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 تأثير استخدام الاستراتيجيات العقمية عمى تنمية الميارات النفسية
 ومستوى أداء الإرسال في التنس

 محمدىممحمودىعزوزىإبراهو/ىد*

 مقدمة ومشكمة البحث:
عت رررد سس سررر    مرررا  فالبطرررفات الري  ررر     تتؾرررفى ؽرررا ال   ؽسرررالإن سرررر 

فذلك لأن الأداء  ،د    ن قدراته العقم   بج  ب قدراته الب ة الري  ي دى استؾ د
فل رررر  ىررررفجةا الع مرررر  ا  ،الري  رررري ال رررر جج لررررف  ترررر ج لمقررررفى البد  رررر  فالعقم رررر 

لذا   ثل التك  رل برين الج  رب العقمرا فالج  رب البرد ا  ،ستط ع سن  ؾصل بي ةم 
تحقيررا الألرردا  ؽررا ال جرر ى الري  ررا حيررث سل  رر  ترردؽا الط قرر  لسل  رر  ب لػرر  

احررد حتررا  سررتط ع الري  رري تحقيررا سقصررا اسررتؾ دة البد  رر  فالعقم رر  ؽررا اتجرر   ف 
  ن قدراته. 

فري  رر  الترر س ىاحررد الري  رر ت التررا ترردرجت  ررن ىف ةرر   جرررد   رر ط   
ت  ؽس   تمعب ؽيةر  ال مكر ت العقم ر  دفرا  ل  ر   لمفصرفى الرا  ترف ح    الا ري   
 ى ر  سصربحت ري  ر  التر س ترتكرز  مرا العمرفم الترا تتصرل ،ال ستف  ت الع ل  

 ،ف مم فظر ف  الأ  ر ء ،ىعمم الت ريج فالؾسيفلفجا ،ب ل   ط الحرىا للإ س ن
ف مررم الرر ؾس الري  ررا لمفصررفى ب لا ررب الررا ال سررتفى الأ ثررل ؽررا الأداء الؾ ررا 

 فالحرىا.   
فتعد ااستراتيج  ت العقم   ال رحم  ال ة ف   ؽا التدريب العقما بعد اتق ن 

التردريب العقمرا  مرا ال ةر رات التةصصر    رحمتا التدريب العقمرا الأس سرا، ف 
فالررذى  ،فتت رر ن  حتررفى ال  رر ط العقمررا ال  رر رس فال   سررب ،لم  رر ط الري  ررا

 . ع رل  مرا زير دة الثقر  بر ل ؾس فالقردرة  مرا  ع لجر  ال  ر كل قبرل فسث رر ء الأداء
(35:6) 

س ةر  ت ررت ل  مرا ج  ررع س رفاع السررمفك  (4222) "العربىىى شىىمعون " فيررى        
ؽىرر ر   ررذ بدا رر  ال   ؽسرر  فحتررا  ة يتةرر ، فىررذلك ج  ررع إجررراءات ااست ررؾ ء فالأ

                                                           

 ج  ع  الزق زيا. –ىم   الترب   الري     ب ين –ال  ربري   ت  فتطب ق تبقسم  ظري ت   درس *
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فيرتم تحديرد  حترفى ااسرتراتيج   تبعر    ،فالتةدف  التا يجب اتب  ة  بعرد ال   ؽسر 
        (                                                            44:33ل فع ال   ط ال   رس فىذلك ةص فص فس  ت الري  ا.)

قررد ظةررر ؽررا  جرر ى ان ررداد ال ؾسررا العديررد  ررن ال صررطمح ت ال ترادؽرر  ف 
 ثررررل اسررررتراتيج  ت التؾىيررررر  Mental Strategiesلاسررررتراتيج  ت العقم رررر  

Strategies Thinking  فاسررتراتيج  ت الترردةل ال عرؽرراIntervention 

Strategies،  فاسرررررتراتيج  ت ال   ؽسرررررCompetitive Strategies  
 Development Strategiesاتيج  ت التطفر فاستر 

فج  ع ال صطمح ت تدفر حفى  ع ا فاحد لف ال   ط العقمرا ال  ر رس 
 (   44:34قبل فسث  ء فبعد التدريب سف ال   ؽس ت الري    . )

فتتعرردد ااسررتراتيج  ت العقم رر  ؽررا ال جرر ى الري  ررا  رر  بررين التؾىيررر ؽررا 
الكم ررر ت ال زاج ررر  فتجزفررر  الأداء  ، باالحرررديث الرررذاتي انيجررر ،الفاجرررب ال ةررر رى 

فالفاجرررب اةت ررر ر  رررفع ااسرررتراتيج   ال   سرررب  فالرررد   بي ةررر  ؽرررا بعررر   ،فغيرلررر 
الأح ررر ن  رررع الف رررع ؽرررا اا تبررر ر ال رف ررر  الك ؽ ررر  ل ق بمررر  احت  جررر ت ال  ررر ط 

 (553:36)  .فطب ع  الأداء ؽا ال   ؽس  فالقدرات العقم   لمري  ا ،الري  ا
الحررديث الررذاتا انيجرر با سكثررر ال حررددات سل  رر  ؽررا اتيج   اسررتر فتعتبررر 

ؽرراذا ى  ررت صررفرة الؾرررد  ررن ذاترره إيج ب رر  ؽةررف  ،تطررفير الثقرر  برر ل ؾس فتعزيزلرر 
يت تررع ب لثقرر  الري  رر   فالأداء الجيررد فال حرر فات الذات رر  لمت  رر   فالتررا تسررتةدم 

الأداء ؽرررا اسرررتراتيج  ت  عرؽ ررر  داةم ررر  تعرررد ل  ررر  فؽع لررر  ؽرررا تطرررفير  سرررتفى 
فتت ثل لرذ  ااسرتراتيج  ت ؽرا ىم ر ت الت رج ع سف  ،الأ  ط  الري     ال ةتمؾ 

الحررررديث الررررذاتا ى رررر  تت رررر ن اسررررترج ع الأحررررداث انيج ب رررر  فالةبرررررات السرررر بق  
                                                                        (;546:4. )ال  جح  الداؽع 

راتيج   التؾىيررر ؽررا الفاجررب ال ةرر رى ؽررا إ ررداد   رر فن سف فتت ثررل اسررت
 حتفى لمتؾىير بةد  الترىيز  ما ال فاحا الؾ    ؽرا الأداء  ثرل القرفة ال بذفلر  

فىرررذلك تقميرررل ال رررعفر ب لتعرررب سف ال مرررل حيرررث ي ىرررد  ،فا سررر  ب   الأداء فسرررر ته
لتؾىيررر ؽررا العديررد  ررن  م رر ء الرر ؾس الري  ررا  مررا سل  رر  اسررتةدام اسررتراتيج   ا
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الفاجرررب ال ةررر رى لتحسرررين  سرررتفى الأداء ال ةررر رى ب ن ررر ؽ  إلرررا تةؾيررر  حررردة 
                                              (76:49)فزي دة الثق  ب ل ؾس.  ،التفتر فالقما ؽا ال   ؽس 

سل  رر  سن  ىررفن  (8;;3) "العربىىى شىىمعون وعلىىد النلىىى الجمىىال"فيرررى 
 ررن العبرر رات انيج ب رر  الذات رر  فالتررا تةررد  بصررؾ  ة صرر  الا ررب  م رر   بق ف رر  

إلررا التع  ررل  ررع الأحررداث ال تػيرررة سف  برر رات ال   ؽسرر   ررن سجررل الحؾرر    مررا 
 (                                                                    57: 35) .ال ستفى الأ ثل لاستث رة فتج ب التعبف  السمب  

سن الا ررب ال ترردرب ترردريب    Mc Bride (4227)"لريىىد مىىاك "ف  ررير 
 ، قم    جيدا  غ لب       ىفن  ت تع   ب ستف  ت  رتؾع   ن الم  ق  البد    فال ة ري 

فزير دة الثقر  بر ل ؾس لد ره ى ر    تمرك  ،إ  ؽ  إلا قدرته  ما سر   اتةر ذ القررار
 (                                                                                                                     :34:4)  .رى   ال ةتمؾ القدرة  ما تفزيع الجةد تفزيع   جيدا  بين الأؽع ى الح

فتعرررد الثقررر  الري  ررر   إحررردى ال ةررر رات العقم ررر  الة  ررر  ارتب طةررر  بق  ررر  
فى الأداء بصرررفرة فالترررا قرررد تررر ثر  مرررا  سرررت ،فتقررردير الري  رررا ل ؾسررره ،الرررذات

حيررث قررد ترردؽع الري  ررا لبررذى ال زيررد  ررن الجةررد لتاكررد   ررن  ،إيج ب رر  سف سررمب  
قدراتررره  مرررا تحقيرررا ال جررر ح سف إ  قررر  الأداء ل رررعفر  بعررردم القررردرة  مرررا تحقيرررا 

 ( 5::55ال ج ح. )
" علىىد العزيىىز علىىد المجيىىد ،(9;;3) عىىىوى  محمد حسىىن"فيتؾرا ىررل  رن 

لررررا سن  ىررررفن لرررردى الري  ررررا  رررردةل  قمررررا   مررررا سن الثقرررر  برررر ل ؾس( 4227)
إيجررر با ؽ لري  رررا الفاثرررا  عتقرررد ؽرررا  ؾسررره فؽرررا قدرتررره  مرررا اكتسررر ب ال ةررر رات 
ال ررررفري  فال ىف ررر ت البد  ررر  فالعقم ررر  ل صرررل إلرررا قرررفا  الؾع لررر  بي  ررر  الري  رررا 
الأقرل ثقر  ؽ ىرفن لد ره  رك ؽ  ر  لد ره  رن قردرات ؽرا سن  سرتط ع تحقيرا ال جر ح 

 ( 9:;49( )563:37).ؽا الري   

فال ج ح فالؾ ل فجة ن ل حصم  الأداء ف م ه ؽ ن   تمك الثق  الري  ر   
ؽةررررف  عتقرررد س رررره  ، عرررر  لرررذ  الحق قرررر  فيتع  رررل  عةرررر  بقررردر ىبيرررر  ررررن الفاقع ررر 

 ستط ع الق  م ب ل اء ف قفم به ؽعا  ؽ ل يل فااسرتعداد لاحتؾر   بر لترىيز  مرا 
س ررر  الري  رررا  ،  ال  يرررزة لمري  رررا ال ررر ججالعفا رررل انيج ب ررر  لرررلداء لرررا الصرررؾ
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ف رن ثرم ير عىس ذلرك  ،الذى تعفز  الثق  ؽا ال ؾس ية    ن الؾ ل بدرج  ىبيرة
ف تيج  لذلك  صبج  ن ال  ح ر  ال ؾسر   سسريرا  لتصرفراته  ،ؽا سمفىه ف ما سدافه

السرررررمب  ، فالترررررا قرررررد تجعمررررره سسررررررع إلرررررا انةؾررررر ى فالةزي ررررر    ررررره إلرررررا التؾرررررفى. 
(447:48 )     

سن الثقررر  برر ل ؾس تت يرررز بتفقررع  ررر لا ( 5991محمىىىود عنىىان  ف  رري  
ف سرررةل الترىيرررز،  ،فلرررذا  سررر  د الؾررررد ف سرررتحث اا ؾعررر ات انيج ب ررر  ،لم جررر ح

 ( 447:42).فيزيد الجةد ف س  د ؽا ااحتؾ   ب لقفة الداؽع  ،فف ع الألدا 
  تمررك  ن الا ررب الررذت   تمررك ؽرصرر  ىبيرررة ؽرري ىسررب ال برر راة لررف الررذتإ

رس ا  يت يز ب لقفة فالدق  فال ج ح، إذ  عتبر انرس ى لف  ؾت ح المعب الةجف ي إ
ف عرررد انرسررر ى فاحررردة  رررن الرررم  ،فالقرررفة ال ررر رب  ؽررري المعرررب الحرررديث ؽررري التررر س

ال ةرر رات الترري يجررب ان يت يررز بةرر  ا ررب الترر س الجيررد إذا لررم تكررن  ررن ال ةرر  
ب ةتمررر  ا  ررر رلم ف سرررتف  تةم  رررن ج  عررر  ، في طبرررا ذلرررك  مرررا ى ؽررر  الا برررين 

فغ لب      تبردف  ررب  اارسر ى سرةم  ااداء فلك ةر    بتدفين ف تقد ين ف حترؽين
 .تحت ج إلا ىثير  ن التدريب ال ست ر

لكي يرت ىن الا رب  رن الفصرفى إلرا ال سرتفى الؾ ري الجيرد  رن ااداء ف 
حترر ج إلررا تفاؽررا  ررن حيررث السرر طرة فااتقرر ن فالدقرر  لةررذ  ال ةرر رة فذلررك ا ةرر  ت

فلكرري  ىررفن اارسرر ى جيرردا  ؽرري  ،  ررمي  صرربي ب ن رر ؽ  إلررا سررر   الحرىرر 
%( 97المعررب الؾررردت يجررب ان تكررفن  سررب  انرسرر ات الصررح ح  ا تقررل  ررن )

 رن  ج ررفع  حر فات اارسرر ى، س رر  ؽري المعررب الزفجرري ؽيجرب  مررا الا ررب ان 
 .ل   طق  انرس ى%  ن ارس اته داة2: ىفن ق درا   ما تصفيب     سب  

العم  ررر  ف رررن ةررراى   رررل الب حرررث  ررردرس بىم ررر   -حررردفد  مرررم الب حرررث -فؽرررا 
فق   ه  -فؽا حدفد  مم الب حث الع م   -الترب   الري     ب ين ج  ع  الزق زيا

بتررردريب التررر س احررر  سن ل ررر ك ا ةؾ  ررر   ؽرررا  سرررتفى سداء  ةررر رة انرسررر ى ؽرررا 
رغم  ن سن  ستفت اداء انرسر ى لةر اء الت س سث  ء ال   ؽس ت الري      مي ال

  ر  ير ثر سرمب    ،الا بين اث  ء التدريب اؽ ل فسقفت  ن الأداء سث  ء ال   ؽس ت
فالقصرررفر ؽرررا سداء  ررررب  اارسررر ى ب لصرررفرة  ، مرررا  تررر ف  ال ب ريررر ت فالبطرررفات
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ال طمفبرر  فة صرر  ال قرر ط الح سرر   ؽررا  ب ريرر ت الترر س فالتررا ترر ثر  مررا ال ترر ف  
 ررر  لم ب ريررر ت ان ؽررري البطرررفات ال حم ررر  فالفط  ررر  التررري ي ظ ةررر  ااتحررر د ال ة ف

ال صررت لمتر س  مري  ردار السر   تتكررفن  رن  ج ف ر ت فال ج ف ر  تتكرفن  ررن 
فلررف التعرر دى بررين الا بررين ؽرري  62/62سررت  ا ررفاط ف  ررد فصررفى الا ررب الرري 

ؽررري ال رررفط يتبقرررا  مررري  ة  ررر  ال رررفط  قطررر  فاحررردة فلررر س  قطتررر ن ى ررر   احررر  
ال ب ري ت الدفل    قد يرجرع السربب ؽري سداء  ةر رة اارسر ى   رد    قرفم الا رب 
برراداء اارسرر ى ب ررىل  ررعي  حؾ ظرر   مرري ال قطرر   ررن الةسرر رة فب لترر لي سرر قفم 
بةسرر ر  ال رررفط باك مرره فلرررذا   ررعه ف صرررل برره إلرررا التررفتر العصررربي فالع رررمي 

 ؽ  إلرررا  رررع  قررردرة ال ررر ت   رررن سل  ررر   ررررب  انرسررر ى سث ررر ء ال   ؽسررر  ب ن ررر
فىذلك  ،الا ب ال  دى لم ة رة  ما استرج ع فتصفر ال ة رة حرى    قبل سدافة 

اؽتقرر ر  إلررا التحميررل السررم م ل فقرر  ال  رر ؽس قبررل الق رر م برراداء انرسرر ى   رر  يرر ثر 
تك ن   كم  البحث ف سررمب    مررا  ترر ف  ال   ؽسرر  فب لترر لي  قررص الثقرر  برر ل ؾس.

ةسررر رة  فب لتررر ليبدا ررر  المعرررب   د   ررررب  اارسررر ىاء دؽي القصور ال سبي ؽي أ
سداء  ةررر رة اارسررر ى بطريقررر  سرررةم    ررر  يررر دى الرررا اسرررتقب لة  بطريقررر   ال قررر ط سف

لذا ال عؼ ال سبي سرررةم   رررن الةصرررم   ررر  يرررتج لررره الؾرصررر  بتسرررجيل  قطررر ، ف
 .غمب الا بينسالذي يص ب به 

   ب ف رفع البحرثف ن ةاى ال سج ال رجعا لمدراس ت العم  ر  ال رتبطر
 مررا حررد  -لررم يجررد الب حررث (46) (،;3) (،:3) (،;) (،:) ،(8) (،7) (،3)

سف سج ب رر  ت  فلررت اسررتةدام ااسررتراتيج  ت  دراسرر   م  رر  فاحرردة  رب رر  - م رره
   .العقم   ؽا تحسين الثق  ب ل ؾس ف ستفى سداء انرس ى ؽا الت س

بعرر   ترراثيرف ررن ل رر  ظةرررت   ررىم  البحررث ؽررا  ح فلرر  لمتعررر   مررا 
الحرديث الرذاتي انيجر بي( ما  -ستراتيج  ت العقم   )التؾىير الفاجب ال ةر رى اا

الثقرررر  الري  رررر   ىح لرررر ( فال ةرررر رات  -الثقرررر  الري  رررر   )الثقرررر  الري  رررر   ىسرررر   
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ترىيررز اا تبرر  ( ف سررتفى  -التصررفر العقمرري  -ال ؾسرر   )القرردرة  مررا ااسررترة ء 
 .  س 36سداء انرس ى  ؽا الت س تحت 

 ىدف البحث :
بر ر     قتررح ب سرتةدام بعر  ااسرتراتيج  ت  يةد  البحث إلرا تصر  م       
 ل عرؽ  : العقم   

الؾررررررفى برررررين الق ررررر س القبمررررري فالق ررررر س البعررررردت لم ج ف ررررر  التجريب ررررر  ؽررررري  -3
ترىيز اا تب  (  -التصفر العقما -ال ة رات ال ؾس   )القدرة  ما ااسترة ء

الثقرر  الري  رر   ىح لرر ( ف سررتفت  -لثقرر  الري  رر   ىسرر  فالثقرر  الري  رر   )ا
 سداء انرس ى ؽا الت س. 

الؾرفى برين الق ر س البعردت لكرل  رن ال ج رف تين التجريب ر  فال ر بط  ؽري  -4
ترىيز اا تب  (  -التصفر العقما -ال ة رات ال ؾس   )القدرة  ما ااسترة ء
الري  رر   ىح لرر ( ف سررتفت الثقرر   -فالثقرر  الري  رر   )الثقرر  الري  رر   ىسرر  

 سداء انرس ى ؽا الت س. 

 فروض البحث:
برين الق ر س القبمري فالق رر س  2.27تفجرد ؽررفى دالر  احصر ف     رد  سرتفى  -3

 -البعدت لم ج ف   التجريب   ؽي ال ة رات ال ؾسر   )القردرة  مرا ااسرترة ء
 -  ىسر  ترىيرز اا تبر  ( فالثقر  الري  ر   )الثقر  الري  ر  -التصفر العقمرا

 الثق  الري     ىح ل ( ف ستفت سداء انرس ى ؽا الت س. 
بين الق ر س البعردت لكرل  رن  2.27تفجد ؽرفى دال  احص ف     د  ستفى  -4

ال ج رررررف تين التجريب ررررر  فال ررررر بط  ؽررررري ال ةررررر رات ال ؾسررررر   )القررررردرة  مرررررا 
ترىيرررررز اا تبررررر  ( فالثقررررر  الري  ررررر   )الثقررررر   -التصرررررفر العقمرررررا -ااسرررررترة ء

الثق  الري     ىح ل ( ف سرتفت سداء انرسر ى ؽرا التر س  -ري     ىس  ال
 .فلص لج الق  س البعدت لم ج ف   التجريب  

 مصطمحات البحث:
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 :Mental Strategies   العقمية الاستراتيجيات -
" حتررررفت ال  رررر ط العقمرررري ال  رررر رس قبررررل فسث رررر ء فبعررررد الأداء فالررررذت  لرررري

 ر   ذ بدا   الأداء فحتا الفصرفى نجرراءات يت  ن ج  ع س فاع السمفك فالأؽى
  (44: 33) .ااست ؾ ء فالتةدف "

 : Self Confidence الثقة بالنفس -
 (499:9)ل ج ح ؽا سداء سمفك  رغفب ؽ ه"."اا تق د با ى     ا لا

 :Sport Confidenceالثقة الرياضية  -
 ز رررر  لررررا " ترررر ج تررررداةل ىررررل  ررررن الكؾرررر ءة ال درىرررر  فالررررتحىم ال رررردرك فال

                                                                (9::49)التؾ  ل    ع الآةر بدرج ت  رتؾع ".
 :   Trait Sport Confidenceالثقة الرياضية كسمة -

 رررن  ررردى ال قررردرة  مرررا تحقيرررا ال جررر ح ؽرررا  لرررا "درجررر  التاكرررد فال قي  ررر 
                                                                              ( 443:52)ال   ط الري  ا     ". 

 :State Sport Confidenceالثقة الرياضية كحالة  -
 رررن  ررردى ال قررردرة  مرررا تحقيرررا ال جررر ح ؽرررا  لا"درجررر  التاكرررد فال قي  ررر 
                                                                                                                                         (443:52)ال   ط الري  ا ؽا  فق   عين".

 الدراسات السابقة:
بدراسر  اسرتةدؽت التعرر   مرا تراثير ( ;422) "محمد محمود الدسىوىى"قر م  -3

اسررتةدام بعرر  اسررتراتيج  ت التؾىيررر  مررا الثقرر  الري  رر   ف سررتفى الأداء 
فاستةدم الب حث ال  ة  التجريبا  ما  ي   قفا ة   ،ال تفازيين ما جة ز 

ف ررن سدفات  ،( ط لبرر   ب لؾرقرر  الث   رر  بىم رر  الترب رر  الري  رر   ب لزقرر زيا47)
 ق رر س  - ق رر س الثقرر  الري  رر   -البحررث:  ق رر س القرردرة  مررا ااسررترة ء

ر تراثيرا  التصفر العقما، ف ن سلم ال ت ف : ير ثر بر ر    اسرتراتيج  ت التؾىير
إيج ب ررر    مرررا الثقررر  الري  ررر   ف سرررتفى سداء الج مررر  الحرى ررر   مرررا جةررر ز 

 (  :3) .ال تفازيين
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بدراسرر  اسررتةدؽت التعررر   مررا ترراثير ( ;422) "عميىىاء محمد سىىعيد" ق  ررت -4
ال ةر رات ال ؾسر    مرا  سرتفى  استةدام اسرتراتيج  ت التؾىيرر لت   ر  بعر 
صرررر لةرررفىي ال يررردان، فاسرررتةد ت سداء  ررررب  الجرررزاء لا بررر ت   تةرررب  

 رن ال  تةرب ا بر  ( 42الب حث  ال  ة  التجريبا  ما  ي ر  بمرع  رددل  )
ف رن سدفات البحرث:  ق ر س القردرة  مرا  ،القف ا ال صرى لآ س ت الةفىا

اةتبررر ر  ررربى  الترىيرررز، ف رررن سلرررم  - ق ررر س التصرررفر العقمرررا -ااسرررترة ء
ر ترراثيرا  إيج ب رر    مررا ال ةرر رات ال ترر ف : يرر ثر اسررتةدام اسررتراتيج  ت التؾىيرر
  (;)ال ؾس   فسداء  رب  الجزاء ؽا الةفىا.

دراسر  اسرتةدؽت التعرر   مرا ؽع ل ر  ( ;422) "علد الله محمد حسن" سجررى  -5
استةدام ااستراتيج   العقم   لت     الثق  ب ل ؾس ف ستفى سداء انرس ى ؽا 

( 42 مرا  ي ر  قفا ةر  )فاسرتةدم الب حرث ال ر ة  التجريبرا  ،ت س الط فلر 
ف رن سدفات البحرث:  ق ر س القردرة  مرا  ،سر   43ا ب   ت س ط فل  تحت 

اةتبررر ر  - ق ررر س التصرررفر العقمرررا - ق ررر س الثقررر  الري  ررر    -ااسررترة ء 
 بى  الترىيز، ف ن سلم ال ت ف : تؾفى ال ج ف   التجريب    ما ال ج ف ر  

مرا ؽرا ال ةر رات ال ؾسر   ال  بط  ؽا  سب تحسن الق  س البعدى  ن القب
 (  :) .ف ستفى سداء انرس ى ؽا ت س الط فل 

بدراسرر  اسررتةدؽت التعررر   مررا ( :422) "محمىىود علىىد السىىىم فىىرج" قرر م -6
ؽ  م ررررر  اسرررررتةدام اسرررررتراتيج    قم ررررر   قترحررررر  ؽرررررا ت   ررررر  الثقررررر  الري  ررررر   

فاسررررتةدم الب حررررث ال رررر ة   ،فال سررررتفى الرق ررررا ؽررررا  سرررر بق  الفثررررب العرررر لا
( ط لبر   ب لؾرقر  الث لثر  اةت ر رى سفى سلعر ب 52جريبا  ما  ي   قفا ة  )الت

ف ررن سدفات البحررث:  ق رر س الثقرر   ،قررفى بىم رر  الترب رر  الري  رر   ب لزقرر زيا
 ق ر س التصرفر  - ق ر س القردرة  مرا ااسرترة ء –الري     ىس   فىح لر 

سلررررم ف رررن  ،اةتبرررر ر  ررربى  ترىيرررز اا تبرررر   -العقمرررا ؽرررا ال جرررر ى الري  رررا
ال تررررر ف : اسرررررتةدام اسرررررتراتيج    قم ررررر   قترحررررر   سررررر لم ؽرررررا تحسرررررين الثقررررر  

 (;3) .ىح ل ( فال ستفى الرق ا ؽا الفثب الع لا -الري     )ىس  
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 دراسر  اسرتةدؽت التعررر ( :422) "تىامر علىد العظىىيم شىاىين" ى ر  سجررى  -7
 مررا ترراثير بر رر    ترردريبا لرربع  ال ةرر رات ال ؾسرر    مررا  سررتفى الرردؽ ع 

فاسررتةدم الب حررث ال رر ة   ،سررى  الفسرر  العىسرر   لم   ررفين ؽررا ال صرر ر  ل 
 ق ر س القردرة ف ن سدفات البحث:  ،ئ(    62) التجريبا  ما  ي   قف ة 

 ،اةتبرر ر  رربى  ترىيررز اا تبرر   - ق رر س التصررفر العقمررا - مررا ااسررترة ء
ير بر رر    ال ةرر رات ال ؾسرر   ال قترررح ذف ؽ  م رر  ؽررا تطررف ف ررن سلررم ال ترر ف : 
ف سررتفى ترىيررز اا تبرر  (  -التصررفر العقمررا -ااسررترة ءال ةرر رات ال ؾسرر   )

                                                                 (7) .الدؽ ع ل سى  الفس  العىس   لم   فين ؽا ال ص ر  سداء 
بدراسرر  اسررتةدؽت التعررر   مررا ( :422) "أحمىىد صىىىح الىىدين خميىى " قرر م -8

اثير اسرررررتةدام الحرررررديث الرررررذاتا ى سرررررتراتيج   لتطرررررفير ال ةررررر رات العقم ررررر  تررررر
 ،فاسرررتةدم الب حرررث ال ررر ة  التجريبرررا ،ف سرررتفى الأداء لررردى ا برررا التررر س
ف ررن سدفات  ،( ا ررب فا برر  ترر س:3فا ررت مت  ي رر  البحررث  مررا  رردد )

البحرررث:  ق ررر س اسررررتراتيج  ت التؾىيرررر، ف رررن سلررررم ال تررر ف : التررردريب  مررررا 
   الحرررديث الرررذاتا يررر دى إلرررا تطرررفير ال ةررر رات العقم ررر  ف سرررتفى اسرررتراتيج

 (3) .الأداء لا با الت س
اسرررتةدؽت التعرررر   مرررا دراسررر  ( 4224) "نجىىىىء فتحىىىى ميىىىدى" سجررررت -9

ؽع ل ررر  اسرررتةدام اسرررتراتيج  ت التؾىيرررر ؽرررا ت   ررر  الثقررر  الري  ررر   ف سرررتفى 
 ة  التجريبررا  مررا فاسررتةد ت الب حثرر  ال ر ،الأداء ؽرا الت ري رر ت ان ق   ر 

ف رررن ( ط لبررر  بىم ررر  الترب ررر  الري  ررر   ج  عررر  ال  فؽ ررر ، 67 ي ررر  قفا ةررر  )
 ق ررر س التصرررفر  -سدفات البحرررث:  ق ررر س الثقررر  الري  ررر   ىسررر   فىح لررر 

ف رررن سلررررم  ،اةتبرررر ر  ررربى  ترىيرررز اا تبرررر   -العقمرررا ؽرررا ال جرررر ى الري  رررا
ؽررا ت   رر  الثقرر  الري  رر   ال ترر ف : ترر ثر اسررتراتيج  ت التؾىيررر ترراثيرا  إيج ب رر   

    (46) .ف ستفى الأداء ؽا الت ري  ت ان ق    
بدراسرر  ( Van Raalt et al"  4224فىىان رالىىت ونخىىرون " ى رر  قرر م -:

ترراثير ىررل  ررن الحررديث الررذاتا انيجرر با فالحررديث اسررتةدؽت التعررر   مررا 
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ء الررذاتا السررمبا  مررا  سررتفى الأداء ال ةرر رى لا بررا الترر س ال   ررفين سث رر 
فا رررت مت  ي ررر  البحرررث  ،فاسرررتةدم البررر حثفن ال ررر ة  التجريبرررا ،ال ب ريررر ت

ف رن سدفات البحرث:  ،( سر  37(ا ب ت س  ن ال   رفين تحرت )46) ما
اةتبررر ر  ، ق  س التصرررفر العقمرررا ؽرررا ال جررر ى الري  رررا،اةتبررر رات  ة ريررر 
ف رن سلررم ال تر ف : اسرتةدام الحررديث الرذاتا اايجر با يرر دى  ،ترىيرز ان تبر  

 (     53إلا تحسين  ستفى الأداء ال ة رى لا با الت س ال   فين. )
دراسرر  اسررتةدؽت التعررر   مررا Anderson" (4224 )أندرسىىون " سجرررى  -;

ترراثير اسررتراتيج    قترحرر  ب سررتةدام الحررديث الررذاتا  مررا بعرر  ال ةرر رات 
 ، فدق  الر    الحررة ؽرا ىررة السرمترىيز اا تب  (  -العقم   )التصفر العقما

ا بررر   لكررررة ( 52فاسرررتةدم الب حرررث ال ررر ة  التجريبرررا  مرررا  ي ررر  قفا ةررر  )
 - ق ر س التصرفر العقمرا ؽرا ال جر ى الري  را ف ن سدفات البحث: ،السم 

ف ررن سلررم ال ترر ف : ترر ثر اسررتراتيج   الحررديث الررذاتا  ،اةتبرر ر ترىيررز اا تبرر  
ال ةر رات العقم ر   فتحسرن دق  الر    الحرة ؽا ىرة السرم تاثيرا  إيج ب     ما 

 (47) .قيد البحث
دراسر  اسرتةدؽت التعرر   مرا ترراثير ( 4222) "ربيى  السىيد سىراج"سجررى  -32

بر     التدريب العقما  ما تطفير  ستفى سداء بع  الحرى ت الؾ  ر  ؽرا 
فاستةدم الب حث ال  ة  التجريبا  مرا  ي ر  بمرع  رددل   ،ال ص ر   الحرة

سدفات البحرررررث:  ق ررررر س القررررردرة  مرررررا ف رررررن  ،( ا ررررب  صررررر ر   حررررررة54)
اةتبرر ر  رربى   - ق رر س التصررفر العقمررا ؽررا ال جرر ى الري  ررا -ااسررترة ء

سلررم ال ترر ف : ؽ  م رر  الترردريب  ف ررن ،بط قرر  التررفتر العقمررا -ترىيررز اا تبرر  
العقمرررا ؽرررا تطرررفير ال ةررر رات العقم ررر   ثرررل )انسرررترة ء، التصرررفر العقمرررا، 

                           (                                        8) .رى ت الؾ    ؽا ال ص ر   الحرةترىيز ان تب  ( ف ستفى سداء الح
 إجراءات البحث:
 منيج البحث:



 
 

 

                                                                                                                      55;          

ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

اسرررررتةدم الب حرررررث ال ررررر ة  التجريبررررري فذلرررررك ل اء تررررره لطب عررررر  الدراسررررر   
ب سرررررتةدام التصرررررر  م القبمررررررا البعرررررردى ل ج رررررف تين إحرررررردال   تجريب رررررر  فالأةرررررررى 

  .ط   ب

 عينة البحث:
 36تررم اةت رر ر  ي رر  البحررث ب لطريقرر  الع د رر   ررن    ررفي الترر س تحررت  

ب ح ؽظ  الق لر  فال سجمين ب نتح د ال صررى لمتر س ؽرا  لميفبفل سس   ب  دى 
( 32فترم اسرتبع د  ردد ) ،(    رف   56م فقد بمرع  رددلم );423ال فسم التدريبا 

حت  ي ررر  البحرررث الأس سررر   قفا ةررر  فبرررذلك سصرررب ،   رررفين لمدراسررر  ااسرررتطا   
(    ف   تم تقس  ةم إلا  ج ف تين إحردال   تجريب ر  فالأةررى  ر بط  قرفام 46)

 .( ا ب 34ىل   ة   )
 تجانس أفراد عينة البحث:

تررم التاكررد  ررن تجرر  س سؽررراد  ي رر  البحررث الأس سرر   ؽررا  عرردات ال  ررف:  
فال ةررر رات ال ؾسررر    ،سالسرررن فالطرررفى فالرررفزن، ف سرررتفى سداء انرسررر ى ؽرررا التررر 

 -القررررردرة  مرررررا ااسرررررترة ء -الثقررررر  الري  ررررر   ىح لررررر  -)الثقررررر  الري  ررررر   ىسررررر  
 ( يف ح ن ذلك :4(،)3فجدفى ) ،ترىيز اا تب  ( -التصفر العقما



 
 

 

                                                                                                                      562          

ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

 (5جدول  
الإرسال  داءأت االنمو ومستوى فراد عينة البحث فى معدلاأعتدالية توزي  إ

 42ن=فى التنس 
 المتغورات

وحدةى
 قواسال

المتودطى
 الحدابى

الإنحرافى
 المعوارى

 الودوط
معاملى
 الإلتواء

 2:.2 35.22 2.78 35.37 الس   السن

 9;.2 376.22 5:.7 ::.377 سم الطفى

 2.69 73.97 6.73 74.67 ىجم الفزن 

 ;2.9 6.72 ;3.4 6:.6 درج   ستفى سداء اارس ى ؽا الت س

لتررفاء ل عرردات ال  ررف ( سن ج  ررع قرر م  عرر  ات اا3يت ررج  ررن جرردفى )
ترافحررررت  رررر  بررررين  ،انرسرررر ى ؽررررا الترررر سالسررررن فالطررررفى فالررررفزن، ف سررررتفى سداء 

  رررر    ررررير إلررررا ا تدال رررر   ،(5± حصرررررت  رررر  بررررين )ا( سى س ةرررر  9;.2: 2.69)
  .تفزيع سؽراد  ي   البحث ؽا لذ  ال تػيرات
 (4جدول  

 42ن=  لبحثاعتدالية توزي  أفراد عينة البحث فى الميارات النفسية ىيد ا
 المتغورات

وحدةى
 القواس

المتودطى
 الحدابى

الانحرافى
 المعوارى

 الودوط
معاملى
 الالتواء

 9:.2 93.22 ::.7 93.62 درج  الثق  الري     ىس  
 ;2.9 92.22 7.48 92.75 درج  الثق  الري     ىح ل 
 3;.2 ;57.6 ;:.6 59.23 درج  القدرة  ما ااسترة ء

 4:.2 22.:8 3:.7 6;.:8 درج  التصفر العقما
 ;:.2 :6.: ::.3 24.;  دد ترىيز اا تب  

( سن ج  ع ق م  ع  ات االتفاء لم ة رات ال ؾسر   4يت ج  ن جدفى ) 
 ،(5)±( سى س ة  ا حصرت    بين  3;.2:  ;2.9قيد البحث ترافحت    بين )

 .      ير إلا ا تدال   تفزيع سؽراد  ي   البحث ؽا لذ  ال تػيرات
 تكافؤ مجموعتي البحث:

ال ر بط (  -ق م الب حث بايج د التك ؽ  بين  ج رف تا البحرث )التجريب ر  
فالتررا قررد  ،فالتررا تررم تجرر  س سؽررراد العي رر  الأس سرر   ؽيةرر  ،ؽررا ال تػيرررات السرر بق 

 ( يف ح ن ذلك : 6(،)5 ىفن لة  تاثيرا   ما ال تػير التجريبا فجدفى )
 (3جدول  
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 جموعتين التجريلية والضابطة في معدلات النمودلالة الفروق لين الم
 54ن= مستوى أداء الارسال فى التنسو 

 المتغورات
وحدةى
 القواس

المجموعةى
 21التجروبوةىنى=ى

المجموعةىالضابطةىىى
قومةى 21نى=ى

 ع س ع س "ت"

 2.76 2.63 ;35.2 2.67 35.36 الس   السن
 2.59 2;.6 377.66 :6.8 378.44 سم الطفى
 2.72 6.38 74.22 6.47 74.92 ىجم الفزن 

 2.94 3.23 6.64 3.36 4:.6 درج   ستفى سداء اارس ى ؽا الت س

  4.296=  2.27ق    "ت" الجدفل     د  ستفى 
 رررردم فجررررفد ؽرررررفى دالرررر  إحصرررر ف      ررررد  سررررتفى  (5يت ررررج  ررررن جرررردفى)

الرررررفزن(  -الطرررررفى -برررررين ال ج رررررف تين التجريب ررررر  فال ررررر بط  ؽرررررا )السرررررن2.27
  ر    رير إلرا تكر ؽ   ج رف تي البحرث  ،سداء  ة رة اارس ى ؽا الت س  ستفى ف 

   .ؽا لذ  ال تػيرات
 (2جدول  

دلالة الفروق لين المجموعتين التجريلية والضابطة فى الميارات النفسية ىيد 
 54البحث ن= 

 المتغورات
وحدةى
 القواس

المجموعةى
 21التجروبوةىن=

المجموعةى
قومةى 21الضابطةىن=

 ع س ع س "ت"

 2.45 9;.6 94.22 :7.3 94.72 درج  الثق  الري     ىس  
 2.35 6.48 93.22 ;6.8 93.47 درج  الثق  الري     ىح ل 
 2.46 :5.3 56.88 5.47 56.55 درج  القدرة  ما ااسترة ء

 2.59 8;.6 ;83.3 7.49 83.22 درج  التصفر العقما
 2.48 3.69 39.; 3.83 56.;  دد ترىيز اا تب  

 4.296=  2.27  د  ستفى  ق    "ت" الجدفل  
(  ررردم فجرررفد ؽررررفى دالررر  إحصررر ف      رررد  سرررتفى 6) ىيت رررج  رررن جررردف 

 ،ل ةرر رات ال ؾسرر   قيررد البحررثابررين ال ج ررف تين التجريب رر  فال رر بط  ؽررا 2.27
   .      ير إلا تك ؽ  ال ج ف تين ؽا لذ  ال تػيرات
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 أدوات جم  الليانات:
ج  رجعرررا لم راجررررع العم  ررر  ال تةصصرررر  ؽرررا الق رررر س قررر م الب حرررث ب سرررر

 (،34) (،33) (،32) (،9) (،6) (،5) (،4) ال ؾسرررررا ف مرررررم الررررر ؾس الري  رررررا
( 46) (،;3) (،:3) ،(;) (،:) (،8) (،7) (،3فالدراسررررررر ت السررررررر بق  ) (،42)

 لتحديد سدفات ج ع الب    ت الت ل   :
                                                       (5:  مرفق  أولًا : الاختبارات النفسية

 .(9;;3ق ف   س   الثق  الري    .   إ داد/ محمد حسن  افى ) -3
 .(9;;3ق ف   ح ل  الثق  الري    .   إ داد/ محمد حسن  افى ) -4

 .(3:;3 ق  س القدرة  ما انسترة ء إ داد/  افى فسح د السف ؾا ) -5
 ( 8;;3إ داد/العربا   عفن ف  جدة إس   يل )  ق  س التصفر العقما. -6
 .(8;;3إةتب ر  بى  الترىيز.        إ داد/ العربا   عفن ) -7

  (4مرفق  .(5981  لاسترة ء David Kaussديفيد كايوس  طريق ثانياً: 
 (1مرفق  : مستوى أداء الارسال فى التنسثالثاً: تقييم 

ال ر بط ( ؽرا  سرتفى  -لتجريب ر تم تقي م سؽرراد  ي ر  البحرث الأس سر   )ا
 ن طريا لج    ىف ر   رن ثراث  حى رين  رن س  ر ء  اارس ى ؽا الت سسداء 

( درجرر ت 32فتررم حسرر ب الدرجرر   ررن ) ليفرر  الترردريس ف رردربين فحىرر م الترر س،
 .فقد تم سةذ  تفس  الدرج ت لم ة رة قيد البحث،

 رابعاً: الأجيزة والأدوات المستخدمة فى البحث:
 الكما لمجسم ب لس ت  تر.  رست  ير لق  س الطفىجة ز ال -
  يزان طبا  ع ير لق  س الفزن ب لكيمف جرام.  -
  معب فىرات ت س. -

 الدراسة الاستطىعية :
( ا برين 32ق م الب حث باجراء الدراس  ااستطا    الأفلا  ما  ردد )

ث رررين فذلررك ؽرري الؾترررة  ررن الأ ، ررن  جت ررع البحررث ف ررن ةرر رج العي ررر  الأس سرر  
 فاستةدؽت التعر   ما    يما: ;423/:/42فحتي الثاث ء  ;423/:/;3
 التاكد  ن  اء   ااةتب رات ال ؾس   ال ستةد   لأؽراد  ي   البحث. -
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 الثب ت( لاةتب رات قيد البحث. –إجراء ال ع  ات العم    )الصدى -
ا  ي رر  البحرررث ؽقرر م الب حررث بررراجراء الدراسرر  ااسرررتطا    الأفلررا  مررر         

فذلررك لمتاكررد  ررن صرراح   الأدفات فالأجةررزة ال سررتةد   فتحديررد  ،ااسررتطا   
الررز ن الررازم نجررراء الق  سرر ت فااةتبرر رات فتحديررد ترتيبةرر  ف عرؽرر  الصررعفب ت 
التا قد تحدث سث  ء تطبيرا البر ر     التردريبا ال قتررح فى ؾ ر   فاجةتةر  فالتاكرد 

عي ررر  البحرررث  رررن حيرررث الحجرررم فال ررردة فؽتررررات  رررن    سرررب  فحررردات البر ررر    ل
 الراح . 
ى رررر  قرررر م الب حررررث ب لدراسرررر  ااسررررتطا    الث   رررر   مررررا  ي رررر  البحررررث          

ااسرررتطا    نيجررر د  ع  رررل الثبررر ت لاةتبررر رات قيرررد البحرررث، فحسررر ب صررردى 
ااةتبرررر رات ب سررررتةدام العي رررر  ال  يررررزة  ررررن ا بررررا الترررر س فال سررررجمين ب اتحرررر د 

 :/46فذلرررك يرررف ا السررربت  لميفبرررفل سسررر   ب ررر دى 38متررر س تحرررت ال صررررى ل
م فؽررررررررررا  ؾررررررررررس ظرررررررررررف  إجررررررررررراء الدراسرررررررررر  ;423/:/47فالأحررررررررررد  ،م;423/

 .ااستطا    الأفلا
 الثبات( للإختبارات ىيد البحث: –المعامىت العممية  الصدق

 الصدق للإختبارات النفسية ىيد البحث:  أولًا: معام
ق ف رر   -ق ف رر  سرر   الثقرر  الري  رر  )   ةتبرر رات ال ؾسررالحسرر ب صرردى ا

 - ق ر س التصرفر العقمرا -سرترة ءا ق ر س القردرة  مرا ا -ح ل  الثق  الري    
فذلرك  رن طريرا  ،اةتب ر  بى  الترىيز( ق م الب حث ب ستةدام الصدى ال  طقا

(  ن ال تةصصرين ؽرا  مرم 9 ر  ااةتب رات ال ؾس   قيد البحث  ما  دد )
( نبررررداء الرررررست ؽررررا  رررردى  ط بقرررر  3مرفىىىىقلق رررر س ال ؾسرررري )الرررر ؾس الري  ررررا فا

فقرررد س ررر رت ال تررر ف  إلرررا  ،ف  طق ررر   بررر رات انةتبررر رات ل ررر  ف رررعت  رررن سجمررره
%(   رر    رير إلررا 322%:2;برين ) اتؾر ى ال حى ررين ب سرب   فف رر  ترافحرت  رر 

  .ةتب رات ال ؾس   قيد البحثاتفاؽر الصدى ال  طقا لةذ  ا
 ثانياً: معام  الثبات:
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فلحس ب  ع  ل الثب ت ق م الب حرث ب سرتةدام طريقر  تطبيرا انةتبر ر ثرم 
إ  دتررره  ررررة سةررررى فذلرررك  رررن طريرررا تطبيرررا ااةتبررر رات ال ؾسررر    مرررا العي ررر  

 ،( س ر م5ثم إ  دة التطبيرا  مرا  ؾرس العي ر  بؾ صرل ز  را قردر  ) ،ااستطا   
جدفى ف  ،فى فالث  اثم تم حس ب  ع  ل اارتب ط البس   بين  ت ف  التطب قين الأ

 ( يف ج ذلك :7)
 (1جدول  

 51معام  الثبات للإختبارات النفسية ىيد البحث ن= 
 الإختبارات

وحدةى
 القواس

 ع س ع س قومةى"ر" التطبوقىالثانى التطبوقىالأول

 *98:.2 3:.6 93.62 6.87 93.22 درج  الثق  الري     ىس  
 *53:.2 6.66 92.92 6.49 92.22 درج  الثق  الري     ىح ل 
 *:2.96 6.27 59.32 6.43 58.52 درج  القدرة  ما انسترة ء

 *;2.95 7.49 92.42 ;7.3 72.:8 درج  التصفر العقما
 *2.993 3.74 2:.: 3.84 72.:  دد ترىيز ان تب  

 2.27* داى   د  ستفى   2.854= 2.27ق    "ر" الجدفل     د  ستفى 

 اقر  إرتب ط ر  دالر  إحصر ف      رد  سرتفى  ( فجرفد7) يت ج  ن جدفى 
بررين التطب قررين الأفى فالثرر  ا لاةتبرر رات ال ؾسرر   قيررد البحررث،   رر    ررير  2.27

 ةتب رات ال ؾس     د التطبيا. اإلا ثب ت ا
 ستراتيجيات العقمية: ىاللرنامج المقترح ل

 أىداف اللرامج:
 ا:العقم   إل  تيةد  البر     ال قترح للإستراتيج 

 -الثقرر  الري  رر   ىح لرر  -تحسررين ال ةرر رات ال ؾسرر   )الثقرر  الري  رر   ىسرر   -3
 .ترىيز ان تب  ( -التصفر العقما -القدرة  ما انسترة ء

 . ستفى سداء انرس ى ؽا الت ستطفير  -4
 محتوى اللرنامج:

 يت  ن البر     ال قترح  ما  ج ف    ن ال ح فر فلا:
 سية:الميارات النفسية الأسا -5
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الثقررر   -ترىيررز اا تبرر   -التصررفر العقمررا -)ااسررترة ء الع ررما فالعقمررا
 ،ب ل ؾس(

 العقمية: اتالإستراتيجي -4
 .الحديث الذاتا انيج با( -)التؾىير ؽا الفاجب ال ة رى       

 محاور اللرنامج المقترح:
 يتاسس البر     ال قترح  ما  دة  ح فر سس س   فلا:

  ب العقمى الأساسى:                 المحور الأول: التدري
 فيت  ن الأبع د الت ل  :

 : ااسترة ء الع ما.البعد الأول
 ااسترة ء العقما. البعد الثانى:
 التصفر العقما. البعد الثالث:
 : ترىيز اا تب  .البعد الراب 

 المحور الثانى: التدريب العقمى لميارة الإرسال فى التنس: 
 فيت  ن الأبع د الت ل  :

 .انرس ى ؽا الت سال تطمب ت العقم   ل ة رة  البعد الخامس:
 . انرس ى ؽا الت ستطب ق ت ال ة رات ال ؾس   ل ة رة  البعد السادس:

 العقمية:                           اتالمحور الثالث: الإستراتيجي
 فيت  ن الأبع د الت ل  :

    التؾىير ؽا الفاجب ال ة رى.استراتيج البعد الساب :
 استراتيج   الحديث الذاتا انيج با. البعد الثامن:

 استراتيجية التفكير فى الواجب الميارى :
 ،العقم رر   تتعتبررر لررذ  انسررتراتيج   سسرر س البر رر    ال قترررح للإسررتراتيج 

فتررم اسررتةدام ترردريب ت التؾىيررر ؽررا الفاجررب  ،%(  ررن ااسررتراتيج  ت72فت ثررل )
فذلررك  ررن ةرراى ترردريب ت  ، ةرر رى بةررد  الترىيررز  مررا ال ررفاحا الؾ  رر  لررلداءال
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بحيررث  ،التصررفر العقمررا  تعرردد الأبعرر د فترىيررز اا تبرر   ؽررا الؾترررة السرر بق  لررلداء
التصرررررفر  ،  رررررت م   مرررررا التصرررررفر البصررررررى  انرسررررر ى ؽرررررا التررررر سيرررررتم تصرررررفر 

 .فتصفر الح ل  اا ؾع ل   ،التصفر الحس حرىا ،الس عا
 .: الترىيز  ما ال فاحا الؾ    للداء ف تطمب ت الأداء الجيدفاليد

 خطوات التنفيذ: 
 استةدم الب حث التدريب ت الت ل   لمترىيز  ما ال فاحا الؾ    للداء :

 تدريب ت لمترىيز  ما بع  ال فاحا الؾ    الة    سث  ء الأداء. -
 لأداء.تدريب ت لمترىيز  ما  قدار القفة ال بذفل  سث  ء ا -
 تدريب ت لمترىيز  ما السر   سث  ء الأداء. -
 .تدريب ت لمتؾىير ؽا الفاجب ال ة رى سث  ء الأداء -

 استراتيجية الحديث الذاتى الإيجالى:
 عد لذا البعد سلم جزء ؽا البر ر    ال قتررح للإسرتراتيج  ت العقم ر ، فؽرا 

ذاتي انيجرر بي بػررر  لرذا البعررد تررم اسرتةدام ترردريب ت لت   رر   ةرر رات الحرديث الرر
فذلرك  ،التاثير  مرا ال  ر  ر فالأؽىر ر لتحسرين  سرتفى سداء انرسر ى ؽري التر س

 ررن طريررا تحديررد  برر رات ذات رر  إيج ب رر  ة صرر  بىررل ا ررب بحيررث ترر دى إلررا 
 .تاثيرات إيج ب   ت عىس ب ىل ؽع ى  ما  ستفى سداء ال ة رة قيد البحث

 اليدف:
جررر بي لتطرررفير ال ةررر رات ال ؾسررر   قيرررد ت   ررر   ةررر رات الحرررديث الرررذاتي اني

 .البحث، فتحسين  ستفى سداء انرس ى ؽي الت س
 خطوات التنفيذ:

تررم اسررتةدام الطرررى فالترردريب ت الت ل رر  لارتقرر ء ب لحررديث الررذاتا انيجرر با 
 فتحقيا الألدا  الس بق :

 .استةدام  ب رات الحديث الذاتا انيج با لتحسين سداء انرس ى ؽا الت س -
 استةدام  ب رات الحديث الذاتا انيج با لت     الثق  ب ل ؾس. -
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 استةدام  ب رات الحديث الذاتا انيج با ا ق   الأؽى ر السمب  . -
 اسررررتةدام  برررر رات الحررررديث الررررذاتا انيجرررر با لتحفيررررل الأؽىرررر ر السررررمب   إلررررا  -
 إيج ب  .   

 ى :ومن أمثمة العبارات المستخدمة فى ىذه الإستراتيجية مايم
 س   سؽ ل ا ب ي دى  ة رة انرس ى ؽا الت س. -
 س   ا سل ب سى ا ب سث  ء ال   ؽس ت. -

 س   سستط ع الترىيز ؽا  ةتم  ال فاق . -

 س   رفحا ال ع ف     ل  . -

 س رر  فاثررا  ررن  ؾسا.ف  ررير الب حرررث إلررا سن التفزيررع الز  ررا ل حتررفى بر ررر     -
 ( :     8دفى )انستراتيج  ت العقم    ف ج ؽا ج  

 (6جدول  
 التوزي  الزمنى لمحتوى لرنامج الإستراتيجيات العقمية لتحسين الميارات

 النفسية ومستوى أداء الإرسال فى التنس
 الزمن مكوناتىالوحدة الأدلوب الأبعاد المحاور الأدابوع

 الأفى

 الأفى
 
 
 

التدريب 
العقما 
 الأس سا

ااسترة ء 
 الع ما

ااسترة ء 
 التةيما

طريق  د ؾيد ب
 Davidى يفس 

Kauss 

 ى47 استرة ء   ما -

 الث  ا

ااسترة ء 
 العقما

تصفر  قما 
 سس سا

التحىم ؽا 
 الت ؾس
تدريب ت 
 لمتصفر الع م

 استرة ء   ما -
 استرة ء  قما -
 تصفر  قما سس سا -

 ى:
 ى:
 ى;

 الث لث
التصفر العقما 
 ال تعدد الأبع د
 ترىيز اا تب  

 التصفر البصرى 
 تصفر الس عاال

التصفر الح س 
 حرىا

 التصفر اا ؾع لا
 ترىيز   م
 ترىيز اا تب  

 استرة ء   ما -
 استرة ء  قما -
 تصفر  قما -
 ترىيز ا تب   -

 ى8
 ى8
 ى:
 ى7
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 (6جدول  تاب  

 التوزي  الزمنى لمحتوى لرنامج الإستراتيجيات العقمية لتحسين الميارات
 تنسالنفسية ومستوى أداء الإرسال فى ال

 الزمن مكوناتىالوحدة الأدلوب الأبعاد المحاور الأدابوع

 الرابع

 ا
الث 

 
ا ل
عقم
ب ال

دري
الت

ا 
ى ؽ
رس 
 اا
ة رة
 س 
ات

 

ال تطمب ت 
العقم   ؽا 
 ة رة انرس ى 
 ؽا الت س

 تطمب ت 
 التصفر العقما
 تطمب ت 
 اا تب  

 استرة ء   ما -
 استرة ء  قما -

 تطمب ت التصفر العقما  -
 اارس ى ة رة ؽا 

  تطمب ت ترىيز اا تب   ؽا -
  ة رة انرس ى ؽا الت س

 ى7
 ى6
 
 ى33
 
 ى7

 الة  س

تدريب ت 
ال ة رات 

 ة رة ال ؾس   
انرس ى ؽا 

 الت س

تدريب ت لمتصفر 
العقما ال تعدد 

 ة رة اارس ى ل
تدريب ت لترىيز 

 ة رة اا تب   ؽا 
 انرس ى ؽا الت س

 استرة ء   ما -
 استرة ء  قما -
 تدريب ت التصفر -
تدريب ت ترىيز  -

 اا تب  

 ى6
 ى6
 ى;
 ى:

الس دس 
 إلا الث  ن

 الث لث
 

 انستراتيج  ت
 العقم  

إستراتيج   
التؾىير ؽا 
الفاجب 
 ال ة رى 
 

إستراتيج   
 الحديث الذاتا

 استرة ء تةيما
 تحىم ؽا الت ؾس

 تدريب ت التصفر العقما

 تدريب ت ترىيز ان تب  
ؽا الفاجب تدريب ت التؾىير 
 ال ة رى 

 تدريب ت الحديث الذاتا

استرة ء   ما  -
 ف قما

 تصفر  قما -
 ترىيز ان تب   -
 انستراتيج  ت -

 العقم  .

 ى6
 ى4
 ى 4
 
 ى39

 التوزي  الزمنى لملرنامج:
( فحدات تدريب ر  5( سس ب ع بفاقع ):ق م الب حث بتحديد  دة البر     بر )

 ،( فحد  تدريب  46فحدة تدريب   يف    بعدد )( دق ق  لكل 47سسبف     فب عدى )
 (،:) (،8) (،7) (،3) .فذلرررك ب ررر ء   مرررا ال سرررج ال رجعرررا لمدراسررر ت ال رتبطررر 

(;( ،)38( ،)39) ،(3:،) (3;،) (46). 
 القياسات القلمية:

م ;423/:/48ترم إجررراء الق  سرر ت القبم رر  ؽررا الؾترررة الز   رر   ررن الأث ررين  
فت رر  ت ق رر س ال ةرر رات ال ؾسرر   قيررد البحررث، م ;423/:/49فحتررا الثاثرر ء 
 .انرس ى ؽا الت س لأؽراد ال ج ف تين التجريب   فال  بط ف ستفى سداء 

 تطليق لرنامج استراتيجيات التفكير المقترح :

 (2مرفىىق سررتراتيج  ت العقم رر  )ا حتررفى البر رر    ال قترررح لتررم تطبيررا  
بي     ،( فحد  تدريب  46   بفاقع )( سس ب ع  ما سؽراد ال ج ف   التجريب:ل دة )
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فذلرررك ؽرررا الؾتررررة  رررن الة ررر س  ،اكتؾرررت ال ج ف ررر  ال ررر بط  ب لتررردريب التقميررردى
   .م;44/32/423فحتا الثاث ء  ;423/:/;4

 : القياسات البعدية
تررم إجررراء الق  سرر ت البعد رر  لم تػيرررات ال ؾسرر   قيررد البحررث ف سررتفى سداء  

 ;46/32/423ا البحرررث يرررف ا الة ررر س ل ج رررف ت ةررر رة اارسررر ى ؽرررا التررر س 
 .م ب ؾس ترتيب ف رفط الق  س ت القبم  ;47/32/423فالج ع  

 المعالجات الإحصائية: 
 استةدم الب حث ال ع لج ت انحص ف   الت ل   : 

   حرا  ال ع  رى.اا -          ال تفس  الحس با. -
    لتفاء. ا ع  ل ا -     الفس  . -
 T.Test ةتب ر "ت".ا -    البس  . ع  ل انرتب ط  -
             سب التحسن. -

 عرض ومناىشة النتائج :                      
 عرض ومناىشة نتائج الفرض الاول: 

 (7جدول  
دلالة الفروق لين القياسين القلمى والبعدى لممجموعة التجريلية فى الميارات 

 54ن= حث النفسية ىيد الب
 المتغورات

وحدةى
 واسالق

قومةى القواسىالبعدى القواسىالقبلى
 ع س ع س "ت"

 *6.33 6.95 22.;9 :7.3 94.72 درج  الثق  الري     ىس  
 *6;.6 6.36 99.72 ;6.8 93.47 درج  الثق  الري     ىح ل 
 *7.89 ::.5 5:.62 5.47 56.55 درج  القدرة  ما انسترة ء

 *7:.5 4;.6 22.:8 7.49 83.22 درج  التصفر العقما
 *6.33 3.47 33.97 3.83 56.;  دد ترىيز ان تب  

 2.27* داى   د  ستفى  4.423= 2.27ق    "ت" الجدفل     د  ستفى 
بين  2.27( فجفد ؽرفى دال  إحص ف      د  ستفى 9) يت ج  ن جدفى

الق  سررررين القبمرررررا فالبعررررردى لم ج ف ررررر  التجريب ررررر  ؽرررررا ال ةررررر رات ال ؾسررررر   )الثقررررر  
التصررررفر  -سرررترة ءاالقررردرة  مرررا ا -الثقررر  الري  ررر   ىح لررر  -ىسررر   الري  ررر  
 . تب  ( لص لج الق  س البعدىاترىيز ا –العقما
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 (8  جدول

مستوى فى  دلالة الفروق لين القياسين القلمى والبعدى لممجموعة التجريلية
 54ن= أداء الإرسال فى التنس 

 المتغور
وحدةى
 القواس

قومةى ىالقواسىالبعد القواسىالقبلى
 ع س ع س "ت"

 ةررررررررر رة  سرررررررررتفى سداء 
               انرس ى ؽا الت س

 *6.39 3.24 9.46 3.36 4:.6 درج 

 2.27* داى   د  ستفى   4.423= 2.27 ستفى ق    "ت" الجدفل     د 
بين  2.27( فجفد ؽرفى دال  إحص ف      د  ستفى :يت ج  ن جدفى ) 

انرس ى ؽا الت س  ستفى سداء ف   التجريب   ؽا الق  سين القبما فالبعدى لم ج 
 الق  س البعدى.  فلص لج

تفجررد ؽرررفى دالرر  فبررذلك يتحقررا ؽررر  البحررث الأفى فالررذى يرر ص  مررا "
برررين الق ررر س القبمررري فالق ررر س البعررردت لم ج ف ررر   2.27احصررر ف     رررد  سرررتفى 

ترىيرز  -االتصفر العقم -التجريب   ؽي ال ة رات ال ؾس   )القدرة  ما ااسترة ء
الثقررررر  الري  ررررر   ىح لررررر (  -اا تبررررر  ( فالثقررررر  الري  ررررر   )الثقررررر  الري  ررررر   ىسررررر  

 . "ف ستفت سداء انرس ى ؽا الت س

 عرض ومناىشة نتائج الفرض الثاني:
 (9جدول  

دلالة الفروق لين القياسين القلمى والبعدى لممجموعة الضابطة فى الميارات 
 54ن=  النفسية ىيد البحث

 المتغورات
وحدةى
 القواس

قومةى القواسىالبعدى القواسىالقبلى
 ع س ع س "ت"

 6;.2 6.53 95.72 9;.6 94.22 درج  الثق  الري     ىس  
 3.24 :;.5 94.97 6.48 93.22 درج  الثق  الري     ىح ل 
 9;.2 5.33 :58.2 :5.3 56.88 درج  القدرة  ما انسترة ء

 4;.2 6.47 85.22 8;.6 ;83.3 درج  التصفر العقما
 3.33 ;3.3 32.22 3.69 39.;  دد ترىيز ان تب  

  4.423=  2.27ق    "ت" الجدفل     د  ستفى 
 2.27فجفد ؽرفى دال  إحص ف      د  ستفى  دم ( ;يت ج  ن جدفى )      

ؽررا ال ةرر رات ال ؾسرر   )الثقرر   ال رر بط بررين الق  سررين القبمررا فالبعرردى لم ج ف رر  
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التصررفر  -القرردرة  مررا انسررترة ء  -الثقرر  الري  رر   ىح لرر   -الري  رر   ىسرر   
 .قيد البحثترىيز ان تب  (  –العقما 

 (51جدول  
 دلالة الفروق لين القياسين القلمى والبعدى لممجموعة الضابطة

 54ن= مستوى أداء الإرسال فى التنس فى 
 المتغور

وحدةى
 القواس

قومةى القواسىالبعدى القواسىالقبلى
 ع س ع س "ت"

 سرررررررتفى سداء  ةررررررر رة 
 انرس ى ؽا الت س              
 *5.23 4;.2 8.22 3.23 6.64 درج 

 2.27* داى   د  ستفى   4.423=  2.27ق    "ت" الجدفل     د  ستفى 
 2.27( فجررفد ؽرررفى دالرر  إحصرر ف      ررد  سررتفى 32يت ررج  ررن جرردفى )

 سرتفى سداء انرسر ى ؽرا بين الق  سرين القبمرا فالبعردى لم ج ف ر  ال ر بط  ؽرا 
 لص لج الق  س البعدى.الت س 

 (55جدول  
 دلالة الفروق لين القياسين البعديين لممجموعتين التجريلية والضابطة

 54ن= فى الميارات النفسية ىيد البحث

 المتغورات
وحدةى
 القواس

ىالمجموعةىالتجروبوة
 21ن=

ىالمجموعةىالضابطة
قومةى 21ن=

 ع س ع س "ت"

 *7:.4 6.53 95.72 6.95 22.;9 درج  لري     ىس  الثق  ا

 *4.96 :;.5 94.97 6.36 99.72 درج  الثق  الري     ىح ل 

 *9:.4 5.33 :58.2 ::.5 5:.62 درج  القدرة  ما انسترة ء

 *5.28 6.47 85.22 4;.6 22.:8 درج  التصفر العقما

 *5.59 ;3.3 32.22 3.47 33.97  دد ترىيز ان تب  

2.27* داى   ررررد  سررررتفى   4.296=  2.27  "ت" الجدفل     د  ستفى ق  
 2.27( فجررفد ؽرررفى دالرر  إحصرر ف      ررد  سررتفى 33) يت ررج  ررن جرردفى 

ال ة رات ال ؾس   قيد بين الق  سين البعديين لم ج ف تين التجريب   فال  بط  ؽا 
 .لص لج ال ج ف   التجريب  البحث 
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 (54جدول  

ياسين البعديين لممجموعتين التجريلية والضابطة فى دلالة الفروق لين الق
 54ن= الإرسال فى التنسمستوى أداء 

 المتغور
وحدةى
 القواس

ىالمجموعةىالتجروبوة
 21نى=ى

ىالمجموعةىالضابطة
قومةى 21نى=ى

 ع س ع س "ت"

 *7:.4 4;.2 8.22 3.24 9.46 درج   ستفى سداء انرس ى ؽا الت س

 2.27* داى   د  ستفى   4.296=  2.27ستفى ق    "ت" الجدفل     د  
 2.27( فجررفد ؽرررفى دالرر  إحصرر ف      ررد  سررتفى 34يت ررج  ررن جرردفى )

سداء انرس ى  ستفى بين الق  سين البعديين لم ج ف تين التجريب   فال  بط  ؽا 
 .ص لج ال ج ف   التجريب  ؽا الت س 

 (53جدول  
 ين التجريلية والضابطةنسب تحسن القياس البعدى عن القلمى لممجموعت

 54ن= حثفى الميارات النفسية ىيد الب

 المتغورات

 21المجموعةىالضابطةىنى=ى 21المجموعةىالتجروبوةىن=ى

 بعدى قبلى
ندبى
 التحدن

 بعدى قبلى
ندبى
 التحدن

 %4.29 95.72 94.22 %2;.: 22.;9 94.72 الثق  الري     ىس  
 %4.68 94.97 93.22 %96.: 99.72 93.47 الثق  الري     ىح ل 
 %6.36 :58.2 56.88 %:38.3 5:.62 56.55 القدرة  ما انسترة ء

 %8;.4 85.22 ;83.3 %;33.4 22.:8 83.22 التصفر العقما
 %44.; 32.22 39.; %:48.4 33.97 56.; ترىيز ان تب  

( تؾررررفى سؽررررراد ال ج ف رررر  التجريب رررر   مررررا سؽررررراد 35) يت ررررج  ررررن جرررردفى 
  ؽررا  سررب تحسررن الق رر س البعرردى  ررن القبمررا ؽررا ال ةرر رات ال ج ف رر  ال رر بط
 ال ؾس   قيد البحث.

( يت ررررج فجررررفد ؽرررررفى دالرررر  إحصرررر ف      ررررد 9) جرررردفىب احظرررر   ترررر ف  
بررين الق  سررين القبمررا فالبعرردى لم ج ف رر  التجريب رر  ؽررا ال ةرر رات  2.27 سررتفى 

 -ا انسرترة ءالقدرة  مر -الثق  الري     ىح ل  -ال ؾس   )الثق  الري     ىس  
 ترىيز ان تب  ( لص لج الق  س البعدى. -التصفر العقما
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( إلرررا فجرررفد ؽررررفى دالررر  إحصررر ف      رررد 33ى ررر  س ررر رت  تررر ف  جررردفى )
بررررين الق  سررررين البعررررديين لم ج ررررف تين التجريب رررر  فال رررر بط  ؽررررا  2.27  سررررتفى 

 لص لج ال ج ف   التجريب  .ال ة رات ال ؾس   قيد البحث 
ذلرررك التحسرررن لررردى سؽرررراد ال ج ف ررر  التجريب ررر  ؽرررا الثقررر   فيرجرررع الب حرررث 

ترىيرز  -لتصرفر العقمرا -)انسترة ء فال ة رات ال ؾس   الري     ىس   فىح ل 
ترررررردريب ت   مررررررا التررررررا ا ررررررت متاسررررررتراتيج  ت العقم رررررر  إلررررررا ؽ  م رررررر  ا ان تبرررررر  (

ترررردريب ت ف ررررفح التصررررفر فترررردريب ت التصررررفر ف  ،لاسررررترة ء الع ررررما فالعقمررررا
فالس عا فالحس حرىرا  ،ا الداةما فالة رجا، فتدريب ت التصفر البصرى العقم

ب ن ررر ؽ  إلرررا ااسرررتراتيج  ت  ،اا تبررر  ترىيرررز تررردريب ت ل، ف فالتصرررفر ان ؾعررر لا
الأ ررر الررذى  الحررديث الررذاتا اايجرر با( -العقم رر  )التؾىيررر ؽررا الفاجررب ال ةرر رى 

ؾةم الا ب لم تطمب ت سسةم ؽا ت     الثق  الري     ىس   فىح ل   ن ةاى ت
العربىى  تتؾرا لرذ  ال تيجر   رع  ر  س ر ر إل رهال ؾس   ل ة رة انرس ى ؽا التر س، ف 

سن انسررررتةدام الجيررررد للإسررررتراتيج  ت العقم رررر  ف رررردم الترررراثير  (4115شىىىىمعون  
السرررمبا ب ررر   حررردث قبرررل الأداء فترىيرررز ان تبررر    مرررا العفا رررل ال رتبطررر  بررر لأداء 

ةررررر  اج الط قرررر ت فالترىيررررز  مررررا الأداء   رررر  يبعررررث الثقرررر   سررررةم بتةدفرررر  العقررررل فا 
 (565:34) ب ل ؾس.

ربيىىى  السىىىيد سىىىراج "ى ررر  تتؾرررا لرررذ  ال تيجررر   رررع  تررر ف  دراسررر  ىرررل  رررن 
فىىىان رالىىىت ونخىىىرون  Anderson (4224) (47،)أندرسىىون  (،8) (4222)

Van Raalt et al (4224) (53،)  (46()4224)نجىىء فتحىى ميىدى، 
 (4118تىامر علىد العظىيم  شىاىين   (،3) (:422)  أحمد صىح الدين خميى

( ;422)،علىىىد الله محمد حسىىىن (;3():422)محمىىىود علىىىد السىىىىم فىىىرج  (،7)
 ما ( :3();422)"محمد محمود الدسوىى (،;();422) عمياء محمد سعيد (،:)

سرررررتراتيج  ت العقم ررررر  ؽرررررا ت   ررررر  ال ةررررر رات ال ؾسررررر   فالثقررررر  اسرررررتةدام ااؽ  م ررررر  
 لري  يين.الري     لدى ا
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سرتراتيج   اسن ( 4225)" سمير علىد القىادرفمصطفى باىى "ى     رير 
الحديث الذاتا تعتبر سكثر ال حددات سل    ؽا تطفير الثق  الري     فتعزيزل ، 
حيررث س رره إذا ى  ررت صررفرة الا ررب  ررن  ؾسرره إيج ب رر  السرر  ت فال رردرى ت ؽةررف 

 ( 52:44) .يت تع ب لثق  الري     فالأداء الجيد
( يت ج  دم فجرفد ؽررفى دالر  إحصر ف      رد ;فب احظ   ت ف  جدفى )

ؽررا ال ةرر رات بررين الق  سررين القبمررا فالبعرردى لم ج ف رر  ال رر بط   2.27 سررتفى 
 ال ؾس   قيد البحث.

فيرجرررع الب حرررث  ررردم فجرررفد ؽررررفى دالررر  إحصررر ف    برررين الق  سرررين القبمرررا 
يررررد البحررررث( إلررررا  رررردم فالبعرررردى لم ج ف رررر  ال رررر بط  ؽررررا ال ةرررر رات ال ؾسرررر   )ق

اسررتةدا ة  بر رر    ااسررتراتيج  ت العقم رر  ف رر   حتف رره  ررن سبعرر د  ةتمؾرر  لت   رر  
سر   سث ر ء سداء انرسر ى ؽرا  36ال ة رات ال ؾس   لدى الا برين ال   رفين تحرت 

 .الت س
(  ن تؾفى سؽراد ال ج ف ر  التجريب ر   مرا 35)ى   سسؾرت  ت ف  جدفى 

ؽررررا  سررررب تحسررررن الق رررر س البعرررردى  ررررن القبمررررا ؽررررا سؽررررراد ال ج ف رررر  ال رررر بط  
 ال ة رات ال ؾس   قيد البحث.

ف عررزى الب حررث زيرر دة  سررب تحسررن الق رر س البعرردى  ررن القبمررا لرردى سؽررراد 
ال ج ف رررر  التجريب رررر  إلررررا ؽع ل رررر  اسررررتةدام بر رررر    انسررررتراتيج  ت العقم رررر  ؽررررا 

ج  ت  ف رر    ررن تطرفير ال ةرر رات ال ؾسرر   قيررد البحررث، حيرث تعتبررر لررذ  ااسررتراتي
ان ررررداد ال ؾسررررا قصررررير ال رررردى الررررذى  سرررر  د  مررررا  فاجةرررر   ررررػفط ال   ؽسرررر  
فتعديل  س ر التفتر الع ما فال ؾسا، فب لتر لا ترزداد الثقر  بر ل ؾس لردى ا رب 

 .الت س
إلرررا سل  ررر  التررردريب  (4115العربىىىى شىىىمعون  فؽررا لرررذا الصررردد   ررير 

حسررر س ب لأ ررر ن فال رررعفر  مرررا ااسرررتراتيج  ت العقم ررر  حيرررث سن ذلرررك  عطرررا ان
في رت    ره  ردم الةرف   رن الؾ رل، ف قمرل  رن ظةرفر الأةطر ء لرذا  ،ب لط ا ي ر 

يجررب سن تتررفاؽر لرردى الا ررب بعرر  ااسررتراتيج  ت لةؾرر  حرردة التررفتر فالقمررا 
 ( 665: 34)  .فتةيف  ال   خ ال ؾسا فالةدفء العصبا
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 (52جدول  
 تين التجريلية والضابطةنسب تحسن القياس البعدى عن القلمى لممجموع

 54مستوى أداء الإرسال فى التنس ن=فى 

 المتغور

 21المجموعةىالضابطةىنى=ى 21المجموعةىالتجروبوةىن=ى

 بعدى قبلى
ندبى
 التحدن

 بعدى قبلى
ندبى
 التحدن

 %5:.55 8.22 6.64 %62.:6 9.64 4:.6 سداء  ة رة انرس ى ؽا الت س               ستفى 

( تؾرررفى سؽرررراد ال ج ف ررر  التجريب ررر  ب سرررب   فف ررر  36) يت رررج  رررن جررردفى
%  ما سؽراد ال ج ف   ال  بط  فالتا حققت  سرب   فف ر  قردرل  62.:6قدرل  

سداء انرسر ى  % ؽا  سب تحسن الق  س البعدى  ن القبما ؽا  سرتفى 5:.55
 .سؽا الت 

( إلا فجفد ؽرفى دال  إحص ف      د  ستفى :س  رت  ت ف  جدفى )
 ستفى سداء ين الق  سين القبما فالبعدى لم ج ف   التجريب   ؽا ب 2.27

 لص لج الق  س البعدى.  انرس ى ؽا الت س

(  ن فجفد ؽرفى دال  إحص ف      د 34ى   سسؾرت  ت ف  جدفى )
بين الق  سين البعديين لم ج ف تين التجريب   فال  بط  ؽا  2.27 ستفى 

 ال ج ف   التجريب  .لص لج   ستفى سداء انرس ى ؽا الت س
  ستفى سداء  ة رة انرس ى ؽا الت سفيرجع الب حث ذلك التحسن ؽا 

لدى سؽراد ال ج ف   التجريب   إلا ؽ  م   انستراتيج  ت العقم   ال قترح  ؽا 
ت     الثق  الري     فال ة رات ال ؾس   قيد البحث، فتتؾا لذ  ال تيج   ع    

إلا ؽ  م   استةدام استراتيج   التؾىير ؽا  (4111العربى شمعون  س  ر إل ه 
الفاجب ال ة رى فاستراتيج   الحديث الذاتا انيج با  ع ال ؾس لمتػمب  ما 

 ( 46:33   كل ال   ؽس  ف ػفطة  فالفصفى إلا ق   الأداء. )
ربيىىى  السىىىيد سىىىراج "ى ررر  تتؾرررا لرررذ  ال تيجررر   رررع  تررر ف  دراسررر  ىرررل  رررن 

فىىىان رالىىىت ونخىىىرون  Anderson (4224) (47،)أندرسىىون  (،8) (4222)
Van Raalt et al (4114) (53،)  (46) (4224)نجىىء فتحىى ميىدى، 

 (:422)تىامر علىد العظىيم  شىاىين  (،3) (:422)أحمد صىح الىدين خميى  
( ;422)علىىد الله محمد حسىىن (،;3) (:422)محمىىود علىىد السىىىم فىىرج  ،(7)
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 (:3) (;422) "د الدسىىوىى(، محمد محمىىو ;( 4119عميىىاء محمد سىىعيد   (،:)
 مررا ؽ  م رر  برررا   ااسررتراتيج  ت العقم رر  ؽررا تطررفير  سررتفى الأداء الؾ ررا لرردى 

 .الري  يين
سن  إلررررا( 4111علىىىىد العزيىىىىز علىىىىد المجيىىىىد  فؽرررا لررررذا الصررردد   ررررير 

الري  رري الررذت لد رره ثقرر  برر ل ؾس   يررل إلررا تحرردى قدراترره، ف ظررل   ررط   لتحقيررا 
فيرردرك   ل ؾس لمري  ررا الؾرصرر  ل صرربج   جحرر  ،الألرردا ، فبررذلك تترر ج الثقرر  برر

 ( 4:3:9ف ن ثم تحقيا سداء سؽ ل ؽا التدريب فال   ؽس .) قفا ،
(  رررن فجرررفد ؽررررفى دالررر  إحصررر ف      رررد 32سسرررؾرت  تررر ف  جررردفى )بي  ررر  

 سرررتفى برررين الق  سرررين القبمرررا فالبعررردى لم ج ف ررر  ال ررر بط  ؽرررا  2.27 سرررتفى 
  س البعدى.لص لج الق  سداء انرس ى ؽا الت س

 سررتفى ف عررزى الب حررث لررذا التحسررن لرردى سؽررراد ال ج ف رر  ال رر بط  ؽررا 
إلا الت  م ال دربين ب ن داد البد ا فالؾ را ةراى سداء  ة رة انرس ى ؽا الت س 

الفحدات التدريب   ل   لة    رن سل  ر  ة صر  ؽرا ري  ر  التر س، ب ن ر ؽ  إلرا 
لترردريبا ال تبررع فالقرر فم  مررا ال   رسرر  ا تظر م سؽررراد لررذ  ال ج ف رر  ؽررا البر رر    ا

 فالتكرار  ع تصح ج الأةط ء     سدى إلا تطفير ال ة رة قيد البحث.
( يت رررج تؾرررفى سؽرررراد ال ج ف ررر  التجريب ررر  36فب احظررر   تررر ف  جررردفى )

%  ما سؽراد ال ج ف   ال  بط  فالتا حققت  سرب  62.:6ب سب   فف   قدرل  
 سرتفى  ن الق ر س البعردى  رن القبمرا ؽرا% ؽا  سب تحس5:.55 فف   قدرل  

 .سداء انرس ى ؽا الت س
ربيىىىى  السىىىىيد سىىىىراج " فتتؾررررا لررررذ  ال تيجرررر   ررررع  رررر  س رررر ر إل رررره ىررررل  ررررن

( بال    برا   ان رداد 7) (4118 " تامر علد العظيم شاىين(، 8) (4111 
 .ال ؾسا لتطفير  ستفى الأداء الؾ ا لا بين ةاى ال   ؽس ت الري    

( بال    4111العربى شمعون   لذ  ال تيج   ع    س  ر إل ه ى   تتؾا
انستراتيج  ت العقم   ؽا  فاجة  ال ػفط ال ؾس   التا تؾر رة  ظررف  الأداء 

فالتػمرب  ميةر   رن  ،فطب ع  ال   ؽس ت، فالتا ت ثر  ب  رة  مرا  سرتفى الأداء
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ا الفاجررب طريررا ال سرر  دة  مررا  ررزى ال  ررتت ت الة رج رر  فترىيررز اا تبرر    مرر
  (47: 33)           .الحرىا      س لم ؽا تطفير الأداء الؾ ا

سن تطرفير الع م ر ت العقم ر   ثرل اا تبر    (4114مفتى حماد  ف  ي  
فاندراك فالتصررفر فتك  رررل سدفارلررم يمعرررب دفرا  ل  رر   ؽررري تحسررين  سرررتفى الأداء 

   ( 367:45) .الؾ ا لمري  يين
تفجررررد ؽرررررفى دالرررر   الررررذى يرررر ص  مررررا "ف  ثرررر  ييتحقررررا ؽررررر  البحررررث الف 

بين الق  س البعدت لكرل  رن ال ج رف تين التجريب ر   0.05احص ف     د  ستفى 
 -التصررفر العقمررا  -فال رر بط  ؽرري ال ةرر رات ال ؾسرر   )القرردرة  مررا ااسررترة ء 

الثقر  الري  ر   ىح لر (  -ترىيز اا تب  ( فالثق  الري     )الثق  الري     ىس   
  انرس ى ؽا الت س فلص لج الق  س البعدت لم ج ف   التجريب  . ف ستفت سداء

 الاستخىصات:
الترررردريب العقمررررا الأس سررررا سحررررد الةطررررفات الرف سرررر   لت ؾيررررذ ااسررررتراتيج  ت  -3

العقم رر  ؽررا الترردريب  فال فاقرر  الت  ؽسرر   ال رر غط  حيررث  صررعب تطبيررا 
ل تطمبر ت  ةر رة  ثل لذ  ااسرتراتيج  ت قبرل اا تةر ء  رن التردريب العقمرا 

 .انرس ى ؽا الت س
الحديث  -ي ثر استةدام ااستراتيج  ت العقم   )التؾىير ؽا الفاجب ال ة رى  -4

الرررذاتا انيجررر با( تررراثيرا  إيج ب ررر    مرررا ال ةررر رات ال ؾسررر   )الثقررر  الري  ررر   
 -التصرفر العقمرا -القردرة  مرا ااسرترة ء -الثق  الري     ىح لر  -ىس  

  .(ترىيز ان تب  
الحديث  -ي ثر استةدام ااستراتيج  ت العقم   )التؾىير ؽا الفاجب ال ة رى  -5

 .  ة رة انرس ى ؽا الت سالذاتا انيج با( تاثيرا  إيج ب     ما  ستفى سداء 
البر رر    الترردريبا ال تبررع  ررع ال ج ف رر  ال رر بط  سدى إلررا تطررفير  سررتفى  -6

يررر د إلرررا تحسرررين ال ةررر رات  ؽرررا حرررين لرررم ةررر رة انرسررر ى ؽرررا التررر س سداء 
 .ال ؾس   قيد البحث

  التوصيات:
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لنىىىاءً عمىىىى مىىىا أسىىىفرت عنىىىو نتىىىائج البحىىىث، ومىىىا ترتىىىب عمييىىىا مىىىن  
 استخىصات يوصى الباحث بما يمى:

الحررررديث  -اسرررتةدام ااسررررتراتيج  ت العقم رررر  )التؾىيررررر ؽررررا الفاجررررب ال ةرررر رى  -3
 ر  لةر   رن تراثير ؽعر ى الذاتا انيج با( ؽا برا   التدريب لا با الت س ل
 .انرس ى ؽا الت سؽا ت     ال ة رات ال ؾس   فتطفير  ستفى سداء 

 رررفرة الترردريب  مررا ال ةرر رات الأس سرر   لمترردريب العقمررا فبصررؾ  ة صرر   -4
ااسترة ء فالتصفر العقما فترىيز اا تب   ل   لة   ن دفر ؽع ى ؽرا زير دة 

 .س   36لا بين ال   فين تحت ؽع ل   ااستراتيج  ت العقم   ال قترح  
 رررررفرة فجرررررفد سةصررررر فا  ؾسررررا ري  رررررا  ررررر ن س  رررر ء الأجةرررررزة الؾ  ررررر   -5

 ال سففل   ن تدريب ا با الت س.

الت رر م الأجةررزة الؾ  رر  ال سررففل   ررن ترردريب الترر س لم   ررفين بف ررع برررا    -6
 .لاستراتيج  ت العقم     د تةط   البرا   التدريب   البد    فالؾ   

اسررتةدام ااةتبرر رات ال ؾسرر   قيررد البحررث ةرراى تفج رره فا تقرر ء ال   ررفين ؽررا  -7
 .الت س

ى((ىعــــــــــــــــالمراج))ى
ىأولا:ىالمراجعىالعربوة:

الحررديث الررذاتا ىاسررتراتيج   لتطررفير ال ةرر رات :"أحمىىد صىىىح الىىدين خميىى  -5
 جمرررر   مررررفم العقم رررر  ف سررررتفى الأداء لرررردى ا بررررا الترررر س"، 

ىم ررر  الترب ررر   ،العررردد الأفى (،53 ررر ، ال جمرررد )فؽ رررفن الري 
 .م:422 ،،ج  ع  حمفان تالري     ب 

دفاؽرع التؾرفى ؽرا ال  ر ط الري  را، دار الؾىرر العربرا،  أسامة كام  راتب: -4
  .م6;;3 ،الق لرة

، دار 5التطب قررر ت، ط - مرررم  ؾرررس الري  ررر ، ال ؾررر ل م:أسىىىامة كامىىى  راتىىىب -3
 .م4222الؾىر العربا، الق لرة، 
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تطب قرررر ت ؽررررا ال جرررر ى  -ترررردريب ال ةرررر رات ال ؾسرررر   :أسىىىىامة كامىىىى  راتىىىىب -2
 .م4226 ،دار الؾىر العربا، الق لرة ،4ط  الري  ا،

ؽ  م ر  بر ر    تردريبا لربع  ال ةر رات ال ؾسر    تامر علد العظيم شىاىين: -1
 مرررا  سرررتفى الررردؽ ع ل سرررى  الفسررر  العىسررر   لم   رررفين ؽرررا 

 ىم رر  الترب رر  الري  رر   ب ررين، رسرر ل    جسررتير، ،ال صرر ر  
 .م:422 ،ج  ع  الزق زيا

"تاثير بر      قترح لمتدريب العقما  ما تطفير  ستفى  ربي  السيد سراج: -6
رسررر ل   سداء بعررر  الحرىررر ت الؾ  ررر  ؽرررا ال صررر ر   الحررررة"،

 .م4222 ،ىم   الترب   الري     ج  ع  ال  فؽ     جستير،
لفج    فاجةرررر  ال ررررػفط ؽررررا ال جرررر ى سرررر ىف  علىىىىد العزيىىىىز علىىىىد المجيىىىىد: -7

 .م4227 ،الق لرة  رىز الكت ب لم  ر، الري  ا،

ؽع ل رررر  إسررررتةدام انسررررتراتيج   العقم رررر  لت   رررر  الثقرررر  " علىىىىد الله محمد حسىىىىن: -8
، رسرررر ل  برررر ل ؾس ف سررررتفى سداء انرسرررر ى ؽررررا ترررر س الط فلرررر "

 .م;422ج  ع  الزق زيا،  ،  جستير، ىم   الترب   الري     ب ين
 "تررراثير إسرررتةدام إسرررتراتيج  ت التؾىيرررر لت   ررر  بعررر  :عميىىىاء محمد سىىىعيد -9

ال ةرر رات ال ؾسرر    مررا  سررتفى سداء  رررب  الجررزاء لا برر ت 
   تةب  صر لةفىي ال يدان"،  جم   مفم فؽ فن الري   ،

 ،ج  عرر  حمررفان ىم رر  الترب رر  الري  رر   ب رر ت، (،56) ال جمررد
 م.;422

 رىز الكتر ب  ،ال ؾس الري  ا فالق  س ال ؾسا  مممحمد العربى شمعون:  -51
 .م;;;3 ،لم  ر، الق لرة

 اسررررتراتيج  ت التؾىيررررر ؽررررا ال   ؽسرررر ت الري  رررر  ، محمد العربىىىىى شىىىىمعون: -55
  .م4222 ،الق لرة ،الج ع   ال صري  لعمم ال ؾس الري  ا
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دار  ،4التررردريب العقمرررا ؽرررا ال جررر ى الري  رررا، طمحمد العربىىىى شىىىمعون:  -54
 .م4223 ،العربا، الق لرةالؾىر 

دار  التردريب العقمرا ؽرا التر س،علد النلى الجمال :، محمد العربى شمعون  -53
 .م8;;3 ،الؾىر العربا،الق لرة

 رىررز الكترر ب  الا ررب فالترردريب العقمررا،ماجىىدة إسىىماعي : ، محمد العربىىى -52
 .م4223 ،لم  ر، الق لرة

 دار ال عر ر ، ب الري  را، مم  ؾرس ال ردرب فالتردري محمد حسن عىوى: -51
 .م9;;3 ،الق لرة

 رىز الكت ب  ، فسف   ااةتب رات ال ؾس   لمري  يين محمد حسن عىوى: -56
 .م9;;3 ،لم  ر، الق لرة

 رررر لا لةررررد  ت  ، برررر دىء ترررردريب ال صرررر ر   الحرررررة محمد رضىىىىا الروبىىىىى: -57
 .م4227 ،الك بيفتر ااسى دري 

تةدام بعرر  إسررتراتيج  ت التؾىيررر فؽقرر   "ترراثير إسرر :محمد محمىىود الدسىىوىى -58
لرر    ان قرر ع الحيررفى  مررا الثقرر  الري  رر   ف سرررتفى الأداء 

ال جمرد  ، ما جة ز ال تفازيين"،  جم   مفم فؽ رفن الري  ر 
ج  عررر   ،ىم ررر  الترب ررر  الري  ررر   ب ررر ت ،العررردد الأفى ،(56)

 .م;422 ،حمفان
اتيج    قم ر   قترحر  ؽرا "ؽ  م ر  اسرتةدام اسرتر  :محمود علد السىم فىرج -59

ت   رر  الثقرر  الري  رر   فال سررتفى الرق ررا ؽررا  سرر بق  الفثررب 
 (، العردد63ال جمد )، جمر  بحرفث الترب ر  الري  ر   الع لا"،

 ،ىم رررررر  الترب رررررر  الري  رررررر   ب ررررررين، ج  عرررررر  الزقرررررر زيا (،99)
 م.:422

  سرر ىفلفج   الترب رر  البد  رر  فالري  رر  ال ظريرر محمىىود علىىد الفتىىاح عنىىان: -41
 .م7;;3 ،فالتطبيا فالتجريب، دار الؾىر العربا، الق لرة
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 ،ال ب دئ الأس س   لم ص ر   الرف      فالحرة لمةفاة مسعد عمى محمود: -45
   .م9;;3 ، طبع  ج  ع  ال  صفرة

ت   ر  ف سر ىفلفج   التؾرفى الري  را  سىمير علىد القىادر:، مصطفى باىى -44
 ،القررررررر لرة ،صرررررررري  ىتبررررررر  ال ة ررررررر  ال  ،ال ةررررررر رات العقم ررررررر 

 .م4225
سسررس الررتعمم فالترردريب فالرردليل  ال ةرر رات الري  رر  مفتىىى إلىىراىيم حمىىاد:  -43

 .م4224 ،ال صفر،  رىز الكت ب لم  ر، الق لرة
ستراتيج  ت التؾىير ؽا ت     الثق  استةدام ا"ؽع ل    نجىء فتحى ميدى: -42

الري  ررررر   ف سرررررتفى الأداء ؽرررررا الت ري ررررر ت ان ق   ررررر  لررررردى 
بعرررر  ط لبرررر ت ىم رررر  الترب رررر  الري  رررر   ج  عرررر  ال  فؽ رررر "، 

 ،ج  عر  حمرفان ،ىم ر  الترب ر  الري  ر   ب ر ت ،رس ل  دىترفرا 
 .م4224
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