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التدريبات البليومترية على مكونات الدم وبعض المتغيرات تأثير 
 الفسيولوجية والمهارات الدفاعية في كرة اليد

 د./ىمحمدىرودىأحمدىأبوىهاذمىالصورسي* 
  ســاوــدذــبلىدىربوـعىـد./ىأحم** 

  : البحث ومشكلة المقدمة
قبببب ا   بو اً مببباً اً ولاببب  تً لاببب  تيم ببب  وت بببوا التبببب ا  ال ا  ببب  معببب  ي 

لا  جوايبه  المتعببة الببي   والعقم   والصح   ب  تب   أيه  يش ط ت ببو  الت   
هببب بم وموجبببأ لبببأ تبببةًي ا  مب شببب ة  مببب  التتميبببس لاببب  م تمببب  اليبببواح  ال ببب بق  

ال بم     ممبعالأ بمو  ال كمب  أ  ،الفو م  ال ا     وم توى الب ولب وصولًا إل  
، ال ا  بب لعمم بب  الم تمفبب  لابب  المجبب   هببو الأ بب   لابب  التحقببظ مبب  الي  ابب   ا

وأ  القصب م  و ائه  ا ت    ألا ل  ب   التبب ا  وت ب ق تهب  بةي ب  الأ ب لي  
والو ببب ئل المتي  مببب  مبببل  صببب ئي اليشببب ط ال ا  ببب  لموصبببو  ب لي شبببئي  إلببب  

 مب  لا بيولوج   التبب ا  ال ا  ب  كمب  أ   ،الأيشب   الم تمفب  لاب م اكز متقبم  
حبببيق ق  بببة أ   بب   لجم ببل  مم بب   التببب ا  ال ا  بب ، لابب   صبب ي  الأصببب  

وقب  ه   يت ئجأ م   ت  الت و  الم تم  لا  الأباء البببي  والفيب  لم تمب  
 الألع   وال ا    .

القبببب ة الع بببم   وتبببب اب   البميبببومت س هببب  أ بببمو  موجبببأ هبلابببأ ت بببوا  
 ، واتبعببأ لع ببت  البب جمي  والببس ا ي ، والببس  يببت  لا ببأ إ  لبب  مف جئبب  لمع ببت

مب شبب ة تقصببي  ب بب      ل بب ، والسبب ن الأ   بب  مبب  تببب اب   البميببومت   هببو 
زابب بة قببب ة الع ببم   مبب  الايب بب ط، ولابب  أًيبب ء سلببس يببت  ت ببزا  كم بب  كبيبب ة مبب  
 ال  ق  الم      لا  الع م ، وهسه ال  ق  يت  ا ت بامه  لا  الايقب ن الًب ي .

(9 :364 ) 
                                                           

 .ج مع  أ وا  –مب   بق   المواب الصح   بكم   الت ب   ال ا      *
 .  لعمو  ال ا   ** مح    بمعهب أي 
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بميومت ابببب  أيهبببب  تزاببببب مبببب  م ببببتوى الأباء ومبببب  أهبببب  مميببببزا  التببببب اب   ال
الح كب  بمعيبب  أ  القببوة المكت ببب  مب  هببسا اليببو  لابب  التبب ا  تببابى إلبب  ا تفبب   
م تو    الأباء الح ك  لا  اليش ط المم   ، وسلس بزا بة قب ة الع ت   مب  

 ( 225: 23الايقب ن بمعب  أ     ت  المبى الح ك  لا  المف صل.)
 ( أيببببأ  مكبببب  القببببو  أ  8::2)وآخةةةةرون  طلحةةةةة حسةةةةينحيببببق  شببببي   

التبببب ا  البميبببومت     ببب  ب  مببب   لابببل معبببب  ببببس  القبببوة لاببب  زمببب  قصبببي  جبببباً، 
وب لتبب ل  لاهيبببأ  عمبببل  مببب  تيم ببب  القببب ة ب د ببب لا  إلببب  أ  التبببب اب   البميومت اببب  

وهببسه ال بب     الع ل بب  تمًببل أهم بب  كبيبب ة لابب  كًيبب  مبب   ،تببابى ب بب       ل بب 
ت ل  تقتب   لاب   صوصبيته  مب   ب عب  اليشب ط الممب    لاتحقبظ وب ل ،الأباءا 

 (92، 91:  21  ئباً تب اب ً    ل ً .)
وتعتب  لا يولوج   ال ا    م  أه  الت ب ق   العمم   الت     ب   مب  

ظ تمببس الوًببب  الكبيبب ة لابب  الايجبب زا  ال ا  بب  ، حيببق أ هبب   بو هبب  الببب    يببتحق
 تجيببب ً    بب   مببل الوق  بب  لصببح  وح بب ة ال ا  ببلابب  تيفيببس ببب امر التببب ا  والمي لا

 (3: 3) لأى تةًي ا   ي  م تحب .
حيق يابى التب ا  إل  حبوق العبيب م  التسي ا  وميه  مب   حببق لاب  
الب ، هسه التسي ا  يو    ميه  م  هبو ماقب  أ  تسيب ا  ماقتب  ك  بتج ب  لأباء 

ق  ال اح ، وميه  م  يتميز اليش ط الببي  ً   عوب الب  إل  ح لتأ ال ب ع   لا  و 
ب لا ببتم ا ا  وهبب  تسيبب ا  تحبببق لابب  الببب  يتيجبب  الايت بب   لابب  مم   بب  التببب ا  
لفتببب ة معييببب ، ممببب  يبببابى إلببب  تكيببب  البببب  لأباء التبببب ا  البببببي  وهبببسه التسيببب ا  

 (45:4تشمل )زا بة حج  الب ، حج  اله موجموبي ، ك ا  الب  الحم اء(. )
أ  التب ا  اليوم  المزم   حبق تسي ا    Laub (3111)لاوب وا ى 

لاببب  ت كيببب  كببب ا  البببب  الحمببب اء كمببب   حببببق تسيببب ا  لاببب  م ك ي ك ببب   مبببل هبببسه 
الكبببب ا ، وقببببب  صبببب حبه  أ  بببب  زابببب بة لابببب  تك ببببي  هببببسه الكبببب ا  با ببببل الأو  بببب  

 (84:37البمو  ، وهسه التسي ا  تكو  مص حب  لتم اي   القوة. )
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، بهةا  الةدين  (3114)عبةدالفتا  أبةو العةأ أحمةد "حيق يتفظ كل مب  
إلببببب   ببببب و ة مع لاببببب   ببببببب كببببب ا  البببببب  الحمببببب اء   (3111) "إبةةةةةرالايم سةةةةةأمة

واله موجمبببببوبي ، والاهتمببببب   بهمبببببب  و بببببب هم  وسلبببببس لأيهبببببب  تببببباً   مببببب  إمببببببباب 
 (2:7:) (458:2الع ت  ب لأك جي  الك لا . )

 ا  وكبب ة اليببب مبب  الأيشبب   الح ك بب  التبب  تحتببوى  مبب  العبيببب مبب  المهبب  
حيبق يتبةً  م بتوى الأباء لاب  كب ة الأ      والت  ت تم  لاب  ب جب  صبعوبته ، 

اليببب بمجمو بب  مبب  العوامببل ميهبب  العوامببل الف ببيولوج   التبب  تبباً   مبب  م ببتوى 
الأباء الببي  وب لت ل  المه    وال     لا  ك ة اليب، حيق ي تبط سلبس ا تب  بً  

الم تمفب  لأجهبزة الج ب  وقبب ته   مب   وً قً  ب لأحم   التب اب   و مم ب   التكيب 
 (28:25مق وم  التع .)

 ( إل  أ  البلا    م  ال    :::2) "وآخرون  درويش كمال" شي  كم   
لبب  ييببل يصببيبً  والا ببً  كةحببب الواجببب   الأ   بب   واله مبب  لت ببب  كبب ة  أمبب  أهميتبب

بايببأ اليببب، حيببق أ  البببلا   هببو ايتقبب   الف اببظ مبب  الهجببو  إلبب  البببلا   لح بب  لاق
وتبت   مم ب  الببلا   ب جبو  الت ببي  بصبو ة    فب  و ب اع  مب  الميبب  ظ  ،الكب ة

 (6: 26).الهجوم   إل  المي  ظ البلا    
إس أ  قب ة الف اظ  م  التحو  م  الهجو  إل  البلا   تعبب مق   بً  لمقبب ة  

الف اببظ وح ببب  تب ابببأ، لا لببببلا   الببس  يببباب  ب  اقببب  جيبببة بعمبببل  مبب  ببببق أًببب  
: 26قببو  لت ببب  الف اببظ وات  بب  م احببل المعبب  ك لابب   ببت  المببب  اة. )إيجبب ب  

28) 
م  الع ن ال  بظ يتبي  لمب حً   أ  أهم   التبب اب   البميومت اب  ت هب  
لاب  التبةًي  الكبيبب  لهب   مب  مكويبب   البب  الم تمفب  ي بب اً لا تمب ب تبب اب ته   مبب  

   مبب  البببو ة البمو بب   مببل ك لابب    ببت  الج بب  الكبيبب ة والتبب   كببو  لهبب  تببةًي
الكببب ى وب لتبب ل   حبببق تسيبب  وا بب  لابب  مكويبب   الببب  ب د بب لا  إلبب  التببةًي ا  

 .الف يولوج   له   م  أجهزة الج   الم تمف 
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وم   بت   بب ة الب حبق الأو  لاب  العمبل كمبب   بق ب  المبواب الصبح   
جه ب والً ي  كت   وكحك    بظ لا  ك ة اليب لاقب لاح   وجوب بعن ح لا  إ

 ببب  اهتمبب   مع بب  المببب بي  وا ببح   مبب  بعببن لا ببب  كبب ة اليببب، كمبب  لاح بب  
ب لتببب اب   البميومت ابب   مبب  البب    مبب  أهميتهبب  لابب   لاببل م ببتوى القببوة الع ببم   
البيي م ك بب  والتبب  لهبب  بو  ببب  ز لابب   لاببل م ببتوى القببب ا  الع ببم   لمبب جمي  ممبب  

  المببببب  اة ب لشببببكل الأمًببببل   بببب  ب الت بببب   مبببب  أباء التح كبببب   البلا   بببب   ببببت
وكببسلس تعمببل التببب اب   البميومت ابب   مبب   لاببل م ببتوى التحمببل الع ببم  لت بب  

وهسا م   ،مم      به  م  مق وم  التع   ت  الأباءا  البلا     لا  المب  ا  
ا ببت با  التببب اب   البميومت ابب  كتببب اب   أ   بب     إلبب  التفكيبب  لابب   ب بب  الب حًبب

التع م م   تله   م  قب ة تمس التم اي    م   لال الم توى لي شئ  ك ة اليب و 
المهبب    لمتح كبب   البلا   بب   ببت  المب  ابب   وكببسلس مع لابب  تةًي هبب   مبب  بعببن 

 مكوي   الب  والمتسي ا  الف يولوج   الم تمف .
 :ف البحث ألادا

يهةةدف البحةةث إلةةى ترةةميم برنةةاما بالتةةدريبات البليومتريةةة لناشةة ي كةةرة 
 ف على:اليد للتعر 

مكويبب   الببب  ) بببب كبب ا   مبب  بعببن    البميومت ابب  تببةًي  ب يبب مر التببب اب -
 –ي ببببببببب  اله موجمببببببببوبي  – بببببببببب كبببببببب ا  الببببببببب  الب  بببببببب ء –الببببببببب  الحمبببببببب اء

 .اله م توك ا ( لبى  يي  البحق
المتسيبببب ا  الف ببببيولوج    مبببب  بعببببن    البميومت ابببب  تببببةًي  ب يبببب مر التببببب اب -

 ببسط الببب  الايب بب   (  -لايقب  بب   ببسط الببب  ا -)اليبببن لابب  ال احبب  
 .لبى  يي  البحق

المهبب  ا  البلا   بب  بعببن م ببتوى  مبب     البميومت ابب  تببةًي  ب يبب مر التببب اب -
 .لا  ك ة اليب لبى  يي  البحق



 
 

 

                                                                                                                      478          

ىمجلظىأدووطىلطلومىوسنونىالتربوظىالرواضوظ

 

 :فروض البحث 
مكويبب   بعببن    البميومت ابب  تببوب  إلبب  تح بب  لابب  م ببتوى ت كيببز التببب اب -

ي ببببببب   – ا  الببببببب  الب  بببببب ء بببببببب كبببببب –الببببببب  ) بببببببب كبببببب ا  الببببببب  الحمبببببب اء
 .اله م توك ا ( لبى  يي  البحق –اله موجموبي 

المتسيببببببب ا  بعبببببببن    البميومت اببببببب  تببببببباب  إلببببببب  تح ببببببب  م بببببببتوى التبببببببب اب -
 بببسط البببب   - بببسط البببب  الايقب  ببب  -الف بببيولوج   )اليببببن لاببب  ال احببب 
 .الايب    ( لبى  يي  البحق

المهبب  ا  البلا   بب  بعببن وى م ببت مبب     البميومت ابب  تبباً  إيج ب ببً  التببب اب -
 .لا  ك ة اليب لبى  يي  البحق

 الدراسات السابقة:
( بب ا   تهبم إل  التعب م 38)  (3113)شوماخر  Schumakar ق   -

 م  التسي  لا  ك ا  الب  الحم اء، وكسلس التع م  مب  تمًيبل الحبيبب لاب  
ال ا  ببببيي  لابببب  م تمبببب  الألعبببب   مببببل ا ببببتتم الأباء، وا ببببت ب  الب حببببق 

( لاب ب، وك يب  أهب  858وتب  الت بيبظ  مب   ييب  قوامهب  ) ،الميهر الوصف 
اليتبب ئر أيببأ لا يوجبببب ا ببتتم لاببب  ي ببب  اله موجمبببوبي  واله م توك ابب  ببببي  
المجمببو تي  التج اب بب  وال بب ب  ، يقببي  بببب كبب ا  الببب  الحمبب اء لت ببب  

بب  وجبوب يقبي لاب  ي بب  اله موجمبوبي  لت  ،التحمل مق  ي  بت بب  القبوة
 الم  اًو .

 التعب م  مب  بتهبلا  ا بب ا ب  (:2 ( )3117) "محمد السيد مرطفى"قب    -
  ال قمب ديجب زالببي ب  واالمتسيب ا  البميومت اب   مب  بعبن  التب اب   تةًي 

ببب  ال وابببل  لمت ببب بق واشبببتمم   ،وأ بببت ب  الب حبببق المبببيهر التج ابببب  ،الوً
  ت صبببي أو  ألعببب   (   لببببً  ب لف قببب  الً لًبب23البحبببق  مببب   بببب )  ييبب 

 التبببب اب  تببباً   ومبب  أهببب  اليتببب ئر ،قببوى بكم ببب  الت ب ببب  ال ا  ببب   ب لزقببب زاظ
م بتوى اديجب ز قيبب البحبق و القبب ا  الببي ب   تةًي اً إيج ب بً   مب  البميومت ا 

 .لم  بق  الوً  ال وال  ال قم
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 ا ب  بب (22()3119) "الةرحمن خليةد دبةا   عبد، عادل محمد رمضان"قب    -
استخداا ااتختابات اااتتميترخةاتلا متتات تخي اااااابم إل  التع م  م  اً  ته

الع بب   لبببب   تمتتتةنمركاوفة عتتتلاواتقتتتابلااتيةتتتمرلااالأداءااتتتاع  تااتدتتتةد ا
ي شببببئ   كبببب ة ال ببببم  ، وقببببب ا ببببت ب  الب حًبببب   المببببيهر التج اببببب  ب  ببببت با  

 21مجمببببو تي  أحببببباهم   بببب ب   والأ بببب ى تج اب بببب  بمبببب  قببببوا  كببببل ميهبببب  
، ولقب ا تيتر الب حً   أ  ا ت با  التب اب   البموميت ا  له  تةًي   لا ب  

ايج ب   مب  الم بتو  المهب    ب د ب لا  إلب  تح ب  سا  بلالب  إحصب ئ   
لاببب  المتسيببب ا  ال  صببب  بكً لاببب  الع ببب   وي بببب  تزايبببب الك ل بببيو  لممجمو ببب  

 التج اب      المجمو   ال  ب  .
( بب ا ب  تهببم إلب  36 ()3119)ن آلةين وآخةرو .Allen et alق مب   -

التعبب م  مبب  تببةًي  ا ببتتم تببب اب   القببوة  مبب  كبب ا  الببب  الحمبب اء لبببى 
ال ا  ببببيي  قبببببل و ببببت  المو بببب  ال ا  بببب ، وا ببببت بم  الب حًبببب  المببببيهر 

وك يبببب  أهبببب   ،(  ا  بببب 85وتبببب  الت بيببببظ  مبببب   ييبببب  قوامهبببب  ) ،التج اببببب 
ت كيببببببز اله موجمببببببوبي  اليتبببببب ئر زابببببب بة  بببببببب كبببببب ا  الببببببب  الحمبببببب اء وي ببببببب  

 واله م توك ا  ومتو ط الحج  الك ا  لص ل  المجمو   التج اب  .
( بب ا بب  تهببم إلب  التعبب م 28 ()3124)لميةا  أحمةةد طةن حسةن ق مب   -

 مبب  تببةًي  التببب اب   التهوائ بب  والهوائ ببب   مبب  ت ببوا  بعببن المت مبببب   
 ،كببب ة اليبببب لمبيببب  الف بببيولوج   والببي ببب  وم بببتوى الأباء المهببب    لمب  اببب   

( 7وتبب  الت بيببظ  مب   ييبب  قوامهبب  ) ،وا بت بم  الب حًبب  المببيهر التج ابب 
لا ببب  ، وك يبب  أهبب  اليتبب ئر وجببوب لابب و  بالبب  إحصبب ئ ً  وتح بب  لصبب ل  
الق   بببب   البعب بببب  لجم ببببل المتسيبببب ا  الف ببببيولوج   والببي بببب  والمه  ابببب  قيببببب 

   الت ب  .البحق يتيج  تةًي  التب اب   قيب الب ي مر  م
إل  التع م  مب  ( بب ا   تهبم 5) ( 3125) أحمد نرر الدين سيدق    -

تببببةًي  تببببب اب   البميومت اببببس  مبببب  بعببببن المتسيبببب ا  البيوك م  ئ بببب  والقمب بببب  
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الو  ئ   لبى ال ا  يي   ق  أباء جهب تب اب  مقبي  لأباء هبسه التبب اب   
المبيهر التج ابب   مب  حق ا ت ب  الب  ،لم ة واحبة ك  تج ب  وقت   مب ش ة

لا ب  كب ة  5لا ب  ك ة قب  ،  7م  بعن الأيب   ال ا     )لا    26
لا ب  كب ة  ب ئ ة( و ببظ  مب  الت ببي   3 ،م  لا ب  كب ة ال بم  4 ،اليب

يب ببببب / (  291–281)أباء ج  ببببب  تبببببب ا  بميبببببومت س سا  شببببببة   ل ببببب  
لاب  حبي  لب   ،ب و مص  اليت ئر إل  زا بة لا  ت كيبز حب من التكت بس ب لب

زاب بة معبب  اليببن،  بسط و  ،البب  pHت ه  بلال  معيو   لمتسي  لا  ق   
، حج    ب  القم ، بييم  اي ف   المق وم  ال  لا ب  لمبب   الب  الايقب  

ا تفبببل كبببل مببب  حجببب  التهو ببب  ال ئو ببب   بييمببب  ،VCوال بببع  الحيو ببب  لمببب ئتي  
 .FVCوال ع  الحيو   الق  ا   MVVالقصوى 

( ب ا بب  تهببم إلبب  33 ( )3128) محمد حسةةن سةةأمة أحمةد الغةةولأجب ى  -
أًقبب  ( والتعبب م  مبب  تببةًي ه  –تصببم   ب يبب مر لمتببب ا  الم كبب  )بميببومت   

 مببب  بعبببن القبببب ا  الببي ببب  ال  صببب  ومكويببب   البببب  لي شبببئ  كببب ة القبببب ، 
لا ب  كب ة  31وا ت ب  الب حق الميهر التج اب   مب   ييب   شبوائ   مب  

ي  ب لع اش ت  تق  مه  إل  مجمو تي  تج اب   و  ب  ،   27قب  تح  
الب حبببق ب يببب مر لمتبببب ا  الم كببب  )التبببب ا  البميبببومت   والتبببب ا   وا بببت ب 

المجمو بب  التج اب بب   مبب  المجمو بب   ب لأًقبب  (، وك يبب  أهبب  اليتبب ئر تفببو  
 اله م توك ا (. –ال  ب   لا  مكوي   الب  )اله موجموبي 

 إجرا ات البحث :
 البحث : منها

التصببببم   التج اببببب  سو  ب  ببببت با  ،ا ببببت ب  الب حًبببب   المببببيهر التج اببببب 
 .( البعب -ب  اق  الق    )القبم  ،المجمو   الواحبة

 مجتمع وعينة البحث :
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( 29تحب  )لا  جم ل لا بب  لا ابظ كب ة اليبب  يي  البحق مجتمل و تمًل ي
 ، مببببببب  ً لا ببببب  وتبببببب  ا ت ببببب  ه   31 ه  ببببببببالشبببببب ق   ال ا  ببببب  و  بببببي  بيببببب ب  

لممو ببببببببب  ال ا  ببببببببب  المصببببببببب   لكببببببببب ة اليبببببببببب والم بببببببببجمي  ب بببببببببجت  ادتحببببببببب ب 
ميه  كعيي  أ      )مجمو   ( لا بً  23 بب )تحبيب ولقب ت   ، 3131/:312

( 9) ه مجمو ببب  ا بببت ت     بببببو  ،وسلبببس دجببب اء الب ا ببب  الأ   ببب  تج اب ببب ( 
 لا بي .

الكم بب  لابب  متسيبب ا    ب لتةكببب مبب  إ تبال بب  توزاببل العييببقبب   الب حًبب   وقببب 
القببب ا  بعببن وكببسلس  ،العمبب  التببب اب و  (، ال ببو ، الببوز  العمبب  الزميبب ) اليمببو

قيببب  وق   بب   مكويبب   الببب  والق   بب   الف ببيولوج   والمتسيبب ا  المه  ابب الببي بب  
 سلس:يو   الجبو  الت ل  و  ،البحق

 (1جدول )
يبي وبعض القدرات البدنية والعمر التدر  متغيرات النمواعتدالية توزيع العينة في 

 02ن=  لعينة البحثوالمتغيرات المهارية والفسيولوجية ومكونات الدم 
وحدةىىالمتعوراتىم

ىالقواس
المتودطى
ىالحدابي

ىالانحراف
مطاملىىالودوطىالمطواري

ىالالتواء
متسي ا  
 اليمو

 3.182 28.61 1.53 :28.8  ي  العم  الزمي 
 1.327 - 286.11 22.49 285.29  يت مت  ال و 
 1.432 87.11 4.38 87.46 كيموج ا  الوز  
 1.3:5 - 7.11 1.62 6:.6  ي  العم  التب اب 

القب ا  
 الببي  

القوة الع م   
 لم جمي 

 1.265 - 63.61 2:.3 63.46 كيموج ا 

 1.196 - 49.11 3.22 5:.48    القب ة الع م   لم جمي 
 1.982 - 7.41 1.42 7.32 مت  القب ة الع م   لمس ا ي 
 2.35 - 9.11 :1.3 8.99 ً ي   ال ش ق 

ق      
مكوي   
 الب 

 بب ك ا  الب  
 الحم اء

 2.75 - 5.61 1.42 5.44 ممميمت /لت 

 1.383 7.11 1.44 7.14 4أل /مم مت   بب ك ا  الب  الب   ء
 1.182 - 23.41 1.53 :23.3 % / ج ا  ي ب  اله موجموبي 

 1.722 - 49.61 2.24 49.38 %  اله م توك ا 
 
 

 (1جدول )تابع 
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والعمر التدريبي وبعض القدرات البدنية  متغيرات النمواعتدالية توزيع العينة في 

 02ن=  لعينة البحثوالمتغيرات المهارية والفسيولوجية ومكونات الدم 
وحدةىىالمتعوراتىم

ىالقواس
المتودطى
ىالحدابي

ىالانحراف
ىمطاملىالودوطىالمطواري

ىالالتواء
الق      
 الف يولوج  

 :1.57 - 83.61 3.22 83.28  بب/   ال اح  لا  اليبن
 1.448 231.11 3.42 231.37 م  زئبق   سط الب  الايقب   
 1.213 - 91.61 3.17 91.54 م  زئبق   سط الب  الايب    

المتسي ا  
 المه  ا 

التح ك   البلا     
 المتيو  

 1.596 - 32.61 2.41 :32.3 ب ج 

 2.929 - 5.61 1.44 5.41  بب ح ئط الصب لا  الاتج هي 
البلا    ب 
 الهجو  ال    

 1.257 35.11 2.34 35.17 ً ي  

( أ  معبب مت  الالتببواء لمعييبب  الكم بب  لابب  متسيبب ا  2يت بب  مبب  جبببو  )
البوز ( والعمب  التبب اب  وبعبن القبب ا  الببي ب   –ال بو  –اليمو )العمب  الزميب 

قيببب البحببق    بب   مكويبب   الببب  والق   بب   الف ببيولوج   والمتسيبب ا  المه  ابب وق 
( مم  يب   م  أ   يي  البحق الكم   تمًل مجتمعً  ا تبال ً  4)±محصو ة بي   
  ب ع ً  متج ي ً .

 أدوات ووسا د جمع البيانات:
 :أولًا : الأدوات والأجهزة

 جه ز ال  ت ميت  لق    ال و  ب ل يت مت . -
 الميزا  ال ب  لق    الوز  ب لكيموج ا . -
 ً ي  . 1.12      إ ق م لق    الزم  لأق    -
  تم   لاصق . -م   ة مب ج   -ش اط ق     -
 ك ا  يب. -ممع  ك ة يب  -
 الع م  . القوة لق    بيي موميت  -
 .اليبن ومعب  الب   سط لق    Omron Max 3أوم و   جه ز -
 لت ببببببتعم   مبببببب ة واحبببببببة ل ببببببح   ييبببببب   الببببببب   4 بببببب 6 بببببب يج   بت ببببببت س  -
 )ب ل يت مت  المكع (.  
 كولم   لحفظ الب  ويقمأ. -
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 أي بي  ا تبب   م قمأ لتجم ل  يي   الب )ب ل يت مت (. -
 لفأ/بق ق  لفصل البتزم . Centrifuge 4111جه ز   ب م كز   -
 هيبب  ا  لميل تجمط الب . -
 ق    ب . -
 ي   الب .كواش    ص  بعي -
 جه ز اله مو يتوميت  لتحبيب العبب الكم  لك ا  الب  لا  المم مت  المكع . -

 (1)مرفق  :ثانياً : اختبارات المتغيرات المهارية
ي ببب اً ل ب عببب  البحبببق وا تص صبببأ ب لمهببب  ا  البلا   ببب  لاقبببب وقبببل ا ت ببب    

ل صبل  الب حً    م  المهب  ا  البلا   ب  التب  يجب  أ  يتقيهب  أ  لا ب  كب ة يبب
 إل  الم توى الع ل  م  المه  ة وتمس المه  ا  ه :

 .التح ك   البلا     -
 .ح ئط الصب البلا    -
 .البلا    ب الهجو  ال     -
وقب ق   الب حً   ب  ت ت   أ  ال ب اء حو  الا تب  ا  الت  تق   تمس  

المه  ا  م   ت  ا تم  ة ا ت ت  و   ه   م  ال ب اء، وقب أ بف   يتيجب  
  ت ت     الا تب  ا  الت ل  :الا
 (268-267: 27ا تب   التح ك   البلا     المتيو  . ) -
 (252-251: 27) .ا تب   ح ئط الصب لا  الاتج هي  -
 (272-271: 27ا تب   البلا    ب الهجو  ال    . ) -

 (0)مرفق  :ثالثاً : اختبارات القدرات البدنية
الب حً   ب  ت ب   مجمو ب  مب  لمتةكب م  ا تبال   توزال  يي  البحق ق    

القببب ا  الببي بب  التبب  قببب  كببو  لهبب  تببةًي  لابب  م ببتوى المهبب  ا  والمتسيبب ا  قيببب 
التةكب م  إ تبال   توزال العيي  لاقط ولب  ت بت ب  البحق حيق ت  ا ت بامه  لا  

وقب ق   الب حً   بع ن تمبس القبب ا   مب  ال ب بة ال بب اء لتحبيبب أهبب  ،بعب سلس
أ ببف   يتبب ئر ا ببت ت  ال ببب اء  مبب  الا تببب  ا  وقببب التبب  تق  ببه  الا تببب  ا  
 الت ل   :
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 القوة الع م   لم جمي  )ب  ت با  البيي موميت (. -
 القب ة الع م   لم جمي  )ا تب   الوً  العموب  ل   جي (. -
 كمج (. 4القب ة الع م   لمس ا ي  ) م  ك ة  ب    -
  (.:× 5ال ش ق  )ا تب   ب  و لم ش ق   -
 :ابعاً : القياسات الفسيولوجيةر 
 استخدم الباحثان القياسات الفسيولوجية التالية: 
 ال اح  ) بب/  ( لا  اليبن -
  سط الب  الايقب    )م  زئبق ( -
  سط الب  الايب     )م  زئبق ( -

 :خامساً : قياسات مكونات الدم 
 استخدم الباحثان قياس مكونات الدم التالية: 
 )ممميمت /لت (.  بب ك ا  الب  الحم اء -
 (.4 بب ك ا  الب  الب   ء )أل /مم مت  -
 ي ب  اله موجموبي  )% / ج ا (. -
 ق م  اله م توك ا  )%(. -

 (4)م لاظ  :سادساً : برناما التدريبات البليومترية 
 لادف البرناما:

مكويبببب   الببببب  وبعببببن ا ببببت با  التببببب اب   البميومت ابببب  لتح ببببي  بعببببن 
 .ا  البلا     لا  ك ة اليبالمتسي ا  الف يولوج   والمه   

 الأسس العلمية لوضع البرناما: 
 تحقيظ الأهبام الت بو   المو و  . -
 م ا  ة الف و  الف ب   بي  الت بي .  -
 أ  تي    محتو    الب ي مر قب ا   يي  البحق.      -
 م وي  الب ي مر ومي  بتأ لمت بيظ العمم .  -
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 ي مر. م ا  ة  وامل الأم  وال تم  لا  ت بيظ الب   -
 التك مل بي  أجزاء الب ي مر.  -
 م ا  ة تحبيب محتوى الوحبا  التب اب   وأزميته      -
 م ا  ة الا تم ا ا  لا  تيفيس الب ي مر.  -
 م ا  ة مب بئ التب ا  ال ا    لا  التب ج ب لحمل.  -
 م ا  ة التيو  لا  مكوي   الوحبا  التب اب   -
   التب ا  لتيفيس الب ي مر. م ا  ة توالا  الأبوا  والأجهزة الم ت بم  لا -

 إجرا ات بنا  البرناما :
بعببببب أ  قبببب   الب حًبببب   بتحبيببببب الأ ببببب  العمم بببب  لمب يبببب مر قبببب   الب حًببببب   
ب  ت ت   أى ال ب اء لا  تحبيب الفت ة الكم   لمب ي مر و بب الوحبا  الأ بو    

 وزم  كل وحبة يوم   كم  يو حأ الجبو  الت ل :
 (0جدول )

 ع رأى الخبرا  حول تحديد المحتوى الزمني للبرنامانتيجة استطأ
 الندبظىالمئووظ رأىىالخبراء محتوىىالبرنامج

 %211 أ بو  9 الفت ة الزمي   الكم   لمب ي مر 

 %211 وحبا  4  بب الوحبا  التب اب    ت  الأ بو 
 %1: بق ق  231 زم  الوحبة التب اب   لا  يه    الب ي مر

(  أى ال ببببب اء لابببب  تحبيببببب الفتبببب ة الكم بببب  لمب يبببب مر 3يت بببب  مبببب  جبببببو  ) 
( 4( أ بببب ب ل، و بببببب الوحبببببا  التب اب بببب  لابببب  الأ بببببو  وهبببب  )9المقتبببب ى وهبببب  )
 ( بق ق .231وزم  الوحبة التب اب   اليوم   ) ،وحبا  أ بو   

 :محتوى الوحدة التدريبية اليومية 
ب   ال  صبب  احتببوى الب يبب مر التببب اب  المقتبب ى  مبب  مجمو بب  مبب  التببب ا 

المهبببببب  ا  البلا   بببببب  لابببببب  كبببببب ة اليببببببب  ببببببمو  البميببببببومت   لت ببببببوا  الأب  ببببببت با  
وقبببب اشبببتمل الب يببب مر  مببب  التبببب اب   والف بببيولوج   ومكويببب   البببب  قيبببب البحبببق، 

البميومت ابب  الم تب بب  ب لمهبب  ا  البلا   بب  لابب  كبب ة اليببب والتبب  تعمببل  مبب  تح ببي  
  م ببتوى مكويبب   الببب  الم تمفبب  المهبب  ا  ولابب  سا  الوقبب  العمببل  مبب  تح ببي
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حيبببببق تببببب  ت بيبببببظ الب يببببب مر  مببببب  مجمو ببببب  البحبببببق والمتسيببببب ا  الف بببببيولوج  ، 
 .ب  ت با  التب ا  البميومت   

محمد حسن ولتشكيل بو ة حمل التب ا  ا تمب الب حً    م  م  أش   إل أ  
( لا  أ  الف ب البس  يتبب   يوم بً  بحمبل متو بط لا يباب  إلب  م1992عأوي )

لا تقبب ء البببائ  بم ببتوى الفبب ب، وأ  التببب ا  ب  ببت با  ب جبب   م تمفبب  مبب  حمببل ا
: 31التببب ا  وبصببو ة ميت مبب  يبباب  إلبب   بب    الا تقبب ء البببائ  بم ببتوى الفبب ب.)

75) 
وبي ءً  م بأ لاقبب حببب الب حًب   تشبكيل بو ة حمبل التبب ا   بت  الب يب مر  

 مي فن(. 2م تفل :  2المقت ى ب لشكل )
 دقيقة( 02مهيدي: )الجز  الت

الهببببم مببب  هبببسا الجبببزء هبببو إ بببباب وتهيئببب  أجهبببزة الج ببب  الم تمفببب  لأباء  
و شببتمل  مبب  الم ويبب  واد  لبب  لجم ببل  ،الجببزء ال ئ  بب  مبب  الوحبببا  التب اب بب 

 أجزاء الج   لتقميل ادص ب   مل ادهتم   بتم اي   التحمل البو ى التيف  .
 دقيقة( 92الجز  الر يسي: )

وهو التب اب     أه  أجزاء الوحبة التب اب   لأ  بأ المتسي  التج اب عتب   
ب د  لا  إل  تب اب   مه  اب  لممهب  ا  البلا   ب  لألاب اب  ييب  البحبق البميومت ا  
و حتبو   مب  الواجبب   التب   ،حيبق أيبأ الهببم ال ئ  ب  مب  الب يب مر الأ     

 مف .ت ه  لا  تحقيظ الهبم م  الب ي مر بجوايبه  الم ت
 دقيقة( 12الجز  الختامي: )

و عتب  هسا الجزء مه  جباً بعب الجزء ال ئ    حيق تع ب  لا بأ تم ايب    
تعمل  م  ا تع بة الشف ء وتحقيظ الهبم ميه  وهو الوصو  إل  معب  اليببن 

 ال ب ع  وتع   لا أ تم اي   إ  ل  وم جح   بةيوا ه .
 الدراسات الاستطأعية
 الأولى :الدراسة الاستطأعية 

مب  ي شبئ   (9)ت  إج اء الب ا   الا ت ت    الأول   مب   ييب  قوامهب  
( ي شبئي  9و) ،ك ة اليب قيب البحق م  يف  مجتمل ومب   ب  ج العييب  الأ   ب  



 
 

 

                                                                                                                      487          

ىمجلظىأدووطىلطلومىوسنونىالتربوظىالرواضوظ

 

 ، :4/21/312  حتبب  :312/:/39وسلببس  ببت  الفتبب ة مبب    ، ببي 26تحبب  
الا تبببب  ا   الًبببب  ( لكبببل –وسلبببس بهببببم ح ببب   المعببب مت  العمم ببب  )الصبببب  

والتعبب م  مبب  مي  ببب  تببب اب   الب يبب مر المقتبب ى لعييبب   ،والق   بب   قيببب البحببق
وكببسلس التعبب م  مبب  الصببعوب   التبب   مكبب  أ  تواجببأ  مم بب  الت بيببظ  ،البحببق

لت تببببب  ا  والق   بببب   المقت حبببب  والم ببببت بم  لابببب  إجبببب اءا  البحببببق ب د بببب لا  
قب أ بف   يتب ئر هبسه التج بب   ب  و  ،لمتع م  م  أي   ت تي  لهسه الا تب  ا 

 الآت  :
 ردق الاختبارات :

ت  ح    صب  التم يز )تم يز العم  الزمي  والتب اب ( لت تبب  ا  قيبب 
الب ا ببب  الا بببت ت      البحبببق مببب   بببت  يتببب ئر ت بيبببظ الا تبببب  ا   مببب   ييببب

( 4(  ببي ، واو بب  جبببو  )26والسيبب  مميببزة تحبب  ) ،(  ببي 29المميببزة تحبب  )
 صب  التم يز لت تب  ا . مع مل

 (3جدول )
 8= 0= ن1ن معامد ردق التمايز لاختبارات القدرات البدنية المهارية قيد البحث

ىوحدةىالاختباراتىالمتعورات
ىالقواس

المجمورظى
ىالمموزة

المجمورظىزورى
ىشومظىالمموزة

ى)ت(     +     + 
ي  
البب

 

القبببوة الع بببم   لمببب جمي  
 ب  ت با  البيي موميت 

 59.35 4.12 63.52 كمج 
 

3.:: 4.78 * 

 * 6:.6 3.18 44.25 :3.1 48.93    الوً  العموب  ل   جي 

 * 28.12 1.42 5.42 :1.3 7.35 مت  كمج  4 م  ك ة  ب   

 * 22.15 :1.3 ::.9 1.38 8.93 ً ي    :× 5ا تب   ب  و لم ش ق  

 ا 
مه 
 * 4.69 2:.2 52.:2 2.99 9:.32 ب ج  التح ك   البلا     المتيو   ال

 * 34.65 1.34 4.12 1.32 8:.5  بب ح ئط الصب لا  الاتج هي 

 * 4.55 5:.2 38.66 4:.2 36.14 ً ي   البلا    ب الهجو  ال    

  1.16 يب م توى با   *
( وجبوب لاب و  بالب  إحصب ئ ً  ببي  المجمو ب  4حيق يت   مب  جببو  ) 

قببب ا  الببي بب  والمه  ابب  قيببب البحببق ممبب  يببب  المميببزة والسيبب  مميببزة لا تببب  ا  ال
  م  صب  تمس الا تب  ا .
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 ثبات الاختبارات :
ت  ح    مع مل ًب   الا تب  ا  الببي   والمه  ا  قيب البحق ب  بت با  

 مب   ييب  الب ا ب   Test & Re. test  اق  ت بيظ الا تب   وا  ب بة الت بيبظ 
الا بببت ت    وسلبببس بفببب    زميببب  قبببب ه ًتًببب  أ ببب   ببببي  الت ب قبببي  الأو  والًببب ي  

 مل ًب   الا تب  ا  قيب البحق. ( مع5واو   الجبو  )
 (4جدول )

 8معامد ثبات اختبارات القدرات البدنية والمهارية قيد البحث ن=
ىوحدةىالاختباراتىالمتعورات

ىالقواس
ىشومظىالتطبوقىالثانيىالتطبوقىالأول

ى)ىرى(     +     + 

ي  
البب

 

القبببببببببببوة الع بببببببببببم   
لمببب جمي  ب  بببت با  

 البيي موميت 
 *1.894 ::.3 63.67 4.12 63.52 كمج 

ببب  العمبببوب   الوً
 *1.953 3.18 2:.48 :3.1 48.93    ل   جي 

 مبببب  كبببب ة  ب بببب  
 *23:.1 1.42 7.37 :1.3 7.35 مت  كمج  4

ا تببببببببببب   ببببببببببب  و 
 *1.954 :1.3 8.91 1.38 8.93 ً ي    :× 5ش ق  لم  

 ا 
مه 
 ال
التح كبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب   
 *::1.8 2:.2 ::.32 2.99 9:.32 ب ج  البلا     المتيو  
حبب ئط الصببب لابب  

 *1.974 1.34 9:.5 1.32 8:.5  بب الاتج هي 
البببببببببببببلا    ببببببببببببب 
 *18:.1 5:.2 36.12 4:.2 36.14 ً ي   الهجو  ال    

  1.16 يب م توى با   *
( وجوب  تق  إ تب     إحص ئ ً   يبب م بتوى 5يق يت   م  جبو  )ح

الببي   والمه  ا  بي  ق      الت بيظ الأو  والً ي  لا تب  ا  القب ا   (1.16)
 الا تب  ا  سا  مع مت  ًب     ل  . قيب البحق مم  يب   م  أ  هسه 

والمه  اب  ( يت   أ  ا تب  ا  القب ا  الببي ب  5) (4م  يت ئر جبول  )
قيبببب البحبببق تتمتبببل بمعببب مت  صبببب  وًبببب     ل ببب  ممببب  يبببب   مببب  صبببتحيته  

 لمت بيظ  م   يي  البحق الأ     .
 :الدراسة الاستطأعية الثانية
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ي تقببببً  مبببب  أهبببببام البحببببق و صبببب ئي  ييبببب  البحببببق والا ببببتف بة مبببب  إ 
الب ا بببببب   ال بببببب بق  ا تبببببب   الب حًبببببب   بعببببببن مبببببب  وحبببببببا  ب يبببببب مر التببببببب اب   

( ي شئي  م  يف  مجتمبل 9ً  ت  ت بيظ هسه التم اي    م   بب ) ،ميومت ا الب
  حتبب  :23/21/312البحببق و بب  ج  ييبب  البحببق الأ   بب    ببت  الفتبب ة مبب  

   بهبم::28/21/312
 .الوقوم  م  مي  ب  التم اي   وتقيي  الأحم   التب اب   -
   والأبوا   ببببتم  تيفيببببس الا تببببب  ا  لا مبببب  يتعمببببظ بهبببب  مبببب  إجبببب اءا  الق بببب -

 والأجهزة الم ت بم .
 تي يظ وتي     ي  العمل لا  الق   . -
وكبسلس تبب ابه  وتحبيبب  ،التع م  م  كف ءة الم   بي  لا  إجب اء الق   ب   -

 أبوا ه .
اكتش م يواح  القصو  التب  قبب تحببق مب  أجبل العمبل  مب  تتلايهب  أًيب ء  -

 تيفيس الب ي مر التب اب .
 إجرا ات تجربة البحث :

 ياسات القبلية :الق
ت  إج اء الق      القبم   ال  ص  ب لمتسي ا  قيب البحق  ت  الفت ة م  

    م  اليحو الت ل ::7/22/312  إل  :6/22/312
 - بببب كبب ا  الببب  الب  بب ء -ق بب   مكويبب   الببب  ) بببب كبب ا  الببب  الحمبب اء -

حيبببق تببب  أ بببب  ييببب   :6/8/312ي بببب  اله موجمبببوبي  اله م توك اببب ( يبببو  
ب  بوا    مت صي م  أحبب مع مبل التح ليبل ال ب ب  بمح لا ب  الشب ق   ال

 .حيق ك   مجهزاً بك لا  الأبوا  ال  ص  بسلس
 ببسط البب  الايقب  بب   -ق ب   المتسيب ا  الف ببيولوج   )اليببن لابب  ال احب   -

  .:7/22/312 سط الب  الايب    ( يو   –
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 -لبلا   ببب  المتيو ببب التح كببب   اا تبببب  ا  المهببب  ا  البلا   ببب  لاببب  كببب ة اليبببب ) -
( يبببببببو  الببببببببلا    ببببببب الهجببببببو  ال بببببب    -حبببببب ئط الصببببببب لابببببب  الاتجبببببب هي 

  وسلببببس بعببببب إجبببب اء الق   بببب   الف ببببيولوج   حتبببب  لا  كببببو  :7/22/312
 للأباء الببي  تةًي   م  معبلا  الق      الف يولوج  .

 تطبيق البرناما التدريبي :
 بب   بممعبب  يبب ب  تبب  ت بيببظ الب يبب مر التببب اب   مبب   ييبب  البحببق الأ  

( 9ولمبة )  3/2/3131  إل  :22/312/:الش ق   ال ا     ت  الفت ة م  
 بق ق . 231أ  ب ل بواقل ًتق وحبا  تب اب   أ بو  ً  زم  الوحبة 

 القياسات البعدية:
بعب الايته ء م  لات ة ت بيظ الب ي مر التب اب  ت  إج اء الق   ب   البعب ب  

  5/2/3131لق   بب   القبم بب  وسلببس  ببت  الفتبب ة مبب  بببيف  ت تيبب  إج ائهبب  لابب  ا
 . 6/2/3131إل  

 المعالجات الإحرا ية:
 الو  ط. -     المتو ط. -
 مع مل الالتواء. -   الايح ام المع    . -
 ا تب   ) (. -    مع مل الا تب ط. -
 ي   التح  . -

 عرض النتا ا :
 (5جدول )
 بعدي لمجموعة البحث التجريبيةدلالة الفروق بين القياسين القبلي وال

 10ن=  في قياسات مكونات الدم قيد البحث
ىوحدةىالاختبارات

ىالقواس
ىشومظىالقواسىالبطديىالقواسىالقبلي

ى)ت(     +     + 
 * 22.35 1.23 6.32 1.24 5.43 ممميمت /لت   بب ك ا  الب  الحم اء

 * 56.: 1.44 8.74 1.45 7.12 4أل /مم مت   بب ك ا  الب  الب   ء
 * 8.33 1.54 2:.24 1.52 23.45 % / ج ا  ي ب  اله موجموبي 

 * 7.25 2.24 52.43 2.22 49.35 % اله م توك ا 

  1.16 يب م توى با   *
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( أيبأ توجبب لاب و  إحصب ئ   سا  بلالب  معيو ب  ببي  6يت   م  جبو  ) 
  ب   مكويب   الق   ي  القبم  والبعبب  لمجمو ب  البحبق التج اب ب  لاب  جم بل ق 

 الب  قيب البحق ولص ل  الق    البعب .
 (6جدول )

 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي لمجموعة البحث التجريبية
 10ن= في القياسات الفسيولوجية قيد البحث

ىوحدةىالاختبارات
ىالقواس

ىشومظىالقواسىالبطديىالقواسىالقبلي
ى)ت(     +     + 

 * 5.15 :3.1 :79.5 3.25 83.25 بب/    ال اح  لا  اليبن

 * 6.42 :3.3 226.12 3.44 231.35 م  زئبق   سط الب  الايقب   
 * 4:.6 3.21 86.25 3.18 91.52 م  زئبق   سط الب  الايب    

  1.16 يب م توى با   *
( أيبأ توجبب لاب و  إحصب ئ   سا  بلالب  معيو ب  ببي  7يت   م  جبو  ) 

بعبببببب  لمجمو ببببب  البحبببببق التج اب ببببب  لاببببب  جم بببببل الق   ببببب   الق   بببببي  القبمببببب  وال
 الف يولوج   قيب البحق ولص ل  الق    البعب .

 (7جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي لمجموعة البحث التجريبية

 10في اختبارات المهارات الدفاعية قيد البحث ن=
ىوحدةىالاختبارات

ىالقواس
ىشومظىطديالقواسىالبىالقواسىالقبلي

ى)ت(     +     + 
 * 8.32 2.23 37.46 2.43 32.39 ب ج  التح ك   البلا     المتيو  
 * 12.: 1.29 7.22 1.31 5.42  بب ح ئط الصب لا  الاتج هي 

 * 7.28 2.23 9:.:2 2.37 35.19 ً ي   البلا    ب الهجو  ال    

  1.16 يب م توى با   *
لاب و  إحصب ئ   سا  بلالب  معيو ب  ببي  ( أيبأ توجبب 8يت   م  جبو  ) 

الق   ي  القبم  والبعب  لمجمو   البحق التج اب   لا  جم ل ا تب  ا  المه  ا  
 البلا     لا  ك ة اليب قيب البحق ولص ل  الق    البعب .
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 (8جدول )
نسب تحسن القياس البعدي عن القبلي في قياسات مكونات الدم والقياسات 

 ت المهارات الدفاعية في كرة اليد قيد البحثالفسيولوجية واختبارا
 ندبىالتحدن البطدي القبلي القواداتىوالاختبارات المتعورات

 
 مكوي   الب 

 % 31.71 6.32 5.43  بب ك ا  الب  الحم اء
 % 6:.37 8.74 7.12  بب ك ا  الب  الب   ء

 % 23.83 2:.24 23.45 ي ب  اله موجموبي 
 % 9.16 52.43 49.35 اله م توك ا 

الق      
 الف يولوج  

 % 6.17 :79.5 83.25 ال اح  لا  اليبن
 % 5.46 226.12 231.35  سط الب  الايقب   
 % 7.66 86.25 91.52  سط الب  الايب    

المه  ا  
البلا     لا  ك ة 

 اليب
 % 34.96 37.46 32.39 التح ك   البلا     المتيو  
 % 52.87 7.22 5.42 ح ئط الصب لا  الاتج هي 
 % 28.14 9:.:2 35.19 البلا    ب الهجو  ال    

( وجببوب ي بب  تح بب  لمق بب   البعببب   بب  الق بب   9يت بب  مبب  جبببو  ) 
جم ببل ق   ببب   مكويبب   الببب  والق   ببب   القبمبب  لمجمو بب  البحببق التج اب ببب  لابب  

 قيب البحق.ا تب  ا  المه  ا  البلا     لا  ك ة اليب و الف يولوج   
 النتا ا : مناقشة

( أيبأ توجبب لاب و  إحصب ئ   سا  بلالب  معيو ب  ببي  6يت   م  جبو  ) 
الق   ي  القبم  والبعبب  لمجمو ب  البحبق التج اب ب  لاب  جم بل ق   ب   مكويب   

  .البعب الب  قيب البحق ولص ل  الق    
( وجوب ي   تح   لمق    البعب     الق    9كم  يت   م  جبو  ) 

 قيب البحق.جم ل ق      مكوي   الب  لبحق التج اب   لا  القبم  لمجمو   ا
و عببز  الب حًبب   تمببس اليتبب ئر إلبب  ب يبب مر التببب اب   البميومت ابب  المتببب ج 
الشببببة حيبببق أبى إلببب  حببببوق تسيببب ا  إيج ب ببب  لاببب  حجببب  كببب ا  البببب  الحمببب اء، 
ومتو ببببط ت كيببببز اله موجمببببوبي  وي بببببتأ با ببببل كبببب ا  الببببب  الحمبببب اء، كمبببب   مببببل 

مر  مبب  إ بب بة توزاببل ت كيببز اله موجمببوبي  با ببل هببسه الكبب ا  متحببولا مبب  الب يبب 
يقبي اله موجمببوبي  با ببل هببسه الكبب ا  الحمب اء إلبب  الت كيببز ال ب عبب  لببأ، حيببق 
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أ  يقببي معبببلا  ت كيببز اله موجمببوبي  با ببل كبب ا  الببب  الحمبب اء  فيببب أ  كم بب  
 ي    المفت ن.الأك جي  الت  يت  حممه  با ل الك ة تقل ح   الي ب  والت

محمد  (،6 ()3111)بهةةا  الةةدين إبةةرالايم سةةأمة حيببق أكببب سلببس كببل مبب  
بةيبأ  مكب  إحبباق  (32 ()3111) حسن عأوى وأبةو العةأ أحمةد عبةد الفتةا 

تسيبب ا  لابب  كم بب  كبب ا  الببب  الحمبب اء واله موجمببوبي  تحبب  تببةًي   وامببل البيئبب  
ة كببب ا  البببب  الحمببب اء ال   ج ببب  مًبببل ال بببسط الجبببوى، كمببب   تحبببظ أح  يببب  زاببب ب

وكبببسلس لاببب  التبببب ا  مبببل الشببببة الع ل ببب   ،وت كيبببز اله موجمبببوبي  لببببى ال ا  بببيي 
( 9-7والمتو بببب   ولاتبببب ا  ال احبببب  القصببببي ة مببببل الا ببببتم ا  لابببب  التببببب ا  مبببب  )

 تأثيرها على عدد كرات الدم الحمراء.أ  ب ل ب د  لا  إل   وامل أ  ى له  
ب  الي تر ج اء التب ا  ال ا     كمب  كم  أ  أحب أ ب   زا بة ت كيز ال 

لابب  زابب بة كبب ا  الببب  الحمبب اء والب  بب ء وت كيببز اله موجمببوبي  ب لي ببب  إلبب  حجبب  
 (455: 2).معي  م  الب 

وهببو الأمبب  الببس   عزاببأ الب حًبب   إلبب  تببةًي  التببب اب   البميومت ابب  والتبب   
الع بت  الكبيب ة  اشتمل  ميه  الب ي مر والت   ا   لايهب  الب حًب   الت كيبز  مب 

الع مم  لاب  الج ب  والتب   ب  ب   مب  التسيب ا  التب  حببً  لاب  الببو ة البمو ب  
 وب لت ل  لا  مكوي   الب  قيب البحق.

و م  سلس لاه  زا بة  بب وحج  كب ا  البب  الحمب اء، وزاب بة ي بب  ت كيبز 
 اله موجمببوبي  ووصببولأ إلبب  الت كيببز ال ب عبب  أبى إلبب  إ بب بة تي ببيظ  مم بب  يقببل

الع ممب  الأك جي  وزا بة قب ة وكفب ءة كب ا  البب  الحمب اء  مب  يقمبأ إلب  ال ت ب  
وشةيرين أحمةد  (8 ()3113)حسام الةدين فةاروق  وهسا يتفظ مل يت ئر كل م 

 (.29 ()3122)محمد أحمد سعد  (،: ()3122)طن حسن 
كمببب   شبببي  الب حًببب   إلببب  أ  الايت ببب   لاببب  المم   ببب  والتكببب ا  الم بببتم  

ب  اقبببب   مم بببب  يبببباب  إلبببب  حبببببوق تكيبببب   لمعمم بببب  التب اب بببب  والمببببي   الم  ببببط
تيف بب  لو  فبب   شببمل مع بب  أجهببزة الج بب ، ومبب  هببسه الأجهببزة الجهبب ز البببو   ا
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حيببببق  قببببو  ب لعبيببببب مبببب  الو بببب ئ  الحيو بببب  التبببب  ت بببب  ب  مبببب  الا ببببتم ا  لابببب  
يب  كمب  أ  التك ،المم          اظ ك ا  الب  الحمب اء التب  تحمبل الأك بجي 

و  ف  قب تمًل لا  زا بة ا تج ب  الب  لمم     اليش ط البببي  حيبق أ  كب ا  ال
جيي   لمببب  الببب  الحمبب اء وزابب بة اله موجمببوبي  تعمببل  مبب  تح ببي  ال ببع  الأك ببو 

 الع ت  الع مم .وب لت ل  تح   م  قب ة الب   م  حمل الأك جي  إل  
  أ  التسيبب ا   ( لابب1::2) قاسةةم حسةةن حسةةينوتتفببظ تمببس اليتبب ئر مببل  

الت  تحصل لا  بي ء ك ا   الب  الب  ب ء تكبو  مشب به  لمب   حصبل لاب  تسييب  
الك م ببب و  وا   ببب ء الأولو ببب  لاببب  و ببب ئ  توج بببأ  -التبببواز  لاببب  الي ببب   الفيزاببب و  

البلال الم كز  للإً  ة حيق  ه  لبى الألا اب المب بي  أًي ء الم  بق   الأولمب   
 زاب بة ب ب    لاب   ببب ك اب   البب  الب  ب ء. أ  أ م  ال ا  يي   حصل لببيه 

(24  :257) 
( إلبب  وجببوب لا  م بب  35 ( )3122) مرةةطفى حةةدادولقببب توصببم  ب ا بب         

ببلالببب  إحصببب ئ   لتبببةًي  تبببب اب   البميومت ابببس والتم ايببب   الهوائ ببب   مببب  بعبببن 
 الماش ا  الصح   والف يولوج   لت ب  ك ة القب .

 .Allen et al ألةين وآخةرون  ا ب   كبل مب وتتفبظ تمبس اليتب ئر مبل ب   
( لاب  زاب بة  بببب كب ا  الببب  الحمب اء وي ببب  ت كيبز اله موجمببوبي  36)  (3119)

محمد حسةةن  ،واله م توك ابب  ومتو ببط الحجبب  الك ابب  لصبب ل  المجمو بب  التج اب بب 
( لابببب  تفببببو  المجمو بببب  التج اب بببب   مبببب  33 ( )3128) سةةةةأمة أحمةةةةد الغةةةةول

 .اله م توك ا ( –كوي   الب  )اله موجموبي  المجمو   ال  ب   لا  م
( أيبأ توجبب لاب و  إحصب ئ   سا  بلالب  معيو ب  7يت   م  جببو  )كم   

ببببي  الق   بببي  القبمببب  والبعبببب  لمجمو ببب  البحبببق التج اب ببب  لاببب  جم بببل الق   ببب   
 الف يولوج   قيب البحق ولص ل  الق    البعب .

   البعب     الق    ( وجوب ي   تح   لمق 9كم  يت   م  جبو  ) 
 قيب البحق.جم ل الق      الف يولوج   القبم  لمجمو   البحق التج اب   لا  
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و عببز  الب حًبب   سلببس إلبب  تببةًي  ب يبب مر التببب ا  البميببومت   والببس  ات بب  
ب لشمو  لا  التيم   الببي   ال  ص  وهسا بببو ه يبابى إلب  تح ب  معبب  اليببن 

 بب  لمقمبب  وهبب  ببببو ه  تعمببل  مبب   بب    إمببباب وب لتبب ل  تتح بب  الكفبب ءة الو  ف
الج ببب  ب لأك بببجي  البببتز  لمج بهببب  مت مبببب   الأباء الأمببب  البببس  يبببيعك   مببب  

 معبلا  اليبن وكسلس  سط الب  الايقب    والايب    .
وا جبببل الب حًببب   اي فببب ن معبببب  اليببببن إلببب  أيبببأ  ببب بة يبببابى التبببب ا  

والببببليل  مببب  سلبببس اي فببب ن ال ا  ببب  لحببببوق  مم ببب   تكيببب  لمجهببب ز الببببو   
 سط الب  لا  الق    البعبب  وهبسا  عيب  حببوق زاب بة لاب   بعأ تجواب  القمب  
أبى إلببب  اي فببب ن  ببببب  ببب ب   القمببب  و بببم كم بببأ اكبببب  مببب  البببب  حيبببق أ  
العتقب   ك بب   ببي  حجبب  القمب  ومعببب   ب ب تأ ممبب  يبب   مبب  أ  كفب ءة  مببل 

ق تكيببب  لعمببل القمببب   ومببب  القمبب  قبببب زاب  مببل الاقتصببب ب لاببب  الجهببب أ  حببببو 
المعبب وم أ  التببب ا  ال ا  بب  يبباب  إلبب  اي فبب ن معببب  اليبببن حيببق  شببي  

إلبب  أ  معببب   بب ب   القمبب  يببي فن بصببو ة (  3114العةةأ عبةةدالفتا  ) أبةةو
 (248: 2).أكب  لبى ال ا  يي      ي  ال ا  يي 

أ  إلببب  ( 34 ( )3112) عيسةةةى محمةةةودحيبببق أشببب    يتببب ئر ب ا ببب   
البيمومت اببس لهبب  تببةًي  إيجبب ب  با  إحصبب ئ ً   مبب  متسيبب ا   ببسط الببب   تببب اب  

 الايقب    والايب     لا  ال اح  ولا  المجهوب.
كمببببببب  ي جبببببببل الب حًببببببب   اليتببببببب ئر ال ببببببب بظ سك هببببببب  وال  صببببببب  بببببببب لمتسي ا   

الف بببيولوج   قيبببب البحبببق إلببب  أ  التبببب اب   البميومت اببب  قبببب أًببب    مببب  القبببب ا  
 حج اتبأ تح ب   مبل القمب  وات ب   إلب  أب  حيبق البحبقالف بيولوج   لعييب  

لمقم  وب لتب ل   الواصل الأوك جي  كم   زا بة إل  أبى مم  جب ايأ حج  وزا بة
 لأباء التز  ب لأوك جي   ت  إمباب الج   م  و ي ه  الع م   تسس أ ال ت  

  ب المجمو  لببى ال احب  يببن اي فب ن البس  أبى إلب  الأمب ، و  ئفبأ الحيو ب 
 يتيجب  وتح ب   مبل القمب  الببي ب  الم  قب   مب  ا تفب   والبس  يبب  التج اب ب 
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الجهببب ز العصبببب  ال بببمبً و   اديجببب ب   مببب  ال ا  ببب  وتبببةًي ه لمتبببب ا 
والب  ا ببببمبً وى ممبببب   عمببببل  مبببب  اي فبببب ن معببببب  اليبببببن وزابببب بة كفبببب ءة القمبببب  

 .والأو    البمو  
  (3124)أحمةةد طةةن حسةةن لميةةا   وتتفببظ تمببس اليتبب ئر مببل يتبب ئر ب ا بب  
( لابب  وجببوب لابب و  بالبب  إحصبب ئ ً  وتح بب  لصبب ل  الق   بب   البعب بب  لجم ببل 28)

أحمةةد نرةةر بييمبب  لا تتفببظ مببل يتبب ئر ب ا بب   ،المتسيبب ا  الف ببيولوج   قيببب البحببق
( حيببق أيببأ لبب  ت هبب  بلالبب  معيو بب  لمتسيبب  لابب  معببب  5 ( )3125) الةةدين سةةيد

 . ب  القم حج    ، سط الب  الايقب    ،اليبن
( أيبأ توجبب لاب و  إحصب ئ   سا  بلالب  معيو ب  ببي  8يت   م  جبو  ) 

الق   ي  القبم  والبعب  لمجمو   البحق التج اب   لا  جم ل ا تب  ا  المه  ا  
 البلا     لا  ك ة اليب قيب البحق ولص ل  الق    البعب .

   ( وجوب ي   تح   لمق    البعب     الق 9كم  يت   م  جبو  ) 
جم ل ا تب  ا  المه  ا  البلا   ب  لاب  كب ة القبم  لمجمو   البحق التج اب   لا  

 قيب البحق.اليب 
و عببببزى الب حًبببب   سلببببس إلبببب  إ  بببب    ييبببب  البحببببق التج اب بببب  لمتببببب اب   
البميومت ابب  ومبب  تحتو ببأ مبب  تببب اب   متيو بب  ومتعببببة الأمبب  الببس  ايعكبب   مبب  

حيبق تميبز  تبب اب    ، ة اليبب قيبب البحبق لال م توى الأباء المه    لمه  ا  كب
البميومت س المقت ح  ب لعمبل  مب  إك ب   وتيم ب  القبب ا  الببي ب  الم تمفب  والتب  
لهبب    مببل أ   بب  لابب   لاببل م ببتوى الأباء المهبب    لمهبب  ا  البببلا   لابب  كبب ة اليببب 
والتبب  تت مبب  مببل م ببتوى  بب  ا مببب  القببب ا  الببي بب  و  صبب  لمبب جمي  والتحمبببل 

وحيق أيأ أمك  العمل  م  تيم   تمس القبب ا   ،لك لا    ت  الج  الع م  
حيبببق ا بببت    الت ببب  لاهببب  الفببب   ببببي   ،مببب   بببت  الب يببب مر التبببب اب  المقتببب ى

الايقب ن والايب  ط وسلس م   ت  التب اب   البميومت ا  والت  بببو ه   ب  بتأ 
 . م  الأباء المه    الجيب
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( :2 ( )3117)محمد السيد مرةطفى  ب ا  وتتفظ تمس اليت ئر مل يت ئر  
لابب  أيببأ تبباً  التببب اب   البميومت ابب  تببةًي اً إيج ب ببً   مبب  م ببتوى اديجبب ز ال قمبب  

ببب  ال واببل ( لاببب  وجبببوب 28 ()3124)لميةةةا  أحمةةةد طةةةن حسةةن و ،لم بب بق  الوً
لا و  بال  إحص ئ ً  وتح   لص ل  الق      البعب   لجم بل المتسيب ا  المه  اب  

 قيب البحق.
 الإستخأرات:

فى ضو  إجرا ات البحث وحةدود العينةة الأساسةية والتحليةد الإحرةا ى  
 تم التورد إلى الإستخأرات التالية:

مكويبب   الببب  تعمببل  مبب  تح بب  لابب  م ببتوى ت كيببز التببب اب   البميومت ابب    –2
 –ي بب  اله موجمبوبي  – بب كب ا  البب  الب  ب ء –) بب ك ا  الب  الحم اء

 ( لبى  يي  البحق.اله م توك ا 
المتسيبببب ا  تعمببببل  مبببب  تح بببب  لابببب  م ببببتوى تبببباً  التببببب اب   البميومت ابببب   –3

 بببسط البببب   - بببسط البببب  الايقب  ببب  -الف بببيولوج   )اليببببن لاببب  ال احببب 
 الايب    ( لبى  يي  البحق.

المه  ا  البلا     تعمل  م  تح   لا  م توى تاً  التب اب   البميومت ا   –4
الببببلا    بببب  -حببب ئط الصبببب الببببلا    -كببب   البلا   ببب لاببب  كببب ة اليبببب )التح  

 الهجو  ال    ( لبى  يي  البحق.
توجبببب ي ببب  تح ببب  لمق ببب   البعبببب   ببب  الق ببب   القبمببب  لعييببب  لاببب  جم بببل  -5

ق      مكوي   البب  والق   ب   الف بيولوج   وا تبب  ا  المهب  ا  البلا   ب  
 لا  ك ة اليب قيب البحق.

 التوريات:
 وم  توصل إل أ م  يت ئر يوص  الب حً   بم  يم : لا  حبوب  يي  البحق
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ت بيببببظ التببببب اب   البميومت ابببب  لتح ببببي  م ببببتوى مكويبببب   الببببب  والمتسيبببب ا   -2
 .الف يولوج   والمه  ا  البلا     لا  ك ة اليب قيب البحق

ا بت با  التببب اب   البميومت ابب   ببم  ببب امر إ ببباب الفبب   ال ا  بب   لتح ببي   -3
 لمه    والف يولوج  لج  الت بي .الم توى الببي  وا

أهم ببب  تواجبببب مبببب   مت صبببي لم  قببب  الببي ببب   بببم  الجهببب ز الفيببب  لمفببب    -4
 ال ا    .

 قب بو ا  صقل لممب بي  بم تم  الأيش   ال ا  ب   تتيب و  ك ف ب  و بل  -5
 التب اب   البميومت ا .

 مببب  إجببب اء ب ا ببب   مشببب به   مببب  م احبببل  بببي   و ييببب   أ ببب ى م تمفببب ، و  -6
 مه  ا  ومتسي ا  أ  ى.

ىـعى((ـــــــــــــ))ىالمراجـــــ
ىالمراجعىالطربوظ:أولًا:ى

لا بيولوج   التبب ا  وال ا  ب ، با   :م(0223)العأ أحمد عبد الفتةا   أبو -1
 ، الق ه ة. الفك  الع ب

التبببب ا  ال ا  ببب  المع صببب   :م(0210)أبةةةو العةةةأ أحمةةةد عبةةةد الفتةةةا   -0
 -تبب ا  الي شبئي  -ال  ط التب اب ب  -)الأ   الف يولوج  
با  الفكبب   ،أ  بب ء حمببل التببب ا ( -التببب ا   واببل المببب 

 الق ه ة. ،الع ب 
ي  ابببب   وت ب قبببب   لا ببببيولوج   : م(0223) أحمةةةةد نرةةةةر الةةةةدين السةةةةيد -3

 .ال ا   ، با  الفك  الع ب ، الق ه ة
  بعبن تبةًي  تبب اب   البميومت ابس  مب م(:0214أحمد نرر الدين سيد ) -4

المتسيببب ا  البيوك م  ئ ببب  والقمب ببب  الو  ئ ببب  لببببى ال ا  بببيي ، 
 ،6:العببببببب  ،:5المجمببببب  ،مجمبببب  بحبببببوق الت ب بببب  ال ا  ببببب  

ج معب   ،أ     كم   الت ب   ال ا     لمبيي  ،الجزء الً ي 
   .الزق زاظ
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لا بببيولوج   ال ا  ببب ، با  الفكببب   :م(1994) بهةةةا  الةةةدين إبةةةرالايم سةةةأمة -5
  ه ة.الع ب ، الق

،  : لا بيولوج   ال ا  ب  والأباء البببي (3111) بها  الدين إبرالايم سةأمة -7
 با  الفك  الع ب ، الق ه ة

 تج ب   الف يولوج   المص حب  لابعن ا :م(0220) حسام الدين فاروق  -7
لأباء الحمببببل الببببببي  و تقتهبببب  بم ببببتوى اديجبببب ز ال ا  بببب  

ت ب ببببب  ال ا  ببببب   كم ببببب  ال ،هلي شبببببب ال بببببب ح ،   ببببب ل  بكتبببببو ا 
 لمبيي ، ج مع  حموا .

ا بت بامأ -مفهومبأ -التب ا  البميومت ى "ت بو ه (:1998زكى محمد حسن ) -8
مببببببل الي شببببببئ ،  م ببببببم  الفكبببببب  الع ببببببب  لابببببب  الت ب بببببب  الببي بببببب  

 وال ا   ، با  الفك  الع ب ، الق ه ة.
تببةًي  ب يبب مر تم ايبب   متببب ج الشبببة  :م(0211) شةةيرين أحمةةد طةةن حسةةن -9

بعن مكوي   الب  الحم اء والقب ة  م  ت كيز اديتبب ه   م 
 بببببي ، المجمببببب  العمم ببببب  لمت ب ببببب  الببي ببببب  26لببببببى الم اهقببببب   

 .وال ا    كم   الت ب   ال ا     لمبيي ، ج مع  حموا 
 (:م1997طلحة حسام الدين، وفا  رةأ  الةدين، سةعيد عبةد الرشةيد ) -12

، م كبببببز 2جببببببالمو بببببو   العمم ببببب  لاببببب  التبببببب ا  ال ا  ببببب ، 
 الكت   لميش ، الق ه ة.

أًبب  ا ببت با   (:م0228عةادل محمد رمضةةان، عبةةد الةةرحمن خليةةد دبةا   ) -11
التبببب اب   البموميت اببب   مببب  م بببتو  الأباء الببببلا    الفببب ب  
والقبببب ة الع بببم   لمببب جمي  وكً لاببب  الع ببب   لبببب  ي شبببئ   كببب ة 
ال بببببم ، المببببباتم  العممببببب  الببببببول  الً لبببببق لت بببببوا  الميببببب هر 

لتعم م   لا   وء الاتج ه   الحبيً  وح جب   بو  العمبل، ا
 كم   الت ب   ال ا     لمبي  ، ج مع  الزق زاظ.
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تصبم   -تبب اب   الأًقب   (:م1996ناريمان الخطيب ) ،عبدالعزيز النمر -10
م بعبببببب   مببببببو   ،ببببببب امر القببببببوة وت  بببببب ط المو بببببب  التببببببب اب 

 لم ب    واليش ،الق ه ة.
الف ببببيولوج   مب بئهبببب  وت ب ق تهبببب  لابببب   م(:1992قاسةةةةم حسةةةةن حسةةةةين ) -13

 الموصل  ،با  الحكم  لم ب    واليش  ،المج   ال ا   
كمال الدين عبد الرحمن درويةش، عمةاد الةدين عبةاس أبةو زيةد، سةامى  -14

الأ   الف يولوج   لتبب ا  كب ة اليبب،  :م(1998) محمد على
 ، م كز الكت   لميش ، الق ه ة2ط

سةةامي  ،الرحمن درويةةش، عمةاد الةةدين عبةاس أبةةو زيةدكمةال الةةدين عبةد -15
م كبببز الكتببب    ،الببببلا   لاببب  كببب ة اليبببب م(:1999محمد علةةةي )

 .لميش ، الق ه ة
قدري سيد مرسي، عماد الةدين عبةاس  ،شين عبدالرحمن درويكمال الد -16

ل المبب  اة لاب  كب ة ي  وتحم    والتقو  الق م(:0220أبو زيد )
 ه ة.الق  ،م كز كت   لميش  ،بيال

تببةًي  التببب اب   التهوائ بب  والهوائ بب   :م(0213) لميةةا  أحمةةد طةةن حسةةن -17
 م  ت وا  بعن المت مب   الف يولوج   والببي ب  وم بتوى 
الأباء المهببب  ى لمب  اببب   كببب ة اليبببب،   ببب ل  م ج بببتي ، كم ببب  

 .الت ب   ال ا    لمبي  ، ج مع  الزق زاظ
  م ك   سائ  لا  بعن مكوي   تةًي  تي و  :م(0211) محمد أحمد سعد -18

  ببببببب ل   ،البببببببب  لببببببببى مم   ببببببب  بعبببببببن الأيشببببببب   الهوائ ببببببب 
 .م ج تي ، كم   الت ب   ال ا    ، ج مع   ي  

 بببت با   تبببةًي  التبببب اب   البميومت اببب  ب (:م0226محمد السةةةيد مرةةةطفى ) -19
الأ بببموبي  المبببوز  والمكًببب   مببب  بعبببن الو ببب ئ  الحيو ببب  

ببب  ال وابببل،والببي ببب  واديجببب ز ال قمببب   مجمببب   لمت ببب بق  الوً
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كم ببببب   ،(4العببببببب ) ،(36المجمبببببب ) ، مبببببو  ولايبببببو  ال ا  ببببب 
 .ج مع  حموا  ،الت ب   ال ا     بي  

ال بعببب  الً ي ببب   ، مببب  التبببب ا  ال ا  ببب  م(:1992محمد حسةةةن عةةةأوي ) -02
 الق ه ة. ،با  المع  م ، ش 

لا ببيولوج    :(م0222) محمد حسةةن عةةأوى، أبةةو العةةأ أحمةةد عبةةد الفتةةا  -01
 ، الق ه ة.، با  الفك  الع ب  التب ا  ال ا  

أًبب  التببب ا  الم كبب   مبب   م(:0217محمد حسةةن سةةأمة أحمةةد الغةةول ) -00
بعببن القببب ا  الببي بب  ال  صبب  ومكويبب   الببب  لي شببئ  كبب ة 

 ،كم بب  الت ب بب  ال ا  بب   ،مجمبب   ببيي ء لعمببو  ال ا  بب  ،القببب 
 .ب  مب  ،لعبب الً ي ا ،ج مع  الع اش، المجمب الً ي 

لا  م بب  ا ببت با  التببب اب   البميومت ابب   م(:0221محمد عيسةةى ) محمةةود -03
الببي   والو  ئ  الحيو   لبى لا ب    م  بعن المتسي ا 

م كز التحمل لألع   القوى بمح لا   الش ق  ، مجمب  بحبوق 
كم بببب  الت ب بببب  ال ا  بببب   لمبيببببي ، ج معبببب   ،الت ب بببب  ال ا  بببب  

 .الزق زاظ
لا  م بب  ا ببت با  ب يبب مر مقتبب ى  م(:0211مرةةطفى عبةةد العزيةةز حةةداد ) -04

لمتم ايببببببب   الهوائ ببببببب  وتبببببببب اب   البميومت ابببببببس  مببببببب  بعبببببببن 
  بب ل   ،الماشبب ا  الصببح   والف ببيولوج   لت ببب  كبب ة القببب 

 .ج مع  حموا  ،كم   الت ب   ال ا     لمبيي  ،بكتو اه
ىالمراجعىالأجنبوظىثانواً:

25- Allen, M.,  S,Finni et.al.,: Seasonal Variation Of Red 

Blood Cell Variables In Physically Inactive 

Men: Effects Of Strength Training. 



 
 

 

                                                                                                                      4:2          

ىمجلظىأدووطىلطلومىوسنونىالتربوظىالرواضوظ

 

International Journal Of Sport Medicine, Vol 

34-3, 2008. 

26- Laub, M., Hvid, et.al.,: Spleen Emptying And Venous 

Hematoccrit In Humans During Exercise, J 

Appl Physiology, 2000. 

27- Schumakhar yo:A Hematological Indices And Iron 

Status In Athletes Of Various Sports And 

Performance Med sci Sport, 2002. 

  


