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 الخاصة تأثير تدريبات مركبة نوعية فى تطوير بعض القدرات البدنية

 القدم كرة ومستوي الأداء المهاري لناشئى
 د/ راندي عبد العزيز حسن*

 د/ طارق محمد جابر **                                                                                      
 المقدمة ومشكمة البحث :

فى ظل التطور العممى الهائل الحادث فى المجال الرياضى فقد نال عمم 
حينث عمند العممناا والثاحينانين فنى  ،التدريب الرياضى حظاً وافرأ منن ذن ا التقندم

مجنال التنندريب الرياضننى لتوجوننم جهننودذم فننى ماتمننم مجننابت العمننوم المرتثطننم 
تضننافرت  ننل و  ،ثالرياضننم ثةننام عامننم وعمننم التنندريب الرياضننى ثةننام ااةننم

ذنننن ج الجهننننود لمثحننننث عننننن أفضننننل الطننننرى والونننننائل لتطننننوير المنننننتو  ال نننندنى 
 لمرياضى. والاططى والمهار  

ولمننا  ننان منننتو  أداا بع ننى  ننرة القنندم فننى أ مننب دول العننالم  نند ارتانن  
ثةننورة م ذمننم  ننان للامننا عمننى القننائمين عمننى أمننر المعثننم أن يثحيننوا عننن طننرى 

ولقنند تدكنند عمموننا وعمموننا أذموننم تننوفر الموا ننم ال دنوننم  ،مواكثننم بع ينننا لهنن ا التقنندم
للاعننب  ننرة القنندم  جانننب لوا تننل الانوننم فمننم وعنند ذنننات مجنناب للاعننب النن   يتمتنن  
ثمنتو  عالى من المهارة دون أن و ون عمى مننتو  عنالى منن الناحونم ال دنونم 

مراحنل  فه  ا أةثحت الموا م ال دنوم والانوم بوم نن فةنمهما فنى أ  مرحمنم منن
 (32: 3الإعداد و  لت أيناا فترة المثاريات. )

 م(3003) "أمرالله البساطى، م(3002)أبو عبده  حسن" يتاق  ل منو 
ذامننناً وأناننننواً لرفننن   أن القننندرات ال دنونننم الااةنننم فنننت  نننرة القننندم ت ننن ل عننناملاً 

حينننث أن القننندرات ال دنونننم تهننندع إلنننى تحديننند عناةنننر  ،مننننتولأ اءداا المهنننارلأ 
                                                           

 - موم التربوم الرياضوم -انتا   رة القدم المناعد ثقنم التدريب الرياضت وعموم الحر م *
 جامعم انيوط.

 جامعم انيوط -رياضوم  موم التربوم الرياضومانتا   رة القدم ثقنم المناذج وتدريس التربوم ال **
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و ننرة القنندم  ،ينننم تمعننب دوراً ثننارلاً فننت إتقننان اللاعننب لممهننارات اءنانننوم دنوننم مع
 دحنند اءن ننطم الرياضننوم الجماعونننم تعنند مننن الرياضنننات التكنو وننم التننت تحتنننولأ 
عمننى عنندد   يننر مننن المهننارات الحر وننم التننت تحتنناج لقنندر   يننر مننن الإم انوننات 

أن المعطوننات ال دنوننم و ؛ والقنندرات ال دنوننم لكننل تننتم ثدنننموب جينند وأداا فنننت نننموم
لمن ننناط الحر نننى للاعنننب  نننرة القننندم انننلال المثننناراة ت نننير إلنننى دينامو ونننم مننننتمرة 

الموا م ال دنوم ثةام عامم المتميمم فى التحمل الهوائى واللاذوائى و نل  لعناةر
و ممنا ارتان  مننتو   ،من النرعم والقوة ثدنواعها الماتمام و ن ا المروننم والر نا م

د وقنم  90ما لادت  درة اللاعب عمى   ل الجهد والعطاا طنوال ذ ج العناةر  م
الاطن    منا أن المثنادا الاططونم اءناننوم أو ،دون ذ وط فنى المننتو  الاننى

: 33).مننند فنننى المقنننام اءول عمنننى مننننتو   ننندرات اللاعنننب ال دنونننمتاءناننننوم تع
23()23:6                                             ) 

اءداا المهننارلأ يمعننب دورا  نم( أ3002) "حسننن أبننو عبننده"و ننير ذنن ا و 
  يرا فت  رة القدم الحدييم فت تحقيق نتائج إيجا وم لةالح  الارينق وتنؤير تندييرا  
مثا ننراً فننت عمموننم إتقننان ونجنناح الطريقننم التننت يمعننب  هننا الاريننق ممننا يننؤدلأ إلننت 

وأن  .ااإربننننات الاةننننم وعنننندم  درتننننل فننننت النننننوطرة عمننننى مجريننننات المعننننب واءد
الإعننننداد المهننننارلأ فننننت  ننننرة القنننندم تهنننندع إلننننت تعمننننوم المهننننارات اءنانننننوم التننننت 
ونننتادمها اللاعننب اننلال المثاريننات والمنافنننات ومحاولننم إتقانهننا وتي يتهننا حتننى 

 (333:  33) .وم ن تحقيق أعمى المنتووات
 "عنننننن وي  محمننننننند ،م(3993) (3032) أحمنننننند الشننننننافعى" مننننننا يتاننننننق  
م القنندرات ال دنوننم الااةننم يننرتث  إرتثاطنناً ويوقنناً  تنموننم عمننى أن تنمونن م(3992)

المهننننارات الحر وننننم اءنانننننوم وأنننننل بونننننتطو  الاننننرد الرياضننننت إتقننننان المهننننارات 
الحر ونننم اءناننننوم لننننوع ان ننناط الننن لأ يتاةنننا مننننل فنننت حالنننم إفتقنننارج لمقننندرات 

ر وننم ووضننيم ثنندن الطنناث  المميننل لممهننارات الح ،ال دنوننم الضننروريم لهنن ا الن نناط
اءنانننوم لمن نناط التاةةننت ذننو النن لأ وحنندد القنندرات ال دنوننم الضننروريم التننت 
 .يجنننب تنميتهنننا وتطويرذنننا لموةنننول إلنننت أعمنننى مننننتو  مم نننن فنننت ذننن ا الن ننناط

(3 :39،) (32 :20،23     ) 
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أن  عمننىم( 3993) "محمد كشننك، م(3032)سننمطان  محمد"تاننق  ننل مننن وي
غيننننرة المتميننننلة  تثنننناين وتعقنننند ط وعننننم  ننننرة القنننندم مننننن اءن ننننطم  ات الموا ننننم المت

وظروع المنافنم  ها فضلًا عن احتوائها عمى مهارات فنوم متعددة يتعنين عمنى 
نل لكت أاللاعب تناي ذا من الحر م لمتغمب عمى نرعم و وة انقضاض الاةم و 

الحر نننت للاعنننب  نننرة القنندم يمنننلم تطنننوير التر يثنننات  يتحنننن ننننرعم ود نننم التوافننق
المهارينننم لدونننل ألأ  ننن ل أداا المهنننارات ااةنننم التنننت و ينننر  الماتمانننم لننن دااات

أن  ؛ حيننننثاللاعننننب مننننن أدائهننننا اننننلال المثنننناراة و لننننت  توالوننننات حر وننننم ماتماننننم
اللاعننب النن لأ بيننتقن اءداا المر ننب ير ننل عمننى الكننرة وطريقننم لع هننا أكيننر مننن 

وننننتطو  أن  الكنننرة ب تر ينننلج عمنننى الناحونننم الاططونننم ومننن  تر ينننل اللاعنننب عمنننى
ينننؤير  ننندون  نننت فنننت د نننم تنايننن ج  حننند  د نننم تحر نننات لميمنننل أو منافننننم ممننناولا

 (330:33( )22:31) .لممثادا الاططوم
 تحننتم القنندم  ننرة فننت اءداا ط وعننم ان (م3032) "الشننافعى أحمنند" ويننر  

 مهنارة  نل تنؤدلأ ماتمانم أ ن ال فنت مندمجنم مهارينم ادااات اننتادام الارد عمت
 العننام الهنندع منن  تتنانننب التننت ثالكواوننم الكمننت اءداا فننت المحنندد دورذننا مناننردة
 (23: 3. )المندمج المهار   ل داا

 المهنننننارات أن (م3031) "رفعنننننت محمنننننود الحنننننوف ، محمنننننود" ويننننن  ر
 ثغنرض تنؤدلأ التت الهادفم الضروريم الحر ات  ل تعنت القدم  رة فت اءنانوم

 . نندونها او ثننالكرة الحر ننات ذنن ج  انننت نننواا القنندم  ننرة  ننانون  إطننار فننت معننين
(36 :16) 

ومن الال عمل الثاحيان فت مجال تدريب النا ئين فى  رة القندم بحند        
إذتمام ثعض المدربين  تنموم الجوانب المهاريم وال دنوم والاططوم  ل عمى حدة 
وعدم التر يل عمى المهارات المر ثم ث ن ل فعنال فنت وحندات التندريب حينث ينتم 

الننرب  الحر ننت  ننين  ل منانرد ممننا يننؤد  إلننى ضنعمالتندريب عمننى المهننارات ث نن 
وننم المر ثننم وعنندم اب تةنناد فننت الجهنند وذنن ا وقمننل  ر حأجننلاا ومراحننل اءدااات ال

من  اااة النا ئ فنت مواجهنم متطمثنات المثارينات ث ن ل   ينر، عمنى النر م منن 
ابنتاادة ثاحتواج بعب  رة القدم إلى منتو  عالى من الموا م ال دنوم تنمح لل 

الاططونننم ث انننااة عالونننم  الحر ونننم منننن المهنننارات  درجنننم عالونننم وتنايننن  الواجثنننات
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طنوال لمنن المثناراة، وذن ا منا دفنن  الثاحينان لمتعنرض لهن ج الم ن مم لمتعنرع عمننى 
اءداا المهنننارلأ و  ات المر ثننم عمننى ثعننض القنندرات ال دنوننم الااةننمتنندريثالتننديير 

عبنننننده  أبنننننو حسنننننن ،م(3032)سنننننمطان  محمد ؛ حينننننث يتانننننقلنا نننننئ  نننننرة القننننندم
عمت  رج القندم عامنل عمى أن ذنات الكيير من التطورات التى طرأت م( 3992)

واط  المعب الدفاعوم ااةم مما يتطمنب منن اللاعنب أن ينتقن اءداا المهنارلأ 
المر ننننب حتنننننى ونننننتطو  التغمنننننب عمننننت ذننننن ج الاطنننن  الدفاعونننننم وتناينننن  الواجنننننب 

اءدااات  لن لت تعنندو  ،رالهجنومت المطمنوب مننل عمننت اعمنت مننتولأ وث نن ل منؤي
الحر ونننم المر ثنننم منننن التننندريثات ابناننننول فنننت  نننناا الجنننلا الرئوننننت فنننت الوحننندة 

ونتادم ذن ا ابننموب لتي ينت د نل اءداا للاعنب وتنؤدلأ ، حيث التدري وم اليوموم
ذنن ج التنندريثات منن  وجننود مننداف  نننم ت أو ايجننا ت ووم ننن تحدينند مننناحل ولمننن 

: 31وم ننن الح ننم عمننت  نندرج اللاعننب ومهارتننل.  )أداا ذنن ج التنندريثات ومننن يننم 
323( )30  :313) 

( اننل ثعند أن ينتعمم اللاعنب المهنارات 3032) "وآخرون  فؤاد محمد"وي  ر 
ابنانننول ويتقنهننا  درجننل منانننثم فانننل فننت إطننار إعننداد الاريننق مهاريننا يجننب ان 

ننتادمم فنت تكون الاطوة التالوم ذت تنمول تمت المهارات لدول واحند الوننائل الم
 عمننننت عنننندج تمرينننننات التمننننرين المر ننننبنظننننراً لإحتننننواا  ، لننننت التمرينننننات المر ثننننم

و نند الداد ابذتمننام ، ثغننرض إكننناب اللاعننب أكيننر مننن مهننارة أو مقنندرجماتماننم 
عنند الر ثنم تنوعنل يليند ثنن ب أن  ه ا النوع من التمرينات فنت النننوات اباينرج 

لح الجهننال الننوظوات للاعننب تنوونن  ي ننت انننل مننن ةننا مننا  ،فننت ممارنننتل نا ننئنال
التمرينننات و وتهننا حتننى يتحممهننا الجنننم ثطريقننل ااةننم أمننا أداؤذننا ثحمننل واحنند 

تاينند فننت حالننل الاننرى التننت وقننل فيهننا عنندد ، و نن لت يرذننق أجهننلة اللاعننب الدااموننل
مرات حيث و مل التمرين أكير من مهنارة وعنةنر  ندنت.  2مرات التدريب عن 

(33  :69) 
ناهند ، وجمال ع ء الدين، م(3992)مر الله البساط  أ"ن ويتاق  لا من

 ان ط وعننل ابداا فننت عمننىم( 3990) "جمننال عنن ء النندين، م(3991) الصننبا 
ادااات حر ونل مر ثنل  ابلعاب الجماعوم تحنتم عمنت اللاع نين اننتادام أفعنال أو
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 ننل حر ننل دورذننا المحنندد فننت اءداا  )مهننارات( فننت ةننوغل أ نن ال ماتماننم تننؤدلأ
مننت ثالكواوننل التننت تتنانننب منن  الهنندع العننام لننلاداا المر ننب،  مننا تننرتث  منن  الك

ثعضننها الننثعض فننت وحنندات  موننل متكامننل للافعننال الحر وننل لت نن ل فننت النهاوننل 
نظامننننا ااةننننا وونننننمت ذنننن ا النظننننام مننننن وجهننننل النظننننر ال يومو انوننننل ثالمنظومننننل 

لحر ننننات أن اءدااات الحر وننننم المر ثننننم عثننننارة عننننن عنننندد مننننن ا حيننننث الحر وننننل،
المننتقمم  يننر المتمايمننم المتثايننم مننن حيننث تكوينهننا وأذندافها التننت يننتم ربطهننا أو 

 ،ثعضها الثعض ث واوم تجعل آدائها داال إطار ذ ا اءداا متواةلاً  م دمجها 
  (2: 9) (39: 1) ا  تةنننننننننننننننادواً وعمنننننننننننننننى درجنننننننننننننننم عالونننننننننننننننم منننننننننننننننن التوافنننننننننننننننق.و 
(2 :306 ) 

نننل منننن ابذموننل فنننت  ننرج القننندم أ (3032) "وآخنننرون  فنننؤاد محمد"وينن  ر          
ف لاذمننا يجننب تنميتهمننا  ،المننلج  ننين مهننارات  ننرج القنندم وم ونننات الموا ننم ال دنوننم

معننا، فثمننرور الو ننت نننوع نلاحنند ان ايننناا تط يننق ال رنننامج التنندري ت مننناذمل 
الموا م ال دنوم فت ليادة فعالوم أداا التمرير وابنتلام والجرلأ ثنالكرج وبندونها  منا 

ب وم ننا الح نم عمنت جنودج اداا بعنب  نرج القندم اب ا ا نظرننا بدائنل تحنت  انل
منننافس(، فننان ذنن ا وع ننر عننن  دراتننل الحقوقوننل، والتنندريب ، نانننت، ضننغ  ) نندنت

 (33 –31: 33عمت  لت يرف  من ادائل ثةورة  اممل.  )
 هدف البحث :

 ويرتطن فنى نوعونم مر ثنم تندريثات تندييريهدع الثحنث إلنت التعنرع عمنى 
و لنت  القندم  نرة لنا نئى المهنارلأ  اءداا ومننتولأ  الااةنم ال دنونم القندرات ثعض

  :لمتعرع عمى
لند  نا نئى  الااةنم ال دنونم القندراتعمنى النوعونم تديير التدريثات المر ثنم  -3

  رة القدم.
لنا نئى  ) يند الثحنث( المهنارلأ  اءداا مننتولأ تديير التندريثات المر ثنم عمنى  -3

  رة القدم.
( الثحنث  يند) المهنارلأ  اءداا ومنتولأ الااةم ال دنوم القدرات ننثم تحنن  -2

 لنا ئى  رة القدم.
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 فروض البحث : 
توجننننند فنننننروى دالنننننم إحةنننننائوم  نننننين القواننننننين القم نننننت والثعننننندلأ لممجموعنننننم  -3

  يند) المهنارلأ  اءداا ومننتولأ  الااةم ال دنوم القدراتتطوير الضاثطم فت 
 م الثحث ولةالح القواس الثعدلأ.( لنا ئى  رة القدم عينالثحث

توجننننند فنننننروى دالنننننم إحةنننننائوم  نننننين القواننننننين القم نننننت والثعننننندلأ لممجموعنننننم  -3
  يند) المهنارلأ  اءداا ومننتولأ  الااةنم ال دنوم القدراتتطوير التجري وم فت 

 . الثعدلأ القواس ولةالح الثحث عينم القدم  رة لنا ئى( الثحث
ين الثعننديين لممجمننوعتين التجري وننم توجنند فننروى دالننم إحةننائوم  ننين القواننن -2

( الثحنث  يد) المهارلأ  اءداا ومنتولأ تطوير القدرات ال دنوم والضاثطم فت 
 لةالح القواس الثعدلأ لممجوعم التجري وم. 

توجنند فننروى فننت ننننثم التحنننن  ننين المجمننوعتين التجري وننم والضنناثطم فننت  -2
( الثحننننث  ينننند) المهننننارلأ  اءداا ومنننننتولأ تطننننوير القنننندرات ال دنوننننم الااةننننم 

 لةالح المجوعم التجري وم.
 :مصطمحات البحث

 التدريبات المركبة:  -
ذى مليج من نما ج التدريثات  ات اءير الهنادع لرفن  الناحونم المهارينم 

جينند لتنموننم الإحننناس  وال دنوننم أو  ميهمننا منن  الناحوننم الاططوننم، وذننى  ات أيننر
راة فنننى أ نننل و نننت متننناح الحر نننى ورفننن  درجنننات تكيينننم اللاعنننب لمتطمثنننات المثنننا

فضننلًا عننن تحنننين القنندرات ال دنوننم والمهاريننم والاططوننم الااةننم و لننت  تنموننم 
تقنندير المنننافات ونننرعات العنندو والتو ننم والنندورانات وربطهننا ثحر ننات الننلملاا 
والمنافننننين، ولينننادة  ننندرة اللاعنننب عمنننى الإننننتجاثم الةنننحوحم والتو عنننات التنننى 

 (329: 39. )تتميل  ها ط وعم لعثم  رة القدم
 :الدراسات المرجعية 

 استخدام فاعمية"( ثعنوان 39( )3032) "محمد حميدو محمود"درانم  -3
 الأداء مستوي  عمى العضمية القدرة لتنمية المركب الدائري  التدريب
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 التعرع الثحث انتهدع ،"القدم كرة لناشئ  المنفرد الهجوم  المهارى 
 لمرجمين العضموم القدرة عمى بالمر  الدائرلأ  التدريب انتادام تديير عمى

 -التةويب -التمرير) المنارد الهجومت المهار   اءداا ومنتو   وال راعين
. ننم 36 تحت القدم  رة نا ئت لد ( التماس رموم -ثالرأس الكرة ضرب

  دم  رة نا ئ( 32)  وامها عينم عمى التجري ت المنهج الثاحث وانتادم
 واءار   تجري وم إحداذما ينمجموعت إلى تقنومهم تم ننم 36 تحت

  رنامج -مهاريم ااتثارات - دنوم ااتثارات: الثحث أدوات ومن ،ضاثطم
 المر ب الدائرلأ  التدريب يؤير: النتائج أذم ومن. المر ب الدائرلأ  التدريب

 اءداا ومنتو   وال راعين لمرجمين العضموم القدرة عمى إيجا وا تدييرا
 ليادة. ننم 36التحت القدم  رة  ئتنا لد  المنارد الهجومت المهار  
 القدرة تطوير فت التقميدلأ التدريب عمى المر ب الدائرلأ  التدريب فاعموم

 لد  المنارد الهجومت المهار   اءداا ومنتو   وال راعين لمرجمين العضموم
 فترة الال وال راعين لمرجمين العضموم القدرة.ننم 36تحت القدم  رة نا ئت
 من لها لما المر ب الدائرلأ  التدريب ثانتادام االاا ال دنت الإعداد
  رة لنا ئت المنارد الهجومت المهار   اءداا منتو   عمى إيجا ت تديير
 .ننم 36 تحت القدم

 الصغيرة الألعاب توظيف" ( ثعنوان32) (3032) "بكر أبو نويري "درانم  -3
 القدم كرة لاعب  لدى الأساسية المهارات لتنمية تدريب  برنامج ضمن

 تديير معرفم إلى الدرانم ذ ج تهدع "سنة 74 من أقل الأشبال ئةف
 المهارات ثعض لتنموم تدري ت  رنامج ضمن الةغيرة اءلعاب توظيم

 ولتحقيق ننم 33 من أ ل أ ثال فئم القدم  رة بع ت لد  اءنانوم
 الدرانم عينم وااتيرت التجري ت، المنهج انتادم الدارنم ذ ج أذداع
 ابتحاد أ ثال) ننم 33 تحت القدم  رة بع ت فت مميمم عمدوم ثطريقم

 تم بعب 32 عمى العينم ا تممت حيث. ثالمنيمم  رذوم ل مدوم الرياضت
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 وضاثطم بعب( 09) وعددذا تجري وم إحداذما مجموعتين إلى تقنومهم
 الميدانوم لمدرانم  دداة مهاريم ااتثارات وانتادمت. بعب( 09) وعددذا

 المتوةل النتائج و انت SPSS نظام انتادام حةائومالإ ولممعالجم
 المهارات ثعض تطور عمى أير المقترحم الةغيرة اءلعاب لتمرينات: إليها

 اءلعاب توظيم إن ننم، 33 تحت القدم  رة بع ت لد  اءنانوم
 المهارات ثعض تنموم فت إيجاثا تؤير التدري وم ال رامج فت الةغيرة
ن ننم، 33 تحت القدم ة ر  بع ت لد  اءنانوم  وفق التدريب  رمجم وا 
 التدريب ومثادا وطرى  التمارين تنوو  حيث من العمموم واءنس المثادا
 ذت اب تراحات وأذم العموا المنتووات إلى الرياضت توةل الحدييم
 فئم ااةم القدم  رة فت اءنانوم المهارات  تطوير ابذتمام ضرورة
 من الجاد والعمل المجال ذ ا فت لثحثا ويجب. ننم 33 تحت اء ثال
 ورف  الجلائريم القدم  رة تطوير  ةد الجلائريين والطمثم الثاحيين طرع
 الرياضوم. الممارنم منتو  

 برنامج تأثير" ( ثعنوان31) (3036) "الحسين  محمد محمود"درانم  -2
 المنفردة المهارات بعض تحسين عمى الإجبارية الفنية لمتدريبات
  رنامج تديير  واس إلى الدرانم ذدفت "القدم كرة ناشئ  لدى والمندمجة
 والمندمجم المناردة المهارات ثعض تحنين عمى الإجثاريم الانوم لمتدريثات

 لملائمتل نظراً  التجري ت المنهج الدرانم وانتادمت. القدم  رة نا ئت لد 
 الق مت القواس  و التجري ت التةموم ثانتادام الدرانم وط وعم لنوع

 عينل وتكونت(. ضاثطم ومجموعم تجري وم مجموعم) لمجموعتين والثعدلأ
 العينم حجم وبمغ ننل 31 تحت القدم لكرة ال ر وم نادلأ نا ئ من الدرانم
  عينل بعب "20"و منتثعدين بعب" 3" منهم بعب" 23" الماتارة
  ل  وام متكافئتين لمجموعتين ع وائواً  تقنومها تم التت اءنانوم الدرانم

 و لت بع ين" 30" ابنتطلاعوم العينم حجم وبمغ بعب" 33" مجموعم
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 التجربم و  لت المنتادمم والقوانات العمموم المعاملات لإجراا
 الااةم ال وانات جم  انتمارة فت الدرانم أدوات وتميمت. ابنتطلاعوم

 جم  وانتمارة المثاريات  تحميل الااةم ال وانات جم  وانتمارة ثالعينم
 الدرانم توةمت واتاماً . والمهاريم ال دنوم ثاباتثارات الااةم ال وانات

 ثانتادام المقترح التدري ت ال رنامج أن) ومنها النتائج من عدد إلى
 المهارات ثعض تحنين فت إيجا واً  تدييرا أير  د الإجثاريم الانوم التدريثات
 درجات فت ننالتح ننب فت فروى  وجود. القدم  رة نا ئت لدلأ المناردة
 المهارات فت والضاثطم التجري وم المجموعتين  ين التحنن ننثم وألمنم

 فريق حةول إلى ثالإضافم القدم  رة نا ئت لدلأ والمندمجم المناردة
  ما. الدورلأ  ثطولم عمى المقترح التدري ت ال رنامج عمول المط ق النا ئين
 الانوم دريثاتالت  رنامج تط يق) ومنها توةوات ثعدة الدرانم أوةت

 نا ئ لدلأ والمندمجم المناردة المهارات ثعض لتحنين المقترح ابجثاريم
 والمندمجم المناردة المهارات  نوعوم المدربين اذتمام وضرورة. القدم  رة

 أكير يجعمها ثما التر يب حيث من الةعوثم متدرجم تدريثات فت ووضعها
 التدريب وأناليب طرى  تاداموان. المثاريات فت وحدث لما وت ا هاً  ت ووقاً 

 الااةم القدم  رة فت والمندمجم المناردة ثالمهارات للارتقاا المنانثم
 (.ثالنا ئين

 تطوير" ( ثعنوان39) (3036) "الحفيظ عبد الله فتح هيثم"درانم  -2
 ذدع "سنة 71 تحت القدم كرة لناشئ  الهجومية الخططية الأداءات
  رة لنا ئت الهجوموم الاططوم اءدااات تطوير عن الك م إلى الثحث
 الق مت القواس  و التجري ت المنهج الثحث انتادم. ننم 32تحت القدم

. الثحث وط وعم لملاامتل واحدة لمجموعم التجري ت لمتةموم الثعدلأ
 الرياضت الموان نرس ناد  من نا ئ( 20) من الثحث مجموعم وتكونت

 ابتحاد ثقوائم والمقيدين مالقد لكرة المنوفوم لمنطقم التاث  ننم 32 تحت
 الثحث أداة وتميمت. م3032/3031الرياضت لممونم القدم لكرة المةرلأ 
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 الاردلأ الهجومت الاططى اءداا متغيرات أذم لتحديد انت وان فت
. اباتثارات ومنانثم التدري ت ال رنامج ومنانثم والجماعت والمر ب
 المقترح التدري ت نامجال ر  أن: أ رلذا من نتائج، عدة إلى الثحث وتوةل

 32تحت القدم  رة لنا ئ الهجومت الاططى اءداا تطوير فت ايجا واً  أير
 القواس  ين 0.01 منتو  ًً  إحةائوا دالم فروى  وجود ت ين  ما. ننم

 الاردلأ الهجومت الاططى اءداا متغيرات فت الثعدلأ والقواس الق مت
 إحةائوا دالم فروى  ووجود. التجري وم لممجموعم الثعدلأ القواس ولةالح

 متغيرات فت الثعدلأ والقواس الق مت القواس  ين 0.01 منتو   عندًً 
. التجري وم لممجموعم الثعدلأ القواس ولةالح المر ب المهار   اءداا
 الق مت القواس  ين 0.01 منتو   عند إحةائواً  دالم فروى  وجودًً  وأايرا

 ولةالح لجماعتا الهجومت الاططى اءداا متغيرات فت الثعدلأ والقواس
 التوةوات، من مجموعم الثحث و دم. التجري وم لممجموعم الثعدلأ القواس

 الاططى اءداا  نوعوم المدربين اذتمام ضرورة: فت مجممها جاا
 متدرجم تدريثات فت ووضعها ،(والجماعت المر ب الاردلأ) الهجومت
 فت وحدث لما وت ا هاً  ت ووقاً  أكير يجعمها ثما التر يب حيث من الةعوثم
 وتةموم  ناا فت العمموم ثاءنس ابنتر اد عمى والعمل. المثاريات
 الهجومت الاططى اءداا  جوانب ثابرتقاا الااةم التدري وم ال رامج

 .القدم  رة فت لمنا ئين( والجماعت والمر ب الاردلأ)
جراءات البحث  :طرق وا 

 :منهج البحث
التجري نننننى  و  تةنننننمومالاننننننتادم الثاحينننننان المننننننهج التجري نننننت ثاننننننتادام 

 المجموعتين احداذما تجري وم واءار  ضاثطم.
 

 :عينة البحثمجتمع و 
مجتمنن  الثحننث ثالطريقننم العمدوننم مننن نا ننئى  ننرة القنندم  ننناد  تننم ااتوننار 

( نا ننئ، 31)ننننل وبمنغ حجننم المجتمن   36 نر م أنننيوط لتكرينر ال تننرول تحنت 
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وحنننننراس  (3)وعننننندذهم ( والمةنننننا ين 3تنننننم اننننننتثعاد  ينننننر المنظمنننننين وعنننننددذم )
تنننننم ( نا نننننئ، 30) الثحنننننث مجتمننننن وبننننن لت  منننننغ إجمنننننالت ( 2المرمنننننى وعنننننددذم )

حننداذما تجري ونم واءاننر  ضنناثطم  ننوام  ننل إتقننومهم إلننى مجمننوعتين متكننافئتين 
 . عينم أنانوم لمثحث لتط يق الدرانم عميهم ين( نا ئ30) منها

  تجانس وتكافؤ عينة البحث:
عينننم الثحننث فننت متغيننرات النننن والطننول  تننم التدكنند مننن تجننانس وتكننافؤ

 (3 ما ذو موضح  جدول ) والولن لمنا ئن   ل تط يق ال رنامج التدري ت
 (7جدول )

الأساسية والبدنية  لممتغيرات ف  القياس القبم البحث  عينة اعتدالية توزيع
 52قيد البحث ن = 

وحدة  المتغيرات
 الالتواء الوسيط الانحراف المتوسط القياس

 0.269 313.000 2.060 313.100 نم ول الط
 0.332 11.000 6.220 11.320  جم الولن 
 0.213- 31.100 0.290 31.260 ننم النن

 3.232 3.300 0.212 3.233 ننم العمر التدري ى
 3.319 32.000 0.330 32.021 يانوم الحائطوم لنرعم أداا التمرير التمريرة

 0.392 2.900 0.311 2.931 يانوم ومم من الحر م لمنرعم ابنتقال20عدو
 0.212- 1.100 0.221 1.260 متر الويثم اليلايوم ثقدم واحدة

 0.091- 1.100 0.231 1.290 متر الويثم اليلايوم ثالقدمين معا
 3.223- 33.100 0.231 33.391 يانوم ااتثار لمنووس لمر ا م

 0.629- 1.300 0.321 1.660 يانوم م لتحمل النرعم20×1ااتثار
 0.232 39.100 3.061 39.610 عدد ث لمتوافق30الويثم الرباعوم فى 

القننننننننننننوة القةننننننننننننو  الدينامو وننننننننننننم 
 لعضلات الرجمين

 0.020- 12.000 2.930 13.910  جم

د وقنننننننم  3الجنننننننرلأ فنننننننت الم نننننننان 
 0.332 331.000 32.331 331.910 عدد لمتحمل الدور  التنانى

عينننننم الثحننننث فننننى متغيننننرات ان معنننناملات ابلتننننواا ل( 3ضننننح جنننندول )و ي
( ممنا يندل 2- ،2والمتغيرات ال دنوم لعينم الثحنث و عنت  نين )  ،الطول والولن 

 عمى اعتدالوم تولي  ال وانات وتجانس عينم الثحث.
 (5جدول )

ف  القياس القبم  لممتغيرات المهارية المركبة قيد أفراد البحث  اعتدالية توزيع
 52البحث ن=

 الالتواء الوسيط نحرافالا المتوسط المتغيرات
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 ابنتلام يم التمرير
 0.222 2.100 0.211 2.120 اللمن /ث
 0.000 3.000 0.120 3.000 الد م / درجم

ابننننتلام ينننم الجنننر  
 ثالكرة يم التمرير

 3.020 2.100 0.221 2.631 اللمن / ث
 3.033- 3.000 0.300 3.310 الد م / درجم

ابنننننتلام يننننم المراو ننننم 
 يريم التمر 

 3.300 2.300 0.231 2.220 اللمن / ث
 3.161- 3.000 0.131 3.300 الد م / درجم

الإنننننتلام يننننم المراو ننننم 
 يم التةويب

 0.323 2.000 0.320 2.030 اللمن / ث
 3.002- 3.000 0.191 3.200 الد م / درجم

التةنننننويب المثا نننننر 
 من الحر م

 0.222 3.900 0.090 3.930 اللمن / ث
 0.192 3.100 0.101 3.600 رجمالد م / د

أن معاملات ابلتواا لعينم الثحث فت متغيرات اءداا ( 3ضح جدول )و ي
 ( مما يدل عمى اعتدالوم تولي  ال وانات.2-،2المهارلأ المر ب تق   ين) 

 تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة ف  المتغيرات قيد البحث:
 (3ل )جدو

لممتغيرات المهارية  والضابطة فى القياس القبمىتكافؤ المجوعتين التجريبية 
 المركبة قيد البحث

 
 المتغيرات

الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 يمة تؼ المتوسطين

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 0.310 0.020 0.220 2.160 0.330 2.130 /ثاللمن  ابنتلام يم التمرير
 0.322 0.300 0.320 3.900 0.230 3.300 / درجم الد م

ابننننتلام ينننم الجنننر  
 ثالكرة يم التمرير

 0.196 0.029 0.210 2.660 0.230 2.130 /ثاللمن 
 0.922 0.200 0.130 3.600 0.220 3.900 / درجم الد م

ابنننننتلام يننننم المراو ننننم 
 يم التمرير

 0.113 0.023 0.220 2.230 0.230 2.390 /ثاللمن 
 0.331 0.300 0.130 3.600 0.620 3.200 درجم / الد م

الإنننننتلام يننننم المراو ننننم 
 يم التةويب

 0.021 0.002 0.300 2.030 0.060 2.030 /ثاللمن 
 3.210 0.200 0.130 3.600 0.630 3.000 / درجم الد م

التةنننننويب المثا نننننر 
 من الحر م

 3.390 0.093 0.060 3.960 0.330 3.260 /ثاللمن 
 0.221 0.300 0.120 3.100 0.220 3.300 م/ درج الد م

 3.322=  0.01 ومم ت الجدولوم عند منتو  معنووم 
( عنننندم وجننننود فننننروى دالننننم إحةننننائوا  ننننين المجموعننننم 2ضننننح جنننندول )و ي

الضنناثطم والمجموعننم التجري وننم فننت  متغيننرات اءداا المهننارلأ المر ننب ممننا ينندل 
فنننننت القوننننناس الق منننننت عمنننننى تكنننننافؤ المجموعنننننم التجري ونننننم والمجموعنننننم الضننننناثطم 

 .إحةائوا



 
 

 

                                                                                                                      202          

 ن التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وػنو

 

 (1جدول )
البدنية قيد  لممتغيرات تكافؤ المجوعتين التجريبية والضابطة فى القياس القبمى

 البحث
وحدة  المتغيرات

 القياس
الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المتوسطين
ؼيمة 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط ت
م التمرينننننننننننرة الحائطوننننننننننن
 لنرعم أداا التمرير

 3.629 0.330 0.39 32.33 0.31 32.00 يانوم
م مننننننننننن 20عنننننننننندو
 0.130 0.069 0.09 2.96 0.23 2.29 يانوم الحر م

الويثنننننننننم اليلايونننننننننم 
 0.292 0.031 0.36 1.23 0.23 1.10 متر ثقدم واحدة

الويثنننننننننم اليلايونننننننننم 
 0.222 0.330 0.36 1.22 0.23 1.11 متر ثالقدمين معا

مننننننننووس ااتثنننننننار ل
 0.639 0.330 0.20 33.21 0.22 33.32 يانوم لمر ا م

م 20×1ااتثنننننننننننننار
 3.021 0.300 0.02 1.36 0.39 1.16 يانوم لتحمل النرعم

الويثننننننننم الرباعوننننننننم 
 3.032 0.100 0.22 39.20 3.39 39.90 عدد ث لمتوافق30فى

القنننننننننننننننوة القةنننننننننننننننو  
الدينامو وننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننم 

 لعضلات الرجمين
 0.322 0.200 2.93 13.20 1.93 12.30  جم

الجنننرلأ فنننت الم نننان 
ى لمتحمنننننننننننننننننننننننننننننننل  3

 الدور  التنانى
 0.331 3.900 32.22 336.9 32.63 331.00 عدد

 3.363=  0.01 ومم ت الجدولوم عند منتو  معنووم 
( عنننندم وجننننود فننننروى دالننننم إحةننننائوا  ننننين المجموعننننم 2ضننننح جنننندول )و ي

تكننننافؤ الضنننناثطم والمجموعننننم التجري وننننم فننننت المتغيننننرات ال دنوننننم ممننننا ينننندل عمننننى 
 المجموعم التجري وم والمجموعم الضاثطم فت القواس الق مت إحةائوا.

 :الإجراءات التنفيذية لمدراسة
 :وسائل تنفيذ خطط المعب الهجوميةأولا: تحديد 

 (اءدااات المهارينم المر ثنم) الهجومونم المعنب اطن  تناين  ونائللتحديد  
ثاحينان ثعمنل مننح مرجعنت  نام ال اءكير أذموم والتت تتنانب م  ط وعم الثحنث

لمدرانننننات التننننت تناولننننت تحميننننل اءدااات المهاريننننم المر ثننننم حيننننث اتاقننننت نتننننائج 
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عبند الباسنط عبند  م(،3992)آمنر الله البسناط  "التحميل التت  نام  هنا  نل منن 
م( أن أكيننننر ابدااات المهاريننننم 3001) "، محمد عبنننند السننننتارم(3992)الحمننننيم 

ذنت ابننتلام ينم التمرينر وابننتلام ينم الجنرلأ ثنالكرة  المر ثم تكنرارا أينناا المثناراة
ونظننرا ءن أ  مهننارة مر ثننم لكننى ، يننم التمريننر وابنننتلام يننم المراو ننم يننم التمريننر

تكتمننل فلا نند أن تنتهننى إمننا )ثالتةنننويب أو ثننالتمرير( ولقداعتمنند الثاحيننان عمنننى 
ت أن م( والتنننت أظهنننر 3992) أمنننر الله البسننناط نتيجنننم التحمينننل الننن لأ  نننام ثنننل 

واكيرذمننا  % تقريثنناً 33اءدااات المهاريننم المر ثننم التننت تنتهننت ثالتةننويب ت نن ل 
، انننتاداما التةننويب المثا ننر مننن الحر ننم وابنننتلام يننم التةننويب مننن الحر ننم

 ىنتهنننننت أدااات 2ادااات مهارينننننم مر ثنننننم ) (1)تنننننم ااتونننننار وبنننننناااً عمونننننم فقننننند 
يننم ابننتلام ، تلام يننم التمرينرابنن)  اننتأدااينن ينتهونا ثالتةننويب( و  -ثنالتمرير

ابننتلام ينم المراو نم ، ابنتلام يم المراو م يم التمرينر، يم التمرير الجرلأ ثالكرة
 (التةويب المثا ر من الحر م، يم التةويب

 :البدنية  القدراتتحديد ثانيا: 
داا ثنناءال دنوننم  ات ابرتثنناط المثا ننر  القنندرات ننام الثاحيننان  تحدينند أذننم 

عمننننى نتننننائج انننننتمارة  ننننننم  ننننناااً  36:  31ممرحمننننم الننننننوم ل لمر ننننبا   مهننننار ال
منننننح   ننننام الثاحيننننان لتةننننموم ابنننننتمارة  نننن جراا، حيننننث انننننتطلاع رأ  الا ننننراا

الموا نننننم ال دنونننننم المرتثطنننننم  عناةنننننرحنننننول  الا نننننراامرجعنننننت لمتعنننننرع عمنننننى أراا 
ها  نننام الثاحينننان   عنننداد ابننننتمارة فنننت ةنننورت يننند الثحنننث، ينننم ثالمرحمنننم النننننوم 

منا أننارت عننل  تعديل ابنتمارة حنب، يم  ام  عمى الا رااها عرضيم  اءولوم
 عننداد ابنننتمارة فننت ةننورتها النهائوننم ) ا مننم لمتط يننق(. ، يننم  امننا  آراا الا ننراا

المقا مم ال اةوم وتولين  ابننتمارة عمنى الا نراا ، وتم  لت من الال (3مرفق)
والتعامنننننل مننننن   اتجمننننن  ابنننننتمار ، ينننننم  ننننام الثاحينننننان  (3المتاةةننننين مرفنننننق)

ال دنوننننم الااةننننم  القنننندراتفننننت ضننننوا أراا الا ننننراا تننننم ابتانننناى عمننننى ، و  واناتهننننا
القنندرات ال دنوننم وفننت ضننوئها انننتقر الثاحيننان عمننى   ينند الثحننث ثالمرحمننم الننننوم

التحمنل الندورلأ ، التوافنق، الننرعم ابنتقالونم، ننرعم اءداا، الر نا موتميمت فى )
  (. درة  دمين،  درة  دم، الرجمين  وة عضلات، النرعمتحمل ، التنانت
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 الإختبارات والمقاييس : 
 : صدق الاختبارات 

اننتادم الثاحينان طريقنم ةندى التمننايل منن انلال تط ينق اباتثنار عمننى 
عينم الدرانم ابنتطلاعوم، ينم تط ينق اباتثنارات عمنى عيننم ممينلة منن بع نت 

ننننم الم ننتر ين فننى ثطولننم المنطقننم 39ت  ننرة القنندم  ننناد  ديننروط الرياضننى تحنن
)أننننيوط(، ينننم حنننناب الانننروى  نننين المجموعنننم الممينننلة و ينننر الممينننلة لمتدكننند منننن 
ةنندى اباتثننارات فننت التاريننق  ننين المنننتووات الماتماننم ل فننراد  مننا ذننو توضننح 

 (.6(،)1جداول )
 (2جدول )

 71= 5= ن7المتغيرات المهارية المركبة قيد البحث ن صدق التمايز ف 
الفرق بين  المجموعة المميزة المجموعة غير المميزة المتغيرات

 المتوسطين
ؼيمة 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط ت

ابنتلام يم 
 التمرير

اللمن 
 6.233 0.130 0.330 3.130 0.360 2.320 /ث
/  الد م
 2.333 3.200 0.300 2.200 0.330 2.000 درجم

ابنتلام يم 
رة ثالك الجرلأ 

 يم التمرير

اللمن 
 2.200 0.130 0.330 3.320 0.260 2.210 /ث
/  الد م
 6.630 3.200 0.620 2.300 0.130 3.200 درجم

ابنتلام يم 
المراو م يم 

 التمرير

اللمن 
 2.223 0.320 0.330 3.620 0.230 2.230 /ث
/  الد م
 2.223 3.300 0.620 2.300 0.230 2.000 درجم

 
 (2جدول )تابع 

 71= 5= ن7المتغيرات المهارية المركبة قيد البحث ن دق التمايز ف ص

 المتغيرات
الفرق بين  المجموعة المميزة المجموعة غير المميزة

 المتوسطين
ؼيمة 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط ت

 6.362 3.030 0.320 3.320 0.230 2.200اللمن الإنتلام يم 
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المراو م يم 
 التةويب

 /ث
/  لد ما

 درجم
2.000 0.630 2.300 0.390 3.300 2.231 

التةويب 
المثا ر من 

 الحر م

اللمن 
 /ث

3.230 0.330 3.930 0.330 0.200 2.239 

/  الد م
 درجم

3.200 0.130 1.300 0.390 3.200 2.223 

 3.222=  0.01 ومم ت الجدولوم عند منتو  معنووم 
ين المجموعنننم الممينننلة ( وجنننود فنننروى دالنننم إحةنننائوا  ننن1يوضنننح جننندول )

والمجموعم الغير مميلة فت منتو  اءداا المهنارلأ المر نب عنند مننتو  معنوونم 
 مما يدل عمى ةدى المتغيرات  يد الثحث. 0.01

 (3جدول )
 71= 5=ن7نلممتغيرات البدنية قيد البحث صدق التمايز  

وحدة  المتغيرات
 القياس

ق بين الفر المجموعة المميزة المجموعة غير المميزة
 المتوسطين

ؼيمة 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط ت

التمريننننننننننننننننننننننننننننننرة 
الحائطونننننننننننننننننننننننم 
لنننننننننننننننرعم أداا 

 التمرير
 1.230 0.960 0.310 33.160 0.230 33.130 يانوم

م مننننن 20عننندو
 الحر نننننننننننننننننننننننننننننننم

منننننننننننننننننننننننننننننننرعم ل
 ابنتقالوم

 2.032 0.260 0.230 2.920 0.320 2.390 يانوم

 

 (3جدول )تابع 
 71= 5=ن7نيرات البدنية قيد البحث لممتغصدق التمايز  

وحدة  المتغيرات
 القياس

الفرق بين  المجموعة المميزة المجموعة غير المميزة
 المتوسطين

ؼيمة 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط ت

الويثننننننم اليلايوننننننم 
 2.321 3.230 3.000 2.000 0.390 6.120 متر ثقدم واحدة

 2.122 3.920 3.060 2.020 0.330 6.330 مترالويثننننننم اليلايوننننننم 
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 ثالقدمين معا

ااتثننننار لمنننننووس 
 3.002 3.130 0.260 9.630 0.290 33.390 يانوم مر ا مل

م 20×1ااتثنننننننننننننننار
 النرعمتحمل ل

 1.063 3.310 0.690 2.690 0.330 2.920 يانوم

 الويثننننننننم الرباعوننننننننم
 ث لمتوافق30فى 

 3.061 2.200 2.200 22.000 3.110 32.300 عدد

القةننننننننننننننو  قننننننننننننننوة ال
الدينامو ونننننننننننننننننننننننننننننننننننننننم 

 عضلات الرجمينل
 2.233 33.310 2.930 93.300 2.130 20.910  جم

الم ننننان  فننننت الجننننرلأ 
ى لمتحمننننننننننننننننننننننننننننننل  3

 الدور  التنانى
 6.312 16.300 33.360 332.200 33.160 333.300 عدد

 3.222=  0.01 ومم ت الجدولوم عند منتو  معنووم 
لمجموعنننم الممينننلة ( وجنننود فنننروى دالنننم إحةنننائوا  نننين ا6يوضنننح جننندول )

ممننا  0.01والمجموعننم الغيننر مميننلة فننى المتغيننرات ال دنوننم عننند منننتو  معنووننم 
 يدل عمى ةدى المتغيرات  يد الثحث.

 ثبات الاختبارات  
تط ينننننننق اباتثنننننننارات عمنننننننى عيننننننننم الدراننننننننم اننننننننتادم الثاحينننننننان طريقنننننننم 

م، ( بع نين منن نانس مجتمن  الثحنث ومنن انارج العينن30 وامهنا )ابنتطلاعوم 
عمى نانس المجموعنم وفنى نانس من التط يق اءول  أن وعثعد يم إعادة التط يق 

حنننناب معامنننل ابرتثننناط تنننم ينننم  ،التو ينننت لتوحيننند ظنننروع القوننناس  ننندر ابم نننان
الثنننننو  ل يرنننننون لمتدكنننند مننننن يثننننات اباتثننننارات  ينننند الثحننننث  مننننا ذننننو موضننننح 

 (.2،)(3) الجداول ر مث
 
 (4جدول )

تطبيق الأول والثان  لممتغيرات المهارية المركبة قيد معام ت الارتباط بين ال
 71البحث  ن =

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط ؼيمة ر التطبيق الثاني التطبيق الأول المتغيرات
 *0.313 0.210 2.320 0.360 2.320 /ثاللمن  ابنتلام يم التمرير
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 *0.333 3.030 2.030 0.330 2.000 / درجم الد م

بنننننتلام يننننم الجننننر  ا
 ثالكرة يم التمرير

 *0.223 0.210 2.330 0.260 2.210 /ثاللمن 
 *0.316 0.630 3.210 0.130 3.200 / درجم الد م

ابنننتلام يننم المراو ننم 
 التمرير يم

 *0.331 0.210 2.310 0.230 2.230 /ثاللمن 
 *0.232 0.930 2.230 0.230 2.000 / درجم الد م

راو ننم يننم الإننتلام يننم الم
 التةويب

 *0.902 0.100 2.330 0.230 2.200 /ثاللمن 
 *0.233 0.330 2.320 0.630 2.000 / درجم الد م

التةننويب المثا ننر 
 من الحر م

 *0.396 0.220 3.300 0.330 3.230 /ثاللمن 
 *0.363 0.230 3.630 0.130 3.200 / درجم الد م

 0.129=  0.01 ومم ر الجدولوم عند 
وجود علا م ارتثاطوم طردوم دالم عند منتو  معنووم ( 3دول )ضح جو ي
 ين التط يق اءول واليانت مما يدل عمى يثات المتغيرات المهاريم المر ثم 0.01

  يد الثحث.
 (5جدول )

معام ت الارتباط بين التطبيق الأول والثانى لممتغيرات البدنية قيد البحث  
 71ن= 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط ؼيمة ر التطبيق الثانى ق الأولالتطبي
التمريننننننننننننننرة الحائطوننننننننننننننم 

 *0.221 0.22 33.22 0.230 33.130 يانوم لنرعم أداا التمرير
م منننن الحر نننم 20عننندو

 *0.236 0.29 2.32 0.320 2.390 يانوم لمنرعم ابنتقالوم
 *0.393 0.32 6.23 0.390 6.120 متر الويثم اليلايوم ثقدم واحدة

 *0.212 0.36 6.39 0.330 6.330 متر الويثم اليلايوم ثالقدمين معا
 *0.223 0.33 33.01 0.290 33.390 يانوم ااتثار لمنووس لمر ا م

م لتحمنننل 20×1ااتثنننار
 *0.236 0.62 2.90 0.330 2.920 يانوم النرعم

 

 (5جدول )تابع 
لثانى لممتغيرات البدنية قيد البحث  معام ت الارتباط بين التطبيق الأول وا
 71ن= 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط ؼيمة ر التطبيق الثانى التطبيق الأول
 *0.232 3.22 32.32 3.110 32.300 عددالويثنننننننم الرباعونننننننم فنننننننى 
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 ث لمتوافق30

القننننننننننننننننننننننوة القةننننننننننننننننننننننو  
الدينامو ونننننم لعضنننننلات 

 الرجمين
 *0.292 1.99 23.33 2.130 20.910  جم

 3الجننننرلأ فننننت الم ننننان 
د وقننننم لمتحمننننل النننندور  

 التنانى
 *0.292 31.39 332.00 33.160 333.300 عدد

 0.129=  0.01 ومم ر الجدولوم عند 
وجننود علا ننم ارتثاطوننم طردوننم دالننم عننند منننتو  ( 2يتضننح مننن جنندول )

المتغينرات ال دنونم  ين التط ينق اءول والينانت ممنا يندل عمنى يثنات 0.01معنووم 
 . يد الثحث

 الأجهزة والأدوات المستخدمة
مينننلان ط نننت معننناير لقوننناس النننولن ثنننالكيمو جنننرام، ريننننتاميتر لقوننناس اءطنننوال  -

(RASTAMETAR)  نناعم إوقناع لقوناس النلمن ،(STOP WATCH)، 
، ةنناديق، جهنال دينناموميتر لقوناس القنوة القةنو  الدينامو ونم لمنرجمين، حواجل
الا ن ت جهنال ، ال ري   واس ،  رات  دم، ةافرة، مرمى مقنم، ماعأ ، أطواى

                              (1المائل لتمرير الكرة. مرفق)

 :البرنامج التدريب 
 :الهدف من البرنامج

المر ثنم التنى  متندريثاتليهدع ال رنامج التدري ت إلى تقنين حمل التدريب  
  ننرة القنندم لنا ننئتواءداا المهننار  المر ننب الااةننم  القنندرات ال دنوننم تمننلج  ننين

 ، و د  ام الثاحيان   تثاع اطنوات تةنموم ال رننامج وفقناً لمنا   نرةننم 36تحت 
م( والتننننى تتميننننل فننننى )إجننننراا 3993)عمننننرو أبننننو المجنننند وجمننننال إسننننماعيل 

تكميننم المننناعدين والمعنناونين  ،اباتثننارات والمقننايوس لتحدينند منننتو  اللاع ننين
 اءدوات المننناعدة، تحدينند دورات الحمننل وفقننا لدرجننم الحمننل ثمهننامهم، تحضننير

متوننن (، تحدينند الننلمن الكمننى لمتنندريب دااننل ال رنننامج، وتولينن   ،)أ ةننى، عننالت
الننلمن عمننى الإعنندادات الماتماننم، تقنننوم ألمنننم  ننل إعننداد عمننى المحتننو  الانننت 
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ج (، و ننان ب نند   ننل وضنن  ال رنننام322: 33لم رنننامج وفننق مننا يننر  المنندرب. )
التنندري ت تحدينند الهنندع منننل والتعننرع عمننى اءنننس التننت يننتم يجننب إتثاعهننا عننند 

 (.3وض  ال رنامج التدري ت مرفق )
 :التجربة الأساسية
 :القياس القبم 

نا نئ فنت  30تم إجراا القواس الق مت لجمون  أفنراد عيننم الثحنث وعنددذم 
 مننننىوا ننننتممت القوانننننات عم، 20/02/3039إلننننى  م32/02/3039الاتننننرة مننننن 

حيننننث يننننتم (، المهاريننننم المر ثننننم اءداااتااتثننننارات القنننندرات ال دنوننننم، ااتثننننارات )
ترتي هننا وفننق منننتو  ةننعوثم أدائهننا وعنندم التننديير النننم ت لثعضننها عمننى نتنننائج 
اءاننننر  مننننن اننننلال إعطنننناا فتننننرات راحننننم  ينوننننم تنننننمح ثانننننتعادة ال ننننااا و نننندرة 

اءدااات المهارينننننم  -النننننولن و  الطنننننولاللاع نننننين عمنننننى الإنجنننننال واءداا و اننننننت )
ننننرعم  -تحمنننل الننننرعم –النننرعمابنتقالوم -المر ثننم، والقننندرات ال دنونننم )الر نننا م

 – نندرة  نندم – ننوة عضننلات الننرجمين -التوافننق -التحمننل النندورلأ التنانننت -ااءدا
 . درة  دمين(

 : تنفيذ البرنامج
تننننم تناينننن  ال رنننننامج التنننندري ت عمننننى أفننننراد المجموعننننم التجري وننننم ثانننننتادام 

م إلنى 03/01/3039أنا و  فت الاترة منن  2حيث انتغر ت  المر ثمالتدريثات 
  .م20/06/3039

 : القياسات البعدية
تم إجراا القوانات الثعدول فت نهاوم المدة المقررة لتناي  ال رنامج التدري ت 

 م.1/3/3039م إلى 3/3/3039فت الاترة من 
  :المعالجات الإحصائية

 Excel & SPSSتنم إجنراا المعالجنات الإحةنائوم   ننتادام  رننامجى 
، المتونن  الحننا ت)الثاحينان الإحةائوان وتحقوقاً لانروض الثحنث فقند إننتادم 

ااتثننار )ت( لدبلننم الاننروى  ننين ، معامننل ابلتننواا، الونننو ، ابنحننراع المعوننارلأ 
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م الانننروى  نننين ااتثنننار )ت( لدبلننن، مجمنننوعتين ماتماتنننين ومتنننناويتين فنننت العننندد
معامنننننل ابرتثننننناط الثننننننو  ،  واننننننين ماتمانننننين لنننننناس المجموعنننننم )  منننننت ثعننننند (

 .(ننثم التحنن، ل يرنون 
 عرض ومناقشة النتائج :

 عرض النتائج :
توجنند فننروى دالننم إحةننائوم  ننين القوانننين القم ننت عننرض نتننائج الفننرض الأول: 

 وننائل ثعضو  ةمالاا ال دنوم القدراتمنتولأ والثعدلأ لممجموعم الضاثطم فت 
 يد الثحنث لنا نئى  نرة القندم عيننم الثحنث ولةنالح  الهجوموم المعب اط  تناي 

  القواس الثعدلأ.
 (6جدول )

الفرق بين القياس القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة فى لممتغيرات البدنية 
 قيد البحث

وحدة  المتغيرات
 القياس

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى
نسبة  ؼيمة ت ينالمتوسط

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط التحسن
التمرينننننرة الحائطونننننم 
لنننننننننننننننننننننننننننننننننننرعم أداا 

 التمرير
 2.031 *2.220 0.201 0.232 33.361 0.39 32.33 يانوم

م منننننننن 20عننننننندو
الحر نننم لمننننرعم 

 ابنتقالوم
 1.202 *3.910 0.362 0.322 2.693 0.09 2.96 يانوم

الويثنننم اليلايونننم 
 2.223 *2.336 0.260 0.333 1.22 0.36 1.23 متر حدةثقدم وا

الويثنننم اليلايونننم 
 3.329 3.233 0.030 0.920 1.10 0.36 1.22 متر ثالقدمين معا

ااتثننننار لمنننننووس 
 2.333 *30.331 3.022 0.202 33.366 0.20 33.21 يانوم لمر ا م

 
 (6جدول )تابع 

طة فى لممتغيرات البدنية الفرق بين القياس القبمى والبعدى لممجموعة الضاب
 قيد البحث

وحدة  المتغيرات
 القياس

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى
نسبة  ؼيمة ت المتوسطين

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط التحسن
 2.220 *2.321 0.310 0.321 1.13 0.02 1.36 يانومم 20×1ااتثننننننننار
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 لتحمل النرعم

الويثنننننم الرباعونننننم 
ث 30فنننننننننننننننننننننننننننى 

 لمتوافق
 32.922 *30.232 3.900 3.360 33.2 0.22 39.20 عدد

القنننننننننننننوة القةنننننننننننننو  
 لعضلات الرجمين

 39.023 *9.233 33.000 2.921 62.2 2.93 13.20  جم
الجننننننننننننننننننننرلأ فننننننننننننننننننننت 

ى تحمنننننل 3الم نننننان
 دور  تنانى

 33.323 *2.361 36.000 33.332 323.9 32.22 336.9 عدد

 دال *    3.222=  0.01 ومم ت الجدولوم عند منتو  معنووم 
( وجود فروى دالم احةائوا  ين القواس الق منى والقوناس 9يوضح جدول )

، 0.01الثعد  فى المتغيرات ال دنوم لةالح القواس الثعد  عند منتو  معنووم 
٪(، فنى 33.323٪: 2.031 ما تراوحت ننب التحنن فت المتغيرات ما  ين )

س الق مننى والثعنند  فننى متغيننر  نندرة حننين ب توجنند فننروى دالننم احةننائوا  ننين القوننا
، وبمغننننت ننننننثم التحنننننن لننننل 3.233 نننندمين حيننننث  مغننننت  ومننننم "ت" المحنننننوثم

3.329٪.  
 (71جدول )

 الفرق بين القياس القبمى والقياس البعدى لممجموعة الضابطة فى
 لممتغيرات المهارية المركبة قيد البحث

 
 المتغيرات

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى
نسبة  ؼيمة ت لمتوسطينا

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط التحسن

ابنننننننننننننتلام 
 يم التمرير

لمن ال
 9.223 3.323 0.210 0.329 2.330 0.220 2.160 /ث
/ الد م
 26.223 *3.629 0.300 0.699 3.600 0.320 3.900 درجم

ابنننتلام يننم 
الجننننننننننننننننننننننننر  
ثننننننننالكرة يننننننننم 

 التمرير

لمن ال
 2.311 3.312 0.331 0.363 2.221 0.210 2.660 /ث
/ الد م
 10.000 *6.000 0.200 0.136 3.200 0.130 3.600 درجم

 (71جدول )تابع 
 الفرق بين القياس القبمى والقياس البعدى لممجموعة الضابطة فى

 لممتغيرات المهارية المركبة قيد البحث
 

 المتغيرات
الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى

نسبة  ؼيمة ت نالمتوسطي
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط التحسن



 
 

 

                                                                                                                      232          

 ن التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وػنو

 
بننننننننتلام ا

ينننننننننننننننننننننننننننننننننم 
المراو نننننننم 
ينننننننننننننننننننننننننننننننننم 

 التمرير

لمن ال
 1.203 3.322 0.309 0.232 2.663 0.220 2.230 /ث

/ الد م
 10.000 *2.000 0.200 0.136 3.200 0.130 3.600 درجم

الإننننننننتلام 
ينننننننننننننننننننننننننننننننننم 
المراو نننننننم 
ينننننننننننننننننننننننننننننننننم 
 التةويب

لمن ال
 6.222 3.306 0.316 0.220 2.312 0.300 2.030 /ث

/ الد م
 16.310 *1.032 0.900 0.133 3.100 0.130 3.600 درجم

تةننننننننويب 
مثا نننننننننننننننر 
مننننننننننننننننننننننننننننن 

 الحر م

لمن ال
 3.202 3.221 0.323 0.333 3.339 0.060 3.960 /ث
/ الد م
 20.000 *6.000 3.300 0.222 3.300 0.120 3.100 درجم

 دال *  3.222=  0.01 ومم ت الجدولوم عند منتو  معنووم 
( وجود فروى دالم احةائوا  ين القوناس الق منى والقوناس 30يوضح جدول )     

الثعد  فى  متغيرات ابداا المهار  المر ب لةالح القواس الثعد  عند منتو  
عدا متغيرات لمن ابنتلام ينم التمرينر ولمنن ابننتلام ينم الجنر   0.01معنووم 

تلام ينننم المراو نننم ينننم التمرينننر ولمنننن ابننننتلام ينننم ثنننالكرة ينننم التمرينننر ولمنننن ابنننن
المراو ننم يننم التةننويب،  مننا تراوحننت ننننب التحنننن فننت لمننن تمننت المتغيننرات مننا 

٪ : 26.223وفننى د ننم تمننت المتغيننرات مننا  ننين ) ،٪(9.223٪ : 2.311 ننين )
20.)٪ 

 عرض نتائج الفرض الثانى:
لممجموعننننم توجنننند فننننروى دالننننم إحةننننائوم  ننننين القوانننننين القم ننننت والثعنننندلأ 

 المعنب اطن  تناين  وننائل وثعنض الااةم ال دنوم القدراتمنتولأ التجري وم فت 
 . الثعدلأ القواس ولةالح الثحث عينم القدم  رة لنا ئى الثحث  يد الهجوموم

 (77جدول )
الفرق بين القياس القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية فى لممتغيرات البدنية 

 قيد البحث
وحدددددددة  المتغيرات

 لقياسا
الفددرق بددين   القياس البعدى القياس القبلى

نسددددددبة  ؼيمة ت المتوسطين
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط التحسن
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التمريننننننننننننننننننننننننننننننرة 
الحائطوننننننننننننننننننننننننم 
لنننننننننننننننرعم أداا 

 التمرير

 9.232 *9.022 3.333 0.363 33.322 0.31 32.00 يانوم

م مننننن 20عننندو
الحر ننننننننننننننننننننننننننننننننم 
لمننننننننننننننننننننننننننننننننرعم 

 ابنتقالوم

 31.333 *1.339 0.329 0.096 2.313 0.23 2.29 يانوم

الويثنننم اليلايونننم 
 ثقدم واحدة

 32.211 *2.212 3.031 0.233 6.131 0.23 1.10 متر

الويثنننم اليلايونننم 
 ثالقدمين معا

 32.032 *2.226 3.000 0.221 6.11 0.23 1.11 متر

ااتثار لمنووس 
 لمر ا م

 36.322 *2.232 3.992 0.263 30.323 0.22 33.32 يانوم

م 20×1رااتثا
 لتحمل النرعم

 30.332 *1.296 0.199 0.092 2.963 0.39 1.16 يانوم

الويثم الرباعونم 
ث 30فننننننننننننننننننننى 
 لمتوافق

 22.366 *30.631 6.600 3.222 36.1 3.39 39.90 عدد

القنننوة القةنننو  
لعضننننننننننننننننننننننلات 

 الرجمين
 23.232 *3.232 39.300 2.292 33.3 1.93 12.30  جم

الجنننننننننرلأ فنننننننننت 
ى  3الم ننننننننننان 

لمتحمنننننننننننننننننننننننننننننننل 
  النننننننننننننننننننننننننننننننندور 

 التنانى

 21.232 *6.292 13.200 2.332 363.2 32.63 331.00 ددع

 دال *   3.222=  0.01 ومم ت الجدولوم عند منتو  معنووم 
( وجننننود فننننروى دالننننم احةننننائوا  ننننين القونننناس الق مننننى 33يوضننننح جنننندول )

والقواس الثعد  فى المتغيرات ال دنوم لةالح القواس الثعد  عند منتو  معنووم 
٪  : 9.232اوحنننننت نننننننب التحننننننن فنننننت المتغينننننرات منننننا  نننننين ) منننننا تر  ،0.01

21.232)٪ 
 (75جدول )
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الفرق بين القياس القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية فى لممتغيرات 
 قيد البحث المهارية المركبة

 
 المتغيرات

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى
نسبة  ؼيمة ت المتوسطين

 الانحراف متوسطال الانحراف المتوسط التحسن
ابننننننننننننننتلام 
 يم التمرير

 33.639 *30.632 0.363 0.322 3.319 0.330 2.130 /ثلمن ال
 66.663 *2.132 3.200 0.133 2.100 0.230 3.300 / درجم الد م

ابننننتلام ينننم 
الجنننننننننننننننننننننننننننننرلأ 
ثننننننننننالكرة يننننننننننم 

 التمرير

 31.629 *3.212 0.333 0.322 2.212 0.230 2.130 /ثلمن ال

 32.923 *1.123 3.100 0.136 2.200 0.220 3.900 / درجم الد م

ابننننتلام ينننم 
المراو نننم ينننم 

 التمرير

 31.332 *9.012 0.133 0.223 2.332 0.230 2.390 /ثلمن ال
 301.116 *30.121 3.900 0.222 2.300 0.620 3.200 / درجم الد م

ابننننتلام ينننم 
المراو نننم ينننم 

 التةويب

 32.329 *32.623 0.32 0.312 2.026 0.060 2.030 /ثلمن ال
 31.000 *6.302 3.100 0.133 2.100 0.630 3.000 / درجم الد م

التةننننننننننننننويب 
المثا ننر مننن 

 الحر م

 32.621 *33.263 0.306 0.096 3.312 0.330 3.260 /ثلمن ال
 332.139 *33.699 3.300 0.233 2.200 0.220 3.300 / درجم الد م

 دال *     3.222=  0.01  ومم ت الجدولوم عند منتو  معنووم
( وجننننود فننننروى دالننننم إحةننننائوا  ننننين القونننناس الق مننننى 33يوضننننح جنننندول )

والقونناس الثعنند  فننى  متغيننرات ابداا المهننار  المر ننب لةننالح القونناس الثعنندلأ 
 ما تراوحت ننب التحنن فنت لمنن تمنت المتغينرات  ،0.01عند منتو  معنووم 

لمتغينننننننرات منننننننا  نننننننين وفنننننننى د نننننننم تمنننننننت ا ،٪(32.621٪ : 31.332منننننننا  نننننننين )
(66.663 : ٪332.139.)٪ 
 عرض نتائج الفرض الثالث: -

توجد فروى دالنم إحةنائوم  نين القواننين الثعنديين لممجمنوعتين التجري ونم 
ثعننننض ونننننائل تناينننن  اطنننن  المعننننب و منننننتولأ القنننندرات ال دنوننننم والضنننناثطم فننننت 

 لةالح القواس الثعدلأ لممجوعم التجري وم. الهجوموم 
 (73جدول )
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بين القياسات البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة فى المتغيرات الفرق 
 البدنية قيد البحث

وحدة  المتغيرات
 القياس

الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المتوسطين

ؼيمة 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط ت

التمريننننننرة الحائطوننننننم 
لنننننننننننننننننننننننننننننننننننننرعم أداا 

 التمرير
 6.222 0.933 0.232 33.361 0.363 33.322 يانوم

م مننننننننننننننن 20عنننننننننننننندو
الحر نننننننننننننم ننننننننننننننرعم 

 انتقالوم
 1.226 0.123 0.322 2.693 0.096 2.313 يانوم

الويثننم اليلايوننم ثقنندم 
 واحدة

 2.291 0.621 0.333 1.220 0.233 6.131 متر
الويثنننننننننننننم اليلايونننننننننننننم 

 ثالقدمين معا
 2.323 3.010 0.920 1.100 0.221 6.110 متر

وس ااتثنننننننننننار لمننننننننننننو 
 لمر ا م

 1.122 3.039 0.202 33.366 0.263 30.323 يانوم
م 20×1ااتثنننننننننننننننننننننار

 لتحمل النرعم
 9.123 0.129 0.321 1.130 0.092 2.963 يانوم

الويثننم الرباعوننم فننى 
 ث لمتوافق30

 6.223 2.300 3.360 33.200 3.222 36.100 عدد
 ننننننننننننننننننننوة اةننننننننننننننننننننو  
اينامو وننم لعضننلات 

 الرجمين
 2.009 2.200 2.921 62.200 2.292 33.300  جم

جنننننرلأ فنننننت الم نننننان 
ى تحمننننننننننننل دور  3

 تنانى
 2.233 32.200 33.332 323.900 2.332 363.200 عدد

 دال *     3.322=  0.01عند منتو  معنووم  م ومم ت الجدولو
( وجننننود فننننروى دالنننم احةننننائوا  ننننين القونننناس الثعنننند  32يوضنننح جنننندول )

ضنناثطم فننى المتغيننرات ال دنوننم لممجموعنم التجري وننم والقونناس الثعنند  لممجموعننم ال
فى حين  ،0.01لةالح القواس الثعد  لممجموعم التجري وم عند منتو  معنووم 

ب توجنند فننروى دالننم احةننائوا  ننين القونناس الثعنند  لممجموعننم التجري وننم والثعنند  
 لممجموعم الضاثطم فى متغير  درة القدمين.
 (71جدول )

لتجريبية والضابطة فى المتغيرات الفرق بين القياسات البعدية لممجموعتين ا
 المهارية المركبة قيد البحث

 ؼيمة تالفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية المتغيرات  
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 المتوسطين الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

ابنننتلام يننم 
 التمرير 

 *30.632 0.363 0.329 2.330 0.322 3.319 /ثلمن ال
 *2.132 3.200 0.699 3.600 0.133 2.100 / درجم الد م

ابنننتلام يننم 
جننرلأ ثننالكرة 

 يم تمرير

 *3.212 0.333 0.363 2.221 0.322 2.212 /ثلمن ال
 *1.123 3.100 0.136 3.200 0.136 2.200 / درجم الد م

ابننننننننننتلام 
ينم مراو ننم 
 يم تمرير 

 *9.012 0.133 0.232 2.663 0.223 2.332 /ثلمن ال
 *30.121 3.900 0.136 3.200 0.222 2.300 م/ درج الد م

ابنننتلام يننم 
المراو ننم يننم 
 التةويب 

 *32.623 0.932 0.220 2.312 0.312 2.026 /ثلمن ال
 *6.302 3.100 0.133 3.100 0.133 2.100 / درجم الد م

التةنننننننننننويب 
المثا ر من 

 الحر م 

 *33.263 0.306 0.333 3.339 0.096 3.312 /ثلمن ال
/  الد ننننننننننننننننننم

 *33.699 3.300 0.222 3.300 0.233 2.200 درجم

 دال *   3.322=  0.01عند منتو  معنووم  م ومم ت الجد ولو
( وجننننود فننننروى دالنننم احةننننائوا  ننننين القونننناس الثعنننند  32يوضنننح جنننندول )

لممجموعننم التجري وننم والقونناس الثعنند  لممجموعننم الضنناثطم فننى  متغيننرات ابداا 
لثعد  لممجموعم التجري وم عند منتو  معنووم المهار  المر ب لةالح القواس ا

0.01. 
 عرض نتائج الفرض الرابع: 

توجد فروى فنت نننثم التحننن  نين المجمنوعتين التجري ونم والضناثطم فنت 
ثعنننض وننننائل تنايننن  اطننن  المهنننب الهجومونننم و منننتولأ القننندرات ال دنونننم الااةنننم 

 لةالح المجوعم التجري وم.
 (72جدول )

بين متوسط  القياس البعدي لكل من المجموعتين  نسبت  التحسنالفرق ف  
 قيد البحث ف  المتغيرات البدنية   التجريبية والضابطة

وحدة  المتغيرات
 القياس

الفرق بين  %نسبة التحسن
 الضابطة التجريبية النسبتين

 6.322 2.031 9.232 يانوم التمريرة الحائطوم لنرعم أداا التمرير
 9.309 1.202 31.333 يانوم عم ابنتقالومم من الحر م لمنر 20عدو

 9.962 2.223 32.211 متر الويثم اليلايوم ثقدم واحدة
 36.339 3.329 32.032 متر الويثم اليلايوم ثالقدمين معا

 3.106 2.333 36.322 يانوم ااتثار لمنووس لمر ا م
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 6.222 2.220 30.332 يانوم م لتحمل النرعم20×1ااتثار

 32.332 32.922 22.366 عدد ث لمتوافق30عوم فى الويثم الربا
 32.222 39.023 23.232  جم القوة القةو  الدينامو وم لعضلات الرجمين

 32.323 33.323 21.232 عدد ى لمتحمل الدور  التنانى3الجرلأ فت الم ان 
( وجننننود فننننروى فننننت ننننننثم التحنننننن المئووننننم لةننننالح 31يوضننننح جنننندول )

انننتادمت ال رنننامج التنندري ت المقتننرح أك ننر مننن ننننثم  المجموعننم التجري وننم والتننت
التحنننننننن المئووننننننم لممجموعننننننم الضنننننناثطم والتننننننت انننننننتادمت ال رنننننننامج التنننننندري ت 

٪( فننننننت 32.323٪ :6.322)ثاءنننننننموب التقمينننننندلأ( ثاننننننروى تتننننننراوح مننننننا  ننننننين)
 ااتثارات م ونات الموا م ال دنوم  يد الثحث.
 (73جدول )
  القياس البعدي لكل من المجموعتين الفرق ف  نسبت  التحسن بين متوسط

 ف  المتغيرات المهارية المركبة قيد البحث التجريبية والضابطة
وحدة  المتغيرات

 القياس
الفرق بين  نسبة التحسن%

 الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة النسبتين

 33.322 9.223 33.639 اللمن /ث ابنتلام يم التمرير
 39.231 26.223 66.663 الد م/ درجم

 33.922 2.311 31.629 اللمن/ث ابنتلام يم الجر  ثالكرة يم التمرير
 32.923 10.000 32.923 الد م/ درجم

 9.232 1.203 31.332 اللمن /ث ابنتلام يم المراو م يم التمرير
 11.116 10.000 301.116 الد م/ درجم

 33.901 6.222 32.329 اللمن /ث ابنتلام يم المراو م يم التةويب
 32.310 16.310 31.000 الد م/ درجم

 36.223 3.202 32.621 اللمن /ث التةويب المثا ر من الحر م
 22.139 20.000 332.139 الد م/ درجم

( وجننننود فننننروى فننننت ننننننثم التحنننننن المئووننننم لةننننالح 36) يوضننننح جنننندول
تننرح أك ننر مننن ننننثم المجموعننم التجري وننم والتننت انننتادمت ال رنننامج التنندري ت المق

التحنننننننن المئووننننننم لممجموعننننننم الضنننننناثطم والتننننننت انننننننتادمت ال رنننننننامج التنننننندري ت 
٪( فنننت د نننم 11.116:32.310) )ثاءننننموب التقميننندلأ( ثانننروى تتنننراوح منننا  نننين

المر ثنننم  يننند الثحنننث،  ننن لت وجنننود فنننروى فنننت نننننثم التحننننن  المهارينننمابدااات 
مت ال رنننامج التنندري ت المقتننرح المئووننم لةننالح المجموعننم التجري وننم والتننت انننتاد

أك ننر مننن ننننثم التحنننن المئووننم لممجموعننم الضنناثطم والتننت انننتادمت ال رنننامج 
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٪( فنت 33.901:9.232) التدري ت )ثاءننموب التقميندلأ( ثانروى تتنراوح منا  نين
 المر ثم  يد الثحث. المهاريملمن ابدااات 

  : مناقشة النتائجثانيا  
وسننطات القياسننين القبمنن  والبعنندي لممجموعننة مناقشننة دلالننة الفننروق بننين مت

البدنية ومسنتوى الأداءات المهارينة المركبنة لناشنة كنرة  القدراتالتجريبية ف  
 القدم  

(، الانناا ثمقارنننم القوانننين الق مننت 9أظهننرت نتننائج الدرانننم فننت جنندول )
والثعدلأ لممجموعم التجري وم عن وجنود فنروى  ات دبلنم إحةنائوم عنند مننتولأ 

 مننا أظهننرت نتننائج الدرانننم فننت جنندول ، فننت اءدااات المهاريننم المر ثننم (0.01)
الااا ثمقارنم القوانين الق مت والثعندلأ لممجموعنم التجري ونم عنن وجنود و  (30)

ووعنننللأ ، ال دنوننم القنندرات( فننت 0.01فننروى  ات دبلننم إحةننائوم عننند منننتولأ )
والثعننندلأ فنننت  الثاحينننان وجنننود فنننروى  ات دبلنننم إحةنننائوم  نننين القواننننين الق منننت

ال دنونننم ومننننتو  اءدااات المهارينننم المر ثنننم لنا نننئى  نننرة القننندم لةنننالح  القننندرات
القونناس الثعنندلأ إلننى أن ال رنننامج التنندري ت المقتننرح  نند ننناعد عمننى رفنن  منننتو  
، الموا م ال دنوم ممنا وعمنل عمنى التحننن المننتمر فنت اءدااات المهارينم المر ثنم

 القدراتلمقترح عمى تدريثات نوعول مقننم لتنموم ال رنامج التدري ت احيث إحتو  
ال دنوننننم فننننى فتننننرات ابعننننداد الننننيلاث اءمننننر النننن لأ ننننناذم فننننت تطننننوير اءدااات 
المهاريم المر ثم فت  رة القدم والمنانثم لممرحمم الننوم )عينم الثحث( ثما وم ن 
النا نننئ منننن التوجونننل الهنننادع لحر اتنننل، حينننث انع نننس  لنننت إلنننى ارتاننناع مننننتولأ 

 فنننننرج مصننننطفىدااات المهاريننننم المر ثننننم، ويتاننننق  لنننننت منننن  مننننا أ ننننار إلونننننل اء
حيننث أن التنندريب فننت ذنن ج المرحمننم الننننوم يتنننم ثنناداا تمرينننات  (33)(3032)

ااةننم  نننوع الن نناط الممننارس،  مننا تننلداد  موننم التنندريب لتنموننم م ونننات الموا ننم 
 ال دنوم الااةم.

 فنتح هينثم ،(39) (3032) حميدو محمد"ويتاق ما ن ق م  نتائج دراننم 
 الحسنننين  محمد محمنننود ،(32( )3032) بكنننر أبنننو ننننويري  ،(39) (3036) الله
عبند الباسنط عبند الحمننيم  ،(33) (3032) وآخنرون  فنؤاد محمد ،(31) (3036)
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حيننث اتاقننت نتننائج  (33) (3001) "محمد عبنند السننتار ودرانننم، (33) (3992)
ير إيجننننا ت فننننت تنموننننم اءدااات درانننننتيهما عمننننى أن ال رنننننامج التنننندري ت لننننل تنننندي

  .المر ثم المهاريم
ووعننللأ الثاحيننان ذنن ا التحنننن النن لأ طننرأ عمننى ابدااات المهاريننم المر ثننم 
لمنا ننئين الننى ابنننتاادة مننن التنندييرات ابيجا وننم الناجمننم عننن ال رنننامج التنندري ى 

لال النن لأ إ ننتمل عمننى مجموعننم مننن التنندريثات ال دنوننم الااةننم فننى  ننرة القنندم انن
ينا عمى "توجد لمثحث وال لأ  اءولومما تقدم نجد أن الارض ، ترات ابعدادف

فننننروى دالننننم احةننننائوا  ننننين القوانننننين الق مننننت والثعنننندلأ لممجموعننننم التجري وننننم فننننت 
 ينند الثحننث لةننالح القونناس  وابدااات المهاريننم المر ثننم ال دنوننم القنندراتمنننتو  

 الثعدلأ"  د تحقق.
ت القياسننين القبمنن  والبعنندي لممجموعننة مناقشننة دلالننة الفننروق بننين متوسننطا

ومستوى الأداءات المهارينة المركبنة لناشنئى كنرة  البدنية القدراتالضابطة ف  
 القدم:

(، الااةم ثمقارنم القوانين الق منت 33أظهرت نتائج الدرانم فت جدول )
والثعدلأ لممجموعم الضاثطم عن وجود فنروى  ات دبلنم إحةنائوم عنند مننتولأ 

دااات المهارينننم المر ثنننم فومنننا عننندا متغينننرات لمنننن ابننننتلام ينننم ( فنننت اب0.01)
التمرير ولمنن ابننتلام ينم الجنر  ثنالكرة ينم التمرينر ولمنن ابننتلام ينم المراو نم 

أظهرت نتنائج الدراننم  منا، يم التمرينر ولمنن ابننتلام ينم المراو نم ينم التةنويب
لممجموعنم الضناثطم  (، الااةم ثمقارنم القوانين الق مت والثعدلأ33فت جدول )

ال دنونم  القندرات( فنت 0.01عن وجود فروى  ات دبلنم إحةنائوم عنند مننتولأ )
تحمنننل  -التحمنننل الننندور   – نندرة  ننندم – التوافنننق –الر نننا م  – ابنتقالونننم)النننرعم 
، ، عننندا متغينننر  ننندرة القننندمين( نننوة عضنننلات النننرجمين -ننننرعم ابداا –الننننرعم 

طم فننت القونناس الثعنندلأ عننن الق مننت فننى ووعننللأ الثاحيننان تقنندم المجموعننم الضنناث
لنا نننئى  نننرة القننندم إلنننى أن  واءدااات المهارينننم المر ثنننم ال دنونننم القننندراتثعنننض 

تط ينننق ال رننننامج المتثننن  )التقميننندلأ( إحتنننو  عمنننى طنننرى وأنننناليب التننندريب عمنننى 
المهارات اءنانوم لتنمونم اءدااات المهارينم المنانردة، وممنا ب نت فونل ال رننامج 
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المط ننق عمننى "المجموعننم الضنناثطم" والمتثنن  فننت معظننم ابندوننم ومراكننل التقمينندلأ 
ال ثاب وونتادم ابدااات المهاريم المناردة أو الوحيدة ذو  رننامج يتثعنل معظنم 
المننننندربين وينننننؤدلأ أوضنننننا النننننى حننننندوث التنمونننننم المهارينننننم ولكننننننل ب وننننننتايد منننننن 

 دنونم  هندع تحننين ال القندراتالتدريثات النوعوم او الااةم الموجهل الى تنمونم 
التكنوننت  مننا فنننت ال رنننامج النن لأ ط نننق عمننى المجموعننم التجري ونننم، ولعننل مقننندار 

، المجمنوعتينالتحنن  ين المجموعتين فت القواس الثعدلأ ذو الاوةل  ين تقدم 
"توجنند فننروق دالننة لمثحننث والنن لأ يننا عمننى  الينانىالاننرض وممنا تقنندم نجند أن 

فننن  مسنننتوى الضنننابطة لممجموعنننة  احصنننائيا بنننين القياسنننين القبمننن  والبعننندي
لصالح القياس البعندي" الاداءات المهارية المركبة قيد البحث و  البدنية القدرات

 قد تحقق.
مناقشننننة دلالننننة الفننننروق بننننين القياسننننين البعننننديين  لممجمننننوعتين التجريبيننننة 

ومسننتوى الأداءات المهاريننة المركبننة  المياقننة البدنيننة القنندراتوالضننابطة فنن  
 لقدم:لناشئى كرة ا

( الااةننننم  دبلننننم الاننننروى  ننننين 32أظهننننرت نتننننائج الدرانننننم فننننت جنننندول )
متغيرات اءداا  فتمتونطت القوانين الثعديين لممجموعتين التجري وم والضاثطم 

وجنننود فنننروى دالنننم احةنننائوا  نننين القوننناس الثعننند  لممجموعنننم التجري ونننم  المهنننار  
ينننم المر ثنننم لةنننالح والقوننناس الثعننند  لممجموعنننم الضننناثطم فنننى  ابدااات المهار 
أظهرت  منننا ،.0.01القوننناس الثعننند  لممجموعنننم التجري ونننم عنننند مننننتو  معنوونننم 

الااةننم  دبلننم الاننروى  ننين متونننطت القوانننين  (32) جنندولنتننائج الدرانننم فننت 
وجود فروى دالم المتغيرات ال دنوم  فتالثعديين لممجموعتين التجري وم والضاثطم 

موعنننم التجري ونننم والقوننناس الثعننند  لممجموعنننم احةنننائوا  نننين القوننناس الثعننند  لممج
الضاثطم فى المتغيرات ال دنوم لةنالح القوناس الثعند  لممجموعنم التجري ونم عنند 

، فنننى حنننين ب توجننند فنننروى دالنننم احةنننائوا  نننين القوننناس 0.01مننننتو  معنوونننم 
 .الثعد  لممجموعم التجري وم والثعد  لممجموعم الضاثطم فى متغير  درة  دمين
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حيان ذ ا التقدم لم رنامج التدري ت المقترح وال لأ  ان لنل تنديير ووعللأ الثا
إيجا ت لممجموعم التجري وم أكير منن ال رننامج المتثن  )التقميندلأ( الن لأ تنم تناين ج 
عمننننى المجموعننننم الضنننناثطم، حيننننث أن ال رنننننامج التنننندري ت المتثنننن  ا ننننتمل عمننننى 

ت اب تةننناد فنننت ال دنونننم والتنننت  ننندورذا تننننهم فننن القننندراتتننندريثات ااةنننم لتنمونننم 
ويتاننق  لننت منن  مننا   ننرج ، الجهنند ومننن يننم ااتةننار الننلمن الكمننت لممهننارة المر ثننم

 أبنو نويري ( 39) (3036) الله فتح هيثم ،(39) (3032) حميدو محمد" ل من 
أمننننر الله البسنننناط   ،(31()3036) الحسننننين  محمننننود ،(32( )3032) بكننننر

الباسنننط عبننند الحمنننيم عبننند  ،(33)(3032) وآخنننرون  فنننؤاد محمد(، 2) (3992)
فت أن التدريب عمى  (33) (3001) "محمد عبد الستار ودرانم (،33) (3992)

المر ثم فت ظروع وموا نم م نا هم لن داا الاعمنت لممثارينات  المهاريماءدااات 
)تدريثات مو اوم( يؤد  إلى ااتةار النلمن الكمنت لن داا المهنارلأ الن لأ وننتملم 

 أحمند عبند المنولىوكنذلك دراسنة  غنرض المطمنوب،النرعم و  ا الد م لتحقيق ال
التحمنل  -تحمنل الننرعم  -( حيث تلداد العناةر ال دنوم )النرعم2م()5115)

 Vivanفيفنننان هينننوارد تتانننق دراننننم و  ،العنننام( وثانننروى  ات دبلنننم معنوونننم
Heward(5113()31  ودراسة يانجسيو، لينكويس ،)Yangsop , lend 

quest (5111( )37م) دريثات التحمل الهوائى عمنى تحننن ابداا عمى أن ت
ال ننندنت النننوظوات للاعنننب  نننرة القننندم تحننننن المننننتولأ النننوظوات لكنننل منننن القمنننب 

"توجنند نجنند أن الاننرض اليالننث والنن لأ ينننا عمننى  وممننا تقنندم، والجهننال التنانننت
فروق دالة احصائيا بين القياسين البعديين لممجمنوعتين التجريبينة والضنابطة 

لصننالح قينند البحننث  الأداءات المهاريننة المركبننةالبدنيننة و  القنندراتمسننتوى  فنن 
 القياس البعدي لممجموعة التجريبية" قد تحقق. 

مناقشننة نسننبة التحسننن بننين القياسننين القبمنن  والبعنندي لممجموعننة التجريبيننة 
والقبم  والبعدي لممجموعة الضنابطة والفنرق فن  نسنبة التحسنن لممجمنوعتين 

 التجريبية والضابطة:
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( وجنننود فنننروى فنننت نننننثم 36) (،31ائج الدراننننم فنننت جننندول )أظهنننرت نتننن
التحنن  ين القوانين الق مت والثعدلأ لممجموعم التجري وم فت ااتثارات اءدااات 

ال دنوننننم ) ينننند  القنننندراتد ننننم اءداا( وااتثننننارات  -المر ثننننم )لمننننن اءداا المهاريننننم
( 31ل ) منننا و نننير جننندو ، الثحنننث( لةنننالح القوننناس الثعننندلأ لممجموعنننم التجري ونننم

والنن لأ يوضننح ننننثم التحنننن  ننين القوانننين الق مننت والثعنندلأ لممجموعننم التجري وننم 
فت لمن ود م اءدااات المهاريم المر ثم إلنى تانوى القوناس الثعندلأ عمنى القوناس 
الق مت فت جمو  متونطات ألمنم اءدااات المهاريم المر ثم ) يد الثحث(، حيث 

 -31.322الق مننت والثعنندلأ مننا  ننين ) تراوحننت  ننوم ننننثم التحنننن  ننين القوانننين
٪(،  نننننن لت يوضننننننح ننننننننثم التحنننننننن  ننننننين القوانننننننين الق مننننننت والثعنننننندلأ 32.621

لممجموعنننم التجري ونننم فنننت متوننننطات د نننم اءدااات المهارينننم المر ثنننم إلنننى تانننوى 
القواس الثعدلأ عمى القواس الق مت فت متونطات د م اءدااات المهاريم المر ثم 

 -66.663ت  نننننننوم نننننننننثم التحننننننننن منننننننا  نننننننين )) يننننننند الثحنننننننث(، حينننننننث تراوحننننننن
( نننننثم التحننننن  نننين القواننننين الق منننت 36 منننا يوضنننح جننندول )، ٪(332.139

ال دنوننم ) ينند الثحننث( تاننوى  القنندراتوالثعنندلأ لممجموعننم التجري وننم فننت ااتثننارات 
 القننندراتالقوننناس الثعننندلأ عمنننى القوننناس الق منننت فنننت جموننن  متوننننطات ااتثنننارات 

 -9.232ث تراوحننننت  ننننوم ننننننثم التحنننننن مننننا  ننننين )ال دنوننننم ) ينننند الثحننننث(، حينننن
21.232.)٪      

( وجنننود فنننروى فنننت 36) (،31 منننا أظهنننرت نتنننائج الدراننننم فنننت جنننداول )
ننننثم التحنننن  ننين القوانننين الق مننت والثعنندلأ لممجموعننم الضنناثطم فننت ااتثننارات 

ال دنونننننم ) يننننند  القننننندراتالد نننننم( وااتثنننننارات  -اءدااات المهارينننننم المر ثنننننم )النننننلمن
( 32حينث يوضنح جندول )، حث( لةالح القواس الثعدلأ لممجموعم الضناثطمالث

ال لأ يوضح ننثم التحنن  ين القوانين الق مت والثعدلأ لممجموعم الضاثطم فت 
لمن اءدااات المهاريم المر ثم إلى تاوى القواس الثعدلأ عمى القواس الق مت فت 

يننث تراوحننت  ننوم ننننثم جمونن  ألمنننم اءدااات المهاريننم المر ثننم ) ينند الثحننث(، ح
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٪(،  نننن لت 9.223-2.311التحنننننن  ننننين القوانننننين الق مننننت والثعنننندلأ مننننا  ننننين )
يوضح ننثم التحنن  ين القوانين الق منت والثعندلأ لممجموعنم الضناثطم فنت د نم 
اءدااات المهاريم المر ثم إلى تاوى القواس الثعدلأ عمى القوناس الق منت فنت د نم 

الثحث(، حيث تراوحت  وم ننثم التحنن ما  ين اءدااات المهاريم المر ثم ) يد 
( ننثم التحنن  ين القوانين الق مت 31 ما يوضح جدول )، ٪(26.223-20)

ال دنوننم ) ينند الثحننث( تاننوى  القنندراتوالثعنندلأ لممجموعننم الضنناثطم فننت ااتثننارات 
 القننندراتالقوننناس الثعننندلأ عمنننى القوننناس الق منننت فنننت جموننن  متوننننطات ااتثنننارات 

 -3.329لثحننننث(، حيننننث تراوحننننت  ننننوم ننننننثم التحنننننن مننننا  ننننين )ال دنوننننم ) ينننند ا
ننننننثم التحنننننن  ننننين المجمننننوعتين إلننننى  (31)  مننننا و ننننير جنننندول، ٪(33.323

التجري وم والضاثطم إلى تاوى المجموعم التجري وم عمى المجموعم الضاثطم فت 
نننثم  د م ابدااات المهاريم المر ثم ) يد الثحث(، حيث تراوح الانرى فنتألمنم و 

 ،٪( لةنننالح المجموعنننم التجري ونننم33.901 -9.232منننا  نننين ) اءلمننننم نننننتح
٪( لةنننالح 11.116 -32.310مننا  ننين ) الد ننم ننننثم تحننننن تننراوح الاننرى فننت

( وال لأ يوضح ننثم التحننن  نين 36وو ير جدول ) ينما  المجموعم التجري وم،
جموعنم المجموعتين التجري وم والضناثطم إلنى تانوى المجموعنم التجري ونم عنن الم

ال دنونننم ) يننند الثحنننث(، حينننث تنننراوح الانننرى  نننين  القننندراتالضننناثطم فنننت ااتثنننارات 
 ٪( لةالح المجموعم التجري وم.32.323 -6.322ننثم التحنن ما  ين )

ووعللأ الثاحيان التحننن الحنادث لممجموعنم التجري ونم فنت ألمننم اءدااات       
) يننننند  ال دنونننننم والقننننندراتم، المهارينننننم المر ثنننننم، ود نننننم اءدااات المهارينننننم المر ثننننن

الثحننث(، إلننى فعالوننم ال رنننامج التنندري ت المقتننرح لنندلأ المجموعننم التجري وننم )عينننم 
 ،(39) (3032) حمينندو محمد"وتتاننق ذنن ج النتننائج منن  مننا توةننل إلوننل ، الثحننث(
 محمننننود ،(32( )3032) بكننننر أبننننو نننننويري  ،(39) (3036) الله فننننتح هيننننثم

عبند  ،(73)( 5175) وآخنرون  سنمطان يمابنراه محمد ،(31()3036) الحسين 
حينننث  (33) (3001) "محمد عبننند السنننتار، (33()3992)الباسنننط عبننند الحمنننيم 

 اننننت نتنننائجهم أن ال رننننامج التننندري ت  ننند أينننر تننندييراً إيجا وننناً فنننت تنمونننم اءدااات 
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المهارينم المر ثننم مننن اننلال تنننا ا الننلمن الكمنت لنن داا وتحنننن  ننل مننن نننرعم 
هارينننم المر ثنننم منننن انننلال إتثننناع أننننموب تننندري ت وعتمننند عمنننى ود نننم اءدااات الم

، تنمونننم اءداا الحر نننت فنننت ظنننروع تماينننل ظنننروع تدديتهنننا فنننت المثننناراة، ودراننننم
نجند أن الانرض الراثن   وممنا تقندم (،3) م(3002) "أحمد عبند المنولى" ودراننم

"توجد فروق ف  نسبة التحسنن بنين المجمنوعتين التجريبينة وال لأ ينا عمى 
البدنيننة الخاصننة  والقنندراتالمركبنننة  المهاريننةابطة فنن  مسننتوي الأداءات والضنن

  .لصالح المجموعة التجريبية" قد تحقق
 الاستنتاجات :

ال رنننامج التنندري ت تنندييراً إيجا ونناً عمننى لمننن ود ننم اءدااات الحر وننم  أظهننر -3
 . يد الثحث المر ثم

 ال دنونم  يند الثحنث القندراتن ل رنامج التدري ت تدييراً إيجا واً عمنى تحننير اأ -3
 فوما عدا متغير  درة القدمين

 نننل متغينننرات  فنننت الضننناثطم عمنننى المجموعنننم تاو نننت المجموعنننم التجري ونننم -2
ال رنامج التدري ى إلى ابرتقاا ثالمنتولأ الثحث ال دنوم والمهاريم حيث أد  

 وليننادة المر ثننم  وننمر حالات داااءالمهننارلأ وال نندنت ومننن يننم ااتةننار لمننن 
 . درجم د تها

 التوصيات :
المر ثنننم لنا نننئ  نننرة  المهارينننملتنمونننم اءدااات  إننننتادام التننندريثات المر ثنننم -3

 .فى حدود عينم الثحثالقدم 
مراعننناة اةنننائا المراحنننل النننننوم عنننند العمنننل مننن  النا نننئين حتنننى وم نننن  -3

الجننموم،  التاطو  للارتقاا ثمنتوواتهم ثما يتنانب م  إم انواتهم ال دنوم،
 الحر وم، العقموم، وابجتماعوم.
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المر ثنننم ووضنننعها فنننت  المهارينننمضنننرورة اذتمنننام المننندربين  نوعونننم اءدااات  -2
متدرجنننم الةنننعوثم منننن حينننث التر ينننب ثمنننا يجعمهنننا أكينننر  مر ثنننم تننندريثات

 .ت ووقاً وت ا هاً لما وحدث فت المثاريات
ءدااات ضننننرورة انننننتادام طننننرى وأننننناليب التنننندريب المنانننننثم للارتقنننناا ثننننا -2

 المر ثم وم ونات الموا م ال دنوم الااةم لمنا ئين فت  رة القدم. المهاريم
ابذتمنننام ثالنا نننئين فنننت المراحنننل النننننوم المث نننرة منننن انننلال وضننن   نننرامج  -1

الإم نننان عنننن  تعمومونننم وتدري ونننم مقنننننم وعمنننى أننننس عممونننم واب تعننناد  ننندر
يم العمننل  ممننا تنندرج اءنننموب التقمينندلأ فننت طريقننم التعمننوم وضننرورة انننتمرار 

 النا ئ من مرحمم ننوم إلى مرحمم ننوم أك ر.
الثحنث عمنى مراحنل نننوم أانر  إجرااات إجراا درانات ممايمم م  تط يق  -6

 .لمنا ئين فى  رة القدم
 (( عدددددددددددددددددددالمراج)) 

 أولا : المراجع العربية
 المهنارات ضثع أداا ود م نرعم تنموم (:م5171) الشافع  امين أحمد -7

 لنا ننئت المثاريننات فاعموننم عمننت وتدييرذننا الهجوموننم المندمجننم
 جامعننم الرياضننوم، التربوننم  موننم ماجنننتير رنننالم القنندم،  ننرة

 .المنوفوم
 الر نننا م ننننمم تننندريثات اننننتادام تنننديير (:5175) الشنننافعى امنننين أحمننند -5

 ثحث القدم،  رة لنا ئى والمهار   ال دنى اءداا منتو   عمى
  موننم الرياضننم، وفنننون  لعمننوم العمموننم المجمننم من ننور، عممننت
 .ف راير ،13 مج حموان، جامعم لم نات الرياضوم التربوم

م(: تنديير  رننامج تندري ت لموا نم 3002) أحمد عبد المنولى السنيد إبنراهيم -3
داا ال دنوننننم عمننننى ثعننننض ابنننننتجاثات الوظواوننننم وفعالوننننم اء

،  ينننر المهننارلأ المر ننب لنا ننئ  نننرة القنندم، رنننالم ماجنننتير
  .جامعم المنةورة ، موم التربوم الرياضوم ،من ورة
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م(: درانننننم تحميموننننم ءننننننواع اءدااات 3992) أمننننر الله أحمنننند البسننننناط  -1
الحر ونننم المر ثنننم "المندمجنننم" فنننت ثعنننض اءلعننناب الجماعونننم 

 موننننم التربوننننم  ،رنننننالم د تننننوراج  يننننر من ننننورة اننننلال المثنننناراة،
 جامعم الإن ندريم.  ،الرياضوم لم نين

م(: درانم تحميمونم لتحديند م وننات المقندرة 3992)أمر الله أحمد البساط  -2
عمنننننننى اءداا المهنننننننارلأ فنننننننت  نننننننرة القننننننندم، مجمنننننننم نظرينننننننات 

جامعم  ، موم التربوم الرياضوم لم نين ثالإن ندريم ،وتط وقات
 الإن ندريم.

الننوظوات فننت  ننرة  -م(: الإعننداد ال نندنت3003) أمننر الله أحمنند البسنناط   -3
 ،دار الجامعنم الجديندة لمن نر ، واس" -تدريب القدم "تاطو 

  .الإن ندريم
م(: تديير  رنامج تندري ت مقتنرح عمنى اءداا 3992) جمال عبد الله حسن -4

ال ننندنت والمهنننارلأ وحجنننم وظنننائم القمنننب للاع نننت  نننرة القننندم، 
رنننالم د تننوراج،  يننر من ننورة،  موننم التربوننم الرياضننوم لم نننين 

 ثالقاذرة، جامعم حموان. 
م(: منظومنننم الحر نننات وطنننرى توجيههنننا 3990)  عننن ء الننندينجمنننال محمد -5

 موننننننم التربوننننننم  ،مجمننننننم نظريننننننات وتط وقننننننات ،والننننننتح م فيهننننننا
 الرياضوم لم نين، الإن ندريم، العدد اليالث. 

من  رات  ،م(: عمنم الحر نم3991) جمال محمد ع ء الندين، ناهند الصنبا  -6
 م.جامعم الإن ندري ،الرياضوم  موم التربوم ، يرمن ورة

 ،م(: الإعنننداد المهنننارلأ فنننت  نننرة القننندم3992) حسنننن السنننيد أبنننو عبنننده  -71
 .الإن ندريم

م( : ابتجاذنننات الحديينننم فنننت تاطنننو  3002) حسنننن السنننيد أبنننو عبنننده -77
 ،م تثنننم ومطثعنننم الإ نننعاع الانونننم ،2ط ،وتننندريب  نننرة القننندم

  .الإن ندريم
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م( : تننديير  رنننامج تنندري ت لننثعض 3992) عبنند الباسننط محمد عبنند الحمننيم -75
رنننالم د تننوراج  ،اءدااات المهاريننم المر ثننم لنا ننئ  ننرة القنندم

جامعنننننننم  ، مونننننننم التربونننننننم الرياضنننننننوم لم ننننننننين ، ينننننننر من نننننننورة
  .الإن ندريم

م(: تاطننو   ننرامج 3993) جمننال إسننماعيل النمكننى ،عمننرو أبننو المجنند -73
، مر ننل 3ط ،تربوننم وتنندريب ال ننراعم والنا ننئين فننت  ننرة القنندم

 .القاذرة ،الكتاب والن ر
م(: ولارة 3002الانونننننم لمم نننننروع القنننننومت لمنا نننننئين ) مجننننننة العممينننننةال  -71

  .جمهوريم مةر العربوم ،ال ثاب
م(: نننننننثم منننننناذمم المهنننننارات اءناننننننوم 3032) محمد إبنننننراهيم سنننننمطان -72

المر ثنننننم "المندمجنننننم" عمنننننى أداا ثعنننننض المثنننننادا الاططونننننم 
 مونننم التربونننم  ،مجمنننم نظرينننات وتط وقنننات ،لنا نننئ  نننرة القننندم

 . 12العدد ،ثالإن ندريمالرياضوم 
   ننتادام تندري ت  رننامج تنديير: (5175) وآخنرون  سمطان، ابراهيم محمد -73

 المهاريننننم المتغينننرات ثعنننض عمننننى التثنننادلت التننندريب أننننموب
 لعمننوم أنننيوط مجمننم ،من ننور عممننت ثحننث القنندم،  ننرة لنا ننئ
 جامعنننننم الرياضنننننوم التربونننننم  مونننننم الرياضنننننوم، التربونننننم وفننننننون 
 .ارسم ،3ج ،26ع انيوط،

 واللاذوائوننم الهوائوننم التنندريثات تننديير (:5175) وآخننرون  فننؤاد أحمنند محمد -74
 المهنارلأ  اءداا وننرعم الااةنم ال دنونم القندرات ثعض عمى

  مونم مجمنم من نور، عممنت ثحنث القدم،  رة لنا تا المر ب
 ،3ع ،32 مج ال يخ،  ار جامعم التربوم  موم ،التربوم

دار ،32ط  ،تننننندريب الرياضنننننتم(: عمنننننم ال3992) محمد حسنننننن عننننن وي   -75
 القاذرة. ،المعارع
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 المر ننب الندائرلأ  التنندريب اننتادام فاعمونم (:5175) محمننود حميندو محمد -76
 الهجنومت المهار   اءداا منتولأ  عمى العضموم القدرة لتنموم
 التربونم  مونم من نور، عممنت ثحنث القندم،  رة لنا ئت المنارد

 ،96 ع، ابننننننن ندريم جامعنننننم  يننننننر ثننننند و لم نننننننين الرياضنننننوم
 .يونيو

م(: دراننننننم تطنننننور ثعنننننض القننننندرات الحر ونننننم 3993) محمد شنننننوق  كشنننننك -51
وعلا تهننننا ثنننناءداا الحر ننننت لننننثعض اءن ننننطم  ات الموا ننننم 

نننننل، رننننالم  33إلنننى  9المتغينننرة فنننت المرحمنننم النننننوم منننن 
 موننم التربوننم الرياضننوم لم نننين، جامعننم  د تننوراج  يننر من ننورة،

 الإن ندريم. 
م(: تنننننديير تنمونننننم اءدااات الحر ونننننم 3001) ودمحمد عبننننند السنننننتار محمننننن -57

المر ثم عمى ثعض م ونات الموا م ال دنوم الااةم لمنا ئين 
 موننم التربوننم  ،رنننالم ماجنننتير  يننر من ننورة ،فننى  ننرة القنندم

  .الرياضوم، جامعم المنةورة
م(: أناننوات فنت 3992) محمد عبده صالح الوحش، مفتن  ابنراهيم حمناد -55

  .القاذرة الم المعرفم،دار ع ،3ط ، رة القدم
م(: أننننننس الإعنننننداد المهنننننارلأ 3000) محمد كشنننننك، أمنننننر الله البسننننناط  -53

 والاططت فت  رة القدم،  دون.
 –تعمنوم) القدم  رة (:م5172) رفعت محمد محمود الحوف ، حسن محمود -51

 التربونننم  مونننم من نننورة،  ينننر مننن  رات الينننانت، الجنننلا(  نننانون 
                                                                   .     النادات مدينم جامعم الرياضوم،

 الإجثارينم الانونم لمتندريثات  رننامج تديير (:5173) الحسين  محمد محمود -52
 نا ئت لد  والمندمجم المناردة المهارات ثعض تحنين عمى
 التربونننننم ثحنننننوث مجمنننننم من نننننور، عممنننننت ثحنننننث القننننندم،  نننننرة
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 لم نننين، الرياضننوم التربوننم  موننم ،الل نناليق جامعننم ،الرياضننوم
 . مةر ،300 ع ،12 مج

م(: 3001) محمد شننوق  كشننك ،أمننر الله البسنناط  ،مسننعد عمنن  محمننود -53
 ،م  رات  يننننر من ننننورة،محاضننننرات فننننت التنننندريب الرياضننننت

 .جامعم المنةورة ، موم التربوم الرياضوم
 فنت والم روط الموجل المعب تدريثات تديير (:5175) محمد فرج مصطفى -54

 تحننت لمنا ننئين القنندم لكننرة اءنانننوم المهننارات ثعننض طننويرت
  مونم العالمونم، المي وم المجمم من ور، عممت ثحث ننم، 33

 .ف راير ،26ع ، نغاللأ  جامعم ثالمرج التربوم
  رنننننامج ضنننمن الةنننغيرة اءلعننناب توظيننننم (:5175) بكنننر أبنننو ننننويري  -55

 مفئن القندم  نرة بع نت لند  اءناننوم المهارات لتنموم تدري ت
 مجمننننم من ننننور، عممننننت ثحننننث ننننننم، 33 مننننن أ ننننل اء ننننثال
 ،9 مننننج ،المننننيمم  وضنننواع محمد جامعنننم الرياضنننت، اب نننداع

 .الجلائر ،3ع
 الاططونننننم اءدااات تطنننننوير (:5173) الحفنننننيظ عبننننند الله فنننننتح هينننننثم -56

 عممنننت ثحنننث نننننم، 32 تحنننت القننندم  نننرة لنا نننئت الهجومونننم
 الرياضوم ومالترب  موم ،الرياضوم التربوم ثحوث مجمم من ور
 .مةر ،303ع ،11 مج الل اليق، جامعم لم نين
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