
 
 

 

                                                                                                                      644          

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

عمى المعدل التهديفي لضربات الترجيح من خط  S.A.Qتأثير تدريبات 
 متر في رياضة الهوكي 32الـ 

 حمد الديد محمد بطلأد/ *
 مقدمة ومشكمة البحث :

متعةةةل ناتسةةةريا ناهدر ةةةا هةةة ا مةةة  نمهةةة نا ناضرمةةةل اممره ةةةل ناهدر ةةةل 
ومةةةة  نحةةةةذ ت الةةةةي عاةةةةخ ناضةةةة ا م ةةةةع  نامطت ةةةةل  ونااةةةةر مل    ةةةة  نمس ةةةة ل 

نمس ةة ل ت ةةت  نا ةةهن ا ةةمر   خر ةةمل ناةة  م رواةةل نات ةةوده نام ةةتمه ات ةةناهد
زدةةةر ل نامتعةةةل ونا مةةةرا يةةةا نااعرامةةةرت ناهدر ةةةمل نامطت اةةةل امةةةر اضةةةر مةةة  م ر ةةة  

  معسومةل ومر مةل  رلةهل  لةم تعمةذ   ة  زدةر ل نا مةرا ونا نيعمةل اة   ناهدر ةةلل
ره ةةةةل  وتو ةةةةمع ةر ةةةة ل ناس ةةةةرت ناهدر ةةةةا ناتط  ةةةةا وحةةةةع  نامزدةةةة  مةةةة  نامم

 ونام ره ل  ا عتل.
ومعترةةةه نمت ةةةر  ناةةة واا ا ضةةةو ا مةةة  نمت ةةةر نت ناهدر ةةةمل ناتةةةا نتطةةةعت 

نس ةةة تضر ويعرامرتضةةةر  لةةةم معمةةةذ نمت ةةةر  ناةةة واا  ط ةةةونت ون ةةةعل يةةةا ت ةةةوده
ا ضةةو ا   ةة  ناتعةة لذ نام ةةتمه انريةةل حونسةة  نا عتةةل وت ةةوده ةون ةة  نا عةة  تمةةر 

ل ناضةو ا وهةو نممةه ناةعد ن ة م م اا مزد  مة  نا مةرا ونمرةرهل   ة  هدر ة
تغللةةةه يةةةا  ةةة ذ وم ةةةمو  مسري ةةةرت ومترهدةةةرت ناضةةةو ا طةةة   ناةةةر م  وهنت 
نموامرمةةةل نامر ةةةمل  لةةةم زن ت  ةةةه ل نماةةةر  نا عةةة  ونهتاةةةر  نامعةةة   ناتضةةة ماا 
طةة   نامترهدةةرت ومةة  نهةةا ون ةة م ناتعةة م ت يةةا هدر ةةل ناضةةو ا هةةو ناتعةة لذ 

تضمةةةل تراتعةةةر   يةةةا نم ونه نمة ةةةر مل يةةةا ناطةةةرط ت هداةةةل   ةةةا نامترهدةةةرت نامس
نات ةةةةومت نامارمةةةةل رس ةةةةرا طةةةةهو  نامغ ةةةةو   لةةةةم تةةةةا ن ةةةةتر ن  س ةةةةرا نا ةةةةه رت 

 32ناتهحم مةةل مةة  سا ةةل نا ةةه ل ناحزن مةةل رس ةةرا  ةةه رت ناتةةهحم  مةة  طةة  ن 
 .(33) (Shootout)مته 

متةةةه هةةةا  تةةةرهل  ةةة  مسري ةةةل يه مةةةل رةةةل   32و ةةةه ل ناتةةةهحم  مةةة  طةةة  
رةونسا  لةم لرة ن نامضةرحا   ة  طة   8ا نامهم  يا زم  نة ةر  نامضرحا و ره 

                                                           

 م ها تا ا نلأاعر  ناهدر مل وناعر  نام ه  ت  مل ناته مل ناهدر مل ا رسل  ونارسرت حرمعل روه عل . *
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مته ونا رها     طة  نامهمة  و سة  نس ة ن  ةريهل نا  ةا م ةم  اضمةر  32ناة 
ترات هخ مع ن  رء نامضرحا  هدل نات ود  تر تط نا ند  ه ل  هت ن  تنو  
 م   نطذ  ن هل نات ود  تستض  نا ه ل نمةر رت ةحلذ نامضةرحا هة ا ةرةذ نستضةرء

رون  نو نهتنرته مطراال نو سحرح نا رها يا  ة  نانةهل ونتعر هةر نو نستضةرء  8ن 
رةةون   سةة  نهتنةةر  نا ةةرها امطرااةةل لةةتا مةةس  نامضةةرحا  ةةه ل حزن مةةل.  8زمةة  ن 

(91) 
  ةةة    ةةةا ناالةةةو   (Shootout)س ةةةهن ا هدةةةل نم نء يةةةا تسالةةةع  ةةةه ل 

ننرةه مة  ن نء  ه ةا  ناماهو ل يا تسالع نا ه ل ناحزن مل ير  نا    م ةتط ا
رةةونسا مرةةذ ناتاةة ا تةةرانهل ت سون ةةه  8ومضةةرهد طةة   نا ةةوت نوت نام ةة  ل رةةزم  

وناط ن  ونات ود  ت خ نم نءنت ت تةر  ناة   سر ةه امرةةل ر سمةل نهمضةر نا ةه ل 
نمستارامل وناه رةل ونا ه ل نا ه مل وناا هل ناع  مل وهعن مر ن ضه  نات  لذ ناعد 

أ نء  وت  28ط نا ت رلي  هنت يمش ا ت  لذ نا ه ا اع   ةرا ته ناتر م تر ت
وت وال  را ناعراا  3198/3191نوت ط   مترهدرت نا وهد ناعراما ا ضو ا 

  مر هو مو   يا ناح نو  ناترامل :  3198ا ضو ا 

 (1جدول رقم )
التكرارات والنسب المئوية لممهارات المستخدمة في أداء الضربة الترجيحية 

 متر 32من خط الـ
 الندبظ المئويظ التكرار المؼارات المدتخدمظ

 16.42 24 ناتا ا ترانهل  يع
 42.48 38 ناتا ا ترانهل   هحل

 98.63 4 ناتا ا ترانهل نام روهل 
 6.34 3 نات ود  ترا ه  تراوحه نممرما

 24.86 96 نامع وانات ود  ترا ه  تراوحه 
 91.63 6 نات ود  ترا ه ل نميامل نام   ل

 63.91 94 نات ود  ر يع نانهل
 3.34 3 نات ود  رس ه نانهل

 13.91 26 ناط ن 
 (3جدول رقم )
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نتائج التحميل لبعض المتغيرات البيوميكانيكية اثناء أداء الضربة الترجيحية 
 متر 32من خط الـ 

 المتودط البيان
 م 6.92 زم  نسضرء نا ه ل
 مته 98.6 نام ريل ناما و ل

 مته/م 2.68 نا ه ل
 م 1.23 زم  نات ود  

 مته 1.8 م ريل ت هخ ناع ر نرسرء نات ود 
 مته/م 2.46  ه ل نات ود 

 SAQوتعترةةةةةه تةةةةة هدترت نا ةةةةةه ل وناه ةةةةةرةل ونا ةةةةةه ل نا ه مةةةةةل ت  ةةةةة و  
أي ةةةةذ نا ةةةةهن نات هدرمةةةةل اتسممةةةةل  سر ةةةةه نا ةةةةه ل نمستارامةةةةل وناه ةةةةرةل ونا ةةةةه ل 

ا ه مل وت  ل  نامضرهنت نا ه مةل ونااة هل   ة  نا ه مل وناا هل ناع  مل وناا هل ن
نات  ا يا  ه رت ناح ا نامطت ال م  طة   ت ةوده ناحضةرز ناع ةرا ناع ة ا 
وناتةةةةا تضةةةة ا ناةةةة  ت  ةةةةل  ةةةةة هل ناهدر ةةةةلل    ةةةة  ن نء نا ه ةةةةرت نا ةةةةهدعل يةةةةا 

 (91)نمتحرهرت نامتع  ل     هدي ن ر ل رهمحل ناحضرز ناع را ناع  ا. 
مةة  ناتمهدسةةرت ناتةةا تعمةةذ   ةة  ت ةةوده  محمو ةةل SAQومعترةةه تةة هد  

حونسةة  مطت اةةل مةةة  نم نءنت نا ه مةةل مرةةذ نا ةةةه ل وناه ةةرةل وناتةةونز  ونا ةةةه ل 
 (94)نا ه مل وناا هل ناع  مل وأم ر  ه ل نم تحرتل. 

ومةةة  طةةة   مترتعةةةل ناتر ةةةم امترهدةةةرت نامستطةةة  نام ةةةهد ا ضةةةو ا يةةةةا 
 رسةت مؤه ةل لأوامرمةر   و لةو تةا وناتةا  3198/3191نا وهد ناعراما ا ضو ا 

طة    (Shootout)م   ل ي ذ حممع م رومت نامستطة  نام ةهد يةا أ نء 
نامترهنل    نامستطة  نانةوهد ناحسةو ا وناتةراد  ة  هر رة م م ةرومت ياة  رلسمةر 
 ةةةحذ نامستطةةة  نانةةةوهد رةةة م م ةةةرومت متترامةةةل ممةةةر أ   ناةةة   ةةة ا ن ةةةتنمر  

 اةةةةرسو  وط ةةةةرهل نامستطةةةة  نام ةةةةهد ا متةةةةرهنل ناطمةةةةا  ةةةةه رت ناممسو ةةةةل وياةةةةر ا
و ةةةمر  يه ةةةل نات هةةةذ الوامرمةةةر  اةةةعاخ  ةةةع  نمت ةةةر  نام ةةةهد ا ضةةةو ا ناةةة  
م رواةةةل ت  ةةةل  أ نء ت ةةةخ نا ةةةه رت اةةة   نا  رةةةل  نام ةةةهدل  ر  ةةةريل ةون ةةة  
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ن ةةترسر مل  نطةةذ مترهدةةرت ناةة وهد نام ةةهد ا ضةةو ا ر  ةةريل  ةةوت رراةةم ا متةةرهنل 
يا   م رواةل اهيةع م ةتو  نا  رةل  و  ة  ناةه ا مة   (Shootout)لتنو  م  

ودةةه  ناتر ةةم ن  (Shootout)عاةةخ ن ةةتمه نسطاةةرد نامعةة   ناتضةة ماا ااعرامةةل 
هيةةةع م ةةةتو  نلأ نء ت ةةةال  رمةةةل م ةةةو   ةةة   هدةةةي نارةةةهنم  نات هدرمةةةل ناموحضةةةل 
ونامرسمةةةل   ةةة  أ ةةةا   ممةةةل اةةةعن م ةةةرو  ناتر ةةةم  ةةةذ م ةةة  ل نسطاةةةرد نامعةةة   

متةةه رو ةةع رهسةةرم  تةة هدرا لضةة ا ناةة   32ناتةةهحم  مةة  طةة  ناتضةة ماا ا ةةه ل 
نا ةه ل وناه ةرةل ت وده وتسممل  سر ه نا مرةل نار سمل ناطر ل رضعن نلأ نء وها 

  SAQونا ه ل نا ه مل وناا هل ناع  مل تر تط نا أ  و  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

شكل 
رقم 

(1) 
لة الدوري تقرير مباراة المنتخب المصري ضد المنتخب الكوري في بطو 

 (33) 3119العالمي 
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 هدف البحث :
م ةةتو   سر ةه نا مرةةل نار سمةةل ناطر ةل تة  نء نا ةةه ل ناتهحم مةل مةة   هيةع -9

تر ةةةتط نا أ ةةة و  متةةةه و نامعةةة   ناتضةةة ماا ا  رةةةا ناضةةةو ا  32طةةة  ناةةةة 
 .S.A.Qت هد  

 فروض البحث :
 محمو ةةل توحة  يةهون عنت  ماةةل إ  ةر مل رةةل  ناامر ةلل  ناار ةةا وناتعة د ا -9

ناتحهدرمل يا ستر   نطتترهنت  سر ه نا مرةل نار سمل ناطر ةل تة  نء نا ةه ل 
 مته وعاخ ا را  ناامرا ناتع د. 32ناتهحم مل م  ط  ناة 

توحة  يةهون عنت  ماةةل إ  ةر مل رةةل  ناامر ةلل  ناار ةةا وناتعة د ا محمو ةةل  -3
ل ناتهحم مةةةل ناطر ةةل تةةة  نء نا ةةه يةةةا نامتغلةةهنت نارلومم رسم مةةةل ناتحهدرمةةل 
 مته وعاخ ا را  ناامرا ناتع د. 32ناة م  ط  

توحة  يةهون عنت  ماةةل إ  ةر مل رةةل  ناامر ةلل  ناار ةةا وناتعة د ا محمو ةةل  -2
ناتحهدرمةةل يةةا نامعةة   ناتضةة ماا طةة   ن نء نا ةةه ل ناتهحم مةةل مةة  طةة  ناةةة 

 مته وعاخ ا را  ناامرا ناتع د. 32
 مصطمحات البحث :

S.A.Q  : 
 (91هدرا ات وده نا ه ل وناه رةل وناا هل نا ه مل )أ  و  ت 

  المعدل التهديفي:
 (1س تل ن هنز نلأه نا مارهسل تع   م رومت نلأ نء )

  متر: 32ضربة الترجيح من خط الـ 
رةةةونسا  8نامهمةةة  يةةةا زمةةة  نة ةةةر   مسري ةةةل يه مةةةل رةةةل  نامضةةةرحا و ةةةرها

 لةة  نااهدةةي نااةةر ز متةةه وعاةةخ تغةةهد ت  32وتةةؤ   ر نمةةل نا ةةه ل مةة  طةة  ناةةة 
 (91ترامترهنل نامستضمل تراتعر  . )

 القدرة الحركية:
ةةة هل نا  ةة    ةة  نم ةةتحرتل نا ةةهدعل وتغللةةه نمتحةةر  مةةع نستةةر  نة ةة  

 (98ةول    مل مم سل )
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 إجراءات البحث:
 منهج البحث:

ن تط ا ناتر م نامةسض  ناتحهدرةا امسر ةرته  رمعةل نات ةم وعاةخ رت ةمما 
 ة   هن ةل متو ة رت ستةر   ناامر ةرت ناار مةل وناتع مةل امحمو ةل تحهدرا معتمة   
 تحهدرمل ون  ل.
 عينة البحث:

تا نطتمره  لسل نات م ترا هدال ناعم مل م  م رةا ناضةو ا تاهدةي سةر د 
 سل ونام ح ل  تا ح ت نمت ر  نام هد ا ضةو ا امو ةا  31يؤن  ت ت  روه

و  ةةد  3111/3119مونالةة  ونام ةةره ل  يةةا ت واةةل ناحمضوهدةةل ا 3191/3131
م ة  يةا ساةا ناعمةه  31( م    مةر ن ةتعر  ناتر ةم تعة   31 حا ناعلسل )

نازمسا م  م را نس مل نا هن ناهدر ا وهةونل نا ةل  تم ري ةل روه ةعل   علسةل 
  ن ت   مل ونحهنء نامعرم ت ناع ممل ا طتترهنت نام تط مل يا نات م.

  المجال الزمني والمجال الجغرافي :
ناةةةةةةةةةة   96/8/3191تةةةةةةةةةا نحةةةةةةةةةهنء نات ةةةةةةةةةةم يةةةةةةةةةا نااتةةةةةةةةةهل مةةةةةةةةةة  تةةةةةةةةةرهد   

 تم ع  ناضو ا ترام لسل ناهدر مل تم ري ل روه عل . 32/99/3191
 تجانس عينة البحث :

ةةةةةرا ناتر ةةةةم رةةةة حهنء  م مةةةةل ناتحةةةةرسا امحمو ةةةةل نات ةةةةم ناتحهدرمةةةةل يةةةةا 
مو ةة  نامتغلةةهنت نلأ ر ةةمل ونار سمةةل ونارلومم رسم مةةل ونامعةة   ناتضةة ماا  مةةر هةةو 

 (2يا ح و  هةا )
 (2جدول رقم )

 تجانس العينة في المتغيرات الأساسية والبدنية والبيوميكانيكية والمعدل التهديفي
 الالتواء الانحراف الوديط المتودط المتعيرات

 0.19 0.168 20.30 20.31 السن 

 0.04 4.02 175.50 175.45 الوزن 

 0.08 4.97 62.50 62.35 الطول

 0.12 0.121 4.19 4.18 م21عدو 

 

 (2جدول رقم )تابع 
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 تجانس العينة في المتغيرات الأساسية والبدنية والبيوميكانيكية والمعدل التهديفي
 الالتواء الانحراف الوديط المتودط المتعيرات

 0.55 0.191 4.44 4.48  م بالكرة21عدو  

 0.79- 0.128 5.74 5.70 م 31الجري المتعرج 

 0.48- 095  ا.0 6.74 6.73 م بالكرة 31الجري المتعرج 

 0.39 0.137 3.18 3.18 م811الجري 

 0.16- 0.140 2.82 2.82 الكرات الممونة

 0.07 1.99 9.50 9.55 ثني الجذع من الوقوف

 0.92- 18.54 603.50 601.55 كجم 2رمي كرة طبية 

 1.27 1.39 3.00 3.40 المعدل التهديفي

 0.38- 0.291 7.00 6.99 ة زمن انهاء الضربة الترجيحي

 0.44 2.04 16.00 16.55 مسافة الجري 

 0.46 0.259 2.31 2.36 سرعة الجري 

 0.40- 0.043 0.45 0.44 زمن التصويب

 0.16 0.180 1.10 1.11 مسافة تحرك العصا اثناء التصويب

 0.45 0.328 2.42 2.51 سرعة التصويب

نامحمو ةةةةل  لأيةةةةهن نء ةةةةةما معةةةةرم ت نماتةةةةو  (2هةةةةةا )لت ةةةة  مةةةة  حةةةة و  
ممةةر لةة     ةة  تحةةرسا نيةةهن  نامحمةةو تل   2+ناتحهدرمةةل حممعضةةر نس  ةةهت رةةل  
 ةرذ نحهنء ناتحه ل.                                                            يا حممع نامتغلهنت ةل  نات م 

 المعاملات العممية للاختبارات المستخدمة:
 :صدق التمايز

ا  ر    ن ناتمرلز ر حهنء مارهسل رل  محمو تل  ن  نهمر  ةرا ناتر م
م رةل  مةة  ساةا نامه  ةةل نا ةةسمل  91ةةونا  ةةذ مسضةةر  لمملةزل ونلأطةةه   لةه مملةةز 

اعلسل نات م وعاخ يا نمطتترهنت نار سمل ونامع   ناتض ماا  مةر هةو مو ة  يةا 
 ( :6ح و  هةا )
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 (4جدول رقم )
والغير المميزة في الاختبارات البدنية دلالة الفروق بين المجموعة المميزة 

 والمعدل التهديفي
الانحراف  المتودط المجمورات المتعيرات

 المطياري
متودط 

 الرتب
مجموع 
 الرتب

 مدتوى الدلالظ (Zقيمظ ) (Uقيمظ )

 ا21  و 

 
 1.111 3.781- 0 155.00 15.50 0.119 4.213  له مملزل

 55.00 5.50 0.114 3.699 مملزل

ا 21 ةةةةة و  
 ترانهل 

 1.111 3.784- 0 155.00 15.50 0.095 4.426  له مملزل

 55.00 5.50 0.096 4.015 مملزل

ناحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةهد 
 31نامتعه  

 ا

 1.111 3.782- 0 155.00 15.50 0.171 5.725  له مملزل

 55.00 5.50 0.171 4.975 مملزل

ناحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةهد 
 31نامتعةةةه  

 ا ترانهل

 1.111 3.782- 0 155.00 15.50 0.081 6.827  له مملزل

 55.00 5.50 0.127 5.045 مملزل

ناحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةهد 
 ا811

 1.111 3.787- 0 155.00 15.50 0.193 3.355  له مملزل

 55.00 5.50 0.088 2.623 مملزل

نانةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةهنت 
 نام وسل

 1.111 3.785- 0 155.00 15.50 0.096 2.927  له مملزل

 55.00 5.50 0.080 2.489 مملزل

ناحةةةع  رسةةةا 
 م  ناوةوا

 1.111 3.812- 0 55.00 5.50 1.780 8.500  له مملزل

 155.00 15.50 0.966 14.600 مملزل

همةةةةةةةةا  ةةةةةةةةهل 
 2 رمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 

  حا

 1.111 3.786- 0 55.00 5.50 24.661 597.200  له مملزل

 155.00 15.50 26.902 774.800 مملزل

نامعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   
 ناتض ماا

 1.111 3.853- 0 55.00 5.50 0.994 2.900  له مملزل

 155.00 15.50 0.675 7.300 مملزل

زمةةةةة  نسضةةةةةرء 
نا ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةه ل 

 ناتهحم مل

 1.111 3.787- 0 155.00 15.50 0.312 7.283  له مملزل

 55.00 5.50 0.493 5.847 مملزل

ن  هسةةةرخ يةةةهون عنت  ماةةةل ن  ةةةر مل  سةةة   (6)هةةةةا لت ةةة  مةةة  حةةة و  
سمل ونامع   ناتض ماا رل  نامحمو ةل نامملةزل نار  نمطتترهنت يا (1.16م تو  )

 لةةةةم ن   )نام ةةةةتو  نامهتاةةةةع( ونامحمو ةةةةل  لةةةةه نامملةةةةزل )نام ةةةةتو  نامةةةةسطاد(
ممر لة     ة   ة ن نمطتتةرهنت ةلة   (1.116حممع م تومرت نا مال نةذ م  )

 .                                               نات م
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 الثبات :
 نار سمةل ون ةتمرهل   ةر  نامعة   ناتضة ماا نتنمطتتره ةرا ناتر م رت رلي 

نات ةم ت  لسةل رم رتال امون ةا ل ( م ر91ةونمضر ) هت رماضر      لس ون  ر ل
 مةةر هةةو مو ةة   نلأو  نات رلةةيمةة   أ ةةرو  وعاةةخ تار ةةذ زمسةةا م تةةه ناتحهدرمةةل

 (6يا ح و  هةا )
 (5)رقم جدول 

الارتباط بين التطبيقين الاول المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل 
 والثاني للاختبارات البدنية والمعدل التهديفي

 قيمظ )ر( المطياري الانحراف المتودط المتعيرات
 **924. 0.135 4.191 نلأو  نات رلي ا21  و 

 0.157 4.154 نات رلي ناررسا
 **995. 0.176 4.606 نلأو  نات رلي ا ترانهل 21  و  

 0.169 4.583 انات رلي ناررس
 **937. 0.103 5.743 نلأو  نات رلي ا 31ناحهد نامتعه  

 0.11 5.687 نات رلي ناررسا
 **971. 0.099 6.715 نات رلي نلأو  ا ترانهل 31ناحهد نامتعه  

 0.097 6.682 نات رلي ناررسا
 **948. 0.072 3.24 نات رلي نلأو  ا811ناحهد 

 0.07 3.189 نات رلي ناررسا
 نانهنت نام وسل

 
 **978. 0.114 2.882 نات رلي نلأو 
 0.121 2.844 نات رلي ناررسا

 **957. 1.751 10.2 نات رلي نلأو  رسا ناحع  م  ناوةوا
 1.776 10.6 نات رلي ناررسا

 **989. 9.404 596 نات رلي نلأو   حا 2هما  هل  رمل 
 9.178 598.3 نات رلي ناررسا

 *755. 1.841 3.5 نات رلي نلأو  ض لفمع   نات
 1.16 3.7 نات رلي ناررسا

 *753. 0.388 7.171 نات رلي نلأو  زم  نسضرء نا ه ل ناتهحم مل
 0.346 7.053 نات رلي ناررسا

عنت  ماةةةل حممعضةةةر تتةةةرت ( ةةةةما معةةةرم ت نمه 6)هةةةةا لت ةةة  مةةة  حةةة و        
 ر سمل ونامع   ناتض ماا. ممر ل       رترت نمطتترهنت ناإ  ر مل 
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 أدوات جمع البيانات :
يةةة  نامهنحةةةع ونلأت ةةةرم ناع ممةةةل يةةة  محةةةةر   مةةة  طةةة   ةةةةهنءنت ناتر ةةةم

تةةة هد  هةةةو   ناملةةة ن ع ةةةةرا رحمةةةع نارمرسةةةرت  ةةة   هدةةةي نمطتتةةةرهنت وناماةةةرلما 
 ناترامل :

 حساب العمر الزمني : 
ر نت تةةةا   ةةةر  ناعمةةةه نازمسةةةا اعلسةةةل نات ةةةم مةةة  طةةة   نم ةةةتعرسل ت ةةةض

 .مم   نا  رل 
 قياس الوزن :

 ل ةةوحهنا اامةةرا  3/9ن ةةتط ا ناتر ةةم ناملةةزن  نا رةة  نامعةةرله  تةة  أةةةه  
 وز  نلأ طرط.
 قياس الطول : 

  ا.3/9ن تط ا ناتر م ناه ترملته اامرا نا و  وعاخ  ت  أةه  
 :  البدنيةالاختبارات 

مة   ت نار سمةل ةلة  نات ةمتةرامتغلهنت ناطر ل نترطتمره نمطتتره  ةرا ناتر م     
ناهدر ةةا ت ةةال تةة هد  ناطةة   نام ةة  نامهحعةةا ا  هن ةةرت ونامهنحةةع يةة  محةةر  

 (9ت ال طر ل. مهيي )هو   نامل ن   رمل وت هد  
 (6جدول رقم )

 المسح المرجعي للاختبارات المستخدمة في البحث
 المرجع الصغظ التي يػيدؼا الاختبار

 (93) نا ه ل نمستارامل ا21  و 

 (6) نا ه ل نمستارامل  ا ترانهل21  و  

 (93) ناه رةل ا 31ناحهد نامتعه  

 (6) ناه رةل ا ترانهل 31ناحهد نامتعه  

 (93) نات مذ ا811ناحهد 

 (8) ناا هل نا ه مل نانهنت نام وسل

 (93) نامهوسل رسا ناحع  م  ناوةوا

 (93) ناا هل ناع  مل  حا 2هما  هل  رمل 



 
 

 

                                                                                                                      644          

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 لبيوميكانيكي :التحميل ا
نامهتت ةةةةل تةةةة  نء نا ةةةةه ل م رسم مةةةةل مارلو نةةةةةرا ناتر ةةةةم رت  لةةةة  نامتغلةةةةهنت 

متةةه رسةةرء   ةة  نات  لةةذ نااسةةا ناةةعد ةةةرا تةةه ناتر ةةم  32ناتهحم مةةل مةة  طةة  ناةةة 
 .(9ح و  هةا )

 يكانيكية لمدراسة :مالبيو وسائل جمع البيانات 
 Gopro hero4 ةرملهن نات وده تراال لو )ر را نلأتعر ( وعاخ تر تط نا  -

black (.3)هةا  ر ه/م   ذ  361 ت ه ل 
 

 
 
 

 (3)رقم شكل 
 Gopro hero4 blackكاميرا 

ات  لةذ نا ه ةا روعاةخ ا امةرا ت Dartfishتا نم تعرسل ررهسرم   نهت يمش  -
 لةةةةم تةةةةا ت ةةةةوده   ةةةةه م ةةةةرومت انةةةةذ م ةةةة  ةر ةةةةا وتعةةةة د نرسةةةةرء أ نء 

تر ةةتط نا رةة م  ةةرملهنت ت لةةم متةةه  32نا ةةه ل ناتهحم مةةل مةة  طةة  ناةةة 
متةةه تنةةو  و رملهتةةر    ةة   ةةذ  32تو ةةع  ةةرملهن ط ةةف نا  ةة  وطةة  ناةةة 

متةةه و طةة  نامهمةة  و رسةةت  32حرسةة  يةةا مست ةةف نام ةةريل رةةل  طةة  ناةةة
 نلأحضزل ونلأ ونت نام تط مل  مر ل ا :

 )حضرز  ر   ناا ) مرلوته 
  م ع  معرلهل ر را نمتعر 
  نه ر مل  مرت 
  ن ر را  رمذ  رمله 
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 (2) رقم شكل
 Dartfishبرنامج التحميل البيوميكانيكي باستخدام 

 متر:32قياس المعدل التهديفي خلال أداء الضربة الترجيحية من خط الـ
تا نم تعرسل ترم تمرهل ناتا ةرا رت مممضر  ذ م  إرهنهما  رم عمحمد ر ه 

مته لةم ماةوا  ةةذ 32ناةة ( ةمةرا يعرامةل أ نء نا ةه ل ناتهحم مةل مة  طة 3196)
متةه ماةوا  ةذ م ة  تة  نء  32م   ت  نء   ه  ه رت تهحم مل م  طة  ناةة 

 ةر ي وأ نء طم ل  ه رت مهل أطه  مع تغللةه  6طم ل  ه رت را يتهل هن ل 
نا رها تع  ناطما  ه رت ودتا ت حلذ س تل نا ه رت نامستضمه تر هنز ه ا 

 (1ناتض ماا. ) م  نحمراا ناع ه م رومت  مؤ ه ا مع  
 جمع البيانات : اتاستمار 

 . نار سملن تمرهل ت حلذ يه مل ا طتترهنت  -

 ن تمرهل ت حلذ يه مل ا متغلهنت نانلسمرتم مل. -

 (3مهيي ) ن تمرهل ت حلذ حمر مل امتغلهنت نا و  وناوز  ونا  . -

 الأدوات والأجهزة المستخدمة فى البحث :

  ونحز. - أةمر  ت  تمخ. -
  تر . - امرا نازم . ر ل إمارا ا -
  هنت  رمل. -  هد  ةمرا. -
 م ره  هو   - مار    ود مل. -
   ا ت هد  ناه رةل -

  هنت تسا -
  هنت هو  . -

 
 البرنامج التدريبي : 
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تةةةةا تط ةةةةم  نارهسةةةةرم  ناتةةةة هدرا  تاةةةةر ال ةةةةا ناع ممةةةةل ومتةةةةر   ناتةةةة هد  
 (ع91) (ع1) (ع4)(ع 4ناهدر ةةةةا ترم ةةةةتعرسل تةةةةةرامهنحع ناع ممةةةةل نامتط  ةةةةةل )

 (  مر هو مو   يا ناتراا :98) (ع94) (ع96) (ع99)
       .هو (  ض2م ل نارهسرم  ) -9

        .( أ رو 93    نلأ ررمع ) -3

  ت هدرمل. ( و  نت6نلأ رو  ) يا    ناو  نت نات هدرمل نالوممل  -2

 ت هدرمل.( و  ل 41نارهسرم  ) يا    ناو  نت نالوممل  -6

     .ن 931 :911م   لتهنوحنات هدرمل زم  ناو  ل  -6

 و ةة ل ت هدرمةةل ترةة أ مةة  نلأ ةةرو  ناطةةرما  S.A.Q 36 ةة   و ةة نت تةة هد   -4
 (2ا رهسرم  نات هدرا. مهيي )      

 ن. 41ن :  61لتهنوح م   S.A. Qزم  و  ل ت هد  -4

            .  9:9ع  9:3 وهل نا مذ نلأ رو مل  -8

      .9:3ع 3:9ع 3 :3نا مذ نالوممل  وهل  -1

   مةذ متو ة  - مةذ نةةذ مة  نمة ة  -ل ) مةذ أة ة نلأ مر  نات هدرم -91
  مذ طالف(.  –    

 الأساسية :التجربة 

 القبمي :القياس 
إاةةة   96/8/3191مةةة  نااتةةةهل  يةةةاةةةةرا ناتر ةةةم رةةة حهنء ناامر ةةةرت ناار مةةةل  

 .ناضو ا ترام لسل ناهدر مل رروه عل تم ع   94/8/3191

 البرنامج التدريبي : 

ا  تاةةةةر ال ةةةةا ناع ممةةةةل ومتةةةةر   ناتةةةة هد  تةةةةا تط ةةةةم  نارهسةةةةرم  ناتةةةة هدر
 (ع91) (ع1) (ع4)(ع 4ناهدر ةةةةا ترم ةةةةتعرسل تةةةةةرامهنحع ناع ممةةةةل نامتط  ةةةةةل )

 (  مر هو مو   يا ناتراا :98) (ع94) (ع96) (ع99)
       .هو (  ض2م ل نارهسرم  ) -9
  .( أ رو 93    نلأ ررمع ) -3
  ت هدرمل. ( و  نت6نلأ رو  ) يا    ناو  نت نات هدرمل نالوممل  -2
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 ت هدرمل.( و  ل 41نارهسرم  ) يا    ناو  نت نالوممل  -6
     .ن 931 :911م   لتهنوحنات هدرمل زم  ناو  ل  -6
 و ةة ل ت هدرمةةل ترةة أ مةة  نلأ ةةرو  ناطةةرما  S.A.Q 36 ةة   و ةة نت تةة هد   -4

 (2ا رهسرم  نات هدرا. مهيي )     
 ن. 41ن :  61لتهنوح م   S.A. Qزم  و  ل ت هد   -4
            .  9:9ع  9:3 وهل نا مذ نلأ رو مل  -8
   .9:3ع 3:9ع 3 :3نا مذ نالوممل  وهل  -1

   مةذ متو ة  - مةذ نةةذ مة  نمة ة  -نلأ مر  نات هدرمل ) مةذ أة ة  -91
  مذ طالف(.  –      

 الأساسية :التجربة 

 القبمي :القياس 
إاةةة   96/8/3191مةةة  نااتةةةهل  يةةةاةةةةرا ناتر ةةةم رةةة حهنء ناامر ةةةرت ناار مةةةل 

 .ناضو ا ترام لسل ناهدر مل رروه عل تم ع   94/8/3191
 تطبيق البرنامج :

 2تةةةا ت رلةةةي نارهسةةةرم  ناتةةة هدرا   ةةة  نامحمو ةةةل ناتحهدرمةةةل وعاةةةخ امةةة ل  
رونةةةع طمةةا و ةة نت  94/99/3191إاةة   31/8/3191 ةةضوه يةةا نااتةةهل مةة  

 .ت هدرمل يا نلأ رو 
 القياسات البعدية :

تةةا إحةةهنء ناامر ةةرت ناتع مةةل يةةا سضرمةةل نامةة ل ناماةةههل اتسالةةع نارهسةةرم  يةةا  
 ا.32/99/3191ا إا  31/99/3191نااتهل م  

 المعالجات الإحصائية :
ةةةةةةرا ناتر ةةةةةم تمعراحةةةةةل نارمرسةةةةةرت إ  ةةةةةر مل تر ةةةةةتط نا أ ةةةةةرال  نات  لةةةةةذ  

 ناترامل: نلإ  ر ا
                       نامعمرهد.هنا نمس  -                      .نامتو   نا  رر  -
                     .معرمذ نماتونء -             .ناو م  -
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     نهتترت رله و .معرمذ  -
       .تع  ( ةر ا)ا محمو ل ناون  ل  نطتتره ود ن  و   -
    تع  (.-ةر ا)ا محمو تل   ودتسا-نطتتره مر   -

 عرض ومناقشة النتائج :
 (7رقم ) جدول

 فيمقارنة الفروق بين القياسات القبمية والبعدية باختبار ويمككسون 
 الاختبارات البدنية قيد البحث لممجموعة التجريبية

الانحراف  المتودط الػياس المتعيرات 
 المطياري

نوع 
 الإذارة

متودط  الطدد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 مدتوى  (Zقيمظ )
 الدلالظ

هنت نلإ ر 0.121 4.175 ةر ا م21عدو 
 نا راتل

20 10.50 210.00 -4.04 0.000 

نلإ رهنت  0.192 3.905 تع د
 ناموحتل

0 0.00 0.00 

م 21عــــــــــــــــــدو  
 بالكرة 

نلإ رهنت  0.191 4.483 ةر ا
 نا راتل

20 10.5 210 -4.008 0.000 

نلإ رهنت  0.272 4.258 تع د
 ناموحتل

0 0 0 

الجــــري المتعــــرج 
 م 31

 نلإ رهنت 0.128 5.703 ةر ا
 نا راتل

20 10.5 210 -4.038 0.000 

نلإ رهنت  0.169 5.528 تع د
 ناموحتل

0 0 0 

الجــــري المتعــــرج 
 م بالكرة 31

نلإ رهنت  0.095 6.726 ةر ا
 نا راتل

20 10.5 210 -4.038 0.000 

نلإ رهنت  0.131 6.526 تع د
 ناموحتل

0 0 0 

 الكرات الممونة

 

نلإ رهنت  0.140 2.816 ةر ا
 تلنا را

20 10.5 210 -4.038 0.000 

نلإ رهنت  0.164 2.676 تع د
 ناموحتل

0 0 0 

ثنـــي الجـــذع مـــن 
 الوقوف

نلإ رهنت  1.986 9.550 ةر ا
 نا راتل

0 0 0 -4.008 0.000 

نلإ رهنت  2.039 12.500 تع د
 ناموحتل

20 10.5 210 

( لت ةةةة  وحةةةةو  يةةةةهون  ناةةةةل ن  ةةةةر مر  سةةةة  م ةةةةتو  4)هةةةةةا مةةةة  حةةةة و  
نمطتتةةةةرهنت  يةةةةارةةةةل  ناامر ةةةةرت ناار مةةةةل وناتع مةةةةل ا محمو ةةةةل ناتحهدرمةةةةل  (1.16)

حممةةةةةع م ةةةةةتومرت نا ماةةةةةل نةةةةةةذ مةةةةة  ن   ناتعةةةةة د  لةةةةةمنار سمةةةةةل ا ةةةةةرا  ناامةةةةةرا 
(1.116.) 
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 (4شكل رقم )
الفروق بين متوسطات القياسيين القبمي والبعدي في المتغيرات البدنية قيد 

 البحث
 (8رقم ) جدول

 فيبين القياسات القبمية والبعدية باختبار ويمككسون  مقارنة الفروق 
 31ن = لممجموعة التجريبية المتغيرات البيوميكانيكة قيد البحث

نوع  الانحراف المطياري المتودط الػياس المتعيرات 
 الإذارة

 مدتوى (Zقيمظ ) مجموع الرتب متودط الرتب الطدد
 الدلالظ 

زمــــن انهــــاء 
الضـــــــــــــــــربة 
 الترجيحية

نلإ رهنت  0.291 6.994 ةر ا
 نا راتل

15 11.900 178.500 -2.744 

 

0.006 

 

نلإ رهنت  0.494 6.506 تع د
 ناموحتل

6 6.300 31.500 

مســــــــــــــــــــافة 
 الجري 

نلإ رهنت  2.038 16.55 ةر ا
 نا راتل

2 2.000 4.000 -3.559 

 

0.000 

 

نلإ رهنت  0.940 19.6 تع د
 ناموحتل

16 10.438 167.000 

نلإ رهنت  0.259 2.36 ر اة سرعة الجري 
 نا راتل

1 5.000 5.000 -3.733 

 

0.000 

 

نلإ رهنت  0.318 3.03 تع د
 ناموحتل

19 10.789 205.000 

زمـــــــــــــــــــــــــــن 
 التصويب

نلإ رهنت  0.043 0.44 ةر ا
 نا راتل

16 11.47 183.50 -2.933 0.003 

نلإ رهنت  0.073 0.40 تع د
 ناموحتل

4 6.63 26.50 

مسافة تحرك 
صــا اثنــاء الع

 التصويب

نلإ رهنت  0.180 1.11 ةر ا
 نا راتل

4 6.42 38.50 -1.815 0.069 

نلإ رهنت  0.093 1.19 تع د
 ناموحتل

99 10.41 114.50 

ســــــــــــــــــــــرعة 
 التصويب

نلإ رهنت  0.328 2.51 ةر ا
 نا راتل

3 6.50 13.00 -3.435 0.001 

نلإ رهنت  0.439 3.04 تع د
 ناموحتل

98 10.94 197.00 
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( لت ةةةة  وحةةةةو  يةةةةهون  ناةةةةل ن  ةةةةر مر  سةةةة  م ةةةةتو  8)هةةةةةا مةةةة  حةةةة و  
نامتغلةةةةةهنت  يةةةةارةةةةل  ناامر ةةةةرت ناار مةةةةةل وناتع مةةةةل ا محمو ةةةةل ناتحهدرمةةةةةل  (1.16)

حممةع م ةتومرت نا ماةل نةةذ مة   لةم ن   ناتعة دنارلومم رسم مل ا ةرا  ناامةرا 
 يممر   ن متغله م ريل ت هخ ناع ر نرسرء نات ود . (1.116)

 (5) شكل رقم
 البيوميكانيكيةالفروق بين متوسطات القياسيين القبمي والبعدي في المتغيرات 

 قيد البحث
 (9جدول رقم )

المعدل  فيمقارنة الفروق بين القياسات القبمية والبعدية باختبار ويمككسون 
 31لممجموعة التجريبية ن= التهديفي قيد البحث

 الانحراف المتودط الػياس المتعيرات 
 ريالمطيا 

نوع 
 الإذارة

متودط  الطدد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمظ 
(Z) 

 مدتوى 
 الدلالظ

نلإ رهنت  1.392 3.400 ةر ا معدل التهديف
 نا راتل

0 0 0 -

3.943 

0.000 

نلإ رهنت  1.081 6.700 تع د
 ناموحتل

20 10.5 210 

( لت ةةةة  وحةةةةو  يةةةةهون  ناةةةةل ن  ةةةةر مر  سةةةة  م ةةةةتو  1)هةةةةةا مةةةة  حةةةة و  
مر ةةةةةرت ناار مةةةةةل وناتع مةةةةةل ا محمو ةةةةةل ناتحهدرمةةةةةل يةةةةة  نامعةةةةة   ( رةةةةةل  ناا 1.16)

حممةةةع م ةةةتومرت نا ماةةةل نةةةةذ مةةة   لةةةم ن    ناتعةةة دناتضةةة ماا ا ةةةرا  ناامةةةرا 
(1.116.) 

 

 (4  ذ هةا )
 ا مع   ناتض ماانااهون رل  متو   ناامر لل  ناار ا وناتع د 
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( ونا ةةة ذ 4لت ةةة  مةةة  طةةة    ةةةهد ناستةةةر   نامو ةةة ل تراحةةة و  هةةةةا )
( ن  هسةةةةرخ يةةةةهون عنت  ماةةةةل إ  ةةةةر مل رةةةةل  ناامر ةةةةلل  ناار ةةةةا 6رمةةةةرسا هةةةةةا )نا

وناتعةة د يةةا حممةةع نامتغلةةهنت نار سمةةل ةلةةة  نات ةةم ا ةةرا  ناامةةرا ناتعةة د وهةةةعن 
اهيةةع  سر ةةه نا مرةةةل نار سمةةل ناطر ةةل تةة  نء ا ناماتةةهح أ  نارهسةةرم  ناتةة هدرمعسةةا 

  طة   ت ةخ نا ةه ل وس ةتل ناتضة لف مة متةه 32نا ةه ل ناتهحم مةل مة  طة  ن 
 اةةي ناضةة ا مسةةه ومعةةزد ناتر ةةم عاةةخ ناةة  ن  نارةةهنم  نات هدرمةةل ناماسسةةل ونامرسمةةل 
    أ ا ومتةر   ناتة هد  ناهدر ةا ناع ممةل م ةو  اضةر  ن مةر تة رلهن إلحررمةر يةا 
ت ةةوده حممةةع حونسةة  نا راةةل نات هدرمةةل )نااوهمةةل ناهدر ةةمل( وتراتةةراا هيةةع م ةةتو  

يةةةةةا نام ةةةةةتمه  نمسطةةةةةهنت أ   يةةةةةا نامترهدةةةةةرت ناتسري ةةةةةملنلأ نء طةةةةة   نم ةةةةةتهنخ 
 م وسةةرت  مةةذت ةة لذ وتاسةةل   سر مةةل ت ةة ذ   مةةا  ةة ما مةة  ناهدر ةةا  د ه ناتةة 

ا هدر ةةةةا يةةةةا مطت ةةةةف يةةةةا ت ةةةةوده نااةةةة هنت نار سمةةةةل ونامضرهدةةةةل  م ةةةةرها ناتةةةة هد 
ت الةةي نمسحةةرزنت ناهدر ةةمل يةةا نامسري ةةرت    ةة  معمةةذممةةر  نلأس ةة ل ناهدر ةةمل

 .Tudor Oا(  9111وهعن مر لؤ     ذ م  تلة وه رومتةر) امطت ال.ناهدر مل ن

Bompa (94( و  ةةرا  رةة  ناطةةراي )وتتاةةي  ت ةةخ ناستةةر  99ا( )3116 )  مةةع
ع ناتر ة اأممة  أ مة   رة  نااتةرح ن رهت نامه ونو ة ته ستةر    هن ةرت  ةذ مة  

 (3ا( )3116(ع محمد أ مةة   رةة    )9ا( )3114متةةوا  )  ةةوةامحةة   أ مةة  
اتةةا أ ةةرهت ستةةر    هن ةةرتضا إاةة  نلأرةةه نلإلحةةررا ا رةةهنم  نات هدرمةةل ناماسسةةل يةةا ون

 .نار سملت  ل  وت وده نامتغلهنت 
 سر ةةةةه و لةةةةم ن  ناضةةةة ا ناه م ةةةةا مةةةة  نارهسةةةةرم  ناتةةةة هدرا هةةةةو تسممةةةةل 

ونامتمر ةةل يةةا نا ةةه ل نمستارامةةل  نا مرةةةل نار سمةةل ناطر ةةل تةة  نء نا ةةه ل ناتهحم مةةل
وناتةةةا ن ةةةتط ا ناتر ةةةم   S.A.Qنا ه مةةةل تر ةةةتط نا تةةة هدترت وناه ةةةرةل ونااةةة هل
ا ت ةةةهل و ةةة و   ةةةهل اامةةةرا نا ةةةه ل نمستارامةةةل ونطتتةةةره ناحةةةهد 21نطتتةةةره ناعةةة و 

ا ت ةةةهل و ةةة و   ةةةهل اامةةةرا ناه ةةةرةل ونطتتةةةره نانةةةهنت نام وسةةةل اامةةةرا 31نامتعةةةه  
 نا نااةةة هل نا ه مةةةل يةةةر  ناتر ةةةم معةةةزد نات  ةةة  يةةةا ت ةةةخ نمطتتةةةرهنت ناةةة  ن ةةةتط

ونااون ةةةةة  نامتهتتةةةةةل   مةةةةه ستلحةةةةةل اتهتلةةةةة  ناتةةةة هدترت يةةةةةا ن ةةةةةره  S.A.Qأ ةةةة و  
 تس مما معل .
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 .Zoran Milanović , et alويا هعن نا    لو   زوهن  مم سويلتش
وناةةعد لرةة ن   S.A.Q( نم ةةره ناتس ممةةا نامتتةةع يةةا تةة هدترت 31ا( )3193)

مم رسم مةةل نلأ نء نا ه ةةا تر ةةتط نا تةة هدترت نامهوسةةل نا ه مةةل رةةا ناته لةةز   ةة  
ونمستاةةر  ات ةةةوده ناحضةةرز ناع ةةةرا ناع ةةة ا ود ةةا عاةةةخ  ن ةةةهل ت هدرمةةل لةةةتا يلضةةةر 
تحممةةةع تةةة هدترت نا ةةةه ل وناه ةةةرةل معةةةر تعةةة  عاةةةخ لةةةتا نمستاةةةر  اتةةة هدترت نااةةة هل 
نا ه مل رةا تة هدترت نا ةه ل وناه ةرةل ناسو مةل وطترمةر ناتض  ةل تر ةتط نا تة هدترت 

 ةةة   S.A.Qوهةةةعن نم ةةةره ناتس ممةةةا هةةةو مةةةر مملةةةز أ ةةة و   نامهوسةةةل نا ه مةةةل 
 نلأ  و  ناتا ل د نامتتع يا ت هدترت نا ه ل وناه رةل وناا هل نا ه مل.

ناةةةة  ت ةةةةوده  اةةةةرءل ناحضةةةةةرز  S.A.Qودةةةةؤ د ن ةةةةتط نا أ ةةةة و  تةةةةة هد  
ناع ةةةةرا نامه ةةةةزد وناةةةةعد رةةةة وه  لةةةةؤ د ناةةةة  ت ةةةةوده وت  ةةةةل   ةةةةه ل ه  نااعةةةةذ 

ه ةةرةل ونسترحمةةل نة ةة  ةةةول   ةة مل يةةا نةةةذ وةةةت مم ةة  ونا ةةه ل نمستارامةةل ونا
إ ريل نا  ت وده نلأ نء نامضرهد ت وهل ننره ون ه  وده  ناتر م ن  تة هدترت 
تعمةةةذ   ةةة  ت  ةةةل  مم رسم مةةةل ناحةةةهد ممةةةر لةةةؤ د ناةةة  تا لةةةذ يرةةةة  نا ةةةه ل  سةةة  
نا  رةةل  وتراتةةراا ت  ةة  م ةةتو  نا ةةه ل نمستارامةةل اةة لضا  مةةر تعمةةذ ناتةة هدترت 

 ةة  زدةةر ل نااةة هل   ةة  ناتةةونز  وناةةت  ا يةةا  ه ةةل ناح ةةا وزدةةر ل نا ةةه ل نرسةةرء  
ناحهد نامتعه  نو ناحهد يا نتحرهرت متغلةهل وأم ةر نرسةرء ناة وهنسرت ممةر لةؤ د 
ناةة  ت  ةة  م ةةتو  ناه ةةرةل اةة   نا  رةةل  إ ةةريل ناةة  عاةةخ نااةة هل   ةة  نستةةر  

لةه نمتحةةر  يةا نةةةذ زمةة  نة ة  ةةةول   ة مل مم سةةل تةراتزنم  مةةع نااة هل   ةة  تغل
 Jonathanمم   وتتاي هع  ناستر   مةع  هن ةل  ةذ حوسررةر  ر ومال ة  ونطةهو  

Bloomfield, et al(3114( )ع حوهيله  سمدع94ا) تراحلت  لسد Gurvir 

Singh, Baljeet Singh  (3194( )39ا) ( 92ا( )3191مةةهول  لةة  )ع
 نات هدرا ويون   . S.A.Qوناتا نن ت     نات رله نلإلحررا لأ  و  

توح  يهون عنت  مال  و ضعن م و  نااهد نلأو  وناعد لسط     نسه "
إ  ر مل رل  ناامر لل  ناار ا وناتع د ا محمو ةل ناتحهدرمةل يةا ستةر   نطتتةرهنت 
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متةةه  32ناةةة  سر ةةه نا مرةةةل نار سمةةل ناطر ةةل تةة  نء نا ةةه ل ناتهحم مةةل مةة  طةة  
 .ي   مرد" ة  ت اوعاخ ا را  ناامرا ناتع 

( ونا ةةة ذ 8لت ةةة  مةةة  طةةة    ةةةهد ناستةةةر   نامو ةةة ل تراحةةة و  هةةةةا )
( ن  هسةةةةرخ يةةةةهون عنت  ماةةةةل إ  ةةةةر مل رةةةةل  ناامر ةةةةلل  ناار ةةةةا 6نارمةةةةرسا هةةةةةا )

وناتعةة د يةةا حممةةع نامتغلةةهنت نارلومم رسم مةةل ةلةة  نات ةةم ا ةةرا  ناامةةرا ناتعةة د 
ناتر ةم نات  ةة   رلسمةةر معةزد  م ةريل ت ةةهخ ناع ةر نرسةرء نات ةود مر ة ن متغلةه 

يا ستر   نامتغلهنت نارلومم رسم مةل ونامتمر ةل يةا زمة  نلأ نء ونام ةريل ناما و ةل 
و ةةةةةه ل نا  ةةةةة  طةةةةة   نا ةةةةةه ل ناتهحم مةةةةةل وأم ةةةةةر زمةةةةة  نات ةةةةةود  و ةةةةةه ل 
نات ةةةود  ناةةة  نات  ةةة  يةةةا نامتغلةةةهنت نار سمةةةل ةلةةة  نات ةةةم )نا ةةةه ل نمستارامةةةل 

وده نا ةةةه ل نمستارامةةةل وناه ةةةرةل يةةةا وناه ةةةرةل ونااةةة هل نا ه مةةةل(  لةةةم  ةةةرها ت ةةة
تا لةةةذ زمةةة  نلأ نء وأم ةةةر زدةةةر ل نام ةةةريل ناما و ةةةل طةةة   ناتسالةةةع ا  ةةةه ل وهةةةعن 
ر وه  أ   نا  زدر ل مع    ه ل نا    رلسمر  رها ت ةوده نااة هل نا ه مةل يةا 
نسطارد زم  نات ود  و ه ته ومعزد ناتر م وحو  يهون  له  نال ن  ر مر 

ناار ةةا وناتعةة د امتغلةةه م ةةريل نات ةةود  ناةة  وحةةو  مةة    ه ةةا يةةا ناامر ةةلل  
م ةة   لأ نء مضةةرهنت نات ةةود  ممةةر لةةؤ د اعةة ا وحةةو  زدةةر ل يةةا م ةةريل ت ةةهخ 

( تةر  6ا( )3191ناع ر نرسرء نات ود  ويا هعن نا    تؤ ة  سة   نا ة رت )
م   نامتغلهنت نارلومم رسم مل ها مؤ ه ا ت وه يا نلأ نء نار سا ونامضرهد ومر 

نم ته ةر  رضةةر نرسةرء تط ةةم  نارةةهنم  نات هدرمةل وتتاةةي هةةع  ناستةر   مةةع  هن ةةل محمد 
( وناتا أو  ت ن  نم  ن  نار سا نامرسا     أ ا   ممل 4ا( )3199ر ه )

 .   ل  ممل اه ت رله إلحررا     ت وه نامتغلهنت نارلومم رسم م
ن عنت  ماةةل توحةة  يةةهو و ضةةعن يةةر  نااةةهد نارةةرسا ناةةعد لةةسط   ةة  نسةةه "

إ  ةةةةر مل رةةةةل  ناامر ةةةةلل  ناار ةةةةا وناتعةةةة د ا محمو ةةةةل ناتحهدرمةةةةل يةةةةا نامتغلةةةةهنت 
متةةةه وعاةةةخ  32ناةةةة نارلومم رسم مةةةل ناطر ةةةل تةةة  نء نا ةةةه ل ناتهحم مةةةل مةةة  طةةة  

 " ة  ت اي حز مر ا را  ناامرا ناتع د
( ونا ةةة ذ 1لت ةةة  مةةة  طةةة    ةةةهد ناستةةةر   نامو ةةة ل تراحةةة و  هةةةةا )

ن  هسةةةةرخ يةةةةهون عنت  ماةةةةل إ  ةةةةر مل رةةةةل  ناامر ةةةةلل  ناار ةةةةا ( 4نارمةةةةرسا هةةةةةا )
وناتع د يا نامعة   ناتضة ماا ا ةرا  ناامةرا ناتعة د ومعةزد ناتر ةم نازدةر ل يةا 
نامع   ناتض ماا نا  نات    ونات وده يا نامتغلهنت نار سمل ونارلومم رسم مل  ةل  
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 ةريرت ننرةه نات م وناتا  رهمت يا زدةر ل  ةه ل نا  ة  وة هتةه   ة  ة ةع م
ا ةة طو  ناةة  ننرةةه نامسةةر ي نامةةؤرهل تضةة مامر  نطةةذ  ن ةةهل نات ةةود  وهيةةع م ةةتو  
ناه ةةةةرةل نممةةةةه ناةةةةعد مم ةةةة  نا  ةةةة  مةةةة  نااةةةة هل   ةةةة  ناطةةةة ن  وتغللةةةةه نمتحةةةةر  
ا ةةتط ط مةة   ةةرها نامهمةة  ويةةت  زونمةةر ا ت ةةود  وأم ةةر تسممةةل نااةة هل نا ه مةةل 

ات ةةود  وةوتةةه  ةةذ عاةةخ  ةةرها يةةا وناتةةا  ةةر  اضةةر ناتةة رله نلإلحةةررا يةةا  ةةه ل ن
 متةةةه32هيةةةع نامعةةة   ناتضةةة ماا مةةة  طةةة   أ نء نا ةةةه ل ناتهحم مةةةل مةةة  طةةة  ناةةةة

 ع إل ةةةةةل  و مةةةةةع يةةةةةه (2) ا(3114محمد أ مةةةةة   رةةةةة    ) لةةةةةم م ةةةةةله  ةةةةةذ مةةةةة   
ومة   ة ن  رة ساع نلإيا حةوهه    ة   لهتنزأ  نلأ نء نامضرهد  (96) ا(3111)

ا  ارت نار سمل ناتا تم سةه  ونمت نهع ه ر سمروت هل   ناضو ام    نا زا ن  ن 
تار  مل مع نمةت ر  يا ناحض  وتتاي هع  ناستةر   مةع  ناضو ام  تسالع مضرهنت 

وناتةةةةا أ ضةةةةهت ت  ةةةة  نامعةةةةة    (1( )3194 هن ةةةةل إرةةةةهنهما  رمةةةة ع محمد رةةةة ه )
ستلحةةةةل مهتاةةةةر  م ةةةةتو   سر ةةةةه نا مرةةةةةل نار سمةةةةل نامهتت ةةةةل ترا ةةةةه ل ناتضةةةة ماا 

 مته.32مل م  ط  ناةناتهحم 
توحةة  يةةهون عنت  ماةةل و ضةةعن يةةر  نااةةهد نارراةةم ناةةعد لةةسط   ةة  نسةةه "

إ  ر مل رل  ناامر لل  ناار ا وناتع د ا محمو ل ناتحهدرمل يا نامع   ناتض ماا 
" مته وعاخ ا را  ناامرا ناتعة د 32ناة ط   ن نء نا ه ل ناتهحم مل م  ط  

 ة  ت اي   مر
 الاستخلاصات :

 ر  اه نلأره نلإلحةررا  SAQارهسرم  نات هدرا ناماتهح تر تط نا ت هدترت ن -9
نا ةةه ل ناتهحم مةةل يةةا هيةةع م ةةتو   سر ةةه نا مرةةةل نار سمةةل ناطر ةةل تةة  نء 

 يا هدر ل ناضو ا. مته 32ناة م  ط  
نا ةةةةةةه ل ت  ةةةةةة  يةةةةةةا تعةةةةةةد نامتغلةةةةةةهنت نارلومم رسم مةةةةةةل نامهتت ةةةةةةل تةةةةةة  نء  -3

 .مته 32ناة ناتهحم مل م  ط  
 متةه 32ناةة نا ةه ل ناتهحم مةل مة  طة  نهتار  نامع   ناتض ماا م  ط    -2

 ستلحل اتسممل  سر ه نا مرةل نار سمل ناطر ل تر ن ضر.
 التوصيات :
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يا تسممل نا ه ل وناه رةل وناا هل نا ه مل امةر اةه  S.A.Qن تط نا أ  و   -9
 ل ناهدر ةةمل رله إلحةةررا   ةة  ناسةةون ا نار سمةةل ونامضرهدةةل يةةا نلأس ةة مةة  تةة

 ت  ذ  را وهدر ل ناضو ا ت  ذ طرط.
نم ةةتار ل مةة  نارهسةةرم  ناماتةةهح يةةا ت ةةوده نلأ نء نامضةةرهد وناط  ةةا يةةا  -3

 هدر ل ناضو ا.
نم ةةة   ومترتعةةةل  ةةةذ مةةةر هةةةو ح لةةة  يةةةا نات ةةةم ناع مةةةا نامتع ةةةي تمحةةةر   -2

 نات هد  ناهدر ا اموننتل نمتحرهرت نا  لرل يا نات هد .

 (( عـــــــــــــــــــالمراج ))

 الطربيظ:أولا المراجع 
 :(3116مجدي ) متولي، شوقيأحمد . يمنأالباسطي، أحمد عبد الفتاح  -1

 -نامس محةةةةةةةةل -تسممةةةةةةةةل تعةةةةةةةةد نلأ نءنت نا ه مةةةةةةةةل نامه تةةةةةةةةل
نامح ةةةةل ناع ممةةةةل ا ته مةةةةل  .ناملةةةة ن  هةةةةو اناضحوممةةةةل اسر ةةةة  

 رسةرتع   مةل ناته مةل ناهدر ةمل ا .34 وناهدر ل. ناع  نار سمل 
 .حرمعل نلإ  س هدل

ـــد    -3 ـــراهيم،   )أحمـــد عب ت ةةةوده تعةةةد نلأ نءنت نا ه مةةةل  :(3114إب
 .ناملةة ن  هةةو انامه تةةل )نامس محةةل( ناضحوممةةل اةة   م رةةا 

  مةةةل  .34ناعةةة    .نامح ةةةل ناع ممةةةل ا ته مةةةل نار سمةةةل وناهدر ةةةل
 .943طنلإ  س هدل.  ا رسرت. حرمعلناته مل ناهدر مل 

ــد  -2 ا. نلإ ةة ن  نا ةةرمذ ا  رةةا ناضةةو  :(3116)إبــراهيم،   عبــد   أحم
 .نازةرزدي .مه ز آمرت ا  تر ل ونانمرلوته

رسرء ت رهدل نطتترهنت مضرهدةل ر سمةل اسر ة   :م(1994)  طارق الجمال،  -4
  مةةةةةل ناته مةةةةةل  مرح ةةةةةتله.  ةةةةةسل. ه ةةةةةرال 93ناضةةةةةو ا ت ةةةةةت 
 .حرمعل   ون  .ناهدر مل ا رسل 



 
 

 

                                                                                                                      688          

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 ت، نـــد     ، حســـين، حســـام الـــدين، الدســـوقي، جمـــال عبـــدلشـــحاا -5
 :(3119،   أحمد محمود عمـي عمـي )بدرالسميع  ، 

نامؤ هنت نانلسمرتم مل وس   م رهمتضر يا أ نء مضرهل س ةه 
نامح ةةةةل ناع ممةةةةل اع ةةةةوا ناته مةةةةل  .نانةةةةهل يةةةةا هدر ةةةةل ناضةةةةو ا

ناهدر ةملع    مل ناته مل -نار سمل وناهدر ل: حرمعل نامس وهل
 .246 – 266 ع26 

ماتهح اتسممل  ت هدرات رله رهسرم   :م(1997)المطمب عبد  العطمة، عمرو -6
تعةةد  سر ةةه نا مرةةةل نار سمةةل ناطر ةةل   ةة  م ةةتو  نم نء 

مرح ةةةةةتله   مةةةةةل ناته مةةةةةل  ه ةةةةةرال ناضةةةةةو ا.نامضةةةةةره  اسر ةةةةة  
 .نا وما ةسرل لا رسل . حرمعناهدر مل 

ا رهسةةرم  تراتةة هد  ناترا ةةت تةة رله (:3111) مــيدر،   أحمــد محمــود عبــ -7
  ةةةةةةةةة  نااةةةةةةةةة هل ناع ةةةةةةةةة مل ناا ةةةةةةةةةو  وتعةةةةةةةةةد ناط ةةةةةةةةةر ط 
نامم رسم مةةةل ات ةةةود  نا ةةةه ل ناه سمةةةل ناحزن مةةةل يةةةا هةةةو ا 

حرمعةةةةةل نازةةةةةةرزديع  عه ةةةةةرال   تةةةةةوهن   لةةةةةه مس ةةةةةوهلع ناملةةةةة ن 
  .نازةرزدي

تر ةةتط نا تةة رله تسممةةل نااةة هنت ناتونيامةةل : (3116)بطــل، احمــد الســيد    -8
نلأاعةةةةةر  ناتمضل مةةةةةل   ةةةةة  مضةةةةةرهنت ناتاةةةةة ا تةةةةةرانهل اسر ةةةةة رت 

و  ةةةةوا  مةةةةلنار س لمةةةةناته  اةةةةرتموت ر رتدةةةةمح ةةةةل س ه  ناضةةةةو ا.
 .36   مل ناته مل ناهدر ملع  -نا ر نتحرمعل  .ر لدناه 

ــد إبــراهيم،  -9 ــي )بــدرحســن، إبــراهيم حام  :(3116،   أحمــد محمــود عم
امةل أ نء نا ةه ل ناتهحم مةل ت رله رهسةرم  تة هدرا ات ةوده يعر

مح ةل ت رماةرت   ةوا  .ا. يا هو ا ناملة ن  32م  ط  ناة 
  مل ناته مل ناهدر مل ا رسةل   - نلإ  س هدلناهدر ل: حرمعل 

 .84 – 41 ع88ت روةلهع  
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 نم ةةةرال  أ ةةة  S.A.Q تةةة هد  ن ةةة و  :(3115  ) حســـن، زكـــى -11
 س ةةةةة ن(عنم و ةةةةةه ل وناه ةةةةةرةلنا ةةةةةه ل نا  لرةةةةةل ) ناتةةةةة هد 
 .32ع36 ط نا  لم نانتر   نه نموا ع نا تعل

وت رماةةرت. س هدةةرت  ناهدر ةةاناتةة هد   :(3115)الخــالق، عصــام عبــد  -11
 ناارههل.  . نه نامعرها. 93ت

 نطتتةةةرهنت :م( 3111الـــدين ) نصـــر رضـــوان،   ،حســـن عـــلاو ،   -13
  .ناارههل ناعه ا. .  نه ناا ه6 نا ه ا. ت نم نء

  ةة   S. A. Q.نا ةرنلوتة رله تة هدترت  :(3119د، مـروة حســين )عيـ -12
 ةةه ل نم ةةتحرتل نا ه مةةل و  ةتضةةر تم ةةتو  نلأ نء نامضةةرهد 

مح ةةةل أ ةةةلوت اع ةةةوا ويسةةةو  ناته مةةةل  .اةةة   م تةةةرت نانرهنتمةةةه
ع 68  مةةل ناته مةةل ناهدر ةةملع   -ناهدر ةةمل: حرمعةةل أ ةةلوت 

 .431 616 ع2 
نا  لرةةل يةةا  نمتحرهةةرت ل   ةة  :(3119)وآخــرون  البيــك، عمــى فهمــي -14

 .ناهنتةةةةةع ء(. ناحةةةةةز ت رماةةةةةرت -ناتةةةةة هد  ناهدر ةةةةةا )س هدةةةةةرت
 .لنلإ  س هد .مس  ل نامعرها .تط م  نات هد  ناهدر ا

ونات هدرمةةل. ناملةة ن  نلأ ةةا ناع ممةةل  هةةو ا :(3118)فــرج، إيمــين وديــع  -15
  .24نامعرها. نلإ  س هدل. ط لمس  
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