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 الملخص
 

الاطفال  عمةااظ مة ةااظ  وااي    طع ااظ ولف ااظ   ن تاائ م ااا عنااة نعماافنقب  اممعل ااظ  قااب ةناان    اةنعاال 
ةًننال  امة لاا  اممةعاا ط  عال د ياؤ ةاًوياؤ رااة ني  اظ امطفا  ا  ي اله الاطفاال  واة    ما  امةتنةاا ا .  لادعال

نع ا   مقل اوة ظ ل  اي  ةاة امعلع اظ  6-3ام قل اةي ني  ظ  امداد الاطفل  ذوع لؤ  وة ن ا رة امفني  اممةي ظ ةة 
ينا  م اا ة ل ةاظ الاةاياه امو لر ظ م طف  ملة ننلمده م ا الننل  امملدا  امصع ظ  امغذاف ظ امن  ةظ رنز اد تد

ماذا ع ما  رلاي   . وعل ننت اا اوة اظ اما مة امغاذافة  اممالدا  امغذاف اظ امنا  ةظ ملا  ةاة ما  ملاتاظ  نغذ اظ امطفا 
ام عث مديانظ ام مة ا امو لرظ امغذاف ظ مدى ةم ةل  ي اله الاطفال  راة اان الي  نعد اد الاطمةاظ امة دةاظ ع اث 

معاد  %3333م اا عنا ظ م مةاي أامي ضل  امعل ة اظ  الاو  اظ  تاد   غا   ةم ةظ ةة 021  غ مدد ارياد امم عظ 
 "%3035"م اا عنا ظ أ  تاد اة  %2.33م ا عن ظ م ةنن ى امنم  ةة امولع ي  اماد   ب أ م عة   نعظ23-33

  تاد اة  %3.333لةل   غ  ام ا عن ظ مةة مقة اتا  ةاة ناعن ة راة اما اي   .ةة امة مةل  م س مد قة اطفل 
ةااعقة لا  ذاااذة يأي اةقاال   %333.مةم ةاال  اتاا ة  ماادب  ضااا تلفةااظ اناا  م ظ م طماالب لةاال اة ةااة ا 30%

ةاة امةم ةال  لالة امطمالب امة ادب ةلايي ماد قة  لمي ضاظ  %1.الاطفل  رة ةل   دب ةة الاطمةاظ ملاطفال   اة 
نعلنا  ةاعقة يأ  اة الاطمةاظ  %63ةاعقة اة امطفا   نعال   امطمالب راة ةتة مال   عا امة  %035. يأ  

م ةاال  لا   اادةة م طفاا  عصااظ اضاالر ظ معااد ط  اا  لةاال اة ةةااة ام %5.33الاعن لتاال  امغذاف ااظ م طفاا  لااذم  
ةعقة   دةة ام ت ظ د ة  %60365ةعقة لا  يامة نعلن   زة امطف  ةا ةل   دب م طف  ةة طملب    635%.

منة ن دب االا  الانا  ف راة امي ضاظ ةيامل  امعلمظ امصع ظ م طف ا لةل نب مة  نع    غذافة مع م ظ الاطمةظ ا
 ذم   قدئ ام ت ئ م ا  مة امةم ةل  مةال  ن ارام ةاا اعن لتال  امطفا  راة ةيع اظ ناة ةال ت ا  امةديناظا   
ن صة امديانظ  ذوة ظ  ضا عةلذج ةنع مظ  ةغذ ظ لأطمةاظ  ت ال  الاطفال  راة ناة ةال ت ا  امةديناظ  أوة اظ 

 اللاعن لتل  امغذاف ظ مقب  نعلن  اذ اتقب ضا  داف  ةعلن ظ ةة وذه الاطمةظ منفة  
 

 المردمة
  

 من ااي ام ضااا امنغااذ ى  امصااعة مآطفاال  ةاايجه منطاا ي امةتنةااا امااذي  م ماا ة ر اا   نمن ااي امنغذ ااظ 
  امةن ازعظ  امغذاء الآةة أنلنل امصاعظ امطفا   عةا ه امتناةة  امم  اة  امعفناة ا نماد ةيع اظ الأطفال  ةال ت ا 

نعظ( ةقةاظ تاداؤ راة نلا  ة  غايس امنا  ل ل  امغذاف اظ امنا  ةظ را قب ع اث نان ائ 6-3نة امةدينظ )رة مةي 
امن  ل ل  امغذاف ظ معد الأطفل  رة وذه امةيع اظ أانلارال  اضاعل راة ديتلنقال  ة  لنقال ةاة طفا  كماا جااي لةال 

لدا  ننة ااز وااذه امةيع ااظ  ز االد  ة ع ةااظ رااة عماالط  عيلااظ امطفاا   نطاا ي تدياناا  رااة ام غااظ  النناال  امماا
  امن  ل ل   ةة ضةعقل امغذاف ظ

عةا ا عناعل اذا نا اري  ماد قب اطمةاظ  ا ا ضع  امديانل  اة الاطفل  رة وذه امةيع ظ  ةلة اة  عةا 
 اة معةا ذج امملف اظ امغاذافة   اممالدا  امفيد اظ راة امملف اظ نالو يا  امملدا  امغذاف اظ    اةغذ ظ  ةع مظ  اذا نم ة 

ناظ   ع اث  لا ة امطفا  نتي نا  ةاة االا  ةلاعةنا  لاراياد امملف اظ راة ام  ا  ا   اضعل رة نة ةال ت ا  امةدي
 لاتياع  رة ي له الاطفل ا

 ( ;0990Lowenberg ,1993  Truswell,1999)امدياتة  
امغذاف اظ امنا  ةظ ملا  ةاة ما  ملاتاظ  نغذ اظ امطفا  ع اث   ام مة امغاذافة   اممالدا   وعل ننت ا اوة ظ 

ؤ اة صاعظ امفايد ناين ط اين لطا   ة ت   صع ح  دع ل  م   ال م اا امن الي مل  ذم  امضةلة منل   و  ال  ط  ماظ  ل
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ةل ننق ل  ةة غذاء ع مل  لةل  نمل  امملدا   امةةلينل  امغذاف ظ امنا فظ    انا    نغذ اظ امطفا  راة ةيع اظ 
 ا ة الاطفال  راة ام  اداة  ةل ت   امةدينظ    اننقلا  امغذاء غ ي امةنا ازة اواب امم اةا  اميف نا ظ منا ء امنغذ اظ

 (2111اممي  ظ ا ) امة لادي 
 م ااد تلةاا  امةة لااظ اممي  ااظ امناام د ظ رااة امنااع ا  الاا ااي   عقضاا  اصاالاع   نقاادئ امااا عمااد لاا  
امةاا ايد م معل ااظ  لمطف مااظ  يمل نقاال رااة ةيع ااظ ةلت اا  امةدينااظ ر لةاا   مةاا  الا عاالث  امدياناال  م ااا وااذه 

امنة ن اتققل  غ اظ ا تالد امع ا   مقال  نط  يوال   لةال عادد  ن لنانقل امنم  ة اظ امةيع ظ م  ت ئ م ة امةملل  
اواادارل مااد ي امعضاالعظ  ي االه الاطفاال  منع  اام امعةااا  امةنللةاا  امماالة  م طفاا  ةااة تة ااا امت اعاا  تناااد ل 

ةم ةال   اتنةلم ل  ملطف ل  م   ل  ا ي  ن  ظ منع  م وذه الاودائ وا   تا د ام اد   امعناع  ةاة امةم ةا ة  ام
واان عتااد أة ماادد ي االه الاطفاال  22\23رااة وااذه امااد يا  اذا اننميضااعل امعةاا  امااذي نع اام رااة ذماا  عنااا ماالب 

( طفااالا   ااا ب  لعمااايائ م ااا قب  نم ااا ةقب 92291( رصااالا   قااال )3355(ي ضااا  نضاااب )0222 صااا  كماااا )
لعميائ م اا ةيع اظ ةال ت ا  (ةم ة   كداي ظ  ن  ب مً ة نم  ب ام عل    زاي  امني  ظ  امنم  ب علم ل  01095)

امنم  ب اع ندافا م  ع ة  ام عل  م ا امن الي أة امطفا  راة واذه امناة امة لايه راة علتا  كماا امةم ةاظ امناة نلا ة 
أة نماة  اممعل اظ لا  ةال  (  ةة وذا امةعط م  تا  ب2113ب  امع    2112 ةول ظ الأب ام د  ظ )امعلةد  ااي ة 

قل الأونةلب  نغذ ظ امطف   عة ه  صاعن  رةماد  امعة  عقل اظ امناعظ الا ماا  نا ي  ين ط  طف  ةل ت   امةدينظ  ةع
ؤ عناا امناعظ امنلنامظ 3-2  طء عنا ةيع ظ امةياو ظ  ملد   ز د ام زة  مد امنعظ الا ما  ةماد  ةاة  لتاب ناع  ل

امطا    ةماد  ةاة  ا  امملمي  ةة اممةي وب  م د مز لد  ةمد  ام زة ةا  دا ظ ةيع ظ ام  ا    نلا ة امز الد  راة
نب عنا ةيع ظ ام     لذم  نل ة امةقليا  اممض  ظ  امةين طظ  لمةخ تاد عةا   نطا ي  لةال اة ةل عال  .-6

-2امتنب ن  ا ول نظ الا  امنع ا  الا ما ةة ام لاد  وب   دأ اعافله عن ظ امدو ة عنا  صا  ات قال االا  ةاة 
عناا ظ   ضام فل راة ةمةاب امعااللا   واذا  يتاا اماا اة ناع ا  ع اث  نعا   اماا ماال  اتا  اةانلاءؤ د  تاد   ااد 6

امط    لمعن ظ م  زة ل  ي  د رق   ز د رة ط م  الوي ةةل  ز د رة  زع  رلمغذاء امصعة امةن ازة مآطفال  ت ا  
امةيع اظ  ا   ف اد ا ضال راة ام تل اظ ةاة   امنة امةدينة لا  ف د ر ط رة امعة  الاةوا   امصاعظ امت اد  االا  واذه

امةزةع  ر ةال  ماد ا لةال نف اد امنغذ اظ امت اد  راة ةنالمد  امتناب راة امنعضا ي مةيع اظ امعةا  امناي مظ الاةياه 
الا  رني  امةياو ظ ا  م ة وذا رإة ةيع ظ امطف مظ ت   امنة امةدينة واة امةيع اظ الانلنا ظ امناا  انم ب ر قال 

؛ ام ادي   م دامةت اد  2116  ا ) امةادعةامطف  امملدا   امن  ل ل  امغذاف ظ امناا ننانةي ةما  غلم ال طا ا  ع لنا
2116 ) 

مااذا  تاا  الاونةاالب  نغذ ااظ امطفاا   نم  ةاا  امناا    اممااذافة  ر اال" لاعن لتلناا  امغذاف ااظ  ةااة وعاال واادر  
امديانظ اما امنمايئ م اة اما مة  امو لراظ امغذاف اظ مادى ةم ةال  ي اله الاطفال   ملاتاظ ذما   لان الي  نعد اد 

الاونةالب  ل ف اظ غايس امنا  ل ل  امغذاف اظ امنا  ةظ  ةملمتاظ    قذه امةيع ظ ةاا ةيامال الاطمةظ امة دةظ ملاطفل 
  امن  ل ل  غ ي امةيغ   ر قل معد الاطفل  ا

 
 طرق البحث واجراء ته :

عينىىة  اسىتخدم يىىي هىىذا البحىىث المىىن ا الوصىفي التحليلىىي علىى  اعتبىىار انىىه الطريرىة المناسىىبة لتحريىى  ال ىىد  
 البحث :

 عااظ امديانااظ ةااة ةتة مااظ ةااة امةم ةاال  امماالةلا   ي االه الاطفاال  امعل ة ااظ  الاو  ااظ اان ااي  م  
ي ضال   9ي ضاظ واب ناب اان الي  39ع ث نب اماداد تلفةاظ  ذناةلء تة اا ي اله الاطفال   ةلاظ  ام المغ ماددول 

 ةم ةااظ ا  نااب امااداد 021ي ضاال  عل ة ااظ  طي  ااظ مماا اف ظ  ااااذ  م عااظ امديانااظ ةعقاال  مااددوة  5او  ااظ  
اناان لعظ نضااةع  انااف ظ مااة ام  لعاال  امملةااظ  انااف ظ ننم اام  االم مة امغااذافة مااة ع م ااظ  لة ااظ  طي  ااظ ن ااد ب 
الاطمةاظ  ي اله الاطفال   تااد انانةي تةاا امةم  ةال  ااالا  انا  م ة  ذما   ماد اتااياء ز الي  م ي ضال  وااب 

ا لةاال نااب مةاا  نع  اا  م   ةااظ ن ز ااا الاناان  لعل   ةميرااظ ةااد ي  امي ضااظ  مةاا  امة ل  ااظ امماصاا ظ م ةم ةاال  
امغذاف ااظ لاعاا اف الاطمةااظ امةناانادةظ رااة ام ت ااظ  لمي ضااظ  ذماا   قاادئ امنماايئ م ااا ةعن اواال ةااة اممعلصااي 

 امغذاف ظ  ةدي ةعلن نقل لاعن لتل  الاطفل  رة وذه امةيع ظ ا
 

 
 النتائا والمناقشة

 

( ن ز اا 0ل ة اظ    ضاح امتاد   يتاب )ةم ةاظ  ةيع اظ ي اله الاطفال  الاو  اظ  امع021مة   م عظ امديانظ 
 امةم ةل  ن مل م مةي  امةنن ى امنم  ةة  الاتنةلمة ا

  -:المرحلة العمرية والمستوي التعليمي والحالة الاجتماعية لعينة البحث - 1
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 المرحلة العمرية والمستوي التعليمي والحالة الاجتماعية لعينة البحث :( 1جدول رقم ) 

  
معاد  %3333( اة ام ا عن ظ لامةالي امةم ةال  راة ي اله الاطفال    غا  0 نضح ةة امتد   يتب )

ناعظ لاذم   نضاح أة عا امة عصائ  23مةة وة أل اي ةاة  %635نعظ رة ع ة اة ات  عن ظ للع  33-23نة 
ة غ ااي امةنز تاال  اةاال ةااة ع ااث ةاا %2.33  عةاال للعاا  عناا ظ  %3035امم عااظ وااة ةااة امةنز تاال   عناا ظ 

ةاة ع اث امعلصالا  م ااا امةنان ى اموالع ي  اماد   ب   لمةواا   %2.33امةنان ى امنم  ةاة ر اد ننال   امعناا ظ 
مةة واة راة امنم ا ب امةن ناط  امتالةمةا  واذا  معاة أة اي تال   لالم ي  س ي اله  %2035ننل   امعن ظ 

ةفنايه اة م اظ م اا امايغب ةاة اة واذا امناصا  ةاة االأطفل  مب  لة واة الانلنا ل  راة نادي س واذه امةيع
ب( أة اينفلف ةنن ى نم ا ب 0929 ًو  اي ت   م مة  ضةة وذا امد ي  اعةل امةن ا غ ي ذم   تد ذلي امد    )

ي ظ الأني  ا  ةة    ب ة لةقل  ز د ةاة الاونةالب  لمةعلرةاظ م اا ام  ةاظ امغذاف اظ راة طمالب الاطفال   امةعلرةاظ 
     لمنلمة ن   ةمدلا  عد ث ن ء امنغذ ظ ام ا  زة امطف

( م ااا امعلماظ امنغذ  ااظ مآطفال  رااة ةيع اظ امعضاالعظ 2112لاذم  ألااد  دياناظ امتعاادايي  اااي ة )
ةاة  %23 لم ةة اة اينفالف امةنان ى امنم  ةاة مالاب ذا ناذو ي ا تال ة م اا علماظ امطفا  امنغذ  اظ ع اث  تاد أة 

ةاة اطفال  امتلةم ال   %0235ةة ع   ام زة د   عةل عصئ وذا اممدد  اطفل  الاةقل  غ ي امةنم ةل   ملع ة
ا زاعقاب علتصا   للعاا  امملاتاظ ذا  دلامااظ اعصالف ظ ا لةاال اة عنا ظ امن ازب ن اا   ا ة اطفاال  الاةقال  امتلةم اال  

 ا امملاتظ ذا  دلامظ اعصلف ظ %2032ة ليعظَ  ذطفل  الاةقل  غ ي امةنم ةل   0133%
 
 -:المعلمات عينة البحث وسنوات الخبرة عدد الأطفال لدى -2

 عدد الأطفال لدى المعلمات عينة البحث وسنوات الخبرة :(2جدول رقم )
 النسبة التكرار سنوات الخبرة النسبة التكرار عدد الأطفال

 73155 57 2أقل من  7115 22 لا يوجد

 22125 52 7-2من 5717 52 5<

 7115 11 17-2من 1717 13 5-4

 7135 5 17أكثر من  514 4 7-2

 177 127 المجموع 177 127 المجموع

 
مةااة وااة ماا س مااد قة أطفاال  وااب عناا ظ  %3035(  ااذة ام ااا عناا ظ للعاا  2 نضااح ةااة امتااد   يتااب )

 6-3مةاة ماد قل %332أطفال   اا اياؤ  2-3مةاة ماد قة   %03أطفل      قال عنا ظ  3مةة مد قة أت  ةة  31%
مةاة للعا  ا اينقة أتا   %3.333  ر نضح ةة امتد   أة أم اا عنا ظ   غا  أطفل ا أةل  لمعن ظ منع ا  اما ي

نااع ا   أتاا   01-6مةااة ا ااينقة ةااة  %9305ناع ا     قاال  3-2مةااة وااة ةااة %26365ةاة نااعن ة    غاا  
نع ا  ا  ي ةل للة ذم   ن   اة امي ضل  الاو  اظ ا  امالصاظ  انب 01مةة وة الوي ةة  %33.3عن ظ   غ  

 د تد د  قل م ةم ةل   ذما  عنا  اعن لتقال ا  ي ةال  ما د معداواظ ارننالا امي ضال  امتد اد  ةا  دا ظ ل  ملب م
ب( أة وعاال  ملاتااظ ملناا ظ  اا ة امعلمااظ امغذاف ااظ ..09ناا اء امالصااظ ا  امعل ة ااظا  تااد او ناا  ديانااظ امعلةااد )

ةال تا  عتاب الاناي  مآطفل  رة نة ةل ت   امةدينظ  اصالف  الأناي  الاتنةلم اظ  الاتنصالد ظ  ةمعاا اعا  ل 
ؤ ةاة امطفا  اموالعة  امولماث  ذما  ممادب ا اي  الأب  نعنع  امعلمظ امغذاف ظ م طف   اة امطف  الا    ل ة أتا  عةال

 رة يمل ظ امطف ا 
  -:نوع الطعام المردم يي الفترة الأول  والتانية -5

 نوع الطعام المردم يي الفترة الأول  والتانية :(5جدول رقم )
 النسبة التكرار (2نوع الطعام ) النسبة التكرار (1)نوع الطعام  

 3215 174 معجنات وعصير 5115 32 يواكه

 13.03 12 أغذية متنوعة 28.3 54 حليب مع تمر

 177 127 المجموع 177 127 المجموع

الحالة  ةالنسب التكرار العمر
 الاجتماعية

المستوى  النسبة التكرار
 التعليم 

 النسبة التكرار

 2115 22 متوسط 7115 22 متزوجة 2215 52 سنة27 >

 2315 54 ثانوي 4315 73 غير متزوجة 7515 24 سنة 57 -27

 2315 54 دبلوم 177 127 المجموع 1515 12 سنة47 -52

 2115 22 جامع     215 3 سنة47<

 177 127 المجموع    177 127 المجموع
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ةااة امةم ةاال  اتاا ة  االة عاا ف امطماالب امة اادب رااة امفنااي   % 5,50( اة 3 نضااح ةااة امتااد   يتااب )
ةاة  %6.,5ات ة  لعظ ع    ةا امنةي   اةل رة امفني  امولع اظ ر اد للعا  اتل ال    %2,25امف الظ   الا مة ةة

مصا ي (   عةال  –نعد م  ت ة  –لم   –د عل   –امةم ةل   لة امطملب و  ةة امةمتعل   اممص يا  )  ئ 
راا   (  تااد ذلااي  –نةاا س  –اعااد ةا  – لعااظ ةااة الاغذ ااظ امةنع مااظ  نمااة  ) ةلي عااظ  %.,m 5للعاا  اتاال 

Dietz and Gortmaker (2001)  أة امعةا  امناي ا  امنةو ا  امغاذافة اممالمة مآطفال   نط ا  عنا ظ ام اا
اماا أة ام ت اظ امةن ازعاظ  Ashraf (1996)ةة معلصاي امعةا   امطلتاظ امغذاف اظ  لمعنا ظ اماا تناةقب ا  امالي 

لي  و اديا   للاضالرظ اماا امف نلة عال   الاةالاا نميئ  لعقل ام ت ظ امنة نعن ي م ا ام ي ن عال   امادو ة  ام
 لذا د ة نة امالةنظ وب الوي امففل  ميضظ ملاصل ظ   ن ء امنغذ ظ  ن   ز لد  الاعن الج ام ا ةة ةاة امطلتاظ 
 امغذاء املازب مة اتقظ ةنط  ل  امعةا  امةنناليف ماذم  نماد اةاياه نا ء امنغذ اظ ةاة ااطاي امةمالل  امصاع ظ 

ة   ة ما  رة امملمب ماد قب نا ء نغذ اظ 311ع ث   دي مدد امضعل ظ  لمةلا  ةد رقعل  ع ا  امةعنمي  ملمة ل 
ة   ة ةة وذا اممدد املو ي ةعقب  ة ن ة ةعقب نع  ل  ن   امناذو ي  03  مل  الاطفل  د ة نة امالةنظ ع امة 

ي ةعةةاظ امصاعظ  تاد  يد راة ن ي ا. ( Nakajima, 1992)امة لماي  غ اي امة لماي م تا ف  نا ء امنغذ اظ 
ة  ااا ة طفااا  راااة اممااالمب د ة ناااة امةااادايس ماااد قب ع ااا  راااة امااا زة  031اة وعااال   2111امملمة اااظ م مااالب 

ة   ة طف  ةن زة ة   ن تا اة ع امة ة   ة طف  ن صل   للاملتظ امعلنتظ مة نا ء امنغذ اظ راة امفناي  211 
لا  امنغذ  اظ اعنماليا االا  رناي    من ي م ز امعد د اوب امةمال Abidoye(2000) ..2121-2111ةة ملب 

 ا ة اطفال  ةال ت ا  امناة  %1.اة   Asobayire at el (2001)ةل ت   نة امةدينظ ع ث ا ضع  ديانظ 
 نع ا  ةصل  ة  للاع ة ل )ع   امعد د(ا  3-2امةدينة 

 

 -:لالسلوك المعريي والوعي الغذائي لدى معلمات رياض الأطفا -4 
 لي والوعي الغذائي لدى معلمات رياض الأطفاالسلوك المعري :(4ول رقم )جد

 لا نعم السلوك والوعي الغذائي

 النسبة التكرار النسبة التكرار

 43155 73 71125 22 توجد قائمة أسبوعية للأطعمة المردمة

 3515 177 1215 27 الإستعانة بأم الطفل يي تحديد الأطعمة

 2717 24 3717 72 تكرار الأطعمة المردمة للطفل

 4315 57 5515 47 إشراك الطفل يي اختيار نوع الطعام

 13155 22 31125 73 تناول الأطعمة يي مجموعات

 1515 12 3215 174 يتناول الأطفال جميع ما يردم ل م

 315 17 7115 117 ترديم نفس الحصة الغذائية لجميع الاطفال

 5717 42 2717 53 يتناسب ما يردم للطفل مع احتياجاته

 212 3 7515 112 ية المردمة كايية للطفلالكم

 5315 74 2115 22 ترديم أطعمة اخرى للطفل عند الحاجة

 3717 72 2717 24 السماح للطفل بتناول أطعمة خفيفة بين الوجبات

 3215 174 1515 12 ترديم الأطعمة تبعاً لوزن الطفل

 1717 13 3717 172 ترديم الأطعمة تبعاً لمواعيد محددة

 21125 54 53155 42 الطعام للطفل تبعاً لحالته الصحية يردم

 
ةااة امةم ةاال  أتاا ة   تاا د تلفةااظ أناا  م ظ مآطمةااظ  %30365( أة2 نضااح ةااة امتااد   يتااب )

أت ة  مدب  ت د تلفةظ أنا  م ظ مآطمةاظ اي أة الأطمةاظ امة دةاظ  انب اان ليوال راة لا   ا ب د ة  2.333%  
ذا لاالة  اانب الاناانملعظ  ااذب امطفاا  رااة اان االي   ضااا ام لفةااظ م طماالب امة اادب نعد ااد ةناا م  معااد امنااًا  مااة ةاال ا

ةة امةم ةل  أت ة  ذع  لا  نب أاذ يأي الاةقل   وة نةوا  عا امة ألواي ةاة والاث  %333. لمي ضظ  تد أة 
ةااة امةم ةاال  أتاا ة  ااذة ام ت ااظ  اانب  %131.أي االف امم عااظ أةاال معااد الاننفناالي مااة نلااياي الأطمةااظ ن اا ة أة 

ةاة امةم ةال  أتا ة  ذعا  لا  انب امايا  امطفا  راة اان الي  ت نا   %2.33نليايول الا  الأن  ف لةل ن  ة أة 
ةااعقة أتاا ة  ااذة امطفاا   %635.ةااعقة اتاا ة  ااذة امطفاا   نعاال   طملةاا  رااة ةتة ماال    عةاال  %0365. اة 

طفال    ادب مقاب عفاس امعصاظ ةة امةم ةل  للع  أتل نقة  اذة تة اا الأ %9035 نعل   تة ا ةل   دب م  لةل أة 
ةااة امةم ةاال  أة الأطمةااظ امة دةااظ نعلناا  الاعن لتاال  امغذاف ااظ م طفاا   للعاا   %63امغذاف اظ  تااد يأ  عاا امة 

ةاة امم عاظ لا  %5.33ةة امم عظ أتل    اذة املة اظ امة دةاظ راة ام ت اظ ةعلنا ظ ع اث  تاد أة  %9333ع امة 
ةة امةم ةال  لا  ناةعة م طفا   نعال   اطمةاظ اف فاظ  ا ة  %1.  دةة عصظ اضلر ظ م طف  معد ط     تد للة 

ةااعقة أتاا ة  ااذة  %3.أتل اا   ااذة ن ااد ب امطماالب لا  يامااا ر اا   زة امطفاا   أة  %635.ام ت اال  لةاال أة 
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ؤ م علماظ  %6035الاطمةظ  نب ن د ةقل راة ة ام اد ةعادد  لةال اة  ةاة أراياد امم عاظلا  ايام ة ن اد ب الأطمةاظ ن مال
ة ع ة أتةم  أرياد امم عظ تة مقة م ا أع   انب ةيامال  الأدا  الانالاة ظ معاد ن اد ب امطمالب ا امصع ظ م طف  ر

  من ي عتب امعصظ امغذاف ظ امة دةاظ م طفا  ةاة امم اةا  امقلةاظ راة نغذ اظ امطفا  ع اث  نعال   امطفا  راة مةاي 
 Rolls et)ناع ا  6ام لمغ واب نز اد كماا امو وا ة معادةل  صا  مةاي امطفا  نع ا  عصئ املة ظ امنة  نعل مقل 3

al, 2000; Lucas, 2004 ا مذم  رإة ن د ب الأطمةظ ذا  ام  ةظ امغذاف ظ   مل  ةع   ةمتا م طفا  م اا )
 نل  ة ملدا  غذاف ظ ن  ةظ معد نعل   امطملب   دمب عة ه عنا نل ة امز لد  رة  زع  نن ي  ص ي  ط  م اظ ةاا

ز لد  اممةي م ا اة  نب ةعح امطف  ام ت  امللرة منعل   امطملب رة ة ام د ةعنةةاظ ةاة ام ا ب   اذم   انب نم  اده 
م ا امملدا   امن  ل ل  امغذاف ظ امصع عظ لإعنياب  ت  نعل   امطملبد  اوة اظ نعال    ت اظ الارطالي د  لاذم  

غ امطملب ت داَ  نعال   املة اظ امةعلنا ظ م فاب د  نفضا   نعل   امع  ى رة عقل ظ ام ت ظ  م س رة  دا نقل د ةا ةض
نعاال   امفللقااظ  اماضااي ا  امطلزتااظ مااة امع اا ى رااة علمااظ امماام ي  االمت ف  اا ة ام ت اال  د  نعاال   امع  اا  
 مصلفي امفللقظ  دلاؤ ةة نعل   امةمي  ل  امغلز ظ ةا الاتلا  ةة امع   ل  امةيلز   الاطمةظ امناة لا نعنا ي 

ذاف ظ  امنة وة نميا  عياي ظ ر ط ةا نتع  انانمةل  امطمالب لعالرز منا    امطفا   ةمعاا اعا  لا م ا ت ةظ غ
 نب نم  ب الاطفل  اة امطملب تد  ل ة  ن  ظ م نمت ا ا  امم ال  ةاا اوة اظ نمات ا امطفا  م اا ةزا ماظ امي لضا ظ 

ةاا ت اظ امعيلاظ نماللاة ةمالَ  ا  الاعمطظ امتند ظ عن  ةل  نةح  ا  ناة امطفا  لاة ز الد  امناميا  امعياي اظ
 Lucas (2004)( لةال ذلاي Gillman,2000; Johnson,2002امن   الانلنة م ناةعظ ماة الاطفال ا )

 ذة الاطفل   نذوي ة  ةة وب راة ناعقب ةاة الاطفال  رلمطفا   ي اد امع ا ى لالمنة  ذل قال صاد    ا  ا اة امت اياة 
وي م ا ة  م   اان ليه مآطمةظ  املي امة ضي ي  ةيامال   ل ةل  ز د رة اممةي نز د ملاتن   للأاي ة ةةل  ً

امعلمظ امصع ظ م طف  م ا امةنعل   ةة الاطمةظ رملد  ةل  ف د امطف  مق ن  رة علمظ امةايه لةال نازداد امعلتاظ 
كما  مه امةغذ ل  رة علمظ اممد ى  امةيه د ةا ز لد  صيئ امطلتظ رة علماظ اينفالف ديتاظ عاياي  امتناب 

الانقل   امن  ً امة ر داة امن اف    مه امةغذ ل ا  تد نعنلج  ماه امعاللا  امةيضا ظ اماا نعال   لةل  ًدي 
ع م ظ ةم ع  ةة الاطمةظ لةل رة  مه عللا  اةياه امل ا ا  امعنلن ظ امغذاف اظ ا  راة علماظ مادب نا ري اعاد 

امنليي ا  رة عاللا  مادب نا ري رة علمظ داء  لمةمدلا  امط  م ظ امقية عل  ةو  مدب ن ري وية ة الاعن م ة 
امنااة نناالمد رااة وضااب  نلناا ي  عاادا  ام ي ن عاال  ا  املي  و ااديا  ا   االمنيل زا  امةعلناا ظ اعااد الاعز ةاال  

 ;samour et al,1999)املالناا ز اماادو ة امااا ام عاادا  الانلناا ظ ا  ةاايه ماادب نعةاا  ناالي امع  اا  
Lucas,2004طفا  م طمالب   ماه الاةاياه ننا   صام  ظ راة (  ةة امةم  ب اة اممد ى ن  ا  ةاة ماق ظ ام

الال  ةو  نن س الانعلة  ن يعل  امفب  لاذا رإصال ظ امطفا   لمنقل ال  امتقالز امنعفناة نتم ا  غ اي تالدي م اا 
( مااة ناالو ي 2112) لةاال أ ضااع  عناالفة ديانااظ   ناائ  ااااي ة (King,1992امنااعفس  الالاا   ماال  ت ااد )

امةديناظ م اا كصال ن   للاع ة ال  اذة وعال  راي لا ذا  دلاما  اعصالف ظ  ا ة امعلمظ امنغذ  ظ م طف  رة نة ةل ت   
 وااذا  ًلااد اة ن اتااد الاطفاال  رااة  1310امعلمااظ امغذاف ااظ  امنعااللا امطفاا   ي االه الاطفاال  معااد ةناان ى دلامااظ 

ي اله الاطفال   ناالمد م اا نعنا ة امعلمااظ امغذاف اظ مقااب لاذم  ا ضاع  عناالفة امدياناظ ز الد  رااة امةاذا ذ ةااة 
ماة ذ  قاب غ اي امة نع ا ة  لاطفال  امي ائ  عنا ظ  205322 ي ن ة مدى الاطفال  امة نع ا ة  ي اله الاطفال  ام

راة امعضاي م ة نع ا ة  ي اله الاطفال   .5536 ا ضل ز الد  امناميا  امةاذا ذ  ع اث للعا   عنا ظ  0233.6
ةاة ر نالة ة أ ا اج  واذا رة امي ئ مغ ي امة عن  ة  ي اله الاطفال   ا ضال ز الد  راة امةاذا ذ  ..323ة ل   

ؤ راة ةنان ى أداء امةدينال  ةاا الاطفال  09.2 ًلد عنلفة ديانظ الطي ) ( امناة أمالي  اماا اة وعال  اينفلمال
رة ي له الاطفل  ةة ع ث انناداةقة م ةم  ةل   الانلم   امعد وظ رة ني  ظ امطف  ةةال لالة ما  أواي ا تال ة 

 وااذا  ًلااد اة ن اتااد الاطفاال  رااة ي االه الاطفاال   ناالمد م ااا  م ااا امعلمااظ امغذاف ااظ ملاطفاال   ااد ي امعضاالعظ
 نعن ة امعلمظ امغذاف ظ مقب ا

 
 -:أسباب عدم تناول جميع ما يردم للطفل من اطعمة والطريرة المتبعه من قبل ايراد العينة -7

 العينة أسباب عدم تناول جميع ما يردم للطفل من اطعمة والطريرة المتبعه من قبل ايراد :(7جدول رقم )
 النسبة التكرار الطريرة النسبة التكرار السبب

 1215 27 إعطائه الحرية 3215 174 يتناول جميع ما يردم له

 35155 177 إقناعه بتناوله 1515 12 تكرار الوجبة

  127 المجموع 177 127 المجموع

 
ا ةل   دب مقاب ةاة ةة امةم ةل  أت ة  ذة الاطفل   نعل م ا تة  %635.( 3 نضح ةة امتد   يتب )

للع  اتل نقب  ذة ن   يراه الاطفال  م طمالب وا  نلاياي الأطمةاظ امة دةاظ  تاد انضاح  %03333امطملب   عةل 
ةااعقة  ناايلة  %0635ةااعقة  ناانادةة طي  ااظ الاتعاالف ةااا الاطفاال  منعاال   ام ت ااظ رااة عاا ة اة  %3333.اة 
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ماذم  ما س ةاة امضاي يي اة  ت اي امطفا  م اا الاطفل  م ا عي نقب رة علمظ مدب يغ نقب رة نعل   امطمالب ا 
الةل   ت ن  امغذاف ظ ا  لا  ةال راة امط ام  ا  الاتادي ةاة ذما  وا   ضاا لة ال  ةعلنا ظ ةاة امطمالب راة ط ام 
امطفا   ع ااث  ناانط ا نعل مقال د ة الاعناالس  لمضااغط   ااذم   منالد امطفاا  م ااا اة  ضااا ةال  عناالج ام اا  ر ااط ا 

(Gillman,2000ا) 
 -المردمة للاطفال: اطعمةللاائي التحليل الغذ -2
( امنع    امغذافة لاع اف الاطمةاظ امناة  انب ن اد ةقلرة  ت ال  الاطفال   لمي ضاظ االا  6  ضح امتد   يتب ) 

ؤ متادا   نع  ا  الاغذ اظ  ا  صاة امادم    Caren, M. and Thomas, S.(1971)ا لب الان  ف  ذما  ن مال
ب  نعاال   0999ا  امة اادب ةااة  زاي  امزيامااظ الاةي ل ااظ نااعظ نااع 6-2امقيةااة مآطمةااظ مصااغلي الاطفاال  ةااة 

عصاا  ةااة ةتة مااظ  3عصاا  ةااة ةتة مااظ اما ااز  امع اا    امةلي عاال   6صااغلي الاطفاال  ةاال  ماالد  
اماضي ا   عصن ة ةة للاؤ ةة ةتة مظ امفللقاظ  ةتة ماظ امع  ا   ةتة ماظ ام عا ب   تا  م اا الأطفال  

و واة عتاب امعصاظ م ةتة مال  امغذاف اظ م  المغ ة   ةلاة ملاطفال  ةاة ناع ا  اة  نعال م ا عا امة 3-2ةة مةاي 
نع ا   ص ي  ملةظ اة  نعل م ا عفس عتب امعصاظ امغذاف اظ امة صاا  قال م  المغ ة  عةاياؤ مصاغي تاب 6-2مةي 

ةمد  الاطفل   للاضلرظ اما ز لد  اعن لتلنقب م ناميا  امعياي اظ  لمة ليعاظ معتاب تناب ام المغ ة راإة ز الد  مادد 
ؤ )امةدعةد   .(2116ام ت ل   الاللا  اماف فظ ام  ة ظ مآطفل   من ي ضي ي ل

 التوصيات  
الاونةلب  ي له الاطفل   ندي   امةم ةل   قل م ا انس امنغذ ظ  امصعظ امملةظ م طفا  راة ناة ةال ت ا      -0

 (نع ا ا6-2امةدينظ )
ؤ راة امنمايئ م اا ةال قب امطفا  غاذاف لؤ مة  اتنةلمل  د ي ظ م ةم ةال  ةاا اةقال  الاطفال  م نمال    -2  ة ةمال

  صع لؤا
 ديانظ  نعف ذ كمداد  ت ظ ارطلي ملاطفل  رة امي ضل  نع  اميائ اانصلصة نغذ ظا    -3
 ن ة ئ اي تل  تنب ي له الاطفل  رة امي ضل  امعل ة ظ  الاو  ظ ا    -2
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( امنغذ ظ الا  ةياعا  اممةاي )الأصاعلءا امةيضاا(اداي 2116ام دي د ع ا  م دام   ؛ م دامةت ددرلد ظ   نئ )
 امزوياء ا امي لهدامةة لظ اممي  ظ امنم د ظا

( امعلمظ امنغذ  اظ مآطفال  راة ةيع اظ 2112امتعدايي د خ ا  ل ي   د ب ا طلوي د ي ا ام يمة د ي ا امط  د أ )
 امعضلعظ رة ام ةةا امةت ظ اممي  ظ م غذاء  امنغذ ظ 

(: ملاتاااظ امعلماااظ امغذاف اااظ لأطفااال  ةااال ت ااا  امةديناااظ  اصااالف  الاناااي  الاتنةلم ااااظ ..09) امعلةااادد ث أ
  الاتنصلد ظا ينلمظ ةل تنن ي اتنصلد ةعزمة ي فة ل  ظ امزيامظ تلةمظ ام لوي ا

( امنم ا ب راة امةة لاظ اممي اة امنام د ظ 2112امعلةدد ةعةد ا ز لده د ةصطفا ا اممن  ة د  دي  ةن مة د ع  ا  )
 ظ امعلضي  انميالا امةنن   د ةلن ظ اميمداامي لها امط مظ امولع ظايً 

 (: عةلب  ن لنظ امنم  ب رة امةة لظ اممي  ظ امنم د ظ ا يدر  ا امي لها2113امع   د ن  ةلة  ة م داميعةة )
داد د (: صعظ امطف   الانملرل  الأ م ظ ا داي امعلةاظ م ط لماظ  امعمايد  غا0990ضا )اامدياتةد نملد م دامي

 امميالاا
(: ديانظ ن   ة ظ م ياةة ندي   امعلضعل  اوعلء امادةظ راة  زاي  امماً ة الاتنةلم اظ 09.2الطي د ئ ا أ )

 د ينلمظ دلن ياه د ل  ظ امني  ظ د تلةمظ طعطلا
ناع ا  3-2ب(: د ي ي ظ الأني  رة ناط ط ة ايدول  ملاتن   لمعلمظ امغذاف اظ مآطفال  ةاة 0992امد    ف ب )

 مظ ةلتنن ي رة تنب الاتنصلد امةعزمة د ل  ظ امزيامظد تلةمظ امةع ر ظ اينل
( امنغذ اااظ اااالا  ةياعااا  امع ل دامط ماااظ امولع اااظا داي امةااادعةد تد دامةة لاااظ اممي  اااظ 2116امةدعةدالماااد م اااة )

 امنم د ظا
ظ ا امةت اظ اممي  اظ (: ام ضا امغذافة  امنغذ ي م يضا  الاطفل  رة امد   اممي  ا2111امة لاديد نة ي نلمب )

 ( ةيلز ام عي ة م ديانل   ام ع ث د ام عي ةا0د ة عم ) 02-5م غذاء  امنغذ ظ ةة 
(: ناذو ي امعلماظ امنغذ  اظ م طفا  راة ناة 2112  نئ د ب   ا م داميعةة دط ب ا م دام   د كس ا مةي د س ب )

ل ا امةت ااظ اممي  ااظ م غااذاء ( نااع ا   ةعلرةااظ اناا  ط م ااا كصاال ظ الاطفاال   للاع ة اا6-2ت اا  امةدينااظ )
 ا اممدد امنلدس د ةيلز ام عي ة م ديانل   ام ع ث د ام عي ة ا36-23 امنغذ ظ ةة 
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STUDY ON NUTRITIONAL BACKGROUND OF TEACHERS 
OF KINDERGARTE               
Hegazy, Haifaa H.  
Nutrition and Food Science Dept.,Faculty of Home Economics Um 
Qurah University.,Mekka Al mokarama, Kingdom of Saudi Arabia.  
      

ABSTRACT 
 

Children are great gift from almighty Allah and they are great national treasure. 
The future of our country depends on the surrounding society of children. Their proper 
raising and looking after them play effective role in child rising. Kindergartens are 
associations responsible for taking care and preparing children mentally in age from 
three importance for children culture wise since they help children gain proper 
nutritional health, therefore increase the ability of children to fight diseases. This point 
shows the importance of having proper nutritional background and practices for each 
individual, who has relationship of child feeding. Hence, this study aims to investigate 
the nutritional and cultural background of teachers of kindergartens in choosing and 
picking foods served to children of this age stage. Hundred and twenty teachers were 
picked up randomly from governmental and private kindergartens. Age 25 to 35 years 
old of teachers represented 53.3% of the sample chosen. 28.3% was from teachers 
having high school diploma. 51.7% of teachers of the sample had no children. 58.33% 
of those teachers had less than two years experience in this field. 51% of the teachers 
did not give any weekly take children mothers opinion for foods offered to their 
children. 80% of the teachers gave children in the kindergartens the same food they 
had in nurseries. 81.7% of the teachers gave children their meals according to food 
groups, 65% of the teachers believed that the meals given to children meet their 
nutritional requirements. 78.3% of the teachers did not provide children with additional 
food items when children needed that. Also, it was found out that 86.7% of teachers 
did not pay attention to the relationship between food given to children and their body 
weight, 61.67% of the teachers gave children their meals regardless of their health 
situation. Food analyses of weekly meals given to the children of kindergartens were 
to check if they agree with their nutritional requirements and to give an idea of 
teachers background if those meals suit the nutritional requirements of the age of 
preschool ages, 

This study recommends stating versatile food patterns of nutrition’s foods for 
meals given to preschool children. Also, it indicates the importance of indicating 
suitable alternative meals for the preschool children which fulfill their nutritional 
requirements and meat their taste for foods. 
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  التحليل الغذائي لبعض أنواع الأطعمة المردمة للأطفال بالروض :(2جدول رقم )

 الصن 

 وزن
 مللتر
 /جم

 الماء
 الطاقة
 كالوري

 برو

g 

 كربو

g 

 دهن

g 

دهن 
 مشبع

g 

 أوليك

g 

 لينو

g 

Ca 
mg 

P 

mg 

Fe 
mg 

K 

mg 

 نيا

mg 

V.A 

mg 

B1 

mg 

B2 

mg 

V.C 

mg 

ع  اااااا  للةاااااا  
 امدنب

277 227 557 27 2517 27 12157 7127 717 52517 757 7127 727 717 _ 7125 1 7 

  اااااااااااااااااااااااااا ع 
  لمم ل لان 

277 32 217 3 22 3 715 212 712 237 271 712 415 715 577 7177 7141 2 

11421 7 2 14157 2217 147 57 357 137 277 ع     لمفلع   ل
7 

77217 7157 1457 1127 777  7125 1175 7 

 _ trace 53 trace _ _ _ 3533 33 3353 623 133 _ 1313 13023 577 227 277 مص ي نفلا

 trace _ _ _ 6233 1322 233 0221 0353 1312 1323 1303 231 51 3 577 21517 277 مص ي  ين ل 

 - 1301 1319 3 232 - 230 61 52 - - - 136 53 232 513 27 177 نةي

 trace 31 033 _ _ _ 03 20 136 22. 1303 0.1 1316 13123 9 127 122 177 نفلا

trace _ _  _01 26 0 177 52 117 ة ز  01 30 13. 221 13. 231 1316 1315 02 

 trace _ _ _ .0 39 1353 39233 1353 391 093 1353 99 22 033 7517 127 177  ين ل 

 trace _ _ Trace .131 332 1316 633 039 1315 1300 1316 133 033 132 7 217 17  نل    )ع ظ(

ل اااااااا  )لاااااااا  
 ل  (

51157 3122 23173 1332 2323 1393 1323 133. 1322 0235 0.353 13193 6365 0323 0235 13306 0333 Trace 

 _ _ _ trace _ _ _ 235 3 1322 033. 130. 2 .33 132 22 215 17 ةمة   نةي

53200 0322 124152 1124 22113 نلعد نش  3339 0335 2322 0335 6320 3936 2333 9333 1322 _ 3353 136 _ 

 2 .130 1306 231 036 65 030 9. 6. 136 033 035 2 22 6 147 47 27   نزا

 - 1323 1320 _ .333 61326 03.6 2633 0136 13099 13166 13166 1366 31329 2363 25217 5175 22144  ئ )ةو ث(

 - trace 0333 1392 1332 1313 3136 20353 1313 232 trace 23 033 13105 0313 15127 7177 17 ت عظ م دي

 trace - - - .32 22 1322 5. 1336 02 13122 13132 332 .23 036 714 5214 47 ر  
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