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 البحح مكدمة

أيضـــاً  يطمـــق عمي ـــاأو كمـــا  Mental Retardation الاعاقـــة العةميـــة تعتبـــر 
Intellectual Disabilities ــي يمكــن أن تواجــة ا ســر   مشــك   وأصــع  أشــد مــن الت

كبيـرا ، لـذلك  تـثريرا ا سـر  هـذ  أفـراد حيـا  عمـ  يـثرر ا سـر  داخـل عةميـاً  معـاق والمجتمع، ووجـود
كـــان الاهتمـــام مـــن قبـــل المجتمعـــا  والمنظمـــا  وال يئـــا  بعئـــا  التربيـــة الخاصـــة بعامـــة وفئـــة 

الاعاقـة العةميـة عمـ  ا سـر  المترتبـة عـن رـار ا  المعاقين عةمياً بخاصة فـي محاولـة لمتةميـل مـن 
 .والمجتمع من خ ل الرعاية والاهتمام وتةديم خدما  التعميم والتثهيل

وأيضـاً فـي فصـول  ،التربيـة العكريـةفـي معاهـد ومـدارس  ممعـاقين عةميـاً التعميم ل ويةدم 
ل ــذ  العئــة، ممحةــة بالمــدارس العاديــة تســم  فصــول الــدمج تةــدم العديــد مــن البــرامج التعميميــة 

ــ   ــرامج  ل ــديموت ــدف هــذ  الب ــف تة ــي الم ــارا  المعمومــا  و  مختم ــة الت ــ  الوجداني ــي والجوان تمب
طبيعـة و تناسـ  التـي تتـدريس الواسـتراتيجيا  طـرق من خ ل استخدام  ين عةمياً المعاق احتياجا 
 . عاقت م

 Mental Retardation who are وتعتبــر فئــة المعــاقين عةميــاً الةــابمين لمــتعمم

capable to Learn  من أعم  فئا  الإعاقة العةمية فـي مسـتوى الـذكاذ لـذلك اهتمـ  المممكـة
ــ ــة الســعودية ب ــذ  العئ ــيم م العربي ــة لتعم ــي المــدارس العادي ــدمج ف ة مــن خــ ل  نشــاذ فصــول ال

 الجوان  ا كاديمية والم ارا  المختمعة.

أحــد المجـــالا  ا كاديميــة التــي ينبمـــي الاهتمــام ب ــا مـــع هــذ  العئــة، فالاتجاهـــا   والعمــوم
 5116ن يكــون العمــم لمجميـــع ك ــدف أساســي فــي مشـــروع ديرــة فــي التربيــة العمميــة تنـــادي بــثالح
(Project 2061 ؛) حيـ  ينبمـي تعمـيم م المعمومـا  والم ـارا  التـي يحتاجون ـا ل سـتعاد  من ـا فـي

ويوضـــ    ،((Jimenez & Browder & Courtade, 2009: pp 33-34حيــات م 
(Steele,2005: p51)  ـــي ـــوم ف ـــاً يمكـــن أن يتعممـــوا العم ـــاقين عةمي ـــا  ومـــن م المع أن ذوي الاعاق
كمــا يحتــاج  ،ن المتخصصــون والاســتراتيجيا  المناســبة والمحتــوى الم ئــمالمدرســة  ذا تــوافر المعممــو

ـــوم لكـــي يتناســـ  ومشـــك ت م واحتياجـــات م  ـــوى العم ـــي محت ـــف وتعـــديل ف ـــ  تكيي ـــاً  ل المعـــاقون عةمي
(Stavroussi et all, 2010: p103). 
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شـكل وبرامج العموم  يمكن أن تةدم لممعاقين عةمياً معموما  وم ـارا  يمكـن أن تسـاهم ب
، لـذلك تتنـوع اهـداف تعمـيم العمـوم ل ـذ  العئـة ومـن هـذ  ا هـداف البيئـة والصـحةكبير في معرفـة 

المعـاقين عةميـاً يمكـن م تعمـم المعمومـا  والمعـاهيم العمميـة ف، المعموما  بصـور  وظيعيـة  كساب م
 ,Jimenez & Browder & Courtade من خ ل استخدام المعالجا  التعميميـة المناسـبة

2009: p 33))  . 

مـن خـ ل البـرامج التعميميـة ياتيـة حالم ـارا  الومن أهداف تعميم المعـاقين عةميـاً تنميـة 
فــي تعــامم م مــع مواقــف الحيــا  مــي قــدرات م ين ذ ان تنميت ــا  ؛التــي يمكــن تةــديم ا ل ــذ  العئــة 

(  أن الم ـارا  (Ayres; Mechling & Sansosti, 2013: p260وقـد أوضـ  المختمعـة، 
حياتيـة لـذوي الاعاقـة العةميـة هـي تمـك الم ـارا  ال زمـة لتحةيـق الحيـا  المنتجـة واذا قـل تــوافر ال

ب ـذ   الاهتمـامهذ  الم ارا  يمنع المعاق عةميا من التعامل المستةل داخل مجتمعة، لـذلمك يعتبـر 
   .الم ارا  من ا مور الضرورية لممعاقين عةمياً 

 ميــة أهلمـا لــة مـن  ل امــة لـذوي الاعاقــة العةميـةثحـد ا هـداف اكالـوعي الصــحي  ويـثتي 
الحةـائق والمعمومـا  الصـحية واحساسـ م بالمسـئولية بوالـوعي الصـحي هـو الإلمـام ، فـي حيـات م

 .(1: ص5161نحو صحت م وصحة غيرهم )محمد، 

ولتحةيــق ا هــداف الســابةة لابــد مــن اختيــار الاســتراتيجيا  التعميميــة الم ئمــة لممعــاقين 
 Computer Assisted ويعتبر التعمـيم المعـزز بالحاسـو ييع ا بما يناس  قدرات م، عةمياً وتك

instruction  التي يمكن أن يكون ل ا فاعمية فـي تعمـيم المعـاقين عةميـاً من المداخل التدريسية
وأيضــاً ذوي الاحتياجــا  الخاصــة؛  ، فةــد أربتــ  العديــد مــن الدراســا  فاعميتــة فــي تعمــيم العــاديين

( أن الحاســو  مـن التةنيـا  التربويــة الحديرـة التـي أربتــ  51: ص 5111شـعير ) أوضـ حيـ  
فعاليت ــا فــي تعمــيم ا طعــال المعــاقين عةميــاً ومةابمــة الكريــر مــن احتياجــات م التربويــة  فــي مجــال 

   . مومشك ت  مالم ارا   والمعاهيم العممية بشرط اعداد برامج الحاسو  بما يت ئم واحتياجات

أن دمـج التكنولوجيـا الحديرـة ومن ـا الحاسـو    (Hoppestad, 2013: p190)ويـرى 
في حيا  ذوي الإعاقة العةمية يمكن ان يساعد في جعـل الحيـا  أكرـر سـ ولة ومتعـة بالنسـبة ل ـم 

 لـ  أن (Lee & Vail, 2005: 5) ويشـير  م وتثهيم م ودمج م في المجتمع، ويساعد في تعمم
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تـــوفر لمطـــ   طرقـــاً جديـــد  لمـــتعمم وخاصـــة مـــع تـــوافر أج ـــز  التكنولوجيـــا الحديرـــة بشـــكل عـــام 
الحاسو  والبرمجيا  التعميمية ، كمـا يشـير  لـ  ان التعمـيم المعـزز بالحاسـو  يسـاعد فـي زيـاد  

 رةة ذوي الإعاقة العةمية بالنعس أرناذ التعمم.

ا  اسـتخدام الحاسـو  فـي التــدريس لممعـاقين عةميـاً يمكـن أن يســاهم فـي تنميـة الم ــار و 
ــتعمم الاســتة لية  ــيم مرنــة تجعــل مواقــف ال ــيم المعــزز بالحاســو  تةــدم منصــة تعم ، فمــداخل التعم

 Choi1, Wong متوقعة من خ ل تةديم مواقف محاكـا  لمواقـع تحسـن مـن تعمـم المعـاق عةميـاً 

& Chung(2012: p508)). 

مـ  التعمــيم بإعــداد برنـامج مةتـر  فـي العمـوم قـائم ع البحـ  الحـاليمـن هنـا كـان اهتمـام 
المعـــزز بالحاســـو  فـــي التحصـــيل ا كـــاديمي وتنميـــة الم ـــارا  الحياتيـــة والـــوعي الصـــحي لـــدى 

 بالمرحمة المتوسطة. المعاقين عةمياً الةابمين لمتعمم

 مشللة البحح

ـــة  ـــدرات م المختمع ـــة تناســـ  احتياجـــات م وق ـــرامج تعميمي ـــ  ب ـــاً  ل ـــاج المعـــاقون عةمي يحت
، ومـن خـ ل قيـام الباحرـان والتعامـل مـع البيئـة المحيطـة جتمـعوتساعدهم عمـ  الانـدماج فـي الم

بمراجعــة البــرامج الدراســية المةــرر  لــذوي الإعاقــة العةميــة فــي المرحمــة المتوســطة أرنــاذ  شــراف م 
عمــ  التربيــة الميدانيــة وعمــل مةــاب   مــع معممــي الإعاقــة العةميــة اتضــ  أن ــا تركــز عمــ  تعمــيم 

ــرامج  ،لدراســا  الاجتماعيــة ل ــذ  العئــةالحســا  والةــراذ  والكتابــة وا ــ  بعــض ب هــذا بالإضــافة  ل
الم ـارا  المتعمةـة بالصـحة المعمومـا  العمميـة و  وبعـض الم ـارا  الاسـتة لية أمـا تعـديل السـموك

 .  والمذاذ والبيئة ف ي قميمة

العممية أحد المحاور ا ساسـية فـي بـرامج التربيـة العمميـة، وقـد  المعموما ويعتبر تنمية 
كــز  بعــض الدراســا  عمــ  تنميــة المعــاهيم العمميــة لــدى المعــاقين عةميــاً مــن خــ ل البــرامج ر 

 برنـامج فعاليـة ( التـي هـدف   لـ  التعـرف عمـ  5112المناسبة ومن هذ  الدراسا  دراسة ربيـع)
 معـاهيم لـبعض( لمـتعمم الةـابمين) عةميـاً  المعـاقين الت ميـذ تحصـيل في المتعدد  بالوسائط كمبيوتر

(  التـي هـدف   لـ  5112ودراسـة يحيـي) ،السـعودية العربيـة المممكـة في الصحية والتربية مومالع
 بعـض لتنميـة المتحركـة الرسـوم باستخدام الع جي التدريس عم  قائم برنامج التعرف عم  فعالية
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راســة ود ،الابتدائيــة بالمرحمــة - لمــتعمم الةــابمين- عةميــاً  المعــاقين الت ميــذ لــدى العمميــة المعــاهيم
 العمميــة الرةافــة أبعــاد بعــض لتنميــة العمــوم مــن ج ( التــي هــدف   لــ  تطــوير5164) المــول  جــاد
 .الابتدائية بالمرحمة عةميا المعاقين الت ميذ لدى

وتعتبر الم ارا  الحياتية مـن العوامـل المسـاهمة فـي نجـا  المعـاق عةميـاً فـي تحةيـق 
(. Bouck, 2010: p1093ي المدرســة)الإسـتة لية وتكــون حاســمة فــي نجــا  هـذ  العئــة فــ

وجـد الباحرـان أن هنـاك حجـم تـثرير متوسـط لمع قـة  Miller & Chan (2008)وفي دراسـة 
ــة وخمصــ   لــ  ضــرور   ــة العةمي ــدى ذوي الإعاق ــا  ل ــة والرضــا عــن الحي ــين الم ــارا  الحياتي ب

لم ـارا  الحياتيـة فـي الإهتمام بالم ارا  الحياتية أرناذ تعميم م. وفي دراستة التي قارن  بـين ا
أن الم ــارا  الحياتيــة لا يــتم  Bouck, 2010)المدرســة وبعــد التخــرج مــن المدرســة أوضــ  )

التركيز عمي ا في المدرسة بشكل يمكن المعاق عةميـاً مـن اسـتخدام ا فـي حياتـة بعـد التخـرج ، 
ناجحـا فـي لذلك لابد من الاهتمام ب ا بشكل اكبر وعم  نطاق واسـع حتـ  يكـون المعـاق عةميـاً 

 العمل والعيش المستةل بعد التخرج

دراســــة  ومــــن هــــذ  الدراســــا بتنميــــة الم ــــارا  الحياتيــــة واهتمــــ  بعــــض الدراســــا  
( التــي اســتخدم  برنــامج لموســائط المتعــدد  لتنميــة الم ــارا  الحياتيــة لــدى هــذ   5112)خميعــة
 العئة.

ــة الاهتمــام بالم ــارا  الحيا ــ  أهمي ــاقين والدراســا  الســابةة تشــير  ل ــة المع ــدى فئ ــة ل تي
 عةمياً.

ويحتاج المعاقين عةميـاً  لـ  معرفـة الكريـر مـن الجوانـ  المتعمةـة بالصـحة وتكـوين وعـي 
صحي،  لا أن هناك ضعف في هذا الجان  فـي بـرامج ذوي الاعاقـة العةميـة بالمرحمـة المتوسـطة، 

تنميتـــة لـــدى بعمـــل مســـ  لمدراســـا  التـــي تناولـــ  الـــوعي الصـــحي و  انمـــن خـــ ل قيـــام الباحرـــو 
 اتض  ندر   الدراسا  في هذا المجال عم  حد عمم الباحران. المعاقين عةمياً 

بشـكل عـام ويةدم التعمـيم المعـزز بالحاسـو   مكانـا  أكـد  عمي ـا العديـد مـن الدراسـا  
التعمم المعزز بالحاسـو  فـي ف ـم  تثريراهتم  بالتعرف عم  التي ( Zmen, 2008دراسة )من ا 

ائيــة والاتجاهــا  نحــو الكيميــاذ وأشــار  نتائج ــا  لــ  وجــود دلالــة احصــائية بــين الــروابط الكيمي
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والضابطة لصال  التجريبية واقترح  الدراسـة تـدريس موضـوعا  الكيميـاذ  التجريبيةالمجموعتين 
ـــــيم المعـــــزز بالحاســـــو ، أمـــــا دراســـــة اوســـــو  المتعمةـــــة بـــــالروابط الكيميائيـــــة باســـــتخدام التعم

ركــز  عمــ  التعــرف عمــ  فعاليــة التعمــيم المعــزز بالحاســو  فــي  فةــد (Owusu,2010وأخــرون)
أداذ ط   المدارس العميا في البيولوجي وخاصة ذوي التحصيل المعرفي وتم اجـراذ مةارنـا  بـين 
أداذ الطــ   ذوي التحصــيل المــنخعض والطــ   ذوي التحصــيل المرتعــع وأشــار  النتــائج  لــ  ان 

 & Seoالتحصــيل المــنخعض، واهتمــ  ودراســة ) هنــاك تحســن واضــ  فــي أداذ الطــ   ذوي

Woob,2010 بتحديد وتنعيذ وتةييم واج ة المستخدم في برامج التعمـيم المعـزز بالحاسـو  فـي )
الرياضــيا  لمطــ   ذوي صــعوبا  الــتعمم وقــد تــم تصــميم برنــامج لحــل المشــك   الرياضــية فــي 

ــ  أن شــكل واج ــا  ال ــة وأشــار  نتائج ــا  ل ــة الابتدائي ــدر  المرحم ــ  ق ــثرير عم ــامج كــان ل ــا ت برن
الط   ذوي صـعوبا  الـتعمم فـي حـل المشـك   الرياضـية واقترحـ  مواصـعا  لواج ـا  البـرامج 

 في التعميم المعزز بالحاسو .

 لـ  اسـتخدام التعمـيم المعـزز بالحاسـو  مـن  (Xiuyan, 2012)وهدف  دراسة اكسـين 
ــة ــدى طمب ــويم الصــحة ل ــرر تة ــدريس مة ــي ت ــ  ف ــة  خــ ل الوي ــ  تنمي ــر  عم التمــريض ودراســة أر

الم ــارا  الاكمينيكيــة وأشــار  النتــائج  لــ  فاعميــة التعمــيم المعــزز بالحاســو  فــي تنميــة الدراســة 
ـــة  ـــق مواقـــف تدريســـية تســـ ل دراســـة الطـــ   مةارن ـــة وخم البنـــاذ  لمحاكـــا  المواقـــف الاكمينيكي

رنــامج حاســوب  قــائم عمــ  أرــر ب بدراســة ( 5164دراســة صــاوى)واهتمــ   ، بالطريةــة المعتــاد 
الذاكر  العاممة ف  تنمية الع م السماع   طعال ما قبل المدرسة وأشـار  نتائج ـا  ل أن البرنـامج 

 Piliاهتمـ  دراسـة فيمـي وأكسـو)، كما الحاسوبي كان لة تارير  يجابي في تنمية الع م السماعي

& Aksu, 2013حصـيل والاتجـا  وبةـاذ أرـر ( بدراسـة فاعميـة التعمـيم المعـزز بالحاسـو  فـي الت
التعمم فـي الرياضـيا  لـدى ت ميـذ الصـف الرابـع الابتـدائي ، واشـار  نتائج ـا  لـ  فاعميـة التعمـيم 

 ،المعزز بالحاسو 

أمـا مـع المعــاقين عةميـاً فةــد أوضـح  دراسـا  عديــد  فاعميـة التعمــيم المعـزز بالحاســو  
التـي هـدف   لـ  اسـتخدام  (Weng; Maeda &Bouck, 2014)دراسـة ومـن هـذ  الدراسـا  

ودراســــة ، التعمــــيم المعــــزز بالحاســــو   فــــي تنميــــة الم ــــارا  المعرفيــــة لــــدى المعــــاقين عةميــــاً 
(Bunning &  Minnion, 2010)  ًالتي اهتم  بدراسـة التعاعـل بـين المعمـم والمعـاقين عةميـا
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تـي ال  (Choi; Wong & Chung, 2012)، ودراسـة من خ ل ا نشـطة المعـزز  بالحاسـو  
ــة ا ــة الم ــارا  الحياتي ــ  تنمي ــيم المعــزز بالحاســو تعمةــة بالنظافــة مــلمهــدف   ل ، ن خــ ل  التعم

التي هـدف   لـ  اسـتخدام التعمـيم المعـزز  (Burke; Obroin &  McEvoy, 2014)ودراسة 
 ،بالحاسو  )ا لعا  الحاسوبية ( في  تنمية بعض المعاهيم لدى المعاقين عةمياً 

ــيم المعــزز بالحاســو  يمكــن اســتخدامة كمــدخل والدراســا  الســابةة  ــ  أن التعم تشــير  ل
ولكــل العئــا ، وكــذلك اســتخدامة بعاعميــة مــع المعــاقين  تدريســي فــي جميــع المســتويا  الدراســية

 باستخدامة مع المعاقين عةمياً. لذلك كان اهتمام البح  الحالي عةمياً 

ــاذ برنــامج فــي العمــوم ي ــ تم بتوظيــف المعمومــا  ممــا ســبق يتضــ  أن هنــاك حاجــة لبن
العممية وتنمية الم ارا  الحياتية والوعي الصحي باسـتخدام مـداخل يمكـن أن تحةـق التعاعـل بـين 

 تعممة وهو التعميم المعزز بالحاسو .يالمعاق عةميا وما 

 أصئلة البحح

 الرئيسي التالي: السثالتحدد  مشكمة البح  في     

م عم  التعميم المعزز بالحاسو  في التحصيل ما فعالية برنامج مةتر  في العموم قائ 
ا كاديمي وتنمية الم ارا  الحياتية والوعي الصحي لدى المعاقين عةمياً الةابمين لمتعمم 

 بالمرحمة المتوسطة؟

 التالية: ا سئمةالسابق  السثالويتعرع من           
الحاسو  في التحصيل فعالية برنامج مةتر  في العموم قائم عم  التعميم المعزز بما  -6

 ؟ ا كاديمي لدى المعاقين عةمياً الةابمين لمتعمم بالمرحمة المتوسطة
فعالية برنامج مةتر  في العموم قائم عم  التعميم المعزز بالحاسو  في تنمية الم ارا  ما  -5

 بالمرحمة المتوسطة؟ الحياتية لدى المعاقين عةمياً الةابمين لمتعمم
مةتر  في العموم قائم عم  التعميم المعزز بالحاسو  في تنمية الوعي ما فعالية برنامج  -4

 ؟ الصحي لدى المعاقين عةمياً الةابمين لمتعمم بالمرحمة المتوسطة
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 البححأيمية 

 النةاط التالية: في البح أهمية  تمرم  
ا  تنمية بعض الم ارا  الحياتية والمعموممن خ ل بعئة الاعاقة العةمية  البح هتم ا -6

والوعي الصحي لدي م وهذا جان  هام من جوان  التربية الصحية التي ينبمي أن تكون 
 المعاقين عةمياً. تثهيلجزذاً من 

برنامجا مةترحا في العموم لذوي الاعاقة العةمية يمكن الاستعاد  بة كمن ج  البح ةدم ي -5
 دراسي لذوي الاعاقة العةمية.

من لمعزز بالحاسو  مما يمكن معممي الاعاقة العةمية الضوذ عم  التعميم ا البح مةي ي -4
 التعرف عم  استخدامة في التدريس لذوي الاعاقة العةمية.

مجموعة من ا دوا  المحكمة والمضبوطة احصائياً يمكن لمباحرين الاستعاد   يةدم البح  -3
 .من ا فيما بعد

 البححأيداف 

 :الحالي  ل  البح هدف 
برنامج مةتر  في العموم قائم عم  التعميم المعزز بالحاسو  في التعرف عم  فاعمية   -6

 .بعصول الدمج بالمرحمة المتوسطة التحصيل ا كاديمي لدى المعاقين عةمياً الةابمين لمتعمم
التعرف عم  فاعمية برنامج مةتر  في العموم قائم عم  التعميم المعزز بالحاسو  في تنمية   -5

م بعصول الدمج بالمرحمة المعاقين عةمياً الةابمين لمتعم بعض الم ارا  الحياتية لدى
 المتوسطة.

التعرف عم  فاعمية برنامج مةتر  في العموم قائم عم  التعميم المعزز بالحاسو  في تنمية   -4
 الوعي الصحي لدى المعاقين عةمياً الةابمين لمتعمم بعصول الدمج بالمرحمة المتوسطة  
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 البححفزوض 

  بـــين درجـــا  مجموعـــة البحـــ   1.12عنـــد مســـتوى  دلالـــة احصـــائية  توجـــد فـــروق ذا
 التحصـيل ا كـاديمي لاختبـاربعـدي المعاقين عةمياً الةابمين لمـتعمم فـي التطبيةـين الةبمـي وال

 .لصال  التطبيق البعدي

  مةاسة بمعادلـة بميـك  6.5لمبرنامج المةتر  فعالية لا تةل عنBlake  لةيـاس الععاليـة فـي
 ديميالتحصيل ا كا

 بـــين درجـــا  مجموعـــة البحـــ    1.12عنـــد مســـتوى  توجـــد فـــروق ذا  دلالـــة احصـــائية
المعــاقين عةميــاً الةــابمين لمــتعمم فــي التطبيةــين الةبمــي والبعــدي لبطاقــة م حظــة الم ــارا  

 .  لصال  التطبيق البعدي الحياتية

  مةاسة بمعادلة بميك  6.5لمبرنامج المةتر  فعالية لا تةل عنBlakeالععاليـة فـي  ؛ لةياس
 بعض الم ارا  الحياتية قبل وبعد تطبيق البرنامج المةتر  .

 بــين درجــا  مجموعــة البحــ  المعــاقين  1.12عنــد مســتوى  توجــد فــروق ذا  دلالــة احصــائية
لصــال  التطبيــق  عةميــاً الةــابمين لمــتعمم فــي التطبيةــين الةبمــي والبعــدي لمةيــاس الــوعي الصــحي

 .   البعدي

 البحححدود 

ـــة  قتصـــرا - ـــدمج بالمرحم ـــتعمم بعصـــول ال ـــاً الةـــابمين لم ـــذ المعـــاقين عةمي ـــ  الت مي البحـــ  عم
 المتوسطة بمدينة الطائف

 قتصر البح  عم  برنامج مةتر  في العموم قائم عم  التعميم المعزز بالحاسو  كمتمير مستةل ا -
الصـــحي التحصـــيل المعرفـــي و الم ـــارا  الحياتيـــة الصـــحية والـــوعي تضـــمن  متميـــرا  البحـــ   -

 كمتميرا  تابعة
 هـ 6341/ 6342تم تطبيق تجربة البح  في العام الدراسي ت -
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 :البححمهًر 

ـــدي اســـتخدم البحـــ  الحـــالي  ـــي والبع ـــاس الةبم ـــي تصـــميم الةي المـــن ج شـــبة التجريب
برنامج مةتـر  فـي العمـوم قـائم عمـ  التعمـيم لمجموعة واحد  نظراً لطبيعة البح ، لدراسة فاعمية 

فـي التحصـيل ا كـاديمي والم ـارا  الحياتيـة والـوعي الصـحي لـدى المعـاقين اسـو  المعزز بالح
 عةمياً الةابمين لمتعمم بالمرحمة المتوسطة.

 :     البححعيهة 

تـم و عينة الدراسة الت ميذ المعاقين عةمياً بمـدارس الـدمج بالمرحمـة المتوسـطة  شمم 
 فصول في مـدارس محـدد  بمدينـة الطـائفاختيار عينة البح  بالطريةة المةصود  نظراً لوجود 

 . ( ط  1وقد بمغ عدد أفراد عينة البح  )

 : البححأدوات 

 ف   البح أدوا   تمرم  
ـــيم المعـــزز  -6 ـــ  التعم ـــائم عم ـــوم ق ـــي العم ـــر  ف ـــامج المةت ـــي عمي ـــا البرن ـــي بن قائمـــة ا ســـس الت

 بالحاسو .
التعمـــيم  فـــي العمــوم قــائم عمــ  قائمــة بالموضــوعا  التــي ينبمـــي أن يتضــمن ا برنــامج مةتــر  -5

 رها المحكمون وينبمي تضمين ا في البرنامج المةتر .أقالمعزز بالحاسو  والتي 
 البرنامج المةتر  في العموم قائم عم  التعميم المعزز بالحاسو  -4
 اختبار التحصيل ا كاديمي لدى المعاقين عةمياً الةابمين لمتعمم. -4
 لممعاقين عةمياً الةابمين لمتعمم.ياتية بطاقة تةويم الم ارا  الح -3
 .مةياس الوعي الصحي لدى المعاقين عةمياً  -2

تم  عداد ا دوا  السابةة اعتمادا عم  ا د  التربوي وعمـ  بعـض المةـاييس المعـد  و 
 ضبط ا دوا   حصائيا من خ ل حسا  الصدق والربا  ل ا. وتممسبةاً. 
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 مصطلحات البحح

 :  Mental Retardation who are capable to learnابمون لمتعمم المعاقون عةمياً الة
مــن لــدي م ن م ثالةــابمون لمــتعمم  جرائيــاً فــي هــذ  الدراســة بــالمعــاقون عةميــاً يعــرف 

ويسـتطيعون  درجـة وفـق مةـاييس الـذكاذ 51-21يتراو  ذكاثهم بـين بسيطة و عةمية عاقة  
 تتعق وقدرات م واحتياجات م. تعمم العموم  ذا توافر  ل م خدما  تربوية خاصة 

  :Computer Assisted  instruction التعميم المعزز بالحاسو 
يعــرف  جرائيــا فــي هــذا البحــ  بثنــة ذلــك النــوع مــن التعمــيم الــذي يســتخدم امكانــا  

ــدروس الخاصــةفــي تةــديم أنشــطة متنوعــة تتضــمن الحاســو  الكبيــر   والممارســة  أنشــطة ال
 بطريةة تعاعمية لممعاقين عةمياً.وا لعا  ن والمحاكا  والتدري  والمرا

   :Academic Achievement التحصيل ا كاديمي
هــو مــا يكتســبة المعــاق عةميــاً الةابــل لمــتعمم مــن معمومــا  نتيجــة دراســتة لمبرنــامج 

الاختبــار التحصــيم   فــيالمةتــر  فــي العمــوم ويةــاس بمســتوى أداذ الطالــ  مةــدراً بالــدرجا  
 .الذى يعد  الباحران

  :Life Skills الم ارا  الحياتية
تعرف اجرائيا بثن ا مجموعة الم ارا  التي تساعد التمميذ  المعاق عةمياً عم   دار  

والمحافظة عمي ا وعم  البيئة من حولة والتعامل مع المشك   التي تواج ة وصحتة حياتة 
 .في العموم مع الاخرين من خ ل دراستة لمبرنامج المةتر 

  :healthy awareness صحيالوعي ال
الجوان  الصحية بيعرف الوعي الصحي اجرائيا في هذا البح  بثنة المعرفة والادراك 

 .عم  سموك المعاق عةمياً اليومي يجابياً الحياتية مما يثرر 
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 الإطار الهظزي والدراصات الضابكة

 أولًا: الإعاقة العكلية

تربيــة الخاصــة ا كرــر شــيوعا مةارنــة تعتبــر فئــة الإعاقــة العةميــة واحــد  مــن فئــا  ال
ص  :5115بالعئــا  ا خــرى ، كالســمعية والبصــرية والحركيــة والممويــة )الخطيــ  و خــرون، 

(. وقـــد تعـــدد  تعريعـــا  الإعاقـــة العةميـــة تبعـــاً لاخـــت ف مجـــالا  تخصـــص البـــاحرين 623
يـــة ونعســـية طبيـــة وتعميمواهتمامـــات م ، نظـــراً  ن الإعاقـــة العةميـــة تعـــد مشـــكمة ل ـــا أبعـــاد 

 .واجتماعية

 American لمصعوبا  العةمية والتطويريةالجمعية ا مريكية  وقد عرف 

Association on Intellectual and Developmental Disabilities 

(AAIDD)  ا داذ العةمي )التعكير والتعمم   في بةصور يتصف عجزابثن  الإعاقة العةمية
واسعة من الم ارا  الإجتماعية وم ارا  الحيا  التي تمطي مجموعة  ،وحل المشك  (

 .(AAIDD, 2015)عشر   الرامنة سن قبل ذلك ويظ ر اليومية 

 تصهيف المعاقين عكلياً

 التصنيف حس  نسبة الذكاذ وفق المةياس المستخدم -6
 البسـيط  العةمـي التخمـف Mild Retardation 51أو 22 -  52تتـراو  نسـبة الـذكاذ بـين - 

21 
 المتوسـط لعةمـيا التخمـف  Moderate Retardation  22ويتـراو  الـذكاذ بـين-

 42-21أو  31
 الشديد العةمي التخمف Sever Retardation  51-42أو  52-31يتراو  الذكاذ بين 
 جدًا الشديد العةمي التخمف Profound Retardation  51أو أقل من  52الذكاذ أقل من 
 :عةمياً  لممعاقين التربوي التصنيف -5

 ا فراد وضع ي دف  ل  التصنيف  ل  أن هذا  (26: ص 5161 أشار )الروسان ، 

 والخـدما  البـرامج تحديـد أجـل مـن الـتعمم وذلـك عمـ  لةـدرات م تبعـاً  فئـا  فـي عةميـاً  المعـاقين
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 قـدرات م  ليـة تصـل أن يمكـن أقصـ  مسـتوى  لـ  ب ـم وصـولاً  ا فـراد ل ـثلاذ ال زمـة التربويـة

 :يمي كما مةسمة العئا  وهذ  العةمية

 العئة هذ   فراد ويمكن  51-21بين  ما العئة هذ  أفراد ذكاذ نسبة تتراو : لمتعمم الةابمون -

سـنوا    5-1بـين  العةمـي والعمـر أحيانـاً  والخـامس الرابـع الصـف حتـ  الوصـول مـن
 وكذلك الكبار عن والاجتماعي الاقتصادي الاستة ل عم  وتتصف هذ  العئة بةدرات ا

 المةبـول الاجتمـاعي التوافـق عم  لمساعدت م البرامج الموج ة من نوع  ل  اج ااحتي

   .الم ني التوجية من نوع  ل  تحتاج وكذلك

 ويسـتطيع درجـة 21 – 41بـين  مـا العئة هذ  أفراد ذكاذ نسبة تتراو :  لمتدري  الةابمين  -

 وفةـاً  لمتـدري  ونقـابم وهـم ا كاديميـة الم ـارا  مـن ضـئيل قـدر تعمـم العئـة هـذ  أفـراد

 الاجتماعية، والم ارا  الاستة لية والوظائف العناية الذاتية م ام عم  خاصة لبرامج

 وبـرامج الت يئـة بـرامج وخاصـة التدريبيـة الم نيـة البـرامج عمـ  التركيـز مراعـا  مـع

 الابتدائي الراني  ل  الصف الوصول العئة هذ   فراد ويمكن الم ني التثهيل

شـراف تامـة عنايـة  ل  تحتاج العئة هذ :  الاعتماديين -  هـذ  أبنـاذ ويظ ـر الآخـرين قبـل مـن كامـل وا 

 جداً. ضعيعة لموية حصيمة ولدي م والحركي والحسي الجسمي التناسق في العئة قصور

ــة   ــتعممواهــتم البحــ  الحــالي بعئ ــابمين لم ــاً الة ــاقين عةمي ــة  المع ــدمج بالمرحم ــدار ال بم
 المتوسطة.

 ى للتعلموالكابلالمعاقوى عكلياً 

يعرف المعاقون عةميًا فئة الةابمين لمتعميم بثن م أولئك الذين تنحصر نسبة ذكائ م ما 
السموك التكيع ، ولدي م الةدر  عم  التعمم و ا داذ العةم   في قصور( ولدي م 51 – 21بين )

هذ   وتعتبر (، 5ص:  5115ع م و  )باظة بدرجةٍ ما  ذا توافر  ل م خدما  تربوية خاصة
عم  ل ذ  العئة  عند التعميم والتثهيلحالا  الإعاقة العةمية البسيطة، ويتم التركيز  العئة فئة

من البرامج التربوية ف  المدارس  الاستعاد البرامج التربوية العردية، حي   ن م لا يستطيعون 
لية، الم ارا  الاستة  المن ج العادية بشكل يمارل الطمبة ا سوياذ، ويتضمن محتوى 
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كالةراذ  والكتابة والحسا ، والم نية، والاجتماعية. )مرزوق،  ةوا كاديميوالحركية، والمموية، 
 .(  42 - 45 ص ص : 5164

 Mental Retardation who areالمعاقون عةمياً الةابمون لمتعمم ويعرف 

capable to learn يتراو  بثن م من لدي م  عاقة عةمية بسيطة و ا البح   جرائياً في هذ
درجة وفق مةاييس الذكاذ ويستطيعون تعمم العموم  ذا توافر  ل م  51-21ذكاثهم بين 

 خدما  تربوية خاصة تتعق وقدرات م واحتياجات م. 

اهـتم البــاحرون ب ــذ  العئــة بشــكل كبيــر فـي كريــر مــن الدراســا  التــي أجريــ  عمــ  و 
ف عـــن بـــاقي فئـــا  الاعاقـــة فئـــا  الاعاقـــة العةميـــة، نظـــراً لخصائصـــ ا وقـــدرات ا التـــي تختمـــ

مــن الدراســا  بالم ــارا  ا كاديميــة والتحصــيل وكــذلك تنميــة  العديــدفةــد اهتمــ  ، العةميــة
الم ــارا  الحياتيــة وتعــديل ســموك أفــراد هــذ  العئــة مــن خــ ل اســتخدام طــرق واســتراتيجيا  

ل بـين ( والتـي درسـ  أرـر التعاعـ5166تعميمية تناس  هذ  العئة ومن هذ  الدراسا  السـيد)
أنــواع التمميحــا  البصــرية وأنمــاط التعاعــل فــ  بــرامج الحاســو  عمــ  التحصــيل وبةــاذ أرــر 
التعمم لدى المعـاقين عةميـا الةـابمين لمـتعمم واشـار  نتائج ـا  لـ  فاعميـة التمميحـا  البصـرية 

 .ونمط التعاعل في التحصيل وبةاذ أرر التعمم لدى المعاقين عةمياً 

من العموم دراسا  تناول  تدريس  ف ناك  م لممعاقين عةمياً مجال تعميم العمو أما في  
( التي 7002) حسندراسة  خ ل الاستراتيجيا  التدريسية المناسبة ومن هذ  الدراسا 

 المعاقين التلاميذ لدى الأساسية العلم عمليات لتنمية مقترح تدريبي هدفت إلى إعداد برنامج

التي   (Jimenez; Browder & Courtade, 2009)دراسة   ، وللتعلم القابلين عقليا  
هدف   ل  استكشاف التوجة الذاتي لتعمم المع وم العممي لدى المعاقين عةمياً، ودراسة 

((Stavroussi; Papalexopoulos & Vavougios,  2010)  التي اهتم  بالتربية
 ا عم  تعمم العموم العممية لذوي الاعاقة العةمية من خ ل تحديد المداخل التدريسية وانعكاسات

( والتي اهتم  بتطوير من ج العموم لتنمية 5166دراسة جاد المول  )لدى المعاقين عةمياً ، و 
بعض أبعاد الرةافة العممية لدى الت ميذ المعاقين عةمياً بالمرحمة الابتدائية وأشار  نتائج ا 

 .لدى المعاقين عةمياً افة العممية  ل  أنة المن ج المطور ساهم في تنمية بعض أبعاد الرة
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 خصائص المعاقين عكلياً

المعاقين عةمياً الةابمين لمتعمم الت  تميزهم عن أقران م من فئا   تتعدد خصائص
  .الإعاقة العةمية

 الخصائص الجسمية والحركية: -أ 
يتسم المعاقون عةميـاً الةابمين لمتعمم بثن م يبدون طبيعيين من الناحية البدنية ولا 

 في، ف م يشب ون العاديين  ل  حد ما واضحة تبين الإعاقة العةمية م أعراض تظ ر عمي
، ويكتمل نموهم الجسم  مرل أقران م العاديين فيما عدا الحالا  الت  يرجع الجوان  الجسمية 

التثخر في ا  ل  اصابا  الج از العصب  المركزى وما يصاحب ا من اضطرا  ف  الم ارا  
 ( 35 ص : 5165الحركية. )عسل، 

 الخصائص العةمية المعرفية: -  
وهذا يتسب  في قصور في النمو يتميز المعاقون عةمياً بإنخعاض في نسبة الذكاذ، 

قصور واض  ف  ف م الرموز  وهناك ،  والةدرا  العةمية  والعمميا  المعرفية  المموي  والمعرفي
قا ، كما لا يستطيع المعاق عةمياً  المعنوية والةدر  عم  التخيل وعجز في تكوين الروابط والع 

 . ( 515 – 516 ص ص : 5166الريدى و  مصطع تركيز انتباهة )
ويثرر الةصور في الةدرا  المعرفية عم  الةدر  عم  التعمم والانتبا  والادراك والذاكر ، 

 فيتميز المعاقون عةمياً بنةص في الجوان  السابةة بشكل واض .
 تماعية: الخصائص الشخصية و الاج –ج 

 ص  : 5166 ،الريدىو  )مصطع ؛  (54: ص5115)باظة اشار بعض الباحرين  
 ل  هناك مشكمة لدى المعاق عةمياً في الجوان  ( 565:  5161 ،)يوسف؛ ( 512

مع المحيطين بة ولذلك يتميز بعدم الةدر  عم   الطبيعييستطيع التواصل الاجتماعية ف و لا 
لعظيا ويمجث  ل  الحركا  التكرارية والحركة الزائد  ولا يستطيع ضبط الانععالا  والتعبير عن ا 

في ضعف وهناك الانعزال والانطواذ العدوان و يميل  ل  و  قامة ع قة اجتماعية مع الآخرين 
ولا يتحممون المسئولية ،  كما ان م انسحابيون مع وم الذا  لدية، ويتميز بالسمبية الشخصية

وع قات م با صدقاذ والةدر  الاجتماعية لدى م أدن  من  اجتماعيويتسمون بسوذ توافق 
 .ويعانون من عدم الةدر  عم  التكيف الاجتماعي )المواذمة(  ، أقران م 
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 : الانععالية والنعسيةالخصائص  -د 
الانععالية العامة غير السوية أو تتضمن الجوان  النعسية والانععالية لممعاق عةميا 

در عنة انععالا  أقل مما يستحة ا الموقف أو أن يصدر عنة انععال غير المعتدلة فإما أن تص
وهذ  يتسب  في قد يصل  ل  حد الانعجار  النعسمبالغ فية يعكس عدم الةدر  عم  التحكم 

 ، دائم الشعور بالإحباطتميز انععالا  المعاق عةمياً ، كما أنة النزعة العدوانية الت   ظ ور
الجمود ، و الةمق، أيضاً ز  لممعاقين عةميـاً "الةابمين لمتعمم الخصائص الانععالية المميومن 

:  5161، )يوسف  عدم الاستةرار الانععال و النشاط الزائد ، و الانسحا  والدونية، و التبمد، و 
 (12 ص : 5115 ،ع مو  باظة ؛554 – 556ص

 الخصائص ا كاديمية: -ه 

الع م ويواج ون صعوبا  ف   ذوى الإعاقة العةمية أقل من العاديين ف  الةدر  عم 
وهم  ، الةدر  عم  الاستنتاج والتحميل وعدم، الةراذ  والكتابة وف   جراذا  العمميا  الحسابية

أقل من زم ئ م ا سوياذ العاديين من حي  الةدر  عم  التعمم والةيام بالواجبا  وا عمال 
الاختبارا  وا نشطة والم ارا   وا نشطة المدرسية كما يتصعون با داذ المنخعض والمتثخر ف 

المدرسية والتحصيمية المختمعة،  لا أن بعض م يستطيع، تعمم الةراذ  والكتابة والحسا  لدرجة 
  ( 512 ص : 5166 ،الريدىو  )صطع ؛ ( 11 ص : 5115ع م و اظة، مةبولة. )ب

 الخصائص المموية:  -و 
، كما أن الةدر  عم  تركي  ديين أقرانة بالعاقميمة وتنمو ببطذ مةارنة المعاق عةمياً حصيمة 

غير دقيق عند المعاق  معاني اجممة يتثخر ، كما أن الةدر  عم  ف م ا لعاظ والوقوف عم  
 .(21 ص : 5115 ،يكون لدية ضعف في الحصيمة المموية )كعاف  و خرونوبشكل عام عةمياً 

 ة.الحاجا  التعميمية لممعاقين عةميا في ضوذ خصائص م المختمع-

من خ ل عـرض الخصاـئص المختمعـة لممعاـقين عةمياـ والتـي أجمـع عمي اـ الباـحرون يمكـن استـنتاج 
 بعض الحاجا  التعميمية التي ينبمي مراعات ا عند  عداد البرنامج المةتر  في العموم لممعاقين عةمياً فيما يمي:

 :حاجا  المعاقين عةمياً في ضوذ الجوان  الجسمية-
 ع حواس المعاق عةمياً عند تعممة لمعموم .الإستعاد  من جمي-6
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الاهتمام بإكسا  المعاق عةمياً قـدراً مـن الم ـارا  العمميـة والحياتيـة التـي يسـع  تعمـيم -5
 .وتعمم العموم  ل  تنميت ا 

 استخدام مداخل تدريسية تركز عم  نشاط المعاق عةمياً.-4
 :حاجا  المعاقين سمعياً في ضوذ الخصائص الاجتماعية-

الاهتمــام بالمعــاق عةميــاً مــن الناحيــة الإجتماعيــة  لكــي يــدرك أنــة يحظــ  بتةــدير مــن -6
 حولة.

 الاهتمام با نشطة في تعميم وتعمم العموم لمساعد  المعاق عةمياً عم  التعاعل الاجتماعي. -5
مســاعد  المعــاق ســمعياً عمــ  تحمــل المســئولية مــن خــ ل المواقــف التعميميــة التــي -4

 .تساعد  عم  ذلك
 :حاجا  المعاقين سمعياً في ضوذ الخصائص الانععالية والنعسية-

 الح  والاحترام من الآخرين وقبول المعاق عةمياً من المحيطين بة .-6
اكسـاـبة الرةــة بـاـلنعس وذلــك بتــوفير سـبـل النجـاـ  لــة مــن خــ ل  نجـاـز بعــض ا عمـاـل البسـيـطة  -5

 المتدرجة الصعوبة .
 اختيار أوجة النشاط التي تناس  ميولة واهتماماتة واستعداداتة.  قدراً من الحرية في ث  عطا-4
 من خ ل موضوعا  البرنامج المةتر  كسابة اتجاها   يجابية نحو ذاتة ونحو الآخرين -3

 :المعرفيةحاجا  المعاقين سمعياً في ضوذ الخصائص -
 ربط المعاهيم العممية بمدلولات ا الحسية وتطبيةات ا في حياتة.-6
بحياتة اليوميـة وحاجاتـة الشخصـية  البرنامجفي محتوى  عةمياً ما يتعممة المعاق  ربط -5

 والبيئة المحيطة بة مما يساعد  في التمم  عم  مشكمة ضعف الةدر  عم  التذكر.
 لمتمم  عم  مشكمة ضعف الانتبا .وا نشطة التركيز عم  الجوان  العممية -4
 .عةمياً ئل الإيضا  في تعميم العموم لممعاق استخدام وسائل وتكنولوجيا التعميم ووسا-2

 .حاجا  المعاقين سمعياً في ضوذ الخصائص المموية-
 .استخدام المعردا  المموية البسيطة والمثلوفة لممعاق عةمياً -6
 .عةمياً استخدام ا نشطة العممية التي تنبع من بيئة المعاق -5
 .واستخدام الجمل البسيطةعرض المعاهيم والمصطمحا  العممية بطريةة مبسطة  -4
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البرنامج وتدعيم ا بالصور وا شكال بةدر استخدام المعردا  العممية البسيطة سواذ في -3
 .الإمكان

 ربط المعاهيم العممية بمدلولات ا الحسية )صوراً أو رسوماً( بةدر الإمكان.-2
. عةميالممعاقين  مراعا  هذ  الحاجا  من ا مور الضرورية عند  عداد البرامج التعميميةو   

في العموم الةائم عم  التعميم  الحاجا  السابةة عند  عداد البرنامج المةتر   وعي لذلك ر 
 .المعزز بالحاسو  لممعاقين عةمياً الةابمين لمتعمم

 ثانياً: التعليم المعشس بالحاصوب

 انتشر الحاسو  بشكل كبير في جميع مجالا  الحيا  ومن ا المجال التعميمي واصب  
يستخدم في الوق  الحاضر في المدارس والجامعا  بشكل كبير كثدا  تربوية فعالة في عممية 

العائد ،  من كبير  درجة عم  تعميمية وسيمة منة تجعل هائمة بإمكانيا  الحاسو  التعميم. ويمتاز
 موالتدري ، وتةدي لمتعاهم العرص وتوفير العردي، التعميم عم  الةدر  :الإمكانيا  هذ  ومن

 عم  يثرر لا واض  وممموس، بشكل والم ارا  المعاهيم وتوضي  نتائج ا، وتةييم الاختبارا ،

 عرض ا يستحيل أو يصع  التي من الموضوعا  العديد عرض يمكنة كما الدراسية، الماد  طبيعة

  (661: ص 5111الدراسي)ربيع،  العصل لممتعمم داخل التةميدية وا سالي  بالوسائل

مـــن ممةـــن لممعرفـــة معتمـــداً عمـــ  الكتـــا  فـــي وجـــود الحاســـو  المعمـــم تحـــول دور و  
المدرســي  لــ  دور الموجــة والمرشــد لتمــك المعرفــة والمعمومــا  مــن خــ ل اســتخدام الحاســو  

 (.655: ص 5112الذي يتي  وسائل متعدد  تشمل ا ف م والبرمجيا  وغيرها) براهيم وطة، 

نــــاك العديــــد مــــن ، و تعمــــيم والــــتعمم اســــتخداما  الحاســــو  فــــي عمميتــــي ال وتتعــــدد 
 المصطمحا  تستخدم لتدل عمي نعس المعني لاستخدام الحاسو  في عممية التعميم ومن ا

- Computer – Based Teaching (CBT) 

- Computer – Related Learning (CRL) 

- Computer – Based Instruction (CBI) 

- Computer – Based Education (CBE) 

- Computer – Based Curriculum (CBC) 

- Computer – Assisted Instruction (CAI) 
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- Computer – Aided Instruction (CAI) 

 ،(CRL) ،(CBT)واشار كرير من الباحرين  ل  أن المصطمحا : 

(CBI)،(CBC)، (CBE)   مرادفة لمصطم(CAI)  وهو المصم  ا كرر شيوعاً في معظم
 ستخدام الحاسو  في التعميم.الدراسا  التي تناول  ا

 ( مجالا  استخدام الحاسو  في التعميم  ل 611: ص5112وقد صنف العار ) 

: Computer Assisted Instruction (CAI)التعمــيم والــتعمم المعــزز بالحاســو   -6
 وهذا المستوى يكون الحاسو  فية عوناً لممتعمم

 Computer Management Instructionالتعمــيم والــتعمم المـــدار بالحاســو   -5

(CMI) : وهــو المســتوى الــذى يكــون فيــة الحاســو  عوضــا او بــدي  عــن المعمــم ، وهــو
 الذى سنصطم  عم  تسميتة : التعميم والتعمم المدار بالحاسو 

 Computer – Based Thinkingالتعمــيم والــتعمم لتنميــة التعكيــر بالحاســو   -4

(CBTH) : فيــة لمسـاعد  الت ميــذ عمــ  تطــوير  وهـو المســتوى الــذى يسـتخدم الحاســو
أنماط جديد  من التعكير الت  قد تساعدهم عم  التعمم في مواقف مختمعة تتطمـ  المنطـق 

 والتحميل
 مفًوم التعليم المعشس بالحاصوب

يد  عم  Computer Assisted Instruction الحاسو  بمساعد  التعميم ظ ر 
وهو عبار  عن برامج  Suppes وبسوس Wilsonوويمسون  Atknisonك  من اتكسون 

 يتي  مما المعموما ، وتخزين ا، تةديم خ ل ا من يمكن كافة، التعميم تعميمية في مجالا 

 ويتعمم ويتوصل  ل  النتائج . بنعسة يكتشف  ن المتعمم العرص أمام

( أن التعميم المعزز بالحاسو  هو نوع من أنواع 634: ص5111وأوض  دسوقي) 
ئم عم  الحاسو  يتعاعل فية الحاسو  بشكل مباشر مع المتعمم في شكل خطوا  التعميم الةا

مجزأ  تحتوي عم  معموما  أو أسئمة أو مشك   تحتاج  ل  حمول يستجي  ل ا المتعمم 
( التعميم المعزز بالحاسو  بانة استخدام 444، ص5161وعرف سالم)، ويصاحب ا التعزيز

متعمم عم  تعمم الماد  العممية من خ ل برمجيا  الحاسو  كوسيمة تعميمية لمساعد  ال
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تعميمية تعرض المحتوى وأسئمة بنائية وتستةبل  جابا  المتعمم وتةيم ا رم تةدم التمذية 
( بثنة ذلك النوع من Dost & Saglam,2012: p3813وعرفة دوس  وساقمم )، الراجعة

بيئة الحاسو  ويتم استخدام التعميم الذي يوفر أرضية جيد   نشطة التعميم والتعمم في 
 الحاسو  كثدا  تعميمية لمساعة المتعمم عم  التعمم وتنمية م اراتة .

( التعميم والتعمم المعزز بالحاسو  بانة Pilli&Aksu,2013:p 63ويعرف ) 
مصطم  يشير  ل  استخدام الحاسو  في تةديم التدريبا  والممارسا  والدروس الخاصة 

 .ريةة تعاعمية أو كمكم   لتدريس المعمم التةميديوانشطة المحاكا  اما بط

ــــتعمم المعــــزز بالحاســــو   ــــيم وال   Computer Assistedويعــــرف التعم

instruction   ــا فــي هــذا البحــ ــا   جرائي ــذي يســتخدم امكان ــيم ال ــك النــوع مــن التعم ــة ذل بثن
ة الكبيـــر  فـــي تةـــديم أنشـــطة متنوعـــة تتضـــمن أنشـــطة الـــدروس الخاصـــة والممارســـ الحاســـو 

 والمحاكا  والتدري  والمران وا لعا  بطريةة تعاعمية لممعاقين عةمياً.

 انماط واصتراتيذيات التعليم المعشس بالحاصوب

أنشطة  (616: ص5112كما ذكر العار ) (Rosenhine, 1983)روسن اين صنَّف 
 العممية التعميمية  ل  خمسة أنشطة  ومراحل رئيسة هي:التعميم المعزز بالحاسو  في 

 .المطموبة بالم ارا  والتعريف المعموما ، تةديم  -6

 .الم ارا  وتطبيق المعموما ، استخدام طريةة  ل  المتعمِّم توجية  -5

 .لمعمل ودافعية تشويةاً، أكرر بطرق لممعموما  المتعمِّم تحصيل في الضعف نةاط معالجة  -4

تةان المعموما ، لاستيعا  والتمرين التدري  - 3  .ا الم ار  وا 

 .المتعمِّم أداذ أو تحصيل مستوى تةويم - 2
لمتعميم  كثنماط المستخدمة التَّعميمية البرمجيا  أنماط تصنيف يمكن فإنَّة عمية وبناذً  

 :التَّالية ا نماط  ل  روسن اين ومراحل أنشطة، حس  المعزز بالحاسو 
  (Tutorial Mode).العردي الخصوصي التعمم نمط - 6

  (Drill & Practice Mode).والممارسة  التدري نمط - 5

  (Problem solving Mode).المشك   حل نمط - 4

  (Instructional Games Mode) التَّعميمية ا لعا  نمط - 3
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  ( Diagnostic/Proscriptive Mode).والع ج التشخيص نمط - 2

  (Simulation Mode). المحاكا نمط  -1
 (.666-616: ص ص5112 نماط )تم الرجوع  ل  : العار، وفيما يمي توضي  ل ذ  ا    

 يتم برنامج خ ل من التعمم  ل  الطريةة ذ ه ت دف: العردي الخصوصي ميالتعم نمط-أ

 النوع هذا في السائد  والطريةة بعممية التدريس، البرنامج هذا يةوم مسبةاً، حي  تصميمة

 أمرمة وذكر معصل، بشكل تم شرح اي رمَّ  ومن الموضوع أو العكر  عرض هي البرامج من

 من الذاتي التعمم  غراض التعمم من النمط هذا وأجوبة. ويستخدم أسئمة  ل  بالإضافة عمي ا

 بخصوصية يشعر  مما والمتعمِّم، بين الحاسو ، المباشر لمتعاعل  فرصة  تاحة خ ل

ة الخطا   . لية الموجَّ

 فيةـوم خصوصـي، المـتعمِّم كمعمِّـم مع امليتع أن الحاسو  يُمكن البرامج من النمط هذاو 

 هـذ  كيعيـة اسـتخدام  لـ  المـتعمِّم ويوجـة المختمعـة، والمعمومـا  الم ـارا ، مـن مجموعـة بتةـديم

الي مواقف في الم ارا  وتطبيق المعموما ،   لـ  يـثدِّي البـرامج مـن الـنمط هـذا فـإنَّ  جديـد  وبالتّـَ

 متعمِّم.لم خيارا  عد  تةديم خ ل  من المن ج  رراذ

 مـن السـموكية االتـي يـتم الانتةـال التعمم نظريا  ييسير وفق البرمجيا  من النوع وهذا 

ليـة  لـ  خبرتـة مـن المتعمِّم ينتةل بحي  الخبر ، تراكم وعم  التعزيز، رم الاستجابة  ل  المرير  ا وَّ

 البرمجيـة ن ايـة يفـ حةةـة مـا معرفـة المـتعمِّم يسـتطيع رمَّ  ومن متدرج، وبشكل المضافة، الخبرا 

 الراجعة التمذية استخدام من خ ل

 من النمط هذا عم  يطمق:  Drill & Practice Modeوالممارسة التدري  نمط - 

 يكون وفية الم ارا ، صةل نمط التعمم نمط التدري  والمران أو التمرين والممارسة وأحياناً 

كيعية  عم  يتةن ا والتدر  أن منة معينة ويطم  م ار  أداذ عم  مسبةاً  تعمم قد المتعمِّم
 البرمجيا  من النمط هذا بة يتسم الذي التكرار ذاه فإنَّ  وبالتَّالي ودقة، بسرعة تطبية ا

 السريعة الاستجابة  حدا  عم  قادراً  تجعمة والتي العةمية المتعمِّم من م ارا  يطور

 يساعد ممالتع من النمط هذا:   Problem solving Modeالمشك   حل نمط -ج

 الاكتشاف ويشجع م عم  المنطةي، التعكير أسالي  في قدرات م تنمية عم  المتعمِّمين
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الاستةراذ  بطريةة المشك   حل عم  المتعمِّمين بمساعد  الحاسو  ويةوم والابتكار،
لية مكونات ا  ل  المشكمة تجزئة في يساعدهم أنَّة حي  والاستنباط،  هذا فإنَّ  وبالتَّالي ا وَّ

 الع قا . وربط التحميل عم  المتعمِّمين تعكير ينَمي النمط

 التعمُّم من النمط هذا يعتبر: Instructional Games Mode التَّعميمية ا لعا  نمط-د

 التي المتعة  ل  مةدار ذلك في السب  ويعود والإنتاج، الاستخدام، حي  من شيوعاً  ا كرر

وسائل  من جممة عم  يعتمد التعمُّم من النمط اوهذ البرمجيا ، من النمط هذا يوفِّرها
 خيالة، وترير المتعمِّم تتحدى أو المتعمِّمين بين التنافس تشجيع عم  تعمل التي التشويق

 ا هداف التَّعميمية يحةق مشوق بثسمو  السابةة  وخبراتة قدراتة، تظ رفإنَّ ا  وبالتَّالي

  .تحةية ا المراد

 من النمط هذا:  Diagnostic/Proscriptive Modeوالع ج التشخيص نمط-ه 

أن  يج  التي والمشك   لممتعمِّمين، السابةة الخبرا  واقع بتشخيص يعن  البرمجيا 
 ، تعميمي محتوى في تشخيصية اختبارا   جراذ طريق عن البرمجية بة تةوم ما وهو تعالج،
خعاقاتة التعمُّم، اها اتج يحدد أن المعمِّم يستطيع بحي  المتعمِّمين  جابا  وتسجل  لكل وا 

 استطاع التي ا هداف لة وتحدد الراجعة، بالتمذية المتعمِّم تزود أنَّ ا كما حد ، متعمِّم عم 

 أدائة. تحسين في تساعد   ضافية  جراذا  أو بتطبيةا  توج ة لمةيام رمَّ  يحةة ا، أن

 استخدام لطبيعيةا الظواهر بعض تمريل يتطم  : Simulation Modeالمحاكا  نمط -و

 تنعيذها أو الظواهر هذا تمريل تمنع الصعوبا  التي معالجة في يممك ا التي لممزايا الحاسو 

 الدِّراسي. العصل في أو الواقع، عم 

وقد تعدد  الدراسا  التـي تناولـ  التعمـيم المعـزز بالحاسـو  وتنوعـ  واجمعـ  معظـم 
 Zhangi;  Watson)لدراسـا  دراسـة هذ  الدراسا  عمـ  فعاليتـة فـي التـدريس ومـن هـذ  ا

and Banfield, 2007) والتي هدف   ل  دراسة فعالية التدريس بمساعد  الحاسـو  مةابـل :
تعميم وج ـا لوجـة فـي المكتبـا  ا كاديميـة مـن خـ ل مراجعـة من جيـة، ومـن خـ ل اسـتعراض 

وجــة وتحميــل نتائج ــا الدراسـا  التــي تناولــ  فعاليــة التعمـيم المعــزز بالحاســو  والتعمــيم وج ـا ل
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أشار  نتائج ا  ل  أن الدراسا  أشار   لـ  أن التعمـيم المعـزز بالحاسـو  فعـال بـنعس طريةـة 
 دريس الم ارا  ا ساسية لممكتبةالتعميم وج ا لوجة في ت

عم  دراسة فعالية التعميم المعزز ( Korucu& Gunduz, 2011دراسة )وركز  
م  التحصيل ا كاديمي والاتجاها  نحو الكمبيوتر بالحاسو  في تدريس مةرر الكمبيوتر ع

واشار  النتائج  ل  فعالية التعميم المعزز بالحاسو  في مجال التحصيل ا كاديمي كما اشار  
ابطة في الاتجاها  نحو النتائج  ل  عدم وجود فروق بين المجموعتين التجريبية والض

اهتم  باستخدام التعمم المعزز  ( التيKodak and Others, 2011دراسة )الكمبيوتر، و 
بالحاسو  في تصحي  الاستجابا  في الس مة الاجرائية في التدخل السموكي المكرف المبكر 

% من المعحوصين بالمجموعة التجريبية أما في 611-51واشار  النتائج  ل  تحسن من 
 داد ( هدف   ل   ع5165دراسة محمد)، وهدف  %11جموعة الضابطة فكان  النسبة الم

برنامج قائم عم  محاكا  ال ندسة التعاعمية بالحاسو  ودراسة ارر  ف  التحصيل وتنمية 
التعكير الابداع  والدافع ل نجاز لدى ت ميذ المرحمة الابتدائية، وأشار  النتائج  ل  فعالية 

 تعكير الابداعي والدافع للإنجازالبرنامج في التحصيل وتنمية ال
( والتي اهتم  باعداد برنامج لموي 5165اسة فود  )در ومن الدراسا  أيضاَ 

باستخدام الحاسو  واستخدامة في تنمية الم ارا  النحوية لدي الط   الصف ا ول 
دراسة لمعد في تنمية الم ارا  النحوية، أما وأشار  نتائج ا  ل  فعالية البرنامج ا الإعدادي

(Kamberi,2013) لذين درسوا بالتعميم المعزز أوضح  وجود فروق بين الط   ا فةد
 .بالحاسو  بالمختبر وأولئك الذين يدرسون في العصول العادية  في الممة

من العرض السابق لمدراسا  التي تناول  التعميم المعزز بالحاسو  فةد اجري  
الدراسا  عم  عينا  متعدد  وحاول  دراسة فاعمية التعميم المعزز بالحاسو  واجمع  هذ  

م  فاعمية التعميم المعزز بالحاسو  في العممية التعميمية لذلك سوف يراعي الدراسا  ع
وتوظيع ا  البرنامج المةتر  في العموم الاستعاد  من جميع  مكانيا  التعميم المعزز بالحاسو 

 بما يناس  ذوي الاعاقة العةمية.
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 التعليم المعشس بالحاصوب والمعاقين عكلياً

استخدام الحاسو  مع المعاقين عةمياً في محاولة من ا  تعدد  الدراسا  التي تناول 
 Stock; Daviesدراسة   لتنمية جوان  شخصية المعاق عةمياً الةابل لمتعمم ومن هذ  الدراسا 

& Wehmeyer(2004)   التي هدف   ل  استخدام الاختبارا  من خ ل الانترن  الةائم عم
التي تناول  تعميم الةراذ   Lee & Vail (2005)ة الوسائط المتعدد  مع المعاقين عةمياً، ودراس

ركز  عم  فعالية التي ( 5161دراسة صال  ) من خ ل الكمبيوتر ل طعال المعاقين عةمياً، و
برنامج تدريبي بمساعد  الكمبيوتر في تنمية بعض المعاهيم المموية للأطعال المتخمعين عةميا 

هيم المموية لدى المعاقين عةمياً، وهدف  ض المعاوأشار   ل  أن الكمبيوتر ساهم في تنمية بع
(  ل  دراسة  فعالية برنامج مةتر  قائم عم  المستحدرا  التكنولوجية 5166دراسة حميد  )

لتنمية بعض الم ارا  الحياتية ل طعال المعاقين عةميا الةابمين لمتعمم واشار  نتائج ا  ل  
  الحياتية لدى الةابمين او  في تنمية الم ار فاعمية المستحدرا  التكنولوجية ومن ا الحاس

 لمتعمم
( عم  دراسة فاعمية برنامج تعميم  بمساعد  الحاسو  5166دراسة عبد  )وركز  

ف  تنمية م ارا  الةراذ  والكتابة لت ميذ الصف الرال  الابتدائ  ذوى الإعاقة الذهنية واشار  
م ارا  الةراذ  والكتابة لدى ذوي الاعاقة النتائج  ل  أن استخدام الحاسو  ساهم في تنمية 

التي هدفت إلى تنمية مهارات الحياة اليومية  Ramdoss et all(2012)دراسة و ،الذهنية

(  عم  دراسة 5165دراسة الوشاحي)كما ركز  من خ ل الحاسو  ،  لدى المعاقين عقليا  
أشار  و الإستعانة بالحاسو  برنامج تدريبي لتنمية التواصل للأطعال الإجتراريين مع فعالية 

 النتائج  ل  أن استخدام الحاسو  ساعد في تنمية تواصل ا طعال الاجتراريين.
 ل  استخدام الةصة    Rivera; Spooner; Wood & Hicks(2013)وهدف  دراسة  

 Cullen and Others(2013)بالمشاركة مع الوسائط المتعدد   مع المعاقين عةمياً، ودراسة 
 ف   ل  استخدام التعميم المعزز بالحاسو  في اكسا  الكمما  لممعاقين عةمياً.التي هد
مما سبق يتض  أن هناك دراسا  متعدد  تناول  استخدام الحاسو  مع المعاقين  

عةمياً وأجمع  الدراسا  عم  فاعمية استخدام الحاسو  في تدريس ذوي الاعاقة العةمية. 
بمس  لمدراسا  التي تناول  التعميم المعزز بالحاسو   وعم  حد عمم الباح  وفي ضوذ قيامة
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لدى المعاقين عةمياً لم يعرر عم  دراسا  تناول  بناذ برنامج في العموم قائم عم  التعميم 
المعزز بالحاسو  واستخدامة مع المعاقين عةمياً الةابمين لمتعمم بالمرحمة المتوسطة بمدينة 

 .البح الطائف، لذلك كان هذا 

 : Life Skills المًارات الحياتية :ثالجاً

تعتبــر الم ــارا  الحياتيــة مــن ضــروريا  الحيــا  اليوميــة لــي فــرد فــي المجتمــع ف ــي 
والم ــارا  الحياتيــة ضــرور  حتميــة تســاعد فــي التكيــف والتعامــل مــع البيئــة المحيطــة لمعــرد ، 

لي ــا ا فــراد فــي لجميــع أفــراد المجتمــع العــاديين والمعــاقين ف ــي مــن المتطمبــا  التــي يحتــاج  
حيـــات م ليوافةـــوا مـــع أنعســـ م، ومـــع مجـــتمع م، ممـــا يســـاعد عمـــي حـــل مشـــك ت م اليوميـــة، 

 والتعاعل مع مواقف الحيا  المختمعة.  

ــد  ــي الوقــ  الحــالي، مــن خــ ل تضــمين هــذ  وقــد تزاي ــة ف الاهتمــام بالم ــارا  الحياتي
مختمعــة،  والمعــاقين عةميــاً بعصــول الم ــارا  بــالمةررا  الدراســية  وكــذلك بــالبرامج الدراســية ال

الدمج بالمرحمة المتوسطة في حاجة ماسة  ل  تضمنين هـذ  الم ـارا  مـن خـ ل بـرامج عمـوم 
 تعد لتنمية هذ  الم ارا  الحياتية لما ل ا من أهمية في حيات م.

ــــد عــــرف  ــــة  (Murray,2005,p51)مــــوراي و خــــرين  وق بثن ــــا الم ــــارا  الحياتي
لعردية أو الشخصية التي يحتاج ـا العـرد لتحةيـق التكيـف أو النجـا  فـي مجموعة من الةدرا  ا

 ,Ayres; Mechling & Sansostiوعــرف  ، ةافيــةالحيــا ، داخــل بيئتــة الاجتماعيــة الر

2013: p260) الم ـارا  الحياتيـة لـذوي الاعاقـة العةميـة بان ـا تمـك الم ـارا  ال زمـة لتحةيـق  )
ــوافر هــذ ــل ت ــا  المنتجــة واذا ق ــا مــن التعامــل المســتةل داخــل الحي ــاق عةمي ــع المع   الم ــارا  يمن

   مجتمعة، لذلمك يعتبر الاهتمام ب ذ  الم ارا  من ا مور الضرورية لممعاقين عةمياً 

تعــرف اجرائيــا بثن ــا مجموعــة الم ــارا  التــي تســاعد التمميــذ  المعــاق عةميــاً عمــ   دار  و 
حولة والتعامل مع المشك   التـي تواج ـة مـع حياتة  وصحتة والمحافظة عمي ا وعم  البيئة من 

 الاخرين من خ ل دراستة لمبرنامج المةتر  في العموم.

م ــارا   وتصــنف الم ــارا  الحياتيــة  لــ  مجموعــة مــن الم ــارا  التــي تشــمل: 
 بيئية، وم ارا  غذائية، وم ارا  صحية، وم ارا  وقائية.   
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 الطعام المتوازن اختيار عم  بالةدر  المتعمةة را الم ا مجموعة وتشمل : المذائية الم ارا   -6

 . المذاذ نظافة عم  والمحافظة السميمة، والتمذية ،
النظافة  عم  الحعاظ عم  بالةدر  المتعمةة الم ارا  مجموع وتشمل : الصحية الم ارا  -5

 . السميمة الصحية العادا  واكتسا  الشخصية،

 عم  س متة ليحافظ الطال  يحتاج ا التي الم ارا  مجموع وتتضمن : الوقائية الم ارا  -4

 والتسمم والاستعمال والحرائق، الك رباذ، أخطار من الوقاية م ار  :مرل الآخرين، وس مة

 . والمواقد الكيمائية والمواد الك ربية للأج ز  الآمن

  ز  المنزليةا ج استخدام عند الطال  يحتاج ا التي الم ارا  مجموع : اليدوية الم ارا  -3

 . عينا  وجمع التوضيحية الرسوما  رسم أو ، العممية التجار   جراذ أو ، الةياس وأدوا 

 بة البيئة المحيطة س مة عم  ليحافظ الطال  يحتاج ا الم ارا  مجموع : البيئية الم ارا  -2

 في لاقتصادوم ار  ا بالمزروعا ، العناية وم ار  الممورا ، من البيئة عم  المحافظة : مرل

 . البرية الطيور حيا  عم  المحافظة وم ار  الميا ، استعمال

وتعتبر الم ارا  الحياتية من العوامل المساهمة في نجا  المعاق عةمياً في تحةيق 
(. Bouck, 2010: p1093الإستة لية وتكون حاسمة في نجا  هذ  العئة في المدرسة)

احران أن هناك حجم تثرير متوسط لمع قة وجد الب Miller & Chan (2008)وفي دراسة 
بين الم ارا  الحياتية والرضا عن الحيا  لدى ذوي الإعاقة العةمية وخمص   ل  ضرور  
الإهتمام بالم ارا  الحياتية أرناذ تعميم م. وفي دراستة التي قارن  بين الم ارا  الحياتية في 

أن الم ارا  الحياتية لا يتم  Bouck, 2010)المدرسة وبعد التخرج من المدرسة أوض  )
التركيز عمي ا في المدرسة بشكل يمكن المعاق عةمياً من استخدام ا في حياتة بعد التخرج ، 
لذلك لابد من الاهتمام ب ا بشكل اكبر وعم  نطاق واسع حت  يكون المعاق عةمياً ناجحا في 

ياتية لذوي الإعاقة العةمية   العمل والعيش المستةل بعد التخرج. وفي مجال تنمية الم ارا  الح
( بإعداد برنامج لمتدري  عم  الم ارا  الحياتية ، ودراسة 5112اهتم  دراسة العةي )

(التي استخدم  برنامج تثهيمي متكامل لتمكين ا طعال المعوقين عةميا 5161ودراسة النحال)
 ,Ayres; Mechling & Sansosti، واستخدم  دراسة الةابمين لمتعميم من م ارا  الحيا  

 من خ ل استخدام تكنولوجيا الموبايل. (2013
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المختمعة ومن ا الم ارا   الم ارا  لتنمية برامج ومناهج العموم وسيمة هامة وتعد 
 اكتسا  عادا  من المعاقين عةمياً  تُمكن التيوالبيئية  الحياتية ومن ا الصحية والمذائية

 . منة حيا  ل م توفر وغذائية سميمة صحية

 لا أن الم ارا  الحياتية من خ ل برامج  العموم لممعاقين عةمياً لم تحظ  بالدراسة  
الكافية وخاصة المرتبطة بالجوان  الصحية والمذائية والبيئية . بالرغم من أهميت ا الكبير  
لممعاقين عةمياً. لذلك ت تم الدراسة الحالية بتنمية الم ارا  الحياتية المرتبطة ببالعموم من 

 خ ل برنامج مةتر  في العموم لممعاقين عةمياً 

 healthy awareness رابعاً: الوعي الصحي

يحتــاج المعــاقون عةميــاً  لــ  معرفــة الكريــر مــن الجوانــ  الصــحية التــي التــي يمكــن أن 
تساعدهم في الوقاية من ا مراض والوعي بالاخطار المتعمةة بالجوان  الصـحية التـي يمكـن أن 

 م، لــذلك ينبمــي عمــ  البــرامج التعميميــة المةدمــة لممعــاقين عةميــاً الإهتمــام تــواج  م فــي حيــات
 بالوعي الصحي ل ذ  العئة.

بمجـال  والشـعور والتةـدير والإدراك والع ـم المعرفـة )الـوعي بثنـة ويعرف الوعي الصـحي  
ا كمـ (41: ص5116قنـديل،  المجـال ب ذا العناية نحو العرد سموك توجية عم  يثرر قد مما معين

ـــل ) ـــو كمي ـــة أب ـــارف 5: ص 5166عرفت ـــا  والمع ـــة المعموم ـــام بكاف ـــة الإلم  والاتجاهـــا ( بثن
 الةرارا  المناسبة.  اتخاذالخاصة بموضوع ما، وتثرر في حياتة، وتساعد  عم  

يعرف الوعي الصحي اجرائيا في هذا البح  بثنـة المعرفـة والادراك بالجوانـ  الصـحية و 
   سموك المعاق عةمياً اليومي.الحياتية مما يثرر  يجابياً عم

 الصحي الوعي مجالات

 الوعي ولكن ، بالصحة المتصمة ا مور من معين جان  عم  الصحي الوعي يةتصر لا 

ومن   جيد  بصحة متمتع الإنسان يكون لكي الضرورية العناصر كافة ليشمل يتسع مجالة
 (51-52: ص ص5111مجالا  الوعي الصحي)أبو زايد ، 

  .والتمذية الصحية ، الشخصية والنظافة ، الصحية المنزلية البيئة وتشمل : خصيةالش الصحة -
 الشخصية النظافة ، النظافة قمة عن الناتجة والمشاكل النظافة المجال هذا ويشمل

 . الشارع نظافة و والشرا  الطعام نظافة ، المنزل نظافة ،
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 بما والاقتصادية الاجتماعية المستويا  جميع عم  للأفراد المذائي الوعي  ل  وي دف :التمذية -

نما وأنواع ا ، ا غذية فةط المجال هذا يشمل ولا ، سميمة صحية عادا  يحةق  وا 

 . الصحي والجسم المذاذ بين الع قة في يبح  عمم : هو

 حت  الشخصية وس مت م بثمن م لمعناية ا فراد توعية  ل  وي دف : ا ولية والإسعافا  ا مان-

 الكعيمة بتةميل الةرارا  واتخاذ ، العجائية والحواد  المخاطر تجن  عوايستطي

الشارع  أو المدرسة أو ، المنزل في سواذ الحواد  وقوع حال في الإصابا  نسبة
 ، الحرائق ، العضا  المدغا  ، التسمم ، الحروق ، النزف  سعافا  ويشمل

 . الكسور والجرو 

 يعيش البيئة التي ص حية عم  المحافظة بشثن البيئية يمالمعاه بمرس وت تم : البيئة صحة -

 البيئة في يبح  الذي العمم هو البيئة وصحة. الحية الكائنا  وباقي ا فراد في ا

 الحية. والكائنا  لمعيشة العرد ص حيت ا ومدى الصحية الناحية من
 التحكم ا فراد بمية لدى ةوالعةمي النعسية الكعاذ  تحةيق  ل  وت دف : والنعسية العةمية الصحة-

وحمايتة  ، وجدانة عم  الخارجية المثررا  من والتةميل الداخمية انععالات م في
 . والعةمية النعسية با مراض الإصابة من

 والنعسية والاجتماعية العسيولوجية ا ضرار بإبراز هذا ويتعمق : والعةاقير والكحوليا  التبغ -

 .العةاقير استخدام وسوذ  والكحوليا التبغ تعاطي نتيجة

 من الحد ومنع أو ، انتةال ا وكيعية با مراض الوعي  ل  وت دف : من ا والوقاية ا مراض -

  المعدية غير وا مراض المعدية ا مراض عم  والتعرف ، انتشارها
 طريق أكان عن سواذ وحمايتة المست مك صحة عم  المحافظة  ل  وي دف : المست مك صحة -

،  الدعائية الحم   تةييم أو ، ا طعمة عن الإع ن عن بالحةائق امالالتز 
 والخرافا  البدع وكذلك ، الصحية غير المعتةدا  وتصوي  ، الصحي والتثمين

 الوعي الصحي والمعاقين عكلياً

يحتاج المعاقين عةميا  ل  تنمية الوعي الصحي لدي م من خ ل الاهتمام بجوان   
( بإعداد 5166امج ذوي الاعاقة العةمية وقد اهتم  دراسة رزق )التربية الصحية في بر 

لدى ت ميذ التربية العكرية.  لا ان الدراسا   المذائيبرنامج ف  التربية المذائية لتنمية الوع  
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في مجال الوعي لدى المعاقين عةمياً نادر  كما اتض  من خ ل قيام الباح  بعمل مس  
شكل عام والوعي الصحي لدى المعاقين عةمياً بالمرحمة لمدراسا  التي تناول  الوعي ب

بالوعي الصحي لدى المعاقين  الباحرانالمتوسطة بمدينة الطائف وهذ  ما أدى  ل  اهتمام 
 في هذ  الدراسة الحالية عةمياً 

 دوات البححأمواد و

 شمم  مواد وادوا  البح  ما يمي: 
 لمعزز بالحاسو .البرنامج المةترج في العموم قائم عم  التعميم ا 
 اختبار التحصيل ا كاديمي 
 بطاقة تةويم الم ارا  الحياتية 
  ًمةياس الوعي الصحي لممعاقين عةميا 

 . بالحاصوب بزنامر العلوم الكائم على التعليم المعشسأولًا: إعداد 

 تباع الآتي:  لإعداد البرنامج تم 
 مراجعة أدبيا  البح  التربوي التي تناول  ما يمي: -6
 .عةمياً وطبيعت ا وخصائص المعاقين  العةميةالإعاقة  -أ
 .التعميم المعزز بالحاسو  - 
تــدريس العمــوم لممعــاقين لكثهــداف والــوعي الصــحي والم ــارا  الحياتيــة   ا كــاديميالتحصــيل  -ج

 .عةمياً 
 :وتضمن  ما يمي المةترج ومن خ ل هذ  المراجعة تم تحديد متطمبا  بناذ البرنامج       
ــاً جــا  حا - ــيم المعــزز  البرنــامج اذبنــ تــم مراعات ــا عنــد التــي المعــاقين عةمي الةــائم عمــ  التعم

 . بالحاسو 
 .الةائم عم  التعميم المعزز بالحاسو  أهداف ومحتوى البرنامج -
ــع  -5 ــ  واق ــدريس الالتعــرف عم ــدمجت ــة بعصــول ال ــة العةمي ــذوي الإعاق ــة المتوســطة ل  بالمرحم

 برنامج.البناذ ل، واتخاذها كنةطة بداية عف بةلموقوف عم  نةاط الةو  والض

ــي مــا ســبق  ــاذ عم ــدذ وبن ــم الب ــوم  ت ــي العم ــامج ف ــي  عــداد البرن ــيم المعــزز ف ــ  التعم ــائم عم الة
 وسار في الخطوا  التالية:بالحاسو  
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   الةائم عم  التعميم المعزز بالحاسو   عداد قائمة ا سس التي بن  عمي ا البرنامج-أ
 . عداد قائمة الموضوعا  المةترحة لمبرنامج - 
 .يد عناصر البرنامج دتح-ج
 Tutorial Mode التــدريس الخصوصـينمـط وفـق  تصـميم البرمجيـة التعميميـة الخاصــة بالبرنـامج-د

 .كثحد أنماط التعميم المعزز بالحاسو 

 :قائمة الأصط التي بهى عليًا البرنامرإعداد -أ

وطــــرق  ،والوســــائل ،وا نشــــطة ،والمحتــــوى ،  ا هــــدافشــــمم  بنيــــة البرنــــامج المةتــــر 
مجموعــة مــن ا ســس التــي ينبمــي مراعات ــا عنــد قائمــة أوليــة ب ــا وضــع وتــم  والتةــويم.، التــدريس

قائمة ا سس الخاصة بالبرنامج عمـ  مجموعـة مـن المحكمـين   صياغة عناصر البرنامج.  وعرض
 جـراذ التعـدي   كمـا وتـم  ا، مـن مناسـبت متثكد ؛ لالعةميةعاقة المتخصصين في مجالي المناهج والإ

فـي شـكم ا الن ـائي ا سس التي بني عمي ا البرنـامج قائمة أشار الساد  المحكمون. وبذلك استةر  
  .بحي  تراع  هذ  الاسس عند بناذ البرنامج المةتر الموجود بم حق البح  

 :إعداد قائمة الموضوعات المكترحة للبرنامر-ب

ــر  لإعــداد قائمــ  ــامج المةت ــم عمــل ة بموضــوعا  البرن ــاب   مــع ت ــة معممــي مة الإعاق
ومن خ ل المةاب   تـم التوصـل  ،بمدينة الطائف  وكذلك المتخصصين في هذا المجال العةمية

 ان، كمــا قــام الباحرــ لــ  مجموعــة مــن الموضــوعا  التــي تركــز عمــ  احتياجــا  المعــاقين عةميــاً 
ــم  عــدا ــرامج التــي ت ــوم  دها مــن خــ ل دراســا بمراجعــة بعــض الب ــرامج العم اهتمــ   بتصــميم ب

عمـ  مجموعـة مـن  عرضـ تم  عداد قائمة أولية بمجموعة مـن الموضـوعا  و ، عةمياً لممعاقين 
ــيم ، المتخصصــين فــي مجــال المنــاهج وطــرق التــدريس وكــذلك العــاممين فــي مجــال تربيــة وتعم

 لاستط ع  رائ م في هذ  الموضوعا . عةمياً المعاقين 

رـم  ،وتصـحيح ا ،عرض استمارا  الاستط ع عمـ  السـاد  المحكمـين تـم جمع ـاوبعد 
حصائياً بحسـا  متوسـط نسـبة الاسـتجابة لممحكمـين عمـ  كـل  رصد  النتائج وتم  معالجت ا 

% كحـد أدنـ  مـن اتعـاق المحكمـين لاختيـار  22وتم اعتماد نسبة متوسط اسـتجابة   ،موضوع



 م5162 أكتوبر( 35ــــــــــــــــــــــــ العدد )ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

- 255 - 
 

ــم اســتبعاد الموضــوعا  ا، الموضــوع  ــ  لتــي وت ــالي  %.22قــل مــن أ المحكمــيننســ  اتعــاق كان وبالت
 بم حق البح .في شكم ا الن ائي استةر  قائمة الموضوعا  

بالأسز   انالتززم الباح ز :بالحاسوب القائم على التعليم المعززتحديد عناصر البرنامج  -د

مزون فزي التي تم تحديدها فزي قائمزة الأسز  الةاصزة بالبرنزامج التزي اقرهزا السزادة المح 

 :وشملت عناصر البرنامج المقترح ما يلي ،تحديد عناصر البرنامج المقترح

م تحديـد أهـداف : تـالمقترح في العلزوم القزائم علزى التعلزيم المعززز بالحاسزوباهداف البرنامج  -
 .هداف الإجرائيةوا  ،هداف العامة لمبرنامجالبرنامج في مستويين هما: ا 

 دف البرنامج  ل :ه ا هداف العامة لمبرنامج:

   المعموما  العممية بصور  وظيعية عةمياكسا  المعاقين. 
  من خ ل محتوى البرنامج عةمياً تنمية بعض الم ارا  الحياتية لدى المعاقين. 

 .تنمية الوعي الصحي لدى المعاقين عةمياً من خ ل محتوى البرنامج 

ورد  في موضوعا  البرنامج كثهداف  وهي ا هداف التي لمبرنامج المةتر :الإجرائية ا هداف 
 .وقد صيم  هذ  ا هداف بحي  تمط  ا هداف العامة لمبرنامج  جرائية لكل موضوع 

بعد التوصل  ل  قائمة  :الةائم عم  التعميم المعزز بالحاسو  محتوى البرنامج المةتر  -
.  عةمياين المعاقتناس   موضوعا الموضوعا  في شكم ا الن ائي تم  صياغت ا في شكل 

 ( رمانية موضوعا  هي:2)محتوى البرنامج وتضمن 
 :البيئة من حولنا الموضوع ا ول 
 :مكونا  البيئة الموضوع الراني 
  : الحعاظ عم  البيئةالموضوع الرال 
 :جسم الإنسان الموضوع الرابع 
 :النظافة الموضوع الخامس 
 :المذاذ الصحي الموضوع السادس 
 :عم  الجسمالمحافظة  الموضوع السابع 
 :ا مراض والوقاية من ا الموضوع الرامن 
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 الموضوع التاسع: الاسعافا  ا ولية 

تم استخدام التعميم المعزز بالحاسو  في تدريس موضوعا  البرنامج حي  تم  طريةة التدريس: -
نمط التدريس الخصوصي في صياغة الموضوعا  بحي  عم   بنيحاسوبي  عداد برنامج 

 .امكانا  كل طال  من المعاقين عةمياً عينة البح يتناس  مع قدرا  و 

المةتر  باستخدام التعميم المعزز بالحاسو   تضمن البرنامج ا نشطة والوسائل التعميمية: -
 . تساعد في تحةيق أهدافة العامةبالبرنامج الحاسوبي  العديد من الوسائط المتعدد  

موضوعا  من  موضوعلتةويم الن ائي في كل وا ،تةويم عم  التةويم البنائيالركز  التةويم: -
، مع مراعا  استخدام ا سئمة الموضوعية الحاسوبي بالبرنامج البرنامج وكان التةويم تعاعمياً 

عةمياً مع تدعيم ا بالصور لمناسبت ا لممعاقين  ؛وخاصة الاختيار من متعدد ،بةدر الإمكان
 .بةدر الإمكان 

 الةائم عم  التعميم المعزز بالحاسو  م البرنامج المةتر  في العمو  عداد -3

 :وهي مراحل بعد  البرنامج بناذ عممية مر 

  التصميم مرحمة -أ
عن البرنامج وما يحتوية من أهداف  جرائية،  كامل تم وضع تصورفي هذ  المرحمة 

مصادر التعمم المناسبة، وأخيرًا التصميم العني والتربوي لشاشا  و ، وأدوا ،  تعميميومحتوى 
 : في ا التالية الخطوا   تباع تم وقد المةتر ،لبرنامج ا

الموضوعا  الرمانية التي تم تحديدها لمبرنامج واتعق عمي ا  في وتتمرل:  العممية الماد  جمع -
الساد  المحكمون وتم تحديد محتوى كل موضوع من معموما  وم ارا  وجوان  وجدانية 

  ضافة ية والوعي الصحي لدى المعاقين عةمياً معتس م في تنمية المعاهيم والم ارا  الحيات
والصو ، والحركة والمثررا  التي تزيد من تعاعل المعاق عةمياً مع  ،والعيديو الصور،
 البرنامج

 .لمبرنامج الرئاسة الواج ة وشكل تحتوية التي والدروس لمبرنامج العام الإطار  عداد -
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 Visualبرمجة وهي العيجوال بيسك احدى لما  ال استخدم  وقد :البرمجة مرحمة - 

Basic  البرنامج تصميم في   

 وسار  عممية البرمجة في ا تي:

 تصميم ا وما  سيتمالسيناريو هو وصف تعصيمي لمشاشا  التي :  عداد السيناريو
تتضمنة من نصوص ورسوما  وصور متحركة وصور رابتة وكذلك الصو  

سم تخطيطي متكامل بالنصوص والصور ر وتم  عداد ، والمثررا  الصوتية المصاحبة
 .وما بة من ارتباطا   المةتر البرنامج  شاشا والرموز لتوضي  تتابع 

 في هذ  الخطو  تم تحديد المتطمبا  ال زمة لعممية الإنتاج ؛ حي   :التخطيط للإنتاج
تضمن  هذ  المتطمبا  مصادر التعميم المناسبة وه  النصوص ، الصور والرسوم 

هذ   لإعدادالرسوم المتحركة ، وأيضاً تحديد وتج يز البرامج ال زمة الرابتة ، 
 .العناصر

 وتم في هذ  الخطو  ترجمة السيناريو  ل  برنامج منتج  :)الإنتاج الععمي ( البرمجة
   Visual Basicوهي العيجوال بيسك من خ ل استخدام احدى لما  البرمجة 

 تم عرضة عم  مجموعة لمبرنامج الإعداد   بعد الانت اذ من عمميا: التةويم البنائي
من المحكمين المتخصصين في تكنولوجيا التعميم والتصميم التعميمي وذلك لمتثكد من 
مدى مناسبة البرنامج في تحةيق ا هداف، وتسمسل العرض، والتكامل بين عناصر 

ل زمة البرنامج وعمميا  التعاعل،  وكذلك س ولة الاستخدام، وتم  جراذ التعدي   ا
 .لانتاج البرنامج لمبرنامج في ضوذ نتائج التةويم البنائي ا وليةعم  النسخة 

 جراذ  :خراج الن ائي لمبرنامج التدريبيالإ بعد الانت اذ من عمميا  التةويم البنائي، وا 
 التعدي   ال زمة ، تم  عداد النسخة الن ائية وتج يزها لمعرض. 

 : ا نشطة لممعاق عةمياً كتي   عداد 
عةمياً المعاق  التمميذ. بحي  يستعين بة الطال المةترحة بكتي   الموضوعا صياغة تم 
 .  الحاسوبي وتضمن ا نشطة التي يةوم ب ا أرناذ دراستة لمبرنامج عند الحاجة 
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  :البرنامج المةتر  دليل  عداد  -د
 والتنةل البرمجية اماستخد كيعية عن تعميما  بتضمن العموم برمجية لاستخدام دليل  عدادتم 

 . ل ا الصحي  الاستخدام وكيعية العام من ا وال دف بالبرمجية تعريف عم  كما يحتوي دروس ا خ ل

البرنامج المةتر  في العموم الةائم عم  استط ع  راذ الساد  المحكمين حول  -هـ
 .التعميم المعزز بالحاسو 

كمين المتخصصين في مجال تكنولوجيا مجموعة من المح عم  عرضة تم البرنامج  عداد بعد 
وتم  جراذ التعدي   مناسبة البرنامج لممعاقين عةمياً ، التعميم وكذلك الاعاقة العةمية لمتثكد من مدى 

 .في صورتة الن ائية الجاهز  لمتطبيقالبرنامج  وأصب البرمجية التعميمية ال زمة عم  

 :لعلزوم القزائم علزى التعلزيم المعززز بالحاسزوبالمقترح في ا التجربة الاستطلاعية للبرنامج -و

البرنززامج للتد ززد مززن صززدقه وصززلاحيته لززبعم موعززوعات تززم تنذيززت التجربززة الاسززتطلاعية  

 يلي: وسار تنذيت التجربة الاستطلاعية في عوء ما ،للتطبيق

 هدف  التجربة الاستط عية  ل  التعرف عم   :تحديد ال دف من التجربة الاستط عية
عم  المعاقين عةمياً بعصول الدمج بالمرحمة سبة البرنامج المةتر  لمتطبيق مدى منا

 المتوسطة بمدينة الطائف
 :عشوائياً من المعاقين  ت ميذ أربعة( 3)تم اختيار  اختيار عينة البح  الاستط عية

 يد المتوسطة بمدينة الطائف.حعةمياً بمدرسة دار التو 
 خ ل تطبيق بعض  منذ التجربة الاستط عية تم تنعي :تنعيذ التجربة الاستط عية

وكذلك  جراذ  ،لمتثكد من ص حية البرنامج لمتطبيق ؛ المعاقين عةمياً الموضوعا  عم  
عاقة وقام بتنعيذ التجربة الاستط عية معمم الإ .عةمياً لتناس  المعاقين  ؛التعدي  
 .العةمية

 تكبيــر  من ـاـ:البرنـاـمج الحاســوبي   عمــ  تــم  جــراذ بعــض التعــدي  :نتـاـئج التجربــة الاســتط عية
حجــم الخــط وضــبط الصــور مــع المصــطمحا  الــوارد  بالبرنــامج ، الاقــ ل مــن الخمعيــا  

 عم  تركيز المعاق عةمياً. لتثريرهاالزاهية 



 م5162 أكتوبر( 35ــــــــــــــــــــــــ العدد )ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

- 244 - 
 

 : التكويمأدوات إعداد  ثانياً:

ــار التحصــيل  التةــويمشــمم  أدوا       ا  الم ــار  بطاقــة تةــويم،  ا كــاديميكــ  مــن اختب
 .ومةياس الوعي الصحي الحياتية

 :الأكاديميإعداد اختبار التحصيل  -1

 الخطوا  التالية:  في التحصيمي  عداد الاختبارسار  
 عةمياً الت ميذ المعاقين  تحديد ال دف من الاختبار: هدف الاختبار  ل  قياس تحصيل -6

في ي البرنامج المةتر  لممعموما  العممية المتضمنة ف بعصول الدمج بالمرحمة المتوسطة
 العموم الةائم عم  التعميم المعزز بالحاسو .

ة المتضمنة في البرنامج تحديد محتوى الاختبار: شمل الاختبار المعموما  العممي -5
 .المةتر 

 صياغة أسئمة الاختبار في صور  أسئمة الاختيار من متعدد.تم تحديد نوع أسئمة الاختبار:  -4
، 6صياغة أسئمة الاختبار بحي  يرمز للأسئمة با رقام تم تبار : صياغة أسئمة الاخ -3

،... ولمبدائل بالحروف أ،  ، حـ. وقد بمغ عدد أسئمة الاختبار في صورتة 4، 5
 سثالًا(.  51ا ولية )

 رشادا  -التمميذتعميما  الاختبار: تم تحديد تعميما  الاختبار بحي  تتضمن ما يم : بيانا   -2
 مرال توضيحي لكيعية الإجابة.-ي ا أرناذ الإجابةيراع لمتمميذ

 ،لكل سثال  جابتة صحيحة واحد  طريةة تصحي  الاختبار : تم تصحي  الاختبار بإعطاذ درجة -1
 رم تجمع  الدرجا  لتعط  الدرجة الكمية ل ختبار.  ،وصعر للإجابة الخاطئة

عم  مجموعة من المحكمين راذ المحكمين حول الاختبار: تم عرض الاختبار  استط ع  -5
والمتخصصين في  ،بالطائف التربية بكميةالمتخصصين في مجال المناهج وطرق التدريس 

لمتجربة  وتم  جراذ التعدي   المةترحة عم  الاختبار حت  أصب  جاهزاً   .العةميةعاقة مجال الإ
 .الاستط عية

الصور  ا ولية ل ختبار، وعرض ا عم  التجربة الاستط عية ل ختبار: بعد الانت اذ من  عداد  -2
من  مةصود  الساد  المحكمين وعمل التعدي   المطموبة،  تم تطبيق الاختبار عم  عينة 
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وذلك  ؛بمدرسة دار التوحيد المتوسطة بالطائفت ميذ ( 3، وبمم  العينة )عةمياً الت ميذ المعاقين 
ورصد الدرجا  في جداول  الت ميذا  تصحي   جاب وتموزمن تطبيق الاختبار.  لحسا  الربا 
  ا  حصائياً.تتم يداً لمعالج

عرض الاختبار عم  حي  تم صدق المحتوى أو المضمون  استخدم الباحران :  صدق الاختبار
 المحكمين، وقد أجمع الساد  المحكمون عم  أن الاختبار يةيس ما وضع لةياسة.

 عاد  التطبيق وبمم   ختبار بطريةة  معام   الربا  ل حسا تم  حسا  ربا  الاختبار:
وقد بمغ  سئمة الاختبار   Cronbachكرونباخ  حسا  معامل كما تم  1.154قيمة الربا  
 .. وهذ  النتائج توض  أن الاختبار يتميز بدرجة مةبولة من الربا 1.52ربا  الاختبار 

وذلك بحسا   ،طبيق الاختبارتم حسا  الزمن ال زم لت تحديد الزمن ال زم لتطبيق الاختبار :
  42% من الت ميذ في الإجابة عم  أسئمة الاختبار،  ووجد أنة يساوى 52الزمن الذي يستمرقة 

 دقيةة تشمل زمن  لةاذ التعميما . 

( سثالًا يعة  كل 53من )تكون الاختبار في صورتة الن ائية  الصور  الن ائية ل ختبار:
ختبار صورتة الن ائية الجاهز  لمتطبيق، والموجود  بم حق أربعة بدائل وبذلك أخذ الاسثال 
 .البح 

 المًارات الحياتية بطاقة تكويمإعداد  -2

 : بالاتيالم ارا  الحياتية قام الباح   بطاقة تةويملإعداد 
 ل  قياس بعض الم ارا  الحياتية لدى  البطاقة  : هدف البطاقةتحديد ال دف من  -6
 . اً بالمرحمة المتوسطةالمعاقين عةميت ميذ ال
 .تم ا تي البطاقة:  لتحديد محتوى البطاقةتحديد محتوى  -5
ط ع عم  بعض البحو  والدراسا  السابةة التي تناول  الم ارا  الحياتية، والاستعانة الإ -أ

ببعض ا سالي  التي استخدم ا الباحرون في دراسات م ب دف تحديد المكونا  السموكية التي 
 المعاقين عةمياً الةابمين لمتعمم لدى الحياتيةخ ل ا التعرف عم  مستوى الم ارا  يمكن من 

 .بالمرحمة المتوسطة 
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تحديد بعض الم ارا  الحياتية التي تم تضمين ا في البرنامج المةتر  في العموم والتي  - 
 شمم  ما يمي:

 ،ة الشخصية من جسدوتتضمن هذ  الم ار  المتعمةة بالنظاف : م ار   النظافة الشخصية -
 وم بس. ،وجمد ،وفم

 : تضمن  كيعية غسل اليدين بطريةة صحيحة.مهارة غسل اليدين -
 : وتتضمن استخدام العرشا  والمعجون بطريةة صحيحة لتنظيف ا سنان.غسيل الأسنان -
 ،والحذر ،وأخذ الحيطة ،وتضمن هذ  الم ار  تجن  ا مراض: م ار   الوقاية من ا مراض -

 ة. مالوقائية السمي سالي ةيام با وال
: وتتضمن كيعية انةاظ الحالا  من خ ل عمل التنعس عمل التنذ  الصناعيم ار   -

 الصناعي.
 : وتتضمن كيعية التعامل مع الجرو  البسيطة.مهارة إسعاف الجروح -
 .وطريةة تناول المذاذ ،وهي تركز عم  المذاذ المتوازن: م ار   التمذية الصحية -
 ،والمنزل ،تضمن  هذ  الم ار  الحعاظ عم  البيئة: م ار   المحافظة عم  البيئة والمنزل -

 والنظام. ،والترتي  ،ونظافت ما
 مط  العبارا تتم صياغة العبارا  بحي  :    ا بطاقة التةويمتتضمنصياغة العبارا  التي  -4

وتمرل هذ  العبارا  م ارا    ، وتكون سموكية، ويمكن تةويم ا لدى الت ميذ ،الم ارا  الستة
وقد راع  . لا تنطبق ( -ولكل عبار  ر   استجابا  هي ) تنطبق   فرعية لكل م ار  أساسية

  .الباح  عند صياغة العبارا  صياغة العبارا  بحي  تعبر عن مواقف سموكية واقعية
ي  تتضمن  تم تحديد تعميما  المةياس بحبطاقة تةويم الم ارا  الحياتية: تعميما   -3

 .مرال توضيحي لكيعية الإجابة -التطبيقيراعي ا أرناذ  لممعمم رشادا   -بيانا  التمميذ 
كالتالي : يحصل  بطاقة التةويمتم تصحي  :  بطاقة تةويم الم ارا  الحياتيةتصحي   -2

لا تنطبق( عم  الترتي  ،  -( لكل من الاستجابا  ) تنطبق 1،  6)التمميذ عم  الدرجا  
ليحصل عم   درجا ال، ويمكن جمع المعاق عةمياً الدرجة عم  مستوى الم ار  لدى  وتدل

 . بطاقة التةويمالدرجة الكمية في 
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 ت الاتفاق عدد مرا                  
 011× نسبة الاتفاق = __________________ 

 عدد مرات الاتفاق + عدد مرات الاختلاف        

 البطاقةتم عرض  بطاقة تةويم الم ارا  الحياتية:استط ع رأى الساد  المحكمين حول  -1
التربية عم  مجموعة من المحكمين المتخصصين في مجال المناهج وطرق التدريس بكميا  

  بطاقة التةويموتم  جراذ التعدي   المةترحة عم    .العةميةعاقة والمتخصصين في مجال الإ
  .لمتجربة الاستط عية   جاهز   حت  أصبح

المعاقين عةمياً اختيار عينة من لبطاقة تةويم الم ارا  الحياتية: تم التجربة الاستط عية  -5
من خ ل المشرف عم  تطبيق البح  ومعمم و ، ط  (3بمم  ) بعصول الدمج بالطائف

من خ ل ا سثالة عن الم ارا   تم عةمياً العموم تم عرض مواقف حياتية عم  المعاق 
ومن خ ل  جابتة يةرر المعمم والمشرف مدى انطباق الم ار   العرعية في كل م ار .
من التجربة وكان ال دف أم لا وتسجل في بطاقة التةويم.  عةمياً العرعية عم  المعاق 
وتم تصحي  أوراق  جابا  . تطبيقالوزمن   وربا  بطاقة التةويم،الاستط عية حسا  

 .وتم رصد الدرجا  لمعالجت ا  حصائياً  ،الت ميذ

 :  بطاقة التكويمصدق 

عم  المحكمين،  بطاقة التةويمعرض حي  تم صدق المحتوى أو المضمون استخدم 
لةياسة، واتعاق م عم     ما وضع تةيس طاقة التةويمبعم  أن وقد أجمع الساد  المحكمون 

الت ميذ المعاقين عةمياً بالمرحمة لمتطبيق عم   ت اوص حي ، اتالم ارا  التي  تضمن
 .  المتوسطة

 لتحديد معامل الربا  استخدم الباح  ما يمي:   بطاقة التكويم:ثبات 
ق بين الباح  والمعمم وفةاً لمعادلة حسا  النسبة المئوية ل تعا تم حسا  نسبة الاتعاق : -

 كوبر وه :
  

 
نة  ذا   مستوى الربا  بدلالة نسبة الاتعاق حي  ذكر  Cooperوقد حدد كوبر 

ذا كان  التةويم% ف ذا يعبر عن ربا  منخعض لبطاقة 51كان  نسبة الاتعاق أقل من  ، وا 
 ص :6554السيد،  :نةً  عن% فثكرر ف ذا يدل عم  ارتعاع الربا  )22نسبة الاتعاق 
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وهذا يوض  أن بطاقة  1.56وكان  نسبة الاتعاق لبطاقة تةويم الم ارا  الحياتية  (.625
 التةويم تتميز بدرجة مةبولة من الربا .

بحسا  الزمن الذي بطاقة التةويم زمن تطبيق  تم حسا  بطاقة التةويم:حسا  زمن تطبيق  -2
% من الت ميذ المعاقين 52في تطبيق المةياس عم  والمشرف عم  التطبيق معمم استمرقة ال

الن ائية  اصورت   بطاقة تةويم الم ارا  الحياتية وبذلك أخذ .دقيةة 52ووجد أنة يساوى  .عةمياً 
 :وشمم  الم ارا  ا ساسية التالية وم ارات ا العرعية كما بالجول التاليالتي 

  ساسية والم ارا  العرعية لبطاقة تةويم الم ارا  الحياتية( : الم ارا  ا6جدول )
 عدد الم ارا  العرعية الم ار  م
 61 النظافة الشخصية 6

 2 م ار  غسل اليدين 5

 61 غسيل الوجة 4

 62 غسيل ا سنان 3

 5 عمل التنعس الصناعي 2

 1 م ار   سعاف الجرو  1

 5 التمذية الصحية 5

 61 ئة والمنزلالمحافظة عم  البي 2

 26 البطاقة ككل 

 إعداد مكياظ الوعي الصحي:  -3

 سار  عداد المةياس في الخطوا  التالية:

الــوعي الصــحي لــدى المعــاقين عةميــاً  لــ  قيــاس  المةيــاسهــدف  تحديــد هــدف المةيــاس : -6
 .الةابمين لمتعمم بالمرحمة المتوسطة

بطريةــة ت ا صــياغعبــار  تمــ   53 مــن المةيــاس تكــون تحديــد وصــياغة عبــارا  المةيــاس:-5
 (.غير موافق –غير متثكد  -) موافق ولكل عبار  ر   استجابا  هي  Likertليكر 
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وتكـــون  -عنـــد صـــياغة العبـــارا  أن  تعبـــر عـــن مواقـــف ســـموكية واقعيـــةوعـــي وقــد رُ 
 لممعاقين عةمياً.واضحة وس مة 

 - التمميـذبيانـا   مـا يمـي:  تم تحديـد تعميمـا  المةيـاس بحيـ  تضـمن تعميما  المةياس: -4
 لمتمميـذ رشـادا   -بكيعيـة الإجابـة  التمميـذتعريـف  -بال ـدف مـن المةيـاس التمميـذتعريف 

 مرال توضيحي لكيعية الإجابة. -يراعي ا أرناذ الإجابة

-4عمـ  الـدرجا  ) التمميـذ: يحصـل الموجبـةبالنسـبة لمعبـارا  : ةيـاسمطريةة تصـحي  ال -3
غيـر موافـق(عم  الترتيـ . و بالنسـبة  –غيـر متثكـد  -)موافـق ( لكل من الاستجابا 5-6

-( لكل مـن الاسـتجابا  )موافـق 4-5-6عم  الدرجا  ) التمميذيحصل  السالبة:لمعبارا  
غير موافـق (عمـ  الترتيـ . رـم تجمـع الـدرجا  لتعطـي الدرجـة الكميـة لمةيـاس -غير متثكد

 .الوعي الصحي لممعاقين عةمياً 

بعـد  عـداد المةيـاس فـي صـورتة ا وليـة  ساد  المحكمين حول المةيـاس:استط ع  راذ  ال -2
تم عرضة في صور  استط ع لمرأي عم  مجموعة من الساد  المحكمين المتخصصين فـي 

ــدريس  ــاهج وطــرق الت ــةمجــال المن ــة التربي ــة وبعــض المتخصصــين  بكمي ــي مجــال الإعاق ف
وقـد اقتـر  السـاد  المحكمـون  ب دف التعرف عم  مـدى م ذمـة المةيـاس لمتطبيـق العةمية

المةيـاس وأصـب  المةيـاس جـاهزاً لمتطبيـق عمـ  العينـة  عبـارا  جراذ تعدي   عمـ  بعـض 
 الاستط عية. 

مــن المعــاقين عةميــاً  (ت ميــذ 3)عمــ   المةيــاستــم تطبيــق   اســتط عياً: تطبيــق المةيــاس -5
المةيـاس لمتطبيـق  عبارا  حية التثكد من ص: وذلك ب دف الةابمين لمتعمم بالمرحمة المتوسطة 

 .  مةياسربا  المعامل  حسا و  عم  المعاقين عةمياً 

 ورصد الدرجا  في جداول تم يداً لمعالجت ا  حصائياً. المةياستصحي  وبعد التطبيق تم    

 الباح  بعرض حي  قامصدق المحتوى أو المضمون استخدم :  المةياسصدق التعرف عم  
يةيس   المةياسالمحكمين، وقد أجمع الساد  المحكمون عم  أن عم  مجموعة من  المةياس

 ما وضع لةياسة.
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 حسا  معامل الربا  لممةياس  من خ ل حسا  معامل تم   ربا  المةياس: معامل حسا 
  1.22وقد بمم  قيمة الربا   ( كرونباخ  ألعا )

مةياس الاتجاها    : تم حسا  الزمن ال زم لتطبيق تحديد الزمن ال زم لتطبيق المةياس
% من الت ميذ في الإجابة عم  عبارا  52وذلك بحسا  الزمن الذي يستمرقة 
 دقيةة. 41ساوي  يالمةياس وكان الزمن الذي استمرقة 

 التي تشتمل عم :صورتة الن ائية الجاهز  لمتطبيق  المةياسوبذلك أخذ   

 الجدول التالي:سالبة ويوض  ذلك   عبار  65موجبة و  عبار 65عبار  من ا  53
 مةياس الوعي الصحي(:  توزيع عبارا  5 )جدول

 موجبةالعبارا  ال لبةاالعبارا  الس

5 ،2 ،1 ،2 ،61 ،66 ،61 ،65 ،
62 ،56 ،55 ،53 

6 ،4 ،3 ،5 ،5 ،65 ،64 ،63 ،
62 ،65 ،51 ،54 

 إدزاءات البحح التذزيبية وتهفيذ تجزبة البحح:

فعالية برنامج مقترح هدفت تجربة البحث إلى التعرف على  أولًا: تحديد الهدف مو تجزبة البحح:

في العلوم قائم على التعليم المعزز بالحاسوب في التحصيل الأ اديمي وتنمية المهارات 

 الحياتية والوعي الصحي لدى المعاقين عقليا  القابلين للتعلم بالمرحلة المتوسطة.
 جربة البحث ما يلي:تعمن الإعداد لت الإعداد لتذزبة البحح :: ثانياً

: تم اختيار مدرسة دار التوحيد المتوسطة  اختيار المدرسة التي طبة  في ا تجربة الدراسة -6
 بمدينة الطائف لتطبيق تجربة البح  نظراً لوجود فصول دمج لممعاقين عةمياً  ب ا. 

 ميذ بعصول : تم اختيار عينة البح  بالطريةة المةصود ؛ نظراً لةمة عدد الت عينة البح  -5
الدمج بالمرحمة المتوسطة ؛ لتمرل مجموعة البح . وقد درس  مجموعة البح  البرنامج 
المةتر  في العموم الةائم عم  التعميم المعزز بالحاسو . وبمغ عدد ت ميذ مجموعة 

 ( ت ميذ.1البح  )
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مين  تم تطبيق أدوا  البح  قبمياً عم  مدى  يو  التطبيق الةبمي  دوا  البح  : -4
 قبل البدذ في تطبيق البرنامج .بالمدرسة 

 متميرا  التجربة: تحدد  متميرا  التجربة في الآتي: -3
البرنامج مةتر  في العموم الةائم عم  تمرم  في: و  : المتميرا  المستةمة ) التجريبية ( -أ 

 التعميم المعزز بالحاسو  
مي، وبعض الم ارا  الحياتية وتمرم  في: التحصيل ا كادي : المتميرا  التابعة - 

 والوعي الصحي .

 تهفيذ تجزبة البحح:  -ثالجا

 م. 2/5162/ 4م وانت   في يوم ا ربعاذ4/5162/  55بدأ تنعيذ التجربة من يوم ا حد الموافق  -
سار التطبيق عم  خطة منظمة لتدريس البرنامج، تم  عدادها مع معمم الاعاقة العةمية  -

سابيع(. وتم في هذ  العتر  تطبيق موضوعا  البرنامج وعمل ا 2بالمدرسة لمد  )
 المراجعا  وكذلك تطبيق أدوا  البح . 

قبل البدذ في تنعيذ التجربة تم توفير  أج ز  الحاسو  لمت ميذ المعاقين عةمياً من خ ل ما هو  -
لتس يل موجود بالمدرسة وتم التصرف في أج ز   ضافية. وتحميل البرنامج الحاسوبي عمي ا 

 .استخدامة لمت ميذ، وقبل بداية التدريس كان يتم تج يز ا دوا ، والمواد ال زمة 
سار التدريس وفق التعميم المعزز بالحاسو  حي  يبدأ التمميذ في تشميل البرنامج  -

 الحاسوبي رم اختيار الموضوع  والبدذ في متابعة الموضوع..
قين عةمياً بحي  تكون الطباعة ممونة، وواضحة، تم  طباعة نسخ الكتي  لمت ميذ المعا  -

 نسخ لمت ميذ والمعمم. 5وتم طباعة عدد 
 .البح تم توزيع كتي  التمميذ عم  مجموعة البح  بعد انت اذ التطبيق الةبمي  دوا   -
التطبيق البعدي  دوا  البح : بعد الانت اذ من تنعيذ تجربة البح  تم تطبيق ا دوا  تطبيةاً  -

 ياً.بعد
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، ا كاديميبتصحي  أدوا  التةويم وهي: اختبار التحصيل  انتصحي  أدوا  التةويم : قام الباحر -
وبطاقة تةويم الم ارا  الحياتية ومةياس الوعي الصحي. وتم رصد الدرجا ؛ تم يداً لمعالجت ا 

  حصائياً، والوصول لمنتائج، وتحميم ا، وتعسيرها .

 ا:نتائر البحح وتحليلًا وتفضيري

 النتائج المتعمةة بإجابة السثال ا ول من أسئمة البح  والذي نص عم : أولًا:
فعالية برنامج مةتر  في العموم قائم عم  التعميم المعزز بالحاسو  في التحصيل " ما 

 "؟ ا كاديمي لدى المعاقين عةمياً الةابمين لمتعمم بالمرحمة المتوسطة
  ول والراني .ي اختبار مدى صحة العرضين اوقد تمرم  الإجابة عن هذا السثال ف 

بــين  1.12عنــد مســتوى توجــد فــروق ذا  دلالــة احصــائية  " الــذي نــص عمــ : العــرض ا ول
درجــا  مجموعــة البحــ  المعــاقين عةميــاً الةــابمين لمــتعمم فــي التطبيةــين الةبمــي والبعــدي 

 .لصال  التطبيق البعدي لاختبار التحصيل ا كاديمي
استخدام اختبار ولكوكسن للأزواج المترابطة تم  العرض السابق ولمتحةق من صحة

وتم حسا   )غير المستةمة( لممةارنة بين درجا  عينة البح  في التطبيةين الةبمي والبعدي.
 SPSS (Statistical Package for Socialالبرنامج الإحصائي النتائج باستخدام 

Science)  النتائجيوض  الجدول التالي و. 
 نتائج تطبيق اختبار ولكوكسن عم  درجا  اختبار التحصيل ا كاديمي(: 4)جدول

 ( اتض  الآتي:4من جدول )
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مستوى  التطبيق
 الدلالة

 Zقيمة 

الاختبار  البعدي 1 1 1 1 1 5.2 1 56 1 5.563 1.155
 الةبمي التحصيمي
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أشــار  نتــائج تطبيــق اختبــار ولكوكســن بــين التطبيةــين الةبمــي والبعــدي  لــ  أن هنــاك 
ة  حصـائياً عنـد المحسـوبة دالـ  Zفروقاً دالة  حصائياً لصال  التطبيـق البعـدي. حيـ   ن قيمـة 

 .1، عندما ن = 1.12( وهو أقل من مستوى 1.155مستوى) 
مما سبق يتض  أن العروق بين التطبيةين الةبمي والبعدي دالة  حصائياً عنـد مسـتوى 

العــرض ا ول مــن فــروض البحــ . وتشــير  يةبــللصــال  التطبيــق البعــدي. وعمــ  ذلــك  1.12
ــر  ا ــامج المةت ــ  أن البرن ــائج الســابةة  ل ــي النت ــيم المعــزز بالحاســو  أســ م ف ــ  التعم ــائم عم لة

  كسا  الت ميذ المعاقين عةميا الةابمين لمتعمم المعموما  العممية بصور  وظيعية.
مةاسـة بمعادلـة  6.5العرض الراني والذي نص عم : لمبرنامج المةتـر  فعاليـة لا تةـل عـن  -

 لةياس الععالية في التحصيل ا كاديمي. Blakeبميك 
من صحة العـرض السـابق تـم حسـا  نسـبة الكسـ  بـين درجـا  عينـة البحـ   ولمتثكد

فـــي التطبيةـــين الةبمـــي والبعـــدي فـــي الاختبـــار التحصـــيمي ا كـــاديمي باســـتخدام معادلـــة بميـــك 
Blake  وكانــ  النتــائج كمــا يوضــح ا  (656: 5116عبــد الصــبور، و لحســا  الععاليــة)ف مي

 الجدول التالي:
 عم  الاختبار التحصيمي ل لةياس فعالية البرنامجنس  الكس  المعد(:  3)جدول
أدا  
 الةياس

عدد أفراد 
 العينة

متوسط التطبيق 
 الةبمي

متوسط التطبيق 
 البعدي

الن اية 
 العظم 

نسبة 
 الكس 

الاختبار 
 التحصيمي

1 3.65 62.24 53 6.42 

مـ  المعمومـا  أع(  لـ  أن نسـبة الكسـ  المعـدل فـي تحصـيل 3النتائج في جدول )أشار  
 .من فروض البح الراني وفي ضوذ ذلك  يةبل العرض  التي حددها بميك لمعاعمية. 6.5من 

ــابمين  ــا الة ــامج فعــال فــي  كســا  المعــاقين عةمي ــائج الســابةة  لــ  أن البرن وتشــير النت
وبــذلك أمكــن الإجابــة عــن  لمــتعمم بالمرحمــة المتوســطة  المعمومــا  العمميــة بصــور  وظيعيــة.

 .ئمة البح السثال ا ول من أس
 & Stock; Davies مــا توصــم   ليــة نتــائج دراســا  كــل مــنوتتعــق هــذ  النتــائج مــع 

Wehmeyer(2004),   ودراسةLee & Vail (2005)  دراسـة و (5161صـال  )ودراسـةRivera 
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and others(2013):   ودراســةCullen and others(2013) ــيم  والتــي أوضــح  فاعميــة التعم
 صيل.في التحالمعزز بالحاسو  

ــائج الســابةة يتضــ   ــيم المعــزز مــن النت ــائم عمــ  التعم ــوم الة ــامج المةتــر  فــي العم أن البرن
بالحاسو   أس م في  كسا  المعموما  العمميـة بصـور  وظيعيـة، وتنميـة التحصـيل ا كـاديمي لـدى 

 الت ميذ المعاقين عةمياً. 
 تحميل وتعسير النتائج المتعمةة بالسثال ا ول.

  ل  الآتي: ا كاديميتعاع مستوى ت ميذ عينة البح  في التحصيل يمكن تعسير ار  
مناســبة البرنــامج لعئــة المعــاقين عةميــاً الةــابمين لمــتعمم حيــ  حــاول البرنــامج قــدر الإمكــان  -6

، ف ـــو يتضـــمن ل ـــم تمبيـــة احتياجـــا  هـــذ  العئـــة لموصـــول  لـــ  أفضـــل مســـتوى تعميمـــي
 اً.معموما  عممية متعمةة بواقع المعاقين عةمي

اســتخدام التعمــيم المعــزز بالحاســو   فــي تــدريس موضــوعا  البرنــامج المةتــر  حيــ  يتميــز هــذا  -5
النوع من التعميم بالتعاعل مع الحاسو  من خ ل الإمكانـا  المتاحـة بالبرنـامج الحاسـوبي وكـذلك 

ومــا يتضــمنة مــن مــثررا  ووســائط متعــدد   تجزئــة المعمومــا   لــ  م ــام تعميميــة يســ ل تعمم ــا
.  وسـاعد ذلـك فـي مشـاركة الت ميـذ المعـاقين عةميـاً مشـاركة فعالـة جاذبة لإنتبـا  المعـاقين عةميـاً 

فــي  ســاعد عمــ  تربيت ــا وجعم ــا أبةــ  أرــراً مــن أجــل الوصــول لممعمومــة، ممــا فــي عمميــة الــتعمم 
 . أذهان م

 موحاجـات مم، الةابـل لمـتع المعـاقين عةميـاً ارتباط موضوعا  البرنـامج المةتـر  بواقـع حيـا   - 4
ـــة المحيطـــة ب ـــ ـــ  مالشخصـــية، والبيئ ـــا أدى  ل ـــام؛ مم ـــتعمم هـــذ  الموضـــوعا  م اهتم  ب

 كما ساعد ذلك في جعل المحتوى العممي مثلوفا بالنسبة ل م.  ستعاد  من ا في حيات م.ل
ســـاعد معمـــم الإعاقـــة العةميـــة فـــي العمـــل عمـــ  تحةية ـــا، المةتـــر   البرنـــامج وضـــو  أهـــداف  -3

 ور  شاممة، وموضوعية.وتةويم ا بص
 عــرض محتــوى البرنــامج  بطريةــة مبســطة واســتخدام المصــطمحا  العمميــة البســيطة بةــدر-2

 الإمكان وربط ا بالصور المناسبة؛ مما ساعد عم  تعمم ا بيسر وفعالية.
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ساـعد المعاـقين عةمياـً فـي التـدر  عمـ  معظـم التةويم الشامل والمتنوع والذي غط  أهداف كل موضـوع  -1
 واع ا سئمةأن
 النتائج المتعمةة بإجابة السثال الراني من أسئمة البح  والذي نص عم : رانياً:

فعاليــة برنــامج مةتــر  فــي العمــوم قــائم عمــ  التعمــيم المعــزز بالحاســو  فــي تنميــة " مــا 
 بالمرحمة المتوسطة ؟" الم ارا  الحياتية لدى المعاقين عةمياً الةابمين لمتعمم

 الرال   والرابعبة عن هذا السثال في اختبار صحة العرضين وقد تمرم  الإجا   
 1.12عنــد مســتوىتوجــد فــروق ذا  دلالــة احصــائية  :العــرض الرالــ  الــذي نــص عمــ  - 

ــتعمم فــي التطبيةــين  بــين درجــا  مجموعــة البحــ  المعــاقين عةميــاً الةــابمين لم
 .لبعديلصال  التطبيق ا الةبمي والبعدي لبطاقة م حظة الم ارا  الحياتية

اسـتخدام اختبــار ولكوكسـن لـلأزواج المترابطــة تـم   ولمتثكـد مـن صـحة العــرض السـابق
)غير المستةمة( لممةارنة بين درجا  عينة البح  في التطبيةـين الةبمـي والبعـدي، وقـد اسـتخدم 

 . والجدول التالي يوض  النتائجلحسا  النتائج SPSSالباح  البرنامج الإحصائي 
 الم ارا  الحياتية تةويماختبار ولكوكسن عم  درجا  بطاقة بيق نتائج تط (:2) جدول

 

 ن 
 5ج 

   6ج 

رية
صع
  ال

الرت
 

لبة
سا
  ال

الرت
جبة 

مو
  ال

الرت
 

 ن 
 التطبيق 

 Z قيمة الدلالةمستوى  الم ار  

1.615 6.113  1 1 5 1 4 4 1 1 
 البعدي ا ول  الةبمي

 البعدي الرانية الةبمي 1 1 4 4 1 5 1 1  6.113 1.615

 البعدي الرالرة الةبمي 1 1 1 1 1 4.2 1 56  5.515 1.155

 البعدي الرابعة الةبمي 1 1 1 1 1 4.2 1 56  5.515 1.155

 البعدي الخامسة الةبمي 1 1 1 1 1 4.2 1 56  5.556 1.154

 البعدي السادسة الةبمي 1 1 1 1 1 4.2 1 56  5.551 1.151

1.151 5.545  56 1 4.2 1 1 1 1 1 
 البعدي السابعة الةبمي

 البعدي الرامنة الةبمي 1 1 1 1 1 4.2 1 56  5.513 1.153

1.155 5.515  56 1 4.2 1 1 1 1 1 
 البعدي ككلالبطاقة  الةبمي
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 ( يتض  الآتي:2من جدول )
تةـــويم أشـــار  نتـــائج تطبيـــق اختبـــار ولكوكســـن بـــين التطبيةـــين الةبمـــي والبعـــدي لبطاقـــة 

 :  في الم ارا  التالية 1.12مستوى  ة لا توجد فروق دالة احصائيا عند ل  أن الم ارا  الحياتية
وهـو  1.615نـد مسـتوى ( ع6.113) Zم ار  النظافة الشخصية حي  بمم  قيمـة  ا ول : -

 .  1.12أعم  من 
 1.615( عنــد مســتوى 6.113) Zم ــار  غســل اليــدين حيــ  بممــ  قيمــة  الم ــار  الرانيــة: -

 . 1.12وهو أعم  من 
بـاقي هنـاك فروقـاً دالـة  حصـائياً لصـال  التطبيـق البعـدي فـي كما أشـار  النتـائج  لـ  أن  

المحسـوبة   Zطاقـة التةـويم ككـل حيـ  كانـ  قيمـة م ارا  بطاقة تةويم  الم ارا  الحياتية، وكذلك ب
لصــال  التطبيــق البعــدي. وعمــ  ذلــك يةبــل العــرض  1.12دالــة  حصــائياً عنــد مســتويا  أقــل مــن 

 الرال  من فروض البح .
؛ Blakeمةاســـة بمعادلـــة بميـــك  6.5لمبرنـــامج المةتـــر  فعاليـــة لا تةـــل عـــن   العــرض الرابـــع:

 لحياتية قبل وبعد تطبيق البرنامج المةتر  .لةياس الععالية في بعض الم ارا  ا
البحــ  فــي التطبيةـيـن  عينـةـدرجاــ  نسبــة الكســ  بـيـن حساــ  تـمـ  ولمتثكـدـ مــن صــحة العــرض الساــبق

لحساـ  الععاليةـ وكانـ  النتاـئج كماـ  Blakeباستخدام معادلة بميك في بطاقة تةويم الم ارا  الحياتية  الةبمي والبعدي
 يوضح ا الجدول التالي

 (:  نس  الكس  المعدل لةياس فعالية البرنامج1)جدول
عدد أفراد  أدا  الةياس

 العينة
متوسط التطبيق 

 الةبمي
متوسط التطبيق 

 البعدي
الن اية 
 العظم 

نسبة 
 الكس 

 1.55 61 2.65 1.65  الم ار  ا ول 

 1.22 2 5.44 2.24 1 الم ار  الرانية

 6.56 61 63.24 61.21 1 الم ار  الرالرة

 6.56 62 63.65 61.21 1  ار  الرابعةالم

 6.11 5 1.44 6.44 1 الم ار  الخامسة

 6.21 1 2.21 6.21 1 الم ار  السادسة

 6.36 5 2.11 5.24 1 الم ار  السابعة

 6.11 61 5.15 4.65 1 الرامنةالم ار  

 6.55 26 53.11 36.24 1 البطاقة ككل

كس  المعدل في الم ار  ا ولـ  النظافـة (  ل  أن نسبة ال1أشار  النتائج في جدول )
مما يشـير  لـ  عـدم فاعميـة البرنـامج فـي  6.5أقل من والم ار  الرانية غسل اليدين الشخصية 
 لا أن البرنـــامج كـــان فعـــالًا فـــي بـــاقي م ـــارا  بطاقـــة تةـــويم الم ـــارا   ؛الم ـــارا تنميـــة هـــذ  
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بــل العــرض الرابــع مــن فــروض الحياتيــة وفــي نتــائج بطاقــة التةــويم ككــل. وفــي ضــوذ ذلــك  ية
 البح .

وتشير النتائج السابةة  ل  أن البرنامج فعال في تنميـة بعـض الم ـارا  الحياتيـة لـدى 
 .وبذلك أمكن الإجابة عن السثال الراني من أسئمة البح  المعاقين عةمياً الةابمين لمتعمم 

( 5166ة حميد  )دراسمرل توصم   لية نتائج بعض الدراسا   ماوتتعق هذ  النتائج مع 
لدى المعاقين الم ارا  الحياتية أوضح  أنة يمكن تنمية لتي ا Ramdoss et all(2012)دراسة و ، 

 .عةمياً الةابمين لمتعمم
في العموم الةائم من النتائج السابةة يتض  أن البح  أوض  أن البرنامج المةتر  

الحياتية لدى المعاقين عةمياً أس م في تنمية بعض الم ارا  بالحاسو   زعم  التعميم المعز 
 الةابمين لمتعمم بالمرحمة المتوسطة.

 تحميل وتعسير النتائج الخاصة بالسثال الراني: -
ــاً تحســن أداذ يرجــع      فــي الم ــارا  الحياتيــة المتضــمنة ببطاقــة التةــويم  لــ   المعــاقين عةمي

 الآتي:
و   تضـمن م ـارا  حياتيـة م مـة أن البرنامج المةتر  الةائم عم  التعمـيم المعـزز بالحاسـ -6

ــالي كــان هنــاك  ــات م، وواقــع معيشــت م. وبالت ــابمين لمــتعمم  تــرتبط بحي ــاقين عةميــاً الة لممع
 اهتمام من الت ميذ بتعمم ا والاستعاد  من البرنامج.

طبيعـــة المحتـــوى المةـــدم فـــي البرنـــامج المةتـــر  بمـــا تضـــمنة مـــن أنشـــطة شـــيةة وجذابـــة  -5
قبال م الاستعاد  من البرنامج. في زياد  دافعيت م لممعاقين عةمياً ساعد   وا 

ــة تكرارهــا مــن خــ ل ا داذ ســاعد  -4 ــة وامكاني ــامج الحاســوبي لمم ــارا  الحياتي عــرض البرن
المعاقين عةمياً عم  محاكا  وتةميد هـذ  الم ـارا  فـي الواقـع، كمـا أن ا نشـطة المتضـمنة 

 تةان هذ  الم ارا . م  عةمياً ع نفي البرنامج المةتر  ساعد  المعاقي
ما يتيحة البرنامج الحاسوبي من جاذبية في العرض وس ولة في الاستخدام لممعـاق عةميـاً  -3

 ساعد في زياد  انتبا  المعاقين عةمياً وبالتالي بةاذ أرر التعمم لدي م.
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 وضو  خطوا  أداذ كل م ار  في في البرنامج الحاسوبي  سـاعد فـي أداذ المعـاقين عةميـاً  -2
 وضو  الم ار  في أذهان مو  العرعية  لمم ارا 

التـي أوضـح  والم ار  الرانيـة غسـل اليـدين أما بالنسبة لمم ار  ا ول  النظافة الشخصية  -1
ا ، فةــد يرجــع الســب  فــي ذلــك  لــ  أن ــا مــن مــالنتــائج أن البرنــامج غيــر فعــال فــي تنميت 

 .استمرارب عةمياً ا المعاق مالم ارا  الحياتية التي يتعامل ب 
 البح  والذي نص عم : أسئمةالنتائج المتعمةة بإجابة السثال الرال  من رالراً: 

ــة "مــا  ــيم المعــزز بالحاســو  فــي تنمي فعاليــة برنــامج مةتــر  فــي العمــوم قــائم عمــ  التعم
 بالمرحمة المتوسطة ؟" الوعي الصحي لدى المعاقين عةمياً الةابمين لمتعمم

 :لـذي نـص عمـ ا الخـامس العـرضالسـثال فـي اختبـار صـحة  وقد تمرم  الإجابة عـن هـذا    
بــين درجــا  مجموعــة البحــ  المعــاقين  1.12عنــد مســتوى توجــد فــروق ذا  دلالــة احصــائية 

ــتعمم فــي التطبيةــين الةبمــي والبعــدي لمةيــاس الــوعي الصــحي ــابمين لم ــاً الة لصـاـل  التطبيــق  عةمي
 .البعدي

ســـتخدام اختبـــار ولكوكســـن لـــلأزواج ابولمتثكـــد مـــن صـــحة العـــرض الســـابق قـــام الباحـــ  
المترابطــة )غيــر المســتةمة( لممةارنــة بــين درجــا  عينــة البحــ  فــي التطبيةــين الةبمــي والبعــدي، وقــد 

 . والجدول التالي يوض  النتائج لمحصول عم  النتائ  SPSSاستخدم الباح  البرنامج الإحصائي 
 الوعي الصحي نتائج تطبيق اختبار ولكوكسن عم  درجا  مةياس (:5) جدول
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 ( اتض  ا تي:5من جدول )
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ــق ا ــائج تطبي ــوعي أشــار  نت ــاس ال ــدي لمةي ــي والبع ــين الةبم ــين التطبية ــار ولكوكســن ب ختب
  Zالصـحي  لــ  أن هنــاك فروقــاً جوهريــة دالــة  حصــائياً لصــال  التطبيــق البعــدي حيــ  كانــ  قيمــة 

ــد مســتويال ــة  حصــائياً عن ــل مــن 1.152)محســوبة دال ــدي.  1.12( وهــو اق ــق البع لصــال  التطبي
 ح .العرض الخامس من فروض الب يةبلوعم  ذلك 

تنميــة الــوعي الصــحي لــدى المعــاقين فعــال فــي  وتشــير النتــائج الســابةة  لــ  أن البرنــامج 
 من أسئمة البح . الرال وبذلك أمكن الإجابة عن السثال عةمياً الةابمين لمتعمم بالمرحمة المتوسطة 

 تحميل وتعسير النتائج الخاصة بالسثال الراني: -
قـد سـاعد هـذا المعـاقين عةميـاً قمـل مـن صـعوبت ا و موضـوعا  تمـس حيـا  البرنامج احتواذ -6

 عم  توفير جو شيق وممتع لممعاق عةمياً أرناذ عممية التعمم.
التعمــيم المعـزز بالحاســو  ومــا يتضـمنة البرنــامج الحاســوبي مـن وســائط متعــدد  اسـتخدام  -5

ــوعي  ــامج فــي جانــ  ال ــ  الاســتعاد  مــن الرن ــاً عم ومــثررا  مختمعــة ســاعد المعــاقين عةمي
 الصحي.

ر  مــن معمومــا  وم ــارا  حياتيــة متعمةــة بالصــحة والمــذاذ ت ــم تــمــا قدمــة البرنــامج المة -4
 المعاق عةمياً ساعد في زياد  الوعي الصحي لممعاقين المعاقين عةمياً .

وهكذا من خ ل الإجابة عن أسئمة البح  العرعية والتحةق من صحة العروض أمكن  
فعالية برنامج مةتر  في العموم ما ح  والذي نص عم : الإجابة عن السثال الرئيسي لمب

قائم عم  التعميم المعزز بالحاسو  في تنمية الم ارا  الحياتية لدى المعاقين عةمياً 
 ؟ بالمرحمة المتوسطة الةابمين لمتعمم

فـي العمـوم أن البرنامج الذي تـم اقتراحـة وفي ضوذ النتائج السابةة توصل البح   ل  
، وبعـض ا كـاديميالتحصـيل  كـل مـن تنميـةأسـ م فـي  تعميم المعزز بالحاسـو الةائم عم  ال

 .المعاقين عةمياً الةابمين لمتعمم بالمرحمة المتوسطةلدى والوعي الصحي الم ارا  الحياتية 
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 توصيات البحح

في ضوذ ما توصل  لية البح  من نتائج يةدم الباح  مجموعة مـن التوصـيا  تشـمل 
: 

ين فـــي تعمـــيم المعـــاقين عةميـــاً الاهتمـــام باســـتخدام التعمـــيم المعـــزز يجـــ  عمـــ  المتخصصـــ-6
عــداد  بــرامج التعميميــة المختمعــة البالحاســو  فــي تعمــيم المعــاقين عةميــاً الةــابمين لمــتعمم، وا 

 .ل ذ  العئة في ضوئة
ضــرور  اســـتخدام التعمـــيم المعـــزز بالحاســـو  فــي تعمـــيم المعـــاقين عةميـــاُ بمعاهـــد التربيـــة  -5

 فصول الدمج .  العكرية و 
ضــرور  تعــاون قســم التربيــة الخاصــة مــع  دار  التربيــة الخاصــة فــي  قامــة دورا  تدريبيــة  -4

ـــة التنـــوع فـــي اســـتخدام طـــرق  ـــاً أرنـــاذ الخدمـــة؛ لتعـــريع م بثهمي لمعممـــي المعـــاقين عةمي
ــا المرتبطــة باســتخدام  ــدريس الحديرــة ومن  ــ  اســتخدام طــرق الت ــدريس، وتــدريب م عم الت

 حديرة في تعميم المعاقين عةمياً .التةنيا  ال
تضـــمين بـــرامج المعـــاقين عةميـــاً الم ـــارا  الحياتيـــة المرتبطـــة بـــالعموم والمتعمةـــة بالبيئـــة  - 3

 .أن تساعدهم في حيات م التطبيةية والصحة والمذاذ، والم ارا  الم نية التي يمكن
ز عمـــ  الجوانـــ  البيئيـــة الاهتمــام بـــإقرار بـــرامج تعميميـــة فـــي العمـــوم لممعـــاقين عةميـــاً تركـــ -2

 والصحية والمذائية.

 بحوخ ودراصات مكترحة

دراســة أرــر اســتخدام  التعمــيم المعــزز بالحاســو  فــي تحةيــق بعــض أهــداف تــدريس العمــوم  -6
 بالمراحل الدراسية المختمعة لممعاقين عةمياً الةابمين لمتعمم.

أهــداف تــدريس العمــوم  دراســة أرــر اســتخدام التعمــيم المعــزز بالحاســو  فــي تحةيــق بعــض -5
 بالمراحل الدراسية المختمعة في فصول الإعاقا  ا خرى.

دراســة المشــك   التعميميــة التــي يواج  ــا تعمــيم المعــاقين عةميــاً الةــابمين لمــتعمم  -4
 بالمراحل الدراسية المختمعة.
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 المزادع العزبية

تعميمية والتكنولوجية الوسائل ال(. 5112 براهيم ، حمدي عز العر ، وطة، محمود  براهيم)
 . الرياض: مكتبة الرشد.من التعريف  ل  التوظيف

فعالية برنامج بالوسائط المتعدد  لتنمية المعاهيم والوعي "(. 5111أبو زايد ، حاتم يوسف)
. كمية رسالة ماجستير. "الصحي في العموم لدى طمبة الصف السادس الاساسي

 التربية الجامعة الاس مية بمز 

 المرحمة ا ساسية طمبة لدى الإنجابية الصحة بمعاهيم الوعي مستوى .( 2011 )" .ربا ،كميل أبو

 الإس مية بمز  الجامعة -كمية التربية    ، ماجستير رسالة غز "، في العميا

الةاهر  : مكتبة   الإعاقة العةمية(. 5115باظة،  مال عبد السميع و ع م، محمد كمال )
 الآنجمو المصرية.

( "تطوير 65-5مول  ،  يمان محمد؛ يوسف ، فادية ديمتري؛ شعير ،  براهيم محمد)جاد ال
من ج العموم لتنمية بعض أبعاد الرةافة العممية لدى الت ميذ المعاقين عةميا 

، 6، ج 55، ع  مصر-مجمة كمية التربية بالمنصور  بالمرحمة الابتدائية". 
 .265 - 326(، ص ص 5165)

(. "فعالية برنامج تدريبي مةتر  لتنمية عمميا  العمم ا ساسية 5115حسن ، عاطف سالم)
لدى الت ميذ المعاقين عةمياً الةابمين لمتعمم بمدرسة التربية الخاصة بشمال سيناذ". 

المثتمر العممي لمجمعية العربية لتكنولوجيا  دراسا  وبحو  -تكنولوجيا التربية 
 . 622 - 655.  ص ص معرفةتكنولوجيا التربية في مجتمع ال - التربية

. "فعالية برنامج مةتر  قائم عم  المستحدرا  التكنولوجية  (5166حميد ، السيد فتو  السيد)
رسالة لتنمية بعض الم ارا  الحياتية ل طعال المعاقين عةميا الةابمين لمتعمم" 

 جامعة حموان. -. كمية التربية دكتورا 

. عمـان: تعمـيم ذوى الاحتياجـا  الخاصـة الخاصـةمةدمة فـ  (. 5115الخطي ، جمال محمد )
 دار العكر لمنشر والتوزيع.
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فاعمية برنامج متعدد الوسائط لتنمية بعض الم ارا  "(. 5112خميعة، زين  محمد حسن)
دراسا  وبحو  . "الحياتية لدى ا طعال المعاقين عةمياً في مدارس التنمية العكرية

تكنولوجيا التربية في مجتمع  - نولوجيا التربيةالمثتمر العممي لمجمعية العربية لتك
 . 543 – 653. ص صالمعرفة 

. ساسيا  الحاس  الآلي وتطبيةاتة في التعميم(. أ5111دسوقي، أحمد شعبان و خرون)
 الرياض: مكتبة الرشد.

(. "فعالية برنامج كمبيوتر بالوسائط المتعدد  في تحصيل الت ميذ 5112ربيع ، سمية محمود)
ين عةمياً )الةابمين لمتعمم( لبعض معاهيم العموم والتربية الصحية في المممكة المعاق

 .54 - 32، ص ص 35.  مجمة الةراذ  والمعرفةالعربية السعودية". 

عمان: مكت   .والإنترن  الحاسو  المعاصر التعميم تكنولوجيا(.  5111مشعان:) هادي ربيع،
 .والتوزيع لمنشر العربي النشر

فاعمية برنامج ف  التربية المذائية لتنمية الوع  المذائ   (. "5166مود  براهيم)رزق، عز  مح
جامعة  -. كمية الاقتصاد المنزل  رسالة دكتورا لدى ت ميذ التربية العكرية" 

 المنوفية.

 . عمان: دار العكر لمنشر والتوزيعمةدمة في الإعاقة العةمية(.  5161الروسان، فاروق )

 . الرياض: مكتبة الرشد5. طوسائل وتكنولوجيا التعميم(. 5161سالم، أحمد محمد)

(. "دراسة مةارنة لعاعمية معالجتين لمتعميم العردى بالوسائط 6554السيد،  يسرى مصطع  )
التكنولوجية وتعاعم ما مع أسمو  التعمم عم  أداذ الط   المعممين لبعض الم ارا  

 كمية التربية بسوهاج. جامعة اسيوط.. رسالة دكتورا المعممية في البيولوجيا " 

(. "أرر التعاعل بين أنواع التمميحا  البصرية وأنماط التعاعل 5166السيد، محمد السيد عم )
ف  برامج الحاسو  عم  التحصيل وبةاذ أرر التعمم لدى المعاقين عةميا الةابمين 

 جامعة الةاهر  . -. مع د الدراسا  التربوية رسالة دكتورا لمتعمم" 



 م5162 أكتوبر( 35ــــــــــــــــــــــــ العدد )ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

- 225 - 
 

(. "واقع الوسائل 5111شعير،  براهيم محمد محمد وحسن، أسماعيل محمد  سماعيل )
مجمة كمية التعميمية التي يتطمب ا تدريس العموم بمدارس ذوي الاحتياجا  الخاصة". 

 41. ص ص 33،  التربية ، جامعة المنصور 

ر في تنمية بعض . "فعالية برنامج تدريبي بمساعد  الكمبيوت (5161صال ، عصام عبد  أحمد)
جامعة بن   -. كمية التربيةرسالة دكتورا المعاهيم المموية للأطعال المتخمعين عةميا" 

 سويف .

(."أرر برنامج حاسوب  قائم عم  الذاكر  العاممة ف  تنمية 5164صاوى، رغد  أحمد حمم  محمود)
 جامعة العيوم. -. كمية التربية رسالة دكتورا الع م السماع   طعال ما قبل المدرسة" 

. "فاعمية برنامج تعميم  بمساعد  الحاسو  ف  تنمية  (5166عبد ، هيام نصر الدين)
رسالة م ارا  الةراذ  والكتابة لت ميذ الصف الرال  الابتدائي ذوى الإعاقة الذهنية". 

 . كمية التربية جامعة قنا  السويس. دكتورا 

. صة رثى نظرية وتدخ    رشاديةذوو الاحتياجا  الخا(. 5165عسل، خالد محمد )
 الإسكندرية : دار الوفاذ.

 العكر دار . عمان: 5 ط التعميم، في الحاسو  (. استخدام5112الوكيل) العار،  براهيم عبد

 والنشر. لمطباعة

أرر برنامج لمتدري  عم  بعض الم ارا  (. "5112)العةي، عبدالعزيز عبدالعتا 
" طعال المتخمعين عةميا الةابمين لمتعممالحياتية في مع وم الذا  لدى ا 

 كمية التربية جامعة الازهر .رسالة دكتورا 

المدخل المنظوم  فـي مواج ـة التحـدا  التربويـة (. 5116ومن  )، عبد الصبورو أمين فاروق  ،ف مي
 . الةاهر : دار المعارف.المعاصر  والمستةبمية

رنامج لموي باستخدام الحاسو  في "فعالية ب. (5165فود ، زهور محمد مح  الدين محمد)
، كمية  رسالة دكتورا تنمية الم ارا  النحوية لدي الط   الصف ا ول الإعدادي" 

 جامعة دمياط. -التربية
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 الدراسي لمعموم التحصيل عم  المتعدد  بالوسائط التدريس (. "تثرير5116 براهيم) أحمد قنديل،

وطرق  المناهج دراسا  في مجمةمعموما " . ال بتكنولوجيا والوعي والةدرا  الإبتكارية
 21-52ص ص.. 55جامعة طنطا،  –، كمية التربية  التدريس

"برنامج قائم عم  محاكا  ال ندسة التعاعمية بالحاسو  وارر  ف   (.5165محمد، سحر عبد )
التحصيل وتنمية التعكير الابداع  والدافع ل نجاز لدى ت ميذ المرحمة الابتدائية". 

 جامعة بورسعيد. -. كمية التربيةة دكتورا رسال

.  5. طتكنولوجيا التعميم لذوى الاحتياجا  الخاصة(.  5164مرزوق، سما  عبد العتا  ) 
 عمان: دار المسير .

 . الرياض : دار الزهراذ.الإعاقة العكرية(.  5166مصطع ، ولاذ ربيع، الريدى، هويد  ) 

. "فاعمية برنامج تثهيمي متكامل لتمكين  (5161النحال، مرف  حامد نيازى حمد موس )
مع د رسالة دكتورا . ا طعال المعوقين عةميا الةابمين لمتعميم من م ارا  الحيا ". 

 جامعة الةاهر . -الدراسا  التربوية 

(. "فاعمية برنامج تدريبي لتنمية التواصل للأطعال 5165وشاحي، سما  نور محمد)
، مع د الدراسا  التربوية جامعة رسالة دكتورا حاسو " الإجتراريين مع الاستعانة بال

 الةاهر .

(. فعالية برنامج قائم عم  التدريس الع جي باستخدام الرسوم 5112يحيي ، سعيد حامد محمد)
 -الةابمين لمتعمم-المتحركة لتنمية بعض المعاهيم العممية لدى الت ميذ المعاقين عةمياً 

 .53 - 11، ص ص645.   المناهج وطرق التدريسدراسا  فبالمرحمة الابتدائية. 

المرجـــع فـــ  التربيـــة الخاصـــة المعاصـــر  " ذو الاحتياجـــا  ( . 5161يوســف، ســـميمان عبـــد الواحـــد )
". الإســـكندرية: دار الوفـــاذ لـــدنيا الطباعـــة  التربويـــة الخاصـــة بـــين الواقـــع و فـــاق المســـتةبل

 والنشر.

 المزادع الأدهبية
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