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الأٌدددا: ه ٌددد: الجسددل السددبلّ ةلددّ رىميددخ العُامددل الإيدبثيددخ ثمىزصددف العمددس ) الإززيددبغ الإدزاكددّ ـ 

الإززيبغ الددمبغّ ـ الإوزبخيدخ السَزبويدخ المجدعدخ ( ثصدُزح رفبعليدخ ثٍدد: رسضديه الزميدساد المعسفيدخ 

  ِ الىضددبا المعسظددبد َالاوفعبليددخ  َالضددلُكيخ الإيدبثيددخ ثٍددري الفزددسح َ فددط الدبوددت الضددلجّ مىٍددب لددد

للإصبثخ ثبلزٌبيمس َالضسغبن ، َةعزمدد الجسدل علدّ المدىٍح الزدسيجدّ ، َرعدمىذ العيىدخ مدمدُعزييه 

( عبمددب ، 5606( مده الىضددبا فددّ مىزصدف العمددس ، مزُصدػ أعمددبزٌم )66همدمُعدخ  رخييصدديخ )ن   

ضددديوُلُخّ وضدددبا ( المدمدددُعزييه غجدددك علددديٍه ثابزيدددخ الاداا ال06َمدمُعدددخ ردسيجيدددخ ، ) ن   

المصددممخ مدده لجددل أغجددبا مزيصصدديه فددّ علددم الاعصددبة الادزاكددّ َالزددّ رمودده مدده الزىجددُا ثبلاصددبثخ 

ثمسض الزٌبيمس َالضدسغبن َالملدت َازرفدبو اَ اويفدبض المددزاد المعسفيدخ ثبلاظدبفخ الدّ الا زجدبزاد 
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امدل الزىميدخ الإيدبثيدخ الضلُكيخ َالاوفعبليخ مُظع الجسل ، ثم لدد  ةلديٍه الجسودبمح الزددزيجّ لزىميدخ عُ

ـدد مسزددخ ثىددبا الاززيددبغ الدددمبغّ ) ٌَددّ المسزلددخ الممٍدددح 1مسازددل ه  3ثمىزصددف العمددس ، ممضددم الددّ 

ـد 3ـ مسزلخ ثىبا الاززيدبغ الادزاكدّ ) ٌَدّ مسزلدخ ثىدبا العمليدبد المعسفيدخ ( ، 0للإوفعبل َالضلُن ( ، 

ٍُلخ الٍد: ثبلىضجخ للمخبزكبد َيالت فيٍب مسزلخ ثىبا الاوزبخيخ السَزبويخ المجدعخ ) ٌَّ مسزلخ مد

مىٍه ومل مب رعلمُي فّ المسزلخ الأَلّ َالثبويخ مه الجسوبمح لعيىخ مه الايزب  ذَِ الاززيبخبد اليبصخ 

َدمدددً فددّ رعلدديمٍم َردددزيجٍم ثٍددد: ثىددبا الاززيددبغ الدددمبغّ َالادزاكددّ ثاسيمددخ مجدعددخ َ ثمضددبعدح 

غسيك رزجدع أداح رمدُيم مضدزمس رعادّ لٍده ، َةصدزمس الجسودبمح  مدمعخ مه الإ صبئييه المدزثييه َعه

شٍُز لجىبا كل مسزلخ . وزبئح الدزاصخ ه أشبزد الىزدبئح الدّ أن الزددزيت  4شٍس ثُالع  10الولّ لمدح 

الزفبعلّ للعُامل الثلاثخ يسفع مضزُِ الدُاوت الايدبثيخ مه الزميساد المعسفيدخ َالضدلُكيخ َالاوفعبليدخ 

ت الضددلجّ مىٍددب ، كمددب يضددبٌم فددّ  فددط وضددجخ الاصددزعداد للاصددبثخ ثمددسض الزٌددبيمس َييفددط الدبودد

 َالضسغبن . 

 مىزصف العمس . -الولمبد المفزبزيخ ه الإززيبغ الدمبغّ َالإدزاكّ ـ الإوزبخيخ السَزبويخ 
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Development of positive development factors (cognitive reserve, brain 

reserve, creative spiritual generativity) at women in midlife 

Research in neurocognitive 

GHADA Mohammed Amin 

Faculty of women college Ain Shams University 

OBJECTIVES: The current research aims to develop positive development 

factors at women in midlife (cognitive reserve, brain reserve, creative spiritual 

generativity) in interactive way to improve the positive cognitive, emotional 

and behavioral changes of this period and reduce the negative side of it at 

women who may be have Alzheimer's disease and cancer and immunization 

them from physical and mental illness. The sample includes two groups: 

diagnosis group (N = 60) of women in mid life, mean age (50.6 years) and 

experimental group (n = 20 women). The two groups applied a Psychological 

performance battery which designed by specializing psychological and 

psychiatric in neurocognitive, which enables predictability of Alzheimer's 

disease, cancer, blood pressure, and high or low cognitive abilities, in addition 

to behavioral and emotional tests, and then presented to them the program to 

develop the positive development factors at women in midlife , the program 

divided into 3 stages. The first stage: the stage of building the brain reserve ( 

preparing for emotional and behavioral health), the second stage: the stage of 

building the cognitive reserve (the stage of building the cognitive processes), 

the third stage: the stage of building the creative spiritual generativity (this is an 

unknown stage for the participant In order to build the mental and cognitive 

reserves in a creative way. for a sample of orphans with special needs through 

learning them what the participant learn in the first and second stages of the 

program and integrating it in their education and training. They can take help or 

support by a group of professional trainers and by following a continuous 

evaluation tool given to them. The program continuous for 12 Months by 4 

months to build each stage. Results of the study: The results indicate that the 
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interactive training of the three factors raises the level of positive aspects of 

cognitive, behavioral and emotional changes and reduces the negative side of 

them, and contributes to reducing the proportion of preparedness for 

Alzheimer's disease and cancer                                                                              

                                   

Keywords: midlife- neurocognitive- cognitive reserve- brain reserve - creative 

spiritual generativity  
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 ممدمخ ه 

يعل ِصطٍؼ عٛاًِ اٌزّٕيخ الإيغبثيخ ثّىٛٔبرٗ ) الإؽزياب  اٌالِب ٝ ٚ الإكهاواٝ ٚالإٔزبعياخ اٌوٚؽبٔياخ     

اٌّجلعخ ( ٚاؽلا ِٓ أوضو اٌّصطٍؾبد الأوبكيّيخ ؽلاصخ ٚرىواها فٝ وً ِٓ اٌعٍَٛ : اٌٍَٛويخ  ٚاٌعصاجيخ 

بٌيخ ٚاٌٍَٛويخ اٌّزلافٍاخ   ٚاٌّزفبعٍاخ   ٚاٌّعوفيخ . فٙٛ يشًّ ئ بها ٚاٍعبً ِٓ اٌعٍّيبد اٌّعوفيخ ٚالأفع

ٚاٌّزىبٍِخ فٝ  ماد اٌٛلذ   وّاب أٔاٗ مٚ رٛعاٗ ئيغابثٝ فاٝ اٌزعبِاً ِاد الأفاواك عٕال كهاٍازُٙ أٚ رالهيجُٙ 

عٍٝ أكاء ِّٙبد ئٍزواريغيخ ِعيٕخ   ٚمٌه ٍعيب ئٌٝ ئوزشبف للهارُٙ ٚئِىبٔابرُٙ اٌزاٝ رعاٛق فمالُ٘ٙ أٚ 

خ اٌجلٔياخ ثالْٚ أٜ رالفعد عععياخ كٚا ياخ    ٚ اٌؾال ِآ أعاواق أٚ لصٛهُ٘   ثّب يٕعىٌ عٍٝ اٌصؾ

 ئٔٙبء أِواق ٌيٌ ٌٙب عععبد كٚا يخ شبفيخ وّوق اٌي٘بيّو ٚاٌَو بْ ٚاٌزٛؽـل.  

ٚرزجٕٝ اٌلهاٍخ اٌوإ٘خ ٘نا الإ به اٌّزعلك اٌزفبعٍٝ ٚاٌنٜ رجٕزٗ اٌعشواد ِٓ اٌلهاٍابد إٌروياخ اٌؾليضاخ 

ْ أِواق اٌي٘بيّو ٚاٌَو بْ ٚاٌمٍت ِٓ أوضو الأِاواق ئٔزشابها ٚلاٍايّب فاٝ   ؽيش أولد اٌلهاٍبد أ

٘نٖ الاّٚٔخ   ٚأ ٍت ٘انٖ الأِاواق ٌايٌ ٌٙاب عاعط كٚا اٝ ؽبٍاُ أٚ شابفٝ .... ٚئّٔاب رالفعد ِزعالكح لال 

رغلٜ أٚ لا رغلٜ ٔفعبً   ِّب كعٝ اٌجبؽضيٓ ئٌٝ اٌٍغٛء ئٌٝ  وق عليلح فٝ اٌزفىيو ٚ٘ٝ ِىبفؾخ اٌّاوق 

 ً ظٙٛهٖ أٚ فٝ ِواؽٍٗ الاٌٚٝ ِّب يضّٓ َٔجبً أعٍٝ ِٓ اٌشفبء .لج

، ص ص  0666؛ليزا ج أصجيىُل ـ أَزصُلا صزُديىدس ، 334ـ 7، ص ص 0614)عزيزح الضيد ، 

 ؛394ـ 15

Richared Barrett, 2016,pp13- 660  ; Martin Seligman,2017,pp1-28) 

ح اٌجواِظ اٌزٝ صجاذ فبعٍيزٙاب فاٝ اٌزالفً اٌّجىاو عضاوح ٌٚىٓ ظٍذ ٔلهح الأكٚاد إٌّجئخ عٓ اٌّوق ٚٔله

 ِصطٍؾبد عليلح فٝ عٍُ إٌفٌ اٌعصجٝ ٚالإكهاوٝ ٚ٘ٝ : 6أِبَ رطجيك ٘نا إٌّٙظ ؽزٝ ظٙود 

ـ الإؽزيب  الإكهاوٝ    ـ الإؽزيب  اٌلِب ٝ   ـ الإؽزيب  اٌؾو   ـ ثعٍزيىيخ اٌّاـ   ـ اٌضاجبة اٌالِب ٝ   ـ 

ٌّجلعخ . ٌٚمال  ياود ٘انٖ اٌّصاطٍؾبد ِآ رٛعٙابد واعً ِآ عٍاُ اٌإفٌ الإيغابثٝ الإٔزبعيخ اٌوٚؽبٔيخ ا

 ٚعٍُ الأعصبة الإكهاوٝ ٚعٍُ إٌفٌ اٌصؾٝ ٚرٛعٙبرُٙ اٌعععيخ ٚٔرورُٙ ٌطوق ِىبفؾخ الأِواق .

  (Yakoov Stern, 2015,pp112-540;Park D, Smith J &others,2014,pp103-112; 
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ـ  787، ص ص 0616؛علاا الديه كفبفّ َأ سَن ،  59ـ  3، ص ص  0665مبزيبن دايمُود ،  

789  

 ٚفٝ ٘نا اٌصلك ٍبهد اٌّواوي اٌجؾضيخ فٝ علح ئرغب٘بد ه يَيخ : ـ

ـاا رَااغيً ِٚزبثعااخ إٌشااب بد اٌّإكيااخ ٌيياابكح وااً ٔااٛل ِاآ اٌّصااطٍؾبد اٌَاابثمخ عصااجيبً ٚعاآ  ويااك 1

 خ اٌزؾمك ِٓ َٔت رأصيو وً ٔشب  عٍٝ وً ِىْٛ ِٓ اٌّىٛٔبد اٌَبثمخ .اٌؤييٓ اٌّغٕب يَٝ  ِٚؾبٌٚ

ـ صيب خ أكٚاد ٔفَيخ ى٘يلح اٌزىٍفخ روصل ِلٜ اٌزغيو عصجيبً ثّاب يّىآ الإٍازللاي عٍياٗ وّيابً ٚٚهليابً 2

 ٚاٌزؾمك ِٓ ِلٜ ٘نٖ اٌععلخ ئؽصب يبً .

اٌزالفعد   ٌٚمال أعوياذ ِئابد اٌلهاٍابد  ـ رؾليل آٌَ الأَٔت ٚاٌفئبد الأوضو ئٍزٙلافب ٚٔفعبً ِآ ٘ان3ٖ

اٌجؾضيخ ٚرُ اٌزؾمك ِٓ ِصلاليزٙب لإهصبء كعب ُ ٘انا إٌّاٛمط ٚمٌاه عٍاٝ اٌواشاليٓ ٚاٌَّإييٓ ٚالأٍاٛيبء 

ِٚوضااٝ رٍااا ِٕااب ك ِؾاالكح فااٝ اٌّااـ ٚكهاٍاابد ثاٍاازقلاَ اٌااؤييٓ اٌّغٕب يَااٝ اٌااٛظيفٝ ٚكهاٍاابد 

 . رشويؾيخ عٍٝ ِٛرٝ ِوضٝ الأِواق اٌَبثك موو٘ب

(Hirsch J&others,2001,pp5-225;Robertson D& Snarey J,2007,pp22-315; 

Latimer AE &others,2010,pp9-112; Richared Barrett, 2016,pp13-660; 

Yakoov Stern,  2015,pp102-564; Martin Seligman,2017,pp1-28) 

 

ٚأكٚاد اٌمياابً الإٔفعبٌيااخ ٚاٌَااٍٛويخ ٌٚماال أصّااود ٘اانٖ الأثؾاابس عاآ اٌعلياال ِاآ اٌجطبهياابد اٌّعوفيااخ 

الإيغبثيخ   وّب أٍفود عٓ ٔزب ظ ثؾضيخ ٘بِاخ رزّضاً فاٝ  ٚعاٛك اٌعليال ِآ اٌاللا ً الإيغبثياخ عٍاٝ ِمالهح 

ِىٛٔبد اٌزّٕياخ الإيغبثياخ ) الإؽزياب  الإكهاواٝ ـ الإؽزياب  اٌالِب ٝ ـ الإٔزبعياخ اٌوٚؽبٔياخ اٌّجلعاخ ( فاٝ 

 يخ عٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٝ :ععط الأِواق اٌجلٔيخ ٚإٌفَ

ـ يمٝ الإؽزيب  الإكهاوٝ ثفبعٍيخ ِوق اٌي٘بيّو ٌٚىٓ ؽيٓ ررٙو أعواق اٌّوق فٝ ِواؽٍاٗ الأفياوح 

 يصبة أصؾبة الإؽزيب  الإكهاوٝ ثزل٘ٛه أٍول ِٓ ألوأُٙ .

الأفاواك   ـ يعبٌظ الإؽزيب  اٌلِب ٝ الأِواق اٌجلٔيخ ثشىً أوجو   وّب يلهً رأصيوٖ ئٔفعبٌيبً ٚعَاليبً عٍاٝ 

 ٚيَبعل فٝ رؾَيٓ اٌملهاد اٌّعوفيخ ثشىً عيل .

ـ رّٕٝ الإٔزبعيخ اٌوٚؽبٔيخ اٌَاٍٛن الإَٔابٔٝ ٚرعايىٖ ٚرعايى اٌمالهاد إٌفَايخ ٚاٌعمٍياخ وّاب رييال فاو  

 اٌشيقٛفخ إٌبعؾخ .
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 .ـ يإصو اٌضجبة اٌلِب ٝ عٍٝ اٌعٍّيبد اٌّعوفيخ ٍٍجب ثمله وجيو عٍٝ اٌو ُ ِٓ ٍعِخ ٚظب ا اٌّـ 

ـ رييل عٛاًِ اٌقطٛهح ثبٌَٕجخ ٌّوضٝ اٌَو بْ ٚاٌي٘بيّوٌالٜ الإٔابس اٌٍانيٓ ظٙاود ٌاليُٙ رال٘ٛهاد 

 ِعوفيخ أٚ ٔفَيخ أٚ عَليخ شليلح ٌُٚ رعبٌظ فٝ ِوؽٍخ ِٕزصا اٌعّو .

 ـ ئْ اٌٛلذ الأِضً ٌٍزلفً اٌٛلب ٝ أٚ اٌعععٝ اٌّجىو ِ٘ٛوؽٍخ ِٕزصا اٌعّو .

 شٙٛه ئٌٝ عبَ .6ً اٌَبثمخ ِلح ىِٕيخ رزواٚػ ِٓ ـ يؾزبط  ثٕبء وعً ِٓ اٌعٛاِ

    ;Yakov Stern ,2007,pp11-342) 193-87، ص ص 0614خُوثبن كيً فُصزس ، 

;Mick Dow,2015,pp12-164; Isabel  Barros,2016,pp14-111; Loura 

Petrosini, 2017,pp105-119) 

ثايٓ عٛاِاً اٌزّٕياخ الإيغبثياخ ) الإؽزياب  ٚفٝ ضٛء ِب رملَ عبء ٘انا اٌجؾاش ٌٍزعاوف عٍاٝ ِالٜ اٌزفبعاً 

الإكهاوٝ ـ الإؽزيب  اٌلِب ٝ ـ اٌزّٕيخ اٌوٚؽبٔيخ ( عٍٝ عيٕخ ِآ إٌَابء فاٝ ِٕزصاا اٌعّاو اٌّعوضابد 

 ٌلإصبثخ ثّوق اٌي٘بيّو ٚاٌَو بْ  .

 مخولخ الجسل ه 

يغبثيخ ٚئهرفبل رىبٌيفٗ ٚعٍٝ اٌو ُ ِٓ ؽلاصخ اٌجؾش فٝ الإؽزيب  الإكهاوٝ ٚاٌلِب ٝ ٚ عٛاًِ اٌزّٕيخ الإ

ٚ ٛي اٌّلح اٌزٝ رَزٍيِٙب ٘نٖ اٌعٛاًِ فٝ ثٕب ٙب   ئلا أٔٙب ثشىً عبَ لل لالذ ئ٘زّبِب رغويجاب وجياوا   ئلا 

أْ أ ٍت اٌلهاٍبد ئرغٙذ ٌوصل اٌغبٔت إٌروٜ فمط   ٚلا يياي ٕ٘ابن ٔماف فاٝ الأثؾابس اٌزاٝ رزؾماك 

فٝ ففض اٌزعاوق ٌلإصابثخ ثابلأِواق   أٚ كٚه٘اب فاٝ ِٓ أصو اٌزلهيت عٍٝ ثٕبء ٘نٖ اٌعٛاًِ ٚكٚه٘ب 

رؾَيٓ اٌعٛاًِ اٌّعوفيخ ٚاٌٍَٛويخ ٚالإٔفعبٌيخ الإيغبثيخ فٝ ٘نٖ اٌّوؽٍخ أٚ ففض اٌغبٔت اٌٍَجٝ ِٕٙاب   

 ٚٔزيغخ ٌنٌه فٙنٖ اٌلهاٍخ رؾبٚي الإعبثخ عٍٝ اٌزَبؤلاد اٌزبٌيخ :

) الإؽزيب  الإكهاواٝ ـ الإؽزياب  اٌالِب ٝ ـ الإٔزبعياخ ـ ِب فبعٍيخ اٌزلهيت عٍٝ ِىٛٔبد اٌزّٕيخ الإيغبثيخ 1

اٌوٚؽبٔيخ اٌّجلعخ ( ِٓ وفبءح اٌعٛاًِ ) اٌّعوفيخ ـ الإٔفعبٌيخ ـ اٌٍَٛويخ( الإيغبثيخ أٚ يقفض ِآ اٌَاٍجٝ 

 ِٕٙب ؟

ـا ِاب راأصيو ٌٍزالهيت اٌزفابعٍٝ ثايٓ عٛاِاً ِىٛٔابد اٌزّٕياخ الإ يغبثياخ  ) الإؽزياب  الإكهاواٝ ـ الإؽزياب  2

اٌالِب ٝ ـ الإٔزبعيااخ اٌوٚؽبٔيااخ اٌّجلعاخ ( فااٝ ففااض َٔااجخ الإٍازعلاك ٌلإصااجخ ثاابلأِواق ) اٌي٘ابيّو ـ 

 اٌَو بْ ـ اٌمٍت ـ اٌّوق إٌفَٝ (؟

 مصالسبد الجسل ه
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 عوضذ اٌجبؽضخ ٌزعويا اٌّصطٍؾبد اٌزٝ يمَٛ عٍيٙب اٌجؾش اٌؾبٌٝ ٚرزجٕب٘ب ٚ٘ٝ وّب يٍٝ :

ٚيعااوف ثأٔااٗ لاالهح اٌّااـ عٍااٝ رعااٛيض فَاابهح ثعااض  Cognitive Reserveالإززيددبغ الإدزاكددّ ه 

ٚظب فااٗ ٚاٌزصااوف ثّوٚٔااخ ٚئثاالال ؽياابي اٌّشااىعد ثاابٌو ُ ِاآ أضااواه اٌاالِب    ٚلايّىاآ لياابً ٘اان 

ٚيزؾلك فٝ اٌجؾش اٌؾابٌٝ  الإؽزيب  ِجبشوح   ٌٚىٓ يَزلي عٍيٗ ِٓ َِزٜٛ اٌزعٍيُ ٚاٌزعٍُ ٚاٌمواءح ٚاٌٍغخ

 Bennet DA . )ٙاب اٌّشابهوبد عٍاٝ ئفزجابه الإؽزياب  الإكهاواٝ ثّغّاٛل اٌالهعبد اٌزاٝ رؾصاً عٍي

,2014,pp50-137) 

ٚيعوف ثأٔٗ للهح اٌّـ عٍٝ ئٔزبط  بلخ ئضبفيخ رؾبفع عٍٝ ؽالح  Brain Reserveالإززيبغ الدمبغّ ه 

اٌعمً ِٚىٛٔبد فعيبٖ اٌّبكياخ عٕال اٌٙاوَ ٚاٌشايقٛفخ ٚ اٌمالهح عٍاٝ اصاعػ اٌزٍاا اٌؾابكس فاٝ أعيا اٗ 

ثصااٛهح ٍااويعخ   ٚلا يّىاآ لياابً ٘اانا الإؽزيااب  ِجبشااوح   ٌٚىاآ يَاازلي عٍيااٗ ِاآ فااعي ِماالاه ثعااض 

فيٙيخ ٚاٌويبضيخ ِٚالٜ الإٌزاياَ ثبٌعابكاد اٌصاؾيخ اٌَاٍيّخ ٚيزؾالك فاٝ اٌجؾاش الأٔشطخ الإعزّبعيخ ٚاٌزو

اٌؾاااابٌٝ ثّغّااااٛل اٌاااالهعبد اٌزااااٝ رؾصااااً عٍيٙااااب اٌّشاااابهوبد عٍااااٝ ئفزجاااابه الإؽزيااااب  اٌاااالِب ٝ .   

(Mortimer JA &others,2003,pp9-671 ) 

اٌَاابثميٓ   فٙااٛ  ٚيعااوف ثأٔااٗ إٌّااٛمط اٌٍٛااطٝ ثاايٓ إٌّااٛمعيٓ Global reserveالإززيددبغ السددس ه 

اٌصااٛهح اٌزفبعٍيااخ الإثلاعيااخ ٌّٙااب   ٚلا يّىاآ لياابً ٘اانا الإؽزيااب  ِجبشااوح ٌٚىاآ يَاازلي عٍيااٗ ِاآ فااعي 

ِماالاهٜ الإؽزيااب  اٌاالِب ٝ ٚالإكهاوااٝ ِٚماالاه إٌغاابػ فااٝ ِٙاابَ اٌاازعٍُ ٚاٌزعٍاايُ اٌّؾفااي ٌٍماالهد اٌعمٍيااخ 

ئاابة   ٚيزؾاالك فااٝ اٌجؾااش اٌؾاابٌٝ ثّغّااٛل الإثلاعيااخ   ِٚاآ أ٘ااُ ِعٛلبرٙااب الإضااطواثبد إٌفَاايخ ٚالإوز

 Brown)اٌلهعبد اٌزٝ رؾصً عٍيٙب اٌّشبهوبد عٍٝ ئفزجبه الإؽزيب  الإكهاوٝ ٚالإؽزيب  اٌلِب ٝ . 

ED,2003,6-2042) 

ٚيعوف ثأٔٗ علَ للهح اٌالِب  عٍاٝ رأكياخ ِٙبِٙاب ثصاٛهح ٍاٍيّخ ثَاجت  :Brain fogالعجبة الدمبغّ 

د اٌٙوِٛٔيخ ٚظٙاٛه ضاعا الإٔزجابٖ ٚالإكهان ٚاٌزانوو ٚضاجبثيٗ اٌزفىياو اٌّشىعد إٌفَيخ ٚالإضطواثب

ثبٌو ُ ِٓ ٍعِخ اٌّـ عضٛيب ً   ٚلا يّىٓ ليبً ٘نا اٌضجبة ِجبشوح ٌٚىٓ يَازلي عٍياٗ ِآ ِمالاه ِالح 

رعطااً أكاء اٌّٙاابَ اٌّعوفيااخ َٚٔااجخ أفطاابء اٌااناووح   ٚيشااجٗ ِااب يعااوف ة ا رٕٙاايظ اٌغٙاابى اٌؾبٍااٛثٝ ا 

اٌجؾش اٌؾبٌٝ ثّغّٛل اٌلهعبد اٌزٝ رؾصً عٍيٙب اٌّشبهوبد عٍٝ ئفزجبه اٌضجبة اٌالِب ٝ ٚيزؾلك فٝ 

. Dow, 2015,pp12-164)  Mick) 

يعٛك اٌّصطٍؼ ئٌاٝ هيزشابهك ثبهياذ  Creative soul generativityالإوزبخيخ السَزبويخ المجدعخ ه 

اٌنٜ رجٕٝ ضوٚح هؤيخ ثعل الإٔزبعيخ فٝ ِوؽٍخ ِٕزصا اٌعّو ِٓ  ىاٚياخ اٌعّاً اٌغياوٜ ٚاٌوٚؽابٔٝ لا 

ِٓ أعً ئشجبل اٌناد ٌٚىٓ لآصاوٖ  فاٝ رّٕياخ الإثالال ٚاٌزالفك   ٚلا يّىآ هصال ٘انا إٌاٛل ِآ الإٔزبعياخ 

َِاازٜٛ الإٔزبعيااخ ٚاٌَااٍٛن اٌزٌٛياالٜ ِٚملاهاٌٙٛيااخ  ثشااىً ِجبشااو ٌٚىاآ يَاازلي عٍيااٗ ِاآ فااعي ِغّااٛل

ٚلصااف اٌَاايوح اٌناريااخ ٚلصااف ٍاايوح اٌؾياابح   وّااب فااٝ ٘اانا إٌااٛل ِاآ الإٔزبعيااخ ِاآ رؾفيااي  ه يَااٝ 
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ٌٍملهاد إٌفَيخ ٚاٌّعوفيخ ٚيزؾلك فٝ اٌجؾاش اٌؾابٌٝ ثّغّاٛل اٌالهعبد اٌزاٝ رؾصاً عٍيٙاب اٌّشابهوبد 

 (Richared Barrett, 2016,pp13-660 عٍٝ ئفزجبهرشويؼ الإٔزبعيخ .)

 رىّٓ أّ٘يخ ٘نٖ اٌلهاٍخ فيّب يٍٝ / ...أٌميخ الجسل ه 

ّٜ إٌَابء فاٝ ِٕزصاا اٌعّاو 1 ه أٌميخ وظسيخ ـ ٔلهح اٌلهاٍبد اٌزٝ رٕبٌٚذ ِزغيواد اٌلهاٍخ اٌؾبٌياخ ٌال

ٕفَايخ ِٓ ِوضٝ اٌي٘بيّو ٚاٌَو بْ ٚاٌّوق إٌفَٝ   ٌٚعً ٘نا لل يَال صغاوح فاٝ ِغابي اٌلهاٍابد اٌ

 فٝ ٘نا اٌشأْ   ٚلل يفزؼ اٌّغبي ٌلهاٍبد أفوٜ عٍٝ اٌَّزٜٛ اٌَيىِٛزوٜ ٚالإوٍيٕيىٝ .

ـ يزٕبٚي اٌجؾش ِزغيواد ماد أّ٘ياخ ثبٌغاخ رعال ؽليضاخ َٔاجيبً عٍاٝ ٍابؽخ اٌجؾاٛس اٌعوثياخ ٚٔزب غٙاب رعال 2

 . ِإشواً ِّٙب ٌّعوفخ أصو اٌّزغيواد إٌفَيخ ٚاٌّعوفيخ عٍٝ اٌّوق اٌجلٔٝ ٚاٌعمٍٝ

ّٜ اٌَيلاد ٚ٘ٝ ِوؽٍاخ ِبىاٌاذ رؾزابط ٌّييال ِآ  -3 يزٕبٚي اٌجؾش شويؾخ عّويخ ا ِٕزصا اٌعّوا ٌل

 اٌلهاٍبد ٍعيب ٌّييل ِٓ وشا عٛأت اٌمٛح اٌزٝ يّىٓ ئٍزغعٌٙب ٚالإٍزفبكح ِٕٙب ٚاٌجٕبء عٍيٙب .
 

يّزٙاب اٌّعوفياخ ٍزَابعل ـ ئْ ِضً ٘نٖ اٌجيبٔبد اٌزٝ روصل٘ب ٘نٖ اٌلهاٍاخ ئٌاٝ عبٔات ل1 ه أٌميخ راجيميخ

فٝ رمليُ اٌزٛصايبد اٌزاٝ ٍايىْٛ ٌٙاب ئٍاٙبَ فاٝ رطٛيوٚئهصابء كعاب ُ ِمابييٌ ٚثطبهيابد ِعوفياخ ؽليضاخ 

رٕبٍت اٌجيئخ اٌّصويخ   ٚرضوٜ ِغبي عٍُ الأعصبة الإكهاوٝ ثؾيش رٍَط اٌضاٛء ثصاٛهح أعّاك عٍاٝ 

 وضو صواء ٚصعؽيخ ٌٙب.وعً ِٓ ِىٛٔبد اٌلهاٍخ ٚرٛفو ٌليٕب اٌعليل ِٓ الإفزجبهاد الأ

 الإغبز الىظسِ ه 

رجٕذ اٌلهاٍبد اٌؾليضخ الإيغبثيخ رجٕذ رٛعٙب عليلا فٝ اٌعٍَٛ اٌعصاجيخ ٚاٌَاٍٛويخ ٚعٍاَٛ الأِاواق      

ٌوصل اٌعٛاًِ اٌزٝ رَُٙ ئيغبثيب فٝ رّٕيخ اٌفوك فٝ اٌشيقٛفخ ٚرؾمك ٌٗ شيقٛفخ ٔبعؾاخ وّوؽٍاخ ئصاواء 

ٌٚماال ٚاواات رطااٛه ٚكلااخ كهاٍاابد اٌااؤييٓ اٌّغٕب يَااٝ ٚكهاٍاابد أٚهاَ  ٌااٗ لا ثاعزجبه٘ااب عااتء عٍيااٗ ...

اٌلِب  ِٚوضٝ اٌي٘بيّو ئٍزطبل اٌعٍّبء هصل ِغّٛعخ ؽمب ك ِإوالح وبٔاذ ٍابثمبً فاٝ عالاك اٌقوافابد 

اٌعٍّيخ ٚمٌه ثفضً اٌّبكح اٌزٝ ؽمٓ ثٙب ِوضٝ أٚهاَ اٌلِب  ٚاٌزٝ ٍٍٙذ هصلُ٘ اٌلليك عصجيبً   ٚأُ٘ 

 ٘ٝ : ـ٘نٖ اٌؾمب ك 

ّٜ الأفواك الأوضورعٍيّبً ٚأصؾبة الإٔغبى إٌّٙٝ اٌعبٌٝ ٚمٜٚ اٌنوبء اٌّورفد 1 ـ أْ ٕ٘بن ثطبٔخ كِب يخ ٌل

رَّٝ ثبلاؽزيب  الاكهاوٝ ٚرعًّ ٌليُٙ وشجىخ فعيب عصجيخ ثليٍخ رعٛق اٌزٍا اٌّٛعٛك فٝ فعياب اٌّاـ 

ثفضاٍٙب ِّبهٍاخ ؽيابرُٙ ثصاٛهح  اٌّصبة ثبٌي٘ابيّو   فاع ررٙاو عٍايُٙ أعاواق ٍاويويخ ٚيَازطيعْٛ

 جيعيخ ٚيمبً عصجيب ثٛاٍطخ رىٛيٓ شاغيواد عصاجيخ عليالح ٚ٘اٛ يشاجٗ ئٌاٝ ؽال وجياو ثاواِظ اٌزشاغيً 

اٌّؤخ فٝ اٌؾبٍٛة اٌزٝ رَول ِٓ عٍّيبد ٚثوِغيبد اٌغٙبى عٍٝ اٌو ُ ِٓ هكا اٗ رصإيعٗ أٚ عياٛة 

ياب  اٌالِب ٝ يزَاجت فاٝ ظٙاٛه الأعاواق صٕبعزٗ   ٌٚىٓ ٘نا الإؽزيب  ٚؽلٖ ثع ٔٛل أفو يَّٝ الإؽز



الجزء الثالث                              8102مجلة البحث العلمى فى الاداب                     العدد التاسع عشر لسنة   

10 
 

 Yakov Stern فااٝ اٌّوؽٍااخ الأفيااوح ثشواٍااخ شااليلح لأْ اٌّااوق يىااْٛ فااٝ ِواؽٍااٗ اٌّزااأفوح. 

,2007,pp11-342;katzmam,1988,pp44-138)) 

ـ أْ ٕ٘بن ٔٛل أفو ِٓ الإؽزيب  يَّٝ الإؽزيب  اٌلِب ٝ ٚ٘ٛ اٌَّئٛي عٓ صايبٔخ ثٕياخ اٌّاـ ٍٚاوعخ 2

اٌزبٌفخ ثٗ ٚ٘ٛ ِورجط ثّٕط اٌؾيبح اٌصؾٝ ٚثبٌؾبٌخ إٌفَيخ ٚالإعزّبعيخ ٚاٌزوفيٙياخ ٚ يمابً ععط اٌقعيب 

عصجيب ثٛىْ اٌّـ َِٚزٜٛ اٌلَ اٌّضقٛؿ ئٌيٗ ٚثّملاه اٌقعيب اٌعصجيخ اٌّٛعٛكٖ ثٗ ٚثمالهح اٌّاـ عٍاٝ 

اٌصااٍجخ فااٝ  اٌزعاابفٝ ِاآ الأِااواق ِٚاالٜ لاالهرٙب عٍااٝ اٌمياابَ ثٛظب فٙااب  ٚيشااجٗ ٘اانا اٌّىااْٛ اٌّىٛٔاابد

اٌؾبٍٛة ٚاٌزٝ لاثل ِٓ صيبٔزٙب ٚروِيّٙب ؽزٝ يعًّ اٌغٙبى ٌٚىٕاٗ لا ياإصو ثإفٌ اٌماله اٌانٜ يزّياي ثاٗ 

ّٜ ِوضٝ اٌي٘بيّو ٌٚىآ ثٕب اٗ ثشاىً ِزاٛاىٜ ِعاٗ  الإؽزيب  الإكهاوٝ فٝ ئففبء الأعواق اٌَويويخ ٌل

-Mitoma &others,2017,pp6) يَااُٙ فااٝ رمٍيااً الأعااواق اٌَااويويخ فااٝ ِواؽٍااٗ اٌّزااأفوح .

18;Crisity Philip,2017,pp22-358) 

 

ـ أْ ٕ٘بن ٔٛل أفو ِٓ الإؽزيب  إٌبرظ عٓ رفبعً إٌٛعيٓ ِعبً ٚيَّٝ الإؽزيب  اٌؾو ٚ٘ٛ ِب يٕزظ عٕٗ 3

ِيعك فعيب عصجيخ عليلح   ٚ٘ٝ فعيب رٌٛل فاٝ أكِغاخ اٌواشاليٓ يِٛياب عٍاٝ ٍاجيً الإؽزياب  فاٝ ِٕطماخ 

خ اٌزعٍايُ ٚ اٌازعٍُ اٌغياو ٘ابكف اٌؾصيٓ ٌٚىٕٙب لا رجمٝ ؽيخ ٚلا رٕزمً ئٌٝ أِبوٓ عٍّٙب ئلا ِٓ فعي أٔشط

ٌٍجمبء ثً ٌٍّعوفخ ٚ٘ٛ ِب يَُٙ ثشاىً فعابي فاٝ ٚلبياخ اٌغَاُ ٚاٌّاـ ثصاٛهح فبصاخ ٚيَابعل فاٝ ئهرفابل 

َٔت شفب ُٙ ِٓ الأِواق ٚيمبً عصجيب ثوصل ِيعك فعياب عصاجيخ عليالح عآ  وياك رصاٛيو اٌاؤيٓ 

ٚيشاجٗ ٘ان ئٌاٝ ؽال وجياو عٕالِب يازّىٓ ثؤابِظ  اٌّغٕب يَٝ ٌٍّـ ِٚزبثعخ ئٔزمبٌٙب ٌلأِابوٓ اٌقبصاخ ثٙاب  

ؽبٍٛثٝ ِوْ ِٓ ئصعػ عايء صاٍت فاٝ عٙابى ئٌىزوٚٔاٝ وّضابي أْ يىاْٛ ٌاليه شبشاخ ٘ابرا لا رعّاً 

 Tracey J)رّبِااب ٚراالفً عٍيٙااب ثؤاابِظ يعاالي لااواءح اٌٙاابرا ٌلأِااو فزعّااً صبٔيااخ ثصااٛهح ٍااٍيّخ 

Shors,1999,pp260-265) 

ٌٍَجٝ ٚاٌَٝء يإصواْ فٝ وّيخ ِٚمالاه ئٔزابط ٘انٖ اٌقعياب اٌعصاجيخ ٚرىاْٛ ـ ئْ الإوزئبة ّٚٔط اٌؾيبح ا4

أٔااٛال الإؽزيااب  الأفااوٜ ثااً ٚيَااججبْ ِااب يَااّٝ ثبٌضااجبة اٌاالِب ٝ ٚ٘ااٛ فماال اٌعمااً عٍااٝ اٌمياابَ ثٛظب فااٗ 

 ,Mo Costandi)اٌّعوفيااخ ثصااٛهح ٍااٍيّخ ثاابٌو ُ ِاآ ٍااعِخ ثٕيزااٗ اٌلِب يااخ ٚرىٛيٕااٗ اٌزشااويؾٝ . 

2012,pp20-152)      

 

ـا أْ اٌّوضااٝ اٌٍاانيٓ رعوضاٛا ٌجااواِظ ِىضفااخ فبصاخ ثبلإٔزبعيااخ اٌوٚؽبٔيااخ وبٌوا٘جابد اٌٍاانيٓ رطٛعااٛا 5

ٌمجٛي هصل ِضً ٘نا إٌٛل ِٓ اٌلهاٍبد رؾَٓ ٌليُٙ إٌشب  الإثلاعٝ ٚئهرفد َِزٜٛ اٌزالفك   وّاب لٍاذ 
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 Scarmeas)ٌااااليٙٓ الأعااااواق اٌَااااويويخ اٌّورجطااااخ ثىااااع اٌّوضاااايٓ اٌي٘اااابيّو ٚاٌَااااو بْ .  

N&others,2003,pp65-359) 

 

ـ ئْ رّٕيخ الإثلال ثؾل مارٙب وبٔذ ِٓ اُ٘ أٔٛال ثٕبء الإؽزياب  الإكهاواٝ   ؽياش أٔاٗ أعٍاٝ لالهح ِووجاخ 6

ّٜ الإَٔااااااااابْ .                          Massimiliano Palmiers& Dina)ٌااااااااال

Digiacomo,2014,pp7-23) 

ِٕزصاا اٌعّاو ٔٛعابْ : ئؽالاّ٘ب ثالافد الأٔاب   ٚالأفاوٜ ٔبثعاخ ِآ  ـ أْ الإٔزبعيخ اٌزٝ رٕزظ فٝ ِوؽٍخ7

اٌوٚػ ٚاٌغيويخ ٚيّىٓ ٌٍٕٛل اٌضبٔٝ فمط  رّٕيخ الإثلال ٚاٌزلفك ٚرطٛيوّ٘ب ٚاٌَّبّ٘خ فٝ ئهصبء شيقٛفخ 

 ٔبعؾخ فٝ ؽيٓ رؾل اٌضبٔيخ ِٓ للهاد الإَٔبْ ٚلل يإكٜ فشٍٙب ٌٍّوق إٌفَٝ ٚاٌعضٜٛ .

 ( Richared Barrett, 2016,pp13-660) 

ّٜ الإَٔبْ ٚرعٍاُ اٌٍغابد اٌضٕب ياخ ٘اٝ ِآ أثاوى الأِاٛه اٌزاٝ رَابُ٘ 8 ـ أْ رعٍُ اٌٍغبد ٚرّٕيخ اٌٍغخ الأَ ٌل

ثشىً ٍويد فٝ رطٛيو فعيب اٌلِب  ٚرؾفيي٘ب ثبلإضابفخ ٌازعٍُ اٌؾَابة اٌانٕ٘ٝ ٚاٌٍّٛايمٝ ّٚٔاط اٌؾيابح 

 اٌصؾٝ .

   ;Angela Grant&others,2014,pp5-140)75ـ 41،ص ص 0667)أزمد مضزديس ، 

 

 رُ عوق اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ٚصيمخ اٌصٍخ ثّزغيواد اٌجؾش عجو ِؾٛهيٓ وّب يٍٝ : دزاصبد صبثمخ ه

المسددُز الأَل ه الدزاصددبد الزددّ رىبَلددذ العُامددل الإيدبثيددخ ) الإززيددبغ الإدزاكددّ َ الإززيددبغ الدددمبغّ 

ٚفاٝ ضاٛء عمسَعلالزٍدب ثدجعط الدُاودت المسظديخ َالإوزبخيخ السَزبويخ المجدعخ ( ثمسزلخ مىزصف ال

ٚاٌزٝ رزٕبٚي كٚه اٌزعٍيُ ٚعٛاِاً اٌازعٍُ ٚاٍاٍٛة اٌؾيابح  (Tracy J.shors,2008دزاصخ )مٌه ٘لفذ 

اٌَاابثك فااٝ رشااىً إٌٛهٚٔاابد اٌعصااجيخ اٌغلياالح ثاابٌّـ   ٌاالٜ عيٕااخ ِاآ ِوضااٝ اٌي٘اابيّو اٌّصاابثييٓ 

 BRDU ٍاإخ ثعماابه  59.5ِزٍٛااط أعّاابهُ٘ ِاآ اٌّوضااٝ  5ثَااو بٔبد اٌاالِب    ؽيااش رااُ ؽماآ 

 DNA ِٚزبثعزُٙ ِٓ ثلء اٌزشقيف ؽزٝ اٌٛفبح   ٌزماليو َِازٜٛ إٌّاٛ اٌاٛهِٝ ٚ٘اٝ ِابكح رالِظ كافاً

اٌقعيب إٌّمَّخ ؽليضب   فاٝ ؽايٓ لارؾازفع ثٙاب اٌعصاجٛٔبد اٌزاٝ لال رّابييد ٍابثمب   ٚراُ اوزشابف ئٔزابط 

ة اٌازعٍُ اٌّزعٍماخ ثاأكاء ِٙابَ ِعمالح ٚ اٌجيئاخ اٌضوياخ ٚاْ أزابط اٌقعيب اٌعصجيخ اٌغليلح ٌلٜ الافواك اصاؾب

٘نٖ اٌقعيب يمً فٝ ؽبلاد اٌىاوة ٚالاعٙابك ٚ رٕابٚي اٌَاىويبد ٚاْ ِؾابٚلاد اٌزؾفياي اٌعصاجٝ ثابٌؾمٓ 

ٌٍقعيب أكٜ اٌٝ ؽلٚس ٔٛثبد صول   ٚاْ افواك اٌعيٕخ ٌُ يعبٔٛا لجً أزشبه اٌّوق فٝ ِواؽٍٗ الافياوح 

ثخ فٝ ِّبهٍخ ؽيبرُٙ اٌطجيعيخ ثً عبٔٛا عي يب فٝ عٍّيبد اٌزعٍُ اٌّعمال ٚاٌزاٝ رزطٍات لالها ِٓ اٜ صعٛ
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ِٚغّٛعاخ ِآ ِضابكاد  Aerobicِٓ اٌزؾلٜ ّٚٔطب اعمل ِٓ اٌزفىيو   ٚٚعلٚا اْ اٌويبضبد اٌٙٛا يخ 

 أِاب كهاٍاخ  ،الاوزئبة رعيى عٍّيخ رشاىً إٌٛهٚٔابد اٌغليالح   وّاب أٙاب لابكهح عٍاٝ رؾَايٓ الاكاء اٌعابَ

اٌزٝ ٘لفذ ٌلهاٍخ اٌغبٔت اٌجبصٌٛٛعٝ اٌزشويؾٝ ٚععلزاٗ  ( , yaakov Stern 2012يبكُ: صزيسن )

ّٜ عيٕااخ  ثبٌغٛأاات الإوٍيٕيىيااخ اٌَااويويخ ٚإٌفَاايخ اٌّورجطااخ ثبلإؽزيااب  الإكهاوااٝ ٚالإؽزيااب  اٌاالِب ٝ ٌاال

ؽزيااب  الإكهاوااٝ اٌّورفااد   عبِااب ِاآ أصااؾبة الإ 62:  58فااوك رزااواٚػ أعّاابهُ٘ ِااب ثاايٓ  593لٛاِٙااب 

ٚلاابِٛا ثافزياابهُ٘  جمااب لأكاح الإؽزيااب  الإكهاوااٝ ٚصاإفٛا رجعااب ٌااـ ئهرفاابل ِعااللاد اٌزعٍاايُ ـ اٌّٙاابهاد 

اٌّىزَاجخ ـ ٔاٛل إٌّٙاخ ـ اٌماواءح ـ اٌمالهح عٍاٝ اٌازعٍُ   وّاب راُ ِمبهٔاخ رصاٛيواٌؤيٓ اٌّغٕب يَاٝ ٌاليُٙ 

لأعٍاٝ ٌلإؽزياب  الإكهاواٝ   ٚٚعالٚا أْ الأٔشاطخ اٌزاٝ رَاُٙ اٌّورجط ثميّخ وً ٔشب  فٝ رىٛيٓ اٌّملاه ا

فااٝ ثٕاابء الإؽزيااب  الإكهاوااٝ عٍااٝ اٌزااٛاٌٝ ٘ااٝ : ) اٌزعٍاايُ ٚاٌاازعٍُ   صااُ اٌَّاازٜٛ إٌّٙااٝ   صااُ اٌٙٛاياابد 

 اٌّؾفيح ٌٍعمً (   ٚ٘ٝ اٌَّئٌٛخ عٓ ففض الأعواق الإوٍيٕيىيخ ٌّوق اٌي٘بيّو .

عآ رؾليال ِمالاه اٌعٛاِاً اٌزاٝ رييال ِمالاه الإؽزياب   (Steven Arnold, 2013دزاصدخ صدزيفه )أِاب 

اٌاالِب ٝ ٚرّىاآ ِاآ رؾّااً اٌزغيااواد اٌّوضاايخ اٌزااٝ رؾاالس فااٝ أكِغااخ اٌّصاابثييٓ ثبٌي٘اابيّو ِٚوضااٝ 

ِاويض ِّآ ٚافماٛا عٍاٝ ئعاواء الإفزجابه اٌَإٜٛ ٌٍٛظااب ا  1211اٌزصاٍت اٌّزعالك   ؽياش راُ فؾاف 

  ٚراُ فؾاف اكِغازُٙ ٚ ِمابثعد  55عال اٌٛفابح ثالأ ِآ عّاو اي اٌّعوفيخ ٚاٌؾوويخ ٚاٌزجول ثبلأعضابء ث

ِفصااٍخ عاآ اٍااٍٛة اٌؾياابح اٌَاابثك ٚرغاابهة اٌؾياابح ٚفؾٛصاابد ٌااٛىْ اٌّااـ ٚعاالك اٌقعيااب اٌعصااجيخ   

ٚرٛصً اٌجبؽضْٛ أْ رغبهة ٚفجواد اٌؾيبح اٌَبثمخ ٌٙب أصو ثبٌغ فٝ اٌزأصيو عٍٝ اٌٛظاب ا اٌّعوفياخ عجاو 

يااي ئكهاوااٝ ٚأْ صااواء اٌجيئااخ اٌّؾيطااخ يااورجط ئيغبثيااب ثااٛىْ اٌّااـ ٚعاالك فعياابٖ اٌؾياابح ٚرعاال وأٔشااطخ رؾف

 اٌعصجيخ .

اٌزاٝ رزٕابٚي اٌععلاخ ثايٓ اٌضاجبة اٌالِب ٝ ِٚزعىِاخ اٌزعات  (Anthony J ocan,2013دزاصدخ )أِب 

ِااويض ِشقصاايٓ ثّزعىِااخ اٌزعاات  152اٌّاايِٓ ٚلصااٛه الاعااواق اٌّعوفيااخ   ٚاٌزااٝ رااُ ثٙااب فؾااف 

جك عٍايٙٓ ئفزجابه اٌضاجبة اٌالِب ٝ ٚفؾاف ٌجطبهياخ اٌمالهاد اٌّعوفياخ ٚٚعال أْ اٌضاجبة اٌّيِٓ ٚ  

اٌلِب ٝ يورجط ثبٌزعت اٌّيِٓ ٚئضطواة اٌٙوِٛٔبد ٚ أٍٍٛة اٌؾيبح اٌَٝء اٌَبثك ٚ اٌضغٛ  ٚياإكٜ 

لإٔقفبق اٌملهاد اٌلِب يخ وّب أٗ يقفض علك عييئبد إٌّبعخ فاٝ اٌَاب ً إٌقابعٝ اٌٛاصاً اٌاٝ اٌّاـ 

 ٚلل يؾٌٛٙب ٌغييئبد ضبهح .

عٓ اٌععلخ ثيٓ وع ِٓ الإؽزيب  لإكهاواٝ ٚاٌالِب ٝ ٚ الاعاواق  (James,2014دزاصخ خبيمش ) أِب

 MSاٌزصٍت اٌعصجٝ اٌّزعلك  ِويض ِصبثييٓ ثـ  41اٌَويويخ ٌلأِواق اٌعصجيخ ٚاٌزٝ رُ ثٙب فؾف 

عبِب ٚرمييُّٙ ثقصٛ  اٌىفبءح اٌّعوفيخ ٚاٌناووح ٚالإٍزلعبء اٌّىبٔٝ ٚراُ فؾاف  4.5ٚرُ رّٕيزُٙ ٌّلح 

ٚؽَابة صاواء  MLBCأكِغزُٙ ثعل اٌٛفبح   رُ ؽَبة الإؽزياب  اٌالِب ٝ عآ  وياك ؽَابة ٚىْ اٌّاـ 

فاٝ اٌّاـ ـ َٔاجخ اٌجيئخ ٌٍفوك لجاً ٚفبراٗ وّاب راُ ؽَابة رطاٛه ؽغاُ اٌالِب  كافاً اٌغّغّاخ ـ َٔاجخ اٌزٍاا 

اٌضّٛه فٝ ِٕب ك اٌلِب  (   ٚراُ ؽَابة الإؽزياب  الإكهاواٝ عآ  وياك اٌّقايْٚ اٌٍغاٜٛ ٚاٌٛظاب ا 
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اٌلِب يخ ٚاٌزٝ رُ ليبٍاٙب ِآ فاعي : ) ِٙابَ اٌزٍََاً ـ الإٍازلعبء اٌّىابٔٝ ـ رانويو الإفزجابه ( ٚثّزبثعاخ 

 ظ ئٌاٝ رواعاد الأعاواق اٌَاويويخ اٌؤيٓ اٌّغٕب يَٝ وّيب فٝ ِواؽً رطٛه اٌّاوق   ٚرٛصاٍذ إٌزاب

وٍّب ىاكد اٌىفبءح اٌّعوفيخ ٚاٌناووح ِٚملاه الإؽزيب  الإكهاوٝ ٚونٌه ئهرجب  الإؽزيب  اٌلِب ٝ ثأٍٍٛة 

 اٌؾيبح اٌَبثك . 

 رعميت علّ دزاصبد المسُز الاَل ه

زّٕٛيااخ ٘االفذ اٌلهاٍاابد ئٌااٝ هصاال اٌزغيااواد اٌزشااويؾيخ إٌبرغااخ عاآ اٌزاالفعد اٌمدده زيددل الٍددد: ه  

 اٌّقزٍفخ ٌٍزؾمك ِٓ آصو٘ب ٚععلزٙب ثبٌغٛأت اٌّعوفيخ ٚإٌفَيخ اٌّقزٍفخ .

 رٕبٌٚذ أ ٍت اٌلهاٍبد ٔٛعيٓ ِٓ اٌعيٕبد :  مه زيل العيىخ ه

ـ أفواك فٝ ِٕزصاا اٌعّاو ِعوضايٓ ٌلإصابثخ ثبٌي٘ابيّو ٚراُ ِزابثعزُٙ فاعي ِوؽٍاخ اٌشايقٛفخ ٚثعال 1

 جطخ ثعٛاًِ اٌزّٕيخ الإيغبثيخ ِعوفيب ٚٔفَيب ٚرشويؾيب .اٌٛفبح ٚرُ هصل أصو اٌزغيواد اٌّور

ـ أفواك فٝ ِوؽٍخ اٌشيقٛفخ ٚرزجعٛا ؽزٝ اٌٛفبح ٚصٕفٛا ثبلإصبثخ ثبٌي٘بيّو ٚرُ ِزبثعزُٙ ثأصو هععٝ 2 

 فٝ أٍٍٛة اٌؾيبح ٚاٌعٛاًِ اٌَبثمخ اٌَّججخ ٌّوق اٌي٘بيّو أٚ اٌَو بْ أٚ اٌضجبة اٌلِب ٝ .

 اْ ئفزٍفزب هويرب عٍٝ فزوح ِٕزصا اٌعّو ٚؽزٝ اٌشيقٛفخ .أٜ أْ وع اٌعيٕزيٓ ٚ

رٛصٍذ أ ٍت اٌلهاٍبد أْ ٕ٘بن ععلخ ثيٓ الإؽزيب  الإكهاوٝ ٚثيٓ ئهرفبل َِازٜٛ مه زيل الىزبئح هـ 

اٌعٍّيبد اٌّعوفيخ ٚاٌزؾاليبد اٌفىوياخ اٌزاٝ يزعاوق ٌٙاب اٌفاوك فبصاخ اٌزعٍايُ ٚاٌازعٍُ ٚالإثالال َِٚازٜٛ 

 اٌزعميل إٌّٙٝ .

أْ ٕ٘بن ئهرجب  ثايٓ الإؽزياب  اٌالِب ٝ ٚأٍاٍٛة اٌؾيابح اٌَابثك ٌٍّاوق   فبصاخ الأشاطخ الإعزّبعياخ ـ 

 ٚاٌويبضيخ.

أْ اٌزلفً الإيغبثٝ فٝ ِوؽٍخ ِٕزصا اٌعّو ٌٗ أوجو الأصو فاٝ رقفياا الأعاواق اٌّوضايخ أٚ اٌٛلبياخ ـ 

 ِٕٙب .

ؽزاٝ فاٝ ؽبٌاخ ٍاعِخ اٌٛظاب ا اٌّعوفياخ أْ اٌقًٍ فٝ أٍاٍٛة اٌؾيابح ياإصو عٍاٝ ٚظاب ا اٌّاـ ٚاٌعماً ـ 

 ٚاٌزشويؾيخ .

أْ اٌزغياواد الأفعبٌيااخ اٌَاٍجيخ وبلإوزئابة ٚاٌو٘اابة ٚ يو٘اب رعياك رىااْٛ اٌعٛاِاً اٌّعوفياخ ٚالاؽزيااب  ـد 

 الإكهاوٝ . 

الدزاصبد الزّ رزىبَل العُامل المعسفيخ َالىفضيخ َالضلُكيخ َدَزٌب فّ رىميخ العُامل الإيدبثيخ  ثبويب ه

 (Wang Hx &Am J Epidemiol ,2002)  ٚفاٝ ضاٛء مٌاه ٘الفذ كهاٍاخ مىزصدف العمدس فدّ

فااوك ئٌااٝ لياابً رااأصيو اٌّشاابهوخ فااٝ الأٔشااطخ الإعزّبعيااخ ٚاٌزوفيٙيااخ ٚئهرجب ٙااب  2439اٌطٌٛيااخ عٍااٝ 
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ثأقفاابق َِاازٜٛ فطااو الإصاابثخ ثاابٌقوف   ؽيااش رااُ رشااقيف اٌّوضااٝ اٌّصاابثْٛ ثاابٌقوف ثٛاٍااطخ 

ٍلٌيً اٌزشقيصاٝ ٌلإؽصابء ٚالإضاطواثبد اٌعمٍياخ ٚراُ ضاجط عٛاِاً اٌغإٌ ا جبء ِزقصصيٓ ٚ جمب ٌ

ٚاٌعّااو ٚالإوزئاابة ٚاٌزعٍاايُ ٚالأكاء اٌجاالٔٝ   ٚرااُ رعويضااُٙ ٌّشاابهوخ يِٛيااخ ٚأٍااجٛعيخ ٚثلٔيااخ ٚٔفَاايخ 

ٍاإٛاد   ٚرااُ ؽَاابة ِعاابِعد الاهرجااب  ثاايٓ ٘اانٖ الأشااطخ  6ٚئٔزبعيااخ ِورجطااخ ِعااب عٍااٝ اٌزااٛاٌٝ ٌّاالح 

الاؽزيااب  الاكهاوااٝ   الاؽزيااب  اٌاالِب ٝ   الأزبعيااخ الإعزّبعيااخ ٚٚعاالٚا اْ اٌعٛاِااً  ٚرىااْٛ وااع ِاآ

اٌّعوفيااخ رااورجط ثبلاؽزيااب  الاكهاوااٝ   فااٝ ؽاايٓ رااورجط اٌعٛاِااً الأفعبٌيااخ ٚالاعزّبعيااخ ٚإٌشااب  اٌجاالٔٝ 

أْ اٌزؾفياي اٌانٕ٘ٝ ثبلاؽزيب  اٌلِب ٝ   ٚالأزبعيخ رورجط ثبٌجعل الاعزّابعٝ ٚالأفعابلاد الإيغبثياخ   وّاب 

 ٍٛاء ِورجط ثأٔشطخ فىويخ أٚ مٕ٘يخ أٚ ئعزّبعيخ َِئٛي عٓ أقفبق اٌقوف . 

فٙاالفذ ئٌااٝ هصاال اٌعٛاِااً  ( Lura Fratigilioni & Hui Xin wang ,2007) أِااب كهاٍااخ

اٌّشزووخ اٌَّبّ٘خ فاٝ رىاٛيٓ الإؽزياب  الإكهاواٝ ٚاٌالِب ٝ ٚئفزفابء الأعاواق اٌَاويويخ ٌالٜ الأفاواك 

ٚرٛصٍذ اٌلهاٍخ ئٌٝ أْ اٌزؾليبد اٌفىويخ   ّٔط اٌؾيبح 1213شقصيٓ ثبٌي٘بيّو   ٌلٜ عيٕخ لٛاِٙب اٌّ

اٌّزىبًِ عمٍيب ٚئعزّبعيب فٝ ِٕزصا اٌعّو   الأٔشطخ اٌجلٔيخ   َِزٜٛ رعميل اٌعًّ   الأٔشاطخ اٌزوفيٙياخ 

ويب   ٚيمًٍ ِآ ئٔزشابه   ٔمً اٌقجواد اٌّورجط ثبٌزلفك يإفو ِٓ ِملاه ظٙٛه اٌقوف فٌّ ٍٕٛاد ٍوي

 اٌّوق ئٌٝ إٌصا .

فٙلفذ ئٌاٝ هصال راأصيو رّٕياخ الإثالال  (Massimiliano Palmiers & others ,2014) أِب كهاٍخ

ِاويض  41وعبًِ أٍبٍٝ ٌزىٛيٓ الإؽزيب  الإكهاوٝ ٚوّإشو لإٔقفبق أعواق اٌي٘بيّو    رُ فؾاف 

  ٚراُ رطجياك ئٍازجيبْ الاؽزياب  اٌّعوفاٝ    58.5ِّٓ شقصٛا ثبلاصبثخ ثبٌي٘ابيّو   ِزٍٛاط اعّابهُ٘ 

ٚئفزجبه هافٓ ٌٍّصفٛفبد   ٚئفزجبه رٛهأٌ ٌٍزفىيو الإثلاعٝ اٌغبٔات اٌٍفراٝ ٚاٌغياو ٌفراٝ   ثبلاضابفخ 

ٌجؤبِظ رعٍيُ الإثلال صُ رُ ئعبكح اٌميبً ثعل ئٔزٙبء اٌجؤبِظ   ٚعل اٌجبؽضْٛ ئهرجب  الإثالال اٌٍفراٝ أوضاو 

لأعواق اٌَويويخ ٌٍّاوق   ٚرّٕياخ الاؽزياب  الإكهاواٝ ٚئهرفابل وفابءح اٌعٍّيابد ِّٓ ٍٛاٖ ثأقفبق ا

 اٌّعوفيخ وبلأزجبٖ ٚالإكهان ٚاٌزفىيو .

اٌزٝ ٘لفذ ئٌٝ اٌزؾمك ِٓ آصو ّٔط اٌؾيبح اٌّورجط ثبٌٕشاب  اٌجالٔٝ  (Cristy Philip,2017) أِب كهاٍخ

يي اٌصاؾخ اٌّعوفياخ فاٝ اٌشايقٛفخ  عٍاٝ عيٕاخ ٚاٌّشبهوخ اٌعمٍيخ ٚإٌربَ اٌغنا ٝ ٚالإعزّبعٝ عٍٝ رعي

ٚٚعاالد اٌلهاٍااخ أْ ٕ٘اابن ئهرجااب  لااٜٛ ثاايٓ ئهرفاابل اٌعب فااخ ٚالإكهان ٚإٌشااب  اٌجاالٔٝ  2149لٛاِٙااب 

ٚاٌّشبهوخ اٌعمٍيخ ٚإٌربَ اٌغنا ٝ ٚالإعزّبعٝ فٝ ِوؽٍخ ِٕزصا اٌعّو ريايل اٌزشبثىبد اٌعصجيخ   وّب 

اٌّعٍِٛاابد   ثيّٕااب اهرجطااذ الإٔفعاابلاد اٌَااٍجيخ ٚاٌّااوق إٌفَااٝ أٔٙااب رؾَاآ ِّٙاابد اٌااناووح ِٚعبٌغااخ 

 ثأىّبُ اٌٛصعد اٌعصجيخ ِٚٛد اٌقعيب ٚصعٛثخ رىْٛ الإؽزيب  الإكهاوٝ .
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اٌزاٝ ٘الفذ ئٌاٝ اٌزؾماك ِآ أصاو صٕب ياخ اٌٍغاخ عٍاٝ رىاْٛ  (Perani D &Others,2017)أِب كهاٍاخ  

فوك ٚٚعلد اٌلهاٍاخ  95ٌي٘بيّو  عٍٝ عيٕخ لٛاِٙب الإؽزيب  اٌلِب ٝ ٚالإرصبي الآيضٝ فٝ اٌقوف ٚا

 أْ ٕ٘بن اهرجب  ثيٓ صٕب يخ اٌٍغخ َِٚزٜٛ الإؽزيب  الاكهاوٝ ٚئٔقفبق ِعللاد اٌقوف .

 رعميت علّ دزاصبد المسُز الثبوّ ه

أ ٍت اٌلهاٍبد رٕبٌٚذ اٌزغيواد اٌّعوفياخ ٚالإعزّبعياخ ٚإٌفَايخ ٚآصو٘اب فاٝ ففاض مه زيل الٍد: ه  

 ٌّوق اٌجلٔٝ أٚ اٌعمٍٝ ِٚلٜ ئهرجب  وً عيء ِٓ اٌّزغيواد ثعٛاًِ اٌزّٕيخ الإيغبثيخ .أعواق ا

 روويد اٌعيٕبد عٍٝ اٌزلفً اٌّجىو فٝ ِوؽٍخ ِٕزصا اٌعّو اٚ أٚا ً اٌشيقٛفخ .مه زيل العيىخ ه 

فاٝ  ـ رٛصاٍذ أ ٍات اٌلهاٍابد ٚفبصاخ اٌطٌٛياخ ئٌاٝ أّ٘ياخ عٛاِاً اٌزّٕياخ الإيغبثياخ مه زيل الىزبئح ه

ففض أعواق الأِواق اٌّعوفيخ ٚاٌجلٔياخ   وّاب أٙاب اشابهد اٌاٝ اهرجاب  اٌعٛاِاً اٌّعوفياخ ثبلاؽزياب  

الاكهاوٝ   ٚاهرجب  اٌعٛاًِ الأفعبٌيخ ٚالاعزّبعيخ ٚإٌشب  اٌجلٔٝ ثبلاؽزيب  اٌلِب ٝ   ٚالأزبعيخ رورجط 

ٕ٘ٝ ٍٛاء ِورجط ثأٔشاطخ فىوياخ أٚ مٕ٘ياخ أٚ ثبٌجعل الاعزّبعٝ ٚالأفعبلاد الإيغبثيخ   وّب أْ اٌزؾفيي اٌن

 ئعزّبعيخ َِئٛي عٓ أقفبق اٌقوف . 

أْ اٌلهاٍبد ؽلكد اٌٍغخ ٚالأشطخ اٌّؾفيح فىويب ٚئعزّبعيب ٚالإثلال ٚالإٔزبعيخ وعٛاًِ أٍبٍيخ ٌزّٕيخ  ـ

 الإؽزيب  الإكهاوٝ .

 

 رعميت علّ الدزاصبد الضبثمخ ه

عٛاِاً اٌزّٕياخ الإيغبثياخ ٚكٚه٘اب فاٝ ففاض الاِاواق اٌعمٍياخ  ـ ئْ أ ٍت اٌلهاٍابد هوايد عٍاٝ راأصيو

ٚاٌجلٔيخ ٚأصجزذ علٚا٘ب ثفؾٛصبد اٌؤييٓ   وّب رٕبٌٚذ رأصيو اٌزغيواد الإٔفعبٌيخ اٌٍَجيخ عٍٝ رىٛيٓ ٘نٖ 

 اٌعٛاًِ .

ٚه٘ب رٕبٌٚذ ا ٍت اٌلهاٍبد وً ِزغيو ٚرّٕيزٗ عٍٝ ؽلٜ   ٌُٚ رزٕبٚي اصو اٌزفبعً ثيٓ ٘نٖ اٌعٛاًِ ٚك -

 فٝ ففض فو  الإصبثخ ثبلأِواق .

ـ أ فٍذ ا ٍت اٌلهاٍبد كٚه عبًِ الإٔزبعياخ اٌوٚؽبٔياخ فاٝ ٘انا اٌزفبعاً ثابٌو ُ ِآ اْ اٌعيٕاخ اٌو يَايخ 

ٌّعرُ اٌلهاٍبد ٘ٝ ِوؽٍخ ِٕزصا اٌعّو ٚالإٔزبعيخ ٘ٝ مهٚح إٌضاٛط ثٙاب وّاب ياوٜ ئهيىَاْٛ .)ثايُ 

 ( 2111آٌ  

ضجط الإٔفعبلاد اٌٍَجيخ لأٔٙب رضجط رىاْٛ الإؽزياب  الإكهاواٝ ٚرّٕاد ِايعك  ـ أشبهد اٌلهاٍبد ئٌٝ أّ٘يخ

 فعيب عصجيخ عليلح .
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ـ أٚضؾذ اٌلهاٍبد اٌطٌٛيخ أْ وع ِٓ الإؽزيب  الإكهاواٝ ٚاٌالِب ٝ يزىاْٛ ِآ ِغّٛعاخ عٛاِاً لاثال 

 ِٓ رّٕيزٙب ِعب عٍٝ اٌزٛاىٜ .

 الضبثمخ علّ الىسُ الزبلّ ه ـ َلمد ةصزفبدد الجبزثخ مه الإغبزالىظسِ َالدزاصبد

يغاات اْ رىااْٛ ِاآ إٌَاابء اٌّااإ٘عد ٌلإصاابثخ ثبٌي٘اابيّو أٚ اٌَااو بْ فااٝ ِوؽٍااخ  ـدد مدده زيددل العيىددخ ه

 ِٕزصا اٌعّو ؽزٝ يغلٜ اٌزلفً الإيغبثٝ ٔفعب ِعٙب .

يغت أْ روصال اٌقصاب ف اٌّعوفياخ ٚالإٔفعبٌياخ اٌّورجطاخ ثزىاْٛ عٛاِاً اٌزّٕياخ ـ مه زيل المسزُِ ه 

 يغبثيخ ؽزٝ يزَٕٝ ضجطٙب ٚرّٕيخ اٌغٛأت الإيغبثيخ ثٙب ٚففض اٌٍَجيخ ِٕٙب .الإ

يغاات أْ يّٕااٝ الإؽزيااب  اٌاالِب ٝ ثاابٌزٛاىٜ ِااد الإؽزيااب  الإكهاوااٝ أٚ لجٍااٗ ؽزااٝ يّٙاال ٌااٗ الإٔفعاابلاد ـدد 

ٚيؾّٝ ِٓ اٌزل٘ٛه اٌَويد ثبٌّواؽً إٌٙب يخ ٌٍّوق   وّب يغات اْ يمابً فاٝ ضاٛء اٌّوٚٔاخ ٚالاثالال 

 رقبم اٌمواهاد .ٚا

 يغت أْ رىْٛ الإٔزبعيخ ثغوق اٌغيويخ اٌوٚؽبٔيخ ٌٚيٌ لأ٘لاف شقصيخ .ـ 

ـاا يغاات أْ يواعااٝ عٕاال اٌزاالفً الإٔفعاابٌٝ اٌغٛأاات الإعزّبعيااخ ٚإٌفَاايخ ٚالإضااطواثبد اٌٙوِٛٔيااخ اٌزااٝ 

 رزلافً ِد عٛاًِ اٌضجبة اٌلِب ٝ ٚرّٕد رىْٛ الإٔزبعيخ .

 

اٌلهاٍابد اٌَابثمخ ٚالأ او إٌروياخ اٌّقزٍفاخ   فااْ ٘انا اٌجؾاش رَاعٝ  فٝ ضٛء ٔزب ظفسَض الدزاصخ ه 

ـاا رٛعاال فااوٚق كاٌااخ ئؽصااب يب ثاايٓ ِزٍٛااطبد كهعاابد اٌميبٍاايٓ اٌمجٍااٝ 1ٌٍزؾمااك ِاآ اٌفااوٚق اٌزبٌيااخ : 

ٚاٌجعالٜ ٌٍعيٕاخ اٌزغويجياخ عٍاٝ ِمابييٌ ) الإؽزياب  الإكهاواٝ ـ الإؽزياب  اٌالِب ٝ ـ الإٔزبعياخ اٌوٚؽبٔياخ 

 . اٌّجلعخ (

ـاا رٛعاال فااوٚق كاٌااخ ئؽصااب يب ثاايٓ ِزٍٛااطبد كهعاابد اٌميبٍاايٓ اٌمجٍااٝ ٚاٌجعاالٜ ٌٍعيٕااخ اٌزغويجيااخ عٍااٝ 2

 ِمبييٌ )اٌقصب ف اٌّعوفيخ ـ اٌقصب ف الإٔفعبٌيخ ـ اٌقصب ف اٌٍَٛويخ ( . 

 مىٍح َةخسااد الدزاصخ ه

وٚق ثاايٓ إٌَاابء اعزّاالد ٘اانٖ اٌلهاٍااخ عٍااٝ اٌّاإٙظ اٌٛصاافٝ ٌٍىشااا عاآ اٌفاا أَلا ه مددىٍح الدزاصددخ ه

أصؾبة الإؽزيب  الإكهاواٝ ٚاٌالِب ٝ ٚالإٔزبعياخ اٌوٚؽبٔياخ  اٌّاورفعييٓ ٚإٌّقفضاييٓ فاٝ اٌقصاب ف 

اٌّعوفيااخ ٚالإٔفعبٌيااخ ٚ اٌَااٍٛويخ فااٝ ِوؽٍااخ ِٕزصااا اٌعّااو   ٚواانٌه اٌّاإٙظ اٌزغويجااٝ لإفزجاابه فبعٍيااخ 
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ؽزيااب  الإكهاوااٝ ـ الإؽزيااب  اٌاالِب ٝ ـ اٌجؤاابِظ اٌزاالهيجٝ اٌّعاال ٌزّٕيااخ عٛاِااً اٌزّٕيااخ الإيغبثيااخ ) الإ

الإٔزبعيخ اٌوٚؽبٔيخ اٌّجلعخ ( ٚلل اعزّلد ٘انٖ اٌلهاٍاخ عٍاٝ اٌزصاّيُ اٌزغويجاٝ مٜ اٌّغّٛعاخ اٌٛاؽالح 

 ٌضّبْ اٌّييل ِٓ اٌضجط اٌزغويجٝ .

ط   : رُ ئفزيبه٘ب ثطويمخ عشٛا يخ ِٓ إٌَابء اٌّزعٍّابد رعٍايُ ِورفاد ٚرعٍايُ ِزٍٛا ثبويب ه عيىخ الدزاصخ

عبِعد ٚ يو عبِعد ٚلَّٓ ئٌٝ ِغّٛعبد رقضد واعً ِإُٙ ٌقصاب ف ِؾالكح   ٚراُ ئفزيابه٘ٓ فاٝ 

 ضٛء : 

 ( . 55:  45ـ ِزٍٛط اٌعّو اٌيِٕٝ ) 1

ـاا رمَاايّٙٓ ئٌااٝ ِغّٛعاابد ٚفمااب ئٌااٝ عٛاِااً ) الإؽزيااب  الإكهاوااٝ ـ الإؽزيااب  اٌاالِب ٝ ـ الإٔزبعيااخ 2

 اٌوٚؽبٔيخ ( ٌزًَٙ اٌّمبهٔخ ثيُٕٙ .

 اٌّٛافمخ عٍٝ الإعبثخ عٍٝ عّيد ئفزجبهاد اٌلهاٍخ . ـ3

ِشبهوخ ٍغٍٓ أعٍٝ كهعبد عٍٝ ئؽزّبي الإصبثخ ثبٌي٘بيّو ٚاٌَو بْ   ٚ جك  21ـ رُ ئفزيبه 4

عٍيٙٓ اٌجؤبِظ اٌزلهيجٝ ٌزّٕيخ عٛاًِ اٌزّٕيخ الإيغبثيخ : ٚيٙلف اٌٝ ففض الإٍزعلاك ٌلإصبثخ 

عٍٝ اٌقصب ف اٌّعوفيخ ٚاٌٍَٛويخ ٚالإٔفعبٌيخ ٌلٜ اٌّوأح فٝ  ثبلأِواق   ِٚلٜ ئٔعىبً ٘نا اٌزؾَٓ

 ِوؽٍخ ِٕزصا  اٌعّو .

 ثبلثب هأدَاد الدزاصخ ه

ئفزجابه  58ـ يغت اٌزٕٛيٗ أٚلا أْ الأكٚاد اٌّعوفيخ ِأفٛمح ِٓ ثطبهيخ ِعوفيخ ؽبٍٛثيخ ِىٛٔاخ ِآ       

ٚضعذ عٍاٝ يال فوياك ِآ  ( Psychology Expreiment Building ) 2111ِعوفٝ ِٚعلٖ عبَ 

ٚلابِٛا  (  Neurocognative) الأ جبء ٚاٌجبؽضيٓ فٝ اٌطت إٌفَٝ ِٚغابي عٍاُ الأعصابة الإكهاواٝ 

ثبٌزؾمك ِٓ صؾزٙب ثاعواء كهاٍبد ئوٍيٕيىيخ َِٚٛػ عصاجيخ ٌٍّاـ أصٕابء ئعاواء الإفزجابهاد ِٚطبثمزٙاب 

 ّٜ عيٕاخ الإفزجابه ٍاٛاء ِآ اٌّاإٍ٘يٓ ثزقطيط اٌلِب  اٌقاب  ثّٕاب ك عّاً واً ِّٙاخ ِٚالٜ وفب زٙاب ٌال

ٌلإصبثخ ثّوق اٌي٘بيّو أٚ ِّٓ لبِٛا ثجٕبء الإؽزيب ٝ الإكهاوٝ ٚاٌلِب ٝ   وّب لبهٔٛا ثيٓ ٔزاب ظ ٘انٖ 

 اٌّٙبَ ٚثعضٙب اٌجعض ٚئهرجب برٙب   وّب  جمذ عٍٝ الأٍٛيبء ٚمٜٚ اٌفئبد اٌقبصخ

ٝ اٌاو ُ ِآ وضاوح عالك٘ب ئلا أٔاٗ هٚعاٝ فاٝ أْ أكٚاد اٌلهاٍاخ اٌّقزابهح ٍاٛاء ِعوفياخ أٚ ئٔفعبٌياخ عٍاـ 

ئفزيبه٘ب صغو ؽغّٙب )ا ٍت اٌّمبييٌ لا رزغبٚى صفؾخ ٚاؽلح (  أٍٍٛثٙب اًٌَٙ اٌشيك   أْ رميٌ أوضو 

ِٓ صفخ   ٚمٌه ؽزٝ لا رشعو اٌّفؾٛصبد ثبًٌٍّ أٚالإعٙبك   وّب رغطٝ أفطبء أٚٔلهح الأكٚاد اٌَابثمخ 

 .  فٝ ٘نا اٌّغبي 

 جسل ةلّ ه  َرىمضم أدَاد ال
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 أ ـ ه الأدَاد اليبصخ ثبلدُاوت المعسفيخ ه

 ـ  ئفزجبه ٍزوٚة ٌلإٔزجبٖ رعويت اٌجبؽضخ  .1

 ـ  ئفزجبه الإكهان اٌّىبٔٝ ٚاٌؾَبثٝ ٌىبٚاشيّب  رعويت اٌجبؽضخ .2

 ٌىويَزٛفو وٕبْ .  N – Backـ  ئفزجبه اٌناووح اٌعبٍِخ   3

 ثٛي ٔيٛرٓ   رعويت اٌجبؽضخ . ـ ئفزجبه اٌنوبء اٌّىبٔٝ ٌٙيٍيٓ ثويَزٛي 4ٚ

ـ  ئفزجبه اٌناوواد اٌّزعلكح ٚاٌضجبة اٌلِب ٝ   َِزٛؽٝ ِٓ رغبهة ٘بهٜ ثب٘ويه ٚ كأيبي شبوزو 5

أٔٛال ِٓ اٌناووح : ) اٌجصويخ اٌفضب يخ ـ اٌللاٌيخ ـ الأٍّبء ـ اٌٛعٖٛ ـ اٌّىبٔيخ ـ اٌعلكيخ ـ  7.. ٚيميٌ 

 اٌضجبة اٌلِب ٝ .) روعّخ ٚئعلاك اٌجبؽضخ (اٌنوويبد اٌيا فخ ـ فطبيب اٌناووح ( 

 ـ ئفزجبه ٚيَىَْٕٛ ٌٍزفىيو اٌّغوك َٔقخ ثيوط .6

 ـ ئفزجبه ئيٛا لإرقبم اٌمواه ٌغٛهط ثشبهح . 7

 ـ ئفزجبه اٌملهاد اٌعمٍيخ ٌٍزجٛء ثبٌقوف ٚاٌي٘بيّو رعويت ٚرعليً اٌجبؽضخ .8

 اٌجبؽضخ . ـ  ئ ٍزجيبْ الإؽزيب  الإكهاوٝ ٚاٌلِب ٝ رعويت ٚرعلي9ً
 

 ـ ثبويب ه الممبييش اليبصخ ثبلدُاوت الإوفعبليخ ه     

أثعبك : اٌمٍك ـ الإوزئبة ـ اٌٍٛبًٚ ـ اٌَٙزيويب ـ  6ٚيميٌ  ( CCIE )ئفزجبه ووٚاْ ووٍت ـ  1

 اٌفٛثيب ـ الأعواق إٌفَغَّيخ    رعويت ٍّٛه ِٚملاكٜ ٚرعليً اٌجبؽضخ .

أثعبك اٌّواءح ـ اٌن٘بٔيخ ـ اٌعصبثيخ ـ الإٔجَب   4اٌّصغو اٌّقزصو ٚيميٌ  EPQRSـ ئفزجبه أيئه 2

 ِمبثً الإٔطٛاء) رعليً اٌجبؽضخ ( .

أثعبك : اٌزوٜٚ ـ الإرمبْ ـ اٌزعب ا ـ  5ـ ئفزجبه اٌنوبء اٌفعبي ٌـ هشلٜ فبَ ٚ ِبعٝ ٌٚيُ . يميٌ 3

 اٌزعبًِ اٌفعبي ِد اٌناد ـ اٌزعبًِ اٌفعبي ِد الأفو

به الأثعبك اٌىجوٜ ٌٍشقصيخ   ٚيميٌ الإٔفزبػ ـ صؾٛح اٌضّيو ـ اٌعصبثيخ ـ الإٔجَب يخ ـ اٌمجٛي ـ ئفزج4

 ئعلاك ثشوٜ ئٍّبعيً .

عجبهح : اٌؾىّخ ٚؽت اٌّعوفخ ـ  48اثعبك :  6ـ ئٍزجيبْ اٌَعبكح اٌؾميميخ ٌصفبء الأعَو ٚيميٌ 5

 ٚاٌوٚؽبٔيخ  اٌشغبعخ ـ اٌعلاٌخ ـ الإعزلاي ـ اٌؾت ٚالإَٔبٔيخ ـ اٌزَبِٝ

 عجبهاد . 7ـ ئٍزجيبْ اٌوضب عٓ اٌؾيبح اٌصٛهح اٌّقزصوح 6
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 ـ ئفزجبهعٍّيبد رؾًّ اٌضغٛ  ٚيميٌ 7

 ـ عٍّيبد ٍٍٛويخ ِٛعٙٗ ٔؾٛ ِصله اٌّشىٍخ   ٚالأفعبي 

 ــ عٍّيبد ِعوفيخ ِزّوويح ؽٛي اٌّشىٍخ ٚاٌغٛأت الأفعبٌيخ 

 ـ عٍّيبد ِقزٍطخ ٍٍٛويخ ِعوفيخ 

أثعبك ِقزٍفخ : اٌو جخ فٝ الإٔزبعيخ ـ اٌملهح عٍٝ  5رشويؼ الأزبعيخ ٌـ آكِي ٚأفوْٚ ٚيميٌ ـ ئفزجبه 7

 اٌميبَ ثٍَٛن رٌٛيلٜ ـ اٌٙٛيخ اٌعبِخ ـ ماووح اٌَيوح اٌناريخ اٌعبِخ ٚ اٌقبصخ رعويت ٚرعليً اٌجبؽضخ  .

 زضبة اليصبئص الضيوُمزسيخ للإ زجبزاد مُظع الدزاصخ  ه 

 صدق الممبزوخ الاسفيخـ صدق الأدَاد ه 1

 َزضت عه غسيك دلالخ الفسَق ثيه الإزثبو الإعلّ َالإزثبو الأدوّ ه

رُ ئٍزقلاَ ئفزجبه ) د ( ٌؾَبة كلاٌخ اٌفوٚق ثايٓ الإهثابل الإعٍاٝ ٚالإهثابل الأكٔاٝ ٌؾَابة صالق 

( فااوك ِاآ ِغزّااد اٌجؾااش ٚ فاابهط اٌعيٕااخ 21الإفزجاابهاد اٌَّاازقلِخ ٚرااُ مٌااه عٍااٝ عيٕااخ لٛاِٙااب )

 ( 1لأصٍيخ ٚيٛضؼ مٌه علٚي )ا

 (1خدَل )

 دلالخ الفسَق ثيه مزُصاي الإزثبعّ الأعلّ َالإزثبعّ الأدوّ 

                                                   06لجيبن معبمل الصدق )صدق الممبزوخ الاسفيخ( لدِ عيىخ اليصبئص الضيوُمزسيخ   ن 

  

 المزميساد
الفسق ثيه  الازثبعّ الاعلّ الازثبعّ الادوّ

 المزُصايه
 ليمخ )د(

 و س/ و س/

 32.40 الاوزجبي
11.5

9 
82.80 6.61 30.40- 5.81 

 5.62 -9.80 2.61 32.60 2.00 13.00 الركبا الموبوّ

 3.37 -4.60 0.71 28.00 2.61 14.40 الإدزان السضبثّ

 5.69 -1.80 1.82 7.60 0.45 1.80 الإدزان الموبوّ
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 3.44 -6.20 2.83 35.00 3.39 17.00 مدمُو الإدزان

 6.00 -1.20 0.89 4.40 0.45 0.80 ذاكسح عبملخ

 5.72 -1.40 2.19 8.40 0.55 0.60 ذاكسح فعبئيخ

 3.58 -1.60 2.61 5.40 0.89 0.60 ذاكسح فُرُغسافيخ

 5.20 -1.80 0.45 3.80 0.55 0.60 ذاكسح عدديخ

 3.54 -2.00 2.28 7.80 0.89 0.60 ذاكسح مفسداريخ

 3.89 -2.40 1.10 9.20 0.84 0.80 ذاكسح دلاليخ

 3.39 -7.40 8.29 32.20 4.72 5.60 مدمُو الراكسح

 12.29 -27.20 6.88 50.40 4.60 6.20 ظجبة دمبغّ

 5.40 -17.40 28.40 112.60 3.85 10.40 ةززيبغ ةدزاكّ وظسِ

 3.29 -1.80 0.00 19.00 0.89 14.40 ةززيبغ ةدزاكّ لدزاد

 3.25 -4.60 0.55 25.60 2.86 9.80 ةززيبغ ةدزاكّ عملّ

 4.75 -14.80 34.84 148.60 2.70 45.40 مدمُو الإززيبغ الإدزاكّ

 4.53 -5.80 2.39 30.80 2.45 7.00 ةززيبغ دمبغّ وظسِ

 4.53 -5.80 2.39 32.80 2.45 8.00 مدمُو اززيبغ دمبغّ

 3.67 -1.80 0.45 20.80 0.84 16.20 مسض  الزٌبيمس

 2.68 -1.20 0.84 5.80 0.84 2.20 زصم الضبعخ

 1,880.00 ةريبذ المساز
83.6

7 
2,730.00 

219.6

6 
130.00- 2.91 

 48.00 الزفويس المدسد
15.7

5 
93.00 0.71 22.60- 3.11 

 4.75 -25.60 15.91 139.00 9.53 66.60 مدمُو العصبة

مدمُو عمليبد رسمل 

 العمُغ
89.00 5.34 122.80 4.76 10.80- 4.16 

 3.37 -3.20 0.84 19.20 1.95 11.60 الخعُز ثبلٍُيخ
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 3.84 -1.80 0.89 19.40 0.89 11.60 المدزح الإوزبخيخ

 3.67 -5.40 1.30 51.20 3.08 33.00 رخسير الإوزبخيخ

 3.65 -2.00 0.45 9.20 1.23 6.00 الضلُن الزُليدِ

 4.00 -1.60 0.45 6.80 0.55 2.40 الاصبثخ ثبلملت

 3.16 -1.00 0.55 5.60 0.71 3.00 الإصبثخ ثبلضسغبن

 2.89 -1.00 0.71 7.00 0.55 1.60 الإصبثبد الدمبغيخ َالعظميخ

 4.29 -16.00 29.33 168.40 4.56 65.60 الإصزعداد للاصبثخ الىفضيخ

مدمُو اززيبغ ادزاكّ 

 دمبغّ
7.20 1.30 14.80 1.30 3.00- 4.87 

 4.49 -2.20 2.17 12.80 0.84 4.80 صلجيخ

 4.06 -3.40 0.45 11.80 1.64 5.20 اوضسبة.معسفّ

 3.41 -3.80 1.92 16.80 2.12 8.00 ثسل.معلُمبد

 3.36 -2.60 0.45 15.80 1.67 9.60 اعبدح.رفضيس

 2.56 -1.40 3.58 13.60 0.89 7.40 رفويس.زغجّ

 5.38 -3.40 0.45 11.80 1.30 5.20 رسُل.للديه

 4.75 -2.60 1.79 16.80 0.55 8.60 رىفيش.اوفعبلّ

 5.77 -2.00 0.55 11.60 0.55 4.40 رسيل.كجر

 3.00 ةصزضلا 
1.10

- 
6.20 0.45 0.60- 2.50 

 3.29 -1.80 0.89 10.40 1.10 5.80 ةووبز

 3.80 -3.80 1.87 26.00 2.07 14.40 فعل.وخػ

 7.23 -5.60 1.10 25.20 1.30 13.80 عمليبد صلُكيخ وسُ المخولخ

 3.75 -5.00 2.07 21.60 2.78 12.20 عمليبد صلُكيخ وسُ الإوفعبل

 2.92 -3.20 4.66 37.20 2.17 23.20 عمليبد معسفيخ وسُ المخولخ
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 3.90 -3.40 4.72 23.60 1.52 14.60 عمليبد معسفيخ وسُ الاوفعبل

عمليبد صلُكيخ معسفيخ 

 ميزلاخ
34.00 3.67 53.00 3.08 5.80- 3.22 

 3.16 -2.00 0.89 24.40 1.41 19.00 السومخ

 2.23 -2.60 0.55 19.40 2.55 13.00 الخدبعخ

 5.10 -2.60 0.55 26.60 0.89 19.40 الست

 2.99 -2.20 2.19 24.40 1.23 18.00 العدالخ

 4.32 -5.40 3.77 58.80 1.52 41.60 الإعزدال

 2.61 -4.00 1.73 31.00 5.54 18.20 السَزبويخ

 -4.95 -1.40 1.10 8.80 0.45 4.80 السظب

 4.43 -1.40 1.00 9.00 0.55 5.40 زت.الاصزالاو

 2.56 -1.20 0.45 9.80 0.89 5.40 زت.الزعلم

 2.56 -1.20 0.00 9.00 0.55 5.40 الزفويس.الىبلد

 2.53 -0.80 0.71 9.00 0.55 5.40 الركبا.العملّ

 2.53 -1.60 0.45 9.80 1.30 5.80 ذ.شيصّ.ةخزمبعّ

 2.69 -1.60 1.00 9.00 2.07 4.60 الىظسح.الثبلجخ

 2.90 -0.60 0.71 9.00 0.45 5.80 الدضبزح.الإلدا 

 5.06 -1.60 0.45 9.20 0.45 5.80 الصمُد

 2.33 -1.40 0.00 10.00 1.23 6.00 الارضبق.الراد

 4.54 -2.40 0.00 10.00 0.84 5.80 العاف.الوس 

 4.92 -2.20 0.00 10.00 0.89 6.60 مىر.الست.لجُلً

 3.46 -1.20 0.55 9.40 0.55 5.40 المُاغىخ

 3.77 -1.60 0.00 9.00 0.84 5.20 العدل

 4.38 -2.40 1.00 9.00 0.89 4.40 الميبدح
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 2.68 -1.20 0.89 8.60 0.84 5.20 ظجػ.الىفش

 2.71 -0.80 0.84 9.20 0.89 5.60 الزدثس

 4.00 -0.80 1.14 8.40 0.00 5.00 السيبا

 6.53 -1.60 0.55 9.60 0.00 6.00 ررَق.الدمبل

 2.75 -1.40 0.84 8.80 1.14 5.60 الإمزىبن

 3.21 -1.20 0.45 9.80 0.71 6.00 الزفبؤل

 3.21 -1.20 0.84 8.20 0.84 4.80 الإيمبن

 4.11 -2.60 0.55 9.40 1.30 4.80 الصفر

 5.20 -1.80 0.55 9.40 0.55 5.60 المسذ

 3.41 -2.60 0.55 14.60 1.30 7.20 السمبس

 4.82 -3.20 1.52 15.60 0.71 7.00 ةرمبن

 3.64 -3.60 1.52 16.60 2.17 6.20 رسَِ

 4.12 -3.40 0.84 14.20 1.30 6.80 رفبؤل

 3.54 -2.40 0.89 14.40 1.23 7.00 رعبمل.ذاد

 3.67 -13.60 2.70 71.60 8.23 37.40 رعبمل.أ س

 2.75 -2.40 2.28 32.20 1.87 23.00 مح.ذ.فعبل

 3.32 -2.20 1.67 22.40 1.10 15.80 الاوفزبذ

 4.35 -4.80 3.46 29.00 1.82 16.60 صسُح.ظميس

 6.01 -3.80 0.89 26.60 0.84 18.80 اوجضبغ

 4.30 -5.60 1.14 19.60 2.49 7.80 لجُل

 3.66 -4.60 1.52 22.60 2.59 9.20 عصبثيخ

 3.21 -3.60 4.16 24.40 2.00 9.00 للك

 4.63 -3.00 1.95 21.40 1.14 9.60 ميبَ:

 4.78 -6.80 3.63 30.20 1.95 13.60 َصبَس
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 5.20 -5.20 3.35 21.80 1.92 8.20 ةكزئبة

 4.63 -3.00 2.19 23.60 1.14 13.60 أعساض وفضدضميخ

 2.53 -0.80 0.84 4.20 0.55 0.40 ٌضزيسيب

 6.00 -2.40 1.30 10.20 0.71 3.00 ذٌبن

 4.02 -1.80 1.41 8.00 0.55 2.40 عصبة

 4.00 -2.40 2.17 8.80 1.23 3.00 كرة

 5.80 -5.21 2.17 8.80 1.22 3.00 اوجضبغ.اواُاا

 0.16  6.65ليمخ د الددَليخ عىد مضزُِ معىُيخ 

الأعٍٝ ٚ الأكٔٝ ٌلٜ ( ٚعٛك فوٚق كاٌخ ئؽصب يبً ثيٓ ِزٍٛطي الإهثبل 1 يزضؼ ِٓ علٚي )

ِّب يشيو ئٌٝ صلق  1.15عيٕخ ؽَبة اٌىفبءح اٌَيىِٛزويخ في الافزجبه عٕل َِزٜٛ ِعٕٛيخ 

 الافزجبهاد.

 

 الزاجيك ه ــــ ثجبد الإ زجبزاد ثاسيمخ ةعبدح 0

أيبَ عٍٝ عيٕخ ِّبصٍخ ٌعيٕخ  7لبِذ اٌجبؽضخ ثزطجيك الافزجبه ٚئعبكح رطجيمٗ ثفبهق ىِٕي ِلرٗ      

فوك  يٛضؼ ِعبًِ الاهرجب  ثيٓ ٔزب ظ 21ؾش ِٚٓ فبهط اٌعيٕخ الأصٍيخ ٌٍجؾش لٛاِٙب اٌج

 الافزجبهاد فٝ اٌزطجيك الأٚي ٚاٌزطجيك اٌضبٔي .

 ( 0خدَل )

 معبمل الازرجبغ ثيه الزاجيك الاَل َالزاجيك الثبوّ 

 06لدِ زضبة الوفباح الضيوُمزسيخ للإ زجبزاد ،  ن 

 المزميساد
 لزاجيك الثبوّا الزاجيك الاَل

 ليمخ )ز(
 و س/ و س/

 0.999 19.44 62.55 20.14 62.20 الاوزجبي

 0.999 7.60 24.15 7.78 24.05 الركبا الموبوّ

 0.994 5.49 21.85 5.78 21.70 الإدزان السضبثّ
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 0.982 2.32 4.65 2.39 4.55 الإدزان الموبوّ

 0.994 6.96 26.45 7.35 26.25 مدمُو الإدزان

 0.884 1.30 2.70 1.43 2.55 ذاكسح عبملخ

 0.996 3.10 3.65 3.20 3.55 ذاكسح فعبئيخ

 0.964 2.05 3.25 2.26 3.05 ذاكسح فُرُغسافيخ

 0.937 1.15 2.55 1.28 2.45 ذاكسح عدديخ

 0.987 2.79 3.90 2.95 3.75 ذاكسح مفسداريخ

 0.985 3.10 4.95 3.35 4.75 ذاكسح دلاليخ

 0.995 10.46 17.50 10.95 17.15 الراكسحمدمُو 

 0.998 16.44 32.40 17.06 32.05 ظجبة دمبغّ

 0.999 42.08 52.95 42.76 52.30 ةززيبغ ةدزاكّ وظسِ

 0.937 1.70 16.95 1.87 16.85 ةززيبغ ةدزاكّ لدزاد

 0.987 6.10 18.00 6.53 17.75 ةززيبغ ةدزاكّ عملّ

 0.999 43.70 87.35 44.15 86.90 مدمُو الإززيبغ الإدزاكّ

 0.894 0.51 1.45 9.76 18.05 ةززيبغ دمبغّ وظسِ

 0.996 9.82 19.80 10.21 19.50 مدمُو اززيبغ دمبغّ

 0.971 1.66 18.85 1.89 18.70 مسض  الزٌبيمس

 0.951 1.31 4.15 1.52 4.00 زصم الضبعخ

 ةريبذ المساز
2,227.50 

358.9

0 
2,232.50 352.54 0.998 

 0.993 17.61 74.60 19.17 74.00 الزفويس المدسد

 0.998 27.71 101.65 28.40 101.20 مدمُو العصبة

مدمُو عمليبد رسمل 

 العمُغ
105.50 13.59 106.10 12.79 0.981 



الجزء الثالث                              8102مجلة البحث العلمى فى الاداب                     العدد التاسع عشر لسنة   

26 
 

 0.867 2.44 16.20 3.11 15.70 الخعُز ثبلٍُيخ

 0.880 2.69 15.75 3.14 15.10 المدزح الإوزبخيخ

 0.983 6.70 42.65 7.31 42.00 الإوزبخيخرخسير 

 0.713 1.10 8.40 1.41 8.00 الضلُن الزُليدِ

 0.853 1.61 4.95 1.76 4.65 الاصبثخ ثبلملت

 0.582 1.05 2.40 0.97 2.10 الإصبثخ ثبلضسغبن

 0.701 0.88 4.60 1.09 4.35 الإصبثخ ثبلٍخبشخ

 0.877 2.01 4.45 2.27 4.10 الإصزعداد للاصبثخ الىفضيخ

مدمُو اززيبغ ادزاكّ 

 دمبغّ
106.25 43.06 107.30 42.02 0.998 

 *0.918 2.52 11.60 3.04 11.20 صلجيخ

 0.971 2.95 8.60 3.22 8.35 اوضسبة.معسفّ

 0.947 2.07 9.10 2.61 8.80 ثسل.معلُمبد

 0.944 3.00 13.05 3.63 12.65 اعبدح.رفضيس

 0.823 1.79 13.60 2.58 13.00 رفويس.زغجّ

 0.932 2.72 10.55 3.00 10.20 رسُل.للديه

 0.839 1.84 9.35 2.57 8.80 رىفيش.اوفعبلّ

 0.955 2.96 12.70 3.25 12.40 رسيل.كجر

 0.895 2.57 8.20 2.86 7.80 ةصزضلا 

 0.714 1.45 4.90 1.43 4.55 ةووبز

 0.596 1.56 8.70 1.88 8.20 فعل.وخػ

عمليبد صلُكيخ وسُ 
 المخولخ

19.75 4.52 20.35 3.80 0.913 

 0.944 3.74 20.70 4.44 20.20 عمليبد صلُكيخ وسُ الإوفعبل

 0.963 3.18 17.75 3.87 17.40 عمليبد معسفيخ وسُ المخولخ

 0.964 5.21 29.80 5.89 29.15 عمليبد معسفيخ وسُ الاوفعبل

عمليبد صلُكيخ معسفيخ 
 ميزلاخ

19.00 4.08 19.60 3.50 0.922 

 0.988 6.99 43.80 7.73 43.25 السومخ
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 0.620 1.98 22.40 2.28 21.85 الخدبعخ

 0.780 2.11 16.85 2.72 16.30 الست

 0.902 2.37 23.45 2.82 23.05 العدالخ

 0.779 2.25 21.85 2.75 21.20 الإعزدال

 0.955 5.98 50.55 6.86 49.75 السَزبويخ

 0.977 4.62 24.90 5.60 24.45 السظب

 0.668 1.50 7.15 1.62 6.75 زت.الاصزالاو

 0.650 1.17 7.70 1.48 7.25 زت.الزعلم

 0.801 1.48 7.90 1.82 7.55 الزفويس.الىبلد

 0.703 1.31 7.60 1.48 7.25 الركبا.العملّ

 0.799 1.35 7.40 1.52 7.10 ذ.شيصّ.ةخزمبعّ

 0.763 1.21 8.25 1.68 7.90 الىظسح.الثبلجخ

 0.699 1.42 7.15 1.95 6.70 الدضبزح.الإلدا 

 0.511 1.47 7.60 1.35 7.15 الصمُد

 0.552 1.27 8.15 1.41 7.75 الارضبق.الراد

 0.870 1.23 8.40 1.70 8.05 العاف.الوس 

 0.943 1.28 8.50 1.68 8.25 مىر.الست.لجُلً

 0.77 1.27 8.85 1.39 8.65 المُاغىخ

 0.891 1.28 7.55 1.59 7.25 العدل

 0.830 1.39 7.55 1.60 7.35 الميبدح

 0.812 1.66 7.30 1.90 7.05 ظجػ.الىفش

 0.576 1.45 7.25 1.47 6.95 الزدثس

 0.591 1.43 7.55 1.54 7.20 السيبا

 0.767 1.44 6.80 1.43 6.50 ررَق.الدمبل

 0.780 1.30 8.30 1.45 8.00 الإمزىبن

 0.617 0.99 7.60 1.37 7.25 الزفبؤل

 0.870 1.33 8.25 1.59 8.00 الإيمبن

 0.929 1.15 6.45 1.37 6.25 الصفر

 0.979 1.55 7.75 1.93 7.55 المسذ

 0.695 1.21 8.00 1.50 7.65 السمبس
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 0.954 2.53 11.20 2.94 10.90 ةرمبن

 0.961 3.09 11.75 3.44 11.45 رسَِ

 0.985 3.63 11.55 4.09 11.25 رفبؤل

 0.971 2.61 11.20 3.02 10.95 رعبمل.ذاد

 0.966 2.64 10.85 2.95 10.60 رعبمل.أ س

 0.997 12.84 55.50 13.61 55.10 مح.ذ.فعبل

 0.870 3.20 27.70 3.80 27.10 الاوفزبذ

 0.853 2.32 19.35 2.67 18.90 صسُح.ظميس

 0.964 4.54 23.30 5.08 22.90 اوجضبغ

 0.956 2.68 23.65 3.16 23.30 لجُل

 0.956 4.15 14.45 4.64 14.15 عصبثيخ

 0.997 5.07 16.00 5.31 15.85 للك

 0.997 6.06 15.65 6.27 15.50 ميبَ:

 0.996 4.59 15.30 4.79 15.15 َصبَس

 0.992 6.41 22.85 6.80 22.60 ةكزئبة

 0.995 5.17 15.35 5.48 15.15 أعساض وفضدضميخ

 0.994 3.83 18.50 4.04 18.35 ٌضزيسيب

 0.976 1.40 2.20 1.57 2.05 ذٌبن

 0.973 2.65 6.90 2.90 6.70 عصبة

 0.978 2.09 5.40 2.33 5.20 كرة

 0.929 2.09 6.05 2.42 5.80 اوجضبغ.اواُاا

 6.444  6.65ليمخ ز الددَليخ عىد مضزُِ معىُيخ 

ٚاٌزطجيك اٌضبٔٝ ( ٚعٛك ِعبًِ الاهرجب  كاي اؽصب يبً ثيٓ اٌزطجيك الأٚي 0 يزضؼ ِٓ علٚي )

ِّب يشيو ئٌٝ  1.15ٌلٜ عيٕخ ؽَبة اٌىفبءح اٌَيىِٛزويخ في الافزجبهاد عٕل َِزٜٛ ِعٕٛيخ 

 صجبد الافزجبهاد.
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 وزبئح الدزاصخ َرفضيسٌب ه

 وزبئح الفسض الأَل ه 

ـاا ٘ااً ٌٍزاالهيت اٌزفاابعٍٝ ثاايٓ عٛاِااً ِىٛٔاابد اٌزّٕيااخ الإ يغبثيااخ  ) الإؽزيااب  الإكهاوااٝ ـ الإؽزيااب  

اٌاالِب ٝ ـ الإٔزبعيااخ اٌوٚؽبٔيااخ اٌّجلعااخ ( رااأصيو فااٝ ففااض َٔااجخ الإٍاازعلاك ٌلإصااجخ ثاابلأِواق ) 

 اٌي٘بيّو ـ اٌَو بْ ـ اٌمٍت ـ اٌّوق إٌفَٝ (.

ٌٍٚزؾمك ِٓ صؾخ ٘نا اٌفوق لبِذ اٌجبؽضخ ثؾَبة ليّخ د ِٚزٍٛط اٌفوٚق ثيٓ اٌّزٍٛطيٓ اٌمجٍٝ 

 ٚاٌجعلٜ 

 

 

 

 

 ( 3خدَل )

 مزُصايه الميبصيه المجلّ َالجعدِ فّ المزميساد ليد الجسل دلالخ الفسَق ثيه

 06ن                                                                  

 المزميساد
َزدح 

 الميبس

الفسق  الميبس الجعدِ الميبس المجلّ

ثيه 

المزُصا

 يه

 ليمخ )د(
 و س/ و س/

 -2.79* -26.00 28.99 66.20 15.38 40.20 دزخخ الإززيبغ الإدزاكّ

 -4.86* -5.90 7.23 17.70 6.86 11.80 دزخخ الاززيبغ دمبغّ

 -9.86* -3.10 2.02 18.10 2.05 15.00 دزخخ مسض  الزٌبيمس

 -4.27* -2.30 1.64 3.70 0.97 1.40 دزخخ زصم الضبعخ

 -5.40* -3.20 1.23 18.20 2.49 15.00 دزخخ الخعُز ثبلٍُيخ

 -4.64* -6.50 4.32 43.80 6.11 37.30 دزخخ الإوزبخيخرخسير 

 2.26* 0.60 1.66 5.10 0.95 5.70 دزخخ الاصبثخ ثبلملت
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 3.61* 0.20 0.97 2.50 0.82 2.70 دزخخ الإصبثخ ثبلضسغبن

 3.50* 1.40 0.85 4.50 0.99 5.90 دزخخ الإصبثبد الدمبغيخ َالعظميخ

 -2.23* 1.70 2.31 4.00 1.49 5.70 دزخخ الإصزعداد للاصبثخ الىفضيخ

مدمُو الاززيبغ ادزاكّ 

 دمبغّ
 -3.22* -31.50 27.48 83.40 17.45 51.90 دزخخ

 0.16  6.65ليمخ د الددَليخ عىد مضزُِ معىُيخ 

( ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽصب يخ ثيٓ ِزٍٛطي 3رؾمك اٌفوق الأٚي ؽيش يزضؼ ِٓ علٚي )

اٌّؾَٛثخ اوجو ِٓ ليّخ د اٌغلٌٚيخ في الافزجبهاد ليل  اٌميبٍيٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجعلٜ ؽيش ليّخ د

 .1.15اٌجؾش عٕل َِزٜٛ ِعٕٛيخ 

 وزبئح الفسض الثبوّ ه

ـاا ٘ااً ٌٍزاالهيت اٌزفاابعٍٝ ثاايٓ عٛاِااً ِىٛٔاابد اٌزّٕيااخ الإيغبثيااخ ) الإؽزيااب  الإكهاوااٝ ـ الإؽزيااب  

  -ِاً ) اٌّعوفياخ ـ الإٔفعبٌياخاٌالِب ٝ ـ الإٔزبعياخ اٌوٚؽبٔياخ اٌّجلعاخ ( راأصيو فاٝ ىيابكح وفابءح اٌعٛا

 اٌٍَٛويخ( الإيغبثيخ أٚ ففض اٌٍَجٝ ِٕٙب .

 ٌٍٚزؾمك ِٓ صؾخ اٌفوق اٌضبٔٝ رُ ؽَبة ليّخ د ٌىً فبصيخ عٍٝ ؽلح : 

 ـ أثس الزدزيت علّ رسضيه اليصبئص المعسفيخ الإيدبثيخ َ فط اليصبئص الضلجيخ .1

 06معسفيخ ن (الميبصيه المجلّ َالجعدِ فّ المزميساد ال4خدَل )

 المزميساد

الفسق  الميبس الجعدِ الميبس المجلّ

ثيه 

المزُصا

 يه

 ليمخ )د(
 و س/ و س/

 -6.52* -11.20 18.14 45.30 20.72 34.10 الاوزجبي

 -7.11* -8.10 6.43 25.00 8.13 16.90 الركبا الموبوّ

 -8.78* -5.20 5.47 18.90 6.75 13.70 الإدزان السضبثّ

 -6.86* -1.90 2.01 5.40 2.32 3.50 الموبوّالإدزان 

 -9.09* -7.10 5.89 24.30 7.70 17.20 مدمُو الإدزان

 -3.07* -1.30 1.26 2.60 1.16 1.30 ذاكسح عبملخ
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 -6.71* -1.50 2.35 3.20 2.87 1.70 ذاكسح فعبئيخ

 -2.70* -1.10 1.14 3.80 1.64 2.70 ذاكسح فُرُغسافيخ

 -6.00* -1.20 0.84 2.40 1.23 1.20 ذاكسح عدديخ

 -4.88* -1.50 2.46 3.60 3.25 2.10 ذاكسح مفسداريخ

 -3.87* -1.00 1.91 4.10 2.38 3.10 ذاكسح دلاليخ

 -2.64* -2.50 6.89 17.10 15.54 14.60 مدمُو الراكسح

 4.57* 22.00 7.92 25.40 9.14 47.40 ظجبة دمبغّ

 -2.77* -13.50 25.08 31.40 9.89 17.90 ةززيبغ ةدزاكّ وظسِ

 -7.24* -4.10 2.60 16.90 3.97 12.80 ةززيبغ ةدزاكّ لدزاد

 -3.51* -8.40 6.33 17.90 4.14 9.50 ةززيبغ ةدزاكّ عملّ

 -2.79* -26.00 28.99 66.20 15.38 40.20 مدمُو الإززيبغ الإدزاكّ

 -4.92* -5.60 6.85 16.30 6.63 10.70 ةززيبغ دمبغّ وظسِ

 -4.86* -5.90 7.23 17.70 6.86 11.80 مدمُو اززيبغ دمبغّ

 -9.86* -3.10 2.02 15.00 2.05 18.10 مسض  الزٌبيمس

 -4.27* -2.30 1.64 0.40 0.97 3.70 زصم الضبعخ

 ةريبذ المساز
1,685.

00 

474.3

7 

2,145.

00 

408.5

5 

460.0

0- 
*6.06- 

 -5.26* -37.70 13.46 76.60 15.71 38.90 الزفويس المدسد

مدمُو اززيبغ ادزاكّ 

 دمبغّ
51.90 17.45 83.40 27.48 31.50- *3.22- 

 

 0.16  6.65ليمخ د الددَليخ عىد مضزُِ معىُيخ 

( ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽصب يخ ثيٓ ِزٍٛطي اٌميبٍيٓ اٌمجٍٝ 4يزضؼ ِٓ علٚي )

ٚاٌجعلٜ ؽيش ليّخ د اٌّؾَٛثخ اوجو ِٓ ليّخ د اٌغلٌٚيخ في الافزجبهاد ليل اٌجؾش عٕل 

.    ٚثبٌزبٌٝ رؾَٓ اٌملهاد اٌّعوفيخ الإيغبثيخ ) الإٔزجبٖ   الإكهان   1.15َِزٜٛ ِعٕٛيخ 
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ٝ ٚاٌلِب ٝ   اٌملهح عٍٝ ئرقبم اٌمواه ( ٚئٔقفبق اٌقصب ف اٌزفىيو اٌّغوك   الإؽزيب  الإكهاو

 اٌّعوفيخ اٌٍَجيخ ) الإٍزعلاك ٌلإصبثخ ثبٌي٘بيّو   اٌضجبة اٌلِب ٝ   رؾٍيً هٍُ اٌَبعخ  ( 

 

 ــ أثس الزدزيت علّ رسضه اليصبئص الإوفعبليخ الإيدبثيخ َ فط الضلجيخ 0

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (5خدَل )

 ميبصيه المجلّ َالجعدِ فّ المزميساد الاوفعبليخ دلالخ الفسَق ثيه مزُصايه ال

 06ن 

 المزميساد

الفسق  الميبس الجعدِ الميبس المجلّ

ثيه 

المزُصا

 يه

 ليمخ )د(
 و س/ و س/

 5.25-* 19.60 27.84 113.40 35.75 133.00 مدمُو العصبة

مدمُو عمليبد رسمل 

 العمُغ
104.10 22.24 114.20 17.16 10.10 *2.54- 

 -3.42* -7.00 4.59 44.80 4.96 37.80 السومخ

 -5.02* -3.80 2.69 23.90 3.73 20.10 الخدبعخ
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 -4.87* -3.50 1.83 17.30 3.33 13.80 الست

 9.73* 12.80 2.76 23.40 3.72 19.60 العدالخ

 -4.61* -2.40 2.81 21.90 3.44 19.50 الإعزدال

 -4.64* -3.40 6.87 49.10 7.13 45.70 السَزبويخ

 -5.28* -2.20 6.66 21.90 7.65 19.70 السظب

 2.50* 6.20 3.24 28.50 5.54 22.40 الاوفزبذ

 -6.00* -1.60 4.71 22.80 4.33 16.60 صسُح.ظميس

 -3.10* -1.40 4.52 22.00 5.29 20.30 اوجضبغ

 -2.90* -4.30 3.74 24.00 5.32 20.90 لجُل

 -2.39* -0.20 4.38 16.10 6.40 19.90 للك

 -2.22* -0.20 7.08 18.10 5.38 19.10 ميبَ:

 -2.95* -1.60 3.97 21.00 7.67 24.10 َصبَس

 -2.29* -1.40 4.85 19.00 6.47 29.10 ةكزئبة

 -2.63* -0.50 4.88 19.30 5.27 20.80 أعساض وفضدضميخ

 -2.46* -0.50 0.85 1.50 5.61 22.80 ٌضزيسيب

 -2.21* -0.90 1.96 2.50 1.65 6.60 ذٌبن

 -2.50* -0.20 2.32 4.50 3.30 8.00 عصبة

 -5.06* -6.50 2.11 5.00 2.63 8.60 كرة

 0.16  6.65ليمخ د الددَليخ عىد مضزُِ معىُيخ 

( ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽصب يخ ثيٓ ِزٍٛطي اٌميبٍيٓ اٌمجٍٝ 5 يزضؼ ِٓ علٚي )

اٌغلٌٚيخ في الافزجبهاد ليل اٌجؾش عٕل ٚاٌجعلٜ ؽيش ليّخ د اٌّؾَٛثخ اوجو ِٓ ليّخ د 

. ٚثبٌزبٌٝ رؾمك اٌفوق   ٚثبٌزبٌٝ رؾَٓ اٌملهاد الإٔفعبٌيخ الإيغبثيخ 1.15َِزٜٛ ِعٕٛيخ 

)عٍّيبد رؾًّ اٌضغٛ    اٌؾىّخ اٌشغبعخ  ؽت الإَٔبٔيخ  اٌعلاٌخ  الإعزلاي  اٌوٚؽبٔيخ 

ٌقصب ف الإٔفعبٌيخ اٌٍَجيخ )  اٌوضب  الإٔفزبػ صؾٛح اٌضّيو  ئٔجَب    لجٛي( ٚئٔقفبق ا

 اٌعصبة  اٌمٍك  اٌّقبٚف  اٌٍٛبًٚ الإوزئبة   أعواق ٔفَغَّيخ  َ٘زيويب   م٘بْ  ونة( .

 ـ أثس الزدزيت علّ رسضيه اليصبئص الضلُكيخ الإيدبثيخ َ فط الضلجيخ .3
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 ( 6خدَل )

 ميساد الضلُكيخ دلالخ الفسَق ثيه مزُصايه الميبصيه المجلّ َالجعدِ فّ المز

 06ن 

 المزميساد

الفسق  الميبس الجعدِ الميبس المجلّ

ثيه 

المزُصا

 يه

 ليمخ )د(
 و س/ و س/

الضلُن المسرجػ ثبلخعُز 

 ثبلٍُيخ
15.00 2.49 18.20 1.23 3.20- *5.40- 

 -4.85* -2.10 2.42 15.10 2.26 13.00 الضعّ وسُ الإوزبخيخ

 -4.64* -6.50 4.32 43.80 6.11 37.30 رخسير الإوزبخيخ

 2.35* -10.70 1.37 17.90 1.81 7.20 الضلُن الزُليدِ
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 6.13* 2.20 3.98 10.60 3.97 12.80 صلجيخ

 2.50* 1.50 2.41 8.40 3.38 9.90 اوضسبة.معسفّ

 2.63* 1.10 1.69 8.90 2.66 7.80 ثسل.معلُمبد

 -11.13* -1.70 3.14 15.10 3.17 13.40 اعبدح.رفضيس

 -4.32* -1.80 2.26 13.70 2.81 11.90 رفويس.زغجّ

 4.58* 1.40 2.16 7.30 2.63 8.70 رسُل.للديه

 -6.68* -2.10 1.90 9.50 2.17 7.40 رىفيش.اوفعبلّ

 -3.28* -1.30 3.20 13.30 3.43 12.00 رسيل.كجر

 3.77* 1.90 1.93 5.80 3.06 7.70 ةصزضلا 

 3.16* 1.10 1.62 4.20 2.11 5.30 ةووبز

 2.28* 1.10 1.96 8.70 2.46 7.60 فعل.وخػ

عمليبد صلُكيخ وسُ 

 المخولخ
20.60 5.62 25.80 4.71 5.20 *3.25 

عمليبد صلُكيخ وسُ 

 الإوفعبل
20.20 5.47 23.10 4.91 3.10 *4.23 

عمليبد معسفيخ وسُ 

 المخولخ
18.60 4.84 19.30 4.42 0.70- *2.33 

عمليبد معسفيخ وسُ 

 الاوفعبل
27.50 7.76 29.90 4.89 2.60 *2.31 

عمليبد صلُكيخ معسفيخ 

 ميزلاخ
16.50 3.98 19.10 2.92 0.40 *3.84 

 -2.75* -1.90 3.25 13.90 2.98 10.00 ةرمبن

 -4.79* -2.50 3.40 13.00 2.71 11.70 رسَِ

 -2.18* -1.10 1.23 13.20 3.43 11.00 رفبؤل

 9.48* 9.40 2.07 19.50 2.64 10.10 رعبمل.ذاد
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 3.97* 13.10 11.12 22.50 2.37 8.40 رعبمل.أ س

 -2.54* -1.10 10.12 25.50 12.58 15.50 مح.ذ.فعبل

 0.16  6.65ليمخ د الددَليخ عىد مضزُِ معىُيخ 

( ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽصب يخ ثيٓ ِزٍٛطي اٌميبٍيٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجعلٜ 6يزضؼ ِٓ علٚي )

ليّخ د اٌغلٌٚيخ في الافزجبهاد ليل اٌجؾش عٕل َِزٜٛ ِعٕٛيخ  ؽيش ليّخ د اٌّؾَٛثخ اوجو ِٓ

. ٚثبٌزبٌٝ رؾمك اٌفوق   ٚثبٌزبٌٝ رؾَٓ اٌقصب ف اٌٍَٛويخ الإيغبثيخ )الإرمبْ  اٌزفبؤي 1.15

 اٌزوٜٚ  اٌنوبء اٌفعبي اٌزعبًِ اٌفعبي ِد اٌناد   اٌزعبًِ اٌفعبي ِد الافو   اٌفعً إٌشط 

يٌ الإٔفعبٌٝ  ئعبكح اٌزفَيو   اٌزفىيو الإيغبثٝ   اٌجؾش عٓ اٌّعٍِٛبد   ٚاٌّجبكأح  اٌزويش  اٌزٕف

اٌٍَٛن اٌّورجط ثبٌٙٛيخ   اٌٍَٛن اٌزٌٛيلٜ   اٌَعٝ ٔؾٛ الإٔزبعيخ  عٍّيبد ٍٍٛويخ ٔؾٛ اٌّشىٍخ 

عٍّيبد ٍٍٛويخ ِعوفيخ ِقزٍطخ( ٚئٔقفبق اٌقصب ف ،    عٍّيبد ٍٍٛويخ ٔؾٛ الإٔفعبي

ٍَجيخ ٚعيي اٌناد   الإٔىبه ٚفلال اٌناد   الإٍزَعَ   الإَٔؾبة اٌّعوفٝ اٌٍَٛويخ اٌٍَجيخ )اٌ

   اٌزؾٛي ٌٍليٓ( 

 مىبلخخ الىزبئح َرفضيسٌبه

فيّااب يزعٍااك ثٕزااب ظ اٌجؾااش ٚرفَاايو٘ب ثبٌَٕااجخ ٌٍفااوق الأٚي: ٘ااً ٌٍزاالهيت اٌزفاابعٍٝ ثاايٓ عٛاِااً 

ب ٝ ـ الإٔزبعياخ اٌوٚؽبٔياخ اٌّجلعاخ ( ِىٛٔبد اٌزّٕيخ الإيغبثيخ ) الإؽزيب  الإكهاوٝ ـ الإؽزيب  اٌالِ

راأصيو فاٝ ففاض َٔاجخ الإٍازعلاك ٌلإصاجخ ثابلأِواق )اٌي٘ابيّو ـ اٌَاو بْ ـ اٌمٍات ـ الإصابثبد 

اٌلِب ياخ ٚاٌعرّياخ ـ اٌّاوق إٌفَاٝ (   ٚثبٌَٕاجخ ٌٍفاوق اٌضابٔٝ : ـ ٘اً ٌٍزالهيت اٌزفابعٍٝ ثايٓ 

ـ الإؽزياب  اٌالِب ٝ ـ الإٔزبعياخ اٌوٚؽبٔياخ  عٛاِاً ِىٛٔابد اٌزّٕياخ الإيغبثياخ ) الإؽزياب  الإكهاواٝ

اٌّجلعاخ ( راأصيو فاٝ ىيابكح وفابءح اٌعٛاِاً ) اٌّعوفياخ ـ اٌَاٍٛويخ ـ الإٔفعبٌياخ ( الإيغبثياخ أٚ ففاض 

 اٌٍَجٝ ِٕٙب .

فاْ اٌجبؽضخ رعيٜ رؾمك ٘نيٓ اٌفوضيٓ ئٌٝ اٌزفبعً اٌؾبكس ثيٓ اٌّىٛٔبد اٌضعصاخ ٌٚايٌ ٌىاً ِىاـْٛ 

لاثلال ٚاٌغيويخ ثٛعٗ فب  فٝ رىٛيٓ اٌزفبعً ثيإُٙ   فبٌجؾاش اٌٛصافٝ أظٙاو عٍٝ ؽلٜ  ٌّٚىْٛ ا

أْ وااً عاايء ِاآ ِىٛٔاابد اٌزّٕيااخ الإيغبثيااخ ٌااٗ رااأصيو عٍااٝ ِىااْٛ ٚاؽاال فااـمط ِاآ عٛأاات اٌؾياابح فااٝ 

ِٕزصا اٌعّو فـ ) الإؽزيب  الإكهاوٝ يإصو عٍٝ اٌقصب ف اٌعمٍيخ   ٚالإؽزيب  اٌلِب ٝ ياإصو عٍاٝ 

عبٌيخ اٌَاٍجيخ    ٚالإٔزبعياخ راإصوعٍٝ اٌقصاب ف الإٔفعبٌياخ الإيغبثياخ   ٚاْ ِآ ٌلياخ اٌقصب ف الإٔف

 Wang شك ِٓ ٘نٖ اٌّىٛٔبد ٌُ يىٓ ٌليٗ عيء ِٓ اٌّىٛٔبد الافوٜ   ٚ٘نا ٌُ يزفك ِاد كهاٍابد

Hx &Am J Epidemiol ,2002; )Fratigilioni & Hui Xin wang ,2007; 

yaakov Stern,2012)  Lura خ   فأ ٍاات ٘اانٖ الاثؾاابس رإواال اْ الإؽزيااب  الإكهاوااٝ اٌطٌٛياا

ٚاٌلِب ٝ  ثبٌو ُ  ِٓ ئفزعفبد رأصيوُ٘ ئلا أُٔٙ يعزجوْٚ ٚعٙييٓ ٌعٍّخ ٚاؽلح ٚأْ ِٓ ٌليٗ شك ِٓ 

اٜ ُِٕٙ يغت اْ يىْٛ ٌليٗ شاك أفاو ٌٚاٛ ثَايط ِآ اٌّىاْٛ الأفاو   ِّاب وابْ ٍايلعٛ ٌٍزشاىه فاٝ 



الجزء الثالث                              8102مجلة البحث العلمى فى الاداب                     العدد التاسع عشر لسنة   

37 
 

ب أعود اٌجبؽضخ اٌجؾش اٌزغويجٝ ٚارجعاذ ٔفاٌ اٌّإٙظ اٌزفابعٍٝ صؾخ الأكٚاد أٚ اٌعيٕخ   ٌٚىٓ عٕلِ

فٝ ثٕبء ٘انٖ اٌّىٛٔابد ٚعالد ٔفاٌ اٌزاأصيو اٌزفابعٍٝ اٌانٜ رؾالصذ عٕاٗ اٌلهاٍابد اٌَابثمخ ِآ ؽياش 

للهرٙب عٍٝ ففض الاٍزعلاك ٌلإصبثخ ثبلأِواق ٚاٌزؾَيٓ ٌٍٛظب ا اٌّعوفيخ ٚالإٔفعبٌيخ ٚاٌَاٍٛويخ 

ٕٙاب   وّاب رأوالد ِآ ٘انا الأصاو ِآ فاعي ئٔعىبٍاٗ عٍاٝ عٛأات اٌشاعٛه الإيغبثيخ ٚففض اٌٍَجٝ ِ

ثبٌٙٛياخ ٚ ّٔااٛ الإٔزبعياخ واانهٚح إٌضاٛط فااٝ ٘انٖ اٌّوؽٍااخ ٚمٌاه ِاآ شامٝ ئفزجاابهاد ماواوح اٌَاايوح 

اٌناريخ اٌقبصخ ٚاٌعبِاخ اٌزاٝ يؾزٛيّٙاب ئفزجابه رشاويؼ الإٔزبعياخ فمصاف اٌّشابهوييٓ وبٔاذ رؾزاٜٛ 

ؽبٔيخ ٚرزؾلس عٓ اٌغيويخ   وّب ئرفك ّٔٛمط ِقطط اٌؾيبح اٌّٛضٛل ٌليُٙ عٍٝ فجواد ئثلاعيخ ٚهٚ

فٝ ٘نٖ اٌّوؽٍخ عآ ِاب يزطٍعاْٛ اٌياٗ فاٝ اٌّوؽٍاخ اٌَابثمخ   ٚ٘انا ٌاُ يىآ ِٛعاٛكا ٌاليُٙ فاٝ اٌشاك 

إٌروٜ ٌٍلهاٍخ   وّب أْ اٌجبؽضخ ئٍزقلِذ ِعيبه أفو ٌٍزؾماك ِآ ِالٜ ٔغابػ رّٕياخ ٘انٖ اٌّىٛٔابد 

ٔزمبي أصو اٌزلهيت عٍٝ عٛأت افوٜ ٌُ يزُ اٌزلهيت عٍيٙب ٚمٌه عٓ  ويك رزجد اٌعيٕاخ ٚ٘ٛ ئِىبٔيخ ئ

اٌجؾضيخ اٌٛصفيخ ٚاٌعيٕخ اٌزغويجيخ ٍٚإاٌٙٓ عٓ ئٔغابىارٙٓ فاٝ اٌفزاوح اٌَابثمخ   فٛعالد اٌّشابهوبد 

لوهْ فٝ اٌجؾش اٌزغويجٝ لل ئشزووٓ فٝ اٌلهاٍبد اٌجؾضيخ اٌعٍيب أٚ رطٛعٓ فٝ ِغبلاد فيويخ   اٚ أ

ثزؾمااك اٌزٛافااك اٌيٚاعااٝ فااٝ ؽياابرٙٓ أٚ ثاالأْ ِشااوٚعبد ِبٌيااخ ِوثؾااخ   ٚ٘اانا ٌااُ يؾاالس ِااد اٌعيٕااخ 

اٌجؾضيااخ اٌٛصاافيخ   وّااب ألااوهْ أٙاآ أوضااو ٍااعبكح ٚهضااب عاآ ؽياابرٙٓ عّااب ِضااٝ   ٚأٙاآ ِاابىٌٓ 

ثمخ ٌاُ رىآ يزٛاصٍٓ ِد الا فبي الايزبَ ِؾً اٌزلهيت ثبٌييبهاد   ِّب أول ٌٍجبؽضخ أْ الإفزعفبد اٌَب

ثَجت عياٛة اٌعيٕاخ أٚ الاكٚاد ثاً ثَاجت  جيعاخ اٌّغزّاد اٌجؾضاٝ   فابٌّغزّد اٌغوثاٝ يّزٍاه اٍابً 

صمبفٝ ٌزّٕيخ الإؽزيب  اٌلِب ٝ فيزٕبٌْٚٛ  عبَ صؾٝ ٚيزجعْٛ ّٔط هيبضٝ  نا ٝ ٚيٙزّْٛ ثبٌزوفيٗ 

٘ااٛ عىااٌ اٌجيئااخ عاآ أفَااُٙ ِّااب واابْ يّٙاال ثَااٌٙٛخ ٌزىااْٛ اٌّىااٛٔييٓ الأفااويٓ ثشااىً رفاابعٍٝ   ٚ

اٌّصويخ فأصؾبة الإؽزيب  الإكهاوٝ اٌّورفد وٓ يعبٔييٓ ِٓ الإوزئبة ٚأصؾبة الإؽزيب  اٌالِب ٝ 

اٌّورفد وٓ يعشٓ ثع ِشىعد وجيوح ٌٚىٓ ثالْٚ ٍاعبكح ٚلا يو جاْٛ ثاه٘ابق أفَاُٙ ثابٌزفىيو   اِاب 

اٜ ٔاٛل ِآ الإؽزياب     أصؾبة الأزبعياخ اٌعبكياخ فىآ يشاعوْ ثبٌَاعبكح ٌٚىآ لا يو جاْٛ فاٝ ثٕابء

 ;Yakoov Stern,2012 ) ٚرزفااك ٘اانٖ إٌزااب ظ ايضااب ِااد الإ اابه إٌرااوٜ اٌاانٜ ٚضااعٗ وااً 

Richared Barrett, 2016; Martin Seligman,2017)  ٝعآ رابصيو اٌقجاواد ٚالإثالال فا

ـ أْ اٌزالفً رىْٛ اٌزلفك اٌنٕ٘ٝ ٚإٌفَٝ   وّب رعيٜ اٌجبؽضخ ٔغبػ ٘نا اٌجواِظ اٌزلهيجٝ ٌعلح ٔماب  : 

اٌمب ُ عٍٝ الإٔزبعيخ اٌوٚؽبٔيخ ٚالإثلال ٚالإهشبك إٌفَٝ أوضو فعبٌيخ ِٓ اٌزلفً اٌماب ُ اٌزعٍايُ إٌفَاٝ 

  فزٛظيا اٌجؤبِظ ٌفٕيخ اٌزطجيك اٌّجبشو ٌٍزعٍُ ٍبعل عٍٝ رعّياك أزمابي اصاو اٌزالهيت ِآ اٌغٍَابد 

 رعٍّٙب فٝ اٌغٍَخ ضّٓ اٌؾيبح اٌٛالعيخ .  اٌٝ اٌٛالد اٌّعبُ ٚٔمً ِّبهٍخ اٌّٙبهاد ٚاٌفٕيبد اٌزٝ

ــ ٚعٛك وزيجبد ٌلإهشبك ٚاٌزعٍُ ِٓ اٌزغنيخ اٌّورلح ٚٚعٛك فويك كعُ ئعزّبعٝ ِزقصف ٍابعل فاٝ 

رعّيااك اٍاازفبكرٙٓ ِاآ اٌجؤاابِظ   ٚ٘ااٛ ِااب أعىااٌ فااٝ ثماابء اصااوٖ ٚأعىبٍااٗ عٍااٝ ؽياابرٙٓ ؽزااٝ ثعاال 

 .  اٌزلهيت

 اٌلهاٍخ ثّب يٍٝ :: ٚرٛصٝ ٘نٖ رُصيبد الدزاصخ 
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ـــــ رطٛيو ثواِظ رّىٓ اٌلاهٍيٓ ِٓ اٍزقلاِٙب ٌَّبعلح اٌّوضٝ اٌّعوضيٓ ٌعصابثخ ثّاوق 

 اٌي٘بيّو ٚاٌَو بٔبد ٚرمَٛ عٍٝ اٌٍ رّٕيخ اٌعٛاًِ الإيغبثيخ .

ــــــ عمل ٔلٚاد ٌزٛعيخ اٌعابٍِيٓ ثبٌّإٍَابد إٌفَايخ ٚالإعزّبعياخ ثقصاب ف اٌّوؽٍاخ اٌعّوياخ 

 عبًِ ِعٙب ٚئٍزضّبه٘ب .ٚويفيخ اٌز

ـــــااـ رشااغيد الإفصااب ييٓ إٌفَااييٓ ٚاٌّٙزّياايٓ ثبلإهشاابك ٚاٌعااعط إٌفَااٝ عٍااٝ ئعاالاك اٌجااواِظ 

 إٌّب يخ اٌمب ّخ عٍٝ اٌٍ الإثلال ثاعزجبهٖ ِٓ اُ٘ ئٍزواريغيبد رىْٛ عٛاًِ اٌزّٕيخ الإيغبثيخ .

ثفٛا ال رّٕياخ عٛاِاً اٌزّٕياخ الإيغبثياخ ــــــــ رٛفيو ثواِظ رعٍيُ ٔفَٝ رٙلف ئٌاٝ رٛعياخ اٌّغزّاد 

 ٚآصبه٘ب الإيغبثيخ عٍٝ اٌصؾخ إٌفَيخ ٚاٌجلٔيخ .

ــــــــااـ رصااّيُ ثااواِظ اععِيااخ ٚؽّااعد رٛعيااخ رَاازٙلف رعويااا اٌَّاازٙلفييٓ ثبلإصاابثخ ثٙاانٖ 

 الأِواق ثطوق ئوزشبف عٛاًِ اٌقطٛهح ٚ اٌزعويا ثطوق اٌىشا اٌّجىو عٓ الأِواق .

فااٌ اٍااٌ اٌجؤاابِظ اٌزفبعٍيااخ فااٝ اٌزعبِااً ِااد مٜٚ الإؽزيبعاابد اٌقبصااخ ٚمٜٚ ــــــااـ رطجيااك ٔ

الإضاااطواثبد اٌّعوفياااخ إٌّب ياااخ ٚمٜٚ صاااعٛثبد اٌااازعٍُ ٚاٌّٛ٘اااٛثييٓ ٚاٌزٛؽااالييٓ فاااٝ  اااوق 

 عععُٙ ٚرلهيجُٙ .
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 المساخع ه مساخع عسثيخ ه

 (  عٍُ اٍّٗ اٌَعبكح   كاه اٌّعبهف  اٌمب٘وح .2117ــــ أؽّل َِزغيو )

  كاه اٌفىو 1(   ٔرويبد اٌشقصيخ   2111ــ ثيُ آٌٓ ـ روعّخ ععء اٌليٓ وفبفٝ ٚأفوْٚ )ـ

 ٌٍٕشو ٚاٌزٛىيد   اٌٍّّىخ الأهكٔيخ اٌٙبشّيخ .

(   أٍواه اٌناووح الإَٔبٔيخ ٚئِىبٔبد اٌعمً اٌجشوٜ   كاه ٌٍٕشو 2114ــــــ عيييح ِؾّل اٌَيل )

 ٌٍغبِعبد   اٌمب٘وح . 

(  اٌاناووح 2114ويٗ فٍٛزوـــــ روعّخ ئيّابْ عجالاٌغٕٝ ٔغاُ   ئيّابْ عجال اٌَاعَ )ـــــــ عٛٔضبْ 

 ِملِخ لصيوح علا   ِإٍَخ ٕ٘لاٜٚ ٌٍزعٍيُ ٚاٌضمبفخ   اٌمب٘وح .

(   ٍيىٌٛٛعيخ 2116ـ ٌييا ط ئٍجيٕٛٚي  أٚهٍٛلا ٍزٛكيٕغو ـ روعّخ صفبء الأعَو ٚأفوْٚ )

   اٌمب٘وح . اٌمٜٛ الإَٔبٔيخ   اٌّغٌٍ الأعٍٝ ٌٍضمبفخ
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