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تطوير مهارة التمرير والسيطرة على التدريب المتقاطع  تأثير استخدام   

 لدى ناشئى كرة القدم 
 م.د/ خالد احمد محمد السعيد

   نحلواجامعة   -للبنين   كلية التربية الرياضية -تدريب الرياضات الجماعية وألعاب المضرب بقسم مدرس دكتور
 أهمية ومشكلة البحث :

وأمختلفدددد  تددددث ونددددت رو  لأنددددل   تعددددرق ادددديب وأتددددر في الأندددداأريا يدددد  و   دددد   وأيفا دددد   ت 
لأا "وأتدر في وأعي د "و ا در وفتلفدل   أدا وم وح ثد   رد   Cross Training                  وأتر في وأم تقااع 

ك  ددا وأ ددم و ثاددم او كاددي او ع دد  أته  ددا ا ددم أاو لأا ثدد   ردد  تعا  ددا ثددع ث ددرلأ ف   دد   
وت وأميو م ولا تقاأ د  ثهدا ر ث  وم وح  ر وتفقل  لى لأهم   ونتخروثا ي  يتي وأتر فيو إلا لأن وأعري

                                                                                   و ألإ ددروق وأتهاي ددى أج ددي رمدد ق تدديوثا وأتددر في وأتخ  دد   او  ع ددا  ثدد  ع  ددا  عتمددر  لددى تهدد   
                           لأ       جمم بعضها وأيعض . 

م( ا مددرا وتدديو  ث 2006) Gioftsidou et allافتفددك عددم ثدد  رر يت ددررا ا فدديان  
م(  لدى 1994) Tankaا جدا م(و ت1997) Moran & Mcglynn( ثد  ون اثداكيلر  2005)

                                                                                       لأن وأتر في وأم تقااع ه  تر في تث وندت روها أن  د   او أعدا  وأمختلفد   رد  يتمردن باأته فعدات 
( 4:  18وأجارية و افعمم  لى ت  ر  ث ت ا و قوح وأمها ا ي  وأه دا  وأيفا د  وأتخ  د  )

(5  :296( )19  :12( )20  :1.) 
م(و ث مدر تيفقدع 2004و زعد  ث مدر   د  )  م(2005افتفك عدم ثد   يدا   ث د فى ) 

                                                                     م( لأن وأتددددر في وأم تقددددااع أددددا تددددههريو  إ يات ددددا  هددددا ع   لددددى وأت مددددم وأهدددد و   2004اإيهددددا  يدددد ز  )
                                                                                  اوأعهدد و   أليفا ددى و  لددى را ددي ثددا   ضدد فا ثدد  ت  ددرهات  لددى ولاقوح وأمهددا ا وأقدد ة وأعضددل   

 لى زفاقة  ر ة وأيهاز وأدرا   وأتهف د                                               ميا   ي  وأه ا  وأتخ    أع يو عما  عمم لأ ضا  اوأ
لإثروق وأعضعت با ك ير  وأعزم لأههاح و قوح وأمها ا و عما لأ ا اندرل  تر ف  د    فد  ت داهث يد  

أتدر في زفاقة  ره وأمهاي   ي      وأه ا  وأمما س ث  فعل تيهي وأتههريوت وأ ل    ي   مل   و
 (.5: 12(و )118: 7( )31:  6يفا   اولإ اب  )وأمتمال  ي  وأ مم وأنو ر و اولا تيوب وأ

                                           لى لأن إقثاج وأتر في وأم تقدااع يد  وأتدر في م(  2003  ام   روأخاأك )اث  هث يؤعر   
                                                                                        وأردد ث  ي نفددر ثدد  ولاقوح وأمهددا ا ازفدداقة وأقدد ة وأعاثدد  اوأتدد وزن وأعضددل  و افعمددم  لددى  يددع عفدداحة 

وأتغلددي  لددى  دداثض وأعكت ددرو ات دد في                                                 وأيهدداز وأددرا  و اف  ددا ر  لددى ت  ددر   ددر ة وأي ددث يدد 
 .( 177:  11)وأي و ي وأ ر   . 

اف  ح وأم ح وأميرع  ألر ونات وأت  لأريفدل يد  هداو وأميدال لأ دا تدث وندتخروم وأتدر في  
 ية  ددر  ققددل  تددا ا وأمتقددااع يدد   فا ددات وأ دديا   اوأعددا  وأقدد ا اوأتددهك اولاندد  و  اوأجددية وأ ددا
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فتية ولا تقاأ   اأث   د  بالاهتمدام وأجداي  ثد  وأيدا ار  و  رد  وأ  إ يات   فا    هر ت   قا فعل
ثددا زول وأعمددم يدد  ولا ددروق وأمهددا ا أجددية وأقددرم  لددى ث ددت ا وأها ددور  قوفددم ث ددي  لددى ث ددت ا 

ى وأيو   وأ ل    يى عاثدم ثعظث و  ر   لا   ظى بالاهتمام يى وأفتية ولا تقاأ   و يهيرها ت م إأ
يددؤقا وأددى وأتيورددع وأه دد ى وأم ددت ا وأمهددا ا ألها ددور  لأا  رددي ث ردد قة يدد   وأفتددية ولا تقاأ دد  ثمددا

 بعض و   ان .
( بهن عية وأقرم تعت ي ث  و      وأيفا    وأت   ظرل 2009افاعي     لأت   ره )

ث الأب ا   اق ونات  باهتماثات  وأعاأث  ي   و فرية  وما    وأهظيفات ي   ت  رك  ثيال  ي   تعرقة 
ي وأ ريا   وأعاأم    وأعلم    وألعي   أهاه  وأفه   باأم ت ا  ولا تفا   لأرم  ث   وأيفا    وأتر في    

اوأ ع    واأج    قك لا ي عية وأقرم لأ لى ث ت ا ث  و قوح ي  وألعي فعل وأميا فات  يي  
وأق ثتجاثع ي    ح ثت ليات ثما ن  عية  يه ا  إ روقو  تت لي ث ت ا  لأن  عر  اوأت   وأ ريا   رم 

وأ ر    اوأمها ف   تى يتم   وأع ي ث  لأقوح وأ وريات وأخ     وأم عل  إأ ا   اأ ا ث  وأجفاحة  
 ( 9:  4ب فاحة ا ول زث  وأميا وة .) 

( وث مر  ف ف   إتيو  ث  ععن  إأى 2001افيا  وأع  ر   بم ت ا  وأ   ل  لأن  إأى   )
ك وأع ي  ليات وألعي وأ ري  بعها يه وأمختلف    تلنم تهن وأر ر  وأت  تم ههث ث  ت قرك ثت 

 (  16:  1ثها وأ غي ايك تيوثا ثقهه  ت ت ا تر فيات تتعحم ثع  ر وت اإث ا ات وأها ور  . )
( لأن إتقان وأمها وت ي  عية وأقرم ه  وأينح 1998افاعي ثمراح ث مر  وث مر  ل  )
 ي  ل ث ايعال و عما  قلم ث   الات يقر وأجية اهى لأكوأهام اوأي     أتهفرا اظا ف وألعي ب  م ن

وأمها وت   إتقان  يإن  أاأر  وأخ ط  أتهفرا  انرل   ه   وأمها ة  عا ل  اعما  و  وأقرم  عية  ي   ث  ل  
 ( 259:  17 يا   أهياح وأخ ط ث  هاه وأمها وت ثها ة وأتميفي اولانتعم . )

 ( وأي ااى  الله  الأثي  ع ر  ث مر  ث   عع  بهن  2000افيا  ث     اوأ   يةوأتميفي  (  تعر 
أع   و نان    اوأ وريات  وأمها وت  وألعي  ايب  ي   وأمتع ك  ألت     ا ت ي   و  وأقرم  عية     

ثتنويرة   ثها ف   ثت ليات  لأقوح  وأع  ر   رم ع  أنوثا  لى  لأ يح  يقر  تها  وأمته     وأخ     
باأ تمتلئ  و  ر   وأميا وة  فعل  وأمتغرية  وأجارية  ألم و ف  ايقا  ت تث  لى  وأ ع ب   وأت   م و ف 

وأتمي  وراقة  وأضغط  وأع  ر   يا ة  ث   ألتخلص  و  وأمختلف   الأ  و ا  به  اأا  اولانتعم  في 
 (59:   14ولإ يات  ألمهايك .)

 ر  اوأ   يةاث  هها يي  وأيا   لأن ولاهتمام تييع ث ت ا وأمها وت اثهها ثها ة وأتميفي   
و عمددا لا دد  لأ ددا   ددث وأت دد   يدد  ثيددال وأتددر في   دد ن أددا تدددههري و يدداتى  لددى  ا ددئ عددية وأقددرم 

 د  ولا تفددا  باأم ددت ا وأمها فدد  أددرا  ا ددئ عددية وأقددرم إلا لأن  مل ددات وأتددر في يددى  فا دد  عددية الأهم
 لا دد  وأيا دد   ددرم ولاهتمددام وأجددايى باأتددر في وأمتقددااع وأقددرم لا زوأددل تددتث باأ يفقدد  وأتقلرر دد  عمددا
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 هددتا  هددا و خفددال يددى وأم ددت ا وأمهددا ا و  ردد  أددث تهددمافا دد  يددى وأمي لدد  ولا تقاأ دد  و ثمددا ي
ولاهتمام وأجاي  ث  وأيا ار  ث   ر  ايب وأتر في افا د  باندتخروم وأتدر في وأمتقدااع و اثد  

                                                            ثمددا قيددع وأيا دد  إأددى ولانددتعا   باأتددر في وأمت قددااع عه ددر و ندداأري ههددا ظهدديت ث دد ل  وأي دد  و 
 .   عية وأقرم  ا ئأرا     يةاوأت  في ثها ة وأتميفي يى يى  وأم تخرث 

 أهداف البحث: 
أيه  وأمتقااع  وأتر في  ونتخروم  وأى  وأي    اولانتعم  ثها ة  ت  في  لتعيف  رف  وأتميفي 

 عل و هروف وأفيع   وأتاأ   : فأها ئ عية وأقرم و افت قك ذأر ث  
   ا ئ أرا    يةاوأ   ت  في ثها ة وأتميفي                        وأتر في وأمت قااع يى    ونتخروم وأتعيف  لى تههري   -1

   كية وأقرم
  اوأ   يةت  في ثها ة وأتميفي  أميم  تر  وأتييف    اوأضاب   يى  وأتعيف  لى وأفياب تر  و -2

 . عية وأقرم  ا ئأرا 
 فروض البحث:

ت د في ثهدا ة ت رر يياب قوأ  إ  ا    تر  وأق انر  وأق لى اوأيعرا ألميم    وأضداب   يدى  -1
 أ اأح وأق اس وأيعرا معية وأقر   ا ئأرا  اوأ   يةوأتميفي 

ت د في ثهدا ة ر  وأق انر  وأق لى اوأيعرا ألميم  د  وأتييف  د  يدى ت رر يياب قوأ  إ  ا    ت -2
 أ اأح وأق اس وأيعرا . عية وأقرم  ا ئأرا  اوأ   يةوأتميفي 

ت د في ت رر يياب قوأ  إ  ا    تر  وأق انر  وأيعرير  ألميم  تر  وأتييف    اوأضداب   يدى  -3
 س وأيعرا ألميم    وأتييف    أ اأح وأق ا عية وأقرم  ا ئأرا  اوأ   يةأتميفي ثها ة و

 المصطلحات المستخدمة في البحث:
 Cross Training                   التدريب المت قاطع  

هد  وندتخروم لأ  د    فا د    ردي وأه دا  و  دل  تهدرف ع دي رمد ق وأتدر في ولانانددى  
 )تعيفف إريو  (.أرا  ا ئ عية وأقرم  اوأمها ف وأ ر     بعض وأمتغريوت ات  ر  ث ت ا 

 لسابقة:الدراسات ا
م( ق وندد  تهددرف وأددى وأتعدديف  لددى تددههري ونددتخروم ونددل   2010لأردديت  دديف   لددى   دد  ) -1

وأتر في وأمتقااع يى تهم د  وأميا د  اوأقدر ة وأعضدل   أل ديا ر  وأها دور  اتدههريه  لدى ولا يداز 
( 41( نديا ا ث   د  ثد  )81ت  رهد    وثهدا )وأي مى و اونتخرثل وأمهها وأتييف ى و اوفتري 

( ندديا ا ألميم  د  وأضداب   و الأظهدديت لأهدث وأهتدا ا تفدد ب 40لميم  د  وأتييف  د  ا )نديا ا أ
وأميم  ددد  وأتييف  ددد  يدددى ثعظدددث وأق اندددات وأ ر  ددد  اارددد ق ت  ددد  تدددر  وأميم  ددد  وأتييف  ددد  

 ( . 8اوأميم    وأضاب   يى وفتيا وت و قوح وأمها ا )
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ونددد  تهدددرف وأتعددديف  لدددى م( ق  2008)لأ مدددر لأثدددر  وأ دددايعى و   مددد ق   ددد  وأ ددد يىثلأرددديا  -2
 وأقددددرم وونددددتخروم وأتددددر في وأمتقددددااع يدددد  ت  ددددر  وأتدددد وزن وأعضددددلى أددددرا لا  ددددى عددددية تددددههري 

و  رددد  تدددث  وندددتخروم وأمدددهها وأتييف دددى )وأق لدددىو وأتتيعدددىو وأيعدددرا( أميم  ددد  او دددرة تييف  ددد ا 
إأدى و ات  دلل  تدا ا وأي د   ( لاعيدا20لغ  يث وأعرهد  )ابو ت  رك تييب  وأي   و نان   

وأتههري ولا ياتى أ ي اثا وأتر في وأمتقااع  لى ت  ر  وأت وزن وأعضلى أرا لا  ى عية وأقرم 
 .( 16) نه  18ت ل 

تهدرف دراسةة  م(2008لأريا   ر وأم  د  ث مر رمال وأري  و ث مدر   در  لأ مدر ردد فر  ) -3
في وأمتقدااع  لدى هم   بعض وأقر وت وأ ر    وأخا   بانتخروم وأتر  إأى وأتعيف  لى تههري ت

وندددتخروم وأمدددهها  تدددثث دددت ا و قوح أددديعض وأمهدددا وت و نانددد   أدددرا  ا دددئ وأجدددية وأ دددا ية و 
الأنددفيت  تددا ا وأر وند   دد  اردد ق  او درة وتييف  دد    وأتييف دى ذا وأت ددم ث وأتييف دى أميم  دد

 ر  وأق لددى اوأيعددرا أ دداأح وأق دداس وأيعددرا يددى عددم ثدد يدياب ذوت قلاأدد  إ  ددا    تددر  وأق اندد
 ( 9وأق انات اولافتيا وت وأ ر    اوأمها ف  )

م( ق وند  تهدرف وأتعديف  لدى تدههري 2006) Gioftsidou et allلأريا رر يت ررا ا فديان  -4
تي دداثا تددر ف   ألقدد ة  لددى ولافددتعل وأعضددل  اث ددت ا لأقوح لا  دد  عددية وأ ددا يةو اذأددر  لددى 

                             ع ا و الأنددفيت لأهددث وأهتددا ا ( ا ددروت لأندد3( لا ددي أمددرة  ددهيف  ت و ددع )35  وثهددا ) رهدد  تلددغ 
   تف ب وأق اس وأيعر  ألعضدعت وأقابضد  اوأياند  و ات  در  وأتد وزن وأعضدل  أدرا  رهد  

 (18وأي  . )

م( ق ون  تهرف وأتعديف  لدى ثدرا تدههري تي داثا وأتدر في وأمتقدااع 2005لأريا وأ رر نعر ) -5
( 25 لدى  رهد  تلدغ   وثهدا )ضل   اوأميا د  اولإ يداز وأي مد  أل ديا ر  و اذأدر  لى وأق ة وأع
( لأنددات ع و الأنددفيت لأهددث وأهتددا ا  دد  تفدد ب وأميم  دد  4( ندده  . أمددرة )15: 12 ا ددئ ثدد  )

 م50و زثد                                                                           وأتييف    وأتد  وندتخرثل وأتدر في وأمت قدااع يد  ت اندات ) د ة وأقيضد  و وأميا د  
 (.3 ية(. )

 في وأعي ددى يدد  م(و ق وندد  تهددرف تهدداح تي دداثا بانددتخروم وأتددر 2005) لأردديا  مددر    رددى -6
 100وأفتدية ولا تقاأ دد  اثعييد  تددههريه  لدى وأقدد ة وأعضدل  اوأميا دد  اوأم دت ا وأي مدد  أمت ددابق  

( لأنددات ع و 4ندده  . أمددرة ) 20(  ا ددئ ت ددل 18ثتددي  ددرا و اذأددر  لددى  رهدد  تلددغ   وثهددا )
 دددد  وأتييف  دددد   دددد  وأضدددداب   يدددد  ت انددددات )وأقدددد ة و الأنددددفيت لأهددددث وأهتددددا ا  دددد  تفدددد ب وأميم  

 (5ثتي(. ) 100و وأم ت ا وأي م  أعرا يا  وأم
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 إجراءات البحث:
أمهاند تا  ألميمد  تر  وأتييف  د  اوأضداب  ونتخرم وأيا   وأمهها وأتييف   ذا وأت م ث   المنهج:

 أ   ع  وأي  .
 مجتمع البحث :

تهاقا اوقا قرل  ابلغ  رقهث نه   16قرم ت ل تث ت  رك هاه وأر ون   لى  ا ئ عية وأ 
 .م 2017/2018ث نث  ا ئ  (24)

 العينة:
تث إفت ا  وأعره  باأ يفق  وأعمر   وأ يق   اتث تق  مهث با ندل   وأع د و ى وأمهدتظث أعدرق  

ثتغرديوت (  ا ئ ععره  ونان   و اتث تق  مهث وأى ثيمد  تر  بعدر ورديوح وأتيدا ك تردههث يدى 12)
( 6ف  دددد  )وأتددددر في وأمتقددددااع( و ا)(  ا ددددور  ألميم  دددد  وأتيي 6ت و ددددع )( وأ دددد ل و وأدددد زن )وأ دددد و 

 (  ا ئ لإريوح 12 ا ور  ألميم    وأضاب   )وأتر في وأمتيع( و عما إنتخروم وأيا    رق )
 الدراسات الاستطلاعية

 ( 1ررال ) 
 ت   ف  ره  وأي   

 جمالىالا العينة الاستطلاعية العينة الأساسية  العينات 
 24 12 12 ناشئين 

 تجانس عينة البحث :
(  لدى  رهد  وأي د  ابلدغ  درقها وأ د ل و وأد زن أمتغرديوت )وأ د و    ت اندات وأيا      ا ي لأر 

باأ يفقدد   ر إأددى ثيمدد  ت ث  ددم تق دد مه ثاذأددر تهددرف إ يدداق وأتيددا ك ترددهه ا ددئ عددية وأقددرم ( 12)
 ف   (.(  ا ئ أجم ثيم    ) وأضاب   اوأتيي 6ت و ع ) وأع  و   

  (2) ررال
   12  = ن      ل و وأ زن(وأ  و )وأ   ي  ثتغريوت  وأتيا ك           

 المتغيرات  وحدة القياس  الحسابي المتوسط الوسيط  المعياري  الانحراف الالتواء 

 السن سنة 15.52 14.50 1.23 0.05

 الطول  سم 160.34 160.00 6.28 0.16

 الوزن  كجم 54.34 54.00 5.34 0.18

 العمر التدريبى سنة 3.15 3.00 1.34 0.34
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ثددا  تدديواح ددر وأ دد ل و وأدد زن( وأ دد  و  أمتغردديوت ) ولاأتدد وحثددم ( لأن ثعا2رددرال ) ي  ددح
يرل  لى  ثمااتقع ت ل وأمه هى ولا تروأى (  3)±اهاه وأق ث ته  ي تر   (  0.34:   0.05تر  )

 .تيا ك  ره  وأي   
 أدوات جمع البيانات:

 ريوم. ثرنون ا   أق اس وأ زن باأجرل  -
  ف تاثرتي أق اس وأ  ل باأ هت متي. -

 مهارتى التمرير والسيطرة فى كرة القدم لعينة البحث :بارات ختا
ثد  فدعل ولإادا  وأميرعددى أليا د  اهدرف وأي د  ونددت ا  وأيا د  ت ريدر لأهدث وفتيددا وت  

ات وأعزثدد  ثهددا تى وأتميفددي اوأ دد  ية يددى عددية وأقددرم اوأتددى  لأا لأ هددا  ددر تجدد ن و   ددي أيمددع وأ  ا دد
 لإريوح هاو وأي   اهى عما يلى :

 ا  تميفي وأجية  بعر ث اي وفتي .1
 وفتيا  وأ   ية  لى وأجية يى ث اي  ث راقة .2

 الدراسة الاستطلاعية : 
لأرددديا وأيا ددد  وأر ونددد  ولاندددت عع   تهدددرف إ يددداق وأمعددداثعت وأعلم ددد  أعفتيدددا وت  ردددر  

(  ا ددئ ثدد  قوفددم ثيتمددع وأي دد  12  وثهددا )اذأددر  لددى  رهدد  تلددغ  وأي دد  ) وأ ددرب و وأايددات (
 .19/7/2017إأى  15/7/2017وأعره  و نان   و اذأر يى وأفتية ث  اث  فا ج 

 أولا : الصدق :
اذأر  لدى  15/7/2017ونتخرم وأيا    رب وأتماين ب يفق  ) وأمقا    وأ يف   ( يى  

ق ى و الأريفل وأمقا    تر  وأيب عر  ( اتث و ياق وأيب عر  ولا لى اولا12 ره  ونت عع     وثها )
 تيا  )ثان افتهى وأعبا اثرتيا( لإ ياق وأفياب ترههث .بانتخروم وف

  (5ررال )
 6=   2= ن  1ن    رر وأي    اوأ   يةوأمعاأيات ولإ  ا    أ  ان وأ رب وفتيا وت وأتميفي 

 المعاملات الإحصائية   
 الاختبارات

 اتجاه الإشارة 
 عدد 

 الرتب

 متوسط 
 رتبال

 مجموع  
 الرتب

 zقيمة 
 مستوى 

 Pالدلالة  

 الادنى الاعلى  ر الكرة لأبعد مسافة تمري
2 
4 

1.00 
2.50 

2.00 
10.00 -2.78* 0.004 

 الادنى الاعلى  السيطرة على الكرة فى مسافة محدودة 
2 
4 

3.00 
3.50 

6.00 
14.00 -2.69* 0.001 
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ولاق دى او  لدى يدى وفتيدا وت  ( ارد ق يدياب قوأد  إ  دا  ا تدر  وأديب عر 5ي  دح ردرال) 
( اهدى ث دت فات 0.001:  0.005ها وى عية وأقرم ا ر تيواح ث دت ا وأرلاأد  )أ  وأتميفي اوأ   ية

وأدداا و تضدداها وأيا دد   ددياا أق دد ل وأفددياب ثمددا يددرل  لددى  0.05قلاأدد  لأ ددم ثدد  ث ددت ا وأرلاأدد  
 .  رب ولافتيا وت  رر وأي   

 انيا : الثبات :ث
أت  ردددك بفا دددم   يفقددد  ت  ردددك ولافتيدددا  هدددث إ ددداقة ت   قدددا ب رددد  يدددتث ووندددتخرم وأيا ددد  ا 

إأددددى  15/7/2017زثهددددى ا ددددر ة هعهدددد  لأ ددددام تددددر  وأق انددددر  و ال اوأاددددا ى اذأددددر يددددى وأفتددددية ثدددد  
(  ا ددئ اهددث وأم ددتخرثر  يددى إ يدداق وأ ددرب هددث تددث إ يدداق 12ابلددغ  يددث وأعرهدد  ) 19/7/2017

 يا وت  رر وأي    .ثعاثم و تيا  ترين ن أ  ان هيات ولافت
  (6ررال )

 12ن =     أ  ان وأايات أعفتيا وت  رر وأي   وأمعاأيات ولإ  ا  
 المتغيرات الإحصائية

 الاختبارات

 معامل القياس الثانى القياس الأول 
 ع س ع س الارتباط

 0.76 1.75 20.19 1.11 20.14 تمرير الكرة لأبعد مسافة 
 0.80 1.34 14.67 1.25 14.58 ودة السيطرة على الكرة فى مسافة محد

 0.576=    0.05لارتباط عند مستوى دلالة * قيمة معامل ا
( اردد ق  ع دد  و تيددا  قوأدد  تددر  وأق انددر  و ال اوأاددا ى أعفتيددا وت  رددر 6ي  ددح رددرال ) 

( اهددى تدد ث وك ددي ثدد  ت مدد   0.90إأددى  0.87وأي دد  ا ددر تيوا ددل ثعدداثعت ولا تيددا  ثددا تددر  ) 
 ا  وأيراأ   ثما يرل  لى هيات ولافتيا وت .ثعاثم ولا تي

 افؤ والقياس القبلى :التك
تث إريوح وأق اس لافتيا وت وفتيا وت وأتميفي اولانتعم أها وى عية وأقرم  رر وأي   يى    

ايى    7/2017/ 25 و  وأتييف     إريوح    7/2017/ 26ألميم     بغيل  وأضاب    ألميم    
  تر  .  ترح وأتييب  او تيا  ذأر هاو وفتيا    لى ألميم  وأتجايؤ تر  ثيم  تى وأي     م 

  (7رال )ر
 اوأضاب   يى   وأتييف     تر ألميم   وأق لرر وأفياب تر  وأق انر  قلاأ  

 ( 6=   2=  ن   1)ن أها وى عية وأقرم   اوأ   يةوفتيا وت وأتميفي 
 المعاملات الإحصائية   

 الاختبارات

اتجاه  
 الإشارة

عدد 
 الرتب

متوسط 
 رتبال

مجموع  
 الرتب

قيمة  
z 

مستوى 
 Pالدلالة 

 الكرة لأبعد مسافة تمرير 
 ضابطة 
 تييف   

3 
3 

1.25 
1.50 

3.75 
4.50 1.89 0.128 
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 (7ررال )تابع 

 المعاملات الإحصائية   
 الاختبارات

اتجاه  
 الإشارة

عدد 
 الرتب

متوسط 
 رتبال

مجموع  
 الرتب

قيمة  
z 

مستوى 
 Pالدلالة 

السيطرة على الكرة فى مسافة  
 محدودة 

 ضابطة 
 تييف   

3 
3 

1.00 
1.25 

3.00 
3.75 1.46 0.175 

ألميمد  تر  وأتييف  د   (  رم يياب قوأ  إ  دا  ا تدر  وأق اندر  وأق لردر 7ي  ح ررال ) 
:  0.075أها دوى عدية وأقدرم ا در تديواح ث دت ا وأرلاأد  )  ميفدي اوأ د  يةاوأضاب   يى وفتيا وت وأت

وأاا و تضاها وأيا    ياا أق  ل  0.05وأرلاأ    ( اهى ث ت فات قلاأ  لأك ي ث  ث ت ا 0.175
   تر   وأفياب اأاأر تث    ل قلاأ  وأفياب ثما يرل  لى وأتجايؤ تر  وأميم

                            برنامج التدريب المت قاطع  :
 الهدف:

                                                          نتعا   تيعض وأ يوثا وأت  تهااأل وأتر في وأمت قااع ث    م.ولا -
 ثع م  ألمي ل  وأ ه   ألعره   رر وأي  . -
 ثيا   باأقر  وأمهاني لأههاح يتية ت   قا. -
                                                            ولانتميو ف  اولا تظام اوأخ      ي  تهفرا وأتر فيات وأم قتي  . -
                       ا وأتر فيات وأم قتي   ت رير ث ت   -

                                                         هاني  أم ت فات ث ف ي  لأ     وأتر في وأمت قااع  رر وأي  .ت رير ري ات وأ رو   وأم -
                                                          ثيو اة وأتر ج ب رة و  مال  لى ثرو  وأتر فيات وأم قتي  .   -
( لأن   و الأفيا      ثدرتها 2تث تق  ث وأفتية ولا تقاأ   إأى ثي لتر : ثي ل  نل    ثرتها ) -

  ع.( لأنات6)
( 6ي لد  وأه د   ثد  وأفتدية ولا تقاأ د  اأمدرة )                                          ت  رك وأتر في وأمت قدااع  ردر وأي د  فدعل وأم -

 ( ا روت تر في ي ث   )ولا ر و وأاعهاح و وأخم ك( ث  عم لأن   .3لأنات ع ت و ع )
( قت قدد  15( قت قدد  ت و ددع )60                                                        زثدد  ا ددرة وأتددر في وأر ث دد  يدد  وأتددر في وأمت قددااع وأم قتدديح ) -

 ( ق ا ك ألختام.5( قت ق  ألينح وأي    و )40) ألإ ماحو
 ( قت ق .120رماأ  زث  ا رة وأتر في و ن  ع   )إ -
 ( قت ق .720                                        إرماأ  زث  وأتر في وأمت قااع  رر وأي   ) -
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  (8ررال )
                                                                            ت  رم  مم وأتر في ات زفع لأ     وأتر في وأمت قااع  لى ا روت وأتر في وأر ث  

    ث  وأفتية ولا تقاأ   او ن  ع   فعل وأمي ل  وأه 
رقم 

 اط النش اليوم  الأسبوع 
رقم  شدة الحمل % 

 النشاط  اليوم  الأسبوع 
 شدة الحمل % 

 الأسبوع  اليوم  الأسبوع  اليوم 

 الأول 
 الاحد  

التدريب  
 المتقاطع 

25 % 
 الثالث  % 40

 الاحد  

التدريب  
 المتقاطع 

55 % 
 % 60 الثلاثاء   % 40 الثلاثاء   % 60

 % 65 الخميس  % 45 الخميس 

 الثاني 
 % 45 الاحد  

 ابع الر  % 50
 % 60 الاحد  

 % 65 الثلاثاء   % 50 الثلاثاء   %   65
 % 70 الخميس  % 55 الخميس 

 الخامس 
 % 70 الاحد  

 السادس  % 70
 % 60 الاحد  

 % 65 الثلاثاء   % 70 الثلاثاء   % 65
 % 70 الخميس  % 70 الخميس 

 سية:الدراسة الأسا
 المجموعة التجريبية :

( فدعل وأفتدية  1                                               م تقااع  لدى وأميم  د  وأتييف  د   ردر وأي د  ثييدك )تث ت  رك وأتر في وأ 
                                   و اذأر ت ل إ يوف وأيا   اث  ا ر ا. م14/9/2017ا تى  1/8/2017ث  

 المجموعة الضابطة:
فددعل وأفتددية    رددر وأي دد   وأضدداب   لددى وأميم  دد   وأمتيددع )وأتقلرددرا(تددث ت  رددك وأتددر في  

                               أر ت ل إ يوف وأيا   اث  ا ر او اذ  م14/9/2017ا تى  1/8/2017ث  
 القياس البعدى :

 ام وأيا   تت  رك ولافتيا وت  رر وأي    لى  رهتدى وأي د  )وأتييف  د  اوأضداب  ( عدم  
 .  م21/9/2017إأى  20/9/2017ثيم    ي  وأفتية ث  

 المعالجات الإحصائية : 
اونددتخرم ولإ  دداح   spss   نثدد  وأ دديوثا ولإ  ددا    ألعلدد م ولارتماع دد ونددتخرم وأيا دد 

وأ  فى ) وأمت نط أ  اتى اولا  يوف وأمع ا ا اوأ ن ط و ا اثم ولاأتد وح ( و بالإ داي  ثعاثدم 
 و تيا  ترين ن اوفت ا  )ت( و اوأه ي  وأمو ف  ألفياب .
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 عرض ومناقشة النتائج : 
 أولا : عرض النتائج :

فةةى اختبةةارات التمريةةر  ق بةةين القياسةةين القبلةةى والبعةةدى للمجموعةةة الضةةابطةالفةةرو - 
 لناشئى كرة القدم قيد البحث باستخدام اختبار ولككسون اللابارومترى . والسيطرة

  ( 9ررال ) 
 وأفياب تر  وأق انر  وأق لى اوأيعرا ألميم    وأضاب   يى وفتيا وت  .

 (6=   أها وى عية وأقرم  رر وأي                 ) ن ةوأتميفي اوأ   ي                        
 المعاملات الإحصائية   

 الاختبارات
 اتجاه  
 الإشارة

 عدد 
 الرتب

 متوسط 
 الرتب

 مجموع
 zقيمة  الرتب 

 مستوى 
 Pالدلالة  

 - تمرير الكرة لأبعد مسافة 
+ 

2 
4 

2.00 
3.00 

4.00 
12.00 -2.79* 0.004 

 - محدودة السيطرة على الكرة فى مسافة 
+ 

2 
4 

1.25 
2.50 

2.50 
10.00 -2.91* 0.011 

( ار ق يياب قوأ  إ  ا  ا تر  وأق انر  وأق لى وأضاب   يدى وفتيدا وت 9ي  ح ررال ) 
أها ئ عية وأقرم  رر وأي   بانتخروم وفتيا  اأج   ن وأعبا اثتيا و ا در تديواح   اوأ   يةوأتميفي  

وأاا  0.05( اهى ث ت فات لأ م ث  ث ت ا وأرلاأ  0.018إأى  0.001ث ت ا وأرلاأ  ثا تر  )
 و تضاها وأيا    ياا أق  ل وأفياب اأاأر تث    ل قلاأ  وأفياب أ اأح وأق اس وأيعرا

 
  ( 10ررال ) 

 ثعرلات وأتغري تر  وأق انر  وأق لى اوأيعرا ألميم    وأضاب   يى وفتيا وت وأتميفي
 أها وى عية وأقرم  رر وأي    اوأ   ية 

 الاختبارات قبلى  بعدى  %

 ر الكرة لأبعد مسافة تمري 23.60 26.94 14.15%
 السيطرة على الكرة فى مسافة محدودة  35.50 39.24 10.54%

تدددر  وأفدددياب تدددر  وأق اندددر  وأق لدددى اوأيعدددرا ثعدددرلات   دددي ألتغردددي ( 10ي  دددح ردددرال ) 
يتددديواح تدددر    ردددر وأي ددد    أها دددوى عدددية وأقدددرم اوأ ددد  يةيدددى وفتيدددا وت وأتميفدددي ألميم  ددد  وأضددداب   

 ( ي  ح وأه ي اوأفياب وأتى ترهها 1) ( ا  م 14.89%:  10.54%)
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تمرير الكرة لأبعد مسافة

السيطرة على الكرة فى مسافة محدودة
 

 

 

التمرير  - اختبارات  فى  التجريبية  للمجموعة  والبعدى  القبلى  القياسين  بين    اوأ   ية   الفروق 
 لناشئى كرة القدم قيد البحث باستخدام اختبار ولككسون اللابارومترى .

 ( 11ررال ) 
   يى وفتيا وت  تر  وأق انر  وأق لى اوأيعرا ألميم    وأتييف    وأفياب  

 ( 6) ن =   أها وى عية وأقرم  رر وأي    وأتميفي اوأ   ية

( اردددد ق يددددياب قوأدددد  إ  ددددا  ا تددددر  وأق انددددر  وأق لددددى وأتييف  دددد  يددددى 11ي  ددددح رددددرال ) 
وأعبا اثتيا و  أها وى عية وأقرم  رر وأي   بانتخروم وفتيا  اأج   ن   اوأ   يةوفتيا وت وأتميفي  

( اهدى ث دت فات لأ دم ثد  ث دت ا وأرلاأد  0.017إأدى  0.001) ا ر تديواح ث دت ا وأرلاأد  ثدا تدر 
وأدداا و تضدداها وأيا دد   ددياا أق دد ل وأفددياب اأدداأر تددث   دد ل قلاأدد  وأفددياب أ دداأح وأق دداس  0.05
 وأيعرا

 

 المعاملات الإحصائية   
 الاختبارات

 اتجاه 
 الإشارة

 عدد 
 الرتب

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 مستوى  zقيمة 
 Pالدلالة 

 تمرير الكرة لأبعد مسافة 
- 
+ 

1 
5 

2.50 
4.00 

2.50 
20.00 

-*2.84 0.001 

 - رة فى مسافة محدودة السيطرة على الك
+ 

1 
5 

2.00 
3.50 

2.00 
17.50 

-2.69* 0.001 

 يى  وأضاب   وأفياب تر  وأق انر  وأق لى اوأيعرا ألميم    
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  ( 12ررال ) 
 ف     ثعرلات وأتغري تر  وأق انر  وأق لى اوأيعرا ألميم    وأتيي 

 وأقرم  رر وأي   أها وى عية  يى وفتيا وت وأتميفي اوأ   ية
  قبلى  بعدى  %

 تمرير الكرة لأبعد مسافة  23.59 34.25 45.19%

 السيطرة على الكرة فى مسافة محدودة  35.48 46.15 30.07%

 تدددر  وأفدددياب تدددر  وأق اندددر  وأق لدددى اوأيعدددراثعدددرلات   دددي ألتغردددي ( 12ي  دددح ردددرال ) 
يتددديواح تدددر   أها دددوى عدددية وأقدددرم  ردددر وأي ددد   يةاوأ ددد  يدددى وفتيدددا وت وأتميفدددي ألميم  ددد  وأتييف  ددد  

 ( ي  ح وأه ي اوأفياب وأتى ترهها 2( ا  م ) 47.69%:  30.07%)
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السيطرة على الكرة فى مسافة محدودة
 

 (2  م ) 
 يى وأتييف    وأفياب تر  وأق انر  وأق لى اوأيعرا ألميم    

 أها وى عية وأقرم    وفتيا وت وأتميفي اوأ   ية
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  (13ررال )
 وأفياب تر  وأق انر  وأيعرير  ألميم  تر  وأتييف    اوأضاب   يى وفتيا وت  

 6=   2= ن   1عية وأقرم   رر وأي           نأها وى  وأتميفي اوأ   ية                 
 معاملات الإحصائية ال   

 الاختبارات

 اتجاه  
 الإشارة 

 عدد 
 الرتب 

 متوسط 
 الرتب 

 مجموع
 الرتب  

 مستوى  zقيمة 
 Pالدلالة 

 تمرير الكرة لأبعد مسافة 
 ضابطة 
 تييف    

1 
5 

2.00 
4.00 

2.00 
20.00 -2.58 * 0.004 

 ضابطة  دودة السيطرة على الكرة فى مسافة مح
 تييف    

1 
5 

2.00 
3.00 

2.00 
15.00 -2.84 * 0.001 

( اردددد ق يددددياب قوأدددد  إ  ددددا  ا تددددر  وأق انددددر  وأيعددددرير  ألميمدددد  تر  13ي  ددددح رددددرال) 
أها ددوى عددية وأقددرم  ا ددر تدديواح ث ددت ا وأرلاأدد   اوأ دد  يةوأتييف  دد  اوأضدداب   يددى وفتيددا وت وأتميفددي 

وأداا و تضداها وأيا د   0.05ثد  ث دت ا وأرلاأد    ( اهى ث ت فات قلاأ  لأ م0.001:    0.004)
 ا أق  ل وأفياب اأاأر تث    ل قلاأ  وأفياب    يا

  ( 14ررال ) 
 وأتييف      ثعرلات وأتغري تر    ي وأت    تر  وأق انر  وأيعرقي  ألميم  تر 

 أها وى عية وأقرم  رر وأي    اوأضاب   يى وفتيا وت وأتميفي اوأ   ية
تحسن نسب ال الفروق قى ضابطة  جريبيةت  

 تمرير الكرة لأبعد مسافة  % 14.15 % 45.19 % 31.04

 السيطرة على الكرة فى مسافة محدودة  % 10.54 % 30.07 % 19.53

تددر  وأفددياب تددر  وأق انددر  وأق لددى ثعددرلات وأفددياب يددى   ددي ألتغرددي ( 14ي  ددح رددرال ) 
يتدديواح  أها ددوى عددية وأقددرم  رددر وأي دد   وأ دد  يةا يددى وفتيددا وت وأتميفددي اوأيعددرا ألميم  دد  وأتييف  دد  

 ( ي  ح وأه ي اوأفياب وأتى ترهها . 3( ا  م ) %31.04:  %19.53)تر  
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 مناقشة النتائج :
( ار ق يياب قوأ  إ  ا  ا تر  وأق انر  وأق لى وأضداب   يدى وفتيدا وت 9ي  ح ررال ) 
( 10ردرال )و عمدا ي  دح وأق داس وأيعدرا  أ داأح ردر وأي د  أها وى عدية وأقدرم   اوأ   يةوأتميفي  

هاه  ( و افعنا وأيا   %14.89:  %10.54تتيواح تر  ) اوأتىتر  وأفياب ألتغري  ثعرلات   ي 
وأهتدددا ا وأدددى وأتدددر في وأتقلردددرا وأع وثدددم وأرويع ددد  أدددرا وأها دددور  ا   دددتهث يدددى وأ  ددد ل وأدددى و لدددى 

 ث ت ا .
هص  لددى "ت رددر يددياب قوأدد  إ  ددا                                              اهداو    قددك  دد   ثددا ردداح بدداأفيل و ال اوأدا  يدد

أدرا  ا دوى  اوأ د  يةت د في ثهدا ة وأتميفدي ق لى اوأيعدرا ألميم  د  وأضداب   يدى تر  وأق انر  وأ
 أ اأح وأق اس وأيعرا " كية وأقرم

( اردددد ق يددددياب قوأدددد  إ  ددددا  ا تددددر  وأق انددددر  وأق لددددى وأتييف  دددد  يددددى 11ي  ددددح رددددرال ) 
  دددح يأ دداأح وأق دداس وأيعدددرا و عمددا ية وأقدددرم  رددر وأي ددد  أها ددوى عدد اوأ ددد  يةوفتيددا وت وأتميفددي 

تتدديواح تددر   اوأتددىتددر  وأفددياب تددر  وأق انددر  وأق لددى اوأيعددرا ثعددرلات   ددي ألتغرددي ( 12رددرال )
و                                                                      ( و اف عنا وأيا   هاه وأهتا ا إأى لأ     وأتر في وأم تقدااع  ردر وأي د  47.69%:   30.07%)

مدر                                               عضعت وأم قاتلد  أهدا يد  عدية وأقدرم و  رد  يداعي ث اوأت  نا رت وأعضعت وأعاثل  اعاأر وأ
م( إأددى لأ ددا لا  يددي تددر في وأميم  ددات وأعضددل   بمعددنل  دد  بعضددها 1993  روأددرو ث ا فدديان )

 (.15 تى لا ت ر   اأ  ث  وفتعل وأت وزن وأعضل .)

 Gioftsidou et allاتتفدك هداه وأهتدا ا ثدع ثدا ت  دلل إأ دا ق وند  رر يت دررا ا فديان  
 ت يدددد  ت  ردددك تدددديوثا تهم ددد  وأقدددد ة ( اوأتددد  لأ دددا ت إأددددى ت  ددد  وأتدددد وزن وأعضدددل  18م( )2006)

                   وأعضل   وأم قتي  .
م( لأن ثعييدد  ثدد وا  وأضددعفو اوأقدد ة يدد  2004                                  اف ضدد ف ث مددر تيفقددع اإيهددا  وأ ددري   ) 

                                                                                  وأمفا دددم اوأميم  دددات وأعضدددل   هدددام ردددرو  و عمدددا لأن وفتيدددا وت وأقددد ة وأعضدددل    م ددد  ثددد  فعأهدددا 
 (.12ر   ي وأت وزن وأعضل . )ت ري

اوأتى فل ل وأى ار ق ( 2002)ثع ق ون    ر وأهاق  إتيو  ث ي  ك  اتتفك هاه وأهتا ا 
نده  ابعدض لا  د  و  ر د  يد   15يياب ي  وأم ت ا وأمها ا تر  لا    ثهتخدي ث دي ت دل 

ت وأمها فددد  رم دددع وأمتغرددديوت وأمها فددد   ردددر وأي ددد  أ ددداأح لا  ددد  وأمهتخدددي و اثددد  لأهدددث وأمتغرددديو
ي دد   لددى وأتيترددي هدد   ث دد  وأتمدداس أم دداي  و  عددم وأجددية وأم دداهم  يدد  و قوح وأمهددا ا أعرهدد  وأ
 . (10)باأقرم وأ  يا و وأيي  وأمتعيج باأجية 

( اوأتدددى ات  دددلل إأدددى 2009لأ مدددر ث مدددر ندددرر إتددديو  ث" )اتتفدددك هددداه وأهتدددا ا ثدددع ق ونددد   
تر ف   ية وأقرم  رر وأي    ت ي  ولاأتنوم باأ ي اثا وأت  ر  وأمها وت وأ يع   و نان   اثها وت ع

 . وأمقتيح 
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ت ردر يدياب قوأد  إ  دا                                                         اهاو    قك     ثا راح باأفيل وأادا ى اوأدا  يدهص  لدى " 
أها دوى عدية وأمها فد   بعدض وأمتغرديوت  تهم د تر  وأق انر  وأق لى اوأيعرا ألميم    وأتييف    يدى 

 (2أ اأح وأق اس وأيعرا. )وأقرم 
وأق انددددر  وأيعددددرير  ألميمدددد  تر  ( اردددد ق يددددياب قوأدددد  إ  ددددا  ا تددددر  13ي  ددددح رددددرال ) 

و أها وى عية وأقرم  أ اأح وأميم    وأتييف     اوأ   يةوأتييف    اوأضاب   يى وفتيا وت وأتميفي 
:  %19.53تتدددديواح تددددر   اوأتددددىتددددر  وأفددددياب ثعددددرلات   ددددي ألتغرددددي ( 14ي  ددددح رددددرال )كمددددا 

ت تييب  وأي   و نان   إأى                                               نا وأيا   هاه وأفياب اث عرلات وأتغري تر  ت انا     اف ع،    (31.04%
                                                                                          ت  ردك وأتددر في وأم تقدااع وأددا    عددر لأ در وأ نددا م وأفعاأدد  يد  تخ دد ط وأفتددية ولا تقاأ د و  ردد  يتفددك 

م( يددد  لأن 2004م( ث مدددر تيفقدددع اإيهدددا  وأ دددري   )2004                                ذأدددر ثدددع ثدددا    دددري إأ دددا ث مدددر ر فدددر )
 ف     دا ر  لدى ولا تفدام بم دت ا قااع افا   ي  وأفتية ولا تقاأ   ث  وأم ندث وأتدر               وأتر في وأم ت

( تتيا  لى لأ     وأتر في وأمتقااعو افا    هدر وأتيعردن %50:  40وأق ة وأعضل  و الأن   ي  )
 ( .12()13 لى زفاقة   ة وأعضعت وأعاثل  اوأمقاتل  أها. )

لأن لأقوح وأمهددا وت و ناندد   يددى  (2001)  فد  ف ث مددر  واهداو ثددا يؤعددرة إتديو  ث  ددععن  
قرم ثيتي   باأ يعات و نان   ا ها ي وأجفداحة وأ يع د  باندتخروم و قاوت او رهدنة  ضدع كية وأ

لأنانددا ررددرو لإتقددان اتا رددل و قوح وأمهددا ا عمددا لأن وأتددر فيات وأمها فدد  يددى  دد  ة ث و ددف ف   دد  
ب فددداحة  اأ ددد  بالإ ددداي  إأدددى ثعدددرل وأتقدددرم يدددى  تعدددر وأها دددور  أمت ليدددات وألعدددي فدددعل وأميا فدددات 

ت ا وأمها ا ألهانور   ره  وأي   عان ث يقو اأ ك هاتتا ث  فعل ثي لتى وأق اس أل ي اثا وأم 
 ( .1)وأتر ف ى 
                                                    م( لأن وأقدد ة وأعضددل   اوأقددر ة   مدداعن وأقا ددرة وأي   دد   2004                    ردد    ضدد ف زعدد    دد  ) 

 (7تعتمر  لى وأ يع  وأمتفيية اوأ ي  . )                                         وأتر في وأم تقااع فا   وأت 
                                                                        قك     ثدا رداح بداأفيل وأااأد  اوأدا  يدهص  لدى "ت ردر يدياب قوأد  إ  دا    اهاو   

أها دوى عدية وأمها فد   بعض وأمتغرديوت تر  وأق انر  وأيعرير  ألميم  تر  وأتييف    اوأضاب   يى 
 أ اأح وأق اس وأيعرا ألميم    وأتييف    " .وأقرم 

 -ستخلاصات:الا
 أي   ت  م وأيا   إأى ولانتخع ات ومت  :ي    ح  تا ا وأي   اي   راق  ره  و 

وأتميفددي وأمقتي دد  بانددتخروم وأتددر في وأمتقددااع أددا تددههري و يدداتى يددى ت دد في ثهددا وت وأتددر فيات  •
 .أها وى عية وأقرم   اوأ   ية

ألميم    وأضاب   يى ى اوأيعرا تر  وأفياب تر  وأق انر  وأق لتيوا ل ثعرلات   ي ألتغري  •
 (%14.89:  %10.54ثا تر  ) اوأ   يةميفي وأتت  في ثها وت 
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ألميم    وأتييف    يدى تر  وأفياب تر  وأق انر  وأق لى اوأيعرا تيوا ل ثعرلات   ي ألتغري  •
 ( .%47.69:  %30.07ثا تر  ) اوأ   يةوأتميفي ت  في ثها وت 

في وأتقلرددرا وأتددر في وأمتقددااع أددا تددههري و يدداتى لأيضددم ثدد  وأتددر  وأتددر فيات وأمقتي دد  بانددتخروم  •
 أها وى عية وأقرم  . اوأ   يةوأتميفي يى ت  في ثها وت 

تيوا ل ثعرلات وأفياب يى   ي وأتغري ألميمد  تر  وأتييف  د  اوأضداب   يدى ت د في ثهدا وت  •
 ( %31.04:  %19.53ثا تر   اوأ   يةوأتميفي 

 التوصيات :
 لأنفيت  ها  تا ا وأي   ي    وأيا   بما يل :ي    ح ثا  

 أها وى عية وأقرم  . اوأ   يةوأتميفي تخروم وأتر في وأمتقااع  هر تر في ثها وت ون •
 إريوح ق ونات ث ابا يى ثختلف و      وأيفا    .   •

 المراجع العربية والأجنبية:
 و أله دي وأجتدا   ثيعدن و"ور ألها  وأقرم عية( : " 2001)   ف ف   ث مر    ععنو   هف   وتيو  ث .1

  .وأقاهية
(: تددههري تي دداثا تددر ف   ألمهددا وت وأ يع دد  و ناندد    لددى 2009رر إتدديو  ث )لأ مددر ث مددر ندد .2

ندده  يدد  عددية وأقددرمو  ندداأ  ثار ددتري  رددي  13وأم ددت ا وأمهددا   ألها ددور  ت ددل 
 ثه   ةو عل   وأتيب   وأيفا   و راثع   ل ونو وأقاهية.

وأ ر    اولإ ياز م(: "وأتر في وأعي   اتههريه  لى بعض وأم   ات 2005وأ رر وأ رر نعر ) .3
وأي مددد  أل ددديا ر  يددد  وأفتدددية ولا تقاأ ددد "و ب ددد  ثه ددد  و ثيلددد  راثعددد  وأمه ف ددد  
ألتيب ددد  وأ ر  ددد  اوأيفا ددد و وأعدددرق وأاددداث و وأميلدددر و الو عل ددد  وأتيب ددد  وأيفا ددد  و 

 راثع  وأمه ف  .
 دددددددروق وأمهدددددددا ا أع  ددددددد  عدددددددية وأقدددددددرم )وأهظيفددددددد  ( : ولإ2009)   دددددددره وتددددددد  وأ دددددددرر    ددددددد  .4

 .9رك(وث تي  ولإ عا  وأفه   بالإن هر ف و اداوأت  
م(: "ونتخروم وأتدر في وأعي د  يد  وأفتدية ولا تقاأ د  اتدههريه  لدى 2005 مر  إتيو  ث   رى ) .5

ثتدددي  ددددرا"و ب دددد   100وأقددد ة وأعضددددل   اوأميا ددد  اوأم ددددت ا وأي مددد  أمت ددددابق  
ث و وأميلددر وأمه ف دد  ألتيب دد  وأ ر  دد  اوأيفا دد و وأعددرق وأاددا ثه دد  و ثيلدد  راثعدد 

 و الو عل   وأتيب   وأيفا   و راثع  وأمه ف  .
م(: "لأ دددد ل تددددر في عددددية وأقددددرم"و  دددداثي أل يا دددد  اوأه دددديو 2005 يدددا   ث دددد فى   ددددر  ) .6

 وأمه   ة.
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 م(: "وأتددددر في وأمتقددددااعو وتيدددداه  ددددري  يدددد  وأتددددر في وأيفا دددد ".2004زعددد  ث مددددر   دددد  ) .7
 وأم تي  وأم يف و ولإن هر ف .

م تههري ونتخروم لأنل   وأتدر في وأمتقدااع يدى تهم د  وأميا د  اوأقدر ة 2010 يف   لى       .8
وأعضددل   أل دديا ر  وأها ددور  اتددههريه  لددى ولا يدداز وأي مددى و  ندداأ  قعتدد  وه  رددي 

 ثه   ة و عل   وأتيب   وأيفا    أل هر  و راثع  ولإن هر ف  .
م( : " تدددههري تهمردددد  2008 مدددر رمدددال وأدددري  و ث مددددر   ددددر  لأ مددددر ردددد فر )  دددر وأم  دددد  ث .9

بعدض وأقددر وت وأ ر  د  وأخا ددد  بإنددتخروم وأتددر في وأمتقااددع  لددى ث ددت ا و قوح 
 أيعض وأمها وت و نان   أرا  ا ئ وأجية وأ ا ية "

وأمتغردديوت  (: ث ددت ا لأقوح لا  دد  عددية وأقددرم ترلاأدد  بعددض 2002  ددر وأهدداق  إتدديو  ث يدد  ك ) .10
ندداأ  ثار ددتري  رددي ثه دد  ةو راثعدد   لدد ونو وأ ر  دد  اوأمها فدد  "ق وندد  ثقا  دد "و   

 وأقاهية.
( وأتدر في وأيفا ددى و  ظيفدات ت   قددات و وأ يعد  وأ اقندد  و م2003  دام   در وأخدداأك : ) .11

 قو  وأمعا ف و ولان هر ف  .
 ددد و لأندددكو ثفدددا  ثو م(: "وأتدددر في وأعي 2004) وأ دددري ا ا  يددد ز  هدددث مدددر رددداتي تيفقدددعو إي .12

  هر ف .ت   قات"و ثه هة وأمعا فو ولإن
م( : تددههري ونددتخروم وأتددر في وأمتقددااع  لددى يعاأ دد  و قوح 2004ث مددر   ددر  و مددر ر فددر ) .13

وأخ  دددى ألضدددي  وأهيددد ثى أدددرا لا  دددى وأجدددية وأ دددا ية و  نددداأ  قعتددد  وه  ردددي 
 عل   وأتيب   وأيفا    أل هر  و راثع  ولان هر ف ثه   ة و 

 وأقددرم عددية يدد  اوأخ  دد  وأمهددا    ق ولا ددرو ونددك(:"م2000) وأي دداا  الله اوثددي ع ددرو  مددر ث .14
 .ولان هر ف  و وأمعا ف ثه اة و("عيا   ا ور )

م(: تيوثا تر في ولإ دروق 1993ث مر ث م ق   ر وأرو ثو ثر ل  اأح نررو اا ب   ي  ) .15
 وأ ر   اتر فيات و هقالو قو  وأفجي وأعيب و وأقاهية.

م وأتدددر في وأمتقدددااع يددد  م( وندددتخرو2008و لأ مدددر لأثدددر  وأ دددايعى )    ددد  وأ ددد يىث مددد ق  .16
 2008و وأمؤتمي وأااأ  باأن ازفك ت  ر  وأت وزن وأعضلى أرا لا  ى عية وأقرم 

م( : ولإ دروق وأداهه  ات د في وأتفجردي وأخ  د  1998ثمراح ث مر  و ث مر  لى ث م ق ) .17
 أع    عية وأقرم و قو  وأفجي وأعيب  .
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