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 جامعة المنصورة-كلية التربية النوعية قسم الإقتصاد المنزلى 1

 .2020 ويوني 13فى ، الموافقة على النشر 2020 أبريل 20استلام البحث فى 

 الملخص العربي 

لدى عينة    جابيةيهدف البحث دراسة العلاقة بين المرونة الا
النهوض    -النظرة الايجابية للمستقبل  –كفاءة الذاتمن الزوجات )

بمرونة الأزمات  الأسرى)استقرار  لمواجهة  والاستقرار  والإجمالى   )
استقرار الأسرة المالى( والإجمالى وتم تطبيق    –  سريةالعلاقات الأ

وإستبيان  الأولية،  البيانات  إستمارة  في  المتمثلة  البحث    ي أدوات 
، الاستقرار الأسرى كما لدى عينة من الزوجاتالمرونة الايجابية  

من    273تدركه الزوجة  وذلك على عينه صدفية غرضية قوامها  
إلى مس المنتميات  مختلفةالزوجات  واقتصادية  اجتماعية  ،  تويات 

تحليل   تم  والتحليلي،  الوصفي  المنهج  البحث  هذا  إتبع  وقد 
برنامج اص البيانات وإجراء المعالجات الإح بإستخدام  المناسبة  ئية 

((Spss    وتوصلت النتائج إلى وجود علاقة إرتباطية موجبة دالة
الزوجات   من  عينة  لدى  الايجابية  المرونة  بين  احصائياً 

و الإجمالى  -)المحاور   )( الأسرى  (، جمالىالإ  -المحاورالاستقرار 
وجود   احصائيا  عدم  دالة  عينة  فروق  درجات  متوسطات  بين 
فى )  البحث  الايجابية  للسكن    -المحاورالمرونة  تبعا  الإجمالى( 

الذات الربف  فيما عدا كفاءة  وجود  ،  وجدت فروق لصالح سكان 
ث فى المرونة  فروق دالة احصائيا بين متوسط درجات عينة البح

، عدم وجود  لصالح المرأة العاملة  (جمالىالإ  –الايجابية )المحاور
فى   البحث  عينة  درجات  متوسط  بين  الايجابية لافروق  مرونة 

النهوض    -المحاور ) عدا  فيما  الأسرة  أفراد  لعدد  تبعا  الإجمالى( 
لصالح   فروق  وجدت  الأزمات  الأقل لمواجهة  الأسرة  أفراد  ،  عدد 

المرونة   فى  البحث  عينة  درجات  متوسطات  بين  فروق  وجود 
)المحاور  للزوجة  جمالىالإ  -الايجابية  الأكبر  السن  لصالح   )

للو  الأعلى  عدا  و ز التعليم  فيما  الأكثر  الزواج  سنوات  وعدد  جة 
النظرة الايجابية للمستقبل لم تظهر فروق تبعاً لعدد سنوات الزواج  
فى   البحث  عينة  درجات  متوسطات  بين  فروق  وجدت  كما   ،

)المحاور المرو  الايجابية  الأعلى الإجمالى  -نة  الدخل  لصالح   )
وجود  تبين    اكم،  للدخل  فيما عدا كفاءة الذات لم تظهر فروق تبعاً 

فىفروق   البحث  عينة  درجات  متوسطات  الأسرى    بين  الاستقرار 
عدم جود فروق دالة  ( لصالح سكان الريف،جمالىالإ  -المحاور )

العلاقات   استقرار  فى  البحث  عينة  درجات  متوسط  بين  احصائيا 
المرأة    الأسرية وإجمالى الاستقرار الأسرى  لعمل  بينما وجدت  تبعا 

، لم تظهر  فروق فى الاستقرار المالىاملة علفروق لصالح المراة ا
الأسرية   العلاقات  استقرار  فى  البحث  عينة  درجات  متوسط  بين 

الأ  أفراد  لعدد  تبعا  الأسري   الاستقرار  وجدت  وإجمالى  بينما   سرة 
الأقل في   أفراد الأسرة  الأ فروق لصالح عدد  المالىاستقرار  ،  سرة 

البح فى  الاستقرار    ثوجود فروق  بين متوسطات درجات عينة 
الإجمالى( لصالح السن الأكبر للزوجة والتعليم   -سرى )المحاورالأ

 .والدخل الأعلىالأعلى للزوجة وعدد سنوات الزواج الأكثر 
على  وأو  والمقبلين  الزوجين  من  كل  توجيه  ضرورة  البحث:  صى 

يعي سوى  انسان  وكل  من  الزواج  فيه  ما  بكل  مجتمع  فى  ش 
انعلاقات من  يفرضه  وما  ثقافة  مظ،  من  يميزه  وما  وقوانين  ة 

وتقاليد إلى أهمية المرونة الايجابية على مستوى الحياة النفسية  
سواء   علاقات  من  فيها  ما  بكل  الاجتماعية  والحياة  والشخصية 

 للمرأة القومي المجلس  وعلي كانت داخل البيت أم كانت خارجه،   
اكتس  للسيدات تثقيفية ندوات عقد على  بالعمل    ب ا المتزوجات 

 . رى سمات المرونة الايجابية للحفاظ على الاستقرار الأس
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 الاستقرار الأسرى  -المرونة الايجابية   -لإفتتاحية:الكلمات ا 

 المقدمة 
 كامنة قوة  وهي للحياة، ملازمة صفة الإيجابية  تٌعد المرونة

 إلا  ميزة إلى تتحول أن ولا يمكن الإنسان، في تعالى الله خلقها
لذا  بالنفس، ثقة يتطلب وهذا والممارسة، تجربةلاب الفرد فعَلها إذا

 نظر وجهات  بوجود  ويعترف  مختلفة، بمناظير  ينظر  عليه أن  
 وعاداته أفعاله، وردود في مواقفه، فيتغير" له مغايرة  للآخرين

 والكلالة صبر، إلى الغضب تحويل يستطيع  فعندما  الموروثة،
 وتحمل لنشاط،او  المبادرة إلى والسلبية، والتواكل، إلى العجز،

مرنًا يصبح الذاتية، المسئولية فحجان)  "فردًا  ،   2010 ،سامي 
  وهناك ثلاث مصادر للمرونة الايجابية تلعب دوراً هاماً   (64

الشخصية والفاعلية الشخصية   القيمة  الفرد وهى  فى استجابة 
بأى   الخاصة  المرونة  لحدود  بالنسبة  أما  الشخصية  والطاقة 

الحي تجارب  يحددها   & ,.Patterson, j المتراكمة  ةافرد 

Kelleher, 2005,9))   

 المرونةأن   Collishaw,al et,al (2007,220) ويرى 
 العلاقات وهذه الجيدة الشخصية بين الايجابية ترتبط بالعلاقات 

وفى  النضج حتى  الطفولة من الأفراد كاملة حياة  في تتمثل  التي
دراسة نتائج  توصلت  الصدد  أن    (Jenny et al (2017هذا 

الايجابية   العمالمرونة  مراحل  عبر  تتم  ديناميكية  ر عملية 
 .  المختلفة

السيدوأوضح   الايجابية   ( 28،  2016)   عماد  المرنة  أهمية 
ويتجنب  حياته  أمور  كل  فى  متوازناً  الفرد  تجعل  أنها  فى 
لديه   كما  المختلفة  والآراء  القضايا  على  الحكم  فى  التطرف 

سل قرارات   علىٌ إتخاذ  الأمور ميالقدرة  فى  التغيير  ويتقبل  ة 
إلى   يسعى  واضح  وهدف  معنى  لديه  يكون  كما  الحياتية 

 Hegney,et ,al  تحقيقه على المستوى الشخصى  وقد وصفها

المطاطة    ((2007,6 الكرة  مثل  عندما     Rubber Ballبأنها 
الت تحت  على  كون  قادرة  فأنها  والصادمة،  الضاغطة  ظروف 

وشكل لحجمها  أخرى  مرة  دون    اهالعودة  ذلك  فى  والاستمرار 
   ضرر

الطلاع الرؤوف  وعبد  علوان  نعمات  ،  2014)  وأشارت 
 الفعال والتوافق النفسي، التوازن  إعادة على أنها القدرة  (181

كافة  تحمل خلال من الشخص تواجه التي الضغوط مع 
دراسة  المشكلات ومواجهة المسئولية نتائج  توصلت   وقد 

Hjemdal,et al  2006))    أن المرونة  بأإلى  وعوامل  عاد 
الايجابية هى عوامل وقائية هامة وذلك من خلال أنها تعمل 
كحاجز قوى من نمو الأعراض النفسية المرضية لدى الأفراد  

الضاغطة الحياة  أحداث  مواجهة  استعرض    عند    et alوقد 

Van Galen  2006,6))   بها يتصف  التى  السمات  من  أن 
ين، قات جيدة مع الأخر لاع  الأفراد من ذوى المرونة الايجابية

، كفاءة الذات والتوقع بالكفاءة مهارات تواصلية ومعرفية جيدة
 ، تقدير الذات و الإحساس بالهدف من الحياة  

أوضح  وآخرون   وقد  حسين  أنها   (450،  2018)  خيرى 
والمواجهة   للفرد  الذاتية  الكفاءة  وتنمية  الجيد  التوافق  عملية 

النفسي  الحياة  لضغوط  طاقته وا ة  الايجابية  تعبئة  على  لقدرة 
تلك   فى  الجيد  بالتصرف  القيام  بهدف  والمهارية  الذهنية 
القرار   واتخاذ  السليم  التخطيط  على  والقدرة  وتقبلها  الظروف 

 .  ومواصلة الحياة بفعالية واقتدار
دراسة   نتائج  توصلت  الكفاءة   Coulson (2006)وقد  أن 

الايجابية   المرونة  مكونات  أحدى  وهى  أثر  ن  كاالذاتية  لها 
والمالية   والصحية  الأسرية  الضغوط  مواجهة  فى  فعال 

  ( 17،  2013)  ألفت نصر  والانفعالية وضغوط الزواج وأشارت
أشخاص   ومن  الحياة  تجارب  من  تتولد  الذاتية  الكفاءة  أن 
القيام   نتخذهم قدوة لنا وهى شئ يبنى على مدى سنوات من 

تعامل معها الى  بردود أفعال تجاه تحديات الحياة والتدريب عل
وأوضح   ومثابرة  الكنانى  بمرونة  أن    (399 ،2005)ممدوح 

عمل    الأفراد على  قادرون  أنهم  يعتقدون  الذاتية  الكفاءة  ذوى 
أشياء ايجابية يمكن من خلالها تبديل واقع البيئة التى يعيشون 

دراسةفيها   نتائج  توصلت   ,Bilge (2017)وقد 

ACelike,H.&Eksi   بال التنبؤ  يمكن  فى ونمر أنه  الايجابية  ة 
 ضوء الكفاءة الذاتية. 
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إبراهيم    من ناحية أخرى تنظر  إلى  (  172،  2009)  هبه 
المبادأة  أنها  على  الايجابية    على والقدرة والتحدي المرونة 

 نحو بالأمكانات قدماً  والمضي الضاغطة المواقف  مع التكيف
القحطانى  وأضافت   المستقبل الفرد    ( 474،  2019)مها  أن 

قام بتنمية تلك بي بطيمتلك   اذا  المرونة الايجابية  عته قدر من 
نظرة   يمتلك  فهو  شخصيته،  تكوين  مراحل  فى  الايجابيات 
الاندفاعية  يمتلك  وامكانياته،  بقدرته  ايماناً  للحياة  ايجابية 
لتحقيق الأهداف السامية ومحاولات مستمرة لتحقيقها، وأوضح  

Brooks& Goldstein  (2004, 3)  ال الأفراد  دائما نو مر أن  ن 
متفائلون ويتوقعون أشياء جيدة ستحدث لهم فى حياتهم ويرون 

الخير دائماً يحمل  نتائج دراسة    المستقبل   et،alوقد توصلت 
Campbell  ( (2006هناك  بين موجبة ارتباطيه علاقة أن 

 . الحياة على والانفتاح الايجابية المرونة
  نة رو أن الم  ( 689،  2016)بينما يرى محمد عيد وأخرون  

الناجح   الفعال والتوافق  التكيف  على  الفرد  قدرة  هى  الايجابية 
والاجتماعية  النفسية  المشكلات  مواجهة  فى  والصمود 
والنهوض من الأزمات المختلفة دون كسر أوهزيمة والمحافظة  
ذكره  ما  مع  بذلك  وأتفق  والأجتماعى  النفسى  الأمن  على 

Williams  (2016,7)  بنجاح  ف  كيكونها قدرة الشخص على الت
الحياتية.   الأزمات  أنها   .Rutter , M (2007,205) وأكد مع 

بعد   بفعالية  الضاغطة  والمواقف  القاسية  الخبرات  مقاومة 
ويرى   الخطيرة   والأزمات  الضغوط  هذه    Lovin  حدوث 

أمثلة المبادىء التى تعد أساساً للمرونة الكمال  من  (2000,36)
والعدل   والشجاعة  والاعتدال  والصبر  لاواوالتواضع  دارة 

أضاف الصدد  هذا  وفى  الأخرين  وخدمة   Wicks والمثابرة 

تجاوز    (17 ,2005) على  الأفراد  تساعد  المبادىء  هذه  أن 
النهوض  ومن  كسر  بدون  الإنحناء  من  وتمكنهم  الازمات 

 العالي للتكيف المستمرة العمليةلتحدى المصائب وعرفها أنها 
  . يدتهد أزمة أو مأساة أو أو صدمة  أية مع

والتفاهم   العاطفة والود  الأسرة نمطاً حيوياً من  هذا وتمثل 
الزوج والزوجة أو بين الأهل والأبناء أو  سواء كان ذلك بين 

أ  بين والأخوات  وصفها و الأخوة  يمكن  وعندئذ  جميعاً،  بينهم 
فالأسرة هى    (109،  2012،  )مأمون طربيةبالأسرة المستقرة   

و  الأبناء  لحياة  الرئيسى  كما  مصالالعامل  لخبراتهم  الأول  در 
أنها المظهر الأصيل لاستقراراهم وعلى هذا فاستقرار شخصية  
الأبناء وارتقاءهم يعتمد كل الاعتماد على ما يسود الأسرة من  

(  16،  2016، علاقات مختلفة كماً ونوعاً )عصمت عبد الله  
فالكيان الأسرى السوى يمثل الوحدة الاجتماعية الأساسية فى  

كانت العلاقات الأسرية والاستقرار الأسرى بين    ماكلالمجمتع و 
الأس كانت  وسوياً  قوياً  الأسرة  ذلك  أعضاء  وينعكس  سليمة  رة 

المجتمع بيومى  على  الأسرى   (28،  2000،)محمد   فالاستقرار 
للحفاظ على تواجد النسق الأسرى ويرتكز بالأساس  ضرروى 

التفاعلات  عل )العاطفة،  هى  رئيسية  عناصر  ثلاث  ى 
وتواجدها يةاعتمالاج حدوثها  وبقدر  والواجبات(  الحقوق   ،

فى  والاستقرار  الاتزان  يتحقق  المطلوبة  الايجابية  بالصورة 
يحدث  سلبية  بصورة  حدثت  اذ  العكس  وعلى  الأسرى  النسق 

واللاستقرار   ثابت  اللاتوازن  ويتحدد    (115،  2003،)على 
الأسرى  النظام  بين  التكامل  إحداث  عند  الأسرى  الاستقرار 

والأنظمة تطوم العصر(  تغيرات  مع  )المتجددة  الأسرة  لبات 
الأخرى كالاقتصادية والسياسية والأمنية والتشريعية فالاستقرار  
أمر نسبى بين الأسر حيث تتمايز فيما بينها فى مدى تحقيق  

 ، عياشى  )صباح  جزئياً  أو  كلياً  العوامل    ( 18،  2008  تلك 
هي المستقرة   لوظائفها وفعال ملكا بأداء تقوم التي فالاسرة 

لتحقيق احتياجات  جميع إشباع  بهدف  الأهداف أفرادها 
 (  6، 2000 ، )نجلاء مسعد  المنشودة

من  يٌ و  كلًا  يصبو  الذى  الرئيسى  الهدف  الاستقرار  عتبر 
والاطمئنان  والسكينة  التوازن  ويعنى  تحقيقه  إلى  الزوجين 
لأنها والأسرية  الزوجية  الحياة  وروح  جوهر  السكينة   وتمثل 

والجسمية  تحب والروحية  النفسية  السكينة  معنى  يتحقق  قهها 
والآباء  والزوجات  الأزواج  حياة  تطبع  التى  والاجتماعية 
المحيط  فى  الكبيرة  والأسرة  والبنات  والأبناء  والأمهات 

بالمودة والرحمة والبركة )الطيب برغوث   الكبير    ،الاجتماعى 
2004 ،16  ) 
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ا بالطمأنينة والرضا  دهرافالأسرة المستقرة هى التى يحس أف
إلى درجة الاستقرار إلا   أفراد الأسرة  والسكينة حيث لا يصل 
واحدة   وأخلاقية  ودينية  اجتماعية  بأفكار  يعتقدون  كانو  اذا 
وتقاليد   وعادات  بقيم  ويعتقدون  مهنة  أداء  فى  ويشاركون 
متشابهة ويعيشون ظروف اقتصادية واجتماعية متقاربة ونجد  

الاجتماع الذى  ا  يةالعلاقات  الأمر  ومتينة  قوية  تربطهم  لتى 
أفرادها   بين  العلاقات  وترابط  الأسرة  استقرار  )ليلى  يسبب 

 (  165، 2017، مكاك
لها   تسمح  المرونة  من  درجة  الأسرة  استقرار  ويكسب 
الخارجى   المجتمع  قد تحدث فى  التى  المتغيرات  بالتكيف مع 

الم من  جزء  باعتبارها  الأسرة  على  تأثير  لها   معجتويكون 
تمدهم  حيث  لأفرادها  حيوية  واجبات  المستقرة  الأسرة  وتؤدى 
للخطر   هذا  يعرضهم  أن  دون  السليم  والغذاء  المريح  بالمأوى 
أويجلب لهم أى قلق وتساعد الأسرة المستقرة أطفالها على أن  

لدي وتغرس  صحياً  نمواً  والكرامة  ينمو  الخير  حب  هم 
أطفالاجتماعية المستقرة  الأسرة  تدرب  كما  فن    هاال،  على 

داخل   العلاقات  تكون  عندما  نطاقها  فى  الاجتماعية  الحياة 
 (  106، 2003 الأسرة بسيطة روحانية )رواية دسوقى ،

فاستقرار الأسرة هو العلاقة السائدة بين أفراد الأسرة والتى  
المسؤلية  وتحمل  بينهم  والتواصل  والتوزان  التعاون  على  تقوم 

والو  الادوار  أداء  فى  الى  بااج والتكامل  يؤدى  الذى  الأمر  ت 
تستطيع   حتى  الأسرة  أفراد  بين  والتقارب  التماسك  تحقيق 

 علىكذلك تقوم  (  10،  2018الاستمرار والبقاء )دارين عيد ،  
 التعاون، قيم وتأكيد الأدوار،  ووضوح التعامل، ديمقراطية  
والملائمة صفة الزوجين واكتساب والمشاركة،  في التكيف 

 وقت للآخر منهما كل وتحمل بعض،لا بعضهما  مع علاقتهما
 إلى بالإضافة  ،تمشكلا أو لصعاب التعرض عند أو الشدة

 أسرية لحياة  يمهد  بما الخارجية المؤثرات   والتكيف مع التفاعل
 (  38، 2008 )نورة الزهرانى ، "مستقرة

البنى شذا  أوضحت  الحورانى  وقد  محمد   ،(2019    ،
الأسرية ير   (643 العلاقات  الوثيقة  ط  تبأن استقرار  بالعلاقات 

خلود صحاف  المتبادلة بين الزوجين وقد توصلت نتائج دراسة  
الزواجى    (2014) التوافق  بين  موجبة  علاقة  وجود  إلى 

الأسرى   البريكى   والاستقرار  حسن  دراسة  نتائج  خلصت  كما 
الزوجين (  2016( بين  بالتوافق  إهتم  الحنيف  الشرع  أن  إلى 

وتحقيق   لعلاقة بين الزوجين  ا  يقوذلك لأهميته البالغة فى توث
 لا ، بالإضافة إلى العلاقات الأسريةتماسك الأسرة واستقرارها

 له يوفر الذي المالي الاستقرار عن يبحث  منا فرد كل أن شك
الاستقرار أهم أحد  ينعكس والذي حياته، في المعيشي ركائز 

 رى )عبد الحميد العم  يعولها التي وأسرته الفرد  رخاء على إيجاباً 
، 2005  ،34)   

احتياجاتها   على المالي دخلها توزيع  في الأسرة فدور
 وعمل المدى، والبعيدة القريبة أهدافها تحديد في تتمثل بطريقة
 مع تنفيذها، أثناء المستمرة مع المراجعة الدخل لتوزيع ميزانية

من  الانتفاع  بهدف  المنشودة، بالأهداف وربطها النتائج  تقييم
 يؤدي محددة زمنية فترة وفي ممكنة منفعة ىبأقص المورد ذلك

السليمى   المالي للاستقرار  )ايناس    ( 56،  2008،للأسرة 
 الوضع علي السيطرة في الأم قدرةفالاستقرار المالى يشير إلى  

 وإدارتها ، المال للمورد التخطيط الجيد خلال من للأسرة المالي
 لها ضعر تت قد التي المالية الأزمات  مع التعامل في الحكيمة

 تفشل وعندما  (    141،2018)دعاء حافظ ، تغريد بركات ،  
الصراع  في  الأسرة أنواع من  إلى  الاقتصادى يؤدى  الاستقرار 

أ  العدوان  إلى  يؤدى  أو الذى  او النكوص  الاستسلام  والجحود 
وشعور الأسرة بالفشل الاقتصادى يؤدى إلى آثار ضارة على  

بع مع  وعلاقتهم  نشاطهم  فى  تظهر  البعض  م  ضهالأعضاء 
 ( 91، 2003)سلوى صديق 

فى ضوء ما سبق ترى الباحثتان أن الحياة لا تكون بدون  
مصاعب وأزمات قد تؤدى إلى عدم استقرار الأسرى  ب و متاع

وأن الأسرة تعيش الكثير من التحديات  وخاصة مع ما امتاز 
به هذا العصر بالتغير السريع فى جميع مجالات الحياة مما  

زوج وجود  هذه  وأه  يستوجب  مواجهة  على  القدرة  لديها  م 
التحديات وهذا يتحقق  بالمرونة الايجابية التى تمكنها بكفاءة 
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بتغير  سواء  الخارجية  وظروفها  ذاتها  بين  التوازن  تحقيق  من 
ما بداخلها من أساليب فى التعامل مع البيئة بالنظرة الايجابية 

أو للمستقبل   طاقاتها  أوتعبئة  بالصبر  ارها كفأتغيير  والتحلى 
الاسرية أو  الأزمات  مواجهة  والنهوض  نفسها  البيئة  تعديل 

فانها  الايجابية  بالمرونة  متحليه  المرأة  كانت  وكلما  بمرونة 
تتمكن من الاحتفاظ بهدوئها النفسى والانفعالى ويجعلها أكثر  
ايجابية وفاعلية وعزم فى تعاملها مع ما يدور فى أسرتها وهذا  

تس التى  أسرتها  على  العلاقات  إ  عىينعكس  استقرار  لى 
 يحتل والذى  المالي   الاستقرار الأسرية بالأضافة إلى تحقيق

التي الاهتمامات ضمن الصدارة مركز بال  تشغل  الرئيسية 
الأسرة وقد جأت مشكلة البحث للإجابة على التساؤل الرئيسى  

المرون بين  العلاقة  ما  من  التالى  عينة  لدى  الايجابية  ة 
النهوض   -النظرة الايجابية للمستقبل  –  تا)كفاءة الذالزوجات

الإ بمرونة(  الأسرية  الأزمات  والاستقرار لموجهة  جمالى 
استقرار الأسرة المالى(   –  سريةالأسرى )استقرار العلاقات الأ

 :  التاليةجمالى والذى ينبثق منه الاسئلة الفرعية الإ
والاستقرار   - بمحاورها  الايجابية  المرونة  من  كل  مستوى  ما 

النسبيةى  سر الأ والأوزان  البحث   عينة  لدى   بمحوريه  
 ؟لهما

ما الفروق بين متوسطات درجات عينة البحث فى المرونة    -
الزوجات من  عينة  لدى  و    الايجابية   الإجمالى  بمحاورها 

سن   – الزوجةعمل  –مكان السكنتبعاً لـمتغيرات الدراسة )
الزواج  –  ةالزوج الأسرة  -سنوات  المستوى    -عددأفراد 

 ؟ (متوسط الدخل الشهرى للأسرة  - ليمى للزوجة تعال
فى    - البحث  عينة  درجات  متوسطات  بين  الفروق  ما 

  –مكان السكنجمالى تبعا )الاستقرار الأسرى بمحوريه والإ
عدد أفراد    -  سنوات الزواج  –سن الزوجة    –عمل الزوجة  

للزوجة  -الأسرة التعليمى  الدخل    -المستوى  متوسط 
 الشهرى للأسرة( 

محاو  تختلفل  ه  - مشاركة  الايجابيةنسبة  المرونة  ، ر 
والاقتصادى)متغير  الاجتماعى  المستوى  تفسير  ات  فى   )

 ؟ تغير التابع )الاستقرار الأسرى(نسبة التباين على الم
 ف البحثاهدأ

المرونة   بين  العلاقة  دراسة  رئيسية  بصفة  البحث  يهدف 
ا كفاءة  بمحاورها)  الزوجات  من  عينة  لدى    –  اتلذالإيجابية 

ايجابي للمستقبلالنظرة  الأسرية    -ة  الأزمات  لموجهة  النهوض 
) استقرار حوريه  ، وبين الاستقرار الأسرى بمجمالىبمرونة( الإ

جمالى  والذي استقرار الأسرة المالى( الإ  –  سريةالعلاقات الأ
 تنبثق منه الأهداف الفرعية التالية:ـ

 –الذات    ءةفا دراسة مستوى كل من المرونة الايجابية )ك   -1
للمستقبل ايجابية  الأزمات   -النظرة  لموجهة  النهوض 

بمرونة( الايجابيةجمالى  إ  الأسرية  الاستقرار و   المرونة 
( الاسريةالأسرى  العلاقات  الأسرة   –  استقرار  استقرار 

 . لدى عينة من الزوجاتجمالى ( الإالمالى
دراسة الفروق  بين متوسطات درجات عينة البحث فى     -2

 –)مكان السكنتبعاً جمالى(  )المحاور والإيجابيةالاة  المرون
عدد أفراد    -سنوات الزواج  –  ةسن الزوج   –  الزوجةعمل  
للزوجة  -الأسرة التعليمى  الدخل    -  المستوى  متوسط 

 الشهرى للأسرة(.
فى    -3 البحث  عينة  درجات  متوسطات  بين  الفروق  دراسة  

الأ )المحاور  الاستقرار  )مكالإ  –سرى  تبعاً   انجمالى( 
عدد   -سنوات الزواج –سن الزوجة –الزوجةعمل  -لسكنا

الأسرة للزوجة   -أفراد  التعليمى  الدخل    -المستوى  متوسط 
 .(الشهرى للأسرة

الايجابية  -4 )المرونة  محاور  مشاركة  نسبة  لدى  تحديد   )
الزوجات من  الاجتماعى  عينة  المسوى  )متغيرات   ،

المتغي التباين على  تابع الر  والاقتصادى( فى تفسير نسبة 
 . سرى()الاستقرار الأ
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 همية البحثأ

 أولًا الأهمية النظرية  
أساسياً   -1 مصدراً  مستحدثاتها  بكل  العصرية  الحياة  تعتبر 

التعقيد سمة  للعصبية والضغوط لكل فئات المجتمع ويعد 
الناس فى طياتها سعادتهم واتزانهم وأصابهم  ففقد  أساسية 

أصب ثم  ومن  والتشاؤم  والإحباط  ماسة    تحاليأس  الحاجة 
والرضا   والتفاؤل  والأمل  الطمأنينة  ببث  الناس  لتحصين 
القادرة على مواجهة   وإكسابهم سمات الشخصية الايجابية 

 .زماتالتحديات والأ
للمرونة   -2 محاور  على  التركيز  فى  البحث  هذا  يتميز 

الذاتية مروراً بالأمل  الايجابية والمتمثلة فى كفاءة الزوجة 
ايجابيةوال إلى  للمستقبل    نظرة  لمواجهة  وصولا  النهوض 

والتى بدورها قد تساهم بذلك فى    الازمات الأسرية بمرونة  
 الاستقرار الأسرى  

تكمن أهمية دراسة المرونة الايجابية فى أنها تؤثر على   -3
إقامة علاقات جيدة مع  إعادة التوازن النفسى وتساعد على  

التواصل الاجتماالأخرين وإمت القدرة  ىعلاك مهارات فى   ،
الفعالة  المهارات  المشكلات وذلك بإستخدام  فى    على حل 

ايجابية  بصورة  ينعكس  مما  المواقف  وإستيعاب  التواصل 
الاجتماعيةعلى   الحياة  فى  فعال  بشكل   المساهمة 

 .والأسرية
وتحقيق    -4 عليها  المحافظة  على  والعمل  بالأسرة  الأهتمام 

اس على  التركيز  خلال  من  الأسرى  رار  قتالاستقرار 
الأ واستقرار  الأسرية   المالىالعلاقات  الضوء  و   سرة  إلقاء 

الذى تلعبه المرونة الايجابية للزوجة فى تحقيق الاستقرار  
 الأسرى. 

 الاهتمام مصدر ليصبح  الثري  المفهوم الأهتمام بهذا ينبغي  -5
 لم أو وشدائد  بمحن مروا الذين سواء الأفراد   كل حياة  في

تعد مهارات تأقلم عموماً الإيجابية    هفالمرون بعد بها يمروا
 . تكيف والتعايش مع متغيرات الحياةوأليات تساعد على ال

 

 ثانياً الأهمية التطبيقية  
يمكن الاستفادة من نتائج الدراسة فى مجال علم الاجتماع 
والتى   الأسرية  والوقائية  والعلاجية  الارشادية  والبرامج  والأسرة 

الأسرة على  المحافظة  شأنها  على    من  والعمل  واستقرارها 
اكسابهم  لضرورة  الزواج  على  للمقبلين  برامج  وجود  ضرورة 
على   المحافظة  شأنها  من  والتى  كالمرونة  ايجابية  صفات 

 . سرةاستقرار الأ
 فروض البحث 

توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً لدى عينة البحث بين   -1
( الايجابية  الذاتالمرونة  الايجاب  –  كفاءة   ةيالنظرة 

بمرونة  -للمستقبل الأسرية  الأزمات  لموجهة  ( النهوض 
  -استقرار العلاقات الأسريةجمالى والاستقرار الأسرى )الإ

 . جمالىاستقرار الأسرة المالى( الإ
فى    -2 البحث  عينة  درجات  متوسطات  بين  فروق  توجد 

الذات) للمستقبل  –  كفاءة  الايجابية  النهوض   -النظرة 
الاسرية   الازمات  إجمالى  رونةمبلموجهة  المرونة  ، 

)الايجابية تبعاً  السكن(  الزوجة   –مكان  سن    –  عمل 
المستوى    -عدد أفراد الأسرة    –  سنوات الزواج  –  ة الزوج

 متوسط الدخل الشهرى للأسرة(  -للزوجة التعليمى 
فى    -3 البحث  عينة  درجات  متوسطات  بين  فروق  توجد 

الأسرية) العلاقات  ال  -  استقرار  الأسرة   ،   لىمااستقرار 
الأسرى(  جمالىإ السكن  الاستقرار  )مكان    عمل   –تبعاً 

الزوج   –  الزوجة  الزواج  –  ة سن  أفراد   -سنوات  عدد 
التعليمى    -سرةالأ الدخل    -  للزوجةالمستوى  متوسط 

 .(الشهرى للأسرة
الايجابية    -4 )المرونة  محاور  مشاركة  نسبة  لدى  تختلف   )

الزوجات من  المسعينة  )متغيرات  الاجتماعت،  ى وى 
التابع وا المتغير  التباين على  لاقتصادى( فى تفسير نسبة 

 )الاستقرار الأسرى (. 
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 الأسلوب البحثى
 أولًا: المصطلحات العلمية والمفاهيم الإجرائية للبحث 

قدرة الفرد على التوافق الايجابى مع الذات  :  المرونة الايجابية
مواجهة  على  قدرته  تعنى  وكذلك  المحيطة  والبيئة    والأخرين 

عن  فضلًا  تجاوزها  وامكانية  الضاغطة  والأحداث  المشكلات 
النفسى  الموقف  وفق  على  متنوعة  أدوار  أداء  فى  الفرد  قدرة 
التميمى وسلمان مناع   والاجتماعى الذى يتعرض له )محمود 

،2012 ،8 ) 
التأقلم بما على التغيير و : قدرة الزوجة  نهوتعرف اجرائيا على أ

تتعر  التى  المواقف  مع  اليها  يتناسب  تحديات  و ض   مواجهة 
مواجهة   على  وقدرة  للمستقبل  متفائلة  ونظرة  بكفاءة  الحياة 

 : تتمثل فىالازمات بمرونة و 
الذات  -1 الزوجة    :كفاءة  تمتلكه  لما  الاجرائية  من  القدرة 

كفاءة سلوكية ومعرفية وانفعالية تجعلها قادرة على القيام بأداء  
 .ويسرسهولة أدوارها المختلفة فى الأسرة  بمرونة و 

الايجابيةال  -2 تجعل  :  للمستقبل  نظرة  بمرونة  الزوجة  تمتع 
لديها نظرة تفاؤلية من حيث ما يأمل أن يكون عليه مستقبلها 

 هى واسرتها  كذلك توقعات بمستقبل ملىء بالأمل  والاعتقاد
 تتجه نحو  والتصرفات والمواقف والأحداث  جميع الأشياء  بأن

 . ق ونحو مستقبل مشر الخير 
قدرة الزوجة    سرية بمرونة: زمات الأالنهوض لموجهة الأ   -3

فعالة   بطرق  الأسرة  تواجه  التى  الأزمات  مع  التعامل  على 
الجمود   عن  تبعد  ومرنة  ايجابية  على  وخطط  قادرة   فتكون 

 السيطرة والتغلب عليها  والتعامل معها بكفاءة.  
الأسرى  الأسر فهو  :  الاستقرار  أفراد  بين  الاستقرار  من  ة حالة 

الايجابى وقيام كل من  التفاعل  على  المبنية  العلاقات  نتيجة 
البعض  بعضهم  نحو  والواجبات  الحقوق  بأداء  الاسرة  أفراد 
السعادة   يحقق  مما  أفرادها  بين  الفعال  والحوار  والتواصل 

( الأسرة  أفراد  لجميع  البنىوالرضا  الحورانى  شذا  محمد   ،
،2019 ،653)    

انهاويعر  على  اجرائيا  بين  حال   : ف  العلاقة  فى  الثبات  من  ة 
التى   الصفات  الأسرة  اكتساب  فى  تساعد  والتى  الاسرة  أفراد 
المختلفة   والظروف  والعقبات  المتغيرات  مع  بالتكيف  تسمح 

عن طريق   الاسرية التى تواجهها  ويتحقق  العلاقات  استقرار 
 استقرار الأسرة المالى  و 

الأ العلاقات  بين:  سريةاستقرار  السائدة  الأسرة   العلاقة  أفراد 
المستمر  والتفاعل  والإحترام  والتفاهم  التآلف  على  تقوم  والتى 
بحيث يتحقق الأمن والطمأنينة و يكونوا قادرين على التوافق  

 .سريةالمتزن لمواجهة  مطالب الحياة  الأ
المالى الأسرة  من    :استقرار  الاستفادة  مستوى  على  الحفاظ 

  ، للأسرة  المتاحة  الاقتصادية  ما  الموراد  حدود  فى  فتتمكن 
معقولا  اشباعا  تحقق  أن  مالية  وموارد  دخل  من  لها  يتوافر 
لحاجاتها ومتطالباتها فتكون على قدر من الواقعية وقدرة على  
موارد   وبين  المادية   المتطلبات  بين  السليمة  الموازنة  تحقيق 

 . الأسرة المتاحة يحقق الاتزان الاقتصادى فى الأسرة
 ثانياً: منهج البحث 

هإت  في  التحليليبع  الوصفي  المنهج  البحث  والذى  ذا   ،
يعتمد على دراسة الظاهرة كما توجد فى الواقع ويهتم بوصفها 

دقي أو وصفاً  تعبيراً كمياً  عنها  الطرق قاً ويعبر  بإستخدام  كيفياً 
بشأنها   تقييمات  إلى  للوصول  وتفسيرها  وتحليلها  الإحصائية 

ا وبين  بينها  والمقارنة  النتائج  المختلفة إستخلاص  لطرق 
   (247، 1990)ذوقان عبيدات وآخرون، 

 حدود البحث: تمثلت حدود البحث فى الآتى: ثالثا:
البشرية:   البحثالحدود  الزوجات     (273)بلغ حجم عينة  من 

غرضية ومن مستويات  العينة بطريقة صدفية  تم اختيار  وقد 
 إقتصادية، وإجتماعية مختلفة

المكانية:  العي  الحدود  اختيار  كلية تم  من  العاملات  من  نة 
النوعية ومدرسات من مدرسة سندوب الاعدادية بنات  التربية 

أجا    بقرى  بالمنصورة  و  غير عاملات مقيمات  ومن سيدات 
تم التطبيق الميدانى لأدوات البحث فى صورتها  الحدود الزمنية:  

  م حتى نهاية شهر   1920نوفمبر   شهر   بداية  النهائية بداية من  
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 م 2020يناير  
اشتملت الأدوات المستخدمة    :  إعداد وبناء أدوات البحث بعاً:  ار 

 فى ضوء الأهداف البحثية على ما يلى:
  العامة   البيانات  استمارة  إعداد  تم  :  العامة  البيانات  استمارة

  عن البحث    تفيد  التى  المعلومات  بعض  على  الحصول  بهدف
ة  ر سسنوات الزواج ،عدد أفراد الأ ، عمل المرأة ، مكان السكن)

 ( للأسرة  متوسط الدخل الشهرى  المستوى التعليمى للزوجة،  
للزوجة     استبيان   الايجابية  ثلاث   المرونة  إلى  تقسيمة  تم 
النهوض    –نظرة الايجابية للمستقبل  ال  –كفاءة الذات  محاور ) 

 (  لمواجهة الأزمات الأسرية بمرونة 
الأسرى  الاستقرار  إلى    استبيان  تقسيمه  ) تم   ر ااستقر محورين 

   ( ، استقرار الأسرة المالىالعلاقات الأسرية 
  : تقنين الإستبيان: أولًا: حساب صدق الإستبيان

المحتوى    -)أ( من  validity content))صدق  للتأكد   :
 صدق محتوى المقياس تم عرضه فى صورته الأولية على 

ــدد) ــزل 11عــ ــال إدارة المنــ ــى مجــ ــين فــ ــاتذة المحكمــ ( مــــن الأســ
ــامعتى الإســــــــكندرية و  فــــــــاق إتوبلغــــــــت نســــــــبة ،  صــــــــورةمنالبجـــــ

وقــــد تــــم إجــــراء بعــــض  %100إلــــى  %85المحكمــــين مــــا بــــين 
التعديلات لبعض العبارات, وظل المجموع الكلى للعبارات كما 

 هو, وبذلك يكون قد خضع لصدق المحتوى 
   :صدق الإتساق الداخلى -)ب(

ن قـــيم معامـــل الإرتبـــاط بـــين أ (1يتضحححح محححن نتحححائج جحححدو  )
ــارة  ــل عبـــ ــة كـــ ــن درجـــ ــامـــ ــة رات عبـــ ــة للزوجـــ ــة الايجابيـــ  المرونـــ

والدرجــة الكليــة لكــل محــور كانــت دالــة إحصــائياً وقــد تراوحــت 
ــاءة (  811,0،  458,0قــــيم معــــاملات إرتبــــاط مــــا بــــين ) لكفــ

ــذات ،  ــا بـــــــــين )الـــــــ للنظـــــــــرة الايجابيـــــــــة ,( 903،  391,0مـــــــ
لمواجهـــــة ( للنهـــــوض 774,0، 402,0، مـــــا بـــــين ) للمســـــتقبل

ن قـــيم معامــل الإرتبـــاط بـــين أكمـــا  ونــة ،بمر  الأزمــات الأســـرية
والدرجــة الكليــة لكــل   الأســرى الاســتقرار درجــة كــل عبــارة مــن 

 ( 692,0 ، ,437وتراوحت بين )، محور كانت دالة إحصائياً 
 

 (  30معاملات الإرتباط بين كل عبارة والدرجة الكلية لإستبيانى المرونة الايجابية للزوجة والاستقرار الأسرى ن= ) .1جدو  
مرونة الايجابية لا  الاستقرار الاسرى  

النظرة الايجابية  كفاءة الذات 
 للمستقبل  

النهوض لموجهة الازمات  
 الاسرية بمرونة 

لعلاقات  استقرار ا 
 الأسرية   

 استقرار الأسرة المالى 

 معامل الإرتباط  م معامل الإرتباط  م معامل الإرتباط  م معامل الإرتباط  م معامل الإرتباط  م
1 697, * * 1 391,   * 1 654,   ** 1 513,   ** 1 559,   ** 
2 540,   ** 2 850,   ** 2 450,   * 2 457,   * 2 653,   ** 
3 811,   ** 3 565,   ** 3 558,   ** 3 648,   ** 3 778,   ** 
4 486,    ** 4 722,   ** 4 724,   ** 4 629,  ** 4 703,   ** 
5 458 * ,  5 801,   ** 5 509,   ** 5 531,   ** 5 627,   ** 
6 600,  ** 6 903,   ** 6 421,   * 6 464 ** ,  6 663,   ** 
7 622,   ** 7 629,   ** 7 655,   ** 7 680,   ** 7 572,   ** 
8 590,   ** 8 789,   ** 8 616,   ** 8 592,   ** 8 620,   ** 
9 508,   ** 9 706,   ** 9 774,   ** 9 679,   ** 9 662,   ** 

10 490,   ** 10 869,   ** 01  402,   * 10 637,   ** 10 745,   ** 
11 780,   ** 11 772,  ** 11 522,   ** 11 692,   ** 11 820,   ** 
12 531,   ** 12 597,   ** 12 762,   ** 12 687,   ** 12 628,   ** 
13 804,   **  13 409,   * 13 437,   * 13 636,   ** 
14 650,  ** 14 671,   ** 14 455,   * 14 687,   ** 

 15 654,   **  
16 636,   ** 
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ــات الأســـرية  ، ــتقرار العلاقـ ــاو  لاسـ ــين مـ ( 820,0، 572,0) بـ
وهــى قــيم دالــة إحصــائياً عنــد مســتوى لاســتقرار الأســرة  المــالى 

  (,01 ،  ,05ة )دلال
   الصدق البنائى:  -)ج( 

يتم فيه التأكد من صدق أداة البحث بإستخدام طريقة حساب  
المكونة  ين الدرجة الكلية للإستبيان والمحاور  معامل الإرتباط ب

 له 
  (2يتضح من نتائج جدو  )

لمحاورأ الإرتباط  معاملات  للزوجة  ن  الايجابية  ،  المرونة 
مستوى   عند  دالة  كانت  الأسرى  الاستقرار  مما   ,01ومحاور 

الكلية له ويسمح   يدل على تجانس محاور الإستبيان والدرجة 
 .همافى بحث للباحثتان بإستخدامه

   : Reliabilityثانياً: حساب ثبات الإستبيان 
كرونباخ   ألفا  معامل  استخدام  وجتمان تم  سبيرمان      ومعامل 

 .الاستبيان وذلك للتأكد من ثبات  لحساب معامل الثبات
 (  3يتضح من جدو  )

ألفا  أ ثبات  معاملات  قيم  وجتمان ن  سبيرمان  ومعاملات 
المحاور  لل من  لكل  الاوللإجمالى  الاستقرار يجابيةمرونة   ،

ستبيان وصلاحيته للتطبيق  ؤكد ثبات الإمرتفعة مما يالأسرى  
.  فى البحث الحالى

والاستقرار  المرونة الايجابية للزوجة   لإستبيانى   الكلية لكل محور والدرجة الكلية  قيم معاملات الإرتباط بين الدرجة   .2 جدو 
 (30ن=)الأسرى 

 مستوى الدلالة  اط معامل الإرتب  عدد العبارات  المقياس 

المرونة الايجابية 
 لزوجة  ل

 ,01 ** ,743 14 كفاءة الذات  
 ,01 **  ,836 12 النظرة الايجابية للمستقبل   

 ,01 **  ,804 14 النهوض لموجهة الازمات الاسرية بمرونة

 الاستقرار الأسرى  
 ,01 **  ,833 16 استقرار العلاقات الأسرية   

 ,01 **  ,792 30 استقرار الأسرة المالى 
 

 ( 30ن= )والاستقرار الأسرى      المرونة الايجابية بات لإستبيانى قيم معامل الث .3جدو  
 جتمان   سبيرمان   معامل ألفا  عدد العبارات   المقياس 

المرونة 
الايجابية 

 للزوجة 

 786,0 790,0 0 ,867 14 كفاءة الذات 
 820,0 824,0 0 ,904 12 النظرة الأيجابية للمستقبل 

النهوض لموجهة الأزمات  
 866,0 871,0 0 ,842 14 ونةالأسرية بمر 

 920,0 922,0 916,0 40 الإجمالى  
      

الاستقرار  
 الأسرى 

 931,0 932,0 870,0 16 إستقرار العلاقات الأسرية 
 917,0 927,0 903,0 14 إستقرار الأسرة المالى 

 944,0 947,0 898,0 30 الإجمالى 
 
 



 2020يونيو  -ابريل ( 2العدد  41)مجلد -مجلة الإسكندرية للتبادل العلمى 

 

30 

 
 تبيان  وصف الاس

 إجمالى عدد العينة    /لرقمى لحساب الوزن النسبى = التقدير ا 
* تكرار الى حد ما +  2* تكرار نعم +  3التقدير الرقمى = )

)ن( عدد الاستجابات   ،ن  /( 1-ا* تكرار لا( المستوى =) ن 
وللتعرف على درجة الموافقة    ,67=    3/(  3-1المستوى = ) 

الاسلاستج على  العينة  أفراد  تم حساتبانةابات  قيمة وزن ،  ب 
للا أفراد    ،ستبانةالاستجابات  لدى  الموافقة  تصبح  ثم  ومن 

عن   النسبى  الوزن  قل  اذا  والمحور  العبارة  على    ,67)العينة 
الوزن (  1 انحسر  اذا  )  ومتوسطة  بين  ما    -67,1النسبى 

وللتعرف على درجة الموافقة  (  2  ,34ومرتفعة اذ كان)   ( 33,2
العينةلاستج أفراد  الاستبانة  ابات  تم حساعلى  قيمة وزن ،  ب 

للاستبانالاس أفراد  ةتجابات  لدى  الموافقة  تصبح  ثم  ومن   ,
والمحور العبارة  على  عن    العينة  النسبى  الوزن  قل    ,67)اذا 

الوزن (  1 انحسر  اذا  )   ومتوسطة  بين  ما  -67,1النسبى 
   (2 ,34ومرتفعة اذ كان) ( 33,2

المستويات   )الإستبولحساب  مستوى  تقسيم  إلى  يانينتم   )
( من خلال حساب المدى  مرتفع  -متوسط  -مستوى )منخفض

المعادلا درجة من  )أكبر  المدى=  الآتية:  درجة(     –  ت  أقل 
])المدى   الفئة=  الإستجابات  3  / (1+طول  تقسيم  تم  وعليه   ]

) أقل درجة +    <مستوى منخفض   إلى ثلاث درجات كالتالى:
ول الفئة (  ط   طول الفئة( مستوى متوسط: )من أقل درجة +  

مستوى مرتفع: من      ](  2فئة*أقل درجة + )طول ال  [  <إلى  
الفئة*    [ )طول   + درجة  تحددت   فأكثر  ](    2أقل  وقد 

ثلاث   )دائماً(  استجابات  ثلاث  وفق  البحث  عينة  إستجابات 
درجتان،  درجات واحدة،  )أحياناً(  درجة  نادراً(  للعبارات     ) 

 . لبيةوالعكس صحيح للعبارات الس ،  الايجابية
الايجابية -1 المرونة  استبيان  صورته  إ:  وصف  فى  شتمل 

( ودرجة  120( عبارة خبرية بدرجة عظمى ) 40الأولية على )
،  كفاءة الذات :ثلاث محاور( وقد تم تقسيمه إلى  40صغرى )

منهما لكل  الازمات  لمواجة  بدرجة    عبارة    14  النهوض 
)42عظمى) صغرى  ودرجة   )14 ( الايجابية (  النظرة 

)12(  للمستقبل عظمى  بدرجة    صغرى   بدرجة    ( 36عبارة 
(12)   
الأسرى  -2 الاستقرار  استبيان  على   :وصف  (  30)اشتمل 

عظمى) بدرجة  خبرية  ) (90عبارة  صغرى  درجة  وقد  30،   )
( الأسرية(  العلاقات  )استقرار  لمحورين  عبارة 16تقسيمه   )

( ، )استقرار الاسرة 16ى )( ودرجة صغر 48بدرجة عظمى )
( عبارة14المالى(  عظمى  (  صغرى 42)بدرجة  ودرجة   )

(14 ) 
 ث: البح نتائج
المتعلقة    أولًا: المتغيرات  وصف  العينة:  خصائص  نتائج 

إرتفعت نسبة   (4)من جدو : يتضح  بخصائص عينة البحث
بنسبة فجاءت  الحضر  من  العينة  الريف 55.7) أفراد  ثم   )%

الزوجات  %44.3)بنسبة   من  العينة  أفراد  نسبة  وتقاربت   )
بنس بنسبة(  %49.1بة)العاملات  العاملات  غير   مع 

للسن  (50.9%) تبعا  العينة  أفراد  نسبة  تقاربت   ،
(  %33.7،)(  45  <35%( لذوتا السن المتوسط)35.5فكانت)

 ( ،)سنة    45  >للسن   )  30.8   ( للسن    )%>  35  ) ،    سنة 
%( 39.2( وجاءت بنسبة )7  -5) إرتفعت الاسر عدد أفرادها

( الأسر  بنسبة)    5  <ثم  ذات  34.8أفراد(  الأسر  ثم    )%
(    ,26بنسبة)  أفراد(    8  >الاعداد)   راد  أفنسبة    تقاربتو % 

)  العينة من  الزواج  سنوات  عدد  فى    20فى   ) فأكثر  سنة 
مع ذات عدد السنوات   (%35.2المرتبة الأولى جأت بنسبة)  

بنسبة)  20<10من ) الثانية   المرتبة   ثم  %33.7سنة( فى   )
، جاء ذوى  (  %  31.3بة )سنوات( فى المركز الثالث بنس10  <)

المتوسط يعادلها    التعليم  وما  الاول    معاهد  المركز  فى   )
( تلى ذلك ذوى التعليم المرتفع) جامعى، فوق   %43.2بنسبة) 

بنسبة   التعليم    (  %  33.7)الجامعى(  ذوات  نسبة  ثم 
بنسبة) يعادلها(  وما  )دبلوم  ورإتفعت   ،%(  23.1المنخفض 

المنخفض)> الدخل  ثم  %40.7بنسبة)  جنيه(  3000نسب   )
%( ثم    30.8( بنسبة)5000>    3000الدخل المتوسط من)

 %(  28.6( بنسبة) جنيه فأكثر 5000)من الدخل المرتفع 
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 273والاقتصادية ن = الإجتماعية للخصائصًً وفقا للعينة النسبي التوزيع .4 جدو  

 %  العدد  الفئة  البيان  %  العدد  الفئة  البيان 

 السكن 
مل ع 4.34 121 ريف 

 الزوجة 
 49.1 134 تعمل 

 50.9 139 لا تعمل 55.7 152 حضر  
 100 273 الإجمالى  100 273 الإجمالي 

 %  العدد  الفئة  البيان  %  العدد  الفئة  البيان 

سن 
 الزوجة  

عدد  30.8 84 35أقل من 
أفراد  

 الاسرة  

 34.8 95 أفرد  5أقل من 
 39.2 107 7 - 5من  35.5 97 45  <35من 
 26.0 71 أفراد فأكثر   8 33.7 92 سنة فأكثر 45من   

 100 273 الإجمالى  100 273 الإجمالى 
 %  العدد  الفئة  البيان  %  العدد  الفئة  البيان 

سنوات 
 الزواج 

 31.1 85 سنوات 10أقل من 
مستوي  
تعليم  

 الأم

مستوى تعليمى منخفض  
 )دبلوم وما يعادلها ( 

63 
 33.7 92 سنة 20 <10من  23.1 

سط ليمى متو مستوى تع 35.2 96 سنة فى أكثر20من 
 100 273 الإجمالى  43.2 118 معاهد وما يعادلها 

 مستوى تعليمى مرتفع  %  العدد  الفئة  البيان 
فوق   –)جامعى 

 الجامعى
92 33.7 

فئات  
الدخل  

الشهرى  
 للأسرة 
 

 دخل متوسط   40.7 111 جنيه( 3000دخل منخفض)>
 5000>  3000من 

84 
 

30.8 
 

 100 273 الإجمالى 

 دخل مرتفع 
 28.6 78 جنيه فأكثر 5000من 

 100 273 الإجمالى  
وصف   نتائج  علىإثانياً:  العينة  أفراد  استبيان   ستجابات 

 المرونة الايجابية  
الذاتية    -1 )الكفاءة  جدو   من    2كا  جأتأنه    (5يتضح 
الذاتية  ل دالة  لكفاءة  العبارات  جميع  )فى  مستوى    ,05عند 
فع فى عبارتين ن الوزن النسبى مرتوكا  2( ودرجة حرية  ,01،

( الأوجاءتا  (  12  -2رقم  المركز  بوزن نسبى  والثانى  ول  فى 
لصالح  2.37()2.43) مع   نعم(  بهدوء  التعامل  لتوضح 

الأسرة   تواجهة  التى   ,Pajares)  أوضحوقد  الصعوبات 

الذاتية    أن  (2007,15 الكفاءة   المواقف مع ون يتعاملمرتفعى 
  القدرة على التخطيط بواقعية   جأت  ، ثمورصانة بهدوء الصعبة

نسبى  وجاءت   بوزن  العبارات  فباقى  )متوسط  رقم  (  7العبارة 
المركز )لثالث  ا   فى  نسبى  لصالح  2.36بوزن    ن فقدتلا  ( 

تصرفاته على  )  ات  العبار ثم  ن،  السيطرة  فى  3-13أرقام   )
لصالح  (  2.30  ()2.32المركز الرابع والخامس بوزن نسبى )

للمواقف  السلوكمعرفة  لتعبرعن    نعم التصرف  ،  المناسب 

رقم  المركز    بالحكمة  للعبارة  نسبى   (14)السادس  بوزن 
الظروف    لالصالح  (  2.26) مع  التكيف  فى  صعوبة  تجدن 

أرقام العبارات  التاسع  إلى  السابع  المركز  من  -10)الطارئة 
نعم لصالح    (2.19  () 2.21  () 2.25بأوزان نسبية )  ( 6  -4

للأس  الاولوليات  وضع  الأسلتعبر  الخلافات  يتفهمن   ، رية رة 
العاشر إلى الرابع    من المركزالقدرة على التحكم فى المشاعر  

أرقام   نسبية   (5-1-8  -11-9) عشرالعبارات  بأوزان 
لصالح  1.97  ()2.04  )  ( 2.11  ()2.15) تشعر   أحياناً ( 

الفشل عند  التركبالإحباط  على  القدرة  فقد  الانفعال،  ، يزعند 
بالخطأ الاعتراف  الفعل  صعوبة  ردود  فى  المبالغة  صعوبة  ، 

مشاعرالقلق   وقد  لمواجهة  الصعبة  للمواقف  التعرض  نتيجة 
  ى فراد منخفضن الأأ(  59،  2011)  نيفين المصرى ت  وضحأ

الذاتية   للقلق أبالكفاءة  كل  وتوصلت    كثرعرضة  دراسة  نتائج 
أن هناك   (2012)  هيام شاهين  ( 2009)  غالب المشيخىمن  

   .كفاءة الذاتيةالو   علاقة عكسية بين القلق
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 ( 273( ن )كفاءة الذات توزيع استجابات أفراد العينة على عبارات المرونة الايجابية للزوجة  ) .5 جدو 
 العدد  العبارة  م

الوزن   لا أحياناً  نعم % 
 2كا الترتيب  النسبى 

أبالغ بردود أفعالى تجاه مشكلات الحياة  1
 وميةالي 

 
 2 80 112 81 العدد

 13 7.26* 
  % 29.7 41.0 29.3 

أتعامل مع الصعوبات التى تواجه اسرتى  2
 بهدوء

 2.43 35 86 152 العدد
 1 75.63** 

  % 55.7 31.5 12.8 

3 
أعرف السلوك والتصرف الملائم فى 
المواقف المختلفة التى تتعرض لها 

 اسرتى
 

 2.32 53 79 141 العدد
 4 44.92** 

  % 51.6 28.9 19.4 

لسهل أن أتفهم االخلافات  الأسرية ا من 4
 وأعمل على حلها

 2.21 58 100 115 العدد
 8 19.19** 

  % 42.1 36.6 21.2 

5 
يصعب على الإعتراف بالخطأ فى كثير  

 .من المواقف
 

 2.04 75 134 64 العدد
 12 31.14** 

  % 23.4 49.1 27.5 

طيع التحكم فى مشاعرى نحو  أست  6
 لو كانت مؤلمة الأشياء حتى 

 2.19 63 96 114 العدد
 9 14.70** 

  % 41.8 35.2 23.1 

7 
أفقد السيطرة على تصرفاتى عندما 

 تتعرض اسرتى الى مشكلة
 

 2.36 146 80 47 العدد
 3 55.85a 

  % 17.2 29.3 53.5 
أجد صعوبة فى مواجهة مشاعر القلق   8

 دما أـتعرض لمواقف صعبة عن 
 

 1.97 77 110 86 العدد
 14 40.6* 

  % 31.5 40.3 28.2 
يصعب على التركيز على عمل ما   9

 عندما اتعرض للانفعال
 

 2.11 90 123 60 العدد
 11 21.82 ** 

  % 22.0 45.1 33.0 
أعمل على وضع اولويات اسرتى فى  10

 المقدمة قبل اى شىء 
 2.25 64 78 131 العدد

 7 27.45** 
  % 48.0 28.6 23.4 

أشعر بالإحباط  عندما أفشل فى مواجهة   11
 المشكلات الاسرية 

 63 العدد
 
 

107 103 2.15 
 10 13.01* 

  % 23.1 39.2 37.7 
أخطط لأمور حياتى الاسرية بطرق   12

 واقعية 
 2.37 38 95 140 العدد

 2 57.43** 
  % 51.3 34.8 13.9 

ة تصرفاتى مع أفراد اسرتى تتسم بالحمك 13
 والتفاهم 
 

 2.30 57 76 140 العدد
 5 41.56** 

  % 51.3 27.8 20.9 
أجد صعوبة فى التكيف مع الظروف   14

 الطارئة لأسرتى
 

 2.26 136 72 65 العدد
 6 33.65** 

  % 23.8 26.4 49.8 
 
( أن  6  )يتضح من جدوالنظرة الايجابية للمستقبل :    -2

العبارات التى تعبر عن )  ( تم  النظرة الايجابية للمستقبل  جميع 
( بين  ترواح  نسبى  بوزن  متوسطة  بدرجة  (  1.81تحقيقها 

 وكانت  ( تم تحقيقها بدرجة متوسطة بوزن نسبى ترواح2.32)
مستوى    2كا عند  العبارات  جميع  فى  فيما    (,01،  ,05) دالة 

( فى المركز الأول  10)ت العبارة رقم   اءج وقد    عدا عبارتين  

توقع الأحسن فى  عن  لتعبر    نعم لصالح    (2.32بوزن نسبى )
الصعبة   فى  ىالمستقبل حت الثانى    الظروف  وجاء فى المركز 

(  2.16()2.3( بوزن نسبى ) 3  -11رقم )  ات  العبار والثالث  
لا تعوق أملهن  الحياة باليأس و أن مصاعب    تشعرن   لا ولصالح  

المستقبل   توصلت  فى    أن   Ong et al, ( 2006)نتائج دراسة  وقد 
 كبير بشكل  ويسهم الايجابية للمرونة مهما راً مصد يعد ملالأ
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المركز    الصعبة والظروف الضغوط من  التقليل في وجاء   ،
لتعبر   أحياناً ( ولصالح  2.11( بوزن نسبى)5الربع للعبارة رقم )

  ، المستقبلية   الحياة  فى  بالأمان  الشعور  رؤيتها   فى  عن  جاء 
( بوزن نسبى    8  -9المركز الخامس والسادس عبارات ارقام )

كا (  2.04  ()2.07) كانت  عن    2حيث  لتعبر  دالة  غير 
فيما  مشرق  سيكون  الغد  أن  على  العينة  استجابات  تقاربت 
يتعلق بخطط وتطلعات ابنائهن المستقبيلة ، التوقع  أن تسير  

بع  إلى  الأمور فى الاتجاه الايجابى ، وجاء من  المراكز السا
 (  4 -6 -12  -1-2 -7الثانى عشر  العبارات أرقام ) 

)لصالح   نسبية  بأوازن  لتعبر    () 1.99  ()2.03أحيانا 
أن 1.81  ()1.86  ()1.89() 1.94 رؤيتها  عن  لتعبر   )

مشكلات اليوم قد تكون لها فوائد فى المستقبل ، الماضى لن  
التى   الصعبة  الظروف  إلى  تنظرن   ، مستقبلا  تقدمها  يعيق 

وت   تمر  ، مستقبلا  وتنتهى  سحابة  أسرهن   الامور بها  عتقدن 
الشعو   ، الأحسن  إلى  سيكون ستسير  أبنائهن  مستقبل  أن  ر 

  أفضل ، والشعون بالأمان بالنسبة لحياة أسرهن  المستقبلية

 ( 273( ن)النظرة الايجابية للمستقبل توزيع استجابات أفراد العينة على عبارات ) .6 جدو 
 العدد  العبارة  م

الوزن   لا أحياناً  نعم % 
 2كا ترتيب  النسبى 

أرى ان الماضى الذى تعيشه أسرتى  1
 انقضى ولن يعيق تقدمها مستقبلا 

 *7.32 8 1.99 82 112 79 العدد
  % 28.9 41.0 30.0 

أرى ان الظروف الصعبة التى تمر بها   2
 اسرتى سحابة وتنتهى فى المستقبل

 
 **32.07 9 1.94 78 134 61 العدد

  % 3,23 49.1 28.6 
 أن الصعب  من تجعل حياةلا مصاعب  3

 طموحاتى مستقبلاتتحقق 
 

 *11.28 3 2.16 115 88 70 العدد
  % 25.6 32.2 42.1 

أخشى من تفاقم المشاكل العائلية مستقبلا   4
 مع إزدياد صعوبة الحياة

 
 **36.86 12 1.81 47 128 98 العدد

  % 35.9 46.9 17.2 
ى  أشعر بالأمان بالنسبة لحياة اسرت  5

 المستقبلية
 **16.08 4 2.11 63 117 93 العدد

  % 34.1 42.9 23.1 
 *13.12 11 1.86 102 108 63 العدد أشعر أن مستقبل أبنائى سيكون أفضل  6

  % 23.1 39.6 37.4 
أرى ان مشكلات اليوم قد تكون لها فوائد  7

 فى المستقبل
 **52.04 7 2.03 59 147 67 العدد

  % 24.5 53.8 21.6 

8 
وتطلعاتى   ى عندما يتعلق الأمر بخطط

المستقبيلة فى الحياة أتوقع أن تسير  
 الامورفى الاتجاه االايجابى

 6 2.04 77 108 88 العدد
غير  5.43

 دالة 
  % 32.2 39.6 28.2 

أشعر أن الغد سيكون يوماُ ما مشرق  9
 ال اسرتى  فى المستقبل وستتحقق أم

 79 96 98 العدد
2.07 5 

غير  2.40
 دالة 
  % 35.9 35.2 28.9 

10 
أتوقع الاحسن مستقبلا حتى فى الظروف 

 الصعبة  التى تمر بها أسرتى 
 

 45 97 131 العدد
2.32 1 41.23** 

  % 48.0 35.5 16.5 

11 
أشعر بالفراغ واليأس فى الحياة وأنه من 

 ها مستقبلاالصعب تحسن 
 

 **.0736 2 2.3 132 90 51 العدد
  % 18.7 33.0 48.4 

 الأحسن أعتقد ان أمور اسرتى تسير الى   12
 94 115 64 العدد

1.89 10 14.44** 
  % 23.4 42.1 34.4 
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 : النهوض لمواجهة الأزمات بمرونة -3
زمات  النهوض لمواجهة الأعبارات  أن  (  7يتضح من جدو  )

عند مستوى    دالة  2كانت دالة حيث كانت كاية بمرونة  الاسر 
حرية    ( ,01،   ,05) غير   2ودرجة  كانتا  عبارتين  عدا  فيما 

ال وكان  )دالة  عبارتين  فى  مرتفع  نسبى  )4وزن  فى  5(،   )
( لصالح  2.34  ()   2.35بوزن نسبى )والثانى  المركز الأول  

سرة نعم  حيث لتوضح العمل على أن يكون لكل فرد فى الأ
 ها  للتعامل مع الازمة الاسرية التى نمر ب دور 

أن حدوث التوافق    ( 271،  2008) وقد ذكرت نعمة رقبان  
مع الأزمات الأسرية يعتمد على مدى فاعلية أداء أفراد الأسرة 
تحدى   على  القدرة  على   الاستجابات  عبرت  كما  لأدوارهم 

 زمات   الصعوبات وإتخاذ القرارات الصحيحة لمواجهة  الأ
ذك الخضيرى  وقد  محسن   كفاءة   (146  ،2003) ر  أن 
الأسرة على   ربة  تتوقف  الصعبة  الأزمات  التعامل مع  بكيفية 

على   قدراتها  وتحدد  الناجحة  الأسرة  ربة  وخبرة  علم  مدى 
 مواجهة الاحداث الصعبة 

ترواح   متوسط  نسبى  بوزن  العبارات  باقى  جاءت  بينما 
العبارة رقم ) الثالث  المركز  (  2.32بى )( بوزن نس1بين فى 

 مرنة للتعامل مع الأزمة . لصالح نعم لتعبر عن وضع خطة 
محمد ذكر  الصدد  هذا   أن  ( 60،  1996)هلال وفى 

 وتزداد  عامة  بصفة الإدارة نجاح مقومات أهم  من  المرونة
 تواجه التى الأزمات أنواع اختلفت الأزمة مهما وقت أهميتها
 من وعًان يتطلب الأهداف تحديد فإن أومسبباتها الأسرة

 فى المرجوة النتائجوضة و المفر  التضحيات أقل  بين المفاضلة 
رقم) الإمكانات ضوء العبارة  وجأت  المركز 6المتاحة  فى   )

( لصالح لايتمسكون باسلوب موحد  2.25الرابع بوزن نسبى )
)الخامس   المركز  وجاء  الازمات  مواجهة  الثامن(  إعند  لى 

 ح  نعم باوزان نسبية( لصال11-7-9 -3-8للعبارات أرقام )
 
 

( لتعبر عن تحديد  2.11  ()2.15  )مكرر  (2.18( )   2.19)
 فى الأسرة  خطوات ايجابية والوقف على نقاط القوة والضعف 

معها،   التعامل  فى  الإسراع  الازمة،  حل  على  تساعد  والتى 
الأ ومراعاة  الأهداف  تعرض  وليات،  تحديد  لأزمة  الاسرة  عند 

،  ا مختلفة حتى أستطيع مواجهتهالى الحلول من زوايإ  والنظر  
نقاط   على  والضعف  أقف  على  القوة  تساعدنى  والتى  للأسرة 

   حل الازمة
(  12  -10جاء المركز )التاسع والعاشر( لعبارتى  أرقام )

  2( حيث كانت كا2.02 ()2.06بأوزان نسبية  على التوالى ) 
استجابات   تقارب  على  لتعبر  دالة  على  أفغير  العينة  راد 

ماثلة،  زمات المساليب المتبعة فى مواجهة الأالأة من  الاستفاد
سرية  ستطيع  اتخاذ القرارات الصحيحة لمواجهة  الأزمات الأأ

وجاء المركز )الحادى عشر إلى الثالث عشر( للعبارات أرقام  
لتعبر    (83,1  () 97,1( )  2( بأوزان نسبية )14-2  -13)

الأ مع  للتعامل  متنوعة  بدائل  وضع  على  القدرة  زمات  عن 
كذلك  الأسرية التعامل,  سبل  بين  الأزمة    المفاضلة  مع 

 للوصول الى أفضل السبل للتعامل معها .
ذكر فى   الصدد  سعد    تهذا  من    ( 18,  2011)نهى  أنه 

من   يحد  بشكل  الأزمة  لادارة  وسائل  عن  البحث  الضروروة 
 أثارها السلبية

النظر  عن  الاستجابات  عبرت  الازمات   كذلك  إلى 
على   على  مواجهتها والتغلب الاسرية   انها تحديات والعمل 

الازمة  عل طبيعة  مع  تتناسب   بطرق  حنان    وقد  يها  ذكرت 
وتباين    (98،  2011)الحلبى   تعدد  من  الرغم  على  أنه 

الأزمات  من  أزمة  فلكل  الأسرة  لها  تتعرض  التى  الأزمات 
لإدارتها  معيناً  أسلوباً  تتطلب  التى  لها  المميزة  الخصائص 

 . يعتهايتوافق مع طب
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 273بمرونة ن=  النهوض لمواجهة الازمات الاسرية لعينة على عبارات  توزيع استجابات أفراد ا .7 و جد

 العدد  العبارة  م
الوزن   لا أحياناً  نعم % 

 2كا الترتيب  النسبى 

زمات  أضع خطة مرنة للتعامل مع الأ 1
 الأسرية

 
 2.32 40 105 128 العدد

 3 45.78** 
  % 46.9 38.5 14.7 

2 
نها أنظر الى الأزمات الاسرية  على أ

بطرق  تحديات واعمل على  مواجهتها 
 تتناسب مع طبيعتها 

 

 1.83 102 115 56 العدد
 13 21.21** 

  % 20.5 42.1 37.4 

3 
زمة دون تضيع أسرع فى التعامل مع الأ

 الوقت بالإنزعاج من حدوثها 
 

 2.18 76 71 126 العدد
 6 20.33** 

  % 46.2 26.0 27.8 

4 
رد فى أسرتى أعمل على يكون لكل ف

تعامل مع الازمة الاسرية التى دور  لل
 نمر بها 

 2.35 54 69 150 العدد
 1 58.62** 

  % 54.9 25.3 19.8 

أستطيع  تحدى الصعوبات التى   5
 تواجهنى  وتعوق ايجاد حل للأزمة

 2.34 55 70 148 العدد
 2 54.79** 

  % 54.2 25.6 20.1 % 

6 
واجهة  أتمسك بأسلوب موحد عند م

لتى تتعرض لها  الأزمات الاسرية ا
 اسرتى  مهما اختلفت طبيعتها 

 2.25 129 82 62 العدد
 4 26.0** 

  % 22.7 30.0 47.3 

7 
عند تعرض أسرتى لأزمة  أنظر الى 

الحلول من زوايا مختلفة حتى أستطيع 
 مواجهتها

 2.15 66 101 106 العدد
 7 10.44 * 

  % 38.8 37.0 24.2 

دد خطوات ايجابية لمواجهة الأزمة ولا حأ 8
 استسلم للأفكار السلبية 

 2.19 69 83 121 العدد
 5 15.91** 

  % 44.3 30.4 25.3 

9 
أعمل على تحديد الأهداف ووضع 

أوليات للأسرة عند معالجة الأزمات  
 التى نتعرض لها 

 2.18 68 87 118 العدد
 ** 14.0 مكرر 6 

  % 43.2 31.9 24.9 

10 
أستفيد ببعض الأساليب المتبعة فى 
مواجهة الأزمات المماثلة للحد من  

 مخاطر حدوثها
 2.06 87 82 104 العدد

 9 
2.923  
 غير دالة

  % 38.1 30.0 31.9 

أقف على نقاط القوة والضعف للأسرة  11
 والتى تساعدنى على حل الازمة

 2.11 79 84 110 العدد
 8 6.09 * 

  % 40.3 30.8 28.9 

أستطيع  اتخاذ القرارات الصحيحة   12
 لمواجهة  الأزمات الأسرية 

 2.02 85 98 90 العدد
 10 

. غير 945
 دالة 
  % 33.0 35.9 31.1 

أستطيع وضع بدائل متنوعة للتعامل مع  13
 زمات الاسرية الأ

 2.0 80 113 80 العدد
 11 7.98 * 

  % 29.3 42.4 29.3 

اسب   لتعامل التى تتن أفاضل بين سبل ا 14
 مع الأزمة قبل إستخدام الوسائل لحلها

 1.97 81 118 74 العدد
 12 12.29 * 

  % 27.1 43.2 29.7 
وصف  ثالثاً  نتائج  علىإ:  العينة  أفراد  استبيان   ستجابات 

 الاستقرار الأسرى 
الاسرية     -1 العلاقات  )ياستقرار  جدو   من  أن  (  8تضح 

الأسرية العلاقات  مرتفعة تحقق     استقرار  نسبية  بأوزان 
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( دالة  (  2.53)إلى(    2.33ترواحت  العبارات  جميع  وكانت 
كا كانت  مستوى    2حيث  عند  من    (,01،  ,05)دالة  فجاء 

للعبارات أرقام )   -1  -9المركز الأول إلى المركز الخامس  
نسبية    (12  -  7  -3 ) 2.51)  ( 2.53)بأوزان   )2.44  )
كل فرد على    رصح  لتعبر عنلصالح نعم  (  2.38)( 2.41)

 (182  ،2017)ليلى مكاك    وقد ذكرت  تأدية واجبه تجاه الأسرة  
أن الاستقرار الأسرى فى معناه ليس خلو الحياة الأسرية من  

الابتعاد عن  بالمشاكل وإنما هو حالة يصل اليها أفراد الاسرة  
بواجباته   فرد  كل  وقيام  كما  الذاتية  بحقوقه،  يطالب  ان  قبل 

الاستجابات   الأي  نهأعبر  من  جو  الذى  سود  والطمأنينة  من 
الأ فى  لتحقيقه  فرد  كل  عدنان  يسعى  أوضح  وقد  سرة 

يحس   (139،   2006)أبومصلح التى  هى  المستقرة  الاسرة  أن 
الاستجابات أ عبرت  كما  والسكينة،  والرضا  بالطمأنينة  فرادها 

لتعبر الذى   عن  الديمقراطية  الأسرة وقد ذكرت   جو  فى  يسود 
حسن   الأسرى    ( 12،  1996)أمينة  الاستقرار  خصائص  من  أن 

كما   الأسرة،  فى  العلاقة  التفاهم   ديمقراطية  من  جو  يسود 
يسمح بالتكيف مع المتغيرات التى تحدث  وقد أضافت  زينب 

أن الاستقرار الأسرى    (100،  2002)حقى، نادية ابو سكينة  
الاجهو   العلاقات  الذين  مستوى  الأفراد  بين  والترابط  تماعية 

ع  خل أسرة واحدة وقدرتهم على التكيف والتعامل ميعيشون دا
أوضاع   من  بها  يرتبط  وما  الاجتماعية  الاوضاع  مختلف 

ومعيشية ونفسية  وتربوية  وصحية  عبرت  اقتصادية  كذلك   ،
الاسرةالاستجابات   فى  منا  كل  بها  يقوم  التى  الأدوار   احترام 

مفتاحأ  وقد الأسرى   (128،  2017)  بالحاج  وضح  الاستقرار  ان 
ر وتتغير بتغير مراحل النمو التى  نظام تتحدد فيه الأدوا   فهى

يعيشها أفراد الأسرة من ناحية وبالتغيرات فى دورة حياة الأسرة 
والثبات   الهدوء  من  مستقرة  حالة  وتعيش  أخرى  ناحية  من 

أضاف    والسكينة بعيدة عن الصراعات الداخلية والمشاكل كما
لظفير  الوهاب  وعبد  الكندرى  أنه    (112،  2004)ى يعقوب 

الاتفاق   من  عالى  بقدر  تتميز  والتى  السليمة  زوجية  علاقة  
والتكامل   الفردية  فيه  يراعى  الذى  الواعى  والتخطيط  والتناغم 

والواجبات المسؤليات  تحمل  كيفية  لتحديد  الأدوار  أداء  ،  فى 
للعبارات والسابع   السادس  المركز  )  وجاء  (  13  -5أرقام 

 ( لصالح لا تعانى 2.33  ()2.36بأوزان نسبية على التوالى )
وقد ذكر عدنان أبو  من ضعف العلاقات مع الاقارب    الاسرة  
سرة غير مستقرة تكون العلاقات الأن  أ  (2006،137)مصلح  

تربط   التى  الأأالقرابية  والمصلحة  فراد  بالضعف  تتميز  سرة 
الا  عن  تخرج  لا  بينهم  المناسبات  فالزيارات  فى  الرسمى  طار 

العلاقات الاجتماعية مع ات   ت الاستجاب،كذلك عبر   والاعياد
الصديقى سلوى  أكدت  الصدد  هذا  وفى  تنتهى  لا   الاخرين  

الاستقرار   (9،2003) أساس  الاجتماعية  العلاقات  أن 
قى العبارات تم تحقيقها بوزن  اب  والاطمئنان فى الجو الأسرى 

بين) ترواح  متوسط  المركز  2.30إلى  1.9نسبى  من  جاء   )
المركز   إلى  عشر  الثامن  ) الثانى  أرقام  -15  -14العبارات 

نسبية  2  -11  -16  -8 بأوزان  مكرر  2.25)  (2.30)(   )
لصالح نعم لتعبر عن المشارك معا  (  2.14)   (2.17  () 2.2)

و الأ  زنجالأ الصدد  أعمال  هذا  وفى  الأسرية  المسئوليات  داء 
دراسة نتائج  المشاركة    Hanson)  (1996, ,أسفرت  أهمية  على 
المنزلية على الأستقراالأسرية وتوزيع الأ ر عمال والمسئوليات 

يقدم أفراد أسرتى الدعم  الأسرى، كما عبرت الاستجابات  عن  
التى   الضغوط  أثار  من  للتخفيف  البعض  لبعضهم  النفسى 

لها الأيتعرضون  أمور  تيسير  على  أسرتى  داخل  نتفق  سرة ، 
كة فى إتخاذ القرارات، تعيش أسرتى جو وقت الأزمات، المشار 

تتوفر فى أسرتى القدرة التى  ،  النزاعات والخصومات  خالى من
جاء من المركز الثالث  تهيئ لكل فرد القيام بمسئوليته، من   

( أرقام  العبارات   عشر  الخامس  المركز  إلى    -4  -6عشر 
10( نسبية  بأوازن  لصالح  1.99  ()  2.09  ()   2.11(   )

لمشكلات التى تواجهها، يسود جو أن التفاعل  أحياناً تخطى ا
المستقبي تطالعتنا  تحقيق  أجل  من  سويا  نسعى  بلية  نهم، 

 .بالتعاون 
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 (   273توزيع استجابات أفراد العينة على عبارات )استقرار العلاقات الأسرية ن  ) .8 جدو 

 العدد  العبارة  م
الوزن   نادراً  أحياناً  دائماً  % 

 النسبى 

ا
يب 

ترت
ل

 

 2كا

1 

 يرتوف قصد بوسعه ما كلً منا يعمل
 سرة والطمأنينه للا الأمن

 
 

 2.51 33 69 171 عدد
 2 

112.62 ** 
  % 62.6 25.3 12.1 

2 

تتوفر فى أسرتى القدرة التى تهيئ لكل  
 فرد القيام بمسؤليته

 
 2.14 77 81 115 عدد

 12 

9.58 * 
  % 42.1 29.7 28.2 

3 

ديمقراطية فيستطع كل  يسود جو من ال
ضع حلول لما فرد ان يشارك برأيه فى و 

 تتعرض له الاسرة من مشكلات 
 

 2.44 34 85 154 عدد
 3 

79.71** 
  % 56.4 31.1 12.5 

4 

يسود جو من التفاعل المستمر بين  
أعضاء الأسرة نسطيع من خلاله القيام 

 بالأنشطة الاسرية المختلفة 

 2.09 66 117 90 عدد
 14 

.3114** 
  % 33.0 42.9 24.2 

5 

لعلاقات التى ى من ضعف اتعانى أسرت 
 تربطنا مع الاقارب

 
 
 

 2.36 134 102 37 عدد
 6 

53.70** 
  % 13.6 37.4 49.1 

6 

تتخطى أسرتى المشكلات التى تواجهها 
 بثبات
 

 2.11 67 110 96 عدد
 13 

10.57** 
  % 35.2 40.3 24.5 

7 

ى جو من التفاهم  يسمح يسود فى أسرت 
 التى تحدث بالتكيف مع المتغيرات 

 
 2.41 46 69 158 عدد

 4 

76.91** 
  % 57.9 25.3 16.9 

8 

يقدم أفراد اسرتى الدعم النفسى لبعضهم 
البعض للتخفيف من اثار الضغوط التى 

 يتعرضون لها 

 2.25 67 72 134 عدد
 9 

30.62** 
  % 49.1 26.8 24.5 

9 

كل فرد على تأدية واجباته يحرص 
 رة بايجابية تجاه الأس

 2.53 32 65 176 عدد
 1 

125.08 ** 
  % 64.5 23.8 11.7 

10 

نسعى سويا من أجل تحقيق تطالعتنا 
 المستقبلية  بالتعاون معا 

 
 1.9 90 120 63 عدد

 15 

17.87** 
  % 23.1 44.0 33.0 

11 

تعيش أسرتى جو خالى من النزاعات 
 صومات والخ

 
 2.17 74 78 121 عدد

 11 

14.92** 
  % 44.3 28.6 27.1 

12 
نتبادل احترام الأدوار التى يقوم بها كل 

 منا فى الأسرة 
 2.38 46 77 150 عدد

 5 

62.66** 
  % 55.0 28.2 16.9 

13 

علاقات أسرتى  الاجتماعية مع الاخرين  
 تنتهى بسرعة ولا تستمر

 2.33 147 70 56 عدد
 7 

20.33** 
  % 20.5 25.6 53.9 

14 

نجاز الاعمال واداء معا لإ نتشارك
 المسئوليات الاسرية

 
 2.30 59 72 142 عدد

 8 

43.80** 
  % 52.0 26.4 21.6 

نتفق داخل أسرتى على تيسير أمور  15
 الأسرة وقت الأزمات 

 2.25 53 98 122 عدد
 

9
رر 

مك
 

26.97** 
  % 44.7 35.9 19.4 

16 
نتشارك معا عند إتخاذ القرارات التى تهم  

 لأسرة ا
 

 2.2 56 106 111 عدد
 10 52.77**  % 40.7 38.8 20.5 
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   استقرار الأسرة المالى  -2

( جدو   من  عن(  9يتضح  تعبر  التى  العبارات  جميع   أن 
ترواح  متوسط  نسبى  بوزن  تحقيقها  تم  المالى(  )الاستقرار 

و 2.25)  إلى (1.79بين) حيث (  دالة  العبارات  جميع  كانت 
 ( ,01، ,05) عند مستوى دالة  2كانت كا 

( رقم  العبارة  بوزن 7وجاءت  الأول  المركز  فى   )
عن  (  2.25نسبى) لتعبر  نعم  على  لصالح  الأسرة  حرص 

توفير الحاجات الضرورية وفى هذا الصدد أوضحت نادية ابو 
خضر منال  وجود    (66،  2011)سكينة،  من  بالرغم  انه 

لا  إخرى  سرة عن الأأفى المستويات الاقتصادي لكل    اختلاف
 فرادها . ساسية  المالية لأنه لابد من تحقيق الحاجات الأأ

(  11  -12وجاء فى المركز الثانى والثالث عبارتى رقم ) 
لتدل على  2.24( )2.19بوزن نسبى ) ( لصالح الى حد ما 

أوالازمات   الضغوط  لمواجهة  الاسرة  دخل  من  جزء  استقطاع 
 Board of Governors of theنتائج دراسة    د توصلتوق

Federal Reserve System(2017)   لابد  من أنه 
كذلك    ،  الطواري  لحالات والتوفير الإقتصادي الإستعداد

عن   الاستجابات  المنزلية عبرت  النفقات  تقدير  فى   صعوبة 
وتقدير دخل الأسرة  لفترة طويلة مما يحدث خلل فى ميزانية 

 الأسرة . 
  1986هذا الصدد ذكرت إقبال بشير، سلمى جمعة )ى  ف

أبواب الإنفاق   (  112،   الدخل على  التخطيط فى توزيع  أن 
طبقا  الحاجات  أولويات  على  البعض  بعضهم  الأفراد  يساعد 
لامكاناتهم الاقتصادية حتى يستطيعو توفير الاستقرار الاسرى 

من   كل  دراسة  أكدت  (، et al ,2013)  Barthوقد 
(Chrysovalantis, G. and Pasiouras, F. 2013)    أن 

 المالي الإستقرار من للأفراد تعزز الإقتصادية والكفاءة ظيمالتن
 خاصة ،  الإقتصادية والأزمات المشكلات وتجنبها للأسر

ذوات بالنسبة فلابد الدخل للأسر   الإستعداد من الأقل 

 من يعانون  نسبة لتقليل الطواري  لحالات والتوفير الإقتصادي
 المالية   الإضطرابات من

الراب المركز  من  السادس  وجاء  المركز  إلى  العبارات ع 
(14-  1-  10( نسبية  بأوزان   )18,2  (  )2.16 (  )2.10  )

عن   لتعبر  ما  حد  الى  القدرةلصالح   التكيف على نفتقد 
تمر أثناء التغير لعوامل  والاستجابة التى  المالية  ،    الأزمات 

مرعاة مع  الشراء  فى  أهدفنا  الجمود  نحدد  وعدم  ،   المرونة 
التحكم    القدرة  خلال من للأسرة المالي الوضع يلع  على 

الجيد الصدد     المالي للمورد التخطيط  صلاح  وفى هذا  ذكر 
( أن الاستقرار المالى يتحقق عن طريق  86،  2006الحليان ) 

الظروف   وتوفير  الشخصى  المالى  الوضع  على  السيطرة 
 جات الحالية والمستقبلية للاسرة المالية المناسبة لتلبية الاحتيا

العمل على تحديد اولويات ن  لاستجابات عكذلك عبرت ا
   الشراء بما يتناسب مع امكانياتنا المالية

الثالث   المركز  الى  السابع  المركز  من  العبارات  وجاءت 
 (  9 -3 -6 -13 -2-  5 -8 -4عشر للعبارات )

  1.91)   (1.95 () 1.99)   ( 2.07( )2.08بأوزان نسبية )
يات  د أولو تحدي   لتوضحلصالح أحيانا    (1.79( ) 1.88)   (

لتسير  توزيع الأدوار  الشراء  بما يتناسب مع امكانياتنا المالية،  
للاسرة المالية  بين  الأمور  الموازنة  ضبط  إلى  السعى   ،

الأ دخل  وبين  الشرائية  الموارد  سرة،  احتياجتنا  من  الاستفادة 
تلبية فى  للأسرة  المتاحة  الإلتزام    احتياجتنا  الاقتصادية  مع 

الموضوعة   بنودبالميزانية  على  الصرف  زيادة الانفاق  أثناء   ،
أحياناً   إقبال  الخلافات  الاسرية بسبب  الخلافات    الابناء تزداد 
أشياء شراء  الأسرة    على  ميزانية  يرهق  مما  مهمة  ، غير 

لبعض   المفاجىء  الاسعار  إرتفاع  بين  التوزان  على  نحرص 
الاستعاضة عنها بما لا يؤثر على ميزانية   السلع وبين إمكانية

لى مزيد إنفاقتنا الأسرية دون التطلع  والعمل على ثبات    سرةالأ
 من  النفقات الاخرى قد يؤثر على استقررنا االمالى 
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 273ن= استقرار الأسرة المالى  توزيع استجابات أفراد العينة على  .9 جدو 

 العدد  العبارة  م
الوزن   نادراً  أحياناً  دائماً  % 

يب  النسبى 
ترت
ال

 
 2كا

ء مع مرعاة المرونة ا فى الشرانحدد أهدفن  1
 وعدم الجمود

 2.16 58 112 103 عدد
 5 18.40**  % 37.73 41.03 21.25 

نسعى إلى ضبط الموازنة بين احتياجتنا  2
 الشرائية وبين دخل الاسرة 

 
 1.99 64 149 60 عدد

 9 

55.54 ** 
  % 21.98 54.6 23.4 

 نحرص على التوزان بين ارتفاع الأسعار 3
المفاجىء لبعض السلع وبين امكانية 

لاستعاضة عنها بما لا يؤثر على ميزانية ا
 الأسرة 

 1.88 97 111 65 عدد
 12 

12.22 * 
  % 23.8 40.7 35.5 

نعمل على  تحديد أولويات الشراء  بما  4
 يتناسب مع امكانياتنا المالية

 
 2.08 62 127 84 عدد

 7 

24.02 ** 
  % 30.8 46.5 22.7 

نعمل على الاستفادة من الموارد   5
الاقتصادية المتاحة للاسرة فى تلبية 

 احتياجتنا 
 1.95 77 134 62 عدد

 10 

31.71** 
  % 22.7 49.1 28.2 

تزداد الخلافات الاسرية بسبب إقبال  6
 ابنائى على شراء أشياء غير مهمة

 
 1.91 64 120 89 عدد

 11 

17.30  ** 
  % 32.6 44.0 23.4 

نحرص على ان تكون جميع الحاجات   7
 الضرورية متوفرة فى منزل الاسرة 

 
 2.25 50 105 118 عدد

 1 

28.64** 
  % 43.2 43.2 18.3 

نتبادل قى تويع الأدوار بييننا لتسير   8
 الأمور المالية للاسرة )نفقات الاسرة (

 2.07 68 119 86 عدد
 8 

14.70** 
  % 31.5 43.6 24.9 

نعمل على ثبات نفاقتنا الأسرية دون  9
التطلع الى مزيد من  النفقات الاخرى قد  

 يؤثر على استقررنا االمالى 
 

 1.79 94 143 36 عدد
 13 

63.55** 
  % 13.2 52.4 34.4 

10 

 المالي بالوضع التحكم علىلدينا القدرة
 للمورد التخطيط الجيد خلال من للأسرة

 المالي
 
 

 2.1 46 154 73 عدد
 6 

69.43 ** 
  % 26.7 56.4 16.9 

11 
نجد صعوبة فى  تقدير النفقات المنزلية 

وتقدير دخل الأسرة  لفترة طويلة مما 
 يحدث خلل فى ميزانية الأسرة 

 

 2.19 53 115 105 عدد
 3 24.35** 

 % 38.5 42.1 19.4 

12 

تقطاع جزء من دخل الأسرة  نعمل على إس
 زمات لمواجهة الضغوط أو الأ

 
 2.24 36 135 102 عدد

 2 

55.85 ** 
  % 37.4 49.4 13.2 

نلتزم بالميزانية الموضوعة أثناء الصرف  13
 على بنود الانفاق 

 1.95 80 126 67 عدد
 

10
رر 

مك
 

21.12 ** 
  % 24.5 46.2 29.3 

14 

 ستجابةوالإ التكيف على نفتقد القدرة 
لتى الأزمات المالية ا أثناء التغير لعوامل

 ةتمر بها الأسر 
 

 2.18 115 94 63 عدد
 4 

14.44 ** 
  % 23.2 34.6 42.3 
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المحاور   الايجابية  -1وصف  من  :  المرونة  يتضح 
الايجابية  (  10جدو ) المرونة  بدرجة كإجمالى  تحققت 

( نسبى  بوزن  جأت  حيث  ة  كفاء   وكانت  (  13,2متوسطة 
( الأول بوزن نسبى  المركز  فى  ثم2.21الذات   النهوض   (، 

الم فى  بمرونة  الأسرية  الأزمات  بوزن  لمواجهة  الثانى  ركز 
( وفى المركز الثالث  النظرة الايجابية للمستقبل  بوزن  2.14)

 (          2.04نسبى) 

الاسرى  -2 جدو )  :  الاستقرار  من  تحقق    (11يتضح 
الوزن    كان  ة متوسطة حيث  الأستقرار الأسرى  كإجمالى بدرج 

( الأول  علاالوجأت  (  15,2النسبى  المركز  فى  الأسرية  قات 
نسبى) نسبى  ثم  (  27,2بوزن  بوزن  المالى  الأسرة  استقرار 

الاستقرار 03,2) تحقق  من  بالرغم  أنه  إلى  الباحثتان  وترى   )
إلى   على    أن  الأسرى بدرجة متوسطة  استقرار  هناك حرص 

 . استقرار الأسرة المالىأعلى من  العلاقات الأسرية
 

 ( 273لكل محور ن )  المرونة الايجابيةات توزيع مستوي .10 جدو 
الوزن   %  العدد  المستوى  المحاور 

 الترتيب  النسبى 

 كفاءة الذات 
 10.6 29 ( 23>14منخفض )

2.21 
 30.8 84 ( 32<23متوسط  ) الاول  

 فأكثر( 32مرتفع  )
 

160 58.6 
 100 273 المجموع

 النظرة الايجابية للمستقبل 
 26.7 73 ( 20>12منخفض )

2.04 
 42.9 117 ( 28<20متوسط  ) الثالث 

 فأكثر( 28مرتفع  )
 

83 30.4 
 100 273 المجموع

 النهوض لمواجهة الأزمات الاسرية بمرونة

 20.9 57 ( 23>14منخفض )
2.14 
 29.3 80 ( 32<23متوسط  ) الثانى  

 ر( فأكث 32مرتفع  )
 136 49.8 

 100 273 المجموع

 الإجمالى 
 17.2 47 ( 67>40منخفض )

13,2 
 

 48.4 132 ( 94<67متوسط  )
 فأكثر( 94مرتفع  )

 
94 34.4 

 100 273 المجموع
 

 توزيع مستويات الاستقرار الأسرى   لكل محور  .11 جدو 
 الترتيب  الوزن النسبى  %  العدد  المستوى    

لاقات  استقرار الع
 الاسرية   

 15.8 43 ( 27>16منخفض )
27,2 

لاا
 ول 

 26.7 73 ( 38<27متوسط  )
 فأكثر( 38مرتفع  )

 
157 57.5 

 100 273 المجموع

استقرار الأسرة   
 المالى   

 22.3 61 ( 23>14منخفض )
نى  03,2

الثا
 

 44.7 122 ( 32<23متوسط  )
 فأكثر( 32مرتفع  )

 
90 33.0 

 100 273 المجموع

 الإجمالى  
 12.5 34 ( 63>54منخفض )

15,2 
 41.4 113 ( 72<63متوسط  )
 فأكثر( 72مرتفع  )

 
126 46.2 

 100 273 المجموع
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 ثالثاً:النتائج فى ضوء فروض البحث:
 الفرض الأو : 

الايجابية  المرونة  بين  إحصائياً  دالة  ارتباطية  علاقة  توجد 
للمستقبل    –الذات    كفاءة)  هابمحاور  الايجابية    -النظرة 

الأ لمواجهة  الأسريةالنهوض  ا  زمات  جمالى لإبمرونة( 
الأ )والاستقرار  بمحوريه  الأسريةسرى   العلاقات   –استقرار 

المالى الأسرة  الفرض  وللتحقق  ( الإجمالى  استقرار  من صحة 
بيرسون  ارتباط  معامل  استخدام  تم    Correlationإحصائياً 

Pearson الخاصة بالبحث بين المتغيرات  
( نتائج جدو   ارتباطية موجبة    علاقةوجود    (12يتضح من 
بين درجات  عينة البحث  فى   ,01دالة احصائيا عند مستوى 

من   وكل  الذات(  )كفاءة  الايجابية  العلاقات  المرونة  استقرار 
 .وإجمالى الاستقرار الأسرى  استقرار الأسرة  المالى والأسرية 

مو  ارتباطية  علاقة  مستوى وجود  عند  احصائيا  دالة  جبة 
عينة  ,01 درجات  المر   بين  فى  )النظرة  البحث  الايجابية  ونة 

من   وكل  للمستقبل(  الأسرية  الايجابية  العلاقات  استقرار 
 .وإجمالى الاستقرار الأسرى  استقرار الأسرة المالىو 

على   أنور  دراسة  نتائج  مع  يتفق  والتى    (2012)وهذا 
ارتباإتوصلت   علاقة  وجود  التوجه  لى  بين  موجبة  طية 

والا الحياة  نحو  نتائج الايجابى  أظهرت  كما  الزواجى  ستقرار 

التفاؤل  washinjton,2006دراسة)   بين  علاقة  وجود   )
 والإرتياح الأسرى 

مستوى  عند  احصائيا  دالة  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود 
الايجابية    ,01 المرونة  فى  البحث   عينة  درجات  بين 

الأ) لمواجهة  الأسريةالنهوض   من    زمات  وكل  بمرونة(  
العلاقات المالى و الأسرية    استقرار  الأسرة  وإجمالى    استقرار 
 . الاستقرار الأسرى 

مستوى  عند  احصائيا  دالة  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود 
ككل   ,01 الايجابية  المرونة  فى  البحث   عينة  درجات   بين 

من   الاسرية  وكل  العلاقات  الو استقرار  الأسرة     مالى استقرار 
 . وإجمالى الاستقرار الأسرى 
م مع  يتفق  نوهذا  اليه  توصلت  دراسة  ا  تائج 

Manning,2005)   (  الوجدان  والتى أهمية  عن  كشفت 
 .  الايجابى فى التنبؤ فى السعادة الزوجية

سبق مما  دالة    نستخلص  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود 
والاجمالى   بمحاورها  الايجابية  المرونة  بين  إحصائياً 

والاجمالى  والاس بمحوريه  الاسرى  الفر تقرار  يكون  ض  وبذلك 
 .كليا الأو  قد تحقق

 

 ( 273المرونة الايجابية  واالاستقرارالأسرى )معامل الارتباط بين  12جدو  

 المرونة  الايجابية 
النظرةالايجابية   كفاءة الذات  الاستقرار  الأسرى 

 للحياة 
النهوض لمواجهة الازمات  

 لى الاجما  الاسرية بمرونة 

 **  ,735 ** ,716 * * ,514 **  , 562 استقرار العلاقات الاسرية  
 ** ,640 ** ,602 ** ,440 ** ,518 استقرار الأسرة  المالى   

 **  ,817 ** ,785 ** ,568 ** , 640 الإجمالى  
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الثانى:   عينة  توجد  الفرض  درجات  متوسطات  بين  فروق 

نظرة الايجابية الالمرونة الايجابية )كفاءة الذات ،  فى  البحث  
الازما،  للمستقبل لمواجهة  الأسريةالنهوض  تبعاً بمرونة(    ت 

، عدد  ، عمل المرأة، سن الزوجة، سنوات الزواج)مكان السكن
وللتحقق   الزوجة، مستوى الدخل الشهرى (  تعليم،    أفراد الأسرة

للوقوف على     T test ر  من صحة الفرض تم إستخدام إختبا
المرونة    ت درجات عينة البحث فىدلالة الفروق بين متوسطا

السكن،وفقاً)الايجابية   أسلوب  لمكان  واستخدام  الزوجة(  عمل 
الأحادى   التباين  اختبار  One Way Anovaتحليل   وتطبيق 

LSD  ( سن لبيان دلالة إتجاه الفروق ان وجدت وفقاً لمتغيرات
المستوى التعليمى ،    ، عدد أفراد الأسرةالزوجة، سنوات الزواج

 مستوى الدخل الشهرى لأسرة (  ،للزوجة 
فروق وجود    (13جدو  )من  يتضح    -مكان السكن :   -1

)كفاءة فى  بين متوسطات درجات عينة البحث  دالة احصائيا  
الريف    الذات( سكان  ت)لصالح  قيمة  كانت  ( 3.876حيث 

مستوى   بين  وعدم    ,01عند  احصائيا  داله  فروق  وجود 
 مواجهة الأزماتالنهوض ل  متوسطات درجات عينة البحث فى

وهى غير دالة   ( 1.273)حيث كانت قيمة ت  الأسرية بمرونة

 احصائيا
مع   بذلك  الضحيان دراسة  واتفقت  والتى    (2013)  منيرة 

مواجهة الأزمات تبعا لمكان فى عدم وجود فروق ى إلتوصلت 
تبين   كما  بين السكن  احصائيا  داله  فروق  وجود  عدم 

( فى  البحث  عينة  درجات  الايجابية   النظرةمتوسطات 
الايجابية،  للمستقبل المرونة  )ت(  (    إجمالى  قيم  كانت  حيث 

 ( وهى غير دالة إحصائيا   1.734 ()  0.424)
وجود فروق    (14يتضح من جدو  )  -:  عمل الزوجة   -2

)كفاءة  فى  البحث  عينة  درجات  متوسط  بين  احصائيا  دالة 
  ( ابيةواجمالى المرونة الايجالنظرة الايجابية للمستقبل ،الذات،  

( )ت(  قيم  كانت  حيث  العاملة،  المرأة    ( 2.912لصالح 
كما تبين   ,01( وهى قيم دالة عند مستوى 3.146  ()2.634)

البحث  عينة  درجات  متوسط  بين  احصائيا  دالة  فروق  وجود 
الأ لمواجهة  النهوض  كانت  الأسرية  زمات  فى  حيث  بمرونة 

واتفقت مع نتائج دراسة    ,01( عند مستوى  3.021قيمة ت )
  لى وجود فىإوالتى توصلت ( 2018)رون أخنوفل و  بيعر 

 المرونة الايجابية تبعاً لمكان السكندلالة الفروق بين متوسطات درجات عينة البحث فى  .13جدو   

 المحاور 
الفروق بين   ( 152حضر) (121ريف )

المتوسط   مستوى الدلالة  قيمة ت المتوسطات 
 الحسابى

الإنحراف  
 المعيارى 

المتوسط  
 الحسابى

الإنحراف  
 المعيارى 

 كفاءة الذات 
 

 ,01وى دالة عند مست  3.876 2.454 5.248 29.901 5.131 32.355
 غير دالة  0.672 0.424 0.222 4.315 24.415 4.268 24.636 النظرة الايجابية للمستقبل 

النهوض لمواجهة الأزمات الاسرية  
 غير دالة  0.204 1.273 1.001 6.574 29.520 6.302 30.521 بمرونة 

 غير دالة  0.084 1.734 2.852 13.248 84.165 13.815 87.017 الإجمالى 

 المرونة الايجابية  تبعاً لعمل المراة   دلالة الفروق بين متوسطات درجات عينة البحث فى  .14جدو  

 المحاور 
الفروق بين   (139غير عاملات )  (134عاملات ) 

المتوسط   مستوى الدلالة  قيمة ت المتوسطات 
 الحسابى

الإنحراف  
 المعيارى 

المتوسط  
 الحسابى

الإنحراف  
 لمعيارى ا

 كفاءة الذات             
 

 ,01وى دالة عند مست  2.912 1.854 5.225 30.079 5.290 31.933
 ,01وى دالة عند مست  2.634 1.353 4.433 23.849 4.033 25.202 النظرة الايجابية للمستقبل   
النهوض لمواجهة الازمات  

 ,01وى دالة عند مست  3.021 2.329 6.344 28.820 6.393 31.149 الاسرية بمرونة
 ,01وى دالة عند مست  3.146 5.080 13.220 82.935 13.455 88.015 الإجمالى 
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وجود تباين دال   (15يتضح من جدو  ) -:سن الزوجة  -3

درجات  متوسطات  بين  لسن   إحصائياً  تبعاً  فى  البحث  عينة 
( للمستقبلكفاءةالذات،  الزوجة  الايجابية  ض النهو ،النظرة 

 جمالى المرونة الايجابية إو (  بمرونة  زمات الأسريةلمواجهة الأ
قيم كانت  )13.44)  ف  حيث   )14.527(  )20.048 (  )  

ولمعرفة إتجاه   ,01( وهى دالة إحصائياً عند مستوى  27.399
    LSDالفروق تم تطبيق إختبار

بين    (16)  جدو   من  يتضح إحصائياً  دالة  فروق  وجود 
ا تبع  0.05لالة  عند مستوى د  عينة البحث  متوسطات درجات

الزوجة  المحاور،    لسن  الايجابية  المرونة  حيث الإفى  جمالى 
  مرونة ( كن أكثر  45  <35السن )، سنة فأكبر(    45ن ) أ وجد  

السن بين    ( 35 (< عن  فروق  تظهر  فأكبر(   45)ولم  سنة 
 (<للسن   ( 28.76( وتدرجت المتوسطات من)45  <35السن )

من) 32.72) :    (35 الفأكب  سنة   45(  لكفاءة  من  ،  ذاتر( 
 سنة فأكبر(   45من ) (25.58) :(35(< ( للسن22.52)

الايجابيةلل    : (35 (<للسن (  26.54من)  للمستقبل،  نظرة 
الألفأكبر(    سنة45من)  (31.98) لمواجهة  زمات لنهوض 

بمرونةالأ توصلت    سرية  ما  مع  بذلك  نتائج إوتختلف  ليه 
و  نوفل  ربيع  توصلت    (2018)خرون  أدراسة  عدم  والتى  إلى 

تباين دال احصائيا بين مواجهة الأزمات تبعا لسن ربة    وجود
من    ( 90.24)   :  ( 35   (<للسن  ( من 77.21المنزل، ومن )

المرونة الايجابية وتتفق بذلك مع  لإجمالى  سنة فأكبر(    45)
والتى أسفرت (  (Stanly, S& Metilda, G ,2016ما نتائج دراسة

لزمنى،وما  ترجع للعمر اعن وجود فروق فى المرونة الايجابية 
 المرونة وجود سمةعلى أن    ( (Dumont et,al 2007,264 ذكره  

 وجودها لىإ مبكرة  يؤدي مرحلة  في فراد  الأ لدى الايجابية
عمرية في اليه   متقدمة مراحل  توصلت  ما  اختلفت  ولكنها 

دراسة نتائج  مع  اختلفت  ،    (Terzi, S,2013)من    كل    ولكنها 
(Shiner,R&Masten,A,2012)     توصلو إلى عدم وجود  والذين

للعمر الزمنى   فروق فى المرونة الايجابية ترجع 
 تبعاً للسن المرونة الايجابية  تحليل التباين أحادى الإتجاه للفروق بين المتوسطات فى  .15جدو  

المربعات  متوسط درجات الحرية  مجموع المربعات  مصادر التباين  المحاور   مستوى الدلالة  قيمة ف 
 كفاءة الذات 

 
 بين المجموعات 

 داخل المجموعات 
 الكلى

699.592 
7025.375 
7724.967 

2 
270 
272 

349.796 
26.02 

 
13.443 

 
 دالة عند

 ,01 مستوى 

 النظرة الايجابية للمستقبل 
 بين المجموعات 

 داخل المجموعات 
 الكلى

485.775 
4514.43 

5000.205 

2 
270 
272 

242.888 
16.72 

 
14.527 

 
 دالة عند

 ,01 ستوى م
لنهوض لمواجهة الازمات  ا

 الاسرية بمرونة
 بين المجموعات 

 داخل المجموعات 
 الكلى

1468.826 
9890.808 

11359.634 

2 
270 
272 

734.413 
36.633 

 
20.048 

 
 دالة عند

 ,01 مستوى 

 الاجمالى 
 بين المجموعات 

 داخل المجموعات 
 الكلى

8428.016 
41526.841 
49954.857 

2 
270 
272 

084214.0  
153.803 

 
27.399 

 
 دالة عند

 ,01 مستوى 
 

 لمعرفة إتجاه الفروق فى المرونة الايجابية تبعاً لسن الزوجة .LSD  16جدو  
 النظرة الايجابية للمستقبل  كفاءة الذات  ن السن 

 25.58م= 25.23م= 22.52م= 32.72م= 31.28م= 28.76م=
   -   - 84 35أقل من 

  - * 2.703-  - * 2.515- 97 45 <35من
 - . 34928- * 3.052- - 1.439- * 3.956- 92 سنة فأكبر 45من 

 الاجمالى النهوض لمواجهة الازمات الاسرية بمرونة ن السن 
 90.24م= 87.98م= 77.21م= 31.98م= 31.02م= 26.54م=

   -   - 84 35أقل من 
  - * 10.7-  - * 4.485- 97 45 <35من

 - 2.2596- * 3.011- - . 95764- * 5.443- 92 سنة فأكبر 45من 
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الزواج   -4 جدو :  سنوات  من  وجود    (17)  يتضح  عدم 
فى   البحث  عينة  درجات  متوسط  بين  احصائيا  دال  تباين 
النظرة الايجابية للمستقبل تبعا لعدد سنوات الزواج حيث كانت  

( ف  و 1.588قيمة   ، احصائياً  دالة  غير  وهى  تباين (  وجود 
كفاءة البحث فى )درجات عينة    دال إحصائياً بين متوسطات

الأسرية بمرونة  واجمالى   لمواجهة الأزمات  النهوض  الذات، 
الايجابية الزواجتبعاً    (المرونة  ف    لسنوات  قيم  كانت  حيث 

إحصائياً (  11.712  () 19.828  ()6.476) دالة  قيم  وهى 
 LSDولمعرفة إتجاه الفروق تم تطبيق إختبار ,01 عند مستوى 

د  (18)  جدو   من  يتضح  فروق  بين  وجود  إحصائياً  الة 
البحث عينة  درجات  الذات  متوسطات  النهوض   ،)كفاءة 
 واجمالى المرونة الايجابية  ،لمواجهة الأزمات الأسرية بمرونة  

دلالة    ( مستوى  الزواج  ,05عند  سنوات  أن    تبعاً  تبين  حيث 
 سنة فأكثر( 20ذوات سنوات الزواج )من أفراد العينة 

( كفاءة    كانت  سنة (  20  <10،  والنهوض  أكثر  الذات  فى 
لمواجة الأزمات بمرونة وإجمالى المرونة الايجابية عن ذوات  

( الزواج  )10  <سنوات  بين  فروق  تظهر  ولم   <سنوات( 
( فى كفاءة الذات  ينما وجد أن  سنة  20  <10سنوات (، ) 10

من)   العينة  على  20أفراد  القدرة  فى  أكثر  كانت  فأكثر(  سنة 
الأس الأزمات  و مواجهة  بمرونة  الايجابية رية  المرونة  إجمالى 

( سنة  20  <10عن  من(  المتوسطات    ( 29.35)وتدرجت 
سنة فأكثر( فى كفاءة الذات من  20)32.07سنوات( :  10<)
(27.05 (  )>  10  (: ) 32.72سنوات(  فأكثر(    20(  سنة 

دراسة  نتائج  مع  واتفقت  بمرونة  الازمات  لمواجهة  للنهوض 
جود علاقة   لى و إ توصلت    والتى  (2018خرون ) أربيع نوفل و 

الزواج وسنوات  الأزمات  مواجهة  بين  احصائيا  دالة  ،  موجبة 
  ( 89.74)   :سنوات(  10  <)للسنوات    ( 81.34)تتدرجت من  

 (ية( لإجمالى المرونة الايجابفأكثرسنة   20)
 

 ة  لدى الزوجة تبعا سنوات الزواجلمعرفة اتجاه الفروق  فى المرونة الايجابي . LSD 17جدو  
 مستوى الدلالة  قيمة ف متوسط المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  مصادر التباين  اور المقياس مح

 كفاءة الذات 
 بين المجموعات 

 داخل المجموعات 
 الكلى

353.631 
7371.336 
7724.967 

2 
270 
272 

176.815 
27.301 

 

6.476 
 
 

  دالة عند 0.002
 ,01 مستوى 

 
 

 النظرة الايجابية للمستقبل 
 المجموعات بين 

 خل المجموعات دا
 الكلى

58.148 
4942.057 
5000.205 

2 
270 
272 

29.074 
18.304 

 

1.588 
 
 

 غير دالة 0.206
 
 

النهوض لمواجهة 
 الأزمات الأسرية بمرونة

 بين المجموعات 
 داخل المجموعات 

 الكلى

1454.764 
9904.87 

11359.634 

2 
270 
272 

727.382 
36.685 

 

19.828 
 
 

  مستوى  دالة عند
01, 
 

 مالى الاج
 بين المجموعات 

 داخل المجموعات 
 الكلى

3987.827 
45967.03 

49954.857 

2 
270 
272 

1993.913 
170.248 

 

11.712 
 
 

 مستوى  دالة عند
01, 
 

 

 سنوات الزواج تبعاً  المرونة الايجابية لمعرفة إتجاه الفروق فى . LSD  18 جدو  
 سرية بمرونةالازمات الا النهوض لمواجهة كفاءة الذات  ن سنوات الزواج 

 32.72م= 29.78م= 27.05م= 32.07م= 31.37م= 29.35م=
   -   - 85 سنوات10 <
  - * 2.736-  - * 2.017- 92 سنة 20 <10من 
 - * 2.936- * 5.672- - . 7034- * 2.720- 96 سنة فأكثر20من 

 الاجمالى ن سنوات الزواج 
 

 89.74م= 85.63م= 80.34م=
   - 85 سنوات10 <
  - * 5.289- 92 سنة 20 <10من 
 - * 4.109- * 9.398- 96 سنة فأكثر20من 
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 عدد أفراد الأسرة :   -5
( بين  (  19يتضح من جدو   دال احصائيا  تباين  عدم وجود 

من  كل  فى  الايجابية  المرونة  البحث  عينة  درجات  متوسط 
الذات   للمستقبل  ،)كفاءة  الايجابية  المر إ  ،  النظرة  ونة جمالى 

(  الايجابي الأسرةل  تبعاً ة  أفراد  على    عدد  ف  قيم  كانت  حيث 
( دالة  1.003  () 0.654  ()0.217التوالى  غير  قيم  وهى   )

وتبين   متوسطات احصائيا،  بين  إحصائياً  دال  تباين  وجود 
النهوض لمواجهة  )  المرونة الايجابية  درجات عينة البحث فى  

الأسرية )(  الازمات  ف  قيمة  كانت  قيم و (  4.635حيث  هى 
مستوى  دالة   عند  تم      ,01إحصائياً  الفروق  إتجاه  ولمعرفة 

  LSDتطبيق إختبار

بين   (20)  جدو   من  يتضح  إحصائياً  دالة  فروق  وجود 
البحث عينة  درجات  الايجابية    متوسطات  المرونة  ) فى 

بمرونة الاسرية  الازمات  لمواجهة  دلالة     (النهوض  مستوى  عند 
لامهات ذوات أفراد  ان  أ حيث وجد    عدد أفراد الأسرةلتبعاً    ,05

( الازمات أفراد    5  <الأسرة  مواجهة  فى  قدرة   اكثر  كن   )
العدد) ذوات  الاسرة  أمهات  ذوات  عن   (    7  -5  الاسرية  

وذوات  أفراد أفراد    8،  عدد  بين  فروق  تظهر  ولم  أفراد وأكثر 
فاكثر(  وتتدرجت المتوسطات من   8( أفراد ، )7  -5)  الأسرة

عدد ل  (  28.49)  :  (  أفراد    5  <)فراد الأسرة  أ  لعدد  (31.45  )
 فأكثر(    8) أفراد الأسرة

 
  لعدد أفراد الأسرة      تبعاً  لدى الزوجة المرونة الايجابية  تحليل التباين أحادى الإتجاه للفروق بين المتوسطات فى  .19جدو  

مجموع  مصادر التباين  محاور المقياس 
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

ع  متوسط مجمو 
 مستوى الدلالة  يمة فق المربعات 

 كفاءة الذات 
 بين المجموعات 

 داخل المجموعات 
 الكلى

12.373 
7712.594 
7724.967 

2 
270 
272 

6.187 
28.565 

 

0.217 
 
 

 غير دالة 0.805
 
 

النظرة الايجابية  
 للمستقبل

 بين المجموعات 
 داخل المجموعات 

 الكلى

24.094 
4976.112 
5000.205 

2 
270 
272 

12.047 
18.430 

 

0.654 
 
 

0.521 
 غير دالة

 
النهوض لمواجهة 

زمات الاسرية  الأ
 بمرونة 

 بين المجموعات 
 داخل المجموعات 

 الكلى

377.061 
10982.573 
11359.634 

2 
270 
272 

188.530 
40.676 

 

4.635 
 
 

 مستوى  دالة عند
01, 
 
 

 الاجمالى 
 بين المجموعات 

 داخل المجموعات 
 الكلى

368.432 
49586.426 
49954.857 

2 
270 
272 

184.216 
183.653 

 

1.003 
 
 

 غير دالة 0.368
 
 

 

 تبعا لعدد أفراد الأسرة لدى الزوجة المرونة الايجابية لمعرفة إتجاه الفروق فى  .LSD  20جدو   

 النهوض لمواجهة الازمات الاسرية بمرونة ن عدد أفراد الأسرة 
 28.49م= 29.62م= 31.45م=

   - 95 سنوات  5أقل من 
  - * 1.8358 107 7 -5من 
 - 1.1239 * 2.9597 71 فأكثر 8
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الزوجة:    -6 من  تعليم   )يتضح  تباين (  21بجدو   وجود 
كفاءة متوسطات درجات عينة البحث فى )  دال إحصائياً بين

النهوض لمواجهة الأزمات الذات، النظرة الايجابية للمستقبل،  
لمستوى تعليم    تبعاً   (جابيةواجمالى المرونة الاي  الأسرية بمرونة

( ف  قيم  كانت  حيث    ( 11.863)  ( 9.338الزوجة 
  ,01( وهى دالة إحصائياً عند مستوى 17.563)   (13.521)

  LSDولمعرفة إتجاه الفروق تم تطبيق إختبار
جدو   يتضح بين    (22)  من  إحصائياً  دالة  فروق  وجود 

المرونة الايجابية للزوجة  متوسطات درجات عينة البحث فى  
لتعليم الزوجة  تبين أن  ذوات  تبعاً    ,05ة   د مستوى دلالعن

التعليم المرتفع  والمتوسط كن أكثر فى )كفاءة الذات، النظرة 
الايجابية للمستقبل(عن التعليم المنخفض ولم تظهر فروق بين 

 التعليم المتوسط والمرتفع وتتدرجت المتوسطات من 
 (28.76( المنخفض:  للتعليم  للتعليم32.41(  ى  ف  المرتفع  ( 

و  الذات  )كفاءة  )22.46من  المنخفض:  للتعليم   )25.73  )

، كما تبين أن  ذوى  للتعليم المرتفع للنظرة الايجابية للمستقبل  
المرتفع نهوض  التعليم  أكثر  كن  المتوسط  التعليم  ذوى   ،

الايجابية  المرونة  وإجمالى  بمرونة  الأسرية  الأزمات  لمواجهة 
وات التعليم المرتفع ا تبين أن ذمن ذوات التعليم المنخفض ،كم

بمرونة   الأسرية  الأزمات  لمواجهة  النهوض  فى  أكثر  كن 
وتدرجت   المتوسط  التعليم  من  الايجابية  المرونة  وإجمالى 

( من  المنخفض26.78المتوسطات  للتعليم   )(  :32.03  )
نتائج  بذلك  واختلفت  الازمة  لمواجة  للنهوض  المرتفع  للتعليم 

واخرون  نوفل  ربيع  الى وال  (2018)  دراسة  توصلت  عدم    تى 
م بين  احصائيا  دال  تباين  ربة  وجود  وتعليم  الازمات  واجهة 

 ( للتعليم المنخفض:77.54، كما تدرجت من)المنزل
المرونة الايجابية           ( للتعليم المرتفع لإجمالى  89.79) 

 الزوجة تعليم  تبعا لدى الزوجة المرونة الايجابية لمعرفة اتجاه الفروق  فى  .LSD  21جدو  
 مستوى الدلالة  قيمة ف متوسط المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  مصادر التباين  محاور المقياس 

 كفاءة الذات 
 بين المجموعات 

 داخل المجموعات 
 الكلى

499.776 
7225.191 
7724.967 

2 
270 
272 

249.888 
26.76 

 

9.338 
 
 

 مستوى  دالة عند
01, 

 للمستقبل النظرة الايجابية 
 ن المجموعات بي 

 داخل المجموعات 
 الكلى

403.907 
4596.298 
5000.205 

2 
270 
272 

201.954 
17.023 

 

11.863 
 
 

 مستوى  دالة عند
01, 

النهوض لمواجهة 
 الازمات الاسرية بمرونة

 بين المجموعات 
 داخل المجموعات 

 الكلى

1034.148 
10325.486 
11359.634 

2 
270 
272 

517.074 
38.243 

 

13.521 
 
 

 مستوى  عند دالة
01, 

 الاجمالى 
 بين المجموعات 

 داخل المجموعات 
 الكلى

5750.774 
44204.083 
49954.857 

2 
270 
272 

2875.387 
163.719 

 

17.563 
 
 

 مستوى  دالة عند
01, 

 تبعاً لتعليم الزوجة  المرونة الايجابية  لمعرفة إتجاه الفروق فى  .LSD  22جدو  
 النظرة الايجابية  للمستقبل  فاءة الذات ك ن المستوى التعليمى 

 25.73م= 24.66م= 22.46م= 32.41م= 31.07م= 28.76م=
   -   - 63 مستوى تعليمى منخفض 
   * 2.201-   * 2.306- 118 مستوى تعليمى متوسط
 - 1.067- * 3.268- - 1.345- * 3.651- 92 مستوى تعليمى  مرتفع 

 الاجمالى  سرية بمرونةالأزمات الا النهوض لمواجهة ن المستوى التعليمى 
 89.79م= 86.24م= 77.54م= 32.03م= 30.05م= 26.78م=

      - 63 مستوى تعليمى منخفض 
   * 8.698-  - * 3.274- 118 مستوى تعليمى متوسط
 - * 3.556- * 12.25- - * 1.982- * 5.255- 92 مستوى تعليمى  مرتفع 
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(  23تائج جدو  )يتضح من ن    الدخل الشهرى للأسرة:  -7
عينة  درجات  متوسط  بين  احصائيا  دال  تباين  وجود  عدم 

سرة البحث المرونة الايجابية فى )كفاءة الذات( تبعا لدخل الأ
( ف  قيمة  كانت  احصائيا  2.192حيث  دالة  غير  وهى   )

عينة  درجات  متوسطات  بين  إحصائياً  دال  تباين  ووجود 
للمستقبل الايجابية  )النظرة  فى   لمواجهة  النه  ،البحث  وض 

(  المرونة الايجابية للزوجة   إجمالى،    زمات الأسرية بمرونةالأ
ف  قيم   كانت  حيث  للأسرة  الشهرى  الدخل  لمستوى  تبعاً 

إحصائياً  9.786  ()11.422  ()   7.204) دالة  قيم  وهى   )
  LSDولمعرفة إتجاه الفروق تم تطبيق إختبار ,01عند مستوى 

 بين الة إحصائياً وجود فروق د   (24)  جدو نتائج    من  يتضح
المرونة الايجابية للزوجة   فى    متوسطات درجات عينة البحث

 لمواجهة الأزمات الأسرية النهوض  ، النظرة الايجابية للمستقبل)

تبعا لدخل الأسرة   ,05عند مستوى دلالة     ، الإجمالى (بمرونة
حيث وجد أن الزوجات المنتميات للأسر ذوى الدخل المرتفع  

النظرة  فى  وسط والدخل المنخفض  الدخل المت   من ذوى كن أفضل  
الايجابية للمستقبل ، أكثر نهوضا لمواجهة الأزمات بمرونة  وكذلك  
الدخل   ذوى  بين  فروق  تظهر  ولم  الايجابية  المرونة  إجمالى  فى 

( للدخل 23.79االمتوسط و المنخفض  وتتدرجت المتوسطات من) 
مستقبل  لايجابية للللدخل المرتفع فى النظرة ا) 26.03)    :المنخفض

المرتفع  (  32.58)  : منخفض  دخل(  28.18)ومن   للدخل  
بمرونة الأسرية  الأزمات  لمواجهة  نتائج  واختلفت     للنهوض  مع 

واخرون   نوفل  )ربيع  عدم  (    2018،دراسة  الى  توصلت  والتى 
وجود تباين دال احصائيا بين مواجهة الازمات ودخل الاسرة  

تتدرجت )  المتوسطات  كما  إلى  منخفدخل  (  82.33من  ض 
  جمالى المرونة الايجابيةلإدخل مرتفع  (90.79)

 لمستوى الدخل الشهرى للأسرة  لدى الزوجة تبعاً   المرونة الايجابية  لمعرفة إتجاه الفروق فى  .LSD 23جدو   
ة مستوى الدلال قيمة ف  متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصادر التباين  محاور المقياس  

ذاتكفاءة ال  
 بين المجموعات

 داخل المجموعات 
 الكلى 

123.431 
7601.536 
7724.967 

2 
270 
272 

61.716 
28.154 

 
2.192 

 
 

غير   0.114
 دالة 
 
النظرة الايجابية  

 للمستقبل 
 بين المجموعات

 داخل المجموعات 
 الكلى 

253.32 
4746.885 
5000.205 

2 
270 
272 

126.66 
17.581 

 
7.204 

 
 

 دالة عند
    ,01ستوى م

النهوض 
لمواجهة الازمات  

 الاسرية بمرونة
 بين المجموعات

 داخل المجموعات 
 الكلى 

886.163 
10473.471 
11359.634 

2 
270 
272 

443.082 
38.791 

 
11.422 

 
 

 دالة عند 
 ,01 مستوى  

 الاجمالى
 بين المجموعات

 داخل المجموعات 
 الكلى 

3376.58 
46578.277 
49954.857 

2 
270 
272 

91688.2  
172.512 

 
9.786 

 
 

  دالة عند
 ,01 مستوى 
 

 

 لمعرفة إتجاه الفروق فى المرونة الايجابية لدى الزوجة تبعاً لمستوى الدخل الشهرى للأسرة  . LSD 24جدو 
 النهوض لمواجهة الأزمات الأسرية بمرونة النظرة الايجابية للمستقبل  ن الدخل 

 32.58م= 29.89م= 28.18م= 26.03م= 24.06م= 23.79م=
 111 شهرى منخفض دخل 

 
-   -   

   1.713-  - . 2667- 84 دخل شهرى متوسط 
 - * 2.684- * 4.397- - * 1.966- * 2.233- 78 دخل شهرى مرتفع 

 الاجمالى ن الدخل 

 
 90.79م= 84.54م= 82.33م= 

 111 دخل شهرى منخفض 
 

-   
  - 2.202- 84 دخل شهرى متوسط 
 - * 6.259- * 8.462- 78 دخل شهرى مرتفع 
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بين متوسطات درجات فروق  عدم وجود    نستخلص مما سبق
فى البحث  تبعا   عينة  والإجمالى  المحاور  الايجابية  المرونة 

لصا  فروق  وجدت  الذات  كفاءة  عدا  فيما  للسكن  لح  مكان 
وجود فروق دالة احصائيا بين متوسط درجات ،  سكان الربف

المرو  فى  البحث  )المحعينة  الايجابية  الإجمانة    ( لىاور، 
العاملة المرأة  درجات  ،لصالح  متوسط  بين  فروق  وجود  عدم 

تبعا  والإجمالى  المحاور  الايجابية  المرونة  فى  البحث  عينة 
دت لعدد أفراد الأسرة فيما عدا النهوض لمواجهة الأزمات وج

الأقل الأسرة  أفراد  لعدد  متوسطات   فروق  وجود  ،  فروق  بين 
فى   البحث  عينة  الايجابيةنالمرو درجات  )المحاور    ة 

السن  والاجمالى لصالح  الأعلى(  التعليم  للزوجة،  ،  الأكبر 
، لم  عدا النظرة الايجابية للمستقبل  لصالح عدد سنوات الأكثر فيما 

س عدد  تبعا  فروق  عدا نواتتظهر  فيما  الأعلى  الدخل  ولصالح   ،
   كفاءة الذات لم تظهر فروق وبذلك يكون تحقق الفرض جزئياً 

الثا عينة  فر توجد    لث:الفرض  درجات  متوسطات  بين  وق 
الأ)  فىالبحث   العلاقات  الأسرة   ،  سريةاستقرار  استقرار 

، عمل   تبعاً )مكان السكن  (ستقرار الأسرى الأإجمالى    ،المالى
الأسرةالزوج أفراد  عدد  الزواج،  سنوات  الزوجة،  سن  ، ة، 

التعليمى   للأسرة،  للزوجةالمستوى  الشهرى  الدخل  ( متوسط 
عين البحثلدى  تم  ولل  ة  إحصائياً  الفرض  صحة  من  تحقق 

إختبار بين    T test   إستخدام  الفروق  دلالة  على  للوقوف 
فى   البحث  عينة  درجات  الأمتوسطات  وفقاً)  سرى  الاستقرار 

السكن، التباين    لمكان  الزوجة( واستخدام أسلوب تحليل  عمل 
بيان دلالة  لLSD  ختبارإوتطبيق    One Way Anovaالأحادى  

)ن  إالفروق    إتجاه البحث  لمتغيرات  وفقاً  الزوجةوجدت  ،  سن 
الأسرة عددأفراد  الزواج،  التعليمى  ،  سنوات  ،  للزوجة المستوى 

 ستوى الدخل الشهرى للأسرة(م
وجود فروق داله  (  25يتضح من جدو  )  مكان السكن -1

فى   البحث  عينة  درجات  متوسطات  بين  )استقرار احصائيا 
الأسر  استقرار  الأسرية،  المالىالعلاقات  ستقرار الأجمالى  إ  ،ة 

قيم ت    (الأسرى  الريف حيث كانت     (   2.889) لصالح سكان 

(    ,01،     ,05وهى قيم دالة عند مستوى )  ( 3.072)   ( 2.224)
والتى توصلت  (  2018)مع نتائج دراسة حنان حنا  يختلف  وهذا  

 سرى تبعا لمكان السكن  لى عدم وجود فروق فى الاستقرار الأإ
فروق وجود  عدم    (26)ضح من جدو   يتعمل الزوجة    -2

فى  البحث  عينة  درجات  متوسطات  بين  احصائيا    داله 
الأ) العلاقات  الأسرى إجمالى  (  سريةاستقرار  تبعا   الاستقرار 

التوالى على  ت  قيم  كانت  حيث  الزوجة    ( 0.851)  لعمل 

وهى قيم غير دالة احصائيا  واتفقت بذلك مع نتائج   (1.672)
ت إلى أن خروج المرأة التى توصل  (2006)أمال رمضان  دراسة  

يؤدى   لا  الأسريةإللعمل  العلاقات  تفتيت  على    لى  يؤثر  ولا 
الأسرى  عطية،  الاستقرار  نيبال  دراسة  نتائج   ( 2015)  كذلك 

 ربات بين إحصائيا دالة  فروق  وجود عدموالتى توصلت إلى  
 ستقرارالأ في عاملات الغير الأسر وربات العاملات الأسر

التى    (  2019)، محمد الحورانى  البنىنتائج شذا    وكذلك  الأسري 
بدرجة  ترتبط  احصائية  دالة  فروق  وجود  إلى  تتوصل  لم 
الاستقرار الأسرى بين الاسر التى تعمل بها الأم والأسرة التى  

ختلفت مع نتائج دراسة رحاب حسن  إو   تكون فيها ربة بيت ،
تع  (2007) المتزوجة  العاملة  المرأة  أن  الى  توصلت  انى والتى 

صراع و   من  وزوجة  أم  استقرار الأدوار  ينعكس  وهذا  عاملة 
وجدت     ،الأسرة متوسطات بينما  بين  احصائيا  داله  فروق 

فى البحث  عينة  كانت   درجات  حيث  المالى  الأسرة  إستقرار 
ت   مستوى    ( 2.135) قيمة  نتائج   ,05عند  مع  بذلك  واتفقت 

الكبير عائشة  تسفى     (2007)   دراسة  العاملة  المرأة  اهم أن 
اعد على الاستقرار المادى  ير من دخل الأسرة مما يسبقسط كب

دراسةللأسرة ونتائج  ازدهار (  2004)عقران    أريج   ،   ،
الجهنى    ،(2009)علاف الزمطة    (2014)سميرة    ( 2011)ونضال 

لى أن الزوجات العاملات تستطيع من خلال إوالتى توصلت  
الأ والاستثمار  الادخار  الشهرى  يحق دخلها  بما  ق سرى 

للأسرة    الاستقرار دراسة    كذلك و المالى  حافظنتائج  ،  دعاء 
بركات   توصلت    (2018)تغريد  فى  إوالتى  فروق  وجود  لى 

 .  العاملةالمرأة سرة لصالح الاستقرار المالى للأ
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 لمكان السكنتبعاً الاستقرار الأسرى دلالة الفروق بين متوسطات درجات عينة البحث فى  .25جدو  

 المحاور 
 ( 152حضر) (121ريف )

الفروق بين  
المتوسط   مستوى الدلالة  قيمة ت المتوسطات 

 الحسابى
الإنحراف  
 المعيارى 

المتوسط  
 الحسابى

الإنحراف  
 المعيارى 

 ,01دال عند0.004 2.889 1.946 5.477 35.500 5.593 37.446 استقرار العلاقات الاسرية 
 ,05دال عند0.027 2.224 1.196 4.589 27.829 4.184 29.025 استقرار الأسرة  المالى 

 ,01دال عند 0.002 3.072 3.142 8.455 63.329 8.319 66.471 الإجمالى 
            

 لعمل المراة  تبعاً  الاستقرار الأسرى دلالة الفروق بين متوسطات درجات عينة البحث فى  .26جدو  

 المحاور 
 ( 139غير عاملات ) ( 134عاملات )

الفروق بين  
 ى الدلالة مستو  قيمة ت المتوسطات 

المتوسط  
 الحسابى

الإنحراف  
 المعيارى 

المتوسط  
 الحسابى

الإنحراف  
 المعيارى 

 غير دالة0.395 0.851 0.578 5.836 36.079 5.357 36.657 استقرار العلاقات الاسرية 
 ,05دالة عند  0.034 2.135 1.142 4.610 27.799 4.208 28.940 استقرار الأسرة  المالى 

 غير دالة0.096 1.672 1.719 8.561 63.878 8.428 65.597 جمالى الإ
 

وجود تباين دال    (  27يتضح من جدو  )سن الزوجة     -3
( فى  البحث  عينة  درجات  متوسطات  بين  استقرار  إحصائياً 

الأ  المالى   ،سريةالعلاقات  الأسرة  الاستقرار إجمالى  ،  استقرار 
        ، 16.619  م ف ) حيث كانت قي  لسن  الزوجة تبعاً  (    الأسرى 

مستوى  26.769،  21.487 عند  إحصائياً  دالة  قيم  وهى   )
   LSDولمعرفة إتجاه الفروق تم تطبيق إختبار  ,01

( جدو   من  بين    (28يتضح  إحصائياً  دالة  فروق  وجود 
البحث عينة  درجات  العلاقات    استقرار)فى    متوسطات 

المالى،  سريةالأ الأسرة    (الأسرى   الاستقرارإجمالى    ، استقرار 
دلالة  عن مستوى  أن    ,05د  وجد  من  حيث  للزوجات  الاسر 

كانت أكثر استقراراً   (45  <35)  من   السن،  سنة فأكبر(  45)
ذوات    الزوجات  بين  (  35<)لسن  امن  فروق  تظهر  ولم 

فأكبر(  45)ذوات   وتتدرجت   (45  <35)  من  السن،  سنة 
( من  للسن  33.71المتوسطات  (  38.23):  سنة  (35(<( 

فأكبرسن  45)  من الألا  (ة  العلاقات  كما    سريةستقرار 
 (  25.89)من  تتدرجت المتوسطات 

من  (  29.50):  (35<)لسنل فأكث  45)للسن    (رسنة 
يتفق   وهذا  المالى  الأسرة  من  لاستقرار  كل  دراسة  نتائج  مع 

زغلول الجهنى  (2000)  سلوى  وسميرة  والذين    (2014)، 
( المرتفع  السن  ذوات  الزوجات  أن  إلى  فأكثر (  50توصلو 

الزوجة فى هذه    ثر استقرار مالياً أك  كن إلى أن  ويرجع ذلك 
تسعى   مع    إلىالمرحلة  يتناسب  بما  الاستهلاك  فى  الترشيد 

الأ المالى  سرةميزانية  الاستقرار  تحقيق  وتتميز    فتستطيع 
يحقق   مما  الاستهلاك  فى  المبالغة  وعدم  والرشد  بالعقلانية 

ا المالى للأسرة  كما تتدرجت  جمالى لمتوسطات لإالاستقرار 
الأسرى  )  الاستقرار  إلى   (  35<)للسن  (   59.61من  سنة 

من  67.73) للسن  فأكبر  45) (  مع     (سنة  يختلف  وهذا 
دراسة   البنىنتائج  الحورانى  شذا  محمد  لم  (  2019)،  والتى 

إلى   والاستقرار وجود  تتوصل  الزوجة   عمر  بين  علاقة 
  ت ى توصل( والت1997)الأسرى  ونتائج دراسة هادى مختار  

 أن عمر الزوجة ليس له تأثير على الاستقرار الأسرى  إلى
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 لسن الزوجة تبعاً  الاستقرار الأسرى تحليل التباين أحادى الإتجاه للفروق بين المتوسطات فى  .27 جدو   

 مستوى الدلالة  قيمة ف متوسط المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  مصادر التباين  محاور المقياس 

 قات الاسرية تقرار العلااس
 بين المجموعات 

 داخل المجموعات 
 الكلى

935.997 
7603.102 
8539.099 

2 
270 
272 

467.998 
28.16 

 
16.619 

 
 مستوى  دالة عند

01, 

 استقرار الأسرة  المالى 
 بين المجموعات 

 داخل المجموعات 
 الكلى

738.28 
4638.541 
5376.821 

2 
270 
272 

369.14 
17.18 

 
21.487 

 
  مستوى  ة عنددال

01, 

 الاجمالى 
 بين المجموعات 

 داخل المجموعات 
 الكلى

3270.27 
16492.572 
19762.842 

2 
270 
272 

1635.135 
61.084 

 

26.769 
 
 

 مستوى  دالة عند
01, 

 تبعاً لسن الزوجةالاستقرار الاسرى لمعرفة إتجاه الفروق فى  .LSD 28جدو   
 لمالى ر الأسرة  ا استقرا استقرار العلاقات الاسرية  ن السن 

 29.50م= 29.41م= 25.89م= 38.23م= 36.89م= 33.71م=
35> 84 -   -   

   * 3.520-  - * 3.172- 97 45 <35من
 - . 08763- * 3.607- - 1.3417- * 4.514- 92 سنة فأكبر 45من 

 الاجمالى ن السن 

 
 67.73م= 66.30م= 59.61م=

35> 84 -   
  - * 6.692- 97 45 <35من

 - 1.429- * 8.121- 92 ة فأكبرسن  45من 
 

4-    : الزواج  )سنوات  جدو   من  تباين   (29يتضح  وجود 
استقرار  )فى  دال إحصائياً بين متوسطات درجات عينة البحث  

الأ  المالى   ،سريةالعلاقات  الأسرة  الاستقرار إجمالى  ،  استقرار 
   ، 16.889حيث كانت قيم ف )  لسنوات الزواجتبعاً    (  الأسرى 

  وهى قيم دالة إحصائياً عند مستوى   (  28.537  ،  23.935
يتضح من   LSDولمعرفة إتجاه الفروق تم تطبيق إختبار  ,01

( متوسطات وجود    (30جدو   بين  إحصائياً  دالة  فروق 
استقرار العلاقات  )فى الاستقرار الأسرى    درجات عينة البحث

المالى   ،الأسرية  (سرى الاستقرار الأإجمالى    ،استقرار الأسرة  
حيث وجد   ,05عند مستوى دلالة   لعدد سنوات الزواج   تبعا  

  <10، وذات )(أكثرفسنة  20)  من أن الأسر ذات سنوات الزواج  
السنوات  (  سنة  20 ذوات  الاسر  استقراراً  من  أكثر    (<كانت 
الزواج    (  سنوات10 سنوات  ذوات  الأسر  أن  تبين  من  كما 

الاس20) من  استقرار  أكثر  كانوا  فأكثر(   )ر  سنة   <10ذات 
( لسنوات الزواج  33.82وتدرجت المتوسطات من )(  سنة  20

الزواج  38.40إلى)(  سنوات10<) لسنوات  سنة  20)من  ( 
الاسريةف العلاقات  لاستقرار  من)أكثر(  لسنوات  26.38،   )

)(  سنوات10  <الزواج) من  30.54إلى  الزواج  لسنوات   )
نتائج وتتفق بذلك مع  سنة فأكثر( لاستقرار الأسرة المالى  20)

الجهنى  درا سميرة  من  كل    (Godwin, 1990)،  (  2014) سة 

المالى للأسرة لصالح  والتى توصلت   إلى وجود فى الاستقرار 
الأ الأالسنوات  وصول  أن  الباحثتان  وترى  لى  إسرة  كثر. 

ن تجعل لديهم الخبرة الكافية  زواج مدة كافية لأعشرون سنة  
ترة يصل ا هذه الفنهألادارة المورد المالى بطريقة صحيحة كما 

العقلانية والرشد وعدم المبالغة فى  إالزوجين   لى قد كبير من 
الاستهلاك مما يحقق الاستقرار المالى  وتتدرجت المتوسطات  

من) الايجابية  المرونة  لسنوات  60.20لاجمالى   )
  سنة 20)( لسنوات الزواج من68.94( إلى)سنوات10(<الزواج
  ( 2015عطية ، )نيبال    ( وهذا يختلف مع نتائج دراسة  فأكثر

 تارب بين إحصائيا دالة  فروق  وجود والتى توصلت إلى عدم 
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 لسنوات الزواج   تبعاً  الاستقرار الاسرى تحليل التباين أحادى الإتجاه للفروق بين المتوسطات فى  .29جدو  

مجموع  مصادر التباين  محاور المقياس 
ربعات الم  

درجات  
 الحرية 

متوسط مجموع  
فقيمة  المربعات   مستوى الدلالة  

 استقرار العلاقات الاسرية 
 بين المجموعات 

 داخل المجموعات 
 الكلى

949.483 
7589.616 
8539.099 

2 
270 
272 

474.742 
28.11 

 

16.889 
 
 

 ,01دالة عند 

 استقرار الأسرة  المالى 
 بين المجموعات 

 داخل المجموعات 
 الكلى

9.7380  
4567.091 
5376.821 

2 
270 
272 

404.865 
1516.9  

 

23.935 
 
 

 ,01دالة عند 

 الاجمالى 
 بين المجموعات 

 داخل المجموعات 
 الكلى

3448.617 
16314.225 
19762.842 

2 
270 
272 

1724.309 
60.423 

 

28.537 
 
 

 ,01دالة عند 

 وات الزواج سنتبعاً الاستقرار الأسرى لمعرفة إتجاه الفروق فى  .LSD 30جدو  
 استقرار الأسرة  المالى  سرية استقرار العلاقات الا ن سنوات الزواج 

 30.54م= 27.91م= 26.38م= 38.40م= 36.59م= 33.82م=
   -   - 85 سنوات10 <
   * 1.537-  - * 2.763- 92 سنة 20 <10من 
 - * 2.629- * 4.165- - * 1.809- * 4.572- 96 سنة فأكثر20من 

 الاجمالى ن سنوات الزواج 

 
 68.94م= 64.50م= 60.20م=

   - 85 نواتس10 <
  - * 4.300- 92 سنة 20 <10من 
 - * 4.438- * 8.738- 96 سنة فأكثر20من 

 

عدم وجود تباين دال  ( 31يتضح من جدو  )فراد الاسرة أعدد  -5
استقرار العلاقات  )إحصائياً بين متوسطات درجات عينة البحث فى  

 تبعاً    ،إجمالى الاستقرار الأسرى(  تقرار الأسرة المالىاس  ،الأسرية
( وهى  0.315  ()0.143لعدد أفراد الاسرة  حيث كانت قيم  ف )  

دراسة نتائج  مع  بذلك  واتفقت  إحصائياً  دالة  غير  البنى  قيم  ، شذا 
الحورانى توصلتوالتى    ( 2019) محمد  بين  وجود  إلى    لم  علاقة 

والأ الأولاد  الأعدد  عطيةد  ،سرى ستقرار  نيبال   (  2015)   راسة 
أنه   الى  توصلت   في الأسر ربات بين فروق  توجد لاوالتى 

تبعا الاستقرار توصلت  لعدد الأسري  ما  مع  اختلفت  بينما  الأبناء 
مختار   هادى  دراسة  نتائج  أن    (1998)اليه  إلى  توصلت  والتى 

كبر على عاتق المرأة  أزيادة عددالأبناء يعنى مسؤوليات ومتطالبات  
الت مما   الأأيعنى  استقرار  على  سلبا  و   ،سرةثير  دال  بينما  تباين  جد 

سرة المالى حيث  بين متوسطات درجات عينة البحث فى استقرار الأ
( ف  قيمة  مستوى  5.795كتنت  عند  احصائيا  دالة  وهى   )01,  

 .LSDولمعرفة إتجاه الفروق تم تطبيق إختبار

وسطات وجود فروق دالة إحصائياً بين مت (  32يتضح من جدو  )
( البحث  عينة  المالدرجات  الأسرة   أفراد  ى  استقرار  لعدد  تبعاً   )

حيث تبين ان الأسرة من ذوى العدد   ,05الأسرة عند مستوى دلالة   
( كانوا أكثر فى الاستقرار المالى من  7 -5، العدد من )(أفرد 5 (<

سر ذات  ولم تظهر فروق بين الأأفراد فأكثر(    8العدد )الاسر ذات  
منأفرد(    5  (<عدد  للالعدد   العدد  ذات  جت وتتر   (7  -5)والأسر 

  للعدد   (28.98أفراد فأكثر(: )    8( للعدد )26.85المتوسطات من)
نجلاء كل  دراسةنتائج    مع ذلك ويتفقأفرد(    5  (<   حسين من 

  5  (< الأسر أن توصلتا   والتي(    2014)، سميرة الجهنى  ( 2003)
 بقيمة  مهات  لوعي الأ ةنتيج وذلك  ماليا استقرارا أكثر كانوأفرد(  

 يحقق مما المختلفة شراءالسلع في لإرشادوا المالية خاصة مواردهم
   ، تغريد بركاتدعاء حافظللأسرة كما إتفق مع   المالي الإستقرار

المالى (  2018) الاستقرار  فى  فروق  وجود  إلى  توصلت  والتى 
 لصالح الأسرة الصغيرة  
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   لعدد افراد الاسرة      عاً تب الاستقرار الاسرى للفروق بين المتوسطات فى  تحليل التباين أحادى الإتجاه .31جدو  
درجات   مجموع المربعات  مصادر التباين  محاور  ال

 الحرية 
متوسط مجموع  

 مستوى الدلالة  قيمة ف المربعات 

 استقرار العلاقات الاسرية 
 بين المجموعات 

 داخل المجموعات 
 الكلى

9.031 
8530.068 
8539.099 

2 
270 
272 

4.516 
31.593 

 

0.143 
 
 

غير   0.867
 دالة 
 
 
 استقرار الأسرة  المالى  

 بين المجموعات 
 داخل المجموعات 

 الكلى

221.305 
5155.515 
5376.821 

2 
270 
272 

110.653 
19.095 

 

5.795 
 
 

دالة عند  0.003
01, 
 
 

 الاجمالى 
 بين المجموعات 

 داخل المجموعات 
 الكلى

168.538 
19594.305 
19762.842 

2 
270 
272 

84.269 
72.571 

 

1.161 
 
 

غير   0.315
 الة د

 
  

        تبعا لعدد افراد الاسرة الاستقرار الاسرى لمعرفة إتجاه الفروق فى  .LSD 32جدو  
 استقرار الأسرة  المالى  ن عدد افراد الاسرة 

 26.85م= 28.81م= 28.98م=
 95 افراد  5أقل من 

 
-   

  - 0.16586 107 افراد 7الى  5من 
 - * 1.9680 * 2.1339 71 فاكثر 8

 

دال  تباين    وجود(  33يتضح من جدو  )  م  الزوجة:تعلي  -6
فى   البحث  عينة  درجات  متوسطات  بين  استقرار  )إحصائياً 

الأ  المالى   ،سريةالعلاقات  الأسرة  الاستقرار إجمالى  ،  استقرار 
)  (الأسرى  ف  قيم  كانت    () 15.299  ()12.701حيث 

د  (19.988 قيم  مستوى  وهى  عند  إحصائياً  ولمعرفة  , 01الة 
  LSDوق تم تطبيق إختبارإتجاه الفر 

وجود فروق دالة إحصائياً بين   (34)  نتائج جدو   من  يتضح
البحث عينة  درجات  المالى( )فى    متوسطات  الأسرة    استقرار 

حيث تبين تعليم الزوجة  لمستوى تبعاً  ,05عند مستوى دلالة  
التعل ذوى  من  الزوجات  أسر  كانوا أن  والمتوسط  المرتفع   يم 

المنخفض كما تبين استقرارا  من أسر ذ التعليم   وى كل من 
كانوا استقرار أكثر من أسر ذوى  ان أسر ذوى التعليم المتوسط  

المنخفض   )التعليم  من  المتوسطات  تعليم  33.63وتدرجت   )
لاستقرار العلاقات الأسرية  وإختلفت بذلك (  38.05منخفض إلى )
شي  دراسة  الشافعىمع  توصلت  2006)ماء  والتى  وجود إ(   عدم  لى 

تتدرجت   ع كما   ، الأسرية  والعلاقات  الأم  تعليم  مستوى  بين  لاقة 
)المتوسطات   )25.97من  إلى  منخفض  تعليم  تعليم  29.77(   )

سميرة   دراسة  مع  بذلك  واتفقت  المالى   الأسرة  لاستقرار  مرتفع 

المست(  2014)الجهنى   فى  الزوجات  أن  توصلت  وى  والتى 
ع مالياً  استقرار  أكثر  كانو  العالى  من التعليمى  غيرهم   ن 

دعاء حافظ،  وكذلك نتائج  دراسة  المستويات التعليمية الأخرى 
بركات توصلت  2018)تغريد  والتى  فى    إلى(  فروق  وجود 

لصالح المالى  للزوجة  الاستقرار  الأعلى  التعليمى  ،  المستوى 
( من  تتدرجت  )59.60كما   إلى  منخفض  تعليم   )67.83  )

م بذلك  واتفقت  الأسرى  الاستقرار  نوفل  لاجمالى  ربيع  ع 
فى  (  2013) وأخرون  دال  تباين  وجود  إلى  توصلت  والتى 

الاسر  الاسرةالاستقرار  ربة  تعليم  لمستوى  تبعا   دراسة  ى   ،
مختار المستوى  (1998)هادى  أن  الى  توصلت  والتى   ،

لأسرى  التعليمى للمرأة من أهم العوامل المؤثرة فى الاستقرار ا
توصلت  إلى  والتى  (  2015) وتختلف مع دراسة نيبال عطية

عدم وجود فروق دالة احصائيا فى درجات الاستقرار الاسرى  
الزوجة   أن  الباحثتان  وترى  للأم  التعليمى  للمستوى  تبعا 
المتعلمة تعليم عالياً يتوافر لديها أساليب علمية مختلفة تمكنها  

ب اسرتها  داخل  العلاقات  استقرار  يتوفر  من  انه  الى  الاضافة 
الأ بالموارد  الوعى  والألديها  هذه سرية  لادارة  العلمية  ساليب 

 .الموارد مما يساعد فى تحقيق الاستقرار المالى فى الأسرة
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 273تعليم  الزوجة ن= الاستقرار الاسرى  تبعالمعرفة اتجاه الفروق  فى  .LSD 33جدو  

مجموع  مصادر التباين  محاور المقياس 
 عات المرب

درجات  
 الحرية 

متوسط  
مجموع 
 المربعات 

 مستوى الدلالة  قيمة ف

 استقرار العلاقات 
 الاسرية

 بين المجموعات 
 داخل المجموعات 

 الكلى

734.267 
7804.831 
8539.099 

2 
270 
272 

367.134 
28.907 

 
12.701 

 ,01دالة عند  

 استقرار الأسرة 
 المالى

 بين المجموعات 
 داخل المجموعات 

 الكلى

547.313 
4829.507 
5376.821 

2 
270 
272 

273.657 
17.887 

 
15.299 

 ,01دالة عند  

 
 الاجمالى 

 بين المجموعات 
 داخل المجموعات 

 الكلى

2548.681 
17214.161 
19762.842 

2 
270 
272 

1274.341 
63.756 

 
19.988 

 ,01دالة عند  
 

 273يم الزوجة ن=تبعاً لتعلالاستقرار الأسرى لمعرفة إتجاه الفروق فى  .LSD 34جدو  
 علاقات الاسرية استقرار ال ن المستوى التعليمى 

 
 استقرار الأسرة المالى 

 29.77م= 28.53م= 25.97م= 38.05م= 36.50م= 33.63 م= 
 63 مستوى تعليمى منخفض 

 
-   -   

  - * 2.566-  - * 2.865- 118 مستوى تعليمى متوسط
 - * 1.238- * 3.804- - * 1.554- * 4.419- 92 مستوى تعليمى  مرتفع 
 ىالاجمال ن المستوى التعليمى 

 
 67.83م= 65.03م= 59.60 م=

 63 مستوى تعليمى منخفض 
 

-   
  - * 5.431- 118 مستوى تعليمى متوسط
 - * 2.792- * 8.223- 92 مستوى تعليمى  مرتفع 

وجود تباين  (  35يتضح من جدو  )  الدخل الشهرى للأسرة:
م بين  إحصائياً  فى   دال  البحث  عينة  درجات  توسطات 

العلاقات) المالى  ، سريةالأ  استقرار  الأسرة  إجمالى  ،  استقرار 
الأسرى  )  (الاستقرار  ف  قيم  كانت    ( 12.219حيث 

مستوى  18.024() 14.133 عند  إحصائياً  دالة  قيم  وهى   )
  LSDولمعرفة إتجاه الفروق تم تطبيق إختبار  ,01

الة إحصائياً بين وجود فروق د   (36)  جدو نتائج    من  يتضح
  ، سريةاستقرار العلاقات الأ)متوسطات درجات عينة البحث فى  

المالى الأسرة  الأسرى إجمالى  ،  استقرار  عند (  الاستقرار 
تبعا لدخل الاسرة فتبين الأسر ذات الدخل    ,05مستوى دلالة  

ذوى   عن  الاسرية  العلاقات  استقرار  فى  أكثر  كن  المرتفع 
المنخفض والمتوسط وات فقت بذلك مع ما ذكرته سلوى  الدخل 

الاستقرار  في الأسرة تفشل عندم   أنه   (91,  2003)  صديق
الى   يؤدى  الذى  الصراع  من  انواع  الى  يؤدى  الاقتصادى 

أو أوالنكوص  الأسرة    وأ الجحود    العدوان  وشعور  الاستسلام 
يؤدى   الاقتصادى  الاعضاء  إلبالفشل  على  ضارة  اثار  ى 

بعض مع  وعلاقتهم  نشاطهم  فى  البعضتظهر  تظهر    هم  ولم 
والم المنخفض  الدخل  بين  المتوسطات  فروق  وتدرجت  توسط 

 ( للدخل المرتفع38.87( للدخل المنخفض إلى ) 35.07من )
أكثر   كن  والمتوسط  المرتفع  الدخل  ذات  الأسر  أن  تبين  كما 

 استقرار الأسرة المالى وإجمالى الاستقرار الأسرى استقرار فى  
تب كما  المنخفض  الدخل  ذوى  المرتفع من  الدخل  ذوى  ان  ين 

ذو  من  استقرار  اكثر  المتوسط  كن  الدخل  تتدرجت  ى 
)المتوسطات   (  30.18)  :المنخفضللدخل    ( 26.87من 

 واتفقت بذلك مع سميرةلاستقرار الأسرة المالى  للدخل المرتفع  
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توصل   Godwin (1990 )) (2014 )الجهني أن    تاوالتى 
استقر  أكثر  المرتفع كانو  الدخل  ذوى  ذوى  الاسر  ماليا من  ار 

بينما   والمنخفض  المتوسط  دراسة  الدخل  نتائج  مع  اختلفت 
بركات   تغريد  حافظ،  فى    (2018)دعاء  تباين  وجود  عدم 

للدخل تبعا  للاسرة  المالى  المتوسطات  الاستقرار  وتتدرجت   ،
الاستقرا )الأ  رلاجمالى  من  المنخفض 61.95سرى  للدخل   )

 ( المرتفع  69.05الى  للدخل  بذلك(  دراسة    وإتفقت  نتائج  مع 
من    تأثير أوضحت لتيوا  Wei- Yin Hu )  2001,)كل 

درجة للأسرة المادي الوضع ودراسة   الاستقرار على  الأسري 
واخرون  نوفل  الأستقرار   (2013)  ربيع  فى  دال  تباين  وجود 

نتائج دراسة كل    الأسرى تبعا لمستوى الدخل، وإختلفت مع كل
عطية)  من نيبال  هادى  2015من  دراسة    (، 1998)رضا  (، 

إل توصلتا   على الأسرة دخل ل تأثير وجود  عدمى  والتى 
  .الاستقرار الأسري 

وجود فروق بين متوسطات درجات عينة    نستخلص مما سبق
 الاجمالى ( تبعا ،البحث فى الاستقرار الاسرى )المحاور 

الريف، سكان  بين لصالح  احصائيا  دالة  فروق  جود  عدم 
است فى  البحث  عينة  درجات  الأمتوسط  العلاقات  سرية  قرار 

بينما وجدت فروق تبعا لعمل المرأة    ى واجمالى الاستقرار الاسر 
ستقرار المالى ، لم تظهر  فروق  لصالح المراة العاملة فى الأ

العلاقات   استقرار  فى  البحث  عينة  درجات  متوسط  بين 
الاسرة   أفراد  لعدد  تبعا  الأسري  الاستقرار  واجمالى  الاسرية 

لصالح عدد أفراد الأسرة الأقل في استقرار بينما وجدت فروق  
المالىسر الأ عينة   فروق  وجود  ،  ة  درجات  متوسطات  بين 

فى   الأالبحث  لصالح    ،)المحاور  سرى الاستقرار  الاجمالى( 
الأ والتعليم  للزوجة  الاكبر  الزواج  السن  سنوات  وعدد  على 

يكون تحقق الفرض جزئيا الدخل الأعلى وبذلك الاكثر و 

 الزوجة تبعاً لمستوى الدخل الشهرى للأسرة  لمعرفة إتجاه الفروق فى  الاستقرار الاسرى لدى .LSD 35جدو  
مجموع  مصادر التباين  محاور المقياس 

 المربعات 
درجات  
 الحرية 

متوسط مجموع  
 مستوى الدلالة  قيمة ف المربعات 

 
 استقرار العلاقات الاسرية 

 بين المجموعات 
 داخل المجموعات 

 الكلى

708.719 
7830.379 
8539.099 

2 
270 
272 

354.36 
29.001 

 
12.219 

 ,01دالة عند  

 
 استقرار الأسرة  المالى 

 بين المجموعات 
 داخل المجموعات 

 الكلى

509.54 
4867.281 
5376.821 

2 
270 
272 

254.77 
18.027 

 
14.133 

 ,01دالة عند  

 
 الإجمالى 

 بين المجموعات 
 داخل المجموعات 

 الكلى

2327.812 
17435.03 

19762.842 

2 
270 
272 

1163.906 
64.574 

 
18.024 

 ,01دالة عند  

 

 تبعاً لمستوى الدخل الشهرى للأسرةالاستقرار الأسرى  لمعرفة إتجاه الفروق فى  .LSD 36جدو  
 استقرار العلاقات الاسرية  ن الدخل 

 
 استقرار الأسرة المالى 

 30.18م= 28.63م= 26.87م= 38.87م= 35.74م= 35.07م= 
 111 دخل شهرى منخفض 

 
-   -   

  - * 1.758-  - . 6660- 84 دخل شهرى متوسط 
 - * 1.549- * 3.306- - * 3.134- * 3.800- 78 دخل شهرى مرتفع 

 الاجمالى ن الدخل 

 
 69.05م= 64.73م= 61.95م= 

 111 دخل شهرى منخفض 
 

-   
  - * 2.423- 84 دخل شهرى متوسط 
 - * 4.682- * 7.105- 78 دخل شهرى مرتفع 
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مشار :  الرابعالفرض   نسبة  المستقلة تختلف  المتغيرات  كة 
الاجتماعى  المستوى  متغيرات  للزوجة(،  الايجابية  )المرونة 
التابع  المتغير  على  التباين  نسبة  تفسير  فى  والاقتصادى 

الأسرى(   حساب  )الاستقرار  تم  الفرض  صحة  من  وللتحقق 
الان بإستخدام معامل  النسبية  المتدرجة  الأهمية  )الخطوة  حدار 

درجة لمعرفة  الأمام(  من     إلى  كل  الايجابية  تاثير  المرونة 
والاقتصادى  و  الاجتماعى  المستوى  الاستقرار متغيرات  على 

 .الأسرى 
( جدو   نتائج  من  النهوض ن  أ(  37يتضح  على  القدرة 

بمرونة الأسرية  الأزمات  العوامل    تكان  لمواجهة  أكثر  من 
على   بنسبةالأسرى    الاستقرارالمؤثرة  شارك    ( % 6,61)حيث 

الم فى  ذلك  بنسبة)تلى  الذات  كفاءة  الثانية  ثم  %5,44رتبة   )
( فى المرتبة الثالثة كما %2,32النظرة الايجابية  للحياة بنسبة)

أن كأكثر   تبين  الرابعة  المرتبة  فى  جأت  الزواج  سنوات 
الاستقرار  على  المؤثر  والاقتصادية   الاجتماعية  الخصائص 

ذلك  (  %4,17)بنسبة  ت  شاركحيث    الأسرى  المرتبة تلى  فى 
بنسب)ا الزوجة  سن  فى    ( %4,14لخامسة   الزوجة  تعليم  ثم 

السادسة  بنسبة) المرتبة  % 3,12المرتبة  ( ثم دخل الأسرة فى 
 (  %4,11) السابعة بنسبة

سرية زمات الأالنهوض لمواجهة الأالقدرة على  أن    نستخلص
الت  بمرونة فى  أكبر  بنسبة  شارك  على  قد  الاستقرار أثير 
يليه  الاسرى  الذات،  للمستقبل ،  كفاءة  الايجابية  النظرة   ثم 
ثير لبعض متغيرات المستوى الاجتماعى والاقتصادى  أوجاء ت

ومستوى   الزوجة  وسن  الزواج  الدخل  التعليم)مدة  مستوى   ،
 ( وبذلك يكون تحقق الفرض جزئيا الشهرى للأسرية

 
للعلاق   .37جدو    الخطى  بين  الانحدار  الايجاة  المرونة  المستقلة  المتغيرات  من  الاجتماعى  كل  المستوى  ومتغيرات  بية 

 والاقتصادى والمتغير التابع )الاستقرار الأسرى(
 المتغيرات  F R2 R معامل الإنحدار  )ت(

النهوض لمواجهة الازمات   ,785 ,616 *** 434.61 الثابت 33.704 *** 20.84
 B 1.053 الاسرية بمرونة

 B 067,1 فاءة الذات ك ,667 ,445 *** 17,217 الثابت 31 ,662 *** 14 ,73

 B 1.128 النظرة الايجابية  للحياة  ,568 ,322 *** 77,128 الثابت 37.063 *** 11.34

 B 4.370 سنوات الزواج ,418 ,174 *** 57.280 الثابت 55.81 *** 7.568

 B 018,4 السن ,379 ,144 ** *435,45 الثابت 56 ,568 *** 6 ,741

 B 4.003 تعليم الزوجة ,351 ,123 *** 062,38 الثابت 56.291 *** 6.169

 B 3.491 الدخل  ,338 ,114 *** 893,34 الثابت 58.162 *** 5.907
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 توصيات ال

تهدف    -1 ارشادية  برامج  وتطبيق  مستوى  إتصميم  رفع   لى 
بتت فعاليتها فى أثوجات ,والتى  المرونة الايجابية لدى الز 

الأ على  الأالتأثير  حياتهم  تجاه  للارتقاء  فراد  وذلك  سرية 
 سرية واستقراراها بمستوى الحياة الأ

بالمرونة    -2 المتعلقة  بالمتغيرات  المتعلقة  البحوث  زيادة 
للأ  جيدة  نفسية  صحة  لتحقيق  تنعكس الايجابية  فراد 

والأ الحياتية  الضغوط  مواجهة  على  مما  قدررتهم  سرية 
 يؤدى الى الاستقرار الأسرى 

فى  تضافر  -3 والتربوية  الاجتماعية  المؤسسات  جميع 
الطلاب  لدى  الايجابية  المرونة  ودعم  لتعزيز  المجتمع 
حياتهم  فى  سلوكياتهم  على  ينعكس  لما  والطالبات 

 المستقبلية 
دعم    -4 منها  الهدف  التليفزيون  فى  ولقاءات  ندوات  عقد 

الاي المرونة  الحياة  مفهوم  فى  أهمية  لما يعكسه من  جابية 
 لزوجية المستقبلة   العملية وا

الأسرى    -5 والاستقرار  الايجابية  المرونة  تعزيز  على  العمل 
عن طريق تفعيل أثر مراكز الارشاد النفسى وعقد الندوات  
والمؤتمرات التى قد تساعد الزوجة على تجاوز المشكلات 

 الاسرية التى تمر بها 
عقد   -6 لاكساب   يراعى  التثقيفية  للندوات  القومى  المجلس 

 ات المتزوجات  سمات المرونة الايجابية السيد
للاسرة   -7 الموجه  والارشادية  التوعويه  البرامج  تركيز  أهمية 

كافة   توفير  الأسرى  الاستقرار  على  الحفاظ  اهمية  على 
 السبل والوسائل التى تؤدى الى الاستقرار الأسرى 

من    -8 كل  توجيه  الزواج  ضرورة  على  والمقبلين  الزوجين 
يع سوى  انسان  من  وكل  فيه  ما  بكل  مجتمع  فى  يش 

من  يميزه  وما  وقوانين  أنظمة  من  يفرضه  وما  علاقات 
مستوى   على  الايجابية  المرونة  أهمية  إلى  وتقاليد  ثقافة 

الحياة النفسية الشخصية وعلى مستوى الحياة الاجتماعية 
خل البيت أم كانت  بكل ما فيها من علاقات سواء كانت دا

 .خارجه

 المراجع
. علم النفس الأسرى مكتبة الفلاح ، الكويت ،  2005أحمد الكندرى 

 3ط
 مورد لإدارة التخطيط .2004 عقران سعيد بن أحمد بنت أريج

 رسالة . العاملة السعودية التقاعد للمرأة  مرحلة في  المالي الأسرة 
بجدة،  الفنية بيةوالتر  المنزلي للاقتصاد التربية كلية ماجستير،

 السعودية العربية المملكة
. نظام التأمين التعاونى ودورة فى 2009أحمد خليل علاف  هار  إزد

ا ماجستيرتحقيق  رسالة  السعودية،  للاسرة  المالى  ، لاستقرار 
 كلية الفنون والتصميم ، جامعة ام القرى 

محمد   جمعة  بشيراقبال  محمود  سلمى  ديناميكية 1986،   .
 الجامعى الحديث ، المكتب سريةالعلاقات الا

نصر   أجود  الدا2013ألفت  والدافعية  الذاتية  الكفاءة  خلية  . 
الدراسى بالتحصيل  من  وعلاقتهما  عينة  على  ميدانية  دراسة   ،

فى الثانوى  الثالث  الصف  مدينة    طلبة  فى  الرسمية  المدارس 
، جامعة التربية ، كليةير فى علم النفس التربوى ، ماجست دمشق
 . دمشق

رمضان    أمال مصلح  والاجتم2006بنت  التربوية  الاثار  اعية . 
 ، ميدانية  دراسة   ، للعمل  السعودية  المرأة  خروج  على  المترتبة 

 40، ع 12مستقبل التربية العربية و مصر ، مج 
. العلاج الاسرى ومواجهة الخلافات الاسرية ، 1996أمينة حسن  

 ، مكتبة الرشد ، الرياض 1ط
على   جبار  الت 2012أنور  بالاستقرار  .  وعلاقته  الحياة  نحو  وجه 

   203لاستاذ ، العدد الزواجى ، ا
. الدور الاقتصادى لربة الاسرة العاملة  2008إيناس أحمد السليمى  

كلية    ، ماجستير  رسالة   ، الزواجى  بالتوافق  وعلاقته  السعودية 
 التربية للاقتصاد المنزلى ، جامعة أم القرى 
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اجى وأثره على استقرار الاسرة ، التوافق الزو   .2016حسن البريكى  
الشر  كلية  ،  مجلة  قطر  جامعة   ، الاسلامية  والدراسات  يعة 

   2، عدد 33مجلد 
الازمات المهنية والاسرية وااسليب الزوجات  .  2011حنان الحلبى   

فى التعامل معها , دراسة ميدانية على عينة من الزوحات فى  
، المجلد     محافظة دمشق  مجلة جامعة ، مجلة جامعة دمشق 

 ق .، العدد الثالث والرابع , جامعة دمش 
عزيز   حنا  بالصلابة  2018حنان  وعلاقته  الأسرى  الإستقرار   .

النفسية كما تدركها أمهات أطفال التوحد ، مجلة بحوث التربية 
 ، يناير 49النوعية ، المنصورة ، عدد 

صحاف   يوسف  على  محد  بنت  الزواجى  2014خلود  التوافق   .
با عينة  وعلاقته  لدى  الاسرى  بمدينة  لاستقرار  المتزوجين  من 

، علم النفس ، كلية التربية ، جامعة ام مكة المكرمة، ماجستير
 القرى و المملكة العربية السعودية  

رفاعى  ابراهيم  نجوى   , الصادق  محمد  عادل  حسين   احمد  خيرى 
المسهمة فى  2018 العوامل  لبعض  الايجابية  . دراسة  المرونة 

جلد ( م116، مجلة كلية التربية  ببنها ،  العدد ) ينلدى المراهق
(29  ) 

. تأثير شبكات التواصل الاجتماعى  2018دارين ابراهيم محمد عيد  
الم  مدينة  فى  "دراسة  الاسرى  الاستقرار  ,رسالة على  نصورة  

الاداب كلية  الاجتماع،  علم  الاداب،  فى  قسم  ماجستير   ،
 الاجتماع ، جامعة المنصورة   

 فاعلية.  2018ذكى حافظ ، تغريد سيد أحمد بركات  دعاء محمد  
 الأمهات تجهيز نحو المغالاة ثقافة من للحد إرشادي برنامج 

للأسرة،  المالي بالإستقرار وعلاقته للفتيات  الزواجي المسكن
 العالمية  الإتجاهات "الثالث والدولي  الخامس العلمي المؤتمر

 النوعية، تربيةال كلية ، "التخصصات النوعية وتطوير المعاصرة
 (  18( ع ،2 المجلد شمس، عين جامعة

 . 1990الحق   كايد عبد عدس، الرحمن و عبد ذوقان عبيدات،
 اسامة دار ، الرياض , أساليبه  أدواته ، العلمي مفهومه البحث
 والتوزيع.  للنشر

العوامل   محمود راوية المؤثرة2003دسوقى   التنشئة طبيعة فى . 
د ، للأبناء الأسرية الإنسانية  والعلوم   للآداب مشق  مجلة 

 الثالث  العدد ، عشر التاسع مجلدال ، والتربوية
المنعم  عبد  أيات   ، ريحان  رجب  الحسينى   ، نوفل  محمود  ربيع 

من   2013الديسطى   بكل  وعلاقته  الاسرة  ربة  عمل  طبيعة   .
العلوم   مجلة   ، الاسرى  والاستقرار  المنزلى  العمل  نحو  الاتجاه 

  2، العدد4د الزراعية ، المجل
نوفل محمود  حسن  ربيع  عصام  علياء  الحبشى    ،  محمد  مايسة   ،

لدى  2018 النفسى  بالامن  وعلاقتها  الأسرية  الازمات  إادارة   .
، مجلد  1عينة من ربات الأسر، رابطة التربويين العرب ،  عدد

 ، سبتمبر  10
. أثر خروج المرأة المتزوجة للعمل 2007رحاب عبد اللطيف حسن  

ا ،  سك الاسرى ، جامعة السوادان للعلوم والتكنولوجي على التما
 كلية الدراسات العليا 

سكينة أبو  حسن  ونادية  حقى  محمد  العلاقات .  2002  زينب 
 الاسرية بين النظرية والتطبيق ، مكتبة عين شمس ، القاهرة 

 الاجتماعية والمسئولية المهني . التوافق2010فحجان  خليل  سامى  
معلمي نا الأ بمرونة وعلاقتهما  رسالة الخاصة، التربية لدى 
 الإسلامية، الجامعة التربية، كلية النفس، علم سمق ماجستير،

 .غزة
. الاسرة والسكان من منظور اجتماعى ودينى  2003سلوى صديق  

 ، المكتب الجامعى الحديث ، الاسكندرية 
زغلول   طه  محمد  للشباب  2000سلوى  الاقتصادى  السلوك   .

به ، رسالة دكتوارة ، كلية الاقتصاد المنزلى والعوامل المرتبطة  
 جامعة المنوفية ، 
السلوك2014 الجهني سالم بنت سميرة  ضوء في الإستهلاكي . 

 للأسرة المالي بالإستقرار للجودةوعلاقته  القياسية المواصفات
القري ،  أم  جامعة التصاميم، كلية  ، دكتوراة  رسالة  السعودية ،  

 .السعودية العربية المملكة
.  عمل  2019انى  شذا صادق خالد البنى ، محمد عبد الكريم الحور 

المرأة الامارتية وأثره على الاستقرار الأسرى ، دراسة مقارنة بين  
عينتين من النساء العاملات وغير العاملات ’ مجلة الاداب ، 

 ’ ايلول  130( العدد 1ملحق )
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الشافعى   عاطف  وعلا2006شيماء  المعيشه  منطقة  تأثيث  قتها . 
ا فى  الداخلية  والعلاقات  النفسية  رسالة  بالحاجات   ، لأسرة 

 دكتوارة غير منشورة ،كلية الاقتصاد المنزلى ، جامعة المنوفية
. الاستقرار الاسرى وعلاقته بمقييس التكافؤ 2008صباح عياشى  

عرفها   التى  التغيرات  مختلف  ظل  فى  الزوجين  بين  والتكامل 
انية عبر مختلف مناطق الوطن  المجتمع الجزائرى , دراسة ميد

ف  دكتوارة  اطروحة  العلوم  ,  كلية   , الثقافى  الاجتماع  علم  ى 
الجمهورية    ، الاجتماع  علم  قسم   ، والانسانية  الاجتماعية 
والبحث  العالى  التعليم  وزارة   ، الشعبية  الديمقراطية  الجزائرية 

 . العلى ، جامعة الجزائر 
التخطيط المالى ، ورقة  . الاقتصاد العائلى و 2006صلاح الحليان  

 النسائية ، الكويتعمل مقدة لجمعية النهضة 
برغوث   النهضة  2004الطيب  طريق  على  المسلمة  الأسرة   .

 الحضارية ، دار قرطبة ، الطبعة الأولى ، الجزائر .
الكبير   العالى  عبر  وتوافقها 2007عائشة  للعمل  المرأة  خروج   .

الاداب   كلية   ، ماجستير  رسالة   ، دار  الزواجى   ، مصراته   ،
 المنظومة  

العمرى    الحميد  للثروة ، 2005عبد  طريق  المالى  التخطيط  . هل 
 www.aleqt.comمنتديت أعمال الخليج 

. معجم علم الاجتماع ، دار أسامة ودار  2006عدنان أبو مصلح  
 المشرف الثقافى ، الطبعة الاولى ، الاردن. 

الله   عبد  تحسين  الزواج2016عصمت  اجتماع  علم   .    ، والاسرة 
  1عمان , طالجنادرية للنشر والتوزيع الاردن ، 

. الاختيار الزواجى وعلافته بالمشكلات الاسرية 2003على ثابت  
 ، الجزائر   ، رسالة ماجستير ، جامعة باتنة

السيد محمد فرج   قائم على المرونة 2016عماد  . برنامج ارشادى 
وا النفسية  المشكلات  بعض  حدة  لتخفيف  لاجتماعية  الايجابية 

دكتوارة ، كلية التربية ,  لدى عينة من الشباب الجامعى ، رسالة  
 جامعة عين شمس  

المشيخى   على   محمد  بن  وعلاقته .  2009غالب  المستقبل  قلق 
طلاب   لدى عينة من  الطموح  ومستوى  الذات  فاعلية  بكل من 
جامعة الطائف ، رسالة دكتوارة غير منشورة جامعة ام القرى ، 

 عربية السعودية المملكة ال

مكاك   وا2017ليلى  المرأة  عمل  بالمجتمع .  الاستقرار  على  ثره 
الجزائرى ، دراسة ميدانية ببلدية زلاية باتنة ، دكتوراة علوم فى 
العلوم  العلوم الاجتماعية ، كلية  العائلى ، قسم  علم الاجتماع 

 باتنه ،الجزائر  –الانسانية والاجتماعية ، جامعة الحاج لخضر 
طربية  مأمو  ا  .2012ن  دار   ، للأسرة  الاجتماعى  لنهضة  السلوك 

 1العربية , بيروت ، لبنان ، ط
. إدارة الازمات ، الطبعة الاولى ،  2003محسن احمد الخضيرى  

 مكتبة مدبولى ، القاهرة ، مصر 
محمود  سامى  هبة   ، العونى  السيد  عماد   ، عيد  ابراهيم  محمد 

ال2016 على  قائم  مقترح  ارشادى  برنامج  الايجابية .  مرونة 
ية والاجتماعية لدى عينة لتخفيف حدة بعض المشكلات النفس

 ( . 46من الشباب الجامعى ، مجلة الارشاد النفسى ، مصر )
الأسرية،  العلاقات سيكولوجية  .2000 خليل   بيومى محمد محمد

 1ط ، والتوزيع  القاهرة والنشر لمطباعة قباء دار
 أساسيات ، الأزمات إدارة اتمهار  .1996 هلال   الغنى عبد محمد

و  التعامل  تطوير مركز ، الأولى الطبعة ، الوقايةوالسيطرة 
 . القاهرة ، والتنمية الأداء

المرونة النفسية   .2012محمود كامل التميمى وسلمان جودة مناع   
  ، التربويين  المرشدين  لدى  الاجتماعى  بالاستبعاد  وعلاقتها 

 20مجلة كلية المأمون الجامعة ،  
بالحاج   حسين  على  و 2017مفتاح  الاستقرار  معالم   .  ، مقوماته 

  9مجلة كلية الاداب ، جامعة مصراته ، كلية الاداب ، العدد 
المنعم    ممدوح وأساليب 2005الكنانى    عبد  الابداع  سيكولوجا   .

 ، عمان ، دار المسيرة للطباعة والنشر  1تنميته ، ط
الضحيان   صالح  بنت  ربة    .2013منيرة  ادارة  كفاءة  فى  الاسرة 

الاسري  بالازمات  وعلاقته  الزراعى  الوقت  الاقتصاد  مجلة   , ة 
 (  6( ، مجلد )4والعلوم الاجتماعية ، عدد )
القحطانى   حسن   ذياب  وعلاقتها    .2019مها  الايجابية  المرونة 

عبد  الملك  جامعة   ، طالبات  من  عينة  لدى  للانجاز  بالدافعية 
، جمعية الثقافة من أجل التنمية،    العزيز بجدة ، الثقافة والتنمية

 145، عدد 20مجلد 
خضر   الرحمن  عبد  منال   ، سكينة  ابو  حسن   .2011نادية 

   1العلاقات والمشكلات ، دار الفكر ، عمان ، ط
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 بمستوى  وعلاقته الأسري  الاستقرار .2000  مسعد أحمد نجلاء
 رسالة ، بمحافظة القليوبية الثانوية المرحلة في الأبناء طموح

 المنوفية  جامعة ، المنزلي الاقتصاد كلية ، ستيرماج
 أنظمة تطبيق انعكاسات  . تقييم 2003 حسين محمد سيد نجلاء

الاستهلاك على العالمية الجودة  رسالة " الأسري  اتجاهات 
 . حلوان جامعة المنزلي، الاقتصاد كلية دكتوراه ،

 تميز علي وآثرها المعرفة إدارة .  2011 الزطمة محمد نضال
 ، الإسلامية ةالجامع ، كلية التجارة ، ماجستير رسالة ، لأداءا

 . غزة
الطلاع   الرؤوف  وعبد  علون  برنامج  .    2014نعمات  فاعلية 

 ارشادى لتنمية الثقة بالنفس واثره فى زيادة المرونة 
" مجلة   الفلسطينية  الشرطة  افراد  " دراسة على عينة من  الايجابية 

نسانية ، المجلد الثامن عشر ,  جامعة الاقصى سلسلة العلوم الا
 العدد الثانى  

رقبان  نع مصطفى  للشئون 2008مة  العلمية  الادارة  الى  دليلك    .
 المنزلية ، مطبعة النسور ، مصر .

. علاقة الادخار واستثمار جزء من 2011نهى جلال محمد سعد  
رسالة    ، الطارئة  الاسرية  الازمات  حل  فى  الاسرة  دخل 

التربي  كلية   ، ،  ماجستير  المنزلى   الاقتصاد  قسم  التوعية  ة 
 ورة . جامعة المنص

 بدرجة وعلاقته الأسري  الاستقرار .2008 الزهراني مسفر نوره
 بمحافظة الأسرية اتخاذ  القرارات في لزوجها الزوجة مشاركة

، جامعة  كلية التربية للاقتصاد المنزلى ، رسالة ماجستير ، جد
 الملك عبد العزيز. 

ال  نحو  الأسر ربات إتجاه  .2015حميد عطية  نيبال فيصل عبد 
مقارنة ،  الأسريدراسة بالاستقرار وعلاقته المنزل نسيقوت  تأثيث

 .6، جامعة المنصورة ، المجلد مجلة العلوم الزراعية
المصرى   الرحمن  عبد  بكل   .2011نيفين  وعلاقته  المستقبل  قلق 

من   عينة  لدى  الاكاديمى  الطموح  ومستوى  الذات  فاعلية  من 
بغزةطلب  الازهر  جامعة  الا  ة  جامعة  ماجستير،  رسالة  ، زهر، 

 غزة ، عمادة الدراسات العليا ، كلية التربية ، قسم علم النفس . 

مختار   رضا  الاستقرار  .  1997هادى  على  واثره  المرأة  عمل 
، الكويت ،  دانية ، مجلة العلوم الاجتماعية  الاسرى، دراسة مي 

 2،عدد25مجلد  231-203ص  7، ع 25مج 
ابراهيم   سامي هبه المرونة2009محمود   وعلاقتها ةالايجابي  . 

 رسالة ماجستير الجامعي، الشباب من عينة لدى الضبط بوجهة
 القاهرة  شمس، عين جامعة التربية، كلية منشورة، غير

الذات مدخل لخفض  2012هيام صابر صادق شاهين   فاعلية    .
م  عينة  لدى  الدراسى  التحصيل  وتحسين  القلق  ن  اعراض 

ال صعوبات  ذوى  دمشق التلاميذ  جامعة  مجلة  ,  تعلم، 
 (  4)،28عدد

الرعاية   .2004يعقوب يوسف الكندرى وعبد الوهاب احمد الظفيرى  
المجتمع  فى  الاسرى  الاستقرار  تحقيق  فى  ودورها  الاجتماعية 

 الكويتى ، مجلة بحوث كلية الاداب ، جامعة المنوفية العدد 
 
Barth, J.R., C.Lin, Y.Ma, J.Seade and F.M. Song. 2013. “Do 

bank regulation, supervision and monitoring enhance or 

impede bank efficiency?”, J. of Banking & Finance. 37  

)8(. 
Board of Governors of the Federal Reserve System  

.2017.Report on the Economic Well-Being of U.S. 

Households in 2016.Washington. 

Brooks, R. and S. Goldstein. 2004. The power of Resilience. 

New York: McGraw-Hill. 

Bilge, A ., H.Celike and Eksi. 2017. The predictive rol of 

interpersonal sensitivity and emotional self- efficacy on 

psychological resilicene among young Adults Eurasian 

Journal of educational research. 69:37-54. 
Campbell, L. 2006. Relationship of resilience to personality, 

coping and psychiatric symptoms in young adults. J. of 

behavior research and therapy. 44: 585-599. 

Chrysovalantis, G. and F. Pasiouras. 2013.“Financial 

supervision regimes and bank efficiency:international 

evidence”, J. of Banking & Finance. 37 (12) 5463-5475. 
Collishaw,S., A.Pickles, J.Messer, M.Rutter, C.Shearer, and 

B. Meghan. 2007. Resilience to adult psychopathlolgy 

Following childhood maltireatment: Evidence from a 

community sample. Child Abuse and Neglect. 21:211-229. 

Coulson,R. 2006.  Resilience and Self- talk in university 

stdents. M.A D. thesis. Uniersity of Calgary .Canada. 

Dumont, K.A., C.S.Widam and S.J.Czaja. 2007. Predictors of 

resilience in abused andneglected children: the role of 

individual and neighborhood characteristics. Child Abuse 

and Neglect. 21: 55-274. 
 



 2020يونيو  -ابريل ( 2العدد  41)مجلد -مجلة الإسكندرية للتبادل العلمى 

 

60 

Godwin, D. 1990. Toward a Definion of Effective Family cash 

Flow management ،Proceedings of the south eastern 

Regional Association of Family Economics and Home 

Management Conference. ،Lake Buena Vista 
 Hanson , C .Elaine. 1996.The distribution of House hold labor 

،comparing Les Vegas, spouses rote orientation، MA، 
University Nevada. 

Hegney , DG., E.Buikstra, P.Baker, C.Rogers – Clark, S.Pear, 

H. Ross. 2007. Individual resiliency in  rural people 

Queensland study . Australia. Rural And Remote Health 

7.620 

Hjemdal, Odin, Friborg, Oddgeir, Stiles, Tore, rosenvinge, Jan 

and Martinussen, Monica. 2006. Resilience Predicting 

Psychiatric Symptoms: A Prospective Study of Protective 

Factors and Their Role in Adjustment to Stressful Life 

Events. J. of Clinical Psychology and Psychotherapy. 

13:194-201. 

 Jenny , J. , R. Maureen , A. Todd. 2017. Advancing 

resilience: An integrative, multi – system model of 

resilience Personality and Individual Differences 111, 

111- 118 Available from at:  http //www. Sciencedriect, 

com. 

 Lovin, W. Robin. 2000. Christian Ethics: An Essential Guide. 

Nashville: Abington press. 

Manning,A. 2005. Constructing resilent,marital 

relation:APanel study of marriages under 

pressure,Doctoral Dissertation ,The Faculty of Graduate 

School , Louisiana state University 
Ong, Anthony, Edwards, Lisa and C. Bergeman. 2006. Hope 

as a Source of Resilience inLater Adulthood. Personality 

and Individual Differences. 41:1273. 
Pajares, F., M.Johnson and E. Usher. 2007. Source of Writing 

Self-Self Efficacy Beliefs of Elementary, Middle, and 

High School Students. Research in the Teaching of 

English 42:104-120. 

 Patterson, j. and P. Kelleher. 2005. Resilient school Leaders: 

strategies for turning adversity inti achievement, 

Association for Supervision and curriculum development. 

3:152- 167.  

 Rick Peterson ,Families First. 2009. Keys To Successful 

Family Functioning Family Roles , Virginia Polytechnic 

Institute And State University. 41. 

 Rutter , M. 2007. Resilience in the face of adversity : 

Protective factors and Resilience to psychiatric disorder 

.British J. of psychiatry. 147. 598- 611. 
Shiner, R. and A. Masten. 2012. Childhood personality as 

harbinger competence and Resilience in adulthood 

Development and Psychopathology. 24:507-528. 
Stanly , S. and G. Metilda. 2016. Stress , anxiety, resilience 

and coping in social work ( A study from India) Social 

Work Education. 35(1):78- 88. 

Terzi, S. 2013. Secure attachment style , coping with stress 

and Resilience among university student The J. of 

Happiness& Well- Being. 1(2):970 109. 

Van Galen, M., M.De puijter and C.Smeets. 2006. Citizens 

and Resilience, Amsterdam: Dutch Knowledge & Advise 

Centre. 

Washington, Faith Daith. 2006. The Relationship Between 

Optimism and work-family Enrichment and their influence 

on Psychological well-Being Doctoral Thesis ,Drexel 

University. 
Wei, Yin Hu. 2001.  Welfare and family stability :Do benefits 

affect when children leave nest ? , journal of human 

resources . 36 (2) : 274-303. 
Wicks, Carolyn. 2005. Resilience: An Integrative Framework 

for Measurement. Ph. D. Thesis. Graduate School. Loma 

Linda University. 

Williams, C. 2016. The Effect of social support and resilience 

on the symptoms of depression and anxiety: A study of 

African American sexual minority men exposed to adverse 

childhood experiences. Master of Science not published. 

School of graduate studies, Alabama University. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ونة الايجابية لدى عينة من الزوجات وعلاقتها بالاستقرار الأسرى مر ال واخرون.،: عبير محب عبد المنعم عبد الله

 

61 

 

ABSTRACT 

Positive Flexibility of Sample of Wives and its Relation to The Stability of   The 

Family 

Abeer Moheb Abdel Moneim,  Doaa Awadeen Ibrahim 

The objective of the research is to know the relation of 

positive flexibility  of a sample of wives (self-efficiency 

- positive attitude for the future - standing positively 

against challenges) and the total and family stability 

(The stability of the family relations – the financial 

stability of the family) And the total realized by a 

sample of wives . The research tools represented in the 

primary data and the two questionnaires of the positive 

flexibility of the wife and family stability are applied on 

an intentional random  sample of 273 wives belonging 

to different social and economic levels. The research 

followed the descriptive and analytical method. The 

data was analyzed   and the appropriate statistical 

treatment were performed using (Spss) program.  

The research has concluded that: there is a positive 

correlation of statistical significances of positive 

flexibility of  a sample of wives (axes – total )   and the 

stability of the family (axes – total ) .There are no 

differences between the average scores of the sample of 

the research in the positive flexibility (axes – total )   

according to accommodation except for the self-

efficiency, it showed some higher levels in favor of 

rural residents. There some statistical differences 

between average scores of the sample of the research in 

positive flexibility (axes – total) in favor of the working 

–woman. There are  no statistical differences between 

average scores of the sample of the research in positive 

flexibility (axes – total )    according to family number 

except for standing against challenges there were some 

differences in favor of the family with less numbers 

.There are some differences between average scores of 

the sample of the research in positive flexibility (axes – 

total )   in favor of older wives, higher levels of 

education and larger number of years except for positive 

attitude of the future there were no significant   

differences and also for the higher income except for 

self –efficiency there were no differences. The research 

showed that there were no differences between the 

average scores of the sample of the research in the 

stability of the family (axes – total) according to the 

residence place in favor of rural residents. There were 

no statistical differences between the average of the 

scores of the sample of the research in stability of the 

family (axes – total) according to the working woman 

except for financial stability there were some 

differences in favor of the working woman. There were 

no differences between the average scores of the sample 

of the research in family stability (axes – total) 

according to the family number except for the financial 

stability of the family there were some differences in 

favor of the family with less number. There were some 

differences between the average scores of the sample of 

the research in stability of the family (axes – total)   in 

favor of older wives, higher levels of education , larger 

number of years  and higher levels of income.  

The research recommended the following: Husbands 

and wives, people who are about to marry, every human 

being living in a society with its relations, regulations, 

culture, customs and traditions must be guided to the 

importance of positive flexibility in personal, 

psychological and social life with its all relations either 

indoors or outdoors. The national assembly for women 

should hold cultural seminars for wives to obtain 

characteristics of positive flexibility to maintain the 

stability of family.  

 

 


