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 بالتحصيل الدراسي لدى الأسرى المحررين الدارسينوعلاقته القلق 
 في جامعة القدس المفتوحة بقطاع غزة 

 دادإعـ

  (*)أحمد عبد المعطي محمد سعد / د
 الــــدراســــةص ــــــملخ

عمد  لاحتدل ا لاراديلاي عل ععددا لاف لالحل لاينعيد  ي  ل عدل لايملددلر  ع يهمدأبش ععد       دد  
لايللذيب لايجي ي ولايينيلع وتحويع   إيا ك  منيغ يلأنون مدل لاممديلاا لايجيد يا ولايينيدهاع ي دل  نولاع 

 ح يكون هيأك  ي لانلمأء ب ل لامايى ولايوطل  ل  تحيبه .
وي ددل لاينعيدد  يل وبادد  مددأ تلدديا يددق   يددأء لاحعلرددأا ييددلا يتيددأتي تلعهمددق و رأعلددق لايلددل بددذا 
لاحتددل ا د دد لا  مددل  ددد  إعيلااددق مي ددأع ع علحددي  أيجأملددأ ع ويحددأوا  ن يكددون عدديتلا  عددأم   م رنددأ   اددوي 

  أبيأء شعبق لايذيل ي  يللرعولا. 
 وصنل لايلحع عل. : لاتب  لايبأتث عل هذه لاي بلااا لايمي ج لايمنهج الدراسة
مل لاي عبا لاماديى  173منحوصأ ع مي    346ت  إديلاء لاي بلااا ععا ع يا مكونا مل  :عينة الدراسة

مددل ا ددي  173لايمحدديبيل لاي لابادد ل  جأملددا لايردد ش لايمنلوتددا عددل ن ددأع اددتيع ومددي   
 لامايىع وت  لايحصوا ععا هذه لايل يا  أي ييرا لايل ولايها لايرص يا.

عرديي مولاعدا ععدا ةميدا  49لخ لام مقهأش يعرعدي مدل إعد لات لايبأتدث ويل دون مدل ت  لاا :أدوات الدراسة
 مجأح ع وت  لايلحري مل ص ق و بأ  لايمقهأش ععا ع يا لاي بلااا.

ــالنت ــ ــ ــ ــائـ ــ ــ ــ : يلأنل لاماديى لايمحديبيل مدل كأعدا مجدأح  لايرعدي وهدل ععدا لايليت دبع لايرعدي لاحنلصدأتيع جـ
لايرعدي لاحدلمدأعلع نعدي لاحملحدأن. يرد  ميدلوى لايلحصد    لايرعي لامميلع نعي لايميلرب ع

يدد ى لامادديى لايمحدديبيل مددل لاي عبددا ويردد  عددل ميددلوى لايملواددل. وندد  لات دد   ن لاي عبددا 
مددل لامادديى لايمحدديبيل يلددأنون مددل لايرعددي ب بدددا تنددوق لام ي دد  مددل ا ددي لامادديى. و ن 

كمددأ لات دد   ن  ميددلوى لايرعددي يتيدد  عيدد  لامادديى لايمحدديبيل بتيددأتي عدد ت ادديولا  لامادديع
ميلوى لايرعي يتي  كعمأ تر م لايلمي  أما ي لايمحيب وتب ل  ن ميلوى لايرعي يد ى لاي عبدا 

 مل لامايى لايمحيبيل يتي  كعمأ لالات لايميلوى لاحنلصأتي اوءلا .
 ير م هذلا لايمعخص يعمؤتمي لايلعمل لايخأص  أمايى لاينعي  ي ون تلاة  لاييجون لارايلاي عها.

 .بلع لايبي  لاموا لايلرأعا وتلعه  لامايى عل لاييجون لارايلاي عهاضمل لايمحوب لاي رأعل ولامت

 .لايرعيع لامايى لايمحيبيلع لايلحصب  لاي بلاالع دأملا لاير ش لايمنلوتا :الكلمات المفتاحية

                                           
 .متفرغ بجامعة القدس المفتوحة تربية/ تربية خاصةعضو هيئة تدريس  )*(
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 Anxiety Level and Its Relation to the Academic Achievement  

among the Freed –Prisoners in Al Quds Open University 
 

Abstract 
The Israeli occupation, since the beginning of the occupation, has 

deliberately aimed to destroy the land as well as the man. The occupation 
has used all kinds of suppression beginning by dredging and destroying the 
land, demolishing the houses, murdering, displacing, arresting as well as 
scaring children, women and innocent citizens.  

The Israeli occupation has increased the number of prisons, where he 
threw thousands of Palestinians whom were tortured both physically and 
psychologically, moreover the occupation transformed them into a huge 
hollow, suffering from severe physical and psychological diseases, so as to 
insure their lack of affiliation to their homeland.  

The Palestinian on the other hand, who has suffered from the 
psychological and physical diseases during his imprisonment has done his 
best to increase his level of Education, which was meant to be destroyed, 
by joining the universities and trying to be an active educated person just 
like his other Palestinian brothers. 
Study Objectives: The current study aims to know the relationship 

between the level of anxiety and the academic achievement 
among the students (freed Prisoners) in Al Quds Open 
University. This Study also aims to reveal the level of anxiety 
among the freed prisoners of the students in Al Quds Open 
University in relation to age, economic level and period of 
imprisonment. As well as knowing the differences between the 
students (ex-prisoners and non prisoners) in Al Quds Open 
University concerning anxiety and academic achievement.  

The Study Importance:  
 The importance of this study relies on its dealing with a very crucial and 

sensitive issue that was rarely mentioned before by researchers which 
makes the study a base for many researches to come.  

 It is considered as one of the important issues which is related to an 
enormous category of the Palestinian people.  

 It may present academic results to the Ministry of higher education, 
especially Al Quds Open University, concerning the freed prisoners.  

 This study could be of crucial importance to several institutions such as: 
researchers, workers in the social services sector, workers in the prisoners’ 
affairs sector, workers in the higher education and students’ affairs 
coordinators in Al Quds Open University as well as other universities.  
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 The researcher also hopes that this study would also be of a great help 
for the freed prisoners themselves in decreasing their anxiety level and 
improving the academic achievement. 

The Study Method: The researcher used the descriptive analytical method 
in which he tries to describe the study in hand, analyze its 
data, and show the relationships between its parts, the opinions 
that are related to the subject, the processes included in it and 
its related impacts. 

The Study Sample: The study was executed on 346 student divided 
equally to 173 ex-prisoners and 173 non-prisoners in Al Quds 
open university. The sample was chosen by the Random 
intentional method.  

The Study Tools: The researcher used an anxiety level criterion 
(measurement) prepared by the researcher which contained 49 
paragraphs distributed on five sections. The criterion stability 
and truthfulness was tested on the study sample.  

The statistical methods: The following statistical methods were used:  
The frequency, the percentage, the mathematical average, 
standard deviations.  
Person’s correlation coefficient, Unidifferential analysis and 
tests and Shafye’s test.  

Study Results: 
 The freed prisoners suffer all kinds of anxiety which is put in order as 

follows:-The economic anxiety, the security anxiety, the future anxiety, 
the social anxiety, and the test anxiety.  

 The academic achievement level declines among the free prisoners and 
is measured to be among “average students”. 

 The free – prisoners suffer from a higher level of anxiety and a lesser 
academic achievement than their non-prisoner colleagues.  

 It was clearly evident that the level of anxiety among prisoners increases 
in relation to the period of imprisonment. The anxiety level was 11 + 
years. It also was evident that the more the period of imprisonment is 
the higher the anxiety.  

 It was also evident that Anxiety level increases in relation to the prisoners’ 
age. Anxiety level was higher among 36+ years’ old freed – prisoners.  

 It was also evident that the anxiety level increases in relation to the 
decrease in the economic situation. 

Key words: anxiety, released prisoners, academic achievement, Al-Quds 

Open University. 
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 ة:  ــــــدمــــمق

دلع دأ م ملدأ  يعغدتلاي ولايميدللمييل   مون  دغيلاعل يليد   ح ويدا عدل لايمكدأن ولايتمدأنععي  ل 
إيددددا  ن دددددأء  . دددد  لايصددددع ب  ل ولايمغددددوا عميددددذ لالشددددوبي ل ولايبددددأبع  ل ومدددديوبلا  أييومددددأن ولايب ددددتن   ل

 لاحاللمأب لايبيي أنل لايذي  ع ا لامبا لاينعي  يها يع  وت لايص أييا.
ولاي لب لاينعي  يل يعهش لايملأنأي ديلاء لايحيب  1948وميذ لاحتل ا مبا ععي  ل عأم 

. إن لايممأباددددأ  لاي ياددددا لايلددددل ت ددددي أ لاييددددع أ  لايصدددد  ونها ععددددا لامبا ولاي ددددلب عددددل ععيدددد  ل
يلاي عها ترددوم ععددا  اددة تمويددا لايلين ددذع مددل ت ج ددي لاييددأش وننددل ةددأبف لايحدد وت ولاعلرددأا وتددبة لارادد

وتجويددد  وتيويددد ع يرددد  بددديهل ندددأتي إاددديلاي   ميدددذ إن دددأي أ  ن ددد  عيصدددييون وعأشددد ونع يل دددرون لايردددوي 
ويمجدد ون لايليددت ويلعددذلون  أيلدد ولان ون ددي لاينعيدد  ي  ل وتدد م يه  وا ددأتت  ع ونلدد  لامادديىع وتعددي   

 ( 2002يلان    تهأءع كمأ علعولا م  لامايى لايمصيي ل. )إبيلاهه  ع  : وات
تليددد  تعرأت دددأ يومدددأ  لددد  يدددومع عأييدددجون عدددل لامبا لاينعيددد  يها تلايددديي لايملأندددأي ح شدددن  ن و 

لالات  وعدد ت لايمللرعدد ل يددتتلات   ددك  يددومل يهصدد  عدد ته  لالحلع مدد  لايلعدد   ن كدد  مللردد  ندد  يلدديك 
لاحعلرأا لاي ومها لايلل يلأن  أ مدل لاممديلاا لاييأتجدا عدل لايللدذيب   ايتق تون مل  ع إضأعا ي ييبا

نلهجدا  لايمللرعد ل يصدأتب لايدذي كأحكلئدأب ولايرعدي ولاحعلردأا ادولاء كأندم  مديلاا ديد يا  و ننيدها
 يلمعها لاحعلرأا وظيوع أ لايي ئا.

عدل ععيد  ل ولايمحديبيل  لاماديي  تأه د  عدل لايينيدل لاربشدأت بيندأمج لايلل نأم ب أ لاي بلااأ   بلم  ون 
 م د  لايينيدل  و لايجيد ي  دأحعل ا لايمحديب  ندق  لد  ن دأء علديي لاييدجل ند  تصدأب صدحا لارنيدأن لايمللرد 

 (14: 2000: )عهيا ام يلا . طبهلل ا ي يوض  طبهلل عل  كيت  أحنلتلاا لاي لوب  و لاي آ ا

 عأم تلا1967 عأم ميذ لارايلاي عها لاييجون  تةعولا لايذيل لاينعي  ي  ل لايمللرع ل ع ت بعغ ون 

  يدت275 لاماديى  عد ت بعدغ 1994 عدأم تلدا 1987 عدأم وميدذ مللرد ع  يت 535 يرأبب مأ 1987

 لاييدجون  عدل تأيهدأ لايموددوتيل لاماديى  وعد ت (97: 2003 :لاماد يي لايوطيهدا لايحيكدا ) ديد ه. مللرد 

 (.2011: لامايى  ولالابي) .ييبأ  دتر يلا   د ا 7500 لارايلاي عها
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لاماددديي ولايمللرعددد ل ددددتء ح يلجدددت  مدددل لاي دددلب لاينعيددد  يل ون دددأع  اأادددل مدددل ن   وح شدددن
ن أعددأ  لايحيكددا لايوطيهددا لاينعيدد  يها ضددمل مولاندد  لاميدد  ولايملأنددأي لايلمهرددا. ويردد  عددأنا لامادديى عددل 
لاييددجون مددل  ددد  لايحصددوا ععددا نعدد   و كلددأب عددل طييددي لايي ددأا عبددي لارضدديلا أ  عددل لاي لددأم 

تلاة  لايمللر   كأن ي   توب  رأعل وتيبوي يلرويا لايديو  لايمليويدا ولاحتلجأف وبا  اوء  وضأع   
مدددل لاييدددجون م بادددا  لاادددل أعولا  ن يجلعدددولا(ع كمأ172-171:1996: )عبددد  لاييدددلأب نأاددد  . يددد ي 

 تلعهمها و رأفها وتيبويا. 
كأعددا لايواددأي    وتحددم لاي ددغل لاي دد ي  مددل لايمللرعدد ل تلاةدد  لاييددجون لارادديلاي عها وممأباددل 

ب عل لاي لأمع  إصيلابه  ععا تعرل تلعدهم   يد  تجد  لاييدع أ  لايصد  ونها  مدأم هدذلا وةأصا لارضيلا
رصدديلاب لاينعيدد  يل مددل لايمللرعدد ل إح  ن تيضددع يلعبهددا  لددث م ددأيب   ومددل  دد  اددمحم يعصددع ب لا

 لامتمي  إتةأا  لث لاي لب  ل  ميوبهأ ععا لايينأ ا.
حهددأي لاي بهعهدداع ع ييددي لايلددوتي وبلدد  تحييددي لايمللرعدد ل مددل لاييددجل يبدد   لايمللرعددون لايلددوتي يع

وندد  نددأم بينددأمج لاربشددأت لايينيددل عددل  يعحهددأي لاي بهعهددا يهيددم ادد عا ويددهة  إمكددأن لايددبلث مجأب ل ددأع
تأه دد  لامادديى لايمحدديبيل  أعللددأ  ةدد مأ  لاربشددأت لايينيددل عددل ميلاكددت لايلأه دد  لايلأ لددا يددولالابي لامادديى 

)عهيددددا . أتي ت هنددددق يعحهددددأي لاي بهعهددددات ددددث تردددد م لايميددددأع ي يةادددد ي عددددل إعددددأتي تولالانددددق لايينيددددل واعدددد
 .(14: 2000: ام يلا 

وت ددث  ن نيددبا كب دديي مددل لامادديى لايمحدديبيل هدد  مددل لاي عبددا لايددذيل  ن ددولا تبلااددل   لاي أنويددا 
لايلأمددا ويدد ي   لاي مددو  عددل إكمددأا تبلااددل   لايجأمعهددا عردد  لايلحددي عدد ت كب ددي مددي   عددل دأملددا لايردد ش 

 ل.نيوع أ لايميل يي ععا  با لايوطلايمنلوتا  
وح شن عل  ن يلمعها لامادي ومدأ يصدأتب أ مدل تلدذيب كب ئدا ضدأا ا يعدهش ع  دأ لاماد ي 
ومدأ يلويدد  عددل هدذه لايب ئددا مددل لااددلجأ أ  لاننلأيهدا وتددوتيلا  اددهكون ي ددأ نلأيج دأ ععددا صددل   لاييددعوك 
ولايلن  ددي ولايوددد لانع يددذين عغأيبددأ  مددأ تيددل  ي تعددن لايلدديول لايصددعبا لامعددا مددل لاحضدد يلا أ  لايينيددها 

واللا كدددأن لايلحصددد   هدددو . لرعهدددا كددديت علددد  يللددديا لارنيدددأن ي دددأ ومدددل  هددد  هدددذه لامعددديلاا لايرعددديولاي
محصعا مأ توص  إيهق لاي أيب عل تلعمق مل ملعومأ  وةبيلا  عل لايمولات لاي بلااها ة ا عليي لاميها 

عدددإن لايلحصددد   يل عدددب تدددوعي ظددديول ميأادددبا و هم دددأ لايلددديول لايينيدددها ولاي دددلوب  أممدددأن  عمل يدددا
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ولاحطمئيأن وع م لايل لم لايدذهيل. وهدذه لايلديول ند  يصدلب توعيهدأ يد ى لاي أيدب لايدذي عدأنا مديلابي 
 . لاماي ولايحيمأن ولايلع  ولايملأنأي

 ة:  ــــدراســــة الــــمشكل
لايصدددد  ونل وح يددددتلاا يحددددأوا طمددددة لاي ويددددا لاينعيدددد  يها  أاددددلخ لام شددددلا تددددأوا لاحتددددل ا 

ا مئدأ  لالحل مدل لاينعيد  ي  ل كمدأ يللمد   أادلميلاب إاد ق لاماأي ب لايرمعهاع ويد  يلديتت عدل لاعلردأ
لايجأملددأ ع دأملددأت   وليددن محأويددا مددل لاحتددل ا تج  دد  هددذلا لاي ددلب لايددذي  تبك ميددذ لايب لايددا هددذلا 
لايمخ ددل لايصدد  ونلع ومددل  دد  عمدد  دأهدد لا  ععددا إع ددأا هددذلا لايمخ ددل  مولاصددعا تلعهمددق تلددا بدد ل 

بددد ل هدددؤحء لاماددديى لايمحددديبيل لايدددذيل عأشدددولا ملأندددأي  وهدددو مدددل -دددد بلان لايملدددلر  . إح  ن لايبأتدددث
ن  حتظ  ن هيأك صلوبأ  ي ى لامايى لايمحيبيل مل لاي عبا لاي لابا ل عل دأملا لايرد ش  -لاماي

تحصدد    ولايمنلوتددا  ر ددأع اددتي ترددت  مددأم تحصدد ع   لاي بلااددل   ددك  طبهلددلع و ن هيددأك مددل هدد  لو 
م كعا عدل لايلحصد   لاي بلاادل   ن  مابأتث عي تب لتحص   ميخنثع ومل هيأ  وميتن  ومل ه  لو 

 : ي ى هؤحء لاي عبا ومل    تبعوب  هذه لايم كعا عل لاييؤلاا لايييهة لايلأيل
  ــدا احســنا الايــنرفي الدارســيي  ــا  ام ــة القــد  مــا عة ــة القلــب لالتيلــيد الدراســا ل

  ؟الافتوحة لقطاع غزة
 :تتاثد  اتساؤلات  نعية عدة وفتفنع مي هذا التساؤل 

 ن أع اته؟عل جأملا لاير ش لايمنلوتا  مأ ميلوى لايرعي ي ى لامايى لايمحيبيل لاي لابا ل  -1
عدل جأملدا لايرد ش لايمنلوتدا  ي ى لامايى لايمحيبيل لاي لابا ل لاي بلاال مأ ميلوى لايلحص    -2

 ن أع اتي؟
هددددد  تودددددد  عددددديوق تلايدددددا عدددددل كددددد  مدددددل ميدددددلوى لايرعدددددي وميدددددلوى لايلحصددددد   لاي بلاادددددل بددددد ل  -3

 ل  جأملدددددا لايرددددد ش لايمنلوتدددددا عدددددل ن دددددأع ادددددتي وبددددد ل لام ي ددددد  لاماددددديى لايمحددددديبيل لاي لاباددددد
 مل ا ي لامايى لايمحيبيل؟

جأملددا لايردد ش  بدد ل ميددلوى لايرعددي يدد ى لامادديى لايمحدديبيل لاي لابادد ل  تلايددا عدديوق هدد  توددد   -4
 ؟ن أع اتي وع ت ايولا  لامايعل لايمنلوتا 
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جأملا لاير ش لايمنلوتا  ب ل ميلوى لايرعي ي ى لامايى لايمحيبيل لاي لابا ل  عيوق ه  هيأك  -5
 ؟ن أع اتي وملغ ي لايلميعل 

جأملا لاير ش لايمنلوتدا  ب ل ميلوى لايرعي ي ى لامايى لايمحيبيل لاي لابا ل  عيوق ه  تود   -6
  ولايميلوى لاحنلصأتي؟ن أع اتي عل 

 :ةــــدراســــالدف ــــــــه
لايلحص   لاي بلاال ي ى ميلوى و ت  ل لاي بلااا لايحأيها إيا مليعا لايل نا ب ل ميلوى لايرعي 

لاي عبددا لاي لابادد ل عددل دأملددا لايردد ش لايمنلوتددا مددل لامادديى لايمحدديبيلع ومليعددا لايل نددا بدد ل ميددلوى 
لايرعي ي ى لامايى لايمحيبيل مل لاي عبا لاي لابا ل عل دأملا لاير ش لايمنلوتا وع نلق  ك  مدل عد ت 

ندددديوق بدددد ل لامادددديى ع كددددذين لايللدددديل ععددددا لايولايميددددلوى لاحنلصددددأتي ادددديولا  لاماددددي وملغ ددددي لايلمددددي
 . لايمحيبيل وا ي لامايى مل لاي لابا ل عل دأملا لاير ش لايمنلوتا عل ك  مل لايرعي ولايلحص  

 :ةــــدراســــالة ـــــــأهمي
   ت مددل  همهددا لاي بلااددا عددل كون ددأ تليددأوا موضددوعأ  تيأاددأ  وهأمددأ  ندد ب لايل دديق إيهددق مددل نبدد

 عا  ةيى.لايبأت  ل ممأ يجلعق ي ك  نأع ي لان  ق يبحوث ممأ 
 .يللبي مل لايمولاضه  لاي أما ولايلل تليل   ييحا ولاالا مل شيلاي  لاي لب لاينعي  يل 
  ن  تر م نلأيج  كأتيمها يعرأيم ل ععا لايللعه  لايلأيل وةأصا عل دأملا لاير ش لايمنلوتا فهمأ

 يللعي  أمايى لايمحيبيل.

 ل عدددل مجدددأا  لايلدددأمع طعبدددا لايبحدددث لايلعمدددلع يمكددل ي دددذه لاي بلاادددا  ن تن ددد  د دددأ  ع يددد ي مي ددأع
 ل عل ولالابي لايليبها ولايللعه  لايلأيل ولاينيوع لايلأ لا.ع لايلأم لاييعأيا لاحدلمأعها وشؤون لامايىع

كمددأ يأمدد  لايبأتددث  ن يكددون ي ددذه لاي بلااددا  هم ل ددأ  أيييددبا يةادديى لايمحدديبيل  ننيدد   ت ددث 
 تحص ع   لاي بلاال.يأم  لايبأتث  ن تي   هذه لاي بلااا عل تخفهف ميلوى لايرعي ي ي   وتحي ل 

 :ةــــدراســــالدود ـــــــح

ل يادددلليأوا هدددذه لاي بلاادددا ع ندددا ميدددلوى لايرعدددي  أيلحصددد   لاي بلاادددل يددد ى لاماددديى لايمحددديب 
 ن أع اتي.عل جأملا لاير ش لايمنلوتا  لاي لابا ل 
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 ن أع اتي .عل جأملا لاير ش لايمنلوتا  الجيي هذه لاي بلااا 
 

-2011ن لايذيل ي باون  جأملا لايرد ش لايمنلوتدا عدل ن دأع ادتي مدأ بد ل و لامايى لايمحيب 
 .ترييبأ  ا يلا  محيبلا   1215 ع ولايبأيغ ع ته2019

 م. 2020 -م  2019لايلأم لاي بلاال 
 ات:ــــــف المصطلحــــــريــــــتع

Anxiety

 يعرف الباحث القلق:

لايرعدي تأيدا لاننلأيهدا ميكبدا ا دي ادأبيع تحمدد  إشدأبي ة دي مج دوا ا دي محد تع ويحلمدد   ن 
 .أ   و ةأبده أ  لايل  ي  ن  يكون تلاةعهيح ثع وتصأتبق تغ يلا  ديمها وننيهاع ومبلث لايرعي  و 

ويلدديل لايبأتددث لايرعددي إديلايهددأ   أنددق لاي بدددا لايلددل يحصدد  عع  ددأ لاي أيددب ععددا مقهددأش لايرعددي 
 لايميلخ م عل لاي بلااا لايحأيها.

 ي:  ــــــاعــــــق الاجتمـــــالقل

هددددو تأيددددا مددددل لايلددددوتي تيددددلج عددددل لايلوندددد   و لايحدددد وث لاينلعددددل يعلر دددده  عددددل مولانددددت لايلنأعدددد  
 ب ل لاينيت ولالةييل. خصلع وهو لايرعي لاييأشئ عل لايلنأع  لايملون  لاي

 ان:  ـــــــق الامتحـــــــقل

 ا تولادددددق لاي أيدددددب هددددو لااددددلجأ ا طبهعهدددددا تحدددد ث نلهجدددددا يلدددديول ومولاندددددت مل يددددا ضدددددأا
   يأء لاحملحأن.

 ادي:  ـــــــــق الاقتصـــــــالقل

يت ععددا تددوع ي مل عبددأ  لايحهددأي هددو ةددول يصدد ب لارنيددأن ييددلج عددل لايلوندد  يلدد م ندد بي لايندد
 لاحنلصأتيا لايلل يعه  أ لاينيت.لاحنلصأتياع ويكون نلهجا لاموضأع 
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 ل:  ــــــق المستقبــــــقل

 .هو تون  ودوت ة ي يل  ت تهأي لاينيت وميلربعقع ون  ح يكون ي ذلا لايخ ي ودوت

 ي:  ــــــق الأمنــــــالقل

لاي لوب  أممل يدؤتي إيدا اده يي لايوادأوش  هو ةول تلاةعل نأ   مل ع م لاي مأن يا وع م
 لاير ييا مل ودوت ة ي يل  ته.

Academic Achievement

لايلحصد   لاي بلاادل لايجدأملل هدو : يليل لايبأتدث لايلحصد   لاي بلاادل تلييندأ  إديلايهدأ  كمدأ يعدل
لايمولات لايلل ي باد أ عدل لايجأملداع ويلبدي عيدق  أيملد ا لايل ما لايلل يحص  عع  أ لاي أيب عل دمه  

 لايليلاكمل لايجأملل ة ا تبلاالقع وترأش عصعهأ  وعي  لايلخيف.

 % عمأ عوق تيب نلأم لايجأملأ  لاينعي  يها.60ععمأ   ن لايمل ا لايمربوا  كأتيمهأ  

 :(Prisoners) 

 .الفلسطيني الأسير الباحث يعرف

 لاحتدل ا  مرأومدا قهأمدق   يدأء لاحتدل ا قب دا عدل وند  ععيد  يل ومجأهد  ميأضد   كد هدو

 ملعومدأ  ععدا بيدأء ةأبد دأ  و ععيد  ل عدل مكدأن  ي  و لاي دأبع  و ميتيدقع عدل لاعلرد   و لاراديلاي علع

 لاييدجل مدل ةديف لايدذي لاماد ي هدذلا ععدا وي عديع لايمللرد   و لاييدجل و وتع عيقع لامع لاء ي ى ميبرا

 .لايمحيب  أما ي لامايى  تبأتا  و محكوملهق م ي لانر أء  ل 
 Al Quds Open University

هل مؤايا وطيها يعللعده  لايلدأيل ميكتهدأ م ييدا لايرد ش لاي دييف وتلملد    خصدها لاعلبأبيدا 
 أادلخ لام نلدأم لايدللع  لايمنلدو  للا  لاالر ا إتلابي ومأيل وعيل وتلم  ععا تر ي  ة مأت أ لايللعهمهدا 

 (.2003ولايللع  عل  ل  )دأملا لاير ش لايمنلوتاع 
 الاطار النظري والدراسات السابقة:

يٌلدد  لايرعددي مددل لايمددؤ يلا  لايينيددها لاي ب دديي لايلددل تصدد ب لاحنيددأن وتحدد  مددل ن ددأطق  و تن  دديهع 
اددجل وتلددذيب  ويردد  عددأنا لامادديى لايمحدديبيل مددل لايرعددي  يددبب طبهلددا لايلدديول لايلددل عأشددوهأ مددل

ت ددث   ددي  عحنلدتلاع لاحعلدديلال مددي  ع ولايل يدد  مددل لامادديى لايمحديبيل لايلحرددولا  جأملددا لايردد ش لايمنلوتددا
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ومددددي   ملواددددل ومددددي    ععمددددي   مددددل كددددأن لو تحصدددد   تبلااددددل عددددأيل علايرعددددي ععددددا نلددددأيج تبلااددددل  
ل ل مدديخنثع وهيددأك لايل يدد  مددل لايلولايددي لايلددل  شددأب  إي  ددأ مجموعددا مددل لاي بلااددأ  لاييددأ را  ددأة

(: ولايلدددل هددد عم هدددذه 2001تبددددا وتيدددوع هدددذه لايلولايدددي. ععدددا ادددب   لايم دددأاع تبلاادددا محمددد  لايتيدددي )
لاي بلااددددا إيددددا لاي  ددددت عددددل لال ددددأب  ل دددد ي لايمدددد ى لاييأتجددددا عددددل لاييددددجل ولايللددددذيب يدددد ى لايمحدددديبيل 
لاينعيدد  ي  ل عددل ن ددأع اددتي ولايددذيل تليضددولا يعيددجل ولايللددذيب ععددا  يدد ي محررددل د ددألا لايمخددأبيلا  

 1994 ادد يلا  محدديبلا   عدديف عددي   ميددذ توقهدد  لاتنأقهددا لايرددأهيي  220عل. وشددمعم ع يددا لاي بلااددا لارادديلاي 
% مددل لايمجلمدد  لامصددعل مددل لايمحدديبيل لايددذيل تدد  15وهددل تم دد   1999وتلددا رةددي إعدديلاف تدد  عددل 

ع وند  لاادلخ م لايبأتدث لاادلبأنا تل دون مدل عد ي مردأيهة 1999-1994لارعيلاف عي   مأ بد ل عدأمل 
يللدذيبع مقهدأش تدأ  ي لايحد ث ومقهدأش لامعديلاا لايجيدمها. وند   ظ دي  لاييلدأيج: هل مقهأش شد ي لا

ودوت ع نا لابتبأط نويا ب ل لايلليا يعللذيب لايجي ي ولايينيل ولال دأب  ل د ي لايمد ى لاييأتجدا عيدقع 
% مددل 35ولاممدديلاا لايينيددها ولايجيددمها. و ن نيددبا  PTSDم دد  لاحضدد يلاب لاييددأتج عددل لايصدد ما 

. كذين ع م وددوت عديوق للا  تحيدا PTSDمل لاحض يلاب لاييأتج عل لايص ما   عيلات لايل يا يلأنون 
إتصددأيها عددل ميددلوى لاحضدد يلاب لاييددأتج عددل لايصدد ما ولامعدديلاا لايينيددها يلددتى إيددا عمددي لاييددج ل 
لايمحدديب عيدد  لاحعلرددأاع مدد ي لاحعلرددأاع لايميدددلوى لايللعهمددل عيدد  لاحعلرددأاع لايحأيددا لاحدلمأعهددا عيددد  

 لذيب يق تأ  يه لايروي ععا لايبل  لايينيل ولايجيمل يجمه  عئأ  لامايى.لاحعلرأا. و وضحم  ن لايل
( تبلااا هد عم إيدا لايللديل ععدا مد ى 1998) Solomon Zahava & et alكمأ  ديى 

مل  164تأ  ي  اعوب لايموتي عل لايلغعب ولاير بي ععا لايلأنع  عي  لاييجيأء. ت ونم ع يا لاي بلااا مل 
مددل نبدد  لايجددهش لايمصدديي  و لايجددهش  1973  يددأء تدديب  كلددوبي  لامادديى لارادديلاي ع  ل لايددذيل  ادديولا

كل يدددا ضدددأ  ا. ت دددث لاادددلخ م لايبدددأت ون مجموعدددا مدددل لاحادددلبهأنأ  تقدددهة نددد بي  184لاييدددوبيع و
لايل هف ولايلأنع  ولايملأنأي يةايى  ل  ةيود   مل لاييجلع ت ث  دأبولا ععا دمه  لاحالبهأنأ   ل  

وندد   ظ ددي  لاييلددأيج  ن هيددأك . بددأت ون لايمددي ج لايلجييبددلعأمددأ  مددل تدديب  كلددوبيع وندد  لااددلخ م لاي18
مجموعا مل لاماديى ند  تحنلدولا عدل إددأبل  ع وعبديولا عدل تبددا ملأندأي نع عدا وعد م تلدأونع وةدول 
ونعي ي ى لايبلث مل لاعلرأي   ميي  ةيىع و ك ولا ععا ع م ودوت م كعا عل لان مأد   عدل لايمجلمد  

لايوت لايدذي حندوه وترد يي لايمجلمد  لاراديلاي عل ي د  كأ  دأا تلاعلدولا  لارايلاي عل ولاير بي ععا لايلأنع  نلهجا
 عل ودوت تويا إايلاي   وتمأيل أ مل لايليبع ون   ك  ع ت مل لامايى ن بت   ععا لايل هف.
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تجدددأبب لاييدددجل و نمدددأط تدددوا (: 1997وعدددل تبلاادددا مرأبندددا  ةددديى ندددأم ب دددأ لاييددديلافع نوتدددق )
هدد عم لاي بلااددا يوصددت  نمددأط لايلجددأبب لاحعلرأيهددا  ثع ت ددمولاد ددا ليددن بدد ل لايمللرعدد ل لاينعيدد  ي  ل

لايمخلعنا وتحع   ع نل أ  أيييبا يعخعفهأ  ولايملغ يلا  لايينيها يعمللرع ل. لاتبلم هذه لاي بلااا  اعوب 
وكدأن  لايمرأ    لاي خصدها ودوهيهدأ يد وب تدوا تجدأبب   و ادأي ب لايل هدف وشخصدهأت   وننيدهأت  .

يل مدل ادجون لاحتدل ا عدل ن دأع ادتيع وكأندم ع يدا لاي بلاادا مجلم  لاي بلااا دمه  لامايى لايمحيب 
 ا ي محيب وت   ةذ لايل يا مل مخهم ل وم ييل ل عل ن أع اتيع وتمم لايمرأ     200تل ون مل 

عددل ب ددو  لايمللرعدد لع ولااددلغينم لايمرأبعددا اددأعا ونصددتع ونددأم  ددإديلاء لايمرأبعددا  ةصددأيها ععدد  ننددة. 
مدددل تجدددأبب لاحعلردددأا لايمخلعنددداع عئدددا ولاتددد ي عردددل عكيدددم   نمدددأط 7ونددد  ك دددنم نلدددأيج لاي بلاادددا عدددل 

م ددأعي اددعبها نحددو تجيبل ددأ لاحعلرأيهددا نلهجددا يمددأ ولاد ددوه مددل ملأنددأي ومدديلابيع ب يمددأ لالةدديون يدد ي   
تدددة إيجدددأبل تم ددد   أحعلخدددأب  كندددأت   بددد ل لايردددوي ولاي دددلتع ولاي دددلوب  أحنلمدددأء لايدددوطيلع و تولاب 

 . ي لاييدأا ونمو لايحة لاي ييلت وييياع و ن أ ميتعا طبهعها عل تهأ
و ن كبددأب لاييددل واددكأن لايبعدد لا  ولايددذيل تليضددولا يللددذيب كب ددي  تبكددولا  ن لاييددجل ملأنددأي  و 
مددديلابي عردددل كددددألةييل. و ن لايدددذيل ب ولا  ن لاييدددجل عددددذلاب وتيددديي ت هندددولا  ددددأيلن  ي لايلندددأ يل ولاي دددديب 

 .لامايى شلوب  أيرعي ععا ميلربع  ولاحن ولاء. ون  كأن ي ى 
هد عم . (: يع  دت عدل ظعد  لامادي وملأندأي لايلحديب 1997تبلااا عولاضداع ةع د  ) ودأء 

هذه لاي بلااا إيدا ميأن دا موضدوع لاحعلردأا ولاماديى عدل لايلجيبدا لايعبيأنهداع وولاند  لاماديى وملأندأت   
 لددد  لايلحددديب. ولاادددلخ م لايبأت دددأن لايمدددي ج لايوصدددنل لايلحع عدددل. وت دددون مجلمددد  لاي بلاادددا مدددل لاماددديى 

 اد يلا  مدل  30لايمحيبيل مل اجون لاحتل ا لارايلاي علع وكأنم ع يا لاي بلااا تل دون مدل لايعبيأن  ل 
و اددني  نلددأيج لاي بلااددا عددل  ن ملأنددأي لايمللردد  عددل . لاييدددأا ولايييددأء مددل مجلمدد  لامادديى لايمحدديبيل

لاماددي  أتددم مليوعددا ونم هددا. و ن لال ددأب لامك ددي اددعبها تبدد   عيدد مأ يخدديف لايمللردد  مددل  ادديه ويبدد   
لاد دددا لايمجلمددد  مجددد تلا . و ن مدددل  هددد  لايم دددأك  لايلدددل يلدددأنل مي دددأ لاماددد ي لايمحددديب نعدددي لايحهدددأيع  مو 

 لامميلااع ع م لاحالريلاب لايينيل ولايمكأنل.
لاحض يلاب لايينيل يعيدأد ل مدل  ( تبلااا ه عم إيا مليعا1991) Yukselع.S كمأ  ديى 

ميدا يل يدا مدل ضدحأيأ لايللدذيب لايللذيبع وميأن ا لامعيلاا لاركع يهكها ومجموعدأ  لامعديلاا لايملتلا
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لامتددديلاك. لايلر ددده  كدددأن عدددل لايرعدددي مندددق  تددد  لامعددديلاا و ة يهدددأ لايلدددل يلدددأنل مي دددأ لاي دددحها نلهجدددا 
تأيدا تلدأيج عدل نيد  لاي دب لايينيدل عدل كعهدا لاي دب دأملدا  33لايللذيب. وت ونم ع يا لاي بلااا مل 

ون  ت  لاالخ لام نأيما . م1991م تلا 1988لااليبوا يلأنون مل م أك   ل  لايللذيب مأ ب ل ايا 
( ومقهدددأش هدددأم علون يعرعدددي ومقهدددأش تدددأ  ي Derogates Symptoms 90تبون دددم يةعددديلاا )

شخصأ  مدل لايل يدا عبديولا عدل لاضد يلاب لايرعديع  27 ظ ي  نلأيج هذه لاي بلااا  ن . PTSDلايح ث 
ع تدددأيل ل نعدددي ا دددي محددد ت لاتددد همأ كدددأن يلدددأنل PTSDشخصدددأ  لاضددد يلاب ندددأتج عدددل لايصددد ما  23

تدأح  كدأنولا يلدأنون مدل نوبدا  7يلا أ  لهأنهدأ  تدأتلا  نأتجدأ  عدل لايصد ماع تأيدا بهدأب لادلمدأعلع لاض 
تددأح  يلددأنون مددل  عدديلاا ديددمها ننيددهاع تأيددا ولاتدد ي تلددأنل مددل صددلوبأ   4لاكلئددأب علمدداع و

تأيدا كدأن عيد ه   22شد وبع و 6تأيا كأندم مد ي لاحضد يلاب  ك دي مدل  21واتمأن ععا لاي حواع 
 . PTSDمعيلاا لاحض يلاب لايينيل  ل  لايص ما  ب لايا ملأةيي

( ب بلااددا هدد عم هددذه لاي بلاادددا إيددا لاي  ددت عددل ميددلوى لايرعددي كحأيدددا 1997ونددأم لايتعبددل )
واما ي ى طعبا دأملا صيلأء مل لايجيي ل ومل كعهأ  و نيأم مخلعنا. ع يا لاي بلااا: بعغم ع يدا 

مقهدأش لايرعدي ييدب عب يدي. ولاادلخ م  طأيب وطأيبا مريم ل  أيليأوي. لاالخ م لايبأتث 200لاي بلااا 
توصعم لاي بلااا إيا  ن لايرعدي كحأيدا عيد  لارندأث  ععدا ميدق عيد  . لايبأتث لايمي ج لايوصنل لايلحع عل

 لايذكوب وكذين ع م ودوت عيوق ب ل لايجيي ل عل تبدأ  لايرعي كيما.
( يعلأك ددد  ععدددا مددد ى مليعدددا لايل ندددا بددد ل لايرعدددي وادددمأ  1993كمدددأ ددددأء  تبلاادددا تمدددأم )

 خصها عل ضوء نلييا كأت  ومل ب ي أ نوي لامنأع وكذين لاي  ت عل لايرعي عدل ع نلدق  أيلي دئا لاي
لاحدلمأعها ولايميأخ لايم بال ولايلحص   لاي بلاال. لاالخ م لايبأتث مقهدأش كأتد  ييدمأ  لاي خصدهاع 
ا ومقهأش لايرعي )لايحأيا ولاييما( ومقهأش لايميأخ لاي بلاادل لايجدأملل كمدأ ي بكدق لاي د ب. ت وندم ع يد

طأيددب وطأيبددا مددل طعبددا لايميددلوى لاموا تلددا لايميددلوى لاييلا دد  لايجددأمللع ومددل 1674لاي بلااددا مددل 
كعهددأ  نلييددا وعمعهددا مخلعندداع وندد  لااددلخ م لايبأتددث لايمددي ج لايوصددنل لايلحع عددل. وندد   شددأب  نلددأيج 

 أمد  لاي بلااا إيا: ودوت لابتبأط اأيب ب ل لايرعي )لايحأيدا ولاييدما( وكد  مدل ندوي لامندأع لاحادلر يها وت
 لايذلا . وودوت ع نا اأيبا ب ل لايرعي و  لأت لايميأخ لاي بلاال لايجأملل.
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( تبلاادا هد عم إيدا لاي  دت عدل لايل ندا بد ل  نمدأط لايرعدي وملغ ديلا  1993و ديى ع مأن )
لاي بلاادداع ولايللدديل ععددا لايندديوق بدد ل لاي دد ب لايددذكوب ولارنددأثع وبدد ل طدد ب لايلعددوم ولالتلاب  جأملددا 

عددهج عددل  نمددأط لايرعددي لايمخلعنددا. لااددلخ م لايبأتددث مقهددأش لايرعددي لايلددأم ي أتدد ع لايبحددييل   يددأء  لامددا لايخ
طأيبددأ  وطأيبددا مددل  140ومقهدأش لايرعددي ييددب عبيديع ومقهددأش نعددي لايمددو . ت ونددم ع يددا لاي بلااددا مددل 

كع لل لالتلاب ولايلعوم  جأملا لايبحييلع لاالخ م لايبأتث لايمدي ج لايوصدنل لايلحع عدل. توصدعم لاي بلاادا 
ل أبي ولاي دغل تدؤتي إيدا ةعدي تأيدا مدل لايرعدي. و ن طد ب لالتلاب  ك دي نعردأ  مددل إيدا: ظديول لاحاد

ط ب لايلعوم. و ن نعي لايمو  ونعي لايحيب كأن عأيهأ  ي ى ط ب لايلخصدص لامتبدل. كمدأ  ظ دي  
 ع م ودوت عيوق عل لايلنأع  ب ل ملغ يلا  لايلحص   ولايجية ولايب ئا ععا ملغ يلا  لايرعي لايمخلعنا.

( ب بلااا يع  دت عدل مد ى تدأ  ي لايلنأعد  بد ل  ادعوب 1990 ع لايصأعل )ونأم ك  مل كأم
بعغددم ع يددا . لايددللع  ولايلن  ددي وتأيددا لايرعددي ععددا لايلحصدد   لاي بلااددل يدد ى ع يددا مددل طدد ب لايجأملددا 

مدددل طددد ب كعهدددا لايليبهدددا  جأملدددا لايمعدددن ادددلوتع ولاادددلخ م لايبأتدددث لايمدددي ج لايوصدددنل  225لاي بلاادددا 
 ددي  نلددأيج لاي بلااددا: ودددوت تددأ  ي بيهيددل تلاا يحأيددا لايرعددي و اددعوب لايلحع عددل ومقهددأش يعرعددي. وندد   ظ

لايدددللع  ولايلنأعددد  ب ي مدددأ ععدددا لايلحصددد   لاي بلاادددل عدددل مدددولات لايلخصدددصع وكأندددم لاينددديوق عدددل صدددأي  
لاي  ب لوي لايميلوى لايملوال مل تأيا لايرعدي ولايدذيل ين دعون لاادلخ لام لايديمل لايمل أمد  عدل لايدللع  

عيوق تلايا عل ميلوى تحصد   مرديبلا  لايجأملدا ولاي عهدا تيدد  إيدا ولايلن  يع عل ت ل ي  ت ل هيأك 
 .لاماعوب لايمن   عل لايللع   و تأيا لايرعي  و لايلنأع  ب ي مأ

( تبلااددا هدد عم إيددا مليعددا مددأ إللا كددأن هيددأك 1984) وندد   ددديى عبدد  لاي ددأتي لاييدد   عبدد ه
بلاادل ولايد لاع  يجنجدألا. تأ  ي يميدلوى لايرعدي يد ى لاي د ب لايمغلديب ل عدل لايجأملدا ععدا تحصد ع   لاي 

وند   دييدم ععدا طعبدا لايجأملدأ  لايمصدييا. ولاادلخ م لايبأتدث لاةلبدأب لايدذكأء لايلدأيلع لاةلبدأب لايد لاع  
ي نجددألاع لاةلبددأب لايرعددي ي أتدد ع ومقهددأش لاحالدديلاب. ونددأم ب بلااددا لايلولامدد  موضدد  لاي بلااددا عددل ودددوت 

طأيبأ  وطأيبا مدل طعبدا لاييديا  550لايمونت لايلجييبل لاي أال ولايم مئل. ت ونم ع يا لاي بلااا مل 
ع لاالخ م لايمدي ج لايلجييبدل. 1984-1983دأملا  ا وط عل لايلأم لايجأملل  -لاي أي ا  كعها لايليبها 

ون   ظ ي  نلأيج لاي بلااا: ودوت عيوق عل لايلحص   لاي بلاادل بد ل لاي عبدا لايمغلديب ل مدل لوي لايرعدي 
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وت عدديوق بدد ل لاي عبددا لايمغلدديب ل مددل لايميتندد  وليددن عددل لايمونددت لايلجييبددل لاي ددأال ولايم مددئل. ووددد
 لوي لايرعي لايميخنث عل لايمونت لايلجييبل لاي أال ولايم مئل.

 ندددولاع شدددلا مدددل طددديق لايللدددذيب ولايدددذي ادددبب  ظ دددي  نلدددأيج لاي بلاادددأ  لاييدددأ را إيدددا وددددوت 
مجموعدددا مدددل لاحضددد يلا أ  لايينيدددهاع ودمهددد  لاي بلاادددأ  لاييدددأ را تحددد  م عدددل لايللدددذيب عدددل لاييدددجون 

ا لاييأتجددا عددل لايللددذيب كددأيرعي ولاحكلئددأبع مللدد  لاي بلااددأ  لاييددأ را تيأويددم لايرعددي ولايلددأ  يلا  لايينيدده
وع نلق  أمايى ولاالخ مم مرأيهة لايرعي. لاتنردم مللد  لاي بلاادأ  ععدا ملأندأي لاماديى ولايمللرعد ل 

(ع لاييدديلاف ولاييددأيمل 1997اددولاء كأنددم ملأنددأي ديدد يا  و ننيددها. ت ددأب م تبلااددا عولاضددا و ةع دد  )
(ع عدددل لاادددلخ لام 1998(ع لايدددوتي وكود ددد  )1991(ع يوكيددد  )1991 بدددو هددد ل ) (ع ع ددد 1993)

(ع ت يأنيم 1997(ع مأبكي )1999لايمي ج لايوصنل لايلحع عل. لاالخ مم تبلااا  تم   بو طولات يا )
عدل تد ل لاننديت  تبلاادا . ( مدي ج لايمرأبندا لايلحع عهدا عدل لاي بلاادا1994(ع  أاجعو ورةيون )1986)

(  أالخ لام مي ج لايم تلا لايرأي  ععدا لاييصد  ولايدذي هدو  نديب 1986(ع كعولانن )1999هوبوتت )
( لايمدددي ج لايلجييبدددلع مللددد  لاي بلاادددأ  1998يعمدددي ج لايلجييبدددل. ولاادددلخ مم تبلاادددا لاهأعدددأ ورةددديون )

لاييددأ را ت دددأب م عددل لاادددلخ لام مرددأيهة ولاادددلبهأنأ  يعرعددي كدددأتلاي مددل  تولا  لاي بلااددداع مددأ عددد لا تبلاادددا 
لااددلخ م   أنددا م تلددا نأيمدا ععددا لاييصدد  كددأتلاي يقهددأش لايرعدديع  (1986(ع كعولانددن)1999هدوبوتت)

لاةلعنددم مردددأيهة لاي بلاادددأ  لاييدددأ را مدددل ت دددث طبهلدددا لايمقهدددأش وت بددددق مدددأ بددد ل لاي   دددلع لاييبدددأعلع 
( مقهددأش تردد يي 1991لايخمأاددلع  مددأ مددل ت ددث طبهلددا موضددوع لايمقهددأش لااددلخ م ع دد   بددو هدد ل)

الخ م مقهأش لاحض يلاب لايينيل لاييدأتج عدل لايصد ماع ( عر  لا1999لايذلا ع  مأ  تم   بو طولات يا)
( 2001مقهددأش نأيمددا ميلادلددا لامعدديلاا ومقهدددأش لايلولاعددي لاي خصددل لاحدلمددأعلع ولااددلخ م لايتيدددي)

( مقهددأش لاحضدد  أت واددوء لايملأمعددا ومقهددأش لايرعددي 1997مقهددأش شدد ي لايللددذيبع ولااددلخ م مددأبكي )
( لااددلبهأنأ  1998رعددي. ولااددلخ م لاهأعددأ )( مقهددأش هددأمعلون يع1991ولاحكلئددأبع ولااددلخ م يوكيدد  )

( عددل لااددلخ لام 1997( مدد  تبلااددا مددأبكي )1991يقهددأش لايل هددفع ت ددأب م تبلااددا ع دد   بددو هدد ل )
 تلاي تردد يي لايددذلا ع كددأن مجلمدد  لاي بلااددا مددل لامادديى لايمحدديبيل لاينعيدد  ي  ل عددل تبلااددا محمدد  لايتيددي 

(ع إيددأت لاييدديلاف وادد    1997ق )(ع إيددأت لاييدديلاف واددم ي نوتدد1999(ع  تمدد   بددو طولات يددا )2001)
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(ع عدل تد ل كدأن مجلمد  لاي بلاادا مدل لاماديى لايمحديبيل 1991(ع ع    بو ه ل )1993لاييأيمل )
( ع ومجلمدد  لاي بلااددا مددل لايمللرعدد ل لاميمددأن عددل تبلااددا 1997لايعبيددأن  ل عددل تبلااددا عولاضددا وةع دد  )

ي ردا لاحتحدأت لاييدوع لل ادأ رأ  (ع مجلم  لاي بلااا مل لامايى عل  يمأنهأ لاحشليلاكها وم1997مأبكي )
(ع اددين تددن 1994(ع  أاددجعو ورةددييل )1991(ع ب يمددأ تبلااددا يوكيدد  )1997يدد ى تبلااددا تيددية )

( 1986( ت ددديق يعمللرعددد ل لامتددديلاك كمجلمددد  يع بلااددداع عدددل تددد ل تيأويدددم تبلاادددا ت يأنيدددم )1992)
اددديى عدددل مليدددكيلا  لاماددديى لاحادددليلاي  ل لايمحددديبيل يددد ى لايهأ دددأن  لع وكدددأن مجلمددد  لاي بلاادددا مدددل لام

( ع دأن 1986(ع  مدأ مجلمد  لاي بلاادا يد ى كعولاندن )1999لاحعلرأا لايييويجها ي ى تبلااا هدوبوتت )
مددل لامادديى لاممددييك  ل لايمحدديبيل عددل تدديوب   لاييددأ راع وكددأن مجلمدد  لاي بلااددا يدد ى لاهأعددأ ورةدديون 

لاي بلاادددأ   ع ت دددأب م ع يدددا1973( مدددل لاماددديى لاراددديلاي ع  ل لايمحددديبيل عدددل تددديب  كلدددوبي 1998)
لاييددأ را عددل  ن ددأ كأنددم ع يددا مددل لامادديى لايمحدديبيل مددل مخلعددت مجلملددأ  لاي بلااددأ  لاييددأ راع ي ددل 
لايل يدددأ  لاةلعندددم مدددل ت دددث لايجييدددها تيدددب مجلمددد  لاي بلااددداع  مدددأ تجددد  لايل يدددا لاةلعندددم مدددل تبلاادددا 

 تبلاادا مةيىع ت أب م  عمأب لايل يا عدل لاي بلاادأ  لاييدأ را لايلدل تيأويدم لاماديى لاينعيد  ي  ل عمد    
(ع عددل تدد ل لاي بلااددأ  لامديبهددا لاييددأ را كددأن 40–19ع دد   بددو هدد ل كددأن عمددي  عدديلات لايل يددا بدد ل )

( كددأن عمددي  عددديلات 1997عمددي  عدديلات لايل يددا مددأ بدد ل لايل دديييهأ  ولاي مأن يهددأ  عمدد    تبلااددا مددأبكي )
( 1986(ع كعولانددن )1999( ع هددوبوتت )1986ب يمددأ تبلااددا ت يأنيددم ). (82–26لايل يددا مددأ بدد ل )

كأنم ع يا لاي بلااا يةايى لايذيل  ايولا عل لايحيب لايلأيمها لاي أنهدا ومدأ  لد هأ  ي عمدي  عديلات لايل يدا 
(ع عدأبوق ع مددأن 1993عيد  إدديلاء لاي بلااددا يلجدأولا لايخميد ل عأمددأ ع لاادلخ مم تبلاادا عأتيددا تمدأم )

را لايمددي ج (ع مقهددأش لايرعددي ييددب عبيديع لااددلخ مم لاي بلااددأ  لاييددأ 1997(ع  تمدد  لايتعبددل )1993)
(ع مللد  نلدأيج لاي بلاادأ  لاييدأ را  كد   1984لايوصنل لايلحع عل مأ عد لا تبلاادا عبد  لاي دأتي عبد ه )

 ععا ودوت ع نا اعبها ب ل لايرعي ولايلحص   لاي بلاالع كعمأ كأن لايرعي  كبي كأن لايلحص    ن .
لايمددؤ يي لايينيددها وةأصددا لايرعددي  ولاحضدد يلا أ يددذين تلنددي لاي بلااددا لايحأيهددا عددل ميأن ددا لاماددي 

ععددا لامادديى لايمحدديبيلع وي ي ددأ تخلعددت تهددأا مددأ تدد  لكدديه عددل لاي بلااددأ  لاييددأ را عددل  ن ددأ تيأويددم 

لامايى لايمحيبيل لاي لابا ل  جأملا لاير ش لايمنلوتاع  ضدأل لايبأتدث يمقهدأش لايرعدي مجدأا د يد  يد  
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ى لايمحددديبيل يوددد  عدددل لاي بلااددأ  لاييدددأ را وهددو لايرعدددي لامميددلع تليدددأوا لاي بلااددا لايحأيهدددا ع نددا لامادددي 

لاي لابادد ل  جأملددا لايردد ش لايمنلوتددا بددبلث لايملغ دديلا  لايلددل يدد  تليأوي ددأ لاي بلااددأ  لاييددأ را كأيلحصدد   

  لاي بلاال ولايرعي لامميل ولايرعي لاحدلمأعلع ولايرعي لاحنلصأتيع ونعي لايميلرب .

 :ةــــدراســــالراءات ـــــإج

لايملبد  ع  ددأع ومجلمدد  لاي بلاادداع يليدأوا لايبأتددث طييرددا واددديلاءلا  لاي بلااداع مددل ت ددث لايمددي ج 

 وع يل أع و تلاي لاي بلااا وة ولا  بيأي أ وص ن أ و بأت أع ولاماأي ب لارتصأيها لايملبلا ع  أ.

يلب  لايبأتدث عدل لاي بلاادا لايحأيهدا لايمدي ج لايوصدنل لايلحع عدل لايدذي يحدأوا مدل ة يدق وصدت 

وتحع   بهأنأت أع وبهأن لايل ندأ  بد ل مكونأت دأع ولالبلاء لايلدل ت دي  توي دأع لايلأهيي موض  لاي بلاااع 

 (.104: 1991ولايلمعهأ  لايلل تل مي أع ولال أب لايلل تح   أ. )عؤلات  بو ت بع رمأا صأتقع

راديلاي عها يلأيت لايمجلم  لامصعل يع بلااا مل لامايى لاينعي  ي  ل لايمحيبيل مل لاييدجون لا

طأيبددأ  طبرددأ  رتصددأيها  1215ولاي لابادد ل عددل دأملددا لايردد ش لايمنلوتددا  ر ددأع اددتيع ولايبددأيغ عدد ته  

 وكع   مل لايذكوب. 2019ولالابي لامايى ولايمحيبيل يعلأم 

 اد يلا  محديبلا  مدل  183ت  لاةلهأب ع يا لاي بلااا  أي ييرا لايل ولايها لايرص ياع ون  تد  لاةلهدأب 

مدل لايدذيل يد  يلليضدولا  183لاي لابا ل عل دأملا لاير ش لايمنلوتا  ر دأع ادتي وع يدا ميدأظيي نولام دأ 

 يةاي ولاي لابا ل بينة لايجأملا.

ذع أ يهصدب  وعي  دم  لايمقهأش يوتظ ع ي إالبأنأ  ا ي ولاضحا لاردأ ا نأم لايبأتث  حد

 .173ع ت  عيلات لايل يا 
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 أفراد العينة يبين توزيع (1جدول )
 وعـــــــــــــالمجم رىـــــــــــــير الأســـــــــغ رىـــــــــــــالأس انـــــــــــــالبي

 70 35 35 منطقة شمال غزة
 94 47 47 منطقة غزة

 32 16 16 منطقة الوسطى
 68 34 34 منطقة خانيونس

 82 41 41 منطقة رفح
 346 173 173 المجموع

 يب ل تولاي   عيلات لايل يا تيب ملغ يلا  لاي بلااا. ولايج وا لايلأيل
 توزيع أفراد العينة حسب سنوات الأسر (2جدول )

 وعـــــــــــــالمجم عدد سنوات الأسر انــــــــــــــــــــــــالبي
  +11 10-6 5-1 المنطقة التعليمية

 35 8 13 14 شمال غزة
 47 12 16 19 غزة

 16 3 6 7 الوسطى
 34 6 8 20 خانيونس

 41 9 14 18 رفح
 173 38 57 78 المجموع

 توزيع أفراد العينة حسب العمر (3جدول)
 وعــــــــــــــــــالمجم رـــــــــــــــــــــالعم انـــــــــــــــــالبي

  +36 35-31 30-25 المنطقة التعليمية
 35 8 16 11 شمال غزة

 47 12 19 16 غزة
 16 3 8 5 الوسطى

 34 7 16 11 خانيونس
 41 10 18 13 رفح

 173 40 77 56 المجموع



  دـــد سعـــأحم /د

 

 

154 

 
نددأم لايبأتددث  إعدد لات مقهددأش يميددلوى لايرعددي عيدد  لامادديى لايمحدديبيل لاي لابادد ل  جأملددا لايردد ش 

 يليأاب و ه لال لاي بلااا وعيوض أ.لايمنلوتا  ر أع اتي 
 لالخطوات التالية:ت هذه احداة و د من 

 عـــــــداد:ة الإـــــــرحلـــــــم -1
نأم لايبأتث  أحط ع ععا ع ت مل لايمرأيهة لايخأصدا موضدوع لايرعدي ع ومدل ةد ا إطد ع 
لايبأتث ععا لاي لدب ولايميلادد  ولاي بلاادأ  لاييدأ را للا  لايصدعا  أيموضدوعع وةبيتدق لاي خصدها  صدنلق 

هة لايرعدي يد ى لاماديى لايمحديبيل لاي لاباد ل  جأملدا لايرد ش ( عبأبي تقد60 ا يلا  محيبلا  نأم  صهأاا )
 لايمنلوتا عل ن أع اتي. 

 التحقق من صدق وثبات المقياس -2

 صـــــدق المقيـــــاس:

 ساب صدق الاقيا  لالطنق التالية: ام الباحث لي

 صدق المحكمين: -1
لايمخلصد ل عدل نأم لايبأتث  أيلحري مل ص ق لاحادلبأنا وليدن  ليضد أ ععدا مجموعدا مدل 

وبيددأء . مجدأا لايليبهدا وععد  لايددينةع معحدي بند ع ت دث طعددب مدي   إضدأعا  و تلد ي  مددأ ييوندق ميأادبأ  
( عبأبلا  ي  تبعغ ع  دأ نيدبا لاحتندأق لايييدبا لايم عوبدا ولايلدل تد تهأ 5ععا ب ي لايمحكم ل ت  تذل )

 بي.( عبأ55%ع وبل  تذل هذه لايعبأبلا   صب  لايمقهأش يل ون مل )80لايبأتث وهل 

 صدق الاتساق الداخلي: -2
ويعلحري مل ص ق لاحتيأق لاي لاةعل ت  ت ب دي لايمقهدأش ععدا ع يدا لاادل  عها مكوندا مدل 

ا دي  40 اد يلا  محديبلا ع و 40طأيبأ  مل لاي لابا ل  جأملدا لايرد ش لايمنلوتدا عدل ن دأع ادتي مدي    80
  عردديي  أيمجددأا لايددذي  ادد ي. ونددأم لايبأتددث  حيددأب صدد ق لايمقهددأش وليددن  إيجددأت ملأمدد  لاحبتبددأط ي دد
 تيلمل إيهقع وكذين تيأب ملأم  لاحبتبأط ب ل ك  مجأا ولايمجأح  لامةيى. 
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 اس:ــــــات المقيــــــثب

 تم حساب ثبات الاقيا  لالطنق الآتية: 

 طريقة التجزئة النصفية:
نأم لايبأتث بلجتيا لايمقهأش إيا نصن لع عبدأبلا  عيتيدا وعبدأبلا  لاودهداع وتد  تيدأب ملأمد  

طأيبددأ ع  80بتبددأط ب ياددون بدد ل لاييصددن ل وليددن  أاددلخ لام لايل يددا لاحاددل  عها لاييددأينا لايددذكي ولايبأيغددا لا
%ع وبأادلخ لام 93مل ا ي لامايى وتصد  ععدا ملأمد   بدأ  ند به  40مل لامايى لايمحيبيل و 40

 %ع وهو ملأم   بأ  ملروا وم مئل.94ملأتيا اب يمأن بيلاون وص  ملأم  لاي بأ  إيا

تدد  لااددلخ لام د ددألا لايحأاددوب عددل لايملأيجددا لارتصددأيهاع  أاددلخ لام بينددأمج لايدديلام لارتصددأيها 
(ع ت ددث تدد  إتةددأا دمهدد  لايبهأنددأ  لايلددل تصدد  عع  ددأ لايبأتددثع ومددل  دد  SPSSيعلعدد  لاحدلمأعهددا )

 لاالخيلاف لاييلأيج مل ة ا لايملأتح  لايلعمها لاي لاما يذين.
 وأهم ما استخدم  ا هذه الدراسة:

لايل يلابلا  ولايييدب لايمئويدا ولايملواد أ  لايحيدأبها. ملأمد  لابتبدأط ب يادون. ملأتيدا ادب يمأن 
 بيلاون ولاةلبأب ) (. تحع   لايلبأيل لامتأتي.

 ا:ـــاقشتهـــة ومنـــدراســـج الـــائـــنت

   

 التحقق من نتائج السؤال الأول وينص على ما يلي:  أولًا:
 ح يتي  ميلوى لايرعدي يد ى لاماديى لايمحديبيل لاي لاباد ل  جأملدا لايرد ش لايمنلوتدا عدل ن دأع 

 . 0.01% عي  ميلوى لاي حيا 50اتي عل 
ويعلحري مل صحا هذلا لاينيا نأم لايبأتث  حيأب لايل يلابلا  ولايييدب لايمئويدا ولايملواد أ  

 كأنم لاييلأيج ضمل لايج وا لايلأيل.لايحيأبهاع ون  
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 يبين حساب التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية لمستوى القلق (4جدول )

 ةـــــــــــويـــــــــــب المئـــــــــــالنس ددـــــــــــــــــــالع اتـــــــــــــــــــالفئ

 %9 16 خالي من القلق

 %10 17 قلق نوعاً ما

 %12 21 متوسطقلق 

 %20 35 قلق شديد

 %49 84 قلق شديد جداً

 وبتوزفع النسب الائوفة على مجالات مقيا  القلب كانت النتائج كاا يلا على التنتيب.
 يبين توزيع النسب المئوية على مجالات مقياس القلق (5جدول)

 الامتحان قلق القلق الاجتماعي قلق المستقبل القلق الأمني القلق الاقتصادي المجال

 %65.38 %68.70 %72.4 %75.76 %84.40 النسبة المئوية

مجاوع النسب الائوفة    القلب لشكد عام = 
عدد الاجالات    

  =73.26% 

مددل لايجدد وا لاييددأبي يلبدد ل  ن ميددلوى لايرعددي لايلددأمع وميددلوى مجددأا كدد  نعددي يللددأبا مدد  
يدد ى لامادديى لايمحدديبيل  %ع50لايندديا ت ددث تتيدد  نيددبا لايرعددي لايلددأم وميددلوى مجددأا كدد  نعددي عددل 

 لاي لابا ل  جأملا لاير ش لايمنلوتا عل ن أع اتي.

 ثانياً: التحقق من نتائج السؤال الثاني وينص على ما يلي:

 ح يتيدد  ميددلوى لايلحصدد   لاي بلااددل يدد ى لايمحدديبيل لاي لابادد ل  جأملددا لايردد ش لايمنلوتددا عددل 
 . 0.01%  عي  ميلوى لاي حيا 60ن أع اتي عل 

صدحا هدذلا لاينديا ندأم لايبأتدث  حيدأب لايل ديلابلا  ولايييدب لايمئويداع وند  كأندم ويعلحري مل 
 لاييلأيج ضمل لايج وا لالتل.
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 يبين التكرارات والنسب المئوية لحساب مستوى التحصيل الدراسي (6) جدول

 نسبتهم المئوية من عينة الدراسة عددهم من عينة الدراسة فئات معدل الطلبة

 %27.2 47 % )راسب(60أقل من 

 %19.6 34 %)مقبول(65أقل من  -% 60

 %39.3 68 % )جيد(75أقل من  -% 65

 %12.2 21 %)جيد جداً(85أقل من  -% 75

 %1.6 3 % فما فوق )ممتاز(85

متوسط المعدل التراكمي لعينة 

 %( 64.965الدراسة بشكل عام )
173 100% 

 وت ث ت  لاالخيلاف لايملوال لايحيأبل يعمل ح  لايليلاكمها يل يا لاي بلاااع ولاالخ لام لايملأتيا لالتها: 

 ع ت لايل يا.100×لايملوال لايحيأبل يعمل ا لايليلاكمل = مجموع لايمل ح  لايليلاكمها يل يا لاي بلااا 

ن وهدذه لايييدبا تد ا ععدا  . %64.965وبعغم قهما لايملوادل لايحيدأبل يعملد ا لايليلاكمدل= 

ميددلوى لايلحصدد   يدد ى لامادديى لايمحدديبيل لاي لابادد ل  جأملددا لايردد ش لايمنلوتددا عددل ن ددأع اددتي تون 

لايج  ع  ي عل لايميلوى لايملوالع وييى لايبأتث  ن هذه نلهجا مي قها عل ضوء لايولان  لايذي تليا 

 يق لاما ي لايمحيب ومأ يلأنهق مل م أك  ولاتبأطأ ع نلهجا لاموضأع لاييأي ي.

 نتائج السؤال الثالث وينص على ما يلي: ثالثاً: التحقق من

 تودددد  عددديوق تلايدددا بددد ل لاماددديى لايمحددديبيل لاي لاباددد ل  جأملدددا لايرددد ش لايمنلوتدددا عدددل ن دددأع ادددتي 

ولام ي   مل ا ي لاماديى عدل كد  مدل ميدلوى لايرعدي وميدلوى لايلحصد   لاي بلاادل . ويعلحردي مدل صدحا 

لات لايل يددا مددل لاي عبددا مددل لامادديى هددذلا لايندديا نددأم لايبأتددث  حيددأب لايندديوق بدد ل ملوادد أ  تبدددأ   عددي 

  أالخ لام لاةلبأب ) (ع ويوض  لايج وا لايلأيل نلأيج لين.  لايمحيبيل ولاي عبا مل ا ي لامايى 
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 بين الأسرى المحررين وزملائهم من غير الأسرى في القلق والتحصيل t. testيبين اختبار  (7) جدول
 مستوى الدلالة المحسوبة المعياريالانحراف  المتوسط الحسابي العدد العينة مجال الفرق

 9.765 70.830 173 غير الأسرى 0.01دالة عند  7.921 9.653 64.965 173 الأسرى المحررين التحصيل
 21.956 157.035 173 غير الأسرى 0.01دالة عند  10.104 23.481 178.254 173 الأسرى المحررين القلق

لايمحيددوبا بدد ل لامادديى لايمحدديبيل وا ددي لامادديى مددل يل دد  مددل لايجدد وا لاييددأبي  ن قهمددا   
لايل يددا لاي بلااددها  جأملددا لايردد ش لايمنلوتددا عددل ن ددأع اددتي ععددا مقهددأش لايرعددي  ععددا مددل قهمددا   لايج ويهددا 

عل ك  مل لايرعي ولايلحص   لاي بلاالع وكأنم لاينيوق عل لايرعدي يصدأي  لاي عبدا  0.01عي  ميلوى لاي حيا 
 نيوق عل لايلحص   لاي بلاال يصأي  لاي عبا مل ا ي لامايى.لامايى لايمحيبيلع عل ت ل كأنم لاي

 رابعاً: التحقق من نتائج السؤال الرابع وينص على ما يلي:
 تودددد  عدددديوق تلايددددا بدددد ل ميددددلوى لايرعددددي يدددد ى لامادددديى لايمحدددديبيل لاي لابادددد ل  جأملددددا لايردددد ش 

 لايمنلوتا عل ن أع اتي تلتى يل ت ايولا  لاماي .
لايبأتددث تحع دد  لايلبددأيل لامتددأتي وندد  كأنددم لاييلددأيج كمددأ يعلحرددي مددل صددحا لايندديا لااددلخ م 

 هل عل لايج وا لالتل.
 يبين تحليل التباين الأحادي لمستوى القلق لدى الأسرى المحررين تعزى لمتغير عدد سنوات الأسر (8) جدول

 مستوى الدلالة قيمة ف متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات التباين المجال
قلق 

 الامتحان
 بين المجموعات

 داخل المجموعات
 المجموع

5253.370 
6263.347 
11516.717 

2 
170 
172 

2626.685 
 0.01دال عند  71.44 36.843

القلق 
 الاجتماعي

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

3913.360 
7227.727 
11141.087 

2 
170 
172 

1956.680 
 0.01دال عند  46.022 42.516

القلق 
 الاقتصادي

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

880.180 
2402.768 
3282.948 

2 
170 
172 

440.090 
 0.01دال عند  31.137 14.134

قلق 
 المستقبل

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

45.278 
2052.919 
2098.197 

2 
170 
172 

22.634 
 غير دال 1.875 12.076

القلق 
 الأمني

 المجموعاتبين 
 داخل المجموعات

 المجموع

1353.341 
3224.786 
4578.127 

2 
170 
172 

676.671 
 0.01دال عند  35.672 18.969

القلق بشكل 
 عام

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

41721.762 
53115.047 

94836.809 

2 
170 
172 

20860.881 
 0.01دال عند  66.767 312.441
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يلبدد ل  ن هيددأك عيونددأ  تلايددا عددل ميددلوى لايرعددي يدد ى لامادديى لايمحدديبيل مددل لايجدد وا لاييددأبي 
لاي لابا ل  جأملدا لايرد ش لايمنلوتدا عدل ن دأع ادتي تلدتى يملغ دي عد ت اديولا  لامادي. وهدذلا يلندي مد  

 عيضها لاي بلااا.

 نتائج التحقق من السؤال الخامس الذي ينص على ما يلي: :خامساً
لامادددديى لايمحدددديبيل لاي لابادددد ل  جأملددددا لايردددد ش  تودددد  عدددديوق تلايددددا بدددد ل ميددددلوى لايرعددددي يدددد ى 

 لايمنلوتا عل ن أع اتي تلتى يملغ ي لايلمي . 
ويعلحري مل صحا هذلا لاينيا لاالخ م لايبأتدث تحع د  لايلبدأيل لامتدأتيع وند  كأندم لاييلدأيج 

 ضمل لايج وا لالتل.
 يبين تحليل التباين الأحادي لمستوى القلق يعزى لمتغير العمر . (9) جدول

 مستوى الدلالة قيمة ف متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات التباين المجال

قلق 
 الامتحان

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

6281.312 
5235.405 

11516.717 

2 
170 
172 

3140.656 
30.796 

 0.01دال عند  101.981

القلق 
 الاجتماعي

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

4026.749 
7114.338 
11141.087 

2 
170 
172 

2013.374 
41.849 

 0.01دال عند  48.110

القلق 
 الاقتصادي

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

1162.304 
2120.644 
3282.948 

2 
170 
172 

581.152 
12.474 

 0.01دال عند  46.588

قلق 
 المستقبل

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

81.250 
2016.946 
2098.197 

2 
170 
172 

40.625 
11.864 

 0.01دال عند  3.424

القلق 
 الأمني

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

1587.360 
2990.767 
4578.127 

2 
170 
172 

793.680 
17.593 

 0.01دال عند  45.114

القلق بشكل 
 عام

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

50014.416 
44822.394 
94836.809 

2 
170 
172 

25007.208 
263.661 

 0.01دال عند  49.846
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يل د  مدل لايجد وا لاييدأبي  ن هيدأك عيوندأ  تلايدا عدل ميدلوى لايرعدي يد ى لاي عبدا مدل لاماديى 
عددل دمهدد  مجددأح  لايرعددي  أاددل يأء نعددي  0.01لايمحدديبيل تلددتى يملغ ددي لايلمددي عيدد  ميددلوى لاي حيددا 

 وهذلا يليل  ن هذلا لاينيا ن  تحري. 0.05عي  ميلوى  لايميلرب  ت ث كأنم لاي حيا

 نتائج التحقق من السؤال السادس الذي ينص على ما يلي: سادساً:
 تودددد  عدددديوق تلايددددا بدددد ل ميددددلوى لايرعددددي يدددد ى لامادددديى لايمحدددديبيل لاي لابادددد ل  جأملددددا لايردددد ش 

 لايمنلوتا عل ن أع اتي تلتى إيا لايميلوى لاحنلصأتي .
 ت  لاالخ لام تحع   لايلبأيل لامتأتي كمأ عل لايج وا لالتل:ويعلحري مل صحا هذلا لاينيا 

 يبين تحليل التباين الأحادي لمستوى القلق يعزى للمستوى الاقتصادي للأسير المحرر (10) جدول
 مستوى الدلالة قيمة ف متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات التباين المجال

قلق 
 الامتحان

 بين المجموعات
 المجموعاتداخل 

 المجموع

623.632 
10893.084 
11516.717 

2 
170 
172 

311.816 
64.077 

 0.01دال عند  4.866

القلق 
 الاجتماعي

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

157.948 
10883.139 
11141.087 

2 
170 
172 

128.974 
64.018 

 غير دال 2.015

القلق 
 الاقتصادي

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

414.840 
2868.108 
3282.948 

2 
170 
172 

207.420 
16.871 

 0.01دال عند  12.294

قلق 
 المستقبل

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

83.961 
2014.236 
2098.197 

2 
170 
172 

41.980 
11.848 

 0.05دال عند  3.543

القلق 
 الأمني

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

470.845 
4107.282 
4578.127 

2 
170 
172 

235.423 
24.160 

 0.01دال عند  9.744

القلق بشكل 
 عام

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

6686.473 
88150.337 
94836.809 

2 
170 
172 

3343.236 
518.531 

 0.01دال عند  6.448
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عل  0.01ميلوى لاي حيا يل   مل لايج وا لاييأبي ودوت عيوق تلايا عل ميلوى لايرعي عي  
 دمه  لايمجأح   أال يأء لايرعي لاحدلمأعل.

 جــــــــائـــــــص النتـــــــملخ
 ما سبب تتلخص النتائج فياا يلا:  ا ضوء

يلددأنل لامادديى لايمحدديبون مددل كأعددا ملددأهي لايرعددي وهددل ععددا لايليت ددبع لايرعددي لاحنلصددأتيع  -1
 نعي لاحملحأن.لايرعي لامميلع نعي لايميلرب ع لايرعي لاحدلمأعلع 

 ير  ميلوى لايلحص   ي ى لامايى لايمحيبيل مل لاي عبا وير  عل ميلوى لايملوال. -2
لات دد   ن لاي عبددا مددل لامادديى لايمحدديبيل يلددأنون مددل لايرعددي ب بدددا تنددوق لام ي دد  مددل ا ددي  -3

 لامايىع كمأ  ن نيبا تحص ع    ن  مل نيبا تحص   لام ي   مل ا ي لامايى.
يددد  لاماددديى لايمحددديبيل بتيدددأتي عددد ت اددديولا  لاماددديع وكدددأن لات ددد   ن ميدددلوى لايرعدددي يتيددد  ع -4

+ع وتب ل  نق كعمأ لالات ع ت ايولا  لاماي كعمدأ لالات  11ميلوى لايرعي يصأي  ع ت لايييولا  
 نيبا لايرعي.

كمددأ لات دد   ن ميددلوى لايرعددي يتيدد  كعمددأ تردد م لايلمددي  أمادد ي لايمحدديب وكددأن ميددلوى لايرعددي  -5
 +.36ميتنلأ  ي ى لاينئا لايلمييا مل 

 ن ميددددددلوى لايرعددددددي يدددددد ى لاي عبددددددا مدددددل لامادددددديى لايمحدددددديبيل يتيدددددد  كعمددددددأ لالات لايميددددددلوى تبددددد ل  -6
 لاحنلصأتي اوءلا .

 :اتـــــــــــوصيـــــــــــالت
 توصا الدراسة اليالية لاا يلا:

إع لات بيلامج يعلأه   ولاربشأت لايينيل يةايى لايمحيبيل تل مل ت  ئا هؤحء لامايى يعلدوتي  -1
 يعحهأي لايلأتيا.

لادلمأعهدددددا  رأفهدددددا بيأضدددددها ةأصدددددا  أماددددديى لايمحددددديبيل و اددددديه  مدددددل شدددددأن أ  تدددددوع ي ندددددولات   -2
 ن تبلدددد  لامادددد ي لايمحدددديب عددددل لايلن  ددددي عددددل تهأتددددق لايمأضددددهاع وتيدددد   يددددق عمعهددددا لايلنأعدددد  

 ولايلولاص  لاحدلمأعل.
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 إع أء توبلا  ترويا يع عبا مل لامايى لايمحيبيل عل مخلعت لايمولات لاي بلااها. -3

لايلعوم لايينيها تلم  ععا تن   م أك  لاما ي لايمحيب توع ي د ا لاال أبيا ملخصصا عل  -4

 ولايلم  ععا تع أ  و ميأع تق ععا تع أ ن ب لاحمكأن.

 ة:ـــــــرحـــــــات مقتـــــــدراس

 بيأء بينأمج إبشأتي يخنث ت ي لايرعي ي ى لامايى لايمحيبيل. -1

 عي مل أ.ضغوط لاماي وتأ  يلات أ  ل  ي لايم ى ععا لامايى وعأي ت   وواأي  لايلولا -2

 تبلااا لاماأي ب لايلل ييلخ م أ لاما ي عل مولاد ا لايحهأي  ل  لايلحيب مل لاماي. -3

 لايميأن ي لاحدلمأعها وع نل أ بلخفهف لاي غوط لايينيها ي ى لاما ي لايمحيب. -4

 تبلااا لاي غوط لايينيها وع نل أ  يمأ  لاي خصها ي ى لامايى لايمحيبيل. -5
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 عـــــــراجـــــــالم

 ( ميددددأهج لايبحددددث وطدددديق لايلحع دددد  لارتصددددأيلع عددددل 1991 بددددو ت دددد ع عددددؤلات وصددددأتقع رمددددأا :)
 ع مكلبا لامنجعو لايمصيياع لايرأهيي .2لايبحوث لايليبويا ولاحدلمأعهاع ط

 ( لايرعدددي يددد ى ع يدددا مدددل طعبدددا وطأيبدددأ  لايجأملدددأ  لايمصدددييا وع نل دددأ 1993تمدددأمع عأتيدددا  :)
 ث لايملغ يلا  لامةيى  تبلااا ا ي مي وبي. يمأ  لاي خصها وبل

 (  ميددلوى لايرعددي كحأيددا وكيددما يدد ى طعبددا دأملددا صدديلأءع مجعددا ميكددت 1997لايتعبددلع  تمدد :)
 . 128ص-105(ع ص12لايبحوث لايليبويا  جأملا ن يع ع ت)

 (  ع لال أب  ل  ي لايم ى يعللذيب ي ى لامايى لايمحيبيل لاينعيد  ي  لع  حدث 2001لايتييع محم)
 ا لايمأديل يع ا ي مي وبيع لايجأملا لارا مهاع اتيع ععي  ل .يي   تبد

 ( ع ةبيلا  لاييجون و شكأ1997لايييلافع إيأت ونوتقع ام ي)ع ا لايل هف عي  لاي بأب لاينعي  ي  ل
 بينأمج اتي يعصحا لايينيهاع اتي .

 ( ع ولانددددددد  لاماددددددديى عدددددددل لاييدددددددجون وبلددددددد  لايحييددددددداع مجعدددددددا لايمددددددده تع 2000ادددددددم يلا ع عهيدددددددا)
 ععي  ل .ع 44ع ت

 (   ليددولان  تبلااددا ميددلوى لايرعددي وع نلددق  أيلحصدد   لاي بلااددل 1984عبدد هع عبدد  لاي ددأتي لاييدد  :)
 ولاي لاع  يجنجألا ي ى لاي  ب لايمغليب ل عل لايميتعا لايجأمعها  باأيا مأديل ي ا ي مي وبي 

 ( ظعدد  لاماددي وملأنددأي لايلحدديب: تبلااددا م  لانهددا تددوا ولاندد  1997عولاضدداع ادديأء وةع دد ع ي عددا :)
 لامايى وملأنأت    ل  لايلحيبع تلاب   اع ب يو . 

 (  إبهأب لاي ويا لارايلاي علع ديي ي لامهيلامع لايرأهيي.2002ع  ع إبيلاهه :) 
 (  لاي ويا ولايرعي ولارب لاعع تلاب لايرأهييع لايرأهيي.2002ع  ع إبيلاهه :) 
 ( نمأط لايرعي وع نلق  أيلخصص لاي بلاال ولايجية ولايب ئا 1993عأبوقع ع مأن  :) ي ى ط ب

لايجأملا   يأء  لاما لايخعهجع مجعا عع  لايينةع تص ب عل لاي  ئا لايمصييا لايلأمدا يع لدأبع لايلد ت 
 . 53ص-38لايخأمة ولايل يونع لايييا لاييأ لاع ص
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 ( ع لايلجيبددددددا لارعلرأيهددددددا عددددددل لايملددددددلر   لايصدددددد  ونهاع تلاب لاممددددددا 1996نأادددددد ع عبدددددد  لاييددددددلأب)
 يعي يع ب يو  .

 ( لايلرييددددي لارتصددددأيل يةادددديى تلاةدددد  لاييددددجون لارادددديلاي عهاع 2011ولالابي لامادددديى ولايمحدددديبيل :)
 لاي لاييي لارع مهاع اتي .

 (اأي ب لايلحر يع لاي لاييي لارع مهاع اتي.2011ولالابي شؤون لامايى ولايمحيبيل  :) 
 (لاحنل أكددأ  لاراديلاي عه2011ولالابي شدؤون لامادديى ولايمحديبيل :)لايلددل يللديا ي ددأ لاماديى عددل  ا

 لاي لاييي لارع مها اتي. لاييجون ولايمللر  ع

 Solomon Zahava, Ginzbury Karni, et al. (1998): Coping with war 

captivity: the role of attachment style. European Journal of Personality. 

Vol. 12(4): 271-285.  
 Yuksel, S. (1991). Anxiety disorders in torture survivors, Torture 

journal, 1, 1993, 31-35. 

 


