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 دراسة حالة الجزائر: المراهق عندالتنمر الإلكتروني 
 دادإعـ

  (*) مــريــد كــة محمـــيحرـــف/ .دأ

 ص ــــــــملخ
هددت ا درتسد ددى ارددر درلىدداه ة ددر مدداهاك درلي ددا دلررلاق ددج رددت، در ادهدد  در  د ددا     دد  

ياده ددا يددللى ر لي ددا  50  ددتس ةددتبه   دددأجايددا درتسد ددى ة ددر ة يددى  اددتاى يددو در دداده  و قدردد   
 تلا ود ة ر بسجات ة لا ة ر در قلاس درلشخلاج رضلااا درلي ا دلررلاق ج.  دلررلاق ج

  قكا ا دريلا ج در للال ة  ها تش ا ارر بالا لطلاعدربا   ة ر در يهج در سلج  دةل ت
ر  ل دددل  ر دددا رهدددا يدددو در  ددداب ق تهدددتب د يدددو دري سدددج  دجل اعلدددى ىأن مددداهاك درلي دددا دلررلاق دددج يشددد  

 .د لااباىةود ب   سلى قدجل اعلى ق لر 
ة يددى  اددتاى يددو زددلاا توييددل در قلدداس درلشخلاددج رضددلااا قق  ددا ردد رم  تدد  تادد ل  ة ددا 

درلي ا دلررلاق ج يو اةدتدب دربا ةدى أي يدى ا دادال  درشدياق  ة در أ دادب در  ل دل يدو در داده  و قدرد   
  يى. 21ق 16يل تسس. يا   و ياده   250 تس ةتبه   د: 

در داده  و يدلااا درلي دا دلررلاق دج درد يو تلاد ود ة در بسجدات يات ىدى يدو ت  تلتيت أ ادب درى يى 
 بسجى ة ر در قلاس درلشخلاج رضلااا درلي ا دلررلاق ج. 13در    تس  د  دلا ل اباتت وق يلو ط 

درلي ددا دلررلاق ددج ياددتس رضدد     سددج يددهما ة ددر   ددا ه  د  ددابا ج قأ د ات دريلددا ج أن 
شىوسه    ك ا أن  و وع يللى  ج ةلا اته  دراقيا سلىرة ر در ت، درطويل  ك ا أ ه  أ ةا ةايى 

بال بدداو قدرلدد ن ا ى هدد  ةايددى رلجهدداب قدرلو دد  ةددو درتسد ددى ك ددا أ هدد  اىددا ون يددو درى رددى درلددج 
  ق دج يدو  در لراسك درلج تساه   ج اي د ه  دلاجل اعلىه   ج درتقد ا ا  و أن ت سا   ب د ل ادس 

ايج ق دددا ج  دددقيدددل  ا  ت دددم دريلدددا ج  دددتيا درتسد دددى ةدددتبدل يدددو درلوتدددلات درلدددج ا  دددو أن تسددده   دددج
 . ئى در اده  و   و هد ل لار قتتسي ج ر ودجهى درلي ا دلررلاق ج   ل

  .؛ در اده درلي ا؛ درلي ا دلررلاق ج :الكلمات المفتاحية

                                           
 دولـة الجـــزائــر. – مختار عنابةجامعة باجي  )*(
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The cyber bullying among the Algerian adolescent 
By 

Pr. Friha Mohammed Karim 
(*)  

Abstract 
The study aimed to identify the phenomenon of cyberbullying in the 

Algerian teenager, where the study was conducted on a purposive sample of 

adolescents, who numbered 50 adolescents as victims of cyberbullying, 

obtaining high degrees on the diagnostic scale of cyberbullying victims. 
The researcher relied on the survey method, and the results obtained 

indicate that the phenomenon of cyberbullying is a social problem that 

threatens the psychological security of the individual and society, because 

of its psychological, social and even economic consequences. 
Accordingly, it was designed through an intentional sample by 

distributing the diagnostic scale for cyberbullying victims prepared by 

researcher Amina Ibrahim Al-Shenawi to members of the community of 

adolescents, who numbered: 250 adolescents. Between 16 and 21 years old. 
The members of the sample were identified as adolescent victims of 

cyberbullying who obtained high scores, which exceeded the average of 13 

responses on the diagnostic scale of cyberbullying victims. 
The results revealed that cyberbullying is a source of psychological 

distress that affects their academic success in the long term, as they are 

more likely to fall victim to their romantic relationships, and that their 

feeling of frustration and sadness makes them vulnerable to stress and stop 

studying as well as they suffer from isolation that can explain the reason for 

their continued in circles Repeated social contributions that contribute to 

their harm, and in light of these results, the study presented a number of 

recommendations that could contribute to developing a preventive and 

training program to face cyber bullying before it became more common 

among adolescents. 

Key words: bullying; cyber bullying; adolescent. 

                                           
(*) xxxxxxxxxxxxxxx. 
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 ة:  ــــــدمــــمق
تىل ا يا  ى در اده ى يو أبق قأه  در اد ل درلج ا ا  ها دل سان قذرم   ها در ا  دى درلدج 

 ي ل    دته. يللوا زلارها در اب يو ط ل اىل ت كل دلاةل اب ة ر دلآزايو ارر سدشت يسل ل
 ددج هدد ف در لدداك يددا، در ادهدد    سدده ا سددان يايددت أن اسددل ل  ي سدده  ك ددا أ دده يددا،   سدده أ ةددا 

 قدرتاه ر  ايات د يوس  قره د اابح لا اطاح ة  ه  يشا  ه. تطوسد قأ ةا  ه ا يو

قيددو أجددل تل  دد  ذدتدده قدربلدد  ةددو هويلدده ي  دده ارددر ا شددا  ةار دده دلا لاديددج درخددا  بدده  
 ا د لختدم دلا لا  ا قق ا ل درلودتل دلاجل اةج.قذرم يو زلا

ق ظدداد رلا ا لددات درلددج  ددتيلها ريددا دلا لا  ددا يددو   دد  دروتددوا ارددر در ىا ددى ب ىددتا أ دداع 
يددو ذرددم ب ة ددا يددو د جلدداا درسدداب ى ق ددج أ  ق ددا أق ي ددان  بسدداطى قيخل دد  د رىددا  دلررلاق لددى 

وا اي ا لدى ا دا ك د دلختديها  دج دلآق دى د ز داك  قدرل اةلات دلاجل اعلى  الا أ ه كدان هيداق   د   د
    أب، ارر مهوس طاق جتيتك ر ضاا ى دلآزايو يو   يها ماهاك درلي ا دلررلاق ج درلدج يلاتدب 

 در ستاى ررل يو در لي ا قدرضللى.ق  دلاجل اعلىق  ة  ها ةود ب    لى ة ر درالى دري سلى

 :ةــــــدراســــة الـــــمشكل

تىل ددا يا  ددى در اده ددى يددو أهدد  در اد ددل درلددج ا ددا  هددا دل سددان قذرددم   هددا در ا  ددى درلددج 
  دج  ة ر دلآزايو اردر سدشدت يسدل ل ي لد    دتده. دلاةل ابيللوا زلارها در اب يو ط ل اىل ت كل 

سد يدا،   سده أ ةدا تطدو ك ا أ ه ه ف در لاك يا، در اده    سه  ج توسك ا سان يايت أن اسل ل  ي سه  
 .ر  ايات د يوس  قره د اابح لا اطاح ة  ه  يشا  هقدرتاه  قأ ةا  ه ا يو

قيددو أجددل تل  دد  ذدتدده قدربلدد  ةددو هويلدده ي  دده ارددر ا شددا  ةار دده دلا لاديددج درخددا  بدده  
ق ظاد رلا ا لات درلدج  دتيلها ريدا  .دلاجل اةجق ا ل درلودتل ق  دلا لا  ا د لختدمقذرم يو زلاا 

 دج أ    و د جلداا درسداب ىةدروتوا ارر در ىا ى ب ىتا أ اع يو ذرم ب ة ا دلا لا  ا يو     
 ددج دلآق ددى  ه  الا أ دددلاجل اعلددى خل دد  د رىددا  دلررلاق لددى قدرل دداةلات ب بسدداطى ق   ق ددا أق ي ددان

يدو   يهدا   ظهوس طاق جتيتك ر ضاا ى دلآزدايور  د لختديهاد ز اك هياق      وا اي ا لى ا ا ك 
 قدلاجل اعلدددىدرلدددج يلاتدددب ة  هدددا ةود دددب  ددد  لى ة دددر درادددلى دري سدددلى   مددداهاك درلي دددا دلررلاق دددج

 .در ستاى ررل يو در لي ا قدرضللىق 
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 ة:  ــــــدراســـــــــة الــأسئل

  لررلاق ج؟.ددرلي ا ط لىى يا هج  :الأولالسؤال 
  در اده  ؟.رت،   رلي ا دلررلاق جديا هج أش اا  :الثانيالسؤال 

  يا هج آماس درلي ا دلررلاق ج ة ر در اده ؟. :الثالثالسؤال 

  درلي ا دلررلاق ج؟. يودرو ااى  ياهج ق ا ل :الرابعالسؤال 

 :ةــــــدراســــال دافــــأه 

 :درلارلى د هتده تل    ارر درتسد ى ه ف تسىر
 درلىاه ة ر أش اا درلي ا دلررلاق ج. -1
 درلي ا دلررلاق ج.درلىاه ة ر ق ا ل  -2
 .درلطاق ارر طاق درو ااى يو درلي ا دلررلاق ج -3

 :ةــــــدراســــالــــة ـــأهمي

تايدت تسد لط درضدو  تر و أه لدى هد ف درتسد دى  دج كو هدا يدو درتسد دات درىابلدى درلتيةدى درلدج 
اللدداجون ارلدده  هدا قب ددا  راةايلهددا قدلاهل ددام  قهددج در داده  و ة در هدد ف درشددايلى درهايدى يددو در  ل ددل

 يو توجله قإسشاب يسل ا رلهز قد بقسه   ج درللاك.
  ا أن ماهاك درلي ا دلررلاق ج ماهاك ةار لدى  ايدلها مداقه درللداك در تيدتك قدر لسداسةى 

 قأ ه رلس يو درسهل يىار لها.
ق ظددداد رلتدمدددى يويدددوع مددداهاك درلي دددا دلررلاق دددج ققجدددوب بسد دددات  ددداب ى يلى  دددى بارظددداهاك 

يدددو ةدددتك جود ددب الا أ ددده لا توجدددت بسد دددات  دداب ى تياقردددا يلذ دددادت هدد د در ويدددوع يدددو هددد د تياقرلدده 
 در ا ب  ج در  ل ل در  د ا .

  قبىدت قد دل درلي دا دلاررلاق دج ةيدت در ادهد  وه تُسه   لا ج ه ف درتسد ى  ج دررش  ةدو 
ايج  دقيدل  ا   دجدرلوتلات درلدج ا  دو أن تسده  ذرم ت تا  درلوتلات قدرل وا در  لا ى  ج    ل 

 . ئى در اده  ورت، ق ا ج قتتسي ج ر ودجهى درلي ا دلررلاق ج 
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 :ةــــــدراســــالدود ــــــــح

قد ددل قط لىددى در دداده  و درتسد ددى درلارلددى  ددج درلىدداه ة ددر  ت لاددا :الموضددوة   الحدددو  -1
 يددلااا درلي ددا دلررلاق ددج دردد يو تلادد ود ة ددر بسجددات يات ىددى ت ددوق يلو ددط دلا ددل ابات

بسجددى ة ددر در قلدداس درلشخلاددج رضددلااا درلي ددا دلررلاق ددج يددو اةددتدب  13دردد    ددتس  ددد: 
 .دربا ةى أي يى ا ادال  درشياق  

ة ر ةتب يو درللاي   در ل تس  و قدرد    دتس ةدتبه  تط    ه ف درتسد ى  ت  :المكان   الحدو  -2
 درط وا ب تييى درطاسه. يى   ةا ويى أم  21 يى ق 16ت     تلادقح أة اسه  يا   و  250 د 

 هد.1440/1441: ت  تط    ه ف درتسد ى زلاا در ال درتسد ج يو درىام الحدو  الزمان   -3

يادهدد   50ةدتب در دداده  و يددلااا درلي ددا دلررلاق ددج تشدد ل هدد ف درتسد ددى  الحدددو  الريددر  : -4
 .يو أ ادب ي ل ل درتسد ى %20 يى   يسبى  تست  د:  20ق 17تلادقح أة اسه  يا   و 

 :ةــــــدراســــالمصطلحــــــات 

 

هدددو أ   ددد وق أق ك  دددى أق  ىدددل أق اا دددا ك يلى دددتك أق م دددا يلى دددتك أق م دددا يلرددداسك  يدددل  
درلى  ا ةيها بش ل يباشا أق م ا يباشا ب ا  ج ذرم در ضا  دلررلاق ج  ج  لاق يل    بىلا ات 

در ىي دد و ي ددا تسدد ب  ددج يشدداةا دررددا  قدلتددابى بارضدداس أق در ددوك م ددا در لرا ئددى  دد و د شددخا  
 (Jacques Quintin, 2016 : 3)بارظ   قدري  .

 با دلختدمت  تىاي ه يو طاه      به ه :"ذرم در ىل أق درس وق درىتقد ج درد   يدل  تي  د ف 
اسدلطل  دسد قترادسد يل ياقس درو ا يت يللى درد   لاق ا ل اررلاق لى يو   ل ي  وةى أق  اب يا 

 .(K.Smith, 2012: 2) درت اع ةو   سه بسهورى"
)د  لا  دددددا  درهدددددات   دلاجل ددددداةجق دددددا ل درلودتدددددل  با دددددلختدم درلي دددددا دلررلاق دددددج يل  ددددد 

در سي ا( ر لي ا ة در طداه ق  درلويلا   وقبسكارف دلاجل اعلىدر ل وا  درو ا ل دريالى  درشب ات 
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درسد طى ب دا  دج ذردم تشدويه درسد ىى درلدج ت ى ده  د دلختدمقإ دا ك  دلاةلدتد دتمار  ب خل د  أشد اا 
 (Jacques Quintin, 2016: 3) اشىا بار ا قدرخوه قدرلهس.

 با ددلختدم"ذرددم درسدد وق درىددتقد ج دردد   يددل  تي  دد ف    ددا تدد  تىاي دده يددو طدداه  دد    به دده:
دسد قترادسد يل ياقس درو ا يت يللى در   لا اسدلطل ق ا ل اررلاق لى يو   ل ي  وةى أق  اب يا 

 K. Smith. (2012: 2.(درت اع ةو   سه بسهورى"
به دده يضدداا ات قتلاشددات ةددو بىددت  (Buffy & Dianne, 2009)   ددا ةا دده ب ددج قباددان

)يلي ا( ا ات  ها اا اب جو   سدج ردت، درضدللى يلسد   ق ا ل دلاتااا دلررلاق ج يو طاه با لختدم
 (.181: 2018)هشام ة ت در لاح در  ا  و    اتج أ  ت يو س  مارب يل ت درللاس،   ت قدر   بارلهتي

 أشكال التنمر الإلكتروني:
 (: أن درلي ا دلررلاق ج اهز  أش الا يخل  ى   كا ييها:2007) Willard .Nي كا 

 :  درا دا ل دلررلاق لدى يدل رذدى  با دلختدمقتش ا ارر يىاسق ة ر دلا لا  دا  الرسائل العدائ
 مايبى قي ل رى.

  : قتش ا ارر اس اا س ا ل يس ئى قيه يى ق ا لى ر ضللى ة ا در ايت دلررلاق ج.المضايق 
 : اس اا شا ىات  هته تشويه   ىى درضللى. تيو ه السمع 
 تظاها در لي ا دلررلاق ج به ه شخص أزا قي وم بإس اا ق شدا ر  دودب  اليخص  : انتحال

 لررلاق لى ر ىل درضللى ت ل  ج قسطى أق زطا يهتب   ىى درضللى.د
  ق يى ويدددددددات يلاجدددددددى أق أ: قتشددددددد ا اردددددددر ت ا ددددددد  أ دددددددادس شدددددددخص يدددددددا إفيدددددددار الأسدددددددرا

 دراوس ة ا دلا لا  ا.
  شخص يو ج اةى ة ر د  لا  ا. با لةيا : قيش ا ارر قلام در لي ا بى ت ق سوك الاسترعا 
 : ر در ضددداا ات در لردداسك قدرشددتيتك قدرلشددويه دردد   يلضددد و تشدد ا اردد المضددايق  اكلرترون دد

درلسدددا  درشخادددج ر ضدددللى قي دددوم  بدددازلادقتهتيدددتدت أق اخ ددد  زدددوه ك  دددا  كدددهن ا دددوم 
بإس داا درشددا ىات درسدد ئى ارددر أتددت ا  درضددللى  قتدوس جيسددلى يو لددى أ هددا تدد  تبابردده يىدده 
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رلاق ددج قس دد  درهددات  شخاددلا ة ددا در يا شددى  قذرددم جيبددا ارددر جيددب يددل ةيددودن در ايددت دلر
 (.58. 56: 2016درخ و  ر ضللى. )سيضان ةاشوس  س و  

   الفرق بين التنمر التقليدي والتنمر الإلكتروني:
بددددارام  يددددو أ ه ددددا  ددددج درذارددددب يلشددددا هان يددددو   دددد  درشدددد ل قدرل يلددددى الا أن رددددتيه  درىتيددددت يددددو 

دلررلاق ج هدو تي دا جتيدت يدل  يلا ظلده دلازللا ات   إذد كان درلي ا درل   ت  ماهاك ةار لى  إن درلي ا 
 ج ج لل در  تدن  قييه  إن درلي ا درل   دت  يل  د   ددهن  دتقبف تدذ اك قيدو در   دو أن اىداه ةيده أ دادب 
    ون   ط  ك ا أ ه يو در   دو أن اشد ل دليد د  در سدت  كارضدا  ق دا ى در  ل ردات  ك دا أ ده ييلهدج 

  ددط قأماهددا ة ددر درضددللى قد  ددادب در لضدداسيو  ماربددا يددا ا رددا  با لهددا   ىددل درلي ددا  ق ددت تب ددر دردد كا، 
   ا اشلاو فله درلرادس ررج اىل ا تي اد. در لي ا  له ج  قيخطط ر و ا قدر  ان در يا ب 

 أما التنمر الإلكتروني:
  ل    ةو درلي ا درل   ت   ج در تدسس به ه اس ح ر  لي ا ب ضاا ى درضللى  دج أ  ق دا 

هقرلى قدر لا ددبى ر  لي ددا ة ددا هددو ة لدده درلدداا  ددج درلي ددا قجهددا روجدده  ك ددا ت  ددو قي  ددل يددو در سدد
درو ا ل در لا ى  ج درلي ا دلررلاق ج يو تلتيت د شدخا  قأيدا يه  ي دا ا  دو در لي دا يدو س يدى 

 (.181: 2018 )هشام ة ت در لاح در  ا  و    اتج أ  ت يو س  قيضاا ى درضللى

 :ـــات السابقـــةالإطــار النظــري والدراس

 Wanda Cassidy, Chantal Faucher, Margaret Jackson (2014) دج بسد دى 
 The Dark Side of the Ivory Tower : Cyber bullying of University »بىيدودن: 

Faculty and Teaching Personnel »  تياقردا هد ف دروس دى دريلدا ج درلدج توتد ا ار هدا بسد دى
يددو أةضددا  ه ئددى  121ىددى قيددت، تددهم ا درلي ددا دلررلاق ددج درلددج اىددا ج ييهددا د لرشددافلى  ددوا ط ل

يو در     و  ت تىايدود ر لي دا  % 17درلتسيس  ج ا ت، در ايىات درريتاى ق ت كش ا دريلا ج أن 
در ايلى  قكا دا  12 ج د شها درد  %9دق يو   ل در يلا   %12دلررلاق ج ايا يو   ل طلا  

 قديلى.در اقق   و در يس و 
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 Cyber bullyingبىيدودن :  Yavuz Akbulut and Bahadir Eristiق دج بسد دى 

and victimisation among Turkish University Students  درلي ددا دلررلاق لدددى(
قدرضللى دلررلاق لى   و طلا  در ايىدات درلاكلدى( قكدان درهدته يدو هد ف درتسد دى هدو درلل د  يدو 

 254يددت، ةلا ددى درلي ددا دلررلاق ددج قدرضددللى رددت، طددلا  در ايىددى درلاكلددى ة ددر ة يددى  ددتست  ددد: 
ضدللى دلررلاق لدى قد ده طاردب  قكشد ا دريلدا ج ةدو قجدوب ةلا دى يىلتردى  د و درلي دا دلررلاق دج قدر

ة در أن ا دون هدو در لي دا دلررلاق دج   23%ا ون يللى  ج در ضا  دلررلاق ج  يسبى  تست  
 قكان در كوس أ ةا ةايى  ن ا و ود ة ر  ت  ود  يلي ايو قيلااا ر لي ا دلررلاق ج.

 New bottle but old wine :A »بىيدودن:  Qing Li (2005)ق دت جدا ت بسد دى: 

research of Cyber bullying in schools »  ر رشد  ةدو يدت، د لشداس درلي دا دلررلاق دج
رت، درطلا  ذق  دلةا ى در هيلدى قدرلي ويدى  دج دردلى   درخدا   قةلا لهدا  دبىي در لذ دادت )يىدتا 

طاردب تلددادقح  114درد كا   درى دا  در ديس( قد لدادم درد دت قيشداةا دلا لئدا   ة در ة يدى  دتست  دد 
يدو  % 9-4 يى  قكا ا دريلا ج در للال ة  ها تش ا اردر أن يدا  د و  19ق 12سه  يا   و أة ا

درطلا  تىاض ر لي ا دلررلاق ج ياك قد تك ة ر د  ل  ج د   وع  ك ا توجت ةلا ى دستباطلى   و 
قر  يدل  قت اك د لختدم درر   وتا قد لادم در دت قيشاس دلا لئا   ق  درلي ا دلررلاق ج قيىتا در كا  

 درىةوس ة ر دستباطات   و درلي ا دلررلاق ج قدرى ا قدر يس.
 ,Peter K. Smith, Jess Mahdavi, Manuel Carvalho, Sonja Fisherقبسد ى: 

Shanette Russell, and Neil Tippett (2008 )  : بىيددودنCyber bullying : its 

nature and impact in secondary school pupils ي دا دلررلاق دج: ط لىلده قتدهم اف )درل
ة ددر تلاي دد  در ددتدسس درةا ويددى( قهددت ا هدد ف درتسد ددى ر ىا ددى ط لىددى قيددت، تددهم ا درلي ددا دلررلاق ددج 

 ددددديى  ي سددددد ى ة دددددر ة يلددددد و  16ق 11تلدددددادقح أة ددددداسه  يدددددا  ددددد و  ة دددددر تلاي ددددد  در دددددتدسس درةا ويدددددى
يدتدسس رل  دل   5ت   د  يدو  533ى قدرةا لد  يتس دى 14ت   د  يدو  92د ل اا  ل و د قرر  تست  دد: 

تى ل  دريلا ج يدو درتسد دى د قردر  قكا دا دريلدا ج در للادل ة  هدا تشد ا اردر أن درلي دا دلررلاق دج 
أ ل يو درلي ا درل   ت  قررو ي  وس قأ ه ا اسس زاسج در تس دى أ ةدا يدو بدز هدا  قكا دا درا دا ل 
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رتسد دددى د قردددر  قدرا دددا ل در وسيدددى ة دددا دريادددلى يدددو زدددلاا درهدددات  در ل دددوا د  ةدددا شددد وةا  دددج د
دلا لا  ا د  ةا ش وةا  ج درتسد ى درةا لدى  قتباييدا در داقق  د و درسدو قدر ديس  دج درتسد دل و  ك دا 

 أقتر درللاي   بهن ازباس شخص يا كه ضل د لادتل لات در ودجهى.

لددداس ( يددد و ي ددداا بىيدددودن: "در يلدددى درىاي لدددى ر ق2016  دددا أبسج سيضدددان ةاشدددوس  سددد و)
درلي ا دلررلاق ج ك ا تتسكها درضللى رت، ة يى يو در اده  و" ي  وةى يو درتسد ات  دوا درلي دا 

 دلررلاق ج قأش اره در خل  ى قةودي ه    كا ييها:
ق ددج بسد ددى تلى دد  بط لىددى درلي ددا دلررلاق ددج قتددهم اف ة ددر تلاي دد  در ا  ددى درةا ويددى  ددام  هددا 

Smith et al(2008قترو ا درى ي ) 16ق 11ى يو تلاي   در ا  ى درةا ويى أة اسه  يلاوسك  د و 
 يى  قأمهات دريلا ج ش وع درلي ا دلررلاق ج زاسج در تس ى أ ةدا يدو بدز هدا  قأن أ ةدا د  دار ب 

 ش وةا هج در  ار ات درهاتفلى  قدرا ا ل دريالى.
 360و (  ددوا ة يددى ترو ددا يدد2008قجددا ت بسد ددى درلي ددا دلررلاق ددج رسددوريج ق دد   )

 دديى  أمهددات دريلددا ج أن هيدداق أسبددل  20ق 12يادهدد  يل ددتسس بارسددويت تادق ددا أة دداسه  يددا  دد و 
 ئات ر لي ا دلررلاق ج: درا ا ل دريالى  در ايت دلررلاق ج  در  ار ات درهاتفلى  در  تيو ك  ب  قت  

 در لص تبىا ر لذ ا درى ا قدريوع قد ما در لسوس.
( درلدج تشد ا  لا  هدا ارددر  دبل ق دا ل اةلايلددى 2008)Smith et Alأيدا بسد دى كدل يددو 

س لسددلى ر لي ددا دلررلاق ددج ك ددا  ددتبها تلاي دد  در ددتدسس درةا ويددى تشدد ل: ي ار ددات درهددات  در ل ددوا  
 درا ا ل دريالى  دراوسك أق در  تيو ك  ب  در ايت دلررلاق ج  درتسبشى  يود ل د  لا  ا.

( ر لل ددددد  يدددددو درىوديدددددل در  و دددددى ر لي دددددا 2010) تشدددددودق    دددددا تشددددد ا  لدددددا ج بسد دددددى هود ددددد 
دلررلاق ج رت، ة يى يو تلاي   در تدسس درةا ويى  لايودن ة ا ملامدى ي  وةدات ت ةدل أبقدس يخل  دى 
درضللى قدر لي ا قدر شاهت  قدرس وق د  ةا ش وةا در   أ  د  ةيده درضدلااا قدر لي دايو هدو درلهتيدت 

  اد  شا درشا ىات.أق درللاش م  ي له درضلم ة له  قأز
( تدد كا أن درلي ددا دلررلاق ددج يلخدد  ةددتك أشدد اا 2013) Gorzig, Frumkinقبسد ددى رددد 

يخل  ى يةل اس اا درا دا ل م دا در امدو    هدا  در ه يدى أق درلهتيدتدت أق  شدا درشدا ىات أق اس داا 



  مــريــد كــة محمـــيحرـــف /.دأ

 

 

37 

اق ددج أق درلددج تسددج  أق يلاجددى يددو زددلاا درا ددا ل درياددلى أق در ايددت دلررل تددوس قأشدداطى   ددتيو
  شاها ة ر در ود ل ب ا  ج ذرم يود ل درشب ات دلاجل اعلى.

 المنهجيــــة والإجـــراءات:

د طلا دددا يدددو ط لىدددى درتسد دددى قدر لا دددات در دددادب درلادددوا ة  هدددا ر ىا دددى قد دددل مددداهاك درلي دددا 
در سدلج درد   يهدل   تسد دى درظدودها دلررلاق ج رت، در اده  در  د ا   دةل دت دربا د  ة در در ديهج 

درادهيى أق درلج يايدردا تلدت     د  ا دوم دربا د   بلد  درظداهاك  دج در  دان أق در  ئدى درلدج تلودجدت 
 هددا  مدد  ا ددوم ب  ددل قيسددح كددل در ى ويددات  ددوا ت ددم در شدد  ى أق درظدداهاك  مدد  ا ددوم  لل   هددا قستددت 

 .)188: 1997ها)ة  تدت  ج لل جود  ها  قدرى ل ة ر تطويا درل وا در يا بى ر

ت ةل ي ل ل درتسد ى  ج ةتب درللاي   در ل تس  و  ةا ويدى أم درط دوا قدرد    دتس ةدتبه   دد: 
  يى. 21 يى ق 16ت     تلادقح أة اسه  يا   و  250

س ت  دزللاس ة يى درتسد ى بطاي ى  اتاى يو أ ادب ي ل ل درتسد ى  يدو زدلاا توييدل در قلدا
درلشخلاج رضلااا درلي ا دلررلاق ج يدو اةدتدب دربا ةدى أي يدى ا دادال  درشدياق  ة در أ دادب در  ل دل 

يادهد  يل دتسس بارةا ويدى  مد  تلتيدت أ دادب درى يدى در ل ة د و  250يو در اده  و قدر    تس ةدتبه   دد 
يلو دددددط   دددددج در ددددداده  و يدددددلااا درلي دددددا دلررلاق دددددج درددددد يو تلاددددد ود ة دددددر بسجدددددات يات ىدددددى ت دددددوق 

 بسجى ة ر در قلاس درلشخلاج رضلااا درلي ا دلررلاق ج. 13دلا ل ابات در    تس  د 
 20ق 17يادهد  تلدادقح أة داسه  يدا  د و  50    ةتب در داده  و يدلااا درلي دا دلررلاق دج 

 يو أ ادب ي ل ل درتسد ى. %20 يى   يسبى  تست  د: 

ة ر در قلاس درلشخلاج رضلااا درلي ا دلررلاق دج يدو اةدتدب دربا ةدى أيلدى دةل ت دربا   
( قدردد   يل  دد   تسجددى ةارلددى يددو درةبددات قدراددتق يددو أجددل د ددلخادج ة يددى 2014) ا ددادال  درشددياق  

 درتسد ى قدر ل ة  و  ج در اده  و يلااا درلي ا دلررلاق ج.
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 لى  ددى بارتسد ددى در لى  ددى  ود ددل  ددهدا يلضدد و يخل دد  در لدداقس در 14د ددل لان يلرددون يددو 
 ماهاك درلي ا دلررلاق ج قأش اره قآماسف قطاق يودجهله قدرو ااى ييه.

 ,Statistical Package forتد  د دلختدم  ا دايج دراييدى دل ادا لى ر ى دوم دلاجل اعلدى 

SPSS) Social Science  لخادج )درلرددددادسدت  دريسددددب در ئويددددى  قدر لو ددددطات ا دددد  ب22 سددددخى
در قلدداس درلشخلاددج رضددللا درلي ددا دلررلاق ددج يددو اةددتدب دربا ةددى أيلددى ا ددادال  درلسددا لى(  قأاضددال 

درشياق   قدر   يل     تسجى ةارلى يو درةبات قدرادتق يدو أجدل د دلخادج ة يدى درتسد دى قدر ل ة د و 
  قذرم ر يا  له أهتده درتسد ى. ج  ج در اده  و يلااا درلي ا دلررلاق 

 :ةــــــدراســــالــج ـــنتـــــــائـ

   

 السؤال الأول: متعلق بتعريف التنمر الإلكتروني:

 01لعبارة رقم ل الاستجابات: 01جدول رقم 

 المجموع
لإيقاع الأذى 

 على شخص

نقاط ضعف  لاستغلال

 أجل إيقاع الضرر به من

للنيل من شخص 

 وكسر ثقته بنفسه

كل ما 

 سبق

الأجهزة الإلكترونية  استخدام

 :بالأنترنيت المرتبط

 العدد 50 00 00 00 50

 النسبة 100 00 00 00 100

يو زلاا در تقا  لا ظ أن  سبى در اده  و در يو أج ىود أن درلي دا دلررلاق دج هدو كدل يدا  د   
  داو يدى ه يدو دجدل دلا داع بده   قد لذلااذكاف يو عباسدت قدرلج تل ةل  ج اا اع د ذ، ة ر شخص 

 (Buffy & Dianne, 2009)   قه د يا أ تف ب ج قبادان%100قدري ل ييه قكسا م له  ي سه  تست  د 
ق دددا ل دلاتاددداا  با دددلختدميدددو زدددلاا تىاي ددده ر لي دددا دلررلاق دددج به ددده يضددداا ات قتلاشدددات ةدددو بىدددت 

 دلررلاق ج يو طاه)يلي ا( ا ات  ها اا اب جو   سج رت، درضللى يلس  بارلهتيت قدر   .
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 التنمر الإلكتروني  ة دى طووربمالسؤال الثاني: متعلق 

 02 العبارة رقم الاستجابات: 02جدول رقم 

 المجموع
ليس شيئا ذا أهمية، لأن 

 الكل يتعرضون له في المدرسة
شيئا يجب أطذه بجد، لأنه 
 يجعلهم يشعرون بالتهديد

شيئا يؤطذ بجد فقط، 
 إذا وجد دليل عليه

التنمر الإلكتروني 
 يعتبر:

 العدد   05  45  00 50
 النسبة   10  90  00 100

يدو در داده  و يداقن أن درلي دا دلررلاق دج شدج  ا دب أزد ف  %90يدو در دتقا  لا دظ أن 
يددو درللاي دد  يدداقن درلي ددا دلررلاق ددج شدد ئا  %10ب ددت    دده ا ى هدد  اشددىاقن بارلهتيددت   ددج  دد و 

يهزدد  ب ددت   ددط اذد قجددت بر ددل ة لدده  قهدد د يددتا ة ددر ت شددج درظدداهاك  دد و در دداده  و دردد يو اشددىاقن 
و أجددل درسددلطاك ة ددر هدد ف درظدداهاك   ددل ت شدد ها زاتددى قأ هددا بارلهتيددت  قهيددا لا ددت يددو  ددتا جهددوب يدد

قيو دراىب درلل     ها  قره د لا ت يو قيل  دلاجل اةجقتو ل ق ا ل درلودتل  با لشاسياتبطى 
  اديج ق ا لى رل ايله .

 السؤال الثالث: الأشخاص الذين يتعرضون للتنمر الإلكتروني هم:
 03لعبارة رقم ل: استجابات 03جدول رقم 

 المشاغبون أي شخص كان المجموع
المشهورون 
 والمعروفون

الحساسون 
 الخجولونو

الأشخاص الذين يتعرضون 
 للتنمر الإلكتروني

 العدد   30  10  05  05 50
 النسبة   60  20  10  10 100

قيدددو زدددلاا هددد د در دددتقا  لا دددظ أن د شدددخا  درددد يو يلىايدددون ر لي دددا دلررلاق دددج هددد  
أيدددا  %60قدرخ دددور و   ددد   دددتست  سدددبى أ دددادب درى يدددى درددد يو أ دددتقد ذردددم  دددد: د شدددخا  درلسا ددد و 

 %10 دددج  ددد و أن  سدددبى د شدددخا  در شدددام ون  دددتست  دددد:  % 20در شدددهوسقن   دددتست دريسدددبى  دددد:
أ ددادب درى يددى دردد يو أ ددتقد أن مدداهاك درلي ددا دلررلاق ددج  ددت يلىدداض رهددا أ  شددخص  د ددل اباتق سددبى 

 .%10 تست  د:
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 المتنمر غالبا ما يكون:   السؤال الرابع:

 .04لعبارة رقم ل استجابات: 04جدول رقم 

 المجموع
شخصا كبيرا 

 وقويا

شخصا جبانا 
 ومجهول الهوية

شخصا سيئا 
 جدا

 أي شخص
 المتنمر غالبا

 ما يكون

 العدد  5  15  25  5 50

 النسبة  10  30  50  10 100

يو درللاي د  أشداسقد اردر أن در لي دا  %50يو زلاا در تقا در   و أةلاف  لا ظ أن  سبى 
أشددداسقد اردددر أن در لي دددا ماربدددا يدددا ا دددون  %30ماربدددا يدددا ا دددون شخادددا جبا دددا قي هدددوا درهويدددى  ق

ارر زاا ص در لي ايو بده ه  يهل يدون ة در دلآزدايو  1993شخاا   ئا جتد    ت أشاس أقر وس 
 قيل ون درشىوس بار وك.
يو أ اسب درى يى أشاسقد ارر أن در لي ا ماربا يا ا ون ك  اد ق ويا ك ا  %10 ج   و  سبى 

( بدهن در لي دا ةدابك يدا ا دون 2014أ ه  ت ا ون أ  شخص      تا، أ  ا  ة ت درلس و يل ت)
أق  دلاجل ددداةجأق  دلا لاددداب أ  دددا قأيدددخ  قسب دددا أ ةدددا شدددهاك يدددو درضدددللى  دددود  ة دددر در سدددلو، 

 .در ها قد ر  ر ضللىد  ا  قهو اى   به ه اس ب 

 :انتشاراالسؤال الخامس: أشكال التنمر الأكثر 
 05لعبارة رقم ل استجابات: 05جدول رقم 

 المجموع
التهديد 
 والإهانة

الخصوصية  انتهاك
 والسخرية

التحرش 
 الجنسي

التشهير وتشويه 
 السمعة

 الإقصاء
: أشكال 5العبارة رقم 

 التنمر الأكثر إنتشارا
 العدد  05  15  05  15 10 50

 النسبة  10  30  10  30 20 100

يددو زددلاا در دددتقا  لا ددظ دن أ ةددا د شددد اا ا لشدداس رظدداهاك درلي دددا دلررلاق ددج  ددج درو دددط 
  %30در تس دج  د و در داده  و هدو ا لهداق درخاوتددلى قدرلشده ا قتشدويه درسد ىى  يسدبى  دتست  ددد: 

 ددددج  دددد و درللدددداش در يسددددج قدل اددددا  يددددو  %20أيددددا شدددد ل درلهتيددددت قدلها ددددى  ددددتست دريسددددبى  ددددد:
درخاوتدلى قدرلشده ا بسد ب  د لهداق سدبى ةايدل  دست داع  قي  و ت سد ا %10در   وةات  تس  د: 
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بشددد ل ي ةددد  قيسدددل ا ققلدددايه  ب شددداسكى  لددداته   دلاجل ددداةجدر ددداده  و ر ود دددل درلودتدددل  د دددلختدم
ي دددا اسدددهل فل دددا بىدددت   ل ددداةجدلاجدرخاتدددى يدددل أ دددادب يى دددوي و أق ي هدددور و ة دددا يود دددل درلودتدددل 

ه ف در ى ويات يته  بذاض تهتيته  أق تشويه   ىله  رلال د يا  دج بىدي د  لدان  د لختدم
 ر للاش در يسج  ه .

 السؤال السادس: عند التعرض للتنمر الإلكتروني عبر مواقع التواصل، ما هو شعورك:
 06لعبارة رقم ل استجابات: 06جدول رقم 

 

  نعم لا المجموع

 العدد 35 15 50
 فقدان الثقة بالنفس

 النسبة 70 30 100
 العدد 30 20 50

 محاولة الإنتحار
 النسبة 60 40 100
 العدد 49 1 50

 الإكتئاب
 النسبة 98 2 100
 العدد 30 20 50

 القلق
 النسبة 60 40 100
 العدد 30 20 50

 الخجل
 النسبة 60 40 100

 يسدبى  بالا لئدا يو زلاا در تقا  لا ظ أن أم دب يدو يلىداض ر لي دا دلررلاق دج اشدىا 
قهددج ك  دداك جددتد ي اس ددى  بددا ج د ةددادض دري سددلى ت  هددا ا سدداس ب  ددتدن درة ددى بدداري س  يسددبى  98%
قيدو هيدا  لا دظ أن ر لي دا   %60  م  تهتج  الات در    قدرخ ل قيلاقردى دل للداس  يسدبى 70%

 دلررلاق ج أةادض   سلى زط اك ة ر درضللى در   تىاض ر لي ا دلررلاق ج.
 قدلاجل داةج( أن درلي دا دلررلاق دج يدهما ة در در يدا  دري سدج 2013    يا، الا  قآزداقن)

ر   ل دددل درتسد دددج    ددد  اشدددىا درضدددللى به ددده يا دددوض قم دددا يامدددو  فلددده  ك دددا أ ددده اشدددىا بدددارخوه 
 دلا للاس.قيلاقرى  دلا لئا ق ج بىي درلالات اال ارر  قدلا سلا  دلاستلاحرخ ل قدر    قةتم قد
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 وهو مركب من ثلاثة أسئلة متعلق بردود أفعال الضحية: :9و 8، 7لسؤال ا
 09، 08، 07عبارة رقم لل الاستجابات: 07جدول رقم 

 

  نعم لا المجموع

 العدد 42 8 50
 الاجتماعيعما يحدث في الموقع  التبليغ: 09العبارة 

 النسبة 84 16 100

 العدد 20 30 50
 : ترد على التنمر الإلكتروني بصورة مباشرة08العبارة 

 النسبة 40 60 100

 العدد 46 4 50
 : تتكلم مع شخص كبير تثق فيه ويثق فيه والديك07العبارة 

 النسبة 92 8 100

يددددو در دددداده  و دردددد يو يلىايددددون ر لي ددددا  %92يددددو زددددلاا در ددددتقا يل دددد و ريددددا أن  ددددودرج 
دلررلاق دج اسداسةون لزبداس قدردلر   يدل شدخص ك  دا ية دون بده قيةد  بده قدرتاده   دج  د و   ددت أن 

ا ويون بالبلاغ ة دا  %84ييه  يابقن ة ر درلي ا دلررلاق ج باوسك يباشاك  قدن  %40 ودرج 
الددت   ددج در و ددل دلجل دداةج  قهدد د يهكددت ة ددر درسددهدا درسددا   بددهن أم دد ه  ةيددت تىايدده  ر لي ددا 

 دلررلاق ج ا ويون بإزباس شخص ية ون به رلوج هه  قيساةتته .
 : يتعلق بمحور الوقاية وسبل مواجهة التنمر الإلكتروني.14، 13، 12، 11، 10السؤال 

 14، 13، 12، 11، 10العبارة رقم  ستجاباتالا: 08جدول رقم 
 

 نعم لا المجموع
 

 العدد 50 0 50
 : تضع نقاط ضعفك على الملأ10العبارة 

 النسبة 100 0 100

 العدد 29 21 50
 : تشارك تفاصيل حياتك وتحركاتك وطصوصياتك11العبارة

 النسبة 58 42 100

 العدد 47 3 50
 : عدم وضع علامة إعجاب على ما يحمل إساءة للآطرين12العبارة 

 النسبة 94 6 100

 العدد 47 3 50
 : أن لا تؤيد تعليقات مسيئة للآطرين13العبارة 

 النسبة 94 6 100

 العدد 39 11 50
 : تسلك سلوك اللامبالاة14العبارة 

 النسبة 78 22 100
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 % 100يو زلاا در تقا يل  و ريا أن مار لى در اده  و ز   رتيه  قةج بارظداهاك   د  أن 

يدو طداه شدخص يدا  ق دودرج  د دلذلارهاييه  أجا  بىتم قيل   او يى ه أيدام در دح  لدر لا يدل  

يددو أ ددادب درى يددى أجددا ود ة ددر دن أ ضددل ق دد  ى ر و ااددى هددو ةددتم قيددل ةلايددات اة ددا  ة ددر  94%

أجدا ود ب شدداسكى ت اتد ل  لدداته  يدل دلآزددايو قهد د سدجددل  %58درلى ل دات درلدج تسددج  رنزدايو  ررددو 

رىتم دل ساس بخطوسك درظاهاك قي  و اسجاع ذرم رخاتلى يا  ى در اده ى أيو يامدب  دج امبدات ذدتده 

 ريلا  ها درس  لى قدرخط اك. دةلباس سه قدربل  ةو هويله قدرخوض  ج در خاطا بقن أ  ق 

 ج:ــــائــــة النتــــاقشــــمن

درلي ا دلررلاق ج ياتس رضد     سدج ق دت يدهما ة در   دا ه  د  دابا ج ة در در دت، ان 

قدرو دوع يدللى  دج درطويل  ك ا أ ه  أ ةا ةايى رل ابى يشدا ل درلرايدل  دج  لداته  ي دان درى دل 

 ةلا اته  دراقيا سلى.

شىوسه  بال باو قدرل ن ا ى ه  ةايى رلجهاب قدرلو   ةو درتسد ى ك ا أ ه  اىا ون يدو ان 

 در لراسك درلج تساه   ج اي د ه . دلاجل اعلىدرى رى درلج ا  و أن ت سا   ب د ل ادسه   ج درتقد ا 

درلي دا دلررلاق دج أتدبلا قد دتك يدو أهد   يو زلاا يدا تد  ت تا ده  إ يدا  سدليلج دن مداهاك

در شد لات درلدج تسددلهته در  ل ىدات  ددج أهد  ي ويددات درللداك قهدو درىياددا دربشدا  ايددا ى اردر يددا 

يسدلو، در  د  قدرخدوه  دست داع  د  اشد ا  ق لدر أ ابا لدى. قدجل اعلدىيلاتب ة  ها يو آمداس   سدلى 

ةدتم قجدوب درة دى ة در طويل  ق  ىى  د ئى يو در ها  ارر در تس ى قتىوبى درلاك   ة ر در ت، در

در دت قتب ر ه ف دلآمداس يسدل اك  لدر بىدت تو د  دره  دات دلررلاق لدى ة در درضدللى   د   قد لادم

قد  ردددداس  دلا لئددددا تددددهما ة ددددر يهدددداسدته   ددددج ترددددويو د تددددت ا  قتسدددد ب رهدددد  دلجهدددداب  قأةددددادض 

قيشددا ل درقلددابك قدلبيددان ة ددر در خددتسدت  دلاجل اعلددىدردد دت قدراددىوبات  د لددادم  تددت ج دلا للاسيددى

 قدررلوا قدرلتز و.
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 :اتـــــــوصيـــــــالت
  تى دددددل  در ادهددددد  آبد  د  لا  دددددا قدرسدددددد وق درسددددد ل  ة دددددا د  لا  ددددددا قطددددداق   اادددددى   سدددددده

 يو درخطا.
 .تاق در  ئى درلج الت    ها درلي ا قدرللت   وا درويل در ىاش يل بار  تة  به 
 در طاسبك قدرى ل ة ر تس   ها. ةتم دراب ة ر س ا ل 
  ازباس شخص بار  تة  فله اذد كدان درلي دا دلررلاق دج ييطدو  ة در تهتيدتدت جسدتاى  لدر

 اخ ا درشاطى.
 د قيددداع در لدددوتاك  دددج  تى دددل  درضدددللى كلفلدددى ته  دددت   سددده بشددد ل اا دددا ج قت ي بددده تدددتهوس

 بييايل لى درلاه ب.

  دن در لسوبلى درلج ا  و أن تةيج در لي ايو.اتا ى در اتى ر ضللى ل شا  سقدبط يل د  ا 

 ددداك ر  ددداديج درلدددج يلابىوهدددا أ يدددا ه  ة دددا د  لا  دددا  قأن اشدددا ود   يدددا ه  ي دادددا د ىيادقبددد  
قيخاطا د  لا  ا  قي ويون با لود ه    ل ق وع در ش  ى  لر اسهل يىار لها ققيل  ت 

.رها   ل أن تل ا   قتلطوس
 

  د يدددددددا و درلدددددددج ي قسهدددددددا درشدددددددبا  يةدددددددل در  لبدددددددات  در اد ددددددد  ت تيدددددددت  ددددددداديج درو اادددددددى اردددددددر
در  ل علددددددددى قياد دددددددد  درشددددددددبا     ددددددددو در هدددددددد  تادددددددد ل  درلىدددددددداقن يددددددددل شدددددددداكا  در  ل ددددددددل 

  رل ايله  يو يخاطا ه ف درظاهاك.
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 عــــــراجــــــالم

درل   ت  قدلررلاق دج  د و طدلا  دردلى   يدا  درلي ا(. »2017ا لام ة ت درلفلظ يل ت ة اسك  ) -1
 .2017. بسد ات ةابلى  ج درلابلى قة   دري س  درىتب درسابس قدرة ا ون  يو  و »  ل در ايىج

درلي دا در تس دج قةلا لده  تد علدى دل  داي (. »2015 هيساق  أ  ت  ردا   سيضدان ة دج  سد و  ) -2
 درلابلى  درىتب درسابل ةشا  ياا: جايىى  وس ى ت.. ي  ى ك لى »رت، تلاي   در ا  ى دلةتدباى

(. يقلددداس درلىايدددل يدددل درسددد وق درلي دددا   در ددداهاك: بدس جود دددا 2016درت دددو ج ي دددت  يل دددت  ) -3
 ر يشا قدرلوييل.

در يلى درىاي لى ر قلاس درلي ا دلررلاق ج ك دل تدتسكها درضدللى (. »2016سيضان ةاشوس  س و  ) -4
 .4. در   ى درىابلى رتسد ات قبلو  درى وم درلابويى قدل سا لى  درىتب»رت، ة يى يو در اده  و

 لفلدددى درلىايدددل يدددل در ددداده  و يدددو أجدددل  دددىابك (. »2013شدددي و  ددداتح دردددتيو  جذدددو  د زضدددا  ) -5
. در  ل ددر درددوطيج درةددا ج  ددوا: دلاتادداا قجددوبك درللدداك  ددج د  دداك  جايىددى  اتددت  يابدداح »د  دداك

 .2013أ ايل  9/10 لى قدلجل اعلى   س  درى وم دلجل اعلى  أاام قس  ى ك لى درى وم دل سا

 . ة ان: بدس قد ل.1(. ييه لى دربل  درى  ج  و1997ة  تدت يل ت  ) -6

(. ة ددد    ددددس درط دددل قدر ادهدددد   قيدسك درلابلددددى 2009يل دددت  ددددو الدددج يكايددددا   يددداش  ضدددد  ى  ) -7
 در  د ا. –وده   درلادش دروطيلى در ىهت دروطيج رلرويو يسلختيج درلابلى قتخس و يسل

. »يا  دى در اده دى  د و يسدهقرلى د  داك قبقس در  ل دل(. »2005يل ت تدتي  يل دت  سدو  ) -8
 درسىوباى. -ي  ى درلابلى  دراياض

درلي دددا (. »2018)  درللددداس، ماردددب يل دددت  در  دددا  و هشدددام ة دددت در لددداح  يدددو س   ددداتج أ  دددت -9
. ي  دددى »لا قإ  ىارلدددا  دددج يتييدددى در س دددا دلررلاق دددج ردددت، ة يدددى يدددو درط بدددى در ضدددطاب و  ددد وك

 .2018  ييايا 1ةتب   12ي  ت  درتسد ات درلابويى قدري سلى  جايىى درس طان  ا وس  د سبن 
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. ي  ددى يلددابيو  ك لددى »درلي ددا در تس ددج قبدداديج درلددتزل(. »2016 ددوسك  يددا  ددىت در لطددا ج  ) -10
 .211درلابلى جايىى در  م  ىوب  دراياض  درىتب 

قبدددات  ر يدددتجايو هيدددا  كدددلا   ت دددتا   ددداج أ  دددت  ددداج  تاج دددى بدرلدددا ةددد ت يدددهيو  قدطسدددون س  -11

. در دددداهاك: ي لبددددى 1(.  ددددل وروجلى درط ددددل قدر ادهدددد   و 2004يادجىددددى يل ددددت ةدددد ت يددددهيو  )

 يترورج ر يشا.

قيدسك درلابلدددى قدرلى دددل   قدر  يدددى دروطيلدددى ر ط وردددى قييظ دددى د يددد  در للدددتك ر ط وردددى )در و لسدددل (   -12

در ددهت ا درددوطيج بىيددودن در شدداقع درددوطيج ر و ااددى يددو درلي ددا  ددج در ددتدسس  ب تييددى (. 2014)

 .2014يا   19-18دراياض 

13- Cassidy Wanda, Faucher Chantal, Jackson Margaret, (2014). “The Dark 

Side of the Ivory Tower : Cyber bullying of University Faculty and 
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