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 المستخلص

التعليمية على السلوك التعاوني ومستوى (  PDEODE) يهدف هذا البحث الى التعرف على أثر إستخدام استراتيجية بديودي 
اداء بعض الوثبات مع رمي وأستلام الكرة في التمرينات الإيقاعية واستخدمت الباحثة المنهج التجريبي ذو القياس القبلى 

ولى بكلية والبعدى لمجموعتين أحداهما تجريبية والأخرى ضابطة وقد تم اختيار العينة بالطريقة العمدية من طالبات الفرقة الا 
طالبة تم تقسيمهم ( 51)م الفصل الدراسي الثاني وعددهن  0105/  0107التربية الرياضية جامعة السادات للعام الدراسى 

طالبة طبق عليها التعلم بطريقة أستراتيجية بديودي ، ( 05)عشوائيآ إلى مجموعتين متساويتين مجموعة تجريبية وعددها 
لبة طبق عليها التعلم بالطريقة التقليدية او طريقة الأوامر وأستخدمت الباحثة وسائل طا( 05)ومجموعة ضابطة وعددها 

تؤثراستراتيجية بديودي التعليمية تأثير إيجابي على كلا :  وكانت اهم النتائج كالآتي . وأدوات جمع البيانات المناسبة للبحث 
لسلوك التعاوني وذلك لان هذة الطريقة تؤدى في شكل الأرتقاء بمستوى التعاون وروح المشاركة وتحسين مستوى ا -0من 

تحسين مستوى آداء مهارات الوثب مع رمي واستلام الكرة وذلك بالمقارنة بالاسلوب التقليدي المتبع وذلك لأن  -0جماعات 
 .هذة الطريقة تعتمد على النظرية البنائية التي تسهل عملية التعلم 

 التمرينات الإيقاعية –السلوك التعاوني  –ودي التعليمية استراتيجية بدي:  الكلمات المفتاحية
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Abstract 

The aim of this study is to identify The effect of using PDEODE educational strategy on the 

cooperative behavior and the level of performing some jumps with throwing and receiving the 

ball in rhythmic exercise  and the researcher used the before and after experimental method 

for 2 groups one of them is experimental group and the other is control group and the sample 

was chosen in a intentional way from the students of grade 1 of the faculty of physical 

education Sadat university year 2017 / 2018 second term . The number of students was 50 has 

been divided into 2 equal groups in a random way one of them is experimental group (25) 

with PDEODE strategy and control group (25) with traditional strategy and used the 

appropriate data collection tools and tools for the research . The researcher has reached the 

following results: the PDEODE strategy has positive effect on the cooperative behavior and 

the level of performing some jumps with throwing and receiving the ball in comparison with 

the traditional strategy because this strategy depends on buildup theory which facilitates the 

learning process. 

Keywords: PDEODE educational strategy - the cooperation behavior - the rhythmic exercise 
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 مشكلة البحث

في تكوين الفرد المثقف علميآ  ي يطلبها المجتمع ، وذلك لأهميتهاحد ركائز التطورات العلمية والتكنولوجية التهو  التعلم" 
والقادر على التكيف مع بيئتة المحلية والإسهام بشكل فعال في تنمية مجتمعة المحلي ، ونحن بحاجة لتكوين الوعي بأهمية 

سئلة التى التفكير العلمي ودورة في حل مشكلات الفرد والمجتمع وتشجيع الطلاب بشكل عام على عملية التفكير من خلال الأ
 لتعلملتعليم ويزيد من دافعيتهم لاكتساب المفاهيم العلمية يساعد على زيادة أهتمام الطلاب بمفردات ا انو  التفكير وتثيرة تتحدى

  .(377، ص 0110 ، مصطفى )" قدراتهم على التفسير والتحكم والتنبؤ وهي الوظائف الرئيسية للتعلملأنها تزيد 

ية التعليمية بالدور الذي يمكن ان تؤدية في النهوض بقدرات الطلبة ، وتفجير اهمية استراتيجيات التعلم في العملتبرز و "
ومشكلاتة في  ، وهم يواجهون متغيرات العصرر أستعداداتهم للإبداع والإبتكارإمكاناتهم ، وتنمية قدراتهم التفكيرية ، وتطوي

التربوية يقتصرعلى إكتساب الطلبة المعارف ضوء التفكير المستمر والإنفجار المعرفي السريع ، إذ لم يعد هدف العملية 
كسابهم القدرة على حسن التعامل مع المعلومات المتزايدة يومآ  والحقائق المتداولة ، بل تعداها الى تنمية قدراتهم على التفكير وا 

   .( 11، ص0001 ، هليل ، السرور) "بعد يوم

، تجعله محور العملية التعليمية وتعطيه دور أكبر وأهم فى التعلم ، الاستراتيجيات والنماذج التعليمية التى تعني بالمتعلم و "
وتعطيه مساحه اكبر للتفكير والتعلم الذاتى واستخدام خبراته ومعلوماته السابقه ، لاكتشاف مايدور حوله بعد ربط المعلومات 

البنائية التي يشتق منها عدة نماذج  الجديده بمعلوماته السابقه فتنسجم افكارة ، وقد انبثقت بعض هذه الطرق من النظرية
 . ( 55ص ،  0113 ، الفاتح ) "التعلم مفيدة، ولها قيمة كبيرة في عملية التعليم و تدريسية متنوعة و

المصممون البنائيون ان كل متعلم يتمتع بمنظور فريد لذلك فإنهم يرفضون مفهوم المتعلم المتوسط ، ويقومون بدلآ ويفترض "
وكيف ، مما يحدث تحولآ من تعليم كل المتعلمين الشئ  ماذا سيتعلمون،  عوا خياراتهم بأنفسهمعلمين ليضمن ذلك بحث المت

كما انهم مهتمون بالمعرفة القبلية للمتعلم فيما يتعلق بالعمليات  ،المتعلمين أشياء مختلفة عن بعض نفسة الى تعلم بعض
 .(001 ، ص0115 ، زيتون )" اء المعرفة الجديدةالمعرفية ومهارات التأمل الذاتي والتي تساعدهم في بن

عالم فى النظرية البنائيه التى تركز على المتعلم ودوره فى العملية التعليمية وعلى الاجراءات ر بياجيه هو اشهجان " و يعتبر
الطالب يبنى معرفته الداخلية للتفكير وربط وتحليل مفاهيمة السابقة بالجديدة كما يركز على تهيئة بيئة التعلم التى تجعل 

 (. 00، ص 0110 ، حسن زيتون ،  ) "بنفسه

يعتمد التعلم البنائي على الفكرة التي ترى ان الطالب يبني معرفتة بنفسة لذلك لم يعد المعلم في الصف البنائي ناقلا للمعرفة "و 
ة المتعلمين لاختلاف المعرفة السابقة بل ميسرا لعملية التعلم لذا علية ان يضع في ذهنة ان بناء المعرفة مختلف لدى الطلب

 (. 01، ص 0117زيتون ، عايش ، ") والاهتمام ودرجة المشاركة

وتبدأ هذة "، إحدى استراتيجيات التدريس الحديثة والقائمة على النظرية البنائية  هي PDEODEاستراتيجية بديودي وتعد 
لتفكير الطالب ويقوم الطالب على اثرها بعمل توقعات ويبررها ثم  الأستراتيجية من خلال طرح المعلم مشكلة واقعية تكون مثيرة

يقوم بعدها بممارسة مجموعة من الانشطة ويكون العمل فيها تعاونيآ في مجموعات صغيرة ويتبادلون الخبرات وتوفر هذة 
افكارة السابقة وتدعم افكارة  الاستراتيجية فرصآ تخلق حالة من عدم الاتزان المعرفي فى ذهن كل طالب في حالة عدم توافقها مع

 (.Kolari,et al,2005 ,P.14" ) القديمة اذا توافقت معها ويكيف معرفتة الجديدة لتتلئم مع الخبرات السابقة لدية
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 (0115) عام تخدامها اسوقاما بSavender & Kolary  ( (2003من قبل في البدايةاستراتيجية بديودي  قتراحتم اقد  و
في مجال التعليم الهندسي كوسيلة لمساعدة الطلبة لمواجهة المشكلات حقيقية وحلها بالمناقشة والملاحظة والتفسير والبحث 
ويكون أثر المتعلم في النموذج مكتشفا وباحثا عن المعرفة ومسؤولا عن تعلمه وهي استراتيجية تعليم مهمة اذ انها توفر جوا 

، ويمر تطبيق هذة  لبيئة التعلم وهذة الاستراتيجية تجعل المدرس منظما ومرشدا، المتنوعة مدعما بالمناقشة ووجهات النظر 
  :الأستراتيجية بستة مراحل وهي كالتالي 

 "  التنبؤPrediction 

 ثم تبرير تلك التنبؤات الفرصة بنتيجة الظاهرة حيث يقدم المعلم ظاهرة او مشكلة حول المفهوم المراد تعلمة للطلبة ثم يتيح لهم

   المناقشةDiscussion 

 يتيح المعلم الفرصة للطلبة ان يعملوا في مجموعات صغيرة من أجل مناقشة أفكارهم وتبادل الخبرات والتأمل معآ

   التفسيرExplanation 

 جماعيةيفسر الطلبة الظاهرة بشكل تعاوني ويتبادلون نتائجهم مع المجموعات الأخرى من خلال المناقشة ال

   الملاحظةObservation 

يختبر الطلبة افكارهم وآرائهم حول الظاهرة من خلال الأنشطة والتجارب على شكل مجموعات وتسجيل الملاحظات ويحدث هنا 
 مع التنبؤات ملاحظتهم توافقعدم الأتزان المعرفي في حالة  عدم حالة من

   المناقشةDiscussion 

  في المجموعات  ونقد زملائهم  مقارنة ماتوصلوا اليةيقوم الطلبة بالمناقشة بتحليل و 

  التفسير Explanation  

يواجة الطلبة جميع التناقضات الموجودة بين الملاحظات والتنبؤات من خلال التناقضات التي توجد ضمن معتقداتهم اي يحدث 
        .(015، ص 0100الخطيب ، )  "وبشكل مثالىتغير مفاهيمي ، وفي حالة توافق التنبؤات مع الملاحظات يحدث سرعة التعلم 

بالأهتمام  ت العديد من الدراساتل ، ولهذا أوصان السلوك التعاوني ينمو من خلال المشاركة وتقسيم العم"مما لاشك فية و 
وايضآ لحل  ، وجماعات اللعب ، وجماعات الأنشطة المختلفة مدرسة بين الأقرانبالسلوك التعاوني كهدف يجب الأخذ به في ال

، فالتلاميذ في مدارسهم المختلفة يفضلون المواقف  تكار، وخلق علاقات إجتماعية ، وعادات سلوكية سويةالمشكلات والأب
  (. Wheeler, et al, 1972)  ( Dervries, et al, 1972)" التعليمية التي تشجع على التعاون فيما بينهم

الحبل والطوق والكرة والشريط ) المختلفة  الفن والرياضة فى كيفية استخدام أدواتهارياضة تجمع بين "التمرينات الإيقاعية و 
وتتميز بالرشاقة والإبداع وتجمع ما بين الحركة والرقص والهارمونى والجمال مع استخدامها للموسيقى والتى تلعب ( والصولجان 

"   نسان هذا بجانب فائدتها الشاملةة والانفعالات داخل جسم الا دورا هاما فى فاعلية الأداء الحركى كما أنها تفجر القدرات الكامن
 (.0111فرج ، البطل ، ) 
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ستلام  قد لاحظت الباحثة ان و تقانها بشكل جيد ، خاصة مهارات رمي وا  كثرة المهارات بالآدوات يصعب على الطالبة تعلمها وا 
ر من التوافق العالي  والتقدير المناسب لمسافة وزمن رمي والتي تتطلب قدر كبي ،في آن واحد  الأدوات مع الوثبات المختلفة

وأستلام الآداة ، وعلى الرغم من تعلم الطالبة سابقآ لمهارات الوثب الاساسية بدون أدوات ، إلا انه عند ربطها بأستخدامات 
، ونظرآ لما تم عرضة ( الآداه) ماسبق معرفتة وتدعيمة بالمعرفة الجديدة ربطتستطيع للطالبة ولا  حركي الاداة  فيحدث إضطراب

مدعما بالمناقشة  في جو تعاونيالعمل ال وتعتمد على، سابقآ عن مميزات استراتيجية بديودي التي تعتمد على النظرية البنائية 
 التعليملتقنيات الحديثة لمجال دخال ااحيث أن ، و  المتنوعة والنقد الإيجابي ر الاخرىوالتفسير والتحليل وملاحظة وجهات النظ

ستفادة من تطورات العلم وتوظيف هذا التطور في تغيير مسار العملية للا لحةم اصبح ضرورة تحديث العملية التعليميةو 
أستخدام استراتيجية محاولة  دعا الباحثة إلي ، الأمر الذى التعليمية من التدريس الإعتيادى الى التدريس بالأساليب الحديثة

حيث أن الهدف من ادخال التقنيات الحديثة لمجال التعليم  ية كتقنية حديثة والتعرف على تأثيرهاالتعليم ( PDEODE) بديودي 
هو تحديث العملية التعليمية من خلال الاستفادة من تطورات العلم وتوظيف هذا التطور في تغيير مسار العملية التعليمية من 

ستوى اداء مهارة رمي وأستلام الكرة مع بعض الوثبات في التمرينات على م التدريس الإعتيادى الى التدريس بالأساليب الحديثة
  .الإيقاعية ومستوى السلوك التعاوني لدى الطالبات

 هدف البحث

 :وضع برنامج تعليمي باستخدام استراتيجية بديودي والتعرف على تأثيرة على كلا من 

 (رمي وأستلام الكرة الفجوة والمتقاطعة والنجمة والغزالة مع ) مستوى اداء مهارات  -
 مستوى السلوك التعاوني للطالبات -

 فروض البحث

في مستوى أداء مهارة رمي ( التجريبية -الضابطة )توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطات القياسات البعدية للمجموعتين   -
 .المجموعة التجريبية ، ولصالحطالباتاللدى  سلوك التعاونيت الإيقاعية والوأستلام الكرة مع بعض وثبات التمرينا

 
في مستوى أداء مهارة ( التجريبية -الضابطة )توجد فروق في مُعدلات التحسن بين متوسطات القياسات البعدية للمجموعتين  -

 .، ولصالح المجموعة التجريبيةطالبات اللدى  سلوك التعاونيوثبات التمرينات الإيقاعية والرمي وأستلام الكرة مع بعض 
 

  مصطلحات البحث

 النظرية البنائية 

احدى نظريات التعلم المعرفي التي تؤكد على الدور النشط للمتعلم في بناءة لمعرفتة بنفسة من خلال خبراتة السابقة والتفاوض "
الاجتماعي مع الاقران في وجود المعلم الميسر والمساعد على بناء المعنى بصورة صحيحة من خلال النشاطات والتجارب 

 (.000، ص 0113ابو زيد ، " )سية المختلفة والطرق التدري
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 التعليمية (  PDEODE) استراتيجية بديودي 

التنبؤ ) استراتيجية قائمة على المنحنى البنائي وتتضمن سلسلة من الإجراءات المتتابعة تتلخص في المراحل الستة الآتية  "هي
تتم من خلال إثارة المعلم سؤالآ موجهآ او مشكلة واقعية او ظاهرة ( التفسير –المناقشة  -الملاحظة  –التفسير –المناقشة  –

"   ها ويقوم بعدها بمجموعة من الانشطة فيصمم وينفذ الأنشطة ويجمع البيانات ويفسرهاتنبؤات ثم يبرر ب الطالبويقوم 
  (.1، ص 0100السلامات ، خير )

 السلوك التعاوني      

عمل متكامل يقوم بة الأفراد او المجموعات تجاة تحقيق هدف عام مشترك او هدف خاص يخص اي فرد من أفراد الجماعة " هو
، وعملية تحقيق الأهداف المشتركة تتضمن أتصال فعال وحب متبادل ومشاركة إيجابية بين الأفراد ولذلك فالسلوك التعاوني 

المشكلات ، وخلق مناخ تعليمي مثالي للمواقف التعليمية المعقدة ، والتي تحتاج  ، وحلفي غاية الأهمية لكل من الأبتكاريصبح 
 .(P.263  Johnson & et al ,1994 ,) "للوصول الى أحسن الحلول)لمجهود ذهني او وجداني 

 الدراسات السابقة 

الصف الخامس أدبي ودافعيتهن لتعلم في التفكير التأملي لدى طالبات ( PDEODE)استـراتيجية التعلم بديودي "دراسة عنوانها 
في التفكير ( PDEODE)هدفت الدراسة إلى التعرف على فاعلية إستراتيجية التعلم بديودي  "مادة مبادئ الفلسفة وعلم النفس

تحدد مجتمع الدراسة بطالبات . الفلسفة وعلم النفس التأملي لدى طالبات الصف الخامس أدبي ودافعيتهن لتعلم مادة مبادئ
 010قضاء العزيزية في محافظة واسط، وقد بلغ عدد المجتمع  -صف الخامس الأدبي في المدارس الثانوية والإعدادية ال

بالتعيين ( أ)وتم اختيار شعبة . بالتعيين العشوائي لتمثل عينة الدراسة( إعدادية العزيزية للبنات)تم اختيار مدرسة . طالبات
طالبة، وتدرس مادة مبادئ الفلسفة وعلم النفس  01وكان عدد الطالبات فيها العشوائي لتكون المجموعة التجريبية، 

طالبة، وتدرس المادة  03تمثل المجموعة الضابطة وكان عدد طالباتها ( ب)، وشعبة (PDEODE)بإستراتيجية التعلم بديودي 
وبعد الانتهاء . مقياس دافعية التعلم( 0ي، اختبار التفكير التأمل( 0: تكونت أدوات الدراسة من. نفسها وفق الطريقة الاعتيادية

وجود فرق دال إحصائياً بين المجموعتين التجريبية والضابطة في متغير ( 0: من تطبيق التجربة، أظهرت النتائج ما يأتي
غير دافعية وجود فرق دال إحصائياً بين المجموعتين التجريبية والضابطة في مت( 0. التفكير التأملي لصالح المجموعة التجريبية

    .(0105، الصبر الشمري،).لتعلم لصالح المجموعة التجريبيةا
 
قائمه على المنحنى البنائي في التفكير الرياضي و استيعاب المفاهيم الرياضيه   (PDEODE )اثر أستراتيجية " بعنواندراسة 

و استخدم الباحث لمنهج التجريبي ذا المجموعتين احداهما تجريبيه و  "و الاحتفاظ بها لدى طلاب الصف العاشر الاساسي
في المجموعة ( طالب 51)من طلاب الصف العاشر الاساسي بواقع( طالب 011)الاخرى ضابطه و تألفت عينة الدراسة 

تقليدية ، اعدى الباحث في المجموعة الضابطة التي درست بالطريقة ال( طالب 51)التجريبية التى درست بأستيراتيجيه بيديودي 
فقرة و الاخر لأستيعاب المفاهيم تألف من تسع فقرات من نوع الاختيار من  51اختبارين احدهما للتفكير الرياضي تألف من 

متعدد ، و الأسئبة المقالية ، و كانت اهم النتائج التي توصل اليها تفوق طلاب المجموعة التجريبية على طلاب المجموعة 
 .(0100 ،الخطيب ) لمفاهيم الرياضية و الأحتفاظ بهاختياري التفكير الرياضي و استيعاب االضابطه في ا

 
لطلبة المرحلة الاساسية العليا فى تحصيلهم للمفاهيم الفزيائية و تفكيرهم العلمى  (PDEODE )دراسة عنوانها فاعلية استخدام 

 15)داهما تجريبية و الاخرى ضابطة ، و بلغ عدد افراد العينة و استعمل الباحث المنهج التجريبى التصميم ذا المجموعتين اح
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من طلبة الصف التاسع الاساسى ، وزوعوا بالطريقة العشوائية المنتظمة الى مجموعتين احداهما تجريبية و الاخرى ( طالبا
يار من متعدد و الاخر فقرة من الاخت 31ضابطة و اعد الباحث اختبارين احداهما لتحصيل المفاهيم الفيزيائية يتألف من 

فقرة من نوع الاختيار من متعدد و توصل الباحث الى وجود فروق ذات دلالة احصائية بين  05للتفكير العلمى يتالف من 
متوسط درجات طلاب مجموعتي البحث التجريبية و الضابطة على اختبار تحصيل المفاهيم الفيزيائية البعدى و يعزى ذلك الى 

و لصالح المجموعة التجريبية ، و وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط درجات طلاب مجموعتى اثر طريقة التدريس 
 .)0100 خير السلامات ،)  علمى و لصالح المجموعة التجريبيةالبحث التجريبية و الضابطة على اختبار التفكير ال

 11طالبات الصف الثالث المتوسط و بلغت عينة البحث  دراسة عنوانها اثراستراتيجية بديودي في اكتساب المفاهيم النحوية عند
طالبة في كل شحنة تم اختيارهم عمديا من مدرسة ام سلمة للبنات و استخدمت المنهج التجريبي ذو  31طالبة بواقع 

لث المجموعتين احداهما تجريبية و الاخرى ضبط و توصلت الى فعالية استيراتيجية بديودي في اكتساب طالبات الصف الثا
 (.0105 ، الخالدي) المتوسط المفاهيم النحوية بالمقارنة بالطريقة التقليدية

 
طبقت هذة  "لتعليم هندسة البيئة  (PDEODE)التعرف على مدى ملائمة استراتيجية التدريس البنائية " دراسة عنوانها 

الاستراتيجية في تدريس مساق المياة والتربة لطلبة السنة الثالثة والرابعة تخصص هندسة البيئة تم تقييم الطلبة في اثناء 
تحسن إيجابي في مهارات الطلبة الإجتماعية والتعاون والمشاركة : التطبيق ودون الإمتحانات التقليدية وكانت اهم النتائج 

 (. Kolari et al,. 2005) لية وبالتالي حفزهم على العمل الشاق والتعلموتعلموا تحمل المسؤو 
 

، وتم " في مساعدة الطلبة على فهم الاحداث اليومية التي تواجههم  (PODEODE)التعرف على فاعلية " دراسة عنوانها 
 15مية ، تكونت عينة الدراسة من اختبار مفاهيم علمية معينة من مفاهيم العلوم والتي تتعلق باحداث كثيرة في الحياة اليو 

طالبة من طلبة الصف الحادي عشر ، واستعمل اختبار قبلي وبعدي يحتوي على مشكلتين من مشاكل الحياة اليومية ، 
، لتعليم المفاهيم العلمية ، وعالج الباحث بياناتة احصائيآ باستعمال الاختبارالتائي ( PODEODE)واستعمل مهمتان من مهام  

( 1.15)وجود فروق ذات دلالة احصائية في درجات طلاب الكلية عند مستوى : م النتائج التي توصل اليها الباحث وكانت اه
اما ان تساعد الطلاب على الاحساس بمواقف الحياة اليومية او ( PODEODE)مما يدل على ان استراتيجية التدريس 

 .( Costu , 2008)  تساعدهم على تحقيق فهم أفضل للمفاهيم العلمية

 اجراءات البحث

 منهج البحث     

استخدمت الباحثة المنهج التجريبي نظرآ لملائمتة لطبيعة هذا البحث ذو القياس القبلي البعدي لمجموعتين إحداهما تجريبية 
 طبق عليها استراتيجية بديودي ، والأخرى ضابطة طبق عليها الطريقة التقليدية

 مجتمع البحث 

(  م 0105/  0107)  معة مدينة السادات العام الجامعىطالبات الفرقة الاولى بكلية التربية الرياضية جايمثل مجتمع البحث 
 .طالبة 051الفصل الدراسي الثاني وعددهن 
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 عينة البحث 

للعام  قامت الباحثة باختيارعينة البحث بالطريقة العمدية من طالبات الفرقة الاولى بكلية التربية الرياضية جامعة السادات
طالبة منهم وذلك لإجراء ( 05)طالبة، تم سحب عدد ( 75)م الفصل الدراسي الثاني، والبالغ عددهن  0105/  0107الدراسى 

طالبة تم تقسيمهم عشوائيآ إلى مجموعتين ( 51)المعاملات العلمية للمتغيرات قيد البحث، وبذلك تصبح عينة البحث الأساسية 
طالبة طبق عليها التعلم ( 05)مجموعة ضابطة  و.طبق عليها التعلم بطريقة بديودي طالبة( 05)متساويتين مجموعة تجريبية 

 .النموذج  -بطريقة الشرح 

 اعتدالية توزيع بيانات عينة البحث

قامت الباحثة بالتحقق من اعتدالية توزيع بيانات عينة البحث الأساسية والاستطلاعية من طالبات الفرقة الأولى، والبالغ 
 (0)جدول طالبة في بعض مُعدلات النمو، وذلك كما هو موضح بال( 75)عددهن 

 

 اعتدالية توزيع بيانات عينة البحث الأساسية والاستطلاعية لطالبات الفرقة الأولى في بعض معُدلات النمو( 0)جدول 

 

 مُعدلات النمو
 وحدة 
 القياس

 المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف المعياري الوسيط
 مُعامل 
 الالتواء

 1.57 - 1.10 00.05 00.07 سنة السن

 1.30 1.05 050.01 050.15 سنتيمتر الطول

 1.50 5.03 11.11 11.55 كيلوجرام الوزن

أن مُعاملات الالتواء لقياسات عينة البحث الأساسية والاستطلاعية من طالبات الفرقة الأولى في بعض ( 0)يتضح من جدول 
 بيانات عينة البحث ، مما يدل على اعتدالية توزيع(3± )انحصرت ما بين مُعدلات النمو قد 

 

 حساب المُعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث 

  صدق الاختبارات قيد البحث  -أ 

عن طريق إيجاد صدق التمايز، وذلك بتطبيق الاختبارات على ( قيد البحث)قامت الباحثة بحساب مُعاملات صدق الاختبارات 
وذلك من خلال ترتيب قياسات عينة البحث الاستطلاعية تنازلياً ، . طالبة( 05)ة الدراسة الاستطلاعية البالغ عددها عين

  (.0)كما هو موضح بالجدول .. وحساب دلالة الفروق بين متوسطات الربيع الأعلى والربيع الأدنى 

 

 57= ن 
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 (قيد البحث)في الاختبارات ( الأعلى والربيع الأدنىدلالة الفروق بين قياسات الربيع )مُعاملات الصدق ( 0)جدول  -

 

 الاختبارات قيد البحث
وحدة 
 القياس

( ت)قيمة  الربيع الأعلى الربيع الأدنى
 ع± /س ع± /س المحسوبة

نية
لبد
ت ا

بارا
لاخت

ا
 

 * 3.01 0.15 01.05 0.05 00.11 العدد اللمس السفلي والجانبي

 * 3.05 0.11 00.31 0.05 03.15 الثانية الجري المكوكي

 * 5.00 0.55 05.15 0.11 00.75 الثانية الوقوف بالقدم طولي على العارضة

 * 3.01 0.51 15.71 0.55 11.01 كيلوجرام ديناموميتر الرجلين

 * 1.00 0.71 00.35 0.51 05.05 الثانية التوافق بين الرجلين والعينين

 * 5.50 1.01 005.55 5.75 015.11 درجة السلوك التعاوني

 

 0.500= في اتجاه واحد ( 1.15)، مستوى معنوية (01=  0 - 0ن+  0ن)ح .الجدولية عند د( T)قيمة * 

الربيع )بين قياسات عينة البحث الاستطلاعية ( 1.15)وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ( 0)يتضح من جدول 
مما يدل على أن هذه الاختبارات تستطيع التمييز .. ، ولصالح الربيع الأعلى (قيد البحث)الاختبارات في ( الأعلى، الربيع الأدنى

 بين المجموعات مختلفة المستوى، وبالتالي فهي صادقة فيما وضعت من أجله

 : ثبات الاختبارات قيد البحث -ب

 باستخدام طريقة تطبيق الاختبار ( قيد البحث)تم حساب مُعاملات ثبات الاختبارات 
عادة تطبيقه  طالبة، حيث اعتبرت الباحثة القياسات الخاصة ( 05)على عينة الدراسة الاستطلاعية وعددهن  Test-Retestوا 

 ، (قيد البحث)بالصدق بمثابة تطبيق للاختبارات والاستمارة 
يوضح مُعاملات ( 3)تحت نفس الظروف وبنفس التعليمات، والجدول ( بفاصل زمني قدره أسبوع واحد)التطبيق ثم قامت بإعادة 

عادة التطبيق( الثبات)الارتباط   .بين التطبيق وا 

 

 

 

 

 6=  2ن=  1ن
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عادة التطبيق)مُعاملات الثبات  (3)جدول  -  (قيد البحث)في الاختبارات ( دلالة الارتباط بين قياسات التطبيق وا 

 

 الاختبارات قيد البحث
وحدة 
 القياس

( ر)قيمة  إعادة التطبيق التطبيق الأول
 ع± /س ع± /س المحسوبة

نية
لبد
ت ا

بارا
لاخت

ا
 

 * 1.50 0.01 01.15 0.05 03.53 العدد اللمس السفلي والجانبي

 * 1.01 0.01 00.30 0.05 00.15 الثانية الجري المكوكي

 * 1.55 0.51 00.57 0.03 00.11 الثانية الوقوف بالقدم طولي على العارضة

 * 1.00 0.15 13.10 0.15 13.31 كيلوجرام ديناموميتر الرجلين

 * 1.57 0.51 03.15 0.11 03.05 الثانية التوافق بين الرجلين والعينين

 * 1.53 1.50 000.17 5.33 007.03 درجة السلوك التعاوني

 

 1.337= في اتجاه واحد ( 1.15)، مستوى معنوية (03=  0 -ن )ح .الجدولية عند د( T)قيمة * 

عادة التطبيق للاختبارات قيد البحث قد تراوحت ما بين ( 3)يتضح من جدول   أن قيم مُعاملات الارتباط بين التطبيق الأول وا 
 .، مما يدل على ثبات هذه الاختبارات(1.15)، وهذه القيم دالة إحصائياً عند مستوى دلالة (1.00إلى  1.53)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 01= ن 
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 بيانات قياسات الاختبارات قيد البحث اعتدالية توزيع( 1)جدول 

 

 الاختبارات قيد البحث
وحدة 
 القياس

 المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

 مُعامل 
 الالتواء

 مُعدلات النمو

 1.71 - 1.10 00.31 00.01 سنة السن

 0.13 1.31 055.05 050.13 سنتيمتر الطول

 1.53 5.00 50.11 11.50 كيلوجرام الوزن

نية
لبد
ت ا

بارا
لاخت

ا
 

 1.50 - 0.31 01.31 03.01 العدد اللمس السفلي والجانبي

 1.00 1.00 00.11 00.50 الثانية الجري المكوكي

 1.11 - 0.11 03.01 00.15 الثانية الوقوف بالقدم طولي على العارضة

 1.15 - 0.70 11.15 13.15 كيلوجرام ديناموميتر الرجلين

 1.55 0.11 00.01 03.00 الثانية الرجلين والعينينالتوافق بين 

رية
مها
ت ال

بارا
لاخت

ا
 

 1.31 0.15 1.71 7.10 درجة الفجوة

 1.70 0.05 1.05 7.10 درجة المُتقاطعة

 1.11 0.10 1.51 7.30 درجة النجمة

 1.51 0.51 1.15 7.05 درجة الغزالة

 1.30 5.00 005.05 001.00 درجة السلوك التعاوني

، مما يدل على اعتدالية (3± )أن مُعاملات الالتواء لقياسات الاختبارات قيد البحث قد انحصرت ما بين ( 1)يتضح من جدول 
 بيانات مجموعة البحث في القياسات القبلية

 (التجريبية -الضابطة )ـ التكافؤ بين المجموعتين  

للمجموعتين الضابطة والتجريبية في قياسات الاختبارات قيد البحث، وجدول قامت الباحثة بإيجاد التكافؤ بين القياسات القبلية 
 .يوضح ذلك( 5)

 

 75= ن 
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 دلالة الفروق بين القياسات القبلية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في قياسات الاختبارات قيد البحث( 5)جدول 

 

 الاختبارات قيد البحث
وحدة 
 القياس

( ت)قيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 ع± /س ع± /س المحسوبة

 مُعدلات النمو

 1.51 1.31 00.05 1.17 00.05 سنة السن

 1.05 - 1.00 050.51 1.35 050.11 سنتيمتر الطول

 1.00 - 5.13 11.05 5.00 11.17 كيلوجرام الوزن

نية
لبد
ت ا

بارا
لاخت

ا
 

 1.15 0.01 03.71 0.10 01.11 العدد اللمس السفلي والجانبي

 1.01 00.31 00.30 0.50 00.13 الثانية الجري المكوكي

 1.51 0.50 00.15 0.01 00.01 الثانية الوقوف بالقدم طولي على العارضة

 1.35 0.17 13.51 0.05 13.70 كيلوجرام ديناموميتر الرجلين

 1.55 - 0.55 03.10 0.71 03.10 الثانية التوافق بين الرجلين والعينين

رية
مها
ت ال

بارا
لاخت

ا
 

 1.00 - 0.11 7.15 0.01 1.01 درجة الفجوة

 1.03 - 0.00 7.53 0.37 7.15 درجة المُتقاطعة

 1.05 - 0.00 7.11 0.55 7.03 درجة النجمة

 1.00 - 0.35 7.01 0.71 7.01 درجة الغزالة

 1.03 7.07 005.55 5.11 001.30 درجة السلوك التعاوني

 

  0.151= في اتجاه واحد ( 1.15)، مستوى معنوية (15=  0 - 0ن+  0ن)ح .الجدولية عند د (T)قيمة * 

بين القياسات القبلية للمجموعتين ( 1.15)وجود فروق غير دالة إحصائياً عند مستوى معنوية ( 5)يتضح من الجدول 
 .لمجموعتينمما يدل على تكافؤ ا.. الضابطة والتجريبية في قياسات الاختبارات قيد البحث 

 

 05=  0ن=  0ن
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 وسـائل و أدوات جمـع البيـانات

 عارضة توازن –اقماع  –طباشير  –ساعة إيقاف   - ميزان طبي لقياس الوزن - جهاز رستاميتر لقياس الطول -

 (  0) استمارة لتحديد عناصر اللياقة البدنية الاكثر مساهمة فى المهارات قيد البحث  مرفق  -

 ( 0) الاختبارات التي تقيس عناصر الياقة البدنية المختارة  مرفق استمارة لتحديد افضل  -

 ( 1)  استمارة تقييم مستوى اداء المهارات قيد البحث مرفق  -

 ( 5) لجنة المحكمات مرفق من خلال  ( 5) مرفق  استمارة قياس مستوى آداء الوثبات السابق تعلمها -

 ( 3مرفق )  والمقاييسالاختبارات  

 للمس السفلي والجانبي لقياس المرونةاختبار ا -

 الجري المكوكي لقياس الرشاقة -

 الوقوف بالقدم طوليا على العارضة لقياس التوازن -

 اختبار الشد بالديناموميترلقياس قوة عضلات الرجلين -

 (01)الوثب داخل الدوائر المرقمة لقياس التوافق بين الرجلين واليدين  -

 ( 0071مختار ، )   1مرفق  التعاون لقياس مستوى السلوك التعاونيمقياس الإتجاة نحو   -

 (بديودي)اساسيات تطبيق البرنامج التعليمى المقترح  

 تقيم اولى للطالبات في الوثبات السابق تعلمها 
 الباحثة الطالبات الى مجموعات عشوائيآ تقسم

 ة مثيرة عن الاداه و المهارة قيد البحثتعرض الباحثة على الطالبات مجموعة من الأسئلة التنبؤية بطريق
 تقسم الباحثة المحاضرة الى ست أجزاء لتحقيق اهداف الست خطوات لأستراتيجية بديودي

حيث تتم عملية التعلم من خلالهم ( البرنامج المقترح )  (التفسير –المناقشة  –الملاحظة  –التفسير  –المناقشة  –التنبؤ )
 الخبرات مع تدعيم أفكارهم السابقة بأفكارهم الجديدة  وتحليلها وتفسيرها وتبادلمع البيانات جوتتم ب
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 تطبيـق الدراسـة الأساسـية

 القياس القبلى

رات تم إجراء القياس القبلى على المجموعتين التجريبية والضابطة فى بعض المتغيرات البدنية التي تم إختيارها ووضع الأختبا
 م3/0105/ 30، 31والسلوك التعاوني في يومي  اوبعض معدلات النمو ومهارات الوثب السابق تعلمه المناسبه لها

 (7)البرنامج التعليمى المقترح مرفق  

أسابيع ( 1)لمدة ( بديودي التعليمية ) تم تطبيق تجربة البحث الأساسية على المجموعة التجريبية التى استخدمت طريقة  
الشرح ) دقيقة ، أما المجموعة الضابطة فتم تطبيق البرنامج التعليمي بأستخدام أسلوب  01من الوحدة بواقع وحدة أسبوعياً وز 

 م07/1/0105م الى 1/1/0105ثم التطبيق عليها وذلك فى الفترة  نموذجالعمل المهارة و  من خلال الباحثة شرح( النموج  –

 القياس البعدى 

م ، في مستوى اداء المهارات 1/1/0105المجموعتين التجريبية والضابطة فى يوم قامت الباحثة بإجراء القياس البعدى على 
 .للطالبات من خلال مقياس الإتجاه نحو التعاون قيد البحث والسلوك التعاوني

 المُعالجات الإحصائية

 الإحصائي   SPSSاستخدمت الباحثة برنامج .. في ضوء أهداف وفروض البحث 

 : نت بالأساليب الإحصائية التاليةلمُعالجة البيانات، واستعا

 المتوسط الحسابي -

 الوسيط  -

 الانحراف المعياري -

  مُعامل الالتواء  -

 . مُعامل الارتباط البسيط لبيرسون -

 . لحساب دلالة الفروق T.Testاختبار  -

 )%(.مُعدلات التحسن باستخدام النسبة المئوية  -

 (1.15)الإحصائية عند وى الدلالة كما ارتضت الباحثة مست
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 عرض النتائج ومناقشتها

 عرض النتائج: أولا

 في المتغيرات قيد البحث( التجريبية -الضابطة )دلالة الفروق بين متوسطات القياسات البعدية للمجموعتين  (1)جدول 

 

 المُتغيرات قيد البحث
وحدة 
 القياس

( ت)قيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 ع± /س ع± /س المحسوبة

رية
مها
ت ال

بارا
لاخت

ا
 

 * 3.15 0.03 5.11 0.07 1.03 درجة الفجوة مع رمي واستلام الكرة

 * 1.03 0.50 0.37 0.10 1.51 درجة المُتقاطعة مع رمي واستلام الكرة

 * 5.30 0.70 0.11 0.51 1.35 درجة النجمة مع رمي واستلام الكرة

 * 1.11 0.01 5.10 0.15 1.00 درجة رمي واستلام الكرةالغزالة مع 

 * 00.50 0.11 010.51 00.03 030.17 درجة السلوك التعاوني

 0.151= في اتجاه واحد ( 1.15)، مستوى معنوية (15=  0 - 0ن+  0ن)ح .الجدولية عند د( T)قيمة * 

بين ( 1.15)وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى معنوية ( 0)، ومن تحقيق نتائجه بيانياً بالشكل (1)يتضح من جدول  
 . في المتغيرات قيد البحث، ولصالح المجموعة التجريبية( التجريبية -الضابطة )متوسطات القياسات البعدية للمجموعتين 

 

 

 

 

 

 (1)شكل 

 ثفي المتغيرات قيد البح( التجريبية -الضابطة )متوسطات القياسات البعدية للمجموعتين 

في متغيرات ( التجريبية -الضابطة )الفروق في مُعدلات التحسن بين متوسطات القياسات البعدية للمجموعتين  ( 7)جدول 
 البحث

 27=  2ن=  1ن



- 29 - 
 

 

 وحدة القياس المُتغيرات قيد البحث
الفروق بين  متوسط القياس البعدي

 المتوسطات
مُعدلات التحسن 

 التجريبية الضابطة %

رية
مها
ت ال

بارا
لاخت

ا
 

 % 37.13 0.07 5.11 1.03 درجة الفجوة مع رمي واستلام الكرة

 % 13.07 0.53 0.37 1.51 درجة المُتقاطعة مع رمي واستلام الكرة

 % 10.31 0.10 0.11 1.35 درجة النجمة مع رمي واستلام الكرة

 % 30.01 0.15 5.10 1.00 درجة الغزالة مع رمي واستلام الكرة

 % 53.51 71.30 010.51 030.17 درجة يالسلوك التعاون

 

وجود فروق في مُعدلات التحسن بين متوسطات القياسات البعدية ( 0)، ومن تحقيق نتائجه بيانياً بالشكل (7)يتضح من جدول 
 في المتغيرات قيد البحث، ولصالح المجموعة التجريبية( التجريبية -الضابطة )للمجموعتين 

 

 

 

 

 

 

 (0) شكل 

 

 الفروق في مُعدلات التحسن بين متوسطات القياسات البعدية للمجموعتين 
 في المتغيرات قيد البحث( التجريبية -الضابطة )

 

 

 27=  2ن=  1ن
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 مناقشة النتائج اثاني

بين ( 1.15)وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى معنوية ( 0)، ومن تحقيق نتائجه بيانياً بالشكل (1)يتضح من جدول  
.  في المتغيرات قيد البحث، ولصالح المجموعة التجريبية( التجريبية -الضابطة )متوسطات القياسات البعدية للمجموعتين 
ريقة بديودي في التعلم مع المجموعة التجريبية حيث تساعد الطالب على التفكير وتعزي الباحثة هذة النتيجة الى استخدام ط

وتحمل المسؤلية والقدرة على إتخاذ القرار ( الآداء الجيد ) الجيد في خطوات الآداء الفني للمهارة فتحفزة الى الوصول للهدف 
وهذا ماأكدة حنفي محمود مختارانه لايتوقف وصول  وبالتالي إصرارة على إتقان الآداء والوصول الى الشكل المثالى للمهارة

اللاعب الى التكامل الفني والدقة في الإتقان في الآداء للمهارات الأساسية على عدد مرات تكرار التمرين فقط ولكن ايضآ على 
ان التدريس بطريقة  ( 0100) السلاماتفهم اللاعب لطريقة آداء المهارة من الناحية الفنية ، وقد اكدت نتائج دراسة 

PDEODE  كما اتفق معه ، تعطي مناخا يتمتع بالنقاش وتنوع الآراء وهي وسيلة هامة لمساعدة الطلبة على الفهم والتعلم
بان استراتيجية بديودي تساعد الطلاب على الاحساس بمواقف الحياة اليومية وتساعدهم على (  Costu 2008) نتائج دراسة

والتي توصلت الى فعالية استيراتيجية بديودي (  0105 )الخالدي  واتفقت مع نتائج دراسة ، للمفاهيم العلميةتحقيق فهم أفضل 
 ) وايضآ نتائج دراسة الخطيب، في اكتساب طالبات الصف الثالث المتوسط المفاهيم النحوية بالمقارنة بالطريقة التقليدية 

يبية التي تعلمت بطريقة بديودي على طلاب المجموعة الضابطه في الذي توصل الى تفوق طلاب المجموعة التجر ( 0103
 .   اختياري التفكير الرياضي و استيعاب المفاهيم الرياضية و الأحتفاظ بها

وجود فروق في مُعدلات التحسن بين متوسطات القياسات ( 0)، ومن تحقيق نتائجه بيانياً بالشكل (7)ويتضح من جدول 
في المتغيرات قيد البحث، ولصالح المجموعة التجريبية ، فقد كان مُعدل التحسن ( التجريبية -ضابطة ال)البعدية للمجموعتين 

، في حين جاء مُعدل مهارة المُتقاطعة مع رمي واستلام %( 53.51)في السلوك التعاوني في الترتيب الأول بنسبة مئوية بلغت 
وجاء مُعدل مهارة النجمة مع رمي واستلام الكرة في الترتيب الثالث  ،%( 13.07)الكرة في الترتيب الثاني بنسبة مئوية بلغت 

، وجاء مُعدل مهارة الغزالة مع رمي واستلام الكرة في الترتيب الرابع بنسبة مئوية بلغت %( 10.31)بنسبة مئوية بلغت 
%(.  37.13)نسبة مئوية بلغت ، وجاء مُعدل مهارة الفجوة مع رمي واستلام الكرة في الترتيب الخامس والأخير ب%( 30.01)

في إتجاة الطالبات نحو التعاون وتفوق السلوك التعاوني (  النموذج –الشرح )وهذا يدل على تفوق طريقة بديودي على اسلوب 
 بين أفراد المجموعة التجريبية وبالتالي تفوقهم في تعلم المهارات قيد البحث وتحسن مستوى الآداء بنسبة جيدة ، وهذا أكدتة

شاعة روح التعاون والمحبة بين الباحثين وأفراد المجموعة التجريبية ( 0105 ) الخالديائج دراسة نت بأن التفاعل الإيجابي وا 
ضافة جو من الحماسة والمودة والنشاط والتفاؤل على أجواء الصف الدراسي ساعد   وايضآ ، على تحقيق أهداف الدرس وا 

بنتائج الدراسة الحالية ان استراتيجية بديودي التعليمية  نتائج دراستة فقتتحيث ا( (Kolariviskai 2005ماتوصل الية 
وتحمل المسؤلية وبالتالي  (السلوك التعاوني) نحو التعاون همالأجتماعية وتحسن إتجاهات في المهارات الطلبة تحسن مستوى

ان استراتيجية بديودي تساعد في تعزيز روح العمل الجماعي من ( 0103 ) قطامي كما اكد ،  حفزهم على العمل الشاق والتعلم
ان التلاميذ في  هماي دراستفWheeler, R.C., and Ryan,( 1972 ) وقد أكد ايضآ  ،  مجموعةخلال العمل في 

 .جع على التعاون فيما بينهم مدارسهم المختلفة يفضلون المواقف التعليمية التي تش
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 الاستنتاجات 

تؤثر استراتيجية بديودي تأثير إيجابي على الأتجاه نحو التعاون وذلك لان هذة الطريقة التعليمبة تعتمد على المناقشة  -
 والتفسير والملاحظة بين الطالبات وتبادل خبراتهم لبعض الأمر الذي يحسن من السلوك التعاوني للطالبات 

على مستوى آداء مهارات الوثب بأستخدام كرة التمرينات وذلك لأن هذة تؤثر استراتيجية بديودي التعليمية تأثير إيجابي  -
 .الطريقة تعتمد على النظرية البنائية التي تسهل عملية التعلم 

 

 التوصيات

والمرتبطة بحركات الربط إجراء مزيد من الدراسات على تأثير أستراتيجية بديودي على المهارات المركبة في التمرينات  -
 المختلفة

 إجراء بحوث أخرى بأستخدام أستراتيجية بديودي على مهارات عملية لأنشطة رياضية أخرى نظرآ لندرتها -

 استخدام طرق تعلم تكنولوجية اخرى والتي تعتمد على المتعلم لتنمية فكرة وزيادة ثقتة بنفسة -

 نات   استخدام طريقة بديودي في تعلم  كيفية عمل الجمل الحركية الابتكارية في التمري -
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