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  المستخلص

على تنمية اللياقـة الحركيـة وبعـض  وتأثيره اللعب التربوي بناء برنامج تعليمي باستخدام استراتيجية استهدف البحث التعرف على
 تلاميـذ تلميـذ مـن( 05)وتكونـت العينـة مـنحـث المـنهج التجريبـي اوقد اتبع الب ،التربية الفكريةمدرسة المهارات الحياتية لتلاميذ 

للعــــام الدراســــي  بــــإدارة الخارجــــة التعليميــــةالرابــــع والخــــامس مــــن تلاميــــذ مدرســــة التربيــــة الفكريــــة بــــالوادي الجديــــد الصــــف 
 وتحسـين اللياقة الحركيـةلها تأثير ايجابي فى تنمية  اللعب التربويإلى أن إستراتيجية  دراسةم وتوصلت نتائج ال0101/م0100

 .دراسةقيد ال لتلاميذ التربية الفكرية بعض المهارات الحياتية

 .التربية الفكرية -المهارات الحياتية–اللياقة الحركية –(اللعب التربوي)إستراتيجية:الكلمات المفتاحية

 

 
Abstract: 

The research aimed to identify building an educational program using the educational play 

strategy and its impact on the development of motor fitness and some life skills for students of 

the School of Intellectual Education, and the researcher followed the experimental approach 

and the sample consisted of (28) students of the fourth and fifth grades of students of the 

School of Intellectual Education in the New Valley in the Department of Kharga For the 

academic year 2019/2020 AD, the results of the study concluded that the educational play 

strategy has a positive effect on the development of motor fitness and the improvement of 

some life skills for the intellectual education students under study. 
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بدرجات متفاوتة عن اقرأنهم داخل المجتمع،  تختلفظروفها أن تكون صاحبة قدرات يحوي المجتمع فئة ليست بقليلة فرضت عليها 
، ولأن جميع الدول تسعى نحو الاستفادة من جميع قواها البشرية لإدراكها التام للدور الذي تقوم به في بناء مستقبل الدول ورقيه

لمناسبة حتى لا يكونوا وكغيرهم من البشر لديهم حاجات وميول يتحتم على المجتمع تلبية تلك الحاجات، وتنمية ميولهم بالأنشطة ا
 .عالة على المجتمع

نص على أن الهدف من التربية يوالذي ( 0001)لسنة(051)لذلك أصدرت وزارة التربية والتعليم بجمهورية مصر العربية القرار رقم 
التعليم في المدارس،  الخاصة هو إعداد الأفراد ذوى الاحتياجات الخاصة الذين تقتصر قدراتهم الحسية والذهنية والبدنية عن متابعة

وتوفير الخدمات التربوية والتعليمية والاجتماعية والصحية والنفسية لهم في المراحل المختلفة وفى الجهات التي تحددها 
 ( 0:11.)الوزارة

ها المدرسة في وللأنشطة الرياضية دوراً مهماً في مواجهة الكثير من التأثيرات السلبية للإعاقة كونها أهم الجوانب التى تعتمد علي
تربية  ذوى الاحتياجات الخاصة ، لتنمية شعورهم بتحمل المسئولية من خلال ممارستهم للعديد من الأدوار الحياتية داخل المدرسة، 

 (07ص .)وتقديم الأنشطة الرياضية لهذه الفئة يعد الوسيلة المثلى للتغلب على المشكلات التى تعوق نموهم النفسي والاجتماعي
الإعاقة الذهنية حائلًا دون ممارسة الأنشطة اليومية بكفاءة، فيعانى التلاميذ ذوى الاحتياجات الخاصة ذهنياً بقصور واضح في وتقف 

الحس حركي وانخفاض في مستوى القدرات البدنية ولذا فهناك حاجة إلى برامج وقلة الأداء الوظيفي لديهم والبطء في الحركة والتعلم،
 (10ص. )ا واختيار محتواها على أسس علمية تتناسب مع قدراتهم ومتطلبات نموهم وميولهمخاصة يتم التخطيط له

أن الألعاب التربوية تعد مدخلا لتقديم بيئة حركية نشطة ملائمة تمكن جميع التلاميذ من العمل ،(م0110")أمين ، جمال الدين "ويشير
بغي تقديمها لأطفال الثلاث سنوات الأخيرة من المرحلة الابتدائية بعد من خلال قدراتهم الخاصة بأكبر فرص ممكنة من النجاح ، و ين

 (013ص .)ان تلقوا برامج التربية الحركية في السنوات الأولي من التعليم الابتدائي
عليم الرياضي وتعتبر الألعاب التربوية طريقة حديثة للاستفادة من التعميمات لمهارات الألعاب الشائعة وذلك كتمهيد ملائم لبرامج الت 

 ( 000ص .)كأعداد قبلي يسبق مرحلة التخصص في رياضة معينة ( المتوسط)التي يتلقاها التلميذ في مرحلة التعليم الإعدادي 
إستراتيجية اللعب التربوي وسيلة ناجحة جدا لصقل قدرات ( م0111")توفيق احمد مرعي، محمد محمود الحيلة "ويتفق كل من 

تعمل علي تعديل سلوكهم  وفقا للأهداف ، التعلم بطريقه حديثة تساعد التلاميذ على تنمية قدراتهم المختلفة اميذ واستمتاعهم ب0التل
 ( 55ص .)المنهجية

لياقة ()لياقة بدنية)أن الاصطلاحين،(م0001")أمين ، أسامة "وعن أهمية اللياقة البدنية وعلاقتها باللياقة الحركية، يذكر كل من 
كما أنهما وثيقا الصلة بالتربية الرياضية والتربية الحركية على اعتبار أنهما من ، لحان وثيقا الصلة ببعضإنما هما مصط( حركية

 (   305ص .)الأهداف الرئيسية في برامج التربية والرياضية
على تنمية اللياقة أن برامج التربية الرياضية لذوي الاحتياجات الخاصة تعمل ،(م0101)"باهى " ،(م0105")إيمان " و تؤكد دراسة

البدنية والمهارات الحركية الأساسية والقدرات الإدراكية المختلفة وتوفير مهارات رياضية متنوعة بجانب إكسابهم الإحساس بالقيمة 
 .والاحترام كإنسان بغض النظر عن إعاقته

م على بناء صورة جمالية للنشاط المتعلم من وتعتبر إستراتيجية اللعب التربوي إحدى الوسائل الهامة في التعليم فهي تساعد المتعل
خلال إتاحة فرص الممارسة والأداء في النشاط ككل أو من خلال أجزاء كبيرة كاملة، وهذا يجعل الممارسة هادفة ومشوقة للمتعلم في 

 (011 ص) .نفس الوقت
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ستخدام الألعاب التربوية يسهم في تعلم إلى أن ا،(م0100")وآخرونليلى "،(م0005")محمد" ،(م0001")أمين وآخرون" ويتفق كل من
تقانها بصورة أكثر قبولًا وتشويقاً، وتنمية التوافق العضلي العصبي لدى التلاميذ  . المهارات الأساسية للألعاب الرياضية وا 

المتباينة أو الاستجابة  كما توفر المهارات الحياتية للأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة الأدوات التى يحتاجونها لإدراك المواقف الحياتية
لها، وفرص تحقيق أهدافهم الشخصية، وقد وجد أن التفاعل مع الراشدين الأكفاء يسهم بشكل كبير في تحقيق النجاح الأكاديمي 

 (01،07ص .)والنمو الاجتماعي لذوى الاحتياجات الخاصة
ت الخاصة المعاقين ذهنيا، حيث تطول مدة الدراسة بهذه وتعد المرحلة الأساسية من أهم المراحل التعليمية بالنسبة لذوي الاحتياجا

المرحلة لتصل إلى ثماني سنوات، لذا يجب ان يتم بناء مناهج خاصة تتفق مع احتياجات المعاقين ذهنيا،نظراً لان المناهج الحالية لا 
 (000ص .)تناسب هذه الفئة وتحول دون تحقيق بعض أهداف مدارس التربية الفكرية

ارة الباحث لمدارس التربية الفكرية بمحافظة الوادي الجديد ،لاحظ أن هناك قصوراً في تدريس مهارات التربية الرياضية ومن خلال زي
 . لهذه الفئة وعدم وجود مناهج تربية رياضية خاصة لهم او تتناسب مع إعاقتهم

فة، وذلك في ضوء ما يراه مناسباً للتلاميذ الذين حيث أن معلمي التربية الرياضية يقوموا بتنفيذ درس التربية الرياضية بطرق مختل
والتأكيد على ضرورة ، يدرس لهم هذا المنهج، وقد أكد هؤلاء المعلمون على عدم مناسبة محتوى مناهج التربية الرياضية لهذه الفئة

كذلك الفروق الفردية ، والذهنية وجود دليل لمنهج التربية الرياضية يراعى فيه ظروف إعاقتهم وحاجاتهم، وميولهم وقدراتهم البدنية
وتلاميذ التربية  ،حيث انه يتم التدريس لهذه الفئة من خلال منهاج التربية الرياضية للأسوياء، بينهم، والمهارات الحياتية اللازمة لهم

طريقة غير منطوقة كما أنها الفكرية يستجيبون للبرامج التى ترتكز كثيراً على الأنشطة الحركية لأنها تمكنهم من التعبير عن أنفسهم ب
كما أن فئة ذوى الاحتياجات الخاصة تتميز بضعف البنية المعرفية ، ترمز للنجاح والثقة والتكيف وهذا ما ينمى شخصية الطفل وقدراته 

ية لديهم، لديهم، مما يجعل استراتيجيات التدريس القائمة على المهام والأنشطة والممارسة الفعالة تؤدي إلى تحسين جوانب الشخص
وأن مشاركه  ،فقد يسهم مدخل جداول الأنشطة المصورة والألعاب التعليمية في تنمية المفاهيم العلمية والمهارات الحياتية لهذه الفئة

التلاميذ ذوى الاحتياجات الخاصة ذهنيا فى اللعب قد يكون معتمدا على اللعب الحر الذي يكون على شكل العاب مقترحه من قبل 
لذا كان لابد  ،وقد يكون بدون هدف محدد مما يؤدى إلى نتائج عكسية في العملية التعليمية،ذي يقوم بالإشراف والتوجيه فقط المعلم ال

من البحث عن نماذج تدريس حديثة ومتنوعة تسهم في بناء شخصية تلاميذ التربية الفكرية وتساعدهم على اكتساب خبرات وظيفية 
مية ليكونوا عناصر فاعلة في الوصول إلي مصادر المعرفة وامتلاك مهارات الفهم والتحليل والقدرة على ترتبط بحياتهم وسلوكياتهم اليو 

ركية وبعض المهارات الحياتية وهذا ما دعا الباحث إلى إعداد برنامج باستخدام إستراتيجية اللعب لمحاولة تنمية اللياقة الح ،الابتكار
 .التربية الفكريةمدرسة تلاميذ ل

تأثير استخدام إستراتيجية اللعب التربوي لتنمية اللياقة الحركية وبعض المهارات : يهدف البحث الحالي إلى التعرف على: البحثهدف 
 .التربية الفكرية بالوادي الجديدمدرسة تلاميذ حياتية لال

 : يحاول البحث الحالي اختبار صحة الفروض التالية:  فروض  البحث
إحصائية بين متوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي فى اللياقة الحركية لصالح القياس البعدي توجد فروق ذات دلالة  -0

 . للمجموعة التجريبية قيد البحث
المهارات الحياتية لصالح القياس  في بعضتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي  -0

 .قيد البحث البعدي للمجموعة التجريبية
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 :مصطلحات البحث
مجموعه من الأنشطة التعليمية العقلية أو البدنية التي يؤديها التلميذ و يبذل فيها جهداً، وذلك من خلال : إستراتيجية اللعب التربوي

 (05ص .)قوانين معينة تكون موضحة سلفاً، ومرتبطة بموضوع الدرس وذلك بهدف تحقيق غاية تعليمية أو تربوية محدده
                                                                        (013ص .)مدى كفاءة الطفل فى أداء المهارات الحركية الأساسية والمهارات المرتبطة بنشاط رياضي معين:اللياقة الحركية

ات الحادثة ومع متطلبات الحياة بحيث تجعل الفرد قادراً مهارات إدارة الحياة والتكيف مع الذات والتعايش مع المتغير : المهارات الحياتية
على تحمل المسئولية ومواجهة المشكلات ومقابلة التحديات التى يفرضها العصر وتزيد من ثقته بنفسه وتحقيق الاتصال الفعال مع 

 (05 ص).الآخرين والتفاعل الايجابي مع متطلبات الحياة اليومية
 : جعيةالدراسات المر 

 -:الدراسات العربيةأولا 

مقترح في تنمية رات  يتأثير برنامج تعليم وهدفت الدراسة إلى التعرف على (0110")ينزار محمد خير، فاتح الويس"دراسة -0
 (11)على عينة قوامها يواستخدم الباحثان المنهج التجريب، المرحلة الأساسية الدنيا تلاميذالحياتية والحركية الأساسية لدى 

المهارات بعض ساهم بشكل فعال في تنمية  يالبرنامج التعليم أن، وكانت النتائج  ي الأساسيالصف الثان تلاميذمن  تلميذ
مهارة ، ،مهارة الاعتماد على النفس وتحمل المسئولية التعاون ، مهارات التواصل، مهارات ضبط الانفعالات)مثل الحياتية 

 تلاميذلدى ،(يات مرورية والتعامل مع الطريق، مهارة السلوك الاستكشاف،مهارات اكتساب سلوكي اكتساب السلوكيات الصحية
 .المجموعة التجريبية

بتوظيف أساليب تدريسية رياضية  يتأثير برنامج تعليم وهدفت الدراسة إلى التعرف على(0100)"مصطفى مخلوف"دراسة -0
واستخدم الباحث  ، الأساسيومهارات منهجية في كرة السلة لدى تلاميذ الصف السابع  منتقاةحديثة على تعلم مهارات حياتية 

 أن كان من أهمها نتائج الدراسة إلى عدة ، وتوصلتيمن الصف السابع الأساس تلميذ( 51)على عينة قوامها  يالمنهج التجريب
التقييم الذات، ) التدريس يكرة السلة بشكل خاص ولأسلوبالتربية الرياضية بشكل عام و  اهجالمهارات الحياتية يمكن توظيفها في من

 .المهارات الحياتية تلاميذفي اكساب ال يتأثير ايجاب (متعدد المستويات

نموذج التعلم البنائي على تحسين بعض المهارات الحركية  وهدفت الدراسة إلى التعرف على تأثير (0100)"احمد صابر" دراسة-3
ر يثتأالتعرف على  إلى، وهدفت الدراسة "في  في درس التربية الرياضية لتلاميذ المرحلة الإعداديةوالحياتية والتحصيل المعر 

استخدام نموذج التعلم البنائي في تحسين المهارات الحركية في الكرة الطائرة وبعض المهارات الحياتية ،واستخدم الباحث المنهج 
الإعدادي ، وتوصلت النتائج إلى أن نموذج التعلم البنائي كان  يلصف الثانتلميذ من تلاميذ ا (11)التجريبي على عينة قوامها 

 .نة البحثيأكثر تأثيرا على تعلم المهارات الأساسية في الكرة الطائرة وتنمية المهارات الحياتية لدى ع

وهدفت الدراسة إلى التعرف على تأثير ممارسة الألعاب التربوية في تنمية بعض مهارات التعلم  (0101")منى حسن"دراسة -1
لدى تلاميذ التعليم الابتدائي، واستخدمت الباحثة المنهج التجريبي لمجموعتين احداهما ضابطة والأخرى تجريبية، وكانت العينة 

دائية، وتوصلت الدراسة إلى عدة نتائج كان من أهمها أن ممارسة الألعاب تلميذ من تلاميذ الصف الرابع للمرحلة الابت،(01)قوامها
 التربوية كان لها تأثير فعال وايجابي على تنمية مهارات التعلم لدى تلاميذ الصف الرابع قيد 
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التربوي  .البحثاللعب  استراتيجيةبرنامج تعليمي باستخدام  وهدفت الدراسة إلى التعرف على تأثير (0105")محمد بسام"دراسة -5
واستخدم الباحث المنهج التجريبي   والوجداني لمسابقات الميدان والمضمار لتلاميذ الصف الخامس الأداء المهارىمستوي  علي

بعينة من تلاميذ الصف الخامس الابتدائي وقد توصلت الدراسة إلى عدة نتائج كان ،لمجموعتين احداهما تجريبية والأخرى ضابطة 
لبرنامج التعليمي باستخدام الألعاب التربوية أدى إلى تحسن ملحوظ في مستوى أداء مهارات العاب القوي قيد من أهمها أن ا

 .البحث

بعض  تطورستراتيجية اللعب التربوي على اباستخدام  يبرنامج تعليم تأثير وهدفت الدراسة التعرف على (0105")إيمان خليفة"دراسة -1
واستخدمت الباحثة المنهج ،الجديد يلتلاميذ مدارس التربية الفكرية بمحافظة الواد يوعلاقته بالتفاعل الاجتماع الأساسية المهارات الحركية

التربية الفكرية  تلميذ من تلاميذ( 11)لطبيعة البحث على عينة قوامها هضابطة وذلك لملائمت والأخرىتجريبية  احداهماللمجموعتين  التجريبي
دة نتائج كان من أهمها أن البرنامج التعليمي باستخدام الألعاب التربوية كان له تأثير ايجابي على تطور المهارات وقد توصلت الدراسة إلى ع

 .الحركية الأساسية وزيادة مستوى التفاعل الاجتماعي لدى تلاميذ التربية الفكرية قيد البحث
 -:ثانيا الدراسات الاجنبية

وهدفت الدراسة الى التعرف على فعالية اسلوبي التوجيه والارشاد المتدرج وجداول النشاط  Bryan & Gist("0111) براين ،جاست"دراسة  -7
لى عينة المصورة في تعليم الاطفال المعاقين عقليا بعض المهارات الاجتماعية، واستخدم الباحثين المنهج التجريبي لمناسبته لطبيعة الدراسة ، ع

، وقد توصلت الدراسة الى عدة نتائج كان من أهمها التأثير الايجابي لأسلوبي الارشاد (سنوات 5-7)ما بين  قوامها اربعة اطفال تتراوح اعمارهم
 .المتدرج وجداول النشاط المصورة في تعليم الاطفال المعاقين عقليا وكذلك في التفاعل الاجتماعي لهم

ميول ومثابرة التلاميذ المعاقين عقليا على بذل الجهد ، واستخدم ،وهدفت الدراسة إلى التعرف على (م0110)" Francisفرانسيس"دراسة  -5
سنة وتوصلت الدراسة الى عدة  0:05تلميذ تراوحت أعمارهم ما بين  33الباحث المنهج التجريبي لمناسبته لطبيعة الدراسة ،على عينة قوامها 
 .ى انجاز الهدف من أقرانهم من غير المعاقيننتائج كان من أهمها ان التلاميذ من المعاقين عقليا كانوا اقل مثابرة عل

فاعلية برنامج للمهارات الحياتية في الأندية الرياضية، واستخدم الباحث وهدفت الدراسة التعرف على  Goudas  et al ("0115)" دراسة  -0
 (30)لاعبة في الكرة الطائرة ، (11)لاعب ، (70)على عينة قوامها  ،ي باستخدام مجموعتين احداهما تجريبية والأخرى ضابطةالمنهج التجريب

التدريب على  أن توصلت الدراسة إلى عدة نتائج كان من أهمهاسنة و ( 00 – 01) على أن تتراوح أعمارهم ما بينلاعب في كرة القدم ،
 . لدى العينة قيد البحث تطوير المهارات الرياضية إلىالمهارات الحياتية أدى 
 : جعية مر التعليق على الدراسات ال

على تعلم بعض المهارات الأساسية في الألعاب الرياضية  ربويةالتعرف على أثر استخدام الألعاب الت إلى تبطةهدفت معظم الدراسات المر  -
تنمية المهارات  إلىوهدفت بعض الدراسات المرجعية  ( 01()م0105")إيمان"،(01()م0105")بسام"،(31()م0101)"منى " دراسة مثل المختلفة
 .Goudas et al"(0115()11)"،(5()م0100") احمد"،(33()م0100)"مصطفى"،(37()م0110")،فاتح نزار" مثل دراسة الحياتية

باستخدام الألعاب  ياتفقت الدراسة الحالية مع الدراسات المرجعية من حيث الهدف حيث كان هدف الدراسة الحالية هو تصميم برنامج تعليم -
 .بعض المهارات الحياتية تنمية عناصر اللياقة الحركية على تأثيرهومعرفة  ربويةالت
 .لطبيعة هذا البحث هلمناسبت ي، وسوف يستخدم الباحث المنهج التجريبيالمنهج التجريب رتبطةاستخدمت الدراسات الم -
التربية وسوف يختار الباحث عينة البحث من تلاميذ على عينات في المراحل السنية المختلفة،  تبطةانحصرت عينة البحث في الدراسات المر  -

 .التربية الفكرية بالوادي الجديد مدارس بإحدى الفكرية
 .مع الدراسة الحالية في الاختبارات البدنية والمهارية مرتبطةتشابهت معظم الدراسات ال -
 .الحياتية المهاراتبعض و  الأداء البدنيفي تنمية  تبطةاستفاد الباحث من الدراسات المر  -

 :إجراءات البحث
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استخدم الباحث المنهج التجريبي لمناسبته لطبيعة البحث باستخدام التصميم التجريبي لمجموعة واحدة مع استخدام القياس القبلي : منهج البحث
 .والبعدي للمجموعة

 :مجتمع وعينه البحث 
بمرحلة التعليم بمدارس التربية الفكرية بمحافظة الوادى الجديد والذي يبلغ  يتضمن مجتمع الدراسة جميع تلاميذ المرحلة الابتدائية: مجتمع البحث

 (.م0101/م0100)تلميذا للعام الدراسي( 53)عددهم 
تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية، من تلاميذ الصف الخامس والسادس بمدرسة التربية الفكرية التابعة لإدارة مدينة الخارجة  :عينة البحث

تلميذاً بحيث تكون مجموعة تجريبية واحدة، واستخدم ( 01)يمية بمحافظة الوادي الجديد، وقد بلغ عدد أفراد العينة الفعلية قيد البحث التعل
 .تلاميذ غير العينة الفعلية وذلك لإجراء المعاملات العلمية للدراسة الاستطلاعية( 5)الباحث 

 :يما يلوقد روعي في اختيار عينة البحث الأساسية 
 .م0101 -م0100أن يكونوا من التلاميذ المقيدين بالعام الدراسي 

 .أن يكونوا من تلاميذ الصف الخامس والسادس للمرحلة قيد البحث
 (.بنيه دستانفور )ل ذلك وفقا لمقياس الذكاء ،%(75إلى% 51) أن تكون درجة الذكاء تتراوح من

 توصيف مجتمع وعينة الدراسة( 0)جدول 

 حجم عينة الدراسة عدد الطلبة التعليمية الإدارة
 النسبة المئوية لعينة الدراسة

 العينة الاستطلاعية العينة الأساسية
 31 الخارجة

 من المجتمع % 50.53 تلاميذ 5 تلميذ 01
 07 الداخلة الكلى

 تلميذ 05 53 المجموع
، وبعض الاختبارات البدنية ومعامل (الوزن -الطول -السن )المتغيرات الخاصة بالنمو تم التجانس بين أفراد عينة البحث في : تجانس العينة

 المراجع والدراسات العلمية التى تناولت المكونات والاختبارات البدنية مثل إليهاأشارت  يالذكاء التي قد يكون لها تأثير على متغيرات الدراسة،والت
وذلك للتأكد من أن عينة الدراسة الأساسية تتوزع ، (0105)"بسام "،(0101")مصطفى"،(م0113")احمد"،(0115")علي"،(م0110")سهير"

 (. 0)إعتدالياً في هذه المتغيرات ويظهر ذلك بالجدول رقم
 

 (05= ن )تجانس أفراد عينة البحث  في متغيرات النمو الأساسية  ( 0)جـــــدول 
 المعالجات               الإحصائية

 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي القياس وحـدة المتـغـيرات

مو
 الن
لات
معد

 

 -1.00 01.31 0.73 01.07 سنة العمر الزمني
 1.10 0.30 1.10 0.37 سم الطول
 1.03 11.01 1.35 11.03 كجم الوزن

 1.10 57.73 5.70 55.50 نسبة  معامل الذكاء
، (1.00 :1.10 -)تراوحت ما بين( معامل الذكاء -الوزن –الطول –السن) الالتواء في متغيرات الدراسة أن قيم ( 0)يتضح من جدول رقم 

ته ما وهذا يدل على أن هناك تجانساً بين أفراد عينة الدراسة حيث إن جميع قيم معامل الالتواء تقع تحت المنحنى الإعتدالي والذي تتراوح قيم
 (.3-، 3)+بين 

 :فى متغيرات اللياقة الحركية قيد الدراسة( الأساسية والاستطلاعية ) تجانس أفراد العينة
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 (05=ن)عينة البحث فى المتغيرات الأساسية قيد الدراسة  تجانس (3)جـــــدول 

 وحدة المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 معامل التفلطح معامل الالتواء الوسيط يالمعيار 

قة 
لليا
ا

 
كية
حر
ال

 

 0.03- 1.03- 5.0 1.30 5.05 الثانية السرعة
 0.10- 1.35- 1.70 1.51 1.10 السنتيمتر القدرة
 0.37- 1.01 01.15 1.17 00.00 الثانية الرشاقة
 0.01- 1.00- 00.17 1.11 00.10 الثانية التوافق
 1.01- 1.37- 7.11 1.55 1.00 السنتيمتر المرونة
 0.03- 1.00- 10.11 1.55 10.17 الثانية التوازن

 حد)الالتواء لمعامل المعياري الخطأ ضعف من أقل وهي(1،01 :1،37-)بين ما تراوحت قد الالتواء معامل قيم أن(3)جدول نتائج من يتضح
 إلى يشير ،مما(الدلالة حد)التفلطح لمعامل المعياري الخطأ ضعف من أقل هي،(1.01- :0،10-)بين ما التفلطح معامل قيم تراوحت قد،(الدلالة
 .البحث قيد المتغيرات في العينة توزيع اعتدالية

 :أدوات جمع البيانات-
 :استخدم الباحث أدوات جمع البيانات التالية

 -:الادوات والاجهزة المستخدمة في الدراسة-0
 (.    مراتب –(طبية–يد –سلة )كرات -أقماع مختلفة -مقاعد سويدية -متر لقياس الطول –ميزان طبي –ساعة ايقاف)
 :ياستمارات استطـــلاع الرأ -0 
 

 :ياستمارات استطـــلاع الرأ
 :واتبع الباحث الخطوات الإجرائية التالية في بناء الاستمارة  :استمارة تحديد عناصر اللياقة الحركية المناسبة لتلاميذ التربية الفكرية-أ
 :  السابقة والدراسات المراجع تحليل  -
 عناصر اللياقة البدنية وضع تم،(م0113")هاني"،(م0113")احمد"،(م0113")أحمد" مثل السابقة والدراسات العلمية المراجع بعضى عل طلاعبالإ
عناصر اللياقة الحركية المناسبة لتلاميذ التربية الفكرية للمرحلة  على للتعرف( 0)مرفق الخبراء رأي استطلاع استمارة صورة فى حصرهاتم  التي

 . السنية قيد البحث
 أنسب وتحديد آرائهم لإبداءتدريس التربية الرياضية  مجال في والمتخصصين ،(0)مرفق الخبراء السادة من( 5)عدد على الاستمارة عرض تم

 .بحثال قيد عناصر اللياقة الحركية للمرحلة السنية
 العلمية المعاملات بإجراء الباحث تقام ،(التوازن-المرونة-لرشاقة –القدرة-التوافق-السرعة)وهم،(1)تحديد عناصر اللياقة الحركية وعددها

 : يلي ما خلال من الخبراء إليه أشار لما وفقا عناصر اللياقة الحركية من عنصر كل على الاتفاق نسبة حول الصدق لحساب
 : الاستمارة صدق
 المئوية النسبة حساب تمتدريس التربية الرياضية و  مجال في الخبراء السادة من(5)على الاستمارة عرض تم حيث المحكمين، صدق استخدام تم

 (:1)رقم جدولالب موضح هو كما ،عناصر اللياقة الحركية المناسبة لتلاميذ التربية الفكرية قيد البحث حول الخبراء لآراء
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 (5=ن)بحثال قيد بالمرحلة السنية المرتبطةعناصر اللياقة الحركية  حول الخبراءالسادة  لآراء المئوية النسبة (1) جدول

 عناصر اللياقة البدنية
 رأي الخبير

 الوزن النسبي الدرجة المقدرة
 غير مناسب إلي حد ما مناسب

 %30 01 5 0 0 القوة
 %71 35 - 0 7 السرعة
 %01 01 7 0 - التحمل
 %70 31 - 0 1 التوافق
 %71 35 - 0 7 القدرة

 %70 31 0 - 7 الرشاقة
 %71 35 - 0 7 المرونة
 %70 31 - 0 1 التوازن
 %05 01 5 3 - الدقة

حصل على نسبة ( القوة)عنصر إلى أن  بحثقيد ال بالمرحلة السنيةالمرتبطة ( البدنية)حسب آراء الخبراء في المتغيرات ( 1)تشير نتائج جدول 
فقد ( القدرة)اما عن%( 70)بنسبة ( التوافق)وعنصر ،%( 01)نسبة على ( التحمل) وحصل عنصر%( 71)بنسبة  (السرعة)وعنصر ،%(30)

حصل على ( التوازن)ثم عنصر،%(71)حصل على نسبة( المرونة)وعنصر%( 70)بنسبة ( الرشاقة)وعنصر%( 71)حصلت على نسبة
بناءً على %( 71)أعلى منبالعناصر التي حصلت على نسبة  الباحث أرتضىوقد ،%(05)أخيرا عنصر الدقة فقد حصل على نسبة،%(70)نسبة

( ستة)على(1)فقد أسفرت نتيجة جدول وبالتاليحصلت على أقل من ذلك،  عناصر اللياقة البدنية التي آراء السادة الخبراء واستبعد الباحث
  :لتاليكما يتضح بالجدول ا،البحثعينة ل مناسبة عناصر للياقة الحركية

 النسب المئوية لأراء الخبراء لعناصر اللياقة الحركية (5)جدول 
 النسبة المئوية مكونات اللياقة الحركية م
 %71 السرعة 0
 %70 التوافق 0
 %71 القدرة 3
 %70 الرشاقة 1
 %71 المرونة 5
 %70 التوازن 1

عناصر كما تم التوصل إليها  ستةتتكون من  المناسبة لتلاميذ التربية الفكرية قيد البحث اللياقة الحركيةعناصر يتضح أن ( 5)ومن خلال جدول 
 (.التوازن-المرونة-لرشاقة –القدرة-التوافق-السرعة)وهم أراء السادة الخبراءمن خلال 

 (3)مرفق:استمارة تحديد الاختبارات المناسبة لقياس عناصر اللياقة الحركية قيد البحث -ب
 –القدرة-التوافق-السرعة)وهم،إليهالياقة الحركية التي تم التوصل لتحديد انسب الاختبارات التي تقيس عناصر ال ةالباحث استمار صمم  -

( م0000")أسامة"،(م0003")سناء"مثل  والدراسات وذلك من خلال الإطلاع على بعض المراجع،(التوازن-المرونة-لرشاقة
والمقاييس والتي تناولت الاختبارات البدنية التي تقيس مستوى الصفات البدنية وعناصر اللياقة الحركية ومجالات الاختبارات ،(م0005")عفاف"،

اختبارات بحد أدنى في كل صفة من صفات اللياقة الحركية،وتم وضعها في استمارة (3)وتم تحديد عدد ،المناسبة للمرحلة السنية قيد البحث
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تم وضع الاختبارات البدنية التي و  ،الاختبارات لقياس عناصر اللياقة الحركية للمرحلة السنية قيد البحث لاستطلاع آراء الخبراء حول تحديد أنسب
 .تم حصرها في صورتها النهائية في استبيان للتعرف على أنسب الاختبارات التي تقيس عناصر اللياقة الحركية

لإبداء آرائهم وتحديد أنسب الاختبارات البدنية  التربية الرياضيةفي مجال من السادة الخبراء المتخصصين ( 5)تم عرض الاستبيان على عدد  -
  .الحركية التي تقيس عناصر اللياقة

 .تحديد انسب الاختبارات التي تقيس عناصر اللياقة الحركية طبقا لأراء السادة الخبراء -
 :اً لما أشار إليه الخبراء وذلك يتضح فيما يليقام الباحث بحساب الصدق للاستمارة حول نسبة الاتفاق على كل اختبار وفق -

  :ستمارةلالالمعاملات العلمية 
 :صدق الاستمارة -

وتم حساب النسبة  التربية الرياضيةمن السادة الخبراء في مجال ( 5)استخدم الباحث صدق المحكمين حيث تم عرض الاستمارة على عدد 
 :اختبارات لكل صفة وذلك كما هو موضح بالجدول التالي( 3)اختبار بمعدل ( 05)المئوية لآراء الخبراء حول الاختبارات البدنية وكان عددهم 

 
 (5=ن )لقياس عناصر اللياقة الحركية  النسبة المئوية لآراء الخبراء حول أنسب الاختبارات( 1)جدول 

 عناصر م
 لحركيةاللياقة ا

 الدرجة رأي السادة الخبراء الاختبارات البدنية
 المقدرة

 النسبة المئوية
 غير مناسب إلى حد ما مناسب

 %05 01 1 0 0 .الجري متعدد الاتجاهات - الرشاقة 0
 %11 01 3 1 0 .(بالأرقام)بين الحواجز  يالجري الزجزاج -  
 %70 31 - 0 1 .الجري المكوكي -  
 %11 01 1 0 0 .ثانية( 05)الجري في المكان عدد  - السرعة 0
 %71 35 - 0 7 .متر من بداية متحركة31العدو  -  
 %11 31 0 0 5 .العدو لمدة عشر ثواني -  
 %11 00 1 0 3 .الوثب العمودي من الثبات - القدرة 3
 %50 01 3 0 1 .الوثب العريض من الثبات -  
 %51 11 - - 5 .مسافةرمي الكرة ناعمة لأقصى  -  
 %71 35 - 0 7 (.&)الجري في شكل  - التوافق 1
 %05 01 1 0 0 (.&)الحبو في شكل  -  
 %01 5 5 - - .اختبار نط الحبل -  
 %71 35 - 0 7 .ثني الجذع أماما من الوقوف على الصندوق - المرونة 5
 %01 00 1 0 - .دوران الجذع للجانب -  
 %50 01 0 3 3 .الجذع اماما الجلوس طولا ثني-  
 %11 00 0 5 0 .الوقوف بالقدم طولية على العارضة - التوازن 1
 %15 01 0 1 0 .كعبمالوقوف بمشط القدم على ال -  
 %70 31 - 0 1 .على العارضة( مستعرضة)الوقوف بالقدم  -  

الخبراء حول الاختبارات المقترحة لكل صفة من الصفات البدنية المرتبطة السابق إلى النسبة المئوية حول اتفاق آراء ( 1)تشير نتائج جدول رقم 
ارتضى الباحث بالاختبارات التي حصلت على أعلى نسبة اتفاق بداخل مجموعتها التي جاءت في الترتيب الأول من كل  قدو ،باللياقة الحركية

 :ل اختبار واحد يقيس كل عنصر من عناصر اللياقة الحركية كالتاليبمعد( اختبارات بدنية 1)علىالاستمارة مجموعة وبذلك فقد أسفرت نتيجة 
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 الصفات البدنية المرتبطة باللياقة الحركية للمرحلة السنية قيد البحث الاختبارات البدنية التي تم التوصل إليها لقياس( 7)جدول 
 الاختبار المستخدم عنصر اللياقة الحركية

 الجري المكوكي الرشاقة
 متر من بداية متحركة 31العدو  السرعة
 الوثب العريض من الثبات القدرة
 8الجري في شكل  التوافق
 .ثني الجذع أماما أسفل من الوقوف على الصندوق المقسم - المرونة
 الوقوف بمشط القدم على مكعب التوازن

 :قام الباحث بالعديد من الإجراءات أهمها  التربية الفكريةلإعداد مقياس المهارات الحياتية لتلاميذ  (1)مرفق:مقياس المهارات الحياتية   -ب
على أداء المهارات  التربية الفكريةبمدارس  خامس والسادسيهدف المقياس إلي قياس قدرة  تلاميذ الصف ال: تحديد الهدف من المقياس

 يبوجمعة،سنات"من السابقة للتعرف على كيفية إعداد المقياس مثل دراسة كلاالاطلاع على البحوث والدراسات ،الحياتية
 .(0110)"طاهرنزار ،"،(0100")مصطفى"،(0100)"احمد"،(0105)"

الخامس محور لقياس المهارات الحياتية لدى تلاميذ الصف ( 00)عدد إلى الباحث  من خلال الاطلاع على الدراسات والمراجع السابقة توصل
مهارات  -تقبل الاختلاف -المهارات القيادية –المهارات المعرفية  -المهارات الاجتماعية –الثقة بالنفس )وهى تلاميذ التربية الفكريةوالسادس ل
تم عرض  ،(مهارات التفكير –مهارة رعاية الذات  –مهارة الاتصال والتواصل  –مهارة الحفاظ على الصحة  -مهارة حل المشكلات -اتخاذ القرار

 .التربية الفكريةور على السادة الخبراء لقياس المهارات الحياتية لتلاميذ المحا
 (5= ن )آراء السادة الخبراء لتحديد المحاور الأساسية لمقياس المهارات الحياتية( 5)جدول 

 المحاور المقترحة م
 رأي الخبير

 غير مناسب إلي حد ما مناسب الوزن النسبي الدرجة المقدرة

 %011 11- -  5 الاتصال والتواصلمهارة  
 %11 01 3 0 3 مهارة التوقع 
 %15 01 0 5 0 مهارات اتخاذ القرار 
 %01 31-  0 1 مهارة حل المشكلات 
 %55 31 0 0 1 مهارة تقبل الاختلاف مع الآخرين 
 %35 01 1 3 0 المهارات الاجتماعية 
 %05 35-  0 7 مهارة الحفاظ على الصحة 
 %15 05 1 3 0 المعرفية المهارات 
 %70 31-  0 1 مهارة الثقة بالنفس 
 %15 05 1 3 0 مهارة رعاية الذات 
 %15 05 5 0 0 مهارات التفكير 
وارتضى الباحث باختيار المحاور التي حصلت علي %( 011%:35)مابين  راء السادة الخبراء تراوحالوزن النسبي لآ أن(5)جدول من ويتضح

 الاتصال)محاور وهم ( 5)فأكثر والمحاور التي حصلت علي نسبة أقل تم استبعادها ليصبح عدد محاور المقياس%( 71)نسبة أعلي من
 (.الثقة بالنفس–الحفاظ على الصحة–تقبل الاختلاف مع الآخرين–حل المشكلات–والتواصل
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تم إجراء التعديلات اللازمة من حيث الصياغة اللغوية والفنية الصحيحة المناسبة في محاور المقياس ويتضح ذلك في الصورة النهائية   _
 . يوضح ذلك( 5)للاستمارة ومرفق

 :تحديد الأهمية النسبية لمحاور مقياس المهارات الحياتية  -
 يوضح ذلك( 0)محاور المقياس، وجدولقام الباحث بتحديد الأهمية النسبية لكل محور من 

 (5=ن )الخبراء لتحديد الأهمية النسبية لمحاور مقياس المهارات الحياتية السادةآراء ( 0)جدول 

 محاور المقياس م

 رأي الخبير
 الوزن
 النسبي

 ترتيب
 الأهمية النسبية

 غير مناسب إلي حد ما مناسب

 التكرار
 الدرجة
 التكرار المقدرة

 الدرجة
 الدرجة المقدرة التكرار المقدرة

 0 %011 1 1 1 1 11 5 مهارة الاتصال والتواصل 0
 3 %01 1 1 1 0 31 1 مهارة حل المشكلات 0
 1 %55 0 0 3 0 31 1 تقبل الاختلاف مع الآخرينمهارة  3
 0 %05 1 1 3 0 35 7 مهارة الحفاظ على الصحة 1
 5 %70 1 1 1 0 31 1 مهارة الثقة بالنفس 5

وبأهمية نسبية جاءت بالترتيب %( 011)حصل علي نسبة مئوية قدرها( الاتصال والتواصلمحور )أن (0)ويتضح من جدول
حصل علي نسبة ( حل المشكلات)محور،وبأهمية نسبية جاءت بالترتيب الثاني ،%(05)بنسبة مئوية قدرها ( الحفاظ على الصحة)محور،الأول

وبأهمية %( 55)حصل علي نسبة مئوية قدرها، (تقبل الاختلاف مع الآخرين)محور،اءت بالترتيب الثالث بأهمية نسبية ج،%(01)مئوية قدرها
 .كأهمية نسبية جاءت بالترتيب الخامس%( 70)حصل علي نسبة مئوية قدرها( الثقة بالنفس)محور ،نسبية جاءت بالترتيب الرابع 

 :إعداد عبارات مقياس المهارات الحياتية  -3
يق هدف الدراسة ، واستنادا إلى الإطلاع على المراجع العلمية والبحوث والدراسات فقد روعي في تصميم عبارات الاستمارة أن في ضوء تحق

تؤدي إلى الحصول على بيانات دقيقة وأن تكون العبارات بسيطة وسهلة ومفهومة ومصاغة بصورة سليمة لغويا ولا تكن مركبة تتضمن أكثر 
 يؤدي إلى التداخل وتحقيق الهدف التي وضعت من أجله وقد قام الباحث بصياغة عبارات مقياس المهارات الحياتية فمن معني واحد حتى لا ت

لمحور الحفاظ على ( عبارات01)لمحور الاتصال والتواصل، ( عبارة03)، والمتمثلة في(عبارة10)صورته الأولية وبلغ عددها 
( 01)وجدول ، لمحور الثقة بالنفس( عبارات01)لمحور تقبل الاختلاف مع الآخرين، (عبارات5)لمحور حل المشكلات،( عبارات5)الصحة،

 :يوضح ذلك 
 بيان بتوزيع العبارات علي محاور المقياس في الصورة النهائية للمقياس( 01)جدول 

 عدد العبارات المحاور م
 03 مهارة الاتصال والتواصل 0
 5 مهارة حل المشكلات 0
 5 الاختلاف مع الآخرينمهارة تقبل  3
 01 مهارة الحفاظ على الصحة 1
 01 مهارة الثقة بالنفس 5

 10 المجموع 
 :المعاملات العلمية لمقياس المهارات الحياتية 
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 .لحساب صدق المقياس تم استخدام صدق المحكمين وصدق الاتساق الداخلي: صدق المقياس -
 صدق المحكمين -أ

 (5= ن )المحكمين لمحاور مقياس المهارات الحياتية للتلاميذ الصم والبكم صدق ( 00)جـــــدول 

 المهـــــــــــــــــــارات المحور
 غير مناسب مناسب

 النسبية الأهمية التكرار النسبية الأهمية التكرار
 % 1 1 % 011 5 مهارة الاتصال والتواصل 0
 % 5 0 % 75 1 مهارة حل المشكلات 0
 % 0.5 0 %57.5 7 تقبل الاختلاف مع الآخرينمهارة  3
 % 1 1 % 011 5 مهارة الحفاظ على الصحة 1
 % 5 0 % 75 1 مهارة الثقة بالنفس 5

على محاور المقياس مما يشير إلى أن محاور  (%011%:75)أن نسبة الاتفاق مابين المحكمين تراوحت مابين( 00)يتضح من جدول 
 .الأساسيةللتطبيق على عينة البحث %( 71)الباحث نسبة  أرتضىالمقياس تتسم بدرجة عالية من صدق المحكمين، وقد 

 (5= ن )صدق المحكمين لعبارات مقياس المهارات الحياتية للتلاميذ الصم والبكم ( 00)جدول 

 م
 مهارة تقبل الاختلاف مع الآخرين والتواصل الاتصالمهارة  مهارة الحفاظ على الصحة حل المشكلاتمهارة  مهارة الثقة بالنفس

 غير مناسب مناسب غير مناسب مناسب غير مناسب مناسب غير مناسب مناسب غير مناسب مناسب
 % ك % ك % ك % ك % ك ك ك % ك % ك % ك % ك

0 1 75 0 5.3 7 57.5 0 1.0 7 57.5 0 1.0 5 011 1 1 1 75 0 5.3 
0 7 57.5 0 1.0 7 57.5 0 1.0 1 75 0 5.3 7 57.5 0 1.0 7 57.5 0 1.0 
3 5 011 1 1 5 011 1 1 5 011 1 1 7 57.5 0 1.0 5 011 1 1 
1 5 011 1 1 7 57.5 0 1.0 7 57.5 0 1.0 1 75 0 5.3 7 57.5 0 1.0 
5 7 57.5 0 1.0 5 011 1 1 1 75 0 5.3 7 57.5 0 1.0 7 57.5 0 1.0 
1 5 011 1 1 5 011 1 1 5 011 1 1 5 011 1 1 7 57.5 0 1.0 
7 7 57.5 0 1.0 5 011 1 1 7 57.5 0 1.0 1 75 0 5.3 1 75 0 5.3 
5 7 57.5 0 1.0 1 75 0 5.3 5 011 1 1 7 57.5 0 1.0 5 011 1 1 
0 1 75 0 5.3     1 75 0 5.3 5 011 1 1     
01 5 011 1 1     5 011 1 1 7 57.5 0 1.0     
00             5 011 1 1     
00             5 011 1 1     
03             1 75 0 5.3     

على عبارات المقياس المتضمنة فى المحاور % 011% : 75مابين أن نسبة الاتفاق مابين المحكمين تراوحت ( 00)يتضح من جدول 
للتطبيق على عينة %( 71)الباحث نسبة  أرتضىالرئيسية مما يشير إلى أن عبارات المقياس تتسم بدرجة عالية من صدق المحكمين، وقد 

 .ةساسيالأالبحث 
 :ثبات المقياس  
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وذلك بهدف التحقق من صدق  "كرونباخ ألفا"ومعامل  يالباحث صدق الاتساق الداخللحساب معامل الصدق والثبات للاستبيان استخدم  
 الأربعاءيوم ( تلاميذ 5)استمارة الاستبيان وقام الباحث بتطبيق مقياس المهارات الحياتية على عينة عشوائية غير العينة الأصلية قوامها 

من زمن التطبيق الأول وذلك  أيامم بعد مرور سبعة 3/01/0100الموافق  خميستطبيق المقياس يوم ال إعادةم  ثم 0100/ 05/0الموافق 
كما في جدول  للاستمارةلحساب معامل الارتباط بين درجة كل عبارة ومحور والمجموع الكلي له وكذلك بين درجات المحاور والمجموع الكلي 

(03). 
 ( 5= ن ) لعبارات محاور المقياس  "كرونباك ألفا"ومعامل  يالداخل الاتساقمعامل ( 03)جدول 

 
 المحور
 

 العبارات
 

 الآخرينمهارة تقبل الاختلاف مع  مهارة الاتصال والتواصل مهارة الحفاظ على الصحة مهارة حل المشكلات مهارة الثقة بالنفس

 معامل
 الاتساق
 يالداخل

 معامل الفا كرونباخ
 معامل
 الاتساق
 يالداخل

 معامل الفا كرونباخ
 معامل
 الاتساق
 يالداخل

 معامل الفا كرونباخ
 معامل
 الاتساق
 يالداخل

 معامل الفا كرونباخ
 معامل
 الاتساق
 يالداخل

 معامل الفا كرونباخ

0 1.570 .550 1.570 .031 .511 1.003 1.505 1.551 1.507 1.550 
0 1.510 .570 1.510 .511 .570 1.050 1.700 1.700 1.513 1.551 
3 1.550 .500 1.010 .511 .003 1.571 1.555 1.501 1.503 1.051 
1 1.530 .503 1.550 .550 .051 1.513 1.010 1.053 1.000 1.075 
5 1.531 .001 1.570 .003 .570 1.550 1.500 1.571 1.500 1.500 
1 1.550 .507 1.000 .550 .511 1.571 1.050 1.010 1.003 1.510 
7 1.575 .550 1.500 .501 .750 1.750 1.751 1.550 1.550 1.507 
5 1.500 .501 1.000 .001 .550 1.500 1.007 1.005 1.505 1.501 
0 1.571 .570   .007 1.003 1.000 1.017   
01 1.530 .557 .501 1.505 1.570 1.515 
00     1.517 1.571 
00 1.550 1.500 
03 1.050 1.010 

 1.550 1.550 1.505 1.500 1.551 1.550 .571 1.501 .517 1.553 المحور ككل
    1.577    1.550 مقياس ككلال

 1،510=  1،15قيمة ر الجدولية عند مستوي 
 (5)مرفق": الدراسة قيد" التعليمي البرنامج محتوى حول الخبراء السادة رأي استطلاع استمارة -
 بهدف ،(5)مرفق التربوي اللعب استراتيجية باستخدام التعليمي البرنامج محتوى حول الخبراء السادة رأي استطلاع استمارة بإعداد الباحث قام

 العلمية المراجع بعض على الاطلاع خلال من وذلك ، تنفيذه وكيفية المناسب العلمي والمحتوى للبرنامج العام الإطار وضع إلى التوصل
 التعليمية البرامج وضع تناولت والتي التعليم في الحديثة الاستراتيجيات وكذلك التدريس، وطرق المناهج بمجال المرتبطة والدراسات المتخصصة

 . تنفيذها وكيفية
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 :التعليمي البرنامج لاستمارة العلمية المعاملات
 :  الاستمارة صدق 

 مجال في الخبراء السادة من( 5)عدد على الاستمارة بعرض الباحث قام حيث المحكمين صدق استخدام تم الاستمارة صدق إلى وللتوصل
 السادة لآراء المئوية النسبة حساب تم وقد الاستمارة، هذه صلاحية بشأن أراءهم استطلاع بهدف( 0)مرفق الرياضية التربية وتدريس المناهج
 .  مناسب غير هو وما مناسب هو ما حول الخبراء
 

 (5=ن )النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول البرنامج باستخدام استراتيجية اللعب التربوي ( 01)جدول 

الدرجة  الهــــدف م
 المقدرة

الوزن 
 النسبي

 :الهدف العام للبرنامج التعليمي 
تنمية اللياقة الحركية  على استراتيجية اللعب التربوي باستخدام المقترح التعليمي البرنامج تأثير على التعرف

 %011 05 . وبعض المهارات الحياتية لتلاميذ مدرسة التربية الفكرية

 :البرنامج التعليمي أسس تصميم 
 %00 03 .   أجله من الموضوع العام الهدف البرنامج محتوى يحقق أن 0
 %51 00 . المعاقين ذهنيآ  الطلاب بين الفردية الفروق المقترح البرنامج يراعى أن 0
اللياقة الحركية وبعض  مستوى تحسين في الحديثة والأدوات الإمكانات المقترح البرنامج مواكبة 3

 %51 00  .المهارات الحياتية

 %00 03 (.الآداء مستوى -السن) حيث من الدراسة لعينة المقترح البرنامج مناسبة 1
 %011 05 . المركب إلى البسيط ومن الصعب إلى السهل من تطبيقه عند المقترح البرنامج يتدرج أن 5
 %51 00 . الألعاب التربوية المختارة مع المرحلة السنية ومستوي الأعاقة  تتناسب أن 1
 %00 03 .تلاميذ ال لدى والدافعية التشويق عاملي زيادة على المقترح البرنامج يعمل أن 7
 %011 05 . تطبيقه عند والسلامة الأمن لعوامل مراعيا المقترح البرنامج يكون أن 5
 %51 00 .  آومهاري آبدني لتلاميذا كفاءة رفع على المقترح البرنامج يساعد أن 0
 %51 00 . ذلك استوجب إذا جزء أى في التعديل يمكن أي التطبيق، أثناء بالمرونة المقترح البرنامج يتصف أن 01
 %00 03 . مورغباته محاجاته ضوء فى منموه لتحقيق تلاميذال ذاتية البرنامج يراعى أن 00
 %011 05 .للتطبيق اللازمة الزمنية الفترة البرنامج يراعى ان 00
 %011 05 .أن يعمل البرنامج فى ضوء تعليمات واضحة يتم العمل من خلالها 03

 :محتوي البرنامج التعليمي 
 %011 05 .( خاص_ عام " )التهيئة" الإحماء 0
 %011 05 . ( التمرينات) البدنى الإعداد 0
 %011 05 (الالعاب التربوية المقترحة).  الرئيسى الجزء 3
 %011 05 .( ترويحي_ تقويمي ) الختام 1

 : التعليمي للبرنامج السلوكية الأهداف
 :  الأهداف المعرفية: أولا
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 %51 00 .تلاميذ على قواعد الأمن والسلامة أثناء الأداءالأن يتعرف  0
 %71 00 . الدراسة الالعاب التربوية قيدب الخاصة القانونية النواحى بعض تلاميذال يعرف أن 0
 %51 00 . تواجهه التى الأخطاء معالجة من تمكنه معلومات تلاميذال يعرف ان 3
 %51 00 .  الدراسة قيد للألعاب التربوية الصحيح الأداء تطبيق كيفية تلاميذال يعرف أن 1
 .الأداء الأستخدام الأمثل للأدوات أثناء  كيفية تلاميذال يعرف أن 5

 
03 00% 

 

 (5=ن )النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول البرنامج باستخدام استراتيجية اللعب التربوي ( 01)جدول تابع 
 :  (المهارية)الأهداف النفس حركية : ثانياً 
 %011 05 تلاميذ الحركات الأولية مثل المشي والجري برشاقة وقامة معتدلة الأن يمارس  1
 %00 03 .تلاميذ التمرينات الوقائية والتعويضية والعلاجية الأن يمارس  7
 %71 00 .تلاميذ بعض الأنشطة الترويحية الأن يمارس  5
 %71 00 تلاميذ بعض الأنشطة العقلية عن طريق النشاط الرياضي الأن يمارس  0
 %51 00 .تلاميذ قدراتهم الخاصة مما يكسبهم الثقة فى النفس الأن يكتشف  01
  :الأهداف الوجدانية: ثالثاً 
 %011 05 .الدرس فى المتضمنة التمهيدية الأنشطة لأنواع استعدادهم تلاميذال يبدى أن 00
 %00 03 .المطبقة التمرينات بحماس تلاميذال يمارس أن 00
 %51 00 . البرنامج تطبيق عند والارتياح بالرضا تلاميذيشعر ال أن 03
 %71 00 . الجيد التعلم تجاه تلاميذال دوافع البرنامج يثير أن 01
 %00 03 . الواجبات تأدية ووقت الفراغ وقت قضاء بين تلاميذال يميز أن 05
 %71 00 .تلاميذ القيم الروحية والدينية من خلال ممارسته الأنشطة الرياضية والترويحية الأن يكتسب  01
 %71 00 .تلاميذ الروح الرياضية الأن يكتسب  07
 %51 00 .تلاميذ أداؤه ويحترم أداء الآخرين الأن يقدر  05
 %00 03 .أن يتكيف التلميذ مع زملائه ويشاركهم ألعابهم في الأسرة والمجتمع  00
 %71 00 . تلميذ الإعاقة ويحاول أن يتساوى بالآخرين ويحقق ذاته عن طريق النشاط الرياضيالأن يتحدى  01
 %71 00 .الدرس فى المتضمنة التمهيدية الأنشطة لأنواع استعدادهم تلاميذال يبدى أن 00

 : التعليمية للوحدات الكلى الزمن
 %00 03 .سبعة أسابيع  0
 %11 00 .عشرة أسابيع  0
 %31 0 . أثني عشر أسبوع  3

 : عدد الوحدات التعليمية 
 %011 05 .ثلاث وحدات تعليمية  0
 %11 00 . وحدتين تعليمية  0
 %00 03 . وحدة تعليمية  3
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 : التعليمي  البرنامج تنفيذ قيادات
 %31 0 . بمفرده الباحث 0
 %51 00 . الرياضية التربية ومدرس الباحث 0
 %011 05 . الباحث وأخرون  3
 

 (5=ن )التربوي النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول البرنامج باستخدام استراتيجية اللعب ( 01)جدول تابع 
 : للبرنامج  المقترحة التقويم أساليب

 %00 03 .تقويم قبلي  0
 %11 00 تقويم بيني  0
 %011 05 تقويم بعدي  3
 %31 0 . للتلاميذ توجه التى الأسئلة من مجموعة 1
 %31 0 . المحكمين من مجموعة على وعرضه الأداء تصوير خلال من 5
 %11 00 . الأداء أثناء مباشرة للتلاميذ المحكمين مشاهدة خلال من التقييم 1

 
 : يلي ما( 01) رقم جدول من يتضح
 تعليمية وحدة كل دروس وعدد التعليمية، الوحدات وعدد التعليمي، البرنامج محتوى حول(05)مرفق الخبراء السادة رأى استطلاع نتائج أسفرت
 : من يحتويه وما
 .      المعرفي الهدف- 
 .          المهارى الهدف- 
 .والسلوكي الوجداني الهدف- 
 .    دقيقة( 15) الدرس لأجزاء الزمني التوزيع- 
  تعليمية وحدة كل دروس عدد- 
 . التربوي اللعب إستراتيجية باستخدام المقترح التدريس أسلوب- 
 (  . البعدي_  القبلي) التقويم خلال من التقييم أسلوب- 
 .لها محدد خاص هدف لها وحدة كل الوحدات من مجموعة في البرنامج خطوات بتنظيم الباحث قام ثم

 (0)مرفق: المقترح التعليمي البرنامج
 بصفه  الحياتية والمهارات عامه بصفه التربوية الألعاب في البرامج تناولت التي السابقة والبحوث بالدراسات الباحث استعان  

 لهم سبق ومن  - الفكرية التربية –التربوية الألعاب – التدريس طرق)  مجال في والمتخصصين الخبراء بآراء الباحث استعان وكذلك خاصة
 (0)مرفق. الدراسة هدف لتحقيق المقترح البرنامج لوضع ذلك( الفكرية للتربية التعليم برامج وتصميم  استخدام

 :  المقترح التعليمي للبرنامج العامة الأهداف 
 (.التوازن-المرونة-لرشاقة –القدرة-التوافق-السرعة) الحركية باللياقة المرتبطة البدنية الصفات بعض الفكرية التربية تلاميذ إكساب- 
 – والتواصل الاتصال مهارة – الصحة على الحفاظ مهارة – المشكلات حل مهارة  – بالنفس الثقة مهارة) الحياتية المهارات بعض إكساب- 

 .المقترح البرنامج خلال من التربوية الألعاب في الحياتية المهارات بدمج وذلك،(الآخرين مع الاختلاف تقبل مهارة
 :التعليمي البرنامج وضع أسس
 .   أجله من الموضوع العام الهدف البرنامج محتوى يحقق أن- 
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 .ذهنيا المعاقين الطلاب بين الفردية الفروق المقترح البرنامج يراعى أن- 
 . الحركية اللياقة مستوى تحسين في الحديثة والأدوات الإمكانات المقترح البرنامج مواكبة- 
 (. الأداء مستوى -السن) حيث من الدراسة لعينة المقترح البرنامج مناسبة- 
 . للتطبيق اللازمة الزمنية الفترة البرنامج يراعى أن- 
 . الإعاقة ومستوي السنية المرحلة مع المختارة التربوية الألعاب تتناسب أن- 
 . بالنفس الثقة التلاميذ لإكساب السهلة البسيطة بالألعاب البدء البرنامج يراعى- 
 .للتلاميذ والسلامة الأمن عوامل مراعاة- 
 .للدرس الرئيسي الجزء في التربوية الألعاب في الحياتية المهارات تضمين- 
 .التربوية الألعاب في الحياتية المهارات ممارسة مراعاة- 
 دروس( 1)و الثانية، للوحدة دروس( 5)و ، الاولى للوحدة دروس( 5) على شمل حيث( وحدات 3) في التعليمي البرنامج تنظيم تم- 

 :كالآتي مقسمة( دقيقة 15) الواحد الدرس زمن ويكون ،(التكامل – التتابع – الاستمرارية) مراعاة مع الثالثة للوحدة
 (.دقيقة 01) التمهيدي الجزء 
 (. دقيقة 31) الرئيسي الجزء 
 (.دقيقة 5) النهائي الجزء 
 :التعليمي البرنامج 
-التوافق-السرعة) الحركية اللياقة بعناصر المرتبطة البدنية الصفات بعض تنمية التربوية الألعاب باستخدام التعليمي البرنامج تضمن 

 مهارة–الصحة على الحفاظ مهارة–المشكلات حل مهارة–بالنفس الثقة مهارة) الحياتية المهارات بعض وكذلك(.التوازن-المرونة-لرشاقة –القدرة
 الألعاب محتوى ولتحديد الفكرية، التربية بمدارس والسادس الخامس الصف لتلاميذ( الآخرين مع الاختلاف تقبل مهارة–والتواصل الاتصال
() م0100")وآخرون زهران ليلى" مثل السابقة والدراسات العلمية المراجع على بالاطلاع الباحث قام البرنامج في التربوية

 (.03()م0110")،جمال امين"،(0()م0113")أبوالنجا"،(01()م0110")أمل"،(01()م0105")بسام"،(01()م0100")إيمان"،(30
 :الآتية السلوكية الأهداف البرنامج وتضمن       
- : على قادراً  التلميذ يكون أن:  المعرفية الأهداف

 .الحركية اللياقة أهمية التلاميذ يعرف ان- 
 .الحركية اللياقة عناصر التلاميذ يعرف ان- 
 . البحث قيد التربوية بالألعاب الخاصة القانونية النواحي بعض التلاميذ يعرف ان- 
 . البحث قيد التربوية للألعاب الصحيح الأداء تطبيق كيفية التلاميذ يعرف ان- 
 .الأداء أثناء للأدوات الأمثل الاستخدام كيفية التلاميذ يعرف ان- 

- : على قادراً  التلميذ يكون أن:  حركية النفس الأهداف
 .  الترويحية الأنشطة بعض التلاميذ يمارس ان- 
 . الرياضي النشاط طريق عن العقلية الأنشطة بعض التلاميذ يمارس ان- 
 . النفس فى الثقة يكسبهم مما الخاصة قدراتهم التلاميذ يكتشف ان- 

 : على قادراً  التلميذ يكون أن:  الوجدانية الأهداف
 .الرياضي النشاط طريق عن ذاته ويحقق بالآخرين يتساوى أن ويحاول الإعاقة التلميذ يتحدى ان- 
 .المطبقة التمرينات بحماس التلاميذ يمارس ان- 
 .  والمجتمع المدرسة في ألعابهم ويشاركهم زملائه مع التلميذ يتكيف ان- 

 :للبرنامج الزمني التقسيم
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 : كالتالي مقسمة ق 15للدرس الزمنية والمدة درسين على أسبوع كل يحتوى،( أسابيع 7) للبرنامج الزمنية الفترة تحديد تم 
  تلاميذ التربية الفكريةالتوزيع الزمني للبرنامج  التعليمي باستخدام الألعاب التربوية  ل( 05)جـدول 

 

 الوحدات

 

 الدروس

 زمن  أجــزاء الدرس         
 الدرس

 عدد 
 الأسابيع

 
 الإحماء

 "تهيئة عامة" 
 تهيئة 
 خاصة

 أنشطة
 تعليمية وتطبيقية

 النشاط
 يالختام

 5 ق 17 ق 7 ق 35 ق 7 ق 7 11 3

 
 :الاستطلاعية الدراسة

 يوم من الفترة خلال وذلك الاساسية العينة وخارج دراسةال مجتمع داخل من( تلاميذ 5) قوامها عينة على استطلاعية دراسة بأجراء الباحث قام
 :بهدف م،وذلك3/01/0100الموافق الخميس يوم وحتى 31/0/0100الاثنين

 .التسجيل كيفية على المساعدين تدريب- 
 .صلاحيتها ومدى المتوفرة والادوات الاجهزة على التعرف- 
 .تسلسلها وكيفية الاختبارات أجراء زمن تحديد- 
 .عليها التغلب وكيفيه والقياسات التنفيذ عند الباحثة تواجه قد التي الصعوبات على التعرف- 
 .استخدامها وكيفيه الدراسة لعينه المختارة التربوية الالعاب مناسبه مدى على التعرف- 
 . الدراسة لعينة  الحياتية المهارات مقياس مناسبة مدي علي التعرف- 
 .المقياس وتطبيق الالعاب اداء لتنظيم أسلوب أفضل تحديد- 
   
 : التالية النتائج تحقيق إلى الدراسة توصلت وقد
 
 . المناسب والمكان المستخدمة والأجهزة الأدوات صلاحية- 
 . العينة أفراد بعض مع التعامل في صعوبة- 
 .للعينة التعليمي والبرنامج المختارة الأساسية الحركية المهارات مناسبة- 
 .وترتيبها الاختبارات تطبيق على المساعدين تدريب- 
 .الدراسة تطبيق فيها ليتم المدرسة ملاعب تحديد- 
 .المختارة الالعاب مناسبه- 
 البرنامج تنفيذ*

 :القبلي القياس
 .م01/0100/ 5،0الموافق( الأربعاء ، الثلاثاء) أيام دراسةال عينه على القبلية القياسات إجراء تم      

 : المقترح البرنامج تطبيق
 خلال  الأسبوع في درسين بواقع أسابيع( 7) لمده الدروس تنفيذ وتم الدراسة عينة على التربوية الألعاب باستخدام المقترح البرنامج تطبيق تم 

 الحصة تنفيذ واستغرق،(0)مرفق وحدة كل داخل البرنامج لدروسًً  وفقا  م07/00/0100 الأربعاء الى م03/01/0100 الأحد من الفترة
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 الاجتماعي والأخصائي  الرياضية التربية معلمي وبمساعدة الباحث خلال من التدريس تم حيث للمدرسة الدراسية للخطة وفقا( ق 15) الواحدة
 .بالمدرسة
 :البعدي القياس
 القياسات في تطبيقه تم ما نحو على  م0،0/00/0100 الموافق( ،الاثنين الأحد) أيام الدراسة عينه على البعدية القياسات اجراء تم      
 .الأساسية العينة على القبلية

 :المستخدمة الإحصائيةالأساليب 
 :التالية الإحصائيةبالأساليب  الاستعانةلتحقيق أهداف البحث فى ضوء النتائج تم  

 .يالمتوسط الحساب
 .يالمعيار  الانحراف
 .الالتواءمعامل 

 معامل التفلطح
 .الارتباطمعامل 
 t-testاختبار 

 .(التحسن)نسب التغير
 

 :عرض ومناقشة النتائج 
والذي يتجه  دراسةفيما يتعلق ويتفق مع طبيعة الوذلك دراسة لمن خلال المعالجات الإحصائية للبيانات والتي تم الحصول عليها خلال ا   

، وتم ذلك من خلال لتربية الفكريةمدرسة  تلاميذوبعض المهارات الحياتية ل اللياقة الحركية على تنمية ربويةاستخدام الألعاب الت تأثيرهدفه نحو 
 :كما يتضح فيما يليإجراء المقارنات الآتية في القياسات القبلية والبعدية لمجموعة البحث، 

 
 :عرض نتائج الفرض الأول

القبلي والبعدي لمجموعة البحث في  مستوى  القياسين بينالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري ودلالة الفروق ونسبة التحسن ( 05)جــــدول 
 (01=ن)تلاميذ التربية الفكريةلدى  اللياقة الحركية

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 يالقياس البعد يالقياس القبل
 نسبة التحسن قيمة ت فرق المتوسطين

 ع±  س ع±  س
 %05.50 05.010 0.007 1.003 7.110 1.155 5.070 الثانية السرعة
 %01.55 07.130 1.011 1.010 1.531 1.013 1.707 السنتيمتر القدرة
 %03.15 00.101 0.330 1.111 07.311 1.357 00.151 الثانية الرشاقة
 %00.11 05.157 0.303 1.505 00.051 1.500 00.051 الثانية التوافق
 %15.00 05.775 0.051 0.031 7.051 0.001 1.011 السنتيمتر المرونة
 %05.33 05.503 1.111 1.150 1.330 1.111 1.057 الثانية التوازن

 0،705(= 1،15)الجدولية عند مستوى معنوية " ت "قيمة 
 حيث والبعدي القبلي القياسين بين فى عناصر اللياقة الحركية (1،15)مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود( 05)جدول من يتضح
 .البعدي القياس ولصالح( 00،101:05،157) مابين المحسوبة" ت" قيمة تراوحت

 -:انه ينص على يوالذ:مناقشة نتائج الفرض الأول 
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ية توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي فى اللياقة الحركية لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريب
لتحقيق صحة الفرض الأول للبحث وصدقة قام الباحث بمقارنة نتائج الفرق بين القياسين القبلي والبعدي لمجموعة البحث في  ،قيد البحث
 يفروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات القياس القبل نلاحظ وجود( 05)جدول  من خلال،و عناصر اللياقة الحركية قيد البحثمستوى 

" ت"حيث أن قيمة  ،(التوازن-المرونة-لرشاقةا –القدرة-التوافق-السرعة)وي اللياقة الحركية قيد البحث وعناصرها مستفى  يوالقياس البعد
من (05)جدول وضحهما  وأيضا( 00،101: 05،157)حيث تراوحت قيمتها ما بين(1،15)الجدولية عند مستوى"ت"المحسوبة اكبر من قيمة

لصالح القياس البعدي في المتغيرات المهارية  حيث تراوحت نسبة التحسن ما بين نسبة تحسن بين القياسين القبلي والبعدي 
في عنصر ،(%00.11)في مستوي التوافق ،(%05.50)مستوى السرعة حيث بلغت نسبة التحسن في ،%(15.00،00.11%)

وهى نسب تظهر مدى  %(05.33)في عنصر التوازن،%(15.00)،في عنصر المرونة(%03.15) في عنصر الرشاقة،(%01.55)القدرة
المقترح والمتضمن  يللبرنامج التعليم يالتأثير الايجاب إلىويعزى الباحث ذلك التقدم ،ي لعناصر اللياقة الحركيةالتحسن في القياس البعد

ثارةكان لها دور مهم في زيادة روح التنافس والحماس  يالمتنوعة والت التربويةمجموعة من الألعاب  تنمية عناصر نحو دافعية التلاميذ   وا 
الصعب  ومراعاتها للفروق الفردية بين التلاميذ، وتوفير التغذية الراجعة  إلى، وكذلك تنوع الألعاب وتدرجها من السهل اللياقة الحركية قيد البحث
مع نتائج دراسات  النتيجة وتتفق هذه ،أسهم بدورة في تحسين عملية التعلم يبشكل مستمر والذ

 التربويةأكدت على أهمية استخدام الألعاب  يوالت،(م0105)"بسام"،(م0100)"فادى"،(م0101)"حنان"،(م0113")هاني"،(م0113")احمد"منكلا
بدرس  ي،وكذلك استخدامها في الجزء التعليمالمرتبطة بعناصر اللياقة الحركية قيد البحث على تحسين الصفات البدنية يداخل البرنامج التعليم

 .اضية يسهم بشكل كبير في عملية التعلمالتربية الري
تعد مدخلًا لتقديم بيئة حركية نشطة ملائمة تمكن جميع الأطفال من العمل من  ربويةأن الألعاب الت،(0110")، جمال امين"من حيث يؤكد كلا 

 .التربية الفكرية لتلاميذمها قديت يخلال قدراتهم الخاصة بأكبر فرص ممكنة من النجاح ، وهو مفهوم يعبر عن برامج الألعاب التى ينبغ
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي فى  :انه مما سبق يتضح تحقيق الفرض الأول فقد ثبت

 .اللياقة الحركية لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية قيد البحث
 :عرض نتائج الفرض الثانى

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ودلالة الفروق ونسبة التحسن بين القياسين القبلي والبعدي لمجموعة البحث فى مقياس ( 01)جــــدول 
 (01=ن)تلاميذ التربية الفكرية قيد البحث المهارات الحياتية لدى

 م
 المتغيرات 

 يالقياس البعد يالقياس القبل
 نسبة التحسن قيمة ت فرق المتوسطين

 ع±  س ع±  س
 %50.15 5.171 00.15 1.071 33.151 3.551 00.111 مهارة الثقة بالنفس 0
 %11.11 5.315 00.511 1.311 00.511 1.005 07.711 مهارة حل المشكلات 0
 %70.55 05.011 05.111 3.031 37.311 1.101 00.711 مهارة الحفاظ على الصحة 3
 %15.15 07.300 05.15 3.011 17.051 5.050 30.311 مهارة الاتصال والتواصل 1
 %13.13 00.005 00.011 3.377 31.111 1.015 05.711 الآخرينمع  الاختلافمهارة تقبل  5

 %50.150 03.500 03.05 7.150 35.711 5.701 00.151 المقياس ككل
 0،705=  1، 15الجدولية عند مستوى معنوية " ت "قيمة 

لأفراد مجموعة البحث في مقياس  يوالبعد يبين القياسين القبل( 1.15)ذات دلالة إحصائية عند مستوى وجود فروق ( 01)يتضح من جدول  
، مما يدل (1.15)وهى أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى ( 07.300،5.171)المحسوبة مابين" ت"المهارات الحياتية حيث تراوحت قيمة 

 .ربويةباستخدام الألعاب الت يالتعليمعلى تحسن العينة قيد البحث فى ضوء البرنامج 
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي فى  : انه والذي ينص على:مناقشة نتائج الفرض الثانى 
 .المهارات الحياتية لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية قيد البحث

دقة قام الباحث بمقارنة نتائج الفرق بين القياسين القبلي والبعدي لمجموعة البحث في مقياس المهارات للبحث وص ثانيلتحقيق صحة الفرض ال
 . الحياتية ،وتظهر الفروق بنسب متفاوتة تقل فيها نتائج القياس القبلي عن النسب المحسوبة لمستوى الأداء في القياس البعدي

الثقة )فى أداء المهارات الحياتية  يالبعد يالقبل ينبين متوسطات درجات القياس وجود فروق ذات دلالة احصائية( 01)ونجد من جدول 
 "المحسوبة اكبر من قيمة "ت"حيث أن قيمة ( تقبل الاختلاف مع الآخرين-الاتصال والتواصل -الحفاظ على الصحة -حل المشكلات –بالنفس

من نسبة تحسن بين ( 01)جدول  وضحهما  وأيضا (07.300،5.171)حيث تراوحت قيمتها ما بين( 1.15) الجدولية عند مستوى" ت 
،  (%70.55، %15.15)القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي في مقياس المهارات الحياتية  حيث تراوحت نسبة التحسن ما بين 

وبلغت نسبة ( %11.11)لتحسن فى مهارة حل المشكلات  بلغت نسبة ا،%(50.15)حيث بلغت نسبة التحسن في مهارة الثقة بالنفس 
وبلغت نسبة ( %13.13)بلغت نسبة التحسن  الآخرينمع  الاختلافوفى مهارة تقبل ( %70.55)التحسن في مهارة الحفاظ على الصحة 

 .البحث ي لتلاميذ التربية الفكرية قيدوهى نسب تظهر مدى التحسن في القياس البعد( %50.150)التحسن في مقياس المهارات الحياتية ككل 
المتنوعة على اكتساب  ربويةالمقترح والمتضمن مجموعة من الألعاب الت يللبرنامج التعليم يالتأثير الايجاب إلىويعزى الباحث ذلك التقدم 

لحماس بجانب ا  أنفسهممشاركة واعتمادا على  أكثرعملت على التفاعل بين التلاميذ وجعلتهم  ربويةالمهارات الحياتية، حيث أن الألعاب الت
الدراسية لمختلف  المناهجوالايجابية في الأداء، وتحدى بعضهم لبعض في اظهار قدراتهم ،وهذا يؤكد ضرورة توظيف المهارات الحياتية داخل 

 .لتلاميذ التربية الفكريةالمراحل السنية 
باستخدام الألعاب  يالتلاميذ في البرنامج التعليمكذلك تأكيد  الباحث على اكتساب المهارات الحياتية من خلال مواقف اللعب التى يتعرض لها 

درس التربية عمل بدورة على خلق بيئة تنافسية تتيح للتلميذ ممارسة المهارات الحياتية من خلال مواقف الأداء المتنوعة فى  يالذ ربويةالت
حيث تؤكد نتائج تلك ،(0100)"احمد "،(0100)"مصطفى"،(0117)"،احمد صادق"،(0111)"خديجة"وتتفق هذه النتائج مع كل من ،الرياضية
ضرورة وأهمية تمكن الفرد من المهارات الحياتية لتفعيل دورة في العملية التعليمية حيث لم يعد الفرد مجرد مستقبل للمعلومات بل  إلىالدراسات 

بدرس  يفى الجزء الرئيس  التلاميذ إلىوالمحببة  المشوقة التربويةكما أن التنوع الهادف للألعاب ،عنصراً ايجابياً نشطاً في العملية التعليمية
في اكتساب قيم ومهارات التعاون والثقة بالنفس وتقليل شعورهم بالملل، وحل المشكلات ، وتقبل الاختلاف  يالتربية الرياضية ساهم بشكل ايجاب

 . الآخرينمع 
الحياتية فى المناهج الدراسية للتربية الرياضية، مما يسهم على ضرورة دمج المهارات ،Goudas et al" (0111)"نتائج  دراسة  توأوضح

يعمل على تسهيل ممارسة وتعزيز وتقوية  تلاميذ التربية الفكريةكما أن تعليم المهارات الحياتية ل ،فى تطوير العمليات العقلية وصقل الشخصية
ا يمنع حدوث العديد من المشكلات الصحية والاجتماعية ، ويعمل ، كميوالشخص الاجتماعيوالنمو  نفسهعلى  اعتمادهالمهارات النفسية وزيادة 

 .الحياة السوية له ، ويوفر لذاتهعلى تقبل الفرد 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي فى :  انه مما سبق يتضح تحقيق الفرض الثانى فقد ثبت

 .لبعدي للمجموعة التجريبية قيد البحثالمهارات الحياتية لصالح القياس ا
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