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 ههاراحي الخصىيب والخوزيز في  كزة اليد حعلن حأثير اسخخدام الخعلن للإحقاى على 
 لخلاهيذ المزحلت المخىسطت بدولت الكىيج

                                                                    عبدالرحمن احمد محمد احمد 
 

 :المقدمة ومشكمة البحث 
مية بما يواجهها من تحديات العصر ومشكلاته محور الأبحاث في مجال التعميم ، أصبحت العممية التعمي  

فالبحثثث العممثثي دثثو أدات المجتمثثا لحثثل مشثثاكمه ، وتثثد ايتم ثثت اةثثتراتيجيات الأمومثثة التعميميثثة فثثي مواجهثثة تمثث  
عميميثثة أن تتبمثث  المشثثكلات قب ثثا لمواتثثا التعميمثثي فثثي دول العثثالم الميتم ثثة ، وذ يمكثثن لأا مثثن دثث   الأمومثثة الت

يجثثاد موثثام عصثثرا لمتعمثثيم جديثثد فثثي أددافثثه ومحتثثوا  وأةثثاليبه  عمثثم مشثثكلاتها دون العمثثل عمثثم تجديثثد  اتهثثا واص
ووةثثاهمه ، بمثثثا يمكثثثن مثثثن إيعثثثا  كافثثة العوامثثثل البيهيثثثة المثثثؤورت فثثثي العمميثثة التعميميثثثة وميتمثثث  ال ثثثدرات ال اتيثثثة 

 لصالح العممية التعميمية حتم يؤتم التعميم ومار  الممشودت .لممتعمم وكافة الوةاهل المعيمة عمم التعميم  
الثثتعمم مثثن الموعثثوعات الهامثثة التثثي تشثثبل المهتمثثين بالعمميثثة أن " م 1111"محمــود عبــدي ةمي ــة ويثثر        

معرفة ل ، إلم الإجابة عمم العديد من الأةهمة المحيرت لم اهمين بالعممية التعميمية لموصولالتعميمية وعمماء الم س 
كي  يحدث التعمم وما دي مبادهه وتواميمه وما دي العوامل التي تةاعد عمم التعمم الجيثد ، والعوامثل التثي تع بثه 
والعديد من الأةهمة المحيرت له   العمميثة التثي تثتم بشثكل مع ثد ، والتثي تعمثل دراةثتها عمثم نيثادت فهممثا لشيصثية 

م أةاةثثه تكثثوين البمثثاء الم ةثثي لسمةثثان ويةثثادم فثثي عثثبق وتوجيثثه الإمةثثان وتثثدعم متاهجهثثا إقثثارا  موريثثا  ي هثثم عمثث
 ( 23: 82). وتعديل الةمو  للأفراد من الماحية العممية 

أن عمميات التعميم في التربية الرياعية مثن أدثم الجوامث  فثي إلم  م0887سالم  ياسر عبد العظيمويشير       
 البحثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث عثثثثثثثثثثثثثثثثثثثن حمثثثثثثثثثثثثثثثثثثثول ممق يثثثثثثثثثثثثثثثثثثثة العمميثثثثثثثثثثثثثثثثثثثة التعميميثثثثثثثثثثثثثثثثثثثة والتربويثثثثثثثثثثثثثثثثثثثة والتثثثثثثثثثثثثثثثثثثثي تتقمثثثثثثثثثثثثثثثثثثث  داهمثثثثثثثثثثثثثثثثثثثا  

 لكثثثثثثثثثثثثثل معوتاتهثثثثثثثثثثثثثا ومشثثثثثثثثثثثثثكلاتها ، باعتبثثثثثثثثثثثثثار أن مجثثثثثثثثثثثثثاح العمميثثثثثثثثثثثثثة التعميميثثثثثثثثثثثثثة والتربويثثثثثثثثثثثثثة ككثثثثثثثثثثثثثل مردثثثثثثثثثثثثثثون 
 بمثثثثثثثثثدا مثثثثثثثثثا يةثثثثثثثثثتيدمه ال ثثثثثثثثثاهمون عمثثثثثثثثثم دثثثثثثثثث   العمميثثثثثثثثثة مثثثثثثثثثن أةثثثثثثثثثالي  وقثثثثثثثثثر  ميتم ثثثثثثثثثة لإمجثثثثثثثثثاح عمميثثثثثثثثثة 

 (338:  32التعمم . )
ور بععثها بثثبعع وعمميثة التواصثثل والتكامثثل والموتث  التعميمثثي يتكثون مثثن عثدت عماصثثر أةاةثثية تثؤور ويتثث      

فيما بيمهما يؤدا لمجاح العلاتات بين تم  العماصر ما وجود قري ثة وأةثمو  لمثربق بثين دث   العوامثل ،حيثث أن 
عمميثثة الثثتعمم تمثثتل مثثن الت اعثثل المتبثثادل بثثين المعمثثم والمثثتعمم مثثن أجثثل إكةثثا  المتعممثثين المعومثثات والمهثثارات 

بي تح ي ها في فترت نممية محثددت عثن قريث  وةثيمة دامثة لم ثل المعمومثات .دث   الوةثيمة دثي المرغوبة ،والتي يمب
 ( 888: 06( )38: 44قري ة وأةمو  التدريس المماةبة لعممية التعمم . )

أن أةثثمو  التثثدريس ي صثثد بثثثه  ،م(1111)نـــواب ابــراليم شــمتوت  ميرفــت عمــي ة اجــ  وتثث كر كثثل مثثن       
 يةية الياصة بالمعمم والم عمة لديه". وأمه عمي المعمم لكم يدفا قلابه ليتعمموا فلابد لهمجموعة" الأمماق التدر 

_______________________________________________________________________________ 

 *معلم تربية بدنية بدولة الكويت



 م1108 أكتوبر -العدد الحادي عشر ــــــــــ 010مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ 
 

 

 

 

 

مادتثه ف ثق أو أن يكثون فثم  دمثه مثا يريثد أن أن يمتهل أةالي  معيمة ، وليس مثن الكثافي أن يكثون المعمثم مممثا ب
يتعممه القلا  ، ولكن ذبد أن ييقق بعماية لسجراءات التم ةو  يةتيدمها وكث ل  الأمشثقة التثم يجث  عمثم 
القثلا  ممارةثثتها ، ومهمثا كثثان تثثدر الجهثد والمشثثاق الثث   يب لثه المعمثثم فمثثن يحثدث الثثتعمم مثثا لثم يشثثتر  القثثلا  

بثثرت الثثتعمم ، ودثث ا يعمثثم أن المعمثثم ذبثثد أن يكثثون مممثثا إلمامثثا تامثثا بكي يثثة حثثدوث الثثتعمم مثثن اشثثتراكا  إيجابيثثا فثثم ي
 (18:  36جام  القلا  وكي  تؤور القري ة أو الأةمو  الميتار عمم تعمم القلا  . )

عمثي أمثه بثالرغم مثن كوثرت أةثالي  التثدريس وتعثدددا، والتقثور  م1111محمد محمد الشـحات كما يعثي        
لمةتمر لها متيجة الدراةات العممية، إذ أن أةمو  الأوامر ما نال دو المتبا في تدريس التربية الرياعية ، وفيه ا

والت ثثثويم لمثثثدرس( ، فثثثالعب   –التم يثثث  و  –يكثثثون المعمثثثم صثثثاح  ال ثثثرار فثثثي كثثثل العمميثثثات المرتبقثثثة )بثثثالتيقيق 
يحثول بيمثه وبثين الإبثدا  والتميثن فتكثون  وبالتثاليتثه والمجهود الأكبر ي ا عمم عات  المعمثم ممثا يةثتم   مثن قاتا

 (31: 81عممية التدريس مباشرت ، حيث تعتمد عمم أوامر المعمم واةتجابة القال  )
ويعثثد اةثثمو  الثثتعمم لست ثثان مثثن اذةثثالي   الحديوثثة والمهمثثة التثثي تتقثثر  إليهثثا التربيثثة الرياعثثية  لثث  لأمهثثا      

المهمة التي ةو  يتعممها من يلال ت ةيم المحتثو  إلثم وحثدات تعميميثة صثبيرت  تعتمد عمم فهم المتعمم لقبيعة
محددت الأددا  مثا اةثتيدام عثدد كبيثر مثن اذيتبثارات التكويميثة مثن المثو  التشييصثي يثلال كثل درس تعميمثي 

ة لمثن لثم % ما اذعتماد عمم التب ية الراجعث26والتي يتحدد من يلالها مد  وصول المتعممين لمةتو  الإت ان 
يح  ثثوا مةثثتو  الإت ثثان وفثثي صثثورت مجموعثثات صثثبيرت ، بيممثثا يتعثثرع المت مثثون إلثثم أمشثثقة إوراهيثثه وبهثث ا تتثثيح 

% مثثن المتعممثثين 26الإةثثتراتيجية وتتثثا  إعثثافيا  دايثثل الثثدرس التعميمثثي فيثثه تصثثو  الأيقثثاء مثثن أجثثل وصثثول 
 ( 1: 82لمةتو  الإت ان حة  ةرعتهم وتدرتهم الياصة  . ) 

وأن الهد  العام اةمو  التعمم لست ثان ي ثوم عمثي وجثو  الوصثول بثالمتعممين إلثي درجثة الإت ثان مثن المثادت      
جثثثراءات تم يثثث دا ،وفثثثي  المتعممثثثة ،كمثثثا أن ال ثثثرو  ال رديثثثة بثثثين المتعممثثثين دثثثي فثثثرو  فثثثي فهثثثم المثثثادت المتعممثثثة واص

 عومه في التركين عمثي الثتعمم ، وفثي الوتثت الأةمو  ال ا ي عمومه في التعمم ،وفي م دار الوتت المشق ال ا ي
الكافي لمتعمم حتثم يصثموا لدرجثة الإت ثان ،كمثا ييتمث  المتعممثين عمثد بدايثة كثل تعمثم جديثد فثي مثدا تمكثمهم مثن 
المعمومثثات التثثي تعيثثمهم عمثثي الأداء ،فثثمحن مةثثتقيا أن مصثثل بثثالمتعممين جميعثثا إلثثي درجثثة عاليثثة ومت اربثثة مثثن 

بداهل التعميمية الم دمة لهم بما يلاءم جميا مةتوياتهم ،وأعقيما كل متعمم ما يك يه من الوتت الإت ان إ ا موعما ال
لمتمكن والإت ان مما يتعممه ،وتيصيص وتتا كافيا لعلاج الحاذت ال ردية التي لثم تصثل بعثد إلثي مةثتوا الثتمكن 

 .(33( ) 32( ) 31أو الإت ان . )
مو  من التعمم في ت ديمه التب ية الراجعثة المةثتمرت لممثتعمم لتح ث  لثه اةثتمرارية وتتمول ال يمة التربوية له ا ال     

.  ويؤكثد الثتعمم لست ثان عمثي ال ثرو  ال رديثة التعمم وفعاليته ، وتعديل مةار  أوذ ب ول حتي الوصول إلي الثتمكن 
يثثا كوةثثيمة لمتبمثث  عميهثثا ، ولكمثثه يثثرفع التوتثث  عمثثددا كع بثثة تحثثول دون الإمجثثان ، فهثثو يةثثتبمها اةثثتبلاذ  ك

حيث يعقي كل متعمم ح ه في أن يتعمم وف ثا لمةثتوا  الشيصثي فثي حثدود تدراتثه ، وةثرعة تعممثه ، واةثتعداد  ، 
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ودوافعثثه ، لثث ل  فهثثو أةثثمو  يعتثثر  بثثايتلا  اذةثثتجابات بثثين الأفثثراد ، لكمثثه يتيثث  دثث ا اذيثثتلا  أةاةثثا لمثثتعمم 
 ( 348: 7فراد فرديا وجماعيا .) ال عال ، ليرت ا مةتوا أداء دؤذء الأ

وكرت اليد من الأمشقة الحركية التي تتمين بوجود العديد من المهارات التي تتقمث  مثن اللاعث  إدمثاج أكوثر      
مثثن مهثثارت فثثي إقثثار واحثثد وأداؤدثثا فثثي تماةثث  وتةمةثثل وك ثثاءت عاليثثة . لثث ل  تعتبثثر كثثرت اليثثد مثثن الرياعثثات التثثي 

حركي لممهارات الحركيثة المركبثة بمةثتوا أداء الم ثردات الحركيثة لممهثارات ةثواء كامثت يت ور بها مةتوا الأداء ال
د   الحركات من الممق البةيق أو الصع  بجام  ال درت عمي دمل د   الحركات فثي ممثو ج حركثي متكامثل فثي 

 (31: 83)(81: 1شكل مهارت مركبة .) 
المتوةثثقة بدولثة الكويثثت ومثن يثثلال عمثل الباحثثث كمعمثثم  ةوتعثد كثثرت اليثد عثثمن الم ثررات الدراةثثية بالمرحمث     

تربيثثة بدميثثة ذحثثو عثثع  مةثثتوا أداء التلاميثث  لثثبعع المهثثارات الأةاةثثية فثثي كثثرت اليثثد واذعتمثثاد عمثثي القثثر  
الت ميديثثة فثثي التثثدريس دثثو أةثثثمو  التثثدريس بثثالعرع التوعثثيحي والثث ا يعتمثثد عمثثم مصثثدر واحثثد لممعرفثثثة ودثثو 

مثثم يتبعثثه عثثرع لمممثثو ج دون أدمثثم مشثثاركة فعميثثة لممتعممثثين فثثي الموتثث  التعميمثثي دون الشثثرح مثثن جامثث  المع
اةثثتبلال إمكاميثثة تراعثثم ال ثثرو  ال رديثثة بثثين القثثلا ، وكثث ل  التقثثر  او البحثثث عثثن أةثثالي  تدريةثثية أيثثر  تثثد 

فثي اذيجابيثة المتعمم  ما مشاركةتةتوير دافعيه القلا  محو التعمم  ربماالوتت الكمم أوماء الدرس في الممارةة و 
كثرت  فثي  مهثاراتي التصثوي  والتمريثرأةمو  التعمم لست ثان عمثم تعمثم ل ا رأا الباحث اةتيدام  ،العممية التعميمية

ودثث ا مثثا أكدتثثه بعثثع الدراةثثات عمثثم فاعميثثة  ربمثثا يكومثثا أكوثثر فاعميثثة وأب ثثم أوثثرا  بالمةثثبة لمعمميثثة التعميميثثةاليثثد 
  ان عمم تعمم المهارات في الأمشقة الرياعية الميتم ة اةتيدام أةمو  التعمم لست

 :ألمي  البحث والحاجة اليـ 
 .وايجابية كور تاويرا  تد يةهم فم تحةين العممية التعميمية ونيادت فاعميتها وجعمها أ -8
 .بالت اعل واذيجابية لممتعممين وبشكل يةمح  بعع مهارات كرت اليد موار  الدافعية محو تعمإ -3
 لممعمومثات والمعرفثة إلثم تصثميم بيهثات تعميميثة لممعمثم مثن مجثرد ماتمثةور الت ميدا تبيير الد -2

 .والإرشاد التوجيه في دور   ونيادت فعالة

 لـدف البحـث : 
 يهد  البحث الحالي التعر  عمم     

 تصميم وحدات تعميمية لبعع المهارات في كرت اليد باةتيدام أةمو  التعمم بالإت ان .  -1
فثثي كثثرت اليثد لثثد  تلاميثث  المرحمثثة  تعمثثم مهثثاراتي التصثوي  والتمريثثر  عمثثي فاعميثثة الثثتعمم لست ثان عمثثي التعثر  -3

 المتوةقة بدولة الكويت.
 فروض البحث :

توجد فرو   ات دذلة إحصاهية بين متوةقم درجات ال ياةين ال بمم والبعد  لممجموعة التجريبيثة فثم  -0
 تيد البحث ولصالح ال ياس البعد  اليد  فم كرت مهاراتي التصوي  والتمريرتعمم 
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توجد فرو   ات دذلة إحصاهية بين متوةقم درجات ال ياةين ال بمم والبعد  لممجموعة العابقة فثم  -1
 تيد البحث ولصالح ال ياس البعد  اليد فم كرت  مهاراتي التصوي  والتمريرتعمم 

لبعثثثثديين لممجمثثثثوعتين التجريبيثثثثة توجثثثثد فثثثثرو   ات دذلثثثثة إحصثثثثاهية بثثثثين متوةثثثثقم درجثثثثات ال ياةثثثثين ا -2
 تيد البحث ولصالح المجموعة التجريبية .اليد فم كرت  مهاراتي التصوي  والتمريروالعابقة فم تعمم 

 المصطمحات الواردة بالبحث : 
 أسـموب التدريـس :  -0
 ( 844: 24مجموعة من الإجراءات التم ي ية التي يتبعها المعمم في تم يث  المادت التعميمية )  
 التعمم للإتقان  -1

دو  ل  الأةمو  ال ا يةتيدم الممثادل ال اهمثة وينوددثا بقثر  تثدريس وتب يثة راجعثة وأةثالي  تصثحيح   
 (30: 84)(280: 00ليعمن مةتوا عاليا من التعمم لبالبية المتعممين )

 الدراسات السابقة: 
ير قري ثة الثتعمم الإت ثامي فثي اذكتةثا  اةثتهدفت التعثر  عمثم  تث و (2()1111بالرة عموان جـواد)  دراسة -0

المثثمهل التجريبثثي ،كمثثا بمثث  حجثثم واةثثتيدمت الباحوثثة ،  واذحت ثثاو بثثبعع المهثثارات الأةاةثثية بثثالكرت القثثاهرت
أن تثث وير الثثتعمم الإت ثثامي لثثه تثث وير فثثي نيثثادت مةثثبة تعمثثم المجموعثثة  ( قالبثثا ، وكامثثت ادثثم المتثثاهل46العيمثثة)

 عة العابقةالتجريبية م ارمة بالمجمو 

تثث وير اةثثتيدام الثثتعمم لست ثثان والثثتعمم اةثثتهدفت التعثثر  عمثثم  ( 0م() 1112ابــراليم أحمــد المتــولي)دراســة  -1
التعثثثاومي والثثثتعمم الت ميثثثدا عمثثثم تعمثثثم مهثثثارات كثثثرت ال ثثثدم لقمبثثثة ال رتثثثة الرابعثثثة كميثثثة التربيثثثة بجامعثثثة الأندثثثر 

 ، وكامثت أدثم المتثاهل ( قالبثا  تةثمت وثلاث مجموعثات11)،وبمبثت العيمثة الباحثث المثمهل التجريبثي  ماةثتيد
فثي مةثتو  اذت ثان  وكث ل  الثتعمم الت ميثدا ت و  المجموعة التي تعمموا بالتعمم للات ثان عمثم الثتعمم التعثاومي

 لأداء مهارات كرت ال دم
 تثثث وير برمثثثامل م تثثثرح عمثثثم بعثثثع إةثثثتهدفت التعثثثر  عمثثثم (6م( ) 1112دراســـة عزيـــزة محمـــد ع ي ـــي  ) -2

عماصثثر المياتثثة البدميثثة والمةثثتو  الرتمثثي لمةثثاب ة دفثثا الجمثثة والشثثعور بالوحثثدت لعثثعا  الةثثما، اةثثتيدمت 
( تممي ت، اشارت ادم المتاهل إلثم ان البرمثامل 34الباحوة الممهل التجريبي واشتممت عيمة البحث عمم عدد )

تو  الرتمي لمةثاب ة دفثا الجمثة والشثعور التعميمي الم ترح له ت وير ايجابي عمم عماصر المياتة البدمية والمة
 .بالوحدت لععا  الةما

تثث وير اةثثتيدام اةثثموبي الثثتعمم التعثثاومي  إةثثتهدفت التعثثر  عمثثم (4م( ) 1115دراســة ســعد عبــد الجميــب  ) -3
والإت ثثثان عمثثثم الجامثثث  المعرفثثثي والمهثثثار  لةثثثباحة النحثثث  عمثثثم الثثثبقن لقمبثثثة تةثثثم التربيثثثة الرياعثثثية كميثثثة 

دم الباحثث المثمهل التجريبثي بالتصثميم التجريبثي  و الثولاث مجموعثات واشثتممت عيمثة البحثث الأندر، اةتي
( قالثث ، اشثثارت ادثثم المتثثاهل إلثثم ان اةثثتيدام اةثثموبي الثثتعمم التعثثاومي والإت ثثان لثثه تثث وير 826عمثثم عثثدد )
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ة  تحةن كبيرت إيجابيا عمم التحصيل المعرفي والأداء المهار  وال مي لةباحة النح  عمم البقن و ل  بم
 .لصالح المجموعتين التجريبيتين

إةثثثتهدفت التعثثثر  عمثثثم تثثث وير إةثثثتيدام التثثثدريس  (10)(1116دراســـة لشـــام محمـــد أنـــور عبـــد الحميـــد ) -1
المصثثبر عمثثم مةثثتو  أداء بعثثع المهثثارات الأةاةثثية فثثي كثثرت اليثثد لثثد  تلاميثث  الحم ثثة الواميثثة مثثن التعمثثيم 

ةثثتيدم الباحثثث المثثمهل ا ( تمميثث ا بالصثث  الوثثامي الإعثثدادا تثثم 46لتجريبثثي عمثثم عيمثثة توامهثثا )الأةاةثثي، واص
ت ةيمهم إلم مجموعتين متةثاويتين إحثدادما تجريبيثة والأيثر  عثابقة ومثن أدوات البحثث: إيتبثارات بدميثة 
ومهاريثثة، ومثثن أدثثم المتثثاهل: أةثثمو  التثثدريس المصثثبر لثثه تثث وير إيجثثابي أفعثثل مثثن أةثثمو  الثثتعمم بثثالأوامر 

 أداء بعع المهارات الأةاةية في كرت اليد لتلامي  الص  الوامي الإعدادا  عمم مةتو 

تث وير اةثتيدام الثتعمم لست ثان عمثم إةثتهدفت التعثر  عمثم   (05م( ) 1100دراسة محمود عامر متـولي ) -5
 أداء بعثثع التركيبثثات الهجوميثثة لماشثث  الكوميتيثثة فثثي رياعثثة الكاراتيثثه، اةثثتيدم الباحثثث المثثمهل التجريبثثي

( 34بتصميم تجريبي  و المجموعتين إحدادما تجريبية والأير  عابقة واشتممت عيمثة البحثث عمثم عثدد )
( ةثثثمة، أشثثثارت أدثثثم المتثثثاهل إلثثثم وجثثثود فثثثرو  دالثثثة إحصثثثاهيا فثثثي مةثثثتو  أداء 83ماشثثثها لمكاراتيثثثه تحثثثت )

 .التركيبات الهجومية لماش  الكاراتيه لصالح المجموعة التجريبية

ـــد الزلـــرة بمحمـــود عبـــدالجمي دراســـة -6 تثثث وير البرمثثثامل التعميمثثثي  اةثثثتهدفت التعثثثر  عمثثثم (06()1105) عب
باةتيدام اةمو  التعمم بالإت ان عمم كل من التحصثيل المعرفثي واداء بعثع المهثارات اذةاةثية لكثرت ال ثدم 

إلي ت و   ت ادم المتاهلوكام ،( قالبا  06)كما بم  حجم العيمة  ،الممهل التجريبيواةتيدم الباحث  لممبتدهين
التحصثيل المعرفثي واداء  التعمم بالأوامر في مة  تحةن ال ياس البعدا عن ال بمي فثي  التعمم لست ان عمي

  بعع المهارات اذةاةية لكرت ال دم
 ثانيا الدراسات الاجنبة:

ة اةثتيدام فاعميثاةتهدفت التعر  عمثم ( 15م()Martinez, Joseph( )0888) فدراسة مارتينز جوزي -7
كمثا  ،الممهل التجريبثيواةتيدم الباحث  اةتراتيجية التعمم لست ان عمي تعمم المهارات الأةاةية في البيةبول

وجود فثرو  دالثة إحصثاهيا بثين المجمثوعتين العثابقة والتجريبيثة  ( قالبا  ، وكامت ادم11بم  حجم العيمة )
اس البعدا لصالح المجموعة التجريبية التي اةتيدمت في المهارات الأةاةية المتعممة في البيةبول في ال ي

 التعمم لست ان . ةإةتراتيجي

اةثتيدام اةثمو  الثتعمم   تث وير اةثتهدفت التعثر  عمثم (14()م1113) Jorman,et,al جورمان وآةـرون -8
ممت لست ثثان عمثثم مةثثتو  أداء المهثثارات الأةاةثثية فثثي كثثرت الةثثمة واةثثتيدم البثثاحوون المثثمهل التجريبثثي واشثثت

( قالبا بالمرحمة الجامعية، أشارت أدم المتاهل إلم أن أةمو  التعمم لست ان له ت وير 23عيمة البحث عمم )
 .ايجابي عمم مةتو  أداء المهارات الأةاةية في كرت الةمة

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.7.14.&criteria1=2.&SearchText1=%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%b2%d9%87%d8%b1%d8%a9%d8%8c+%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af+%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%84%d9%8a%d9%84.+
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جراءات البحث:  ةطة وا 
 منهج البحث :
التصميم التجريبي لمجموعتين ةتيدام إبو ل  الباحث الممهل التجريبي لملاهمته قبيعة البحث إةتيدم 

 .ال بمي والبعد  لكلا المجموعتين متكافهتين إحدادما تجريبية والأير  عابقة بإتبا  ال ياس
 مجتمع البحث :

م 3681لمعام الدراةي  بدولة الكويتال رومية تلامي  المرحمة المتوةقة بممق ة يتمول مجتما البحث في 
 .تممي  836والبال  عدددم  م 3682/ 
 ينة البحث :ع

من تلامي  مدرةة يالد بن  ( تممي 06تام الباحث بايتيار عيمة البحث بالقري ة العشواهية وتوامها )
من إجمالي مجتما البحث وتد تم ت ةيم العيمة إلي مجموعتين إحدادما  ٪16تمول مةبة مهوية تدردا  ، الوليد

( 26أةمو  التعمم بالإت ان والأير  عابقة توامها) اةتيدام م( ولاوون تممي  وتد اتبا معه26تجريبية توامها )
ولاوون تممي  ، واتبا معهم قري ة التدريس الت ميدية ) أةمو  العرع التوعيحي( لتدريس م س المهارات تيد 

 البحث

 أدوات جمع البيانات:وسائب و 
 اةتعان الباحث لجما المعمومات والبيامات الياصة بالبحث بالوةاهل التالية :

 جهزة : الا -0
 الونن : باةتيدام مينان قبي  تم حةا  الونن بالكيمو جرام.-
 القول : باةتيدام جهان الرةتاميتر تم تياس القول لأتر  ةمتيمتر.-

 الأدوات المستةدمة لتطبيق البرنامج التعميمي : -1
 ر(.       شريق تياس مرن )بالةمتيمت -كرت يد .             -      .ص ارت  -ةاعة إي ا .    -
                   . حاهق تدري  –ممع  كرت يد.             -أتما  بلاةتي .         -حبال.       - 
 (1الاةتبـارات الـبدنيـة  ممحق ) -2

الصث ات  المرتبقثة بكثرت اليثد لتحديثدالمراجا العممية والدراةثات الةثاب ة محتو  بعع  تحميلالباحث بتام 
فثي اةثتمارت اةثتبيان  وعثعهاتثم  وثم كثرت اليثد رياعةوالمرتبقة ب هاواذيتبارات التي ت ية ت اليدبكر البدمية الياصة 

بكثرت الصث ات البدميثة الياصثة و ل  لمتعر  عمم ( 8اليبراء ممح  )الةادت ( من 86)( وعرعها عمم 3ممح  )
 مرحمثثثة الةثثثمية تيثثثد البحثثثثواذيتبثثثارات التثثثي ت ثثثيس دثثث   الصثثث ات والتثثثي تتماةثثث  مثثثا قبيعثثثة دثثث ا البحثثثث وال اليثثثد

اليبثراء لمصث ات البدميثة التثي تتماةث  مثا المرحمثة الةثمية تيثد  اآ  ر لااةثتق( متثاهل اةثتمارت 8ويوعح الجثدول )
  البحث وك ل  أدم اذيتبارات التي ت يةها.
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 (0جدوب )
 النسبة المئوية والالمية النسبية لكب ص ة من الص ات 

 (01)  ن=             راء الةبراءوفقا لأ  التى تقيسها  تالاةتباراوالم  البدنية                     
 الصفاث البدًَت م

ًسبت 

 الاتفاق
 اسن الاختبار

ًسبت 

 الاتفاق

 %111 الوثب العوودً هي الثباث %111 المدرة العضلَت للزجلَي 1

 جزام لابعد هسافت011رهي كزة سًت  %111 المدرة العضلَت للذراعَي 2

 

01% 

 م 11×4الجزى الارتدادً  %111 الزشالت 3

 

01% 

 %01 ثٌٌ الجذع أهاها هي الولوف %111 الوزوًت 4

 %26 م 26ايتبار عدو  %36 الةرعة 1
 

 المعاملات العممية للاةتبارات البدنية والمهارية 
 صدق التمايز: 

مثن م ثس مجتمثا تلاميث  ( 81اةتعان الباحث بصد  التماين في اذيتبارات البدمية تيد البحث بايتيثار )
بالمدرةثثة  اليثثدتلاميثث  مثثن فريثث  كثثرت ( 81البحثثث ويثثارج عيمثثة البحثثث الأةاةثثية كمجموعثثة غيثثر مميثثنت والأيثثر  )

 يوعح  ل .( 3كمجموعة ممينت وجدول )  
 (3جدول)

 ( 21) ن= البدنية  دلالة ال روق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في الاةتبارات

لَوت "ث" 

 حسوبتالو

 غَز الووَشة

 15= 2ى
 الووَشة

 15= 1ى
وحدة 

 المَاص
 م الوتغَزاث

 1م  1ع  2م  2ع 

 الوثب العوودً هي الثباث سن 26.1 3.2 34.0 3.1 6.6

ث البدًَت
ختبارا

لا
ا

 

 011رهٌ كزة طبَت سًت  هتز 3.65 1.21 4.15 1.12 6.4
 م 11×4الجزى الارتدادً  ثاًَت 0.51 1.23 0.25 1.10 3.2

 ثٌٌ الجذع أهاهاّ هي الولوف سن 4.41 1.61 6.0 1.51 11.3

 م 31عدو  ثاًَت 3.05 1.31 3.36 1.14 5.5

 0.61=  1.14قيمة )ت ( المحسوبة عند معنوية 
ولصالح  المجموعتين الممينت وغير الممينت( وجود فرو  دالة إحصاهيا بين 3يتعح من جدول) 

 اذيتبارات.مما يشير إلم صد  البدمية ت اذيتبارافي  المجموعة الممينت
 الثبات:

عادت التقبي  عمم م س العيمة  ثاةتيدم الباحلإيجاد معامل الوبات  قري ة تقبي  اذيتبارات واص
 ( يوعح  ل  .2(  وجدول )ةنممي أةبو  للايتبارات )البدمي المةتيدمة في الصد  ب ار 
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 (2جدوب )
 (04)ن=            البدنية ب والتطبيق الثاني في المتغيراتمعاملات الارتباط بين التطبيق الأو

لَوت 

"ث" 

 الوحسوبت

 التطبَك الأول التطبَك الثاًٌ
وحدة 

 المَاص
 م الوتغَزاث

 1م  1ع  2م  2ع 

 الوثب العوودً هي الثباث سن 26.1 3.2 26.2 3.14 1.10

ث البدًَت
ختبارا

لا
ا

 

1 
 011زة طبَت سًت رهٌ ك هتز 3.65 1.21 3.61 1.10 1.6
 م 11×4الجزى الارتدادً  ثاًَت 0.51 1.23 0.52 1.25 1.2

 ثٌٌ الجذع أهاهاّ هي الولوف سن 4.41 1.61 4.44 1.60 1.2

 م 31عدو  ثاًَت 3.05 1.31 3.03 1.32 1.2

 0.58=  1.14قيمة )ت ( المحسوبة عند معنوية 
 6.63،  6.62تمحصر ما بين )  غير دالة إحصاهيا  حيث بةأن جميا تيم ) ت ( المحةو (2يتعح من جدول )

 . ( ودي أتل من تيم  ) ت ( الجدولية مما يدل وبات اذيتبارات تيد البحث

 (3الاةتبارات المهارية ممحق )  -
واذيتبثثارات بكثثرت اليثثد المرتبقثثة المراجثثا العمميثثة والدراةثثات الةثثاب ة محتثثو  بعثثع  تحميثثلتثثام الباحثثث ب

وم تام الباحث بحصر مجموعة مثن اذيتبثارات المهاريثة والمرتبقثة بالمهثارات الأةاةثية )تيثد البحثث(  والم اييس 
( لتحديثد أمةث  اذيتبثارات المهاريثة المرتبقثة بالمهثارات 4وتم وععها في اةتمارت اةتقلا  رأ  اليبراء ممح  )

م حةثا  المةثبة المهويثة لهث   ا راء ، ودث ا وتث لعيمة البحثثوالمماةبة   كرت اليدالأةاةية )تيد البحث( في رياعة 
 (.4ما يوعحه جدول )

 (3جدوب )
                                                                                          01ن=     الةبراء لأراءالنسبة المئوية والألمية النسبية لكب اةتبار من الاةتبارات المهارية وفقا           

 م المهارية الاةتبارات أراء الةبراء

 0 علي دوائز هتداخلت ( ثانية21ى حائط )معالتمرير والاستلام  011%
م من المرمى باستةدام 11من الثبات عمى بعد التصويب  دقة 71%

  كرات2
1 

 المعاملات العممية للاةتبارات المهارية:

 : معامب الصدق
جاد معامل الصد  حيث تام الباحث بتقبي  اذيتبارات المهارية عمم اةتعان الباحث بصد  التماين لإي

تلامي  ويارج عيمة البحثث الأةاةثية والأيثر  غيثر  ممارةن لرياعة كرت اليد (2مجموعتين إحدادما ممينت ودم )
 ( تلامي . من تلامي  الص  الوالث الإعدادا من م س مجتما البحث2ممينت )
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 (4جدوب )
 ت درجات ال روق بين متوسطا

 (05المجموعتين المميزة وغير المميزة في الاةتبارات المهارية قيد البحث    )ن=    

 الاختبار م
وحدة 

 المَاص

 لَوت غَز هوَشة هوَشة
 ع م ع م " ث "

 0.10 1.61 0.65 1.03 11.00 درجت علي دوائز هتداخلت التوزٍز والاستلام 1

 0.50- 1.64 11.00 1.64 0.13 ثاًَت هتز 22تٌطَظ الكزة في خظ هستمَن  2

 3 1.53 1.51 1.46 1.25 درجت التصوٍب  دلت 3

 3.81=  6.61تيمة "ت" الجدولية عمد مةتو  
( بثين المجمثوعتين المميثنت 6.61( وجثود فثرو   ات دذلثة إحصثاهية عمثد مةثتو  )1يتعح مثن جثدول )

( ودي أكبر من تيمتها الجدولية مما يدل عمثم 2:2.12وغير الممينت حيث تراوحت تيمة "ت" المحةوبة ما بين )
 صد  اذيتبارات المهارية تيد البحث.

 الوبثثثات :
عثثثثادت التقبيثثثث  عمثثثثم م ثثثثس العيمثثثثة  لإيجثثثثاد معامثثثثل الوبثثثثات اةثثثثتيدم الباحثثثثث قري ثثثثة تقبيثثثث  اذيتبثثثثار واص

 ( يوعح  ل .0المةتيدمة في الصد  )المجموعة غير الممينت( وب ار  نممي أةبو  وجدول )
 (5جدوب )

 معامب الارتباط بين 
عادة التطبيق في الاةتبارات المهارية      )ن=           (7التطبيق وا 

 الاختبار م
وحدة 

 المَاص

 لَوت إعادة التطبَك التطبَك
 ع م ع م " ر"

 1.05 1.03 12.13 1.03 11.00 درجت علي دوائز هتداخلتالتوزٍز والاستلام  1

 1.06 1.66 0.11 1.64 0.13 ثاًَت هتز 22ستمَن تٌطَظ الكزة في خظ ه 2

 1.60 1.53 1.51 1.46 1.25 درجت دلت التصوٍب  3

 1.61=  1.15لَوت " ر" عٌد هستوى 
عادت التقبي  في اذيتبارات 0يتعح من جدول ) ( أن دما  معامل ارتباق دال إحصاهيا بين التقبي  واص

تيد البحث، حيث تراوحت معاملات اذرتباق ما بين المهارية، مما يدل عمم وبات تم  اذيتبارات 
 (.6.1( ودو أكبر من تيمة "ر" الجدولية عمد مةتو  )6.12:6.20)

  : استمارات تسجيب القياسات بالبحث -

 (0اةتمارت تةجيل البيامات المتعم ة بمعدذت الممو )الةن _ القول _ الونن (.ممح )-أ
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 (1لبدمية تيد البحث. ممح )اةتمارت تةجيل متاهل اذيتبارات ا - 
 (2اةتمارت تةجيل متاهل اذيتبارات المهارية تيد البحث. ممح )-ج
 :التعمم للإتقانأسموب البرنامج التعميمي باستةدام  -

تام الباحث باةتيدام أةمو  التعمم للات ان و ل  لممجموعة التجريبية حيث تعمن ةير العمل وف ا  له ا  
 الأةمو  ما يمم :

 الألداف المراد تحقيقها والمتمثمة فيما يمى : تحديد -0
 التصوي (  -التمقيق –التمريرت واذةتلام ودم ) اليدتعمم القلا  بعع مهارات كرت  - أ

 تعمم القلا  معمومات معرفية حول المهارات تيد البحث .  -  

 الةصائص المميزة لمطلاب : -1
والمةثتو  المهثار  والمةثتو  البثدمم  تم مراعات اليصاهص الممينت لمقلا  عيمة البحث من حيثث العمثر

 عمد تعمم المهارات تيد البحث 
 : التعمم بالاتقانتصميم محتوى المادة الدراسية وفقاً لأسموب -2

تيد  اليدلتصميم محتو  المادت الدراةية وف ا  للأةمو  تيد البحث تام الباحث بتحميل محتو  مهارات كرت 
يةم بالوحدت التعميمية ، وتحديد جوام  التعمم الياص بها ، و ل  بالرجو  البحث والتم يتم تدريةها بالجنء الره

إلم المراجا العممية وك ل  الدراةات الةاب ة التم تماولت اةتيدام أةمو  التعمم باذت ان فم التربية الرياعية 
يار الأدوات المماةبة مول دراةة و ل  لتصميم أورا  بيان العمل لأةمو  التعمم باذت ان لمم رر المةتهد  وايت

فم عوء الأددا  العامة والأددا  التعميمية المحددت من حيث وعا المادت العممية المتعم ة بتعمم المهارات تيد 
البحث فيما ييتص بقري ة الأداء واليقوات التعميمية والمواحم المعرفية و ل  حتم يتم الوصول إلم الأةمو  

التدريس  يد البحث . تم عرع محتوادا عمم مجموعة من أععاء ديهةالأمول لكي ية تصميم أورا  العمل ت
(  86بكميات التربية الرياعية فم مجال الممادل وقر  التدريس وكرت اليد وال ين لديهم مدت يبرت ذ ت ل عن ) 

( ، وتد أفادوا بإجراء بعع التعديلات وتد تام الباحث بإجراء د   التعديلات والعرع عميهم  8ةموات ممح  ) 
 لبحث .مرت أير  ف فادوا بمماةبة د ا المحتو  لموعو  ا

 التعميمية : بالدروس التعمم بالاتقانكي ية تن يذ أسموب 

داء لأتثثم صثثياغة الهثثد  العثثام لمبرمثثامل التعميمثثي فثثي صثثورت أدثثدا  إجراهيثثة تعميميثثة فثثي شثثكل ةثثمو  مهثثاهي  -
 اليد. بعع المهارات في كرت 

 – ال ثثاهم بالتثدريس  الباحثثث  ثثوم بثهوعمثي  لث  تعثثمن البرمثامل التعميمثثي موعثان مثثن الأمشثقة التعميميثثة مثو  ي  -
أمثثا عثثن الأمشثثقة التثثي ي ثثوم بهثثا المعمثثم فممهثثا توعثثيح مكومثثات إةثثتراتيجية الثثتعمم  مثثين ،وا يثثر ي ثثوم بثثه المتعم

 ( المتعثثثثممة الم ثثثثاق ال ميثثثثةCDلست ثثثثان وكي يثثثثة اةثثثثتيدامها واةثثثثتيدام النميثثثثل ك اهد)موجثثثثة( وعثثثثرع أةثثثثقوامة )
 د البحث . الممو ج لممهارات تيعرع و  والتعميمية
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الهثد  المتوتثا %  26 ثيتجثاونوا الحصثول عمثي مةثبة الثلثم ال ين ، أما عن الأمشقة التي ي وم بها المتعممين  -
التثثي تشثثتمل عمثثي  ( CDوالثث ين تعرعثثوا لمشثثرح والممثثو ج يثثتم تنويثثددم ببثثديل تعميمثثي ودثثو الأةثثقوامة المدمجثثة )

القثثثلا  الثثث ين وصثثثموا لدرجثثثة الإت ثثثان مثثثن الأداء ك ثثثادت الأداء الصثثحيح لكثثثل مهثثثارت عمثثثي حثثثدت ، كمثثثا يثثثتم تونيثثثا 
 لتوجيههم إلي الأداء الصحيح . 

 اةتيدام البداهل التعميمية في الدروس المرحمية في عوء الهد  العام لإةتراتيجية التعمم لست ان حيث : -

 الشرح الم وي وعرع ممو ج لممهارت  . :  المرحمة الأولي

 تشتمل عمي قري ة أداء المهارت المتعممة . التي ( CDمدمجة )الةقوامة الأ : مشاددت  المرحمة الثانية

 .               للأداء ك ادت مةاعدات لنملاههم اللاتي لم يصمن إلي الإت ان  القلا  المت مين تونيا :    المرحمة الثالثة

 ي الصع  البدء بتعميم المهارات الهجومية في كرت الةمة بإتبا  التدرج من الةهل إل -
تونيا القلا  ال ين وصموا لدرجة الإت ان في الأداء لممهثارات الهجوميثة المتعممثة يثتم  -

توبيت دث ا الأداء حثين التعثرع لبثداهل تعميميثة يثتم إعقاههثا لمقثلا  الث ين لثم يصثموا 
 بعد لمةتوا الإت ان في الأداء .  

هثثه فثثي المهثثارات المتعممثثة باةثثثتيدام ت ثثويم القثثلا   يثثتم لكثثل قالثث  عمثثي حثثدت لموتثثثو  عمثثي مةثثتوا أدا -
اذيتبارات التكويمية )لمتشييص()المةتيدمة تيد البحث( ، و ل  فثي مهايثة كثل درس عثماما لتح يث  الهثد  

 العام من أةمو  التعمم لست ان . 
 : التعمم بالاتقانالإطار العام لتن يذ أسموب المحطات 

فم الجنء التعمم باذت ان لمجموعة التجريبية ب ةمو  تام الباحث بتدريس المهارات تيد البحث لقلا  ا
 (2(،)1الرهيةم بالدرس، و وتم ت ةيم البرمامل التعميمم  كما يوعح جدول )

 (6جدوب)

 لمبرنامج التعميمى المقترحالإطار العام لتن يذ 

 التوزيع الزمني المحتوى م
 شهر ومص  مدت تقبي  الوحدت التعميمية 8
 ةابياأ 0 عدد الأةابيا 3
 درس واحد عدد الدروس أةبوعيا 2
 0 العدد الكمم لمدروس التعميمية 4
  36 نمن الدرس الواحد 1
 146 النمن الكمم لمدروس التعميمية 0

لكلا المجموعتان ما اذيتلا  في قري ة التدريس ف ق .وكان  لمدرسوتد تم توحيد التونيا النممي 
 د عمم المحو التالي :التونيا النممي لمدرس التعميمي الواح
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 (7جدوب )

 التوزيع الزمني لمدرس

 التوزيع الزمني  عناصر الدرس  م
 ق4 الأعماب الإدارية 8
 ق01  الاحماء 3
 ق01 الإعداد البدني  2
 ق34 الجزء الرئيسي 4
 ق04 التقويم 1
 4 الجزء الةتامي 1
 81 المجموع 0

 الإطار العام لتن يذ الأسموب التقميدى : -
ام الباحث بتدريس المهارات لقلا  المجموعة العابقة بالأةمو  الت ميد  ) الشرح وأداء الممو ج ( ت

و ل  بالجنء الرهيةم بالوحدت التعميمية ، وفم د ا الأةمو  تام الباحث بشرح المهارت وم أداء ممو ج لها وم 
التعميمية وتكراردا وم تصحيح الأيقاء إعقاء الأمر لمقلا  بالأداء وف  ما تم شرحه وعممه وم أداء اليقوات 

عقاء التب ية الراجعة والمعمم دو صاح  جميا ال رارات فم د ا الأةمو  .  واص

 الاستطلاعية  : اتالدراس* 

 لاولىالاستطلاعية   الدراسة

 و ل  بهد  التعر  عمم اذتم :الأولم تام الباحث بإجراء الدراةة اذةتقلاعية 

 رت ومد  صلاحيتها .الأدوات والأجهنت المتوف -

 تحديد أماكن إجراء اذيتبارات والم اييس . -

 التعر  عمم الصعوبات التي تد تواجه الباحث عمد التم ي   -

 اذيتبارات المهارية(  –إيجاد المعاملات العممية للايتبارات تيد البحث ) اذيتبارات البدمية  -

 التجربة الاستطلاعية الثانية :
( عشرت تلامي  من مجتما 86مامل التعميمي الم ترح عمم عيمة عشواهية عدددا )تام الباحث بتجري  البر 

 البحث ومن يارج العيمة الأصمية، و ل  بهد  التعر  عمم :

 مد  مماةبة الأجهنت والأدوات والمكان المةتيدم لتم ي  التجربة .
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 مد  مماةبة محتو  البرمامل التعميمي ل درات العيمة . 
لدراةة تبين لمباحث ك اية الأجهنت والأدوات لتم ي  البرمامل، بالإعافة إلم مماةبة وبماء عمم متاهل ا

 محتو  البرمامل التعميمي ل درات العيمة .
 تجانس العينة :

-إيجاد التجامس بين أفراد مجموعتم البحث فم متبيرات تيد البحث ، متبيرات الممو )الةنبتام الباحث 
 . ل يوعح  (88()86)(3( ، والجدول ) -ةال درات البدمي - الونن-القول 

 (8جدوب )
 المتوسط الحسابي والانحراف 

 ( 51المعياري والتجانس في متغيرات النمو لمعينة قيد البحث      )ن=          

 الوتغَزاث م
وحدة 

 المَاص
 الوجووعاث

الوتوسظ 

 الحسابٌ

الاًحزاف 

 الوعَارً
 التباٍي

 لَوت "

 ف"
 الدلالت

 سٌت السي 1
 1.53 1.62 14.60 بطتضا

 غَز دال 1.12

 1.54 1.63 14.65 تجزٍبَت

 سن الطول 2
 3.10 1.60 155.16 ضابطت

 غَز دال 1.20
 2.40 1.56 155.26 تجزٍبَت

 كجن الوسى 3
 1.03 1.06 56.63 ضابطت

 غَز دال 1.15
 1.16 1.13 56.63 تجزٍبَت

 0.73= 1.14قيمة " ف " عند مستوى 

( عدم وجود فرو  دالة إحصاهية بين المجموعة العابقة والتجريبية في متبيرات 8ح من جدول )يتع
( ودي أتل من تيمتها الجدولية ، ما يدل 8063:8032الممو حيث تراوحت تيمة المةبة ال اهية المحةوبة ما بين )

 عمم تجامس العيمة في متبيرات الممو.
 (01جدوب )

 المعياريالمتوسط الحسابي والانحراف 
 (51والتجانس لمعينة في الاةتبارات المهارية قيد البحث      )ن=              

 َزاثـــــــــالوتغ م
وحدة 

 المَاص
 الوجووعاث

الوتوسظ 

 الحسابٌ

الاًحزاف 

 الوعَارً
 التباٍي

لَوت 

 "ف"
 الدلالت

1 
التوزٍز والاستلام علي 

 دوائز هتداخلت
 درجت

 1.62 1.31 12.11 ضابطت

 1.01 1.34 12.16 تجزٍبَت غَز دال 1.14

 1.44 1.66 0.21 تجزٍبَت

 درجت دلت التصوٍب 2
 1.10 1.43 1.23 ضابطت

 غَز دال 1
 1.10 1.43 1.23 تجزٍبَت

 8.24= 6.61تيمة "   " عمد مةتو  
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ة في ( عدم وجود فرو  دالة إحصاهية بين المجموعة العابقة والتجريبي86يتعح من جدول )
( ودي أتل من 8:8.61اذيتبارات المهارية تيد البحث حيث تراوحت تيمة المةبة ال اهية المحةوبة ما بين )

 تيمتها الجدولية، ما يدل عمم تجامس العيمة في اذيتبارات المهارية تيد البحث.
 (00جدوب )

 المتوسطات الحسابية والانحرافات 
 (51ن=) البدنية  لاةتبارات متغيرات فى فى القياس القبمى وقيمة )ت( المعيارية

 )ت( مستوى الدلالة
 المحسوبة

الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابي

وحدة  المجموعة
 القياس

 المتغيرات

 0ر04 غير دالة
متر من وضع  21العدو  ثانية 0التجريبية 5ر18 1ر77

 3التجريبية  5ر22 1ر57 البدء العالى
الوثب العريض من  سم 0التجريبية  028ر26 01ر51 1ر237 غير دالة

 1التجريبية  027ر16 00ر70 الثبات
 غير دالة

 1ر813
جم 711رمى كرة زنة  سم 0التجريبية  8ر41 0ر84

 1التجريبية  01ر13 1ر42 لابعد مسافة
 الزمن 0التجريبية  05ر01 1ر07 0ر04 غير دالة

 )ث(
 الجرى الارتدادي

 1لتجريبية ا 04ر73 0ر86 م01×3
 ثنى الجذع من الوقوف سم 0التجريبية  1ر56 1ر21 1ر264 غير دالة

 1التجريبية  1ر78 1ر45 

المجمثوعتين تكثافؤ ( ممثا يثدل عمثم 6ر61" ت " غير دالثة عمثد )  ة( أن جميا تيم88يتعح من جدول )
 المهارية تيد البحث و  البدمية يتباراتاذمتبيرات )الةن و القول و الونن و و الأولم والوامية فم  يتينالتجريب

 خطىاث حنفيذ البحث
 القياس القبلى 

( تمميث ا 06عمثم عيمثة البحثث الأةاةثية لممجمثوعتين التجثريبيتين والبثال  عثدددم) ال بمثيتم إجراء ال يثاس 
 م 3682/ 2/ 82 المواف  الولاواء م إلم83/2/3682 اذومين و ل  من يوم اذيتبارات المهارية في

 ن يذ التجربة الأساسية ت
تم تم ي  البرمامل التعميمي عمم المجموعتين بحيث تؤد  كل مجموعة البرمامل بالأةمو  المتبا لها عن       

 (   36) الدرسأةبوعيا لكل مجموعة ونمن  درسأةابيا بمعدل  ةتالمجموعة الأير  لمدت 
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  القياس البعدى

 ةالتجريبيي  اذيتبارات البعدية فم اذيتبارات المهارية لممجموعتين بعد اذمتهاء من تم ي  البرمامل ، تم تقب
 وتةجيل ال ياةات البعدية.  والقابعة

 المعالجات الإحصائية المستةدمة :
 التالية : spss (v20)الإحصاهيتام الباحث باةتيدام المعالجات الإحصاهية باةتيدام البرمامل        

 اذمحرا  المعيار  . -3   المتوةق الحةابم .             -2
 معامل اذرتباق . -4ايتبار )ت(.                      -3
 الدرجة الم درت .-  0مةبة التحةن .                   -1          

 

 -:ومناقشتهاعرض النتائج  
ا  ةيتم عرع متاهل د ا البحث في عدد من الجداول التي تم التوصل إليها من يلال معالجتها إحصاهي

 وف ا  لم وامين الإحصاهية المماةبة في محاولة لتح ي  ال روع المقروحة في الم دمات المورية له ا البحث.
لممجموعثة التجريبيثة فثي ت كل من ال ياةين ال بمي والبعد  بين متوةقي درجاحصاهية ال رو  اذدذلة  -8

 تعمم بعع مهارات كرت اليد .
 

 (01جدوب)
 رجات القياسيندلالة ال روق بين متوسطي د

 (21للاةتبارات المهارية لممجموعة التجريبية قيد البحث     )ن= القبمي والبعدي        

 الاختبار م
وحدة 

 المَاص

ًسبت  بعدً لبلٌ

 التحسي
 لَوت ث

 ع م ع م

 16.66- 42.64 1.10 16.36 1.34 12.16 درجت التوزٍز والاستلام علي دوائز هتداخلت 1

 0.11- 01.00 1.40 2.36 1.43 1.23 تدرج التصوٍب 3

 2.15=  1.15لَوت "ث" الجدولَت عٌد هستوى 
(        بين متوةقي 6.61( وجود فرو  دالة إحصاهيا  عمد مةتو  )83يتعح من متاهل جدول )

ت درجات ال ياةين ال بمي والبعدا في اذيتبارات المهارية تيد البحث لممجموعة التجريبية لصالح متوةق درجا
(، كما تراوحت مة  التحةن 3.88:80.00ال ياس البعدا، حيث تراوحت تيمة "ت" المحةوبة ما        بين )

 %(.38.23%:24.02ما بين )

الم اةتيدام إةتراتيجية التعمم لست ان حيث   ةويرجا الباحث د ا الت دم لتلامي  المجموعة التجريبي
ات حيث أن القالبة التي يمكمها الوصول إلي الإت ان من يلال تةادم فم  مراعات ال رو  ال ردية بين القالب



 م1108 أكتوبر -العدد الحادي عشر ــــــــــ 004مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ 
 

 

 

 

 

الشرح الم وي والممو ج وم إعقاهها الوتت الكافي في التعمم والتدري  ما تصحيح الأيقاء وت ديم التب ية 
من الراجعة لها تيتم  في اةتيعابها عن القالبة التي ت هم وتت ن المراحل التالية أو باةتيدام بديل تعميمي آير 

 التعميمي CDعرع اةقوامة 
يتمين أةمو  التعمم لست ان بتحديد مةتوا القلا  من يلال اةتيدام اذيتبارات التكويمية  حيث

تاحة الوتت اللانم لإت ان المادت التعميمية ، ود ا يتح    واةتيدام البديل التعميمي المماة  لمةتوا القلا  واص
مما ينيد من الإوارت والبعد عن الممل ، كما أن لمتدريبات المتدرجة في  بالدروس المرحمية ب كور من وةيق تعميمي

المةتوا من الةهل إلي الصع  أور كبير حيث يجد كل متعمم ما يماةبه ويةاعد  عمي اذرت اء والت دم في 
 الأداء حتي يصل إلي مةتوا الإت ان .

يعة المهمة التي ةو  يتعممها من تعتمد عمم فهم المتعمم لقب م(0888جابر عبد الحميد )يشير حيث 
يلال ت ةيم المحتو  إلم وحدات تعميمية صبيرت محددت الأددا  ما اةتيدام عدد كبير من اذيتبارات 
التكويمية من المو  التشييصي يلال كل درس تعميمي والتي يتحدد من يلالها مد  وصول المتعممين لمةتو  

اجعة لمن لم يح  وا مةتو  الإت ان وفي صورت مجموعات صبيرت ، % ما اذعتماد عمم التب ية الر 26الإت ان 
بيمما يتعرع المت مون إلم أمشقة إوراهيه وبه ا تتيح الإةتراتيجية وتتا  إعافيا  دايل الدرس التعميمي فيه تصو  

 ( 833:  4% من المتعممين لمةتو  الإت ان حة  ةرعتهم وتدرتهم الياصة )26الأيقاء من أجل وصول 
( 15م()0888")Martinez,Joseph  ف"مارتينز جوزيدراةة كلا من    د   المتيجة ما متاهل وتت

( ، 11م()1115( ،"وائب حجازي")4م()1115( ،"سعد عبد الجميب ")0م()1112المتولي" ) ابراليم،و"
مه من إةتراتيجية التعمم لست ان وما تتعم م( والتي أكدت أدمية اةتيدا08م()1116"مصط ي نصر الدين")

بداهل تعميمية في اكتةا  المهارات الحركية بشكل أفعل ، كما أكدت نيادت ت و  أةمو  التعمم لست ان عمي 
 جميا الأةالي  المةتيدمة في د   الدراةات  .

بين متوةقم درجات ال ياةين ال بمم والبعثد  لممجموعثة العثابقة فثم تعمثم بعثع دذلة ال رو  اذحصاهية  -1
 صالح ال ياس البعد . لتلامي   المرحمة المتوةقة بدولة الكويت يد  تيد البحثمهارات كرت ال

 (02جدوب )
 دلالة ال روق بين متوسطي درجات القياسين 

 ( 21القبمي والبعدي للاةتبارات المهارية لممجموعة الضابطة قيد البحث       )ن=            

 الاختبار م
وحدة 

 المَاص

ًسبت  بعدً لبلٌ

 التحسي

لَوت 

 ع م ع م "ث"

 0.30- 10.16 1.02 14.31 1.31 12.11 درجت التوزٍز والاستلام علي دوائز هتداخلت 1

 0.12- 62.06 1.35 2.13 1.43 1.23 درجت التصوٍب 3

 2.15=  1.15لَوت "ث" الجدولَت عٌد هستوى 
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ين متوةقي درجات ( ب6.61( وجود فرو  دالة إحصاهيا  عمد مةتو  )82يتعح من متاهل جدول )
ال ياةين ال بمي والبعدا في اذيتبارات المهارية تيد البحث لممجموعة العابقة لصالح متوةق درجات ال ياس 

(، كما تراوحت مة  التحةن ما بين 2.83:83.42البعدا، حيث تراوحت تيمة "ت" المحةوبة ما بين )
(83.81:%13.31.)% 

تيد البحث إلم  اليدجموعة العابقة فم تعمم مهارات كرت ويعنو الباحث الت ثدم الحادث لقلا  الم
عقاء  اةتيدام الأةمو  الت ميد  حيث ي ثوم فيه المعمم بشثرح قري ة أداء المهارت وأداء ممو ج عممم لها واص

علاء الدين محمدى عبدالحميد  التب ية المرتدت فم الوتت المماة  ، ويت    ل  ما ما أشثار إليه كل من 
 (0)م( 1115عثمان مصط ى عثمان ولشام محمد عبدالحميم وليثم عبدالمجيد محمد )،  (8)م( 1118)

حيث أشارت أدم متاهل دراةثاتهم إلم أن الأةثمو  الت ميد  له ت وير ، (81) م(1112)محمد محمد الشحات
وجود معمم ي وم إيجابم عمم تعثمم مهارات الأمشقة الرياعية لأفراد المجموعة العابقة تيد أبحاوهم ، و ل  ل
 بالشرح الم وم والممو ج ويعقم التب ية الراجعة ، وب ل  يكون تد تح   ال رع الوامم كميا  . 

بين متوةقم درجات ال ياةثين البعثديين لممجمثوعتين التجريبيثة والعثابقة فثم تعمثم دذلة ال رو  اذحصاهية  -2
 المجموعة التجربية.صالح لة بدولة الكويت لتلامي   المرحمة المتوةق بعع مهارات كرت اليد تيد البحث

 (03جدوب )
 دلالة ال روق بين       

 متوسطي درجات القياسين البعديين لممجموعتين الضابطة        
 (      51والتجريبية ي مستوى أداء المهارات الأساسية في كرة اليد قيد البحث )ن=             

 الاختبار م
وحدة 

 المَاص

 َتتجزٍب ضابطت
 لَوت ث

 ع م ع م

 11.21- 1.10 16.36 1.02 14.31 درجت التوزٍز والاستلام علي دوائز هتداخلت 1

 2.13- 1.40 2.36 1.35 2.13 درجت دلت التصوٍب 3

 2=  1.15لَوت "ث" الجدولَت عٌد هستوى 
درجات ( بين متوةقي 6.61( وجود فرو  دالة إحصاهيا  عمد مةتو  )84يتعح من متاهل جدول )

ال ياةين البعديين لممجموعتين العابقة والتجريبية مةتو  أداء المهارات الأةاةية في كرت اليد تيد البحث 
 (.3.82:88.36لصالح متوةقات درجات المجموعة التجريبية، حيث تراوحت تيمة "ت" المحةوبة ما بين )

 ( يتعح ما يمم :81من الجدول الةاب  رتم )
ر من تيمه )ت( الجدولية مما يشير امه توجد فرو   ات دذلة إحصاهية بين تيمه )ت( المحةوبة اكب

متوةقات ال ياةين البعدين لكل من المجموعتين التجريبية و العابقة فم مةتو  الأداء المهار  لمهارات كر  
 الةمة و لصالح المجموعة التجريبية.
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ة عن المجموعة العابقة فم فم تعمم ويعنو الباحث د ا الت دم الحادث لأفراد المجموعة التجريبي
له التركين عمم  ةتعمن في البمية الأةاةيحيث إلم أةمو  التعمم بالإت ان  تيد البحث  المهارات الأةاةية

الأداء الةميم والجودت العالية وليس ةرعة الأداء أوماء عممية التعمم مما أوهر ت دما  فم المةتو  المهار  ، 
ان التعمم لست ان ويؤكد عمي ال رو  ال ردية ، م(:1110ع ت مصط ي الطناوي )يه الويت    ل  ما ما أشار 

ولكمه يرفع التوت  عمددا كع بة تحول دون الإمجان ، فهو يةتبمها اةتبلاذ  كيا كوةيمة لمتبم  عميها حيث 
ةتعداد  ، يعقي كل متعمم ح ه في أن يتعمم وف ا لمةتوا  الشيصي في حدود تدراته ، وةرعة تعممه ، وا

ودوافعه ، ل ل  فهو أةمو  يعتر  بايتلا  اذةتجابات بين الأفراد ، لكمه يتي  د ا اذيتلا  أةاةا لمتعمم 
 ( 348:  0ال عال ، ليرت ا مةتوا أداء دؤذء الأفراد فرديا وجماعيا .)

( 15()م0888")Martinez,Joseph  فمارتينز جوزي دراةة كلا من "وتت   د   المتيجة ما متاهل 
( ، 11م()1115( ،"وائب حجازي")4م()1115( ،"سعد عبد الجميب ")0م()1112،و"ابراليم المتولي" )
إةتراتيجية التعمم لست ان وما تتعممه من  موالتي أكدت أدمية اةتيدا (08م()1116"مصط ي نصر الدين")

 و  أةمو  التعمم لست ان عمي بداهل تعميمية في اكتةا  المهارات الحركية بشكل أفعل ، كما أكدت نيادت ت
 جميا الأةالي  المةتيدمة في د   الدراةات  .

 الاستةلاصات : 
 فم عوء متاهل البحث توصل الباحث إلم اذةتيلاصات التالية :

تيثثد  اليثثدلثثه تثث وير إيجثثابم عمثثم المتبيثثرات المهاريثثة فثثم مهثثارات كثثرت  الثثتعمم باذت ثثانالثثتعمم باةثثتيدام أةثثمو   -8
   المجموعة التجريبية .البحث لقلا

 الثثثثثثتعمم باةثثثثثثثتيدام الأةثثثثثثمو  الت ميثثثثثثثد  لثثثثثثثه تثثثثثث وير إيجثثثثثثثابي عمثثثثثثم المتبيثثثثثثثرات المهاريثثثثثثثة فثثثثثثي مهثثثثثثثارات كثثثثثثثرت   -3
 تيد البحث لقلا  المجموعة العابقة . اليد    
ت كثثثان أكوثثثر فاعميثثثة مثثثن الثثثتعمم بالأةثثثمو  الت ميثثثدا عمثثثم المتبيثثثرا الثثثتعمم بالإت ثثثانالثثثتعمم باةثثثتيدام أةثثثمو   -2

 تيد البحث مما يشير إلم فعاليته فم عممية  التعمم . اليدالمهارية فم مهارات كرت 
 التوصيات :

 فم عوء ما أة رت عمه متاهل البحث يوصم الباحث بما يمم : 
بالوحثدت التعميميثة لتلاميث  المرحمثة المتوةثقة بدولثة  اليثدفثم تعمثم مهثارات كثرت  التعمم باذت اناةتيدام أةمو   -8

 يت  .الكو 
 فم تعمم مهارات الأمشقة الرياعية بميتم  المراحل  التعميمية . التعمم باذت اناةتيدام أةمو   -3
  التعمم باذت انتدري  معممم التربية الرياعية بمراحل التعميم الميتم ة عمم كي ية اةتيدام أةمو   -2
و لث  عمثم عيمثات وأمشثقة رياعثية  باذت ثانالتعمم إجراء أبحاث مشابهة لمعرفة مد  ت وير اةتيدام أةمو   -4

 أير  لمراحل تعميمية ميتم ة عمم متبيرات أير  .
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 المـــزاجــــع
 أولًا : المراجـع بالمغة العربيـة : 

تثث وير بعثثع أةثثالي  التثثدريس عمثثي تعمثثم بعثثع مهثثارات كثثرت ال ثثدم " ،  م(: "1112ابــراليم أحمــد المتــولي ) -1
 لرياعية لمبمين ، جامعة حموان .رةالة دكتورا  ، كمية التربية ا

تث وير تثدريبات الممافةثة عمثي تمميثة بعثع المهثارات الهجوميثة لثد  ماشث   م(: "1101أحمد مصط ي شـبب) -2
 كرت اليد " ، رةالة ماجةتير ، جامعة قمقا .

تثث وير الثثتعمم الإت ثثامي فثثي اذكتةثثا  واذحت ثثاو بثثبعع المهثثارات  م( :"1111بــالرة عمــوان جــواد الجميمــي ) -3
 اذةاةية بالكرت القاهرت "، أقروحة دكتورا  ،كمية التربية الرياعية ، جامعة ببداد .

 ةيكولوجية التعمم، دار المهعة العربية، ال ادرت،. :(م0880)جابر عبد الحميد جابر -4
" ت وير أةموبي التعمم التعاومي والإت ان عمي الجام  المعر  والمهارا  م( :1115سعد عبد الجميب محمد ) -5

ةثثباحة النحثث  عمثثي الثثبقن لقمبثثثة تةثثم التربيثثة الرياعثثية " ، رةثثثالة دكتثثورا  غيثثر ممشثثورت ، كميثثثة ل
 التربية  الرياعية ، جامعة قمقا.

تصثثميم موتثثا  م( : "1115عثمــان مصــط ى عثمــان ولشــام محمــد عبــدالحميم وليــثم عبدالمجيــد محمــد ) -6
والوجداميثثة لرياعثثة ةثثلاح الشثثي   إمترمثثت تعميمثثي وأوثثر  عمثثم بعثثع المتبيثثرات المهاريثثة والمعرفيثثة

لقمبثثة كميثثة التربيثثة الرياعثثية جامعثثة المميثثا " ، بحثثث ممشثثور ، مجمثثة أةثثيوق لعمثثوم وفمثثون التربيثثة 
الرياعثثية ، العثثدد الوالثثث والعشثثرون ، الجثثنء الرابثثا ، عثثدد مصثث  ةثثمو  ، كميثثة التربيثثة الرياعثثية ، 

 6جامعة أةيوق ، موفمبر 

تثث وير برمثثامل م تثثرح عمثثم بعثثع عماصثثر المياتثثة البدميثثة والمةثثتو  الرتمثثي " :(1112)عزيــزة محمــد ع ي ــي  -6
لمةثثاب ة دفثثا الجمثثة والشثثعور بالوحثثدت لعثثعا  الةثثما"، مجمثثة بحثثوث التربيثثة الشثثاممة، كميثثة التربيثثة 

 .الرياعية بمات، جامعة النتاني ، المص  الوامي

هثا فثي البحثوث التربويثة ، مكتبثة الأمجمثو أةالي  التعميم والتعمم وتقبي ات م(:1110ع ت مصط ي الطناوي ) -0
  المصرية ، ال ادرت .

تث وير برمثامل م تثرح بالألعثثا  الإلكتروميثة عمثم تعمثم بعثع "  م( :1118علاء الـدين محمـدى عبدالحميـد ) -0
مهارات كرت الةمة وتممية اذبتكثار الحركثم لثد  تلاميث  المرحمثة اذبتداهيثة " ، رةثالة دكتثورا  ، كميثة 

 لرياعية ، جامعة المميا . التربية ا

أور اةتيدام أةثمو  دواهثر المحقثات عمثي بعثع العماصثر الياصثة م( : " 0881فاطمة عبد المقصود ) -11
المجمثد الوثامي ،العثدد الوالثث ، كميثثة  والمةثتوا المهثارا لكثرت الةثمة " ،مجمثة عمثوم وفمثثون الرياعثة ،

  التربية الرياعية لمبمات ، جامعة حموان .

 التدريس مما جه ومهاراته، المكت  العممم لممشر والتونيا، الإةكمدرية،.:  (م0887) تونكماب حسين زي -11
ال يثاس فثي كثرت اليثد ، دار ال كثر العربثي "  (: 1110كماب عبدالحميد اسماعيب ، محمد صبحي حسنين) -12

 ، ال ادرت .

، الشثثركة العربيثثة التربيثثة الرياعثثية وقراهثث  تدريةثثها  م(:1118محمــد ةمــيس أبــو نمــري ، نــايف ســعادة ) -13
 المتحدت لمتةوي  والتوريدات .
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  التدريس والأمشقة الرياعية المدرةية ، مكتبة ال ادرت .:  م(1110محمد عاطف بحر) -14

تثثث وير اةثثثتيدام بعثثثع أةثثثالي  التثثثدريس عمثثثي تعمثثثم بعثثثع المهثثثارات  :م(1111)ات ـمحمـــد محمـــد الشحـــ -15
المجمثثة العمميثثة ،  .ة جامعثثة الممصثثورت الأةاةثثية فثثي رياعثثة الهثثوكي لقثثلا  كميثثة التربيثثة الرياعثثي

 . الرياعة عموم وفمون ، المجمد الةادس عشر ، العدد الوامي ، جامعة حموان
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