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 تأثير برنامج ترويحي رياضي عمي التفاعل الاجتماعي لمصم والبكم
 
 
 
 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 مقدمة ومشكمة البحث :

تؤكد الدوؿ المتقدمة عمػ  هممةػة الاػرامل التروة ةػة لػدورمت مػ  تتمةػة وتطػوةر فردػةة ال ػرد ككػؿ 
،لذا مإف المؤسستت تهتـ اتدمةـ ارامل التروةح ومقػت همػـ اهسػس اليممةػة واهتتتمػتت التراوةػة الميتدػر  

ئػد تراػوي مػف اسػت تد  اهمػراد المفػتركةف مػ  متتفػطهت المرتم ػة سػوات عمػ  المسػتوي  تػ  ت قػؽ هم ػؿ عت
فػػػاتع  ال ػػػردي هو المسػػػتوي التمػػػتع  ،ممػػػت ةػػػؤدي الػػػ  توسػػػةد تطػػػتؽ امتمتمػػػتت اهمػػػراد اهػػػذ  المتتفػػػط وا 

 (941:  19) تتتتهـ ومةولهـ واتتتمتتهـ.
لامتمػػػػػتـ مػػػػػ  ويتتػػػػػت ال ػػػػػتل  ولقػػػػػد هدػػػػػاح اهمتمػػػػػتـ اتلدػػػػػـ والػػػػػاكـ مػػػػػف هك ػػػػػر المتػػػػػتهت تػػػػػذات ل

،سػػػػػوات عمػػػػػ  المسػػػػػتوي الا  ػػػػػ  هـ عمػػػػػ  المسػػػػػتوي التطاةقػػػػػ  ،تظػػػػػرا لمػػػػػت لػػػػػدي همػػػػػراد تمػػػػػؾ ال ئػػػػػتت مػػػػػف 
مفػػػػػػػكلات عدةػػػػػػػد  مػػػػػػػ   تتػػػػػػػة متسػػػػػػػة الػػػػػػػ  الت مػػػػػػػ  عمةهػػػػػػػت وعلاتهػػػػػػػت ،ويػػػػػػػد هدي ذلػػػػػػػؾ الػػػػػػػ  المتػػػػػػػوت 

ترسػػػػػػة هسػػػػػػترداـ هسػػػػػػتلة  متيػػػػػػدد  ليػػػػػػلاأ مػػػػػػذ  المفػػػػػػكلات ،ويػػػػػػد ةكػػػػػػوف ه ػػػػػػد مػػػػػػذ  اهسػػػػػػتلة  مػػػػػػ  مم
 (9:  44اهتفطة التروة ةة م  دور  ارامل تروة ةة رتدة اهـ.)

تيتمد عممةة الت تعؿ اهتتمتع  اػةف اهمػراد عمػ  التوادػؿ ،وتظػرا هف الميػتؽ سػميةت ةيػتت  مػف 
يدور م  السمد ومف مهـ كلاـ الآررةف مإف سموكه ةتأ ر اذلؾ وةظهر ذلػؾ مػ  م تولػة الميػتيوف سػميةت 

تعؿ اهتتمتع  ومةمهـ ال  موايؼ الت تعؿ الت  تت مف مػردا هو مػردةف ،كمػت هف الت ػل تتت  موايؼ الت 
 (49: 44اهتتمتع  لهـ ةسةر اميدؿ هاطأ مف الستميةف.)

اف الإعتيػػػة السػػػميةة تػػػؤدي الػػػ  ت ػػػتؤؿ مػػػرص الت تعػػػؿ اهتتمػػػتع  والمفػػػتركة اهتتمتعةػػػة اػػػةف 
مـ ل ػػة التوادػػؿ الم ظػػ  والتػػ  تقػػود الػػ  تيمهػػـ هك ػػر الميػػتيةف سػػميةت واليػػتدةةف ،وةرتػػد ذلػػؾ الػػ  امتقػػتر 

ويػػد ةرتػػد ذلػػؾ الػػ  مػػت ةيتتةػػه الميػػتيوف  –تزوعػػت ،وةكػػوف ال ػػرد هيػػؿ توامقػػت اتتمتعةػػت مػػد متتمػػد السػػتميةف 
سػػميةت مػػف مفػػكلات اتتمتعةػػة الػػ  الاةئػػة الم ةطػػة اهػػـ رتدػػة الاةئػػة اهسػػرةة ،وعػػدـ ت هػػـ طاةيػػة اعتيتػػه 

م  (914،911:  23كتتتت الميتؽ سميةت.)وآ ترمت عم  يدرات وا 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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عتلةػة ك ةرا مت ةتتتمؿ الميتيوف سميةت مفتعر الآررةف وةسوئوف مهـ تدػرمتتهـ وةظهػروف درتػة 
مف التمركز  وؿ الذات وغتلات مت ةمةؿ الميتيوف سميةت ال  الت تعؿ مد هفرتص ةيتتوف ممت ةيػتتوف متػه 
عم  اعتاتر هف الميتتت  وا د  ومتفتاهة ومـ ة يموف ذلؾ هك ر مف هي مئة هرري مف مئتت الإعتيػة اسػا  

لآررةف مإذا لـ ةتمكتوا مف ذلؾ مإتهـ  تتتهـ ال  الت تعؿ اهتتمتع  وال تتة ال  التقاؿ اهتتمتع  مف ا
 (914:  23ةمةموف ال  التمركز  وؿ الذات.)

ومػػف رػػلاؿ اليػػرض السػػتاؽ ومػػ   ػػدود عمػػـ الات ػػل مػػف رػػلاؿ اهطػػلاع عمػػ  اها ػػتل والمراتػػد 
والدراستت الستاقة الت  تتتولت مت ةرات الا ل ،تودؿ ال  هف مئة الدـ والػاكـ ةيػتتوف مػف متموعػة مػف 

اهتتمتعةػػػػة تتةتػػػػة الإعتيػػػػة الرتدػػػػة اهػػػػـ ،وةيتقػػػػد الات ػػػػل هف ممترسػػػػة مػػػػذ  ال ئػػػػة ل تفػػػػطة  المفػػػػكلات
التروة ةة الرةت ةة م  دػور  ارتػتمل مقػتف يػد ةكػوف لػه دور مػ  تتمةػة التواتػ  اهتتمتعةػة لمدػـ والػاكـ 

،شرين كلا مف  ،ولقد تودؿ الات ل ال  مذا اهعتقتد مف رلاؿ آرات الات  ةف م  تتتئل دراستتهـ ،كدراسة
( ،صـــفا ســـممة محمـــد ?9م( 8000( ،رانيـــا  ـــرج أبـــو النصـــر  0;م( <800عبـــد الوىـــاب إبـــراىيم  

ـــي  <<م ( 8008( ،محمـــد مصـــطفي مصـــطفي  0;م( 8000  ( >=م( :800( ،مايكـــل ممـــدوح  ك
ــــــر ==م( ;800( ،محمــــــد احمــــــد محمــــــود  8:م( ;800،ســــــام  محمــــــد ســــــيد   ( ،جــــــون . ميم

وف هف ممترسػػػػة اهتفػػػػطة التروة ةػػػػة ورتدػػػػة الرةت ػػػػةة لهػػػػت دور مهػػػػـ مػػػػ  ،الػػػػذةف ةػػػػر  (009م( 8000 
 الترمص مف اهعاتت الت سةة واهتتمتعةة.

ومػػػف الملا ػػػظ مػػػػ  الدراسػػػتت السػػػػتاقة اهمتمػػػتـ مػػػػف الاػػػت  ةف ا ئػػػػتت ذوي اه تةتتػػػتت الرتدػػػػة 
،منـي ( >;م( 8009( ،عبيـر عبـد الباسـط ياسـين  90م( 8000جمـال حسـن محمـد  كدراسة كلا مف 

( ،إيمــان محمــد الســيد <?م( 8009( ،نــدي محمــود  يــري  :?م( 8009أبــو ىاشــم عبــد الســمي   
 ،ودور اهتفطة التروة ةة م  تتمةتهـ ادتةت ،وت سةت ،واتتمتعةت. (89م( ;800 

ومػػف كػػؿ مػػت سػػاؽ وعمػػ   ػػد عمػػـ الات ػػل هتػػه لػػـ ةقػػـ ه ػػد الاػػت  ةف اػػإترات دراسػػة لميرمػػة تػػأ ةر 
الرةت ػػةة عمػػ  التواتػػ  اهتتمتعةػػة التػػ  يػػتـ الات ػػل اترتةترمػػت عتػػد تلامةػػذ المر مػػة  اهتفػػطة التروة ةػػة

 الإعدادةة مف الدـ والاكـ م  م تمظة يتت.
لذا يتـ الات ل اتدمةـ ارتتمل تروة   رةت   رتص اتلامةذ المر مة الإعدادةة مف الدـ والاكـ 

تمتعةػػػة عةتػػػة الا ػػػل ل ئػػػة الدػػػـ والػػػاكـ عةتػػػة اقتػػػت لميرمػػػة تػػػأ ةر مػػػذا الارتػػػتمل عمػػػ  ايػػػض التواتػػػ  اهت
 الا ل.

 أىمية البحث:         
 تكمف هممةة الا ل م :

مػػػف الدراسػػػتت التػػػ  تتتػػػتوؿ مفػػػكلات الدػػػـ والػػػاكـ مػػػ  م تمظػػػة يتػػػت ،كمػػػت و ػػػح هممةػػػة  ةيػػػدهتػػػه 
 استرداـ ارامل التروةح الرةت   م  م تولة تتمةة الت تعؿ اهتتمتع  لدي الدـ والاكـ .
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 :  ف البحثىد
 .الدـ والاكـالت تعؿ اهتتمتع  تأ ةر  عم   ميرمةتدمةـ ارتتمل ترو   رةت   و 

 :  ض البحث ر 
توتػػد مػػروؽ دالػػػة ا دػػتئةت اػػػةف متوسػػط القةتسػػػةف القامػػ  والايػػػدي مػػ  الت تعػػػؿ اهتتمػػتع  ليةتػػػة 

 الا ل لدتلح القةتس الايدي .
 :  مصطمحات البحث

 :التروةح
م  ويت ال راغ ةستهدؼ الت رر مػف اهعاػتت وة قػؽ اهتتيػتش والتتدةػد مو مزاولة تفتط ارتةتري 

  ،كمت اته رد ميؿ عتط   وتوع مف اليلاأ ال ةوي لتدعةـ اليلايتت الإتستتةة والودوؿ ال  التوازف الت سػ
 (991:  911).دوف اتتظتر هي مكتمأ  متدةة

 :الارتتمل التروة  
  ومقػػػػػت لمةػػػػػوؿ و تتػػػػػتت ويػػػػػدرات اهمػػػػػراد وتت ػػػػػذ مػػػػػو متموعػػػػػة مػػػػػف اهتفػػػػػطة المتظمػػػػػة والمرتػػػػػتر 

مػػػػػ   ػػػػػدود الإمكتتةػػػػػتت الافػػػػػرةة والمتدةػػػػػة والاةئةػػػػػة المتت ػػػػػة ول تػػػػػر  زمتةػػػػػة م ػػػػػدد  ،وتهػػػػػدؼ هستسػػػػػت الػػػػػ  
اسػػػت متر هويػػػتت مػػػرغهـ امػػػت ة قػػػؽ لهػػػػـ السػػػيتد  والر ػػػت عػػػف الػػػت س ،كمػػػػت تسػػػهـ مػػػ  تتمةػػػة اليدةػػػد مػػػػف 

 (94:  11توات  ال رد كأمداؼ  متةة.)
 :عؿ اهتتمتع الت ت

مػػو عممةػػة مفػػتركة اػػةف اهط ػػتؿ مػػف رػػلاؿ موايػػؼ ال ةػػت  الةومةػػة ،ت ةػػد مػػ  ايتمػػة علايػػتت مػػد 
الآررةف وتفػمؿ المهػتر  مػ  التياةػر عػف الػذات واهتدػتؿ اػتلآررةف ،ومفػتركتهـ مػ  اهتفػطة اهتتمتعةػة 

يتمة  وار ودداية ميهـ.)  (923:  91وا 
 :اهدـ

ادرتػػػة ه تسػػػمح لػػػه  –دي سػػػةاؿ  11هك ػػػر مػػػف  -د سػػػمي  مػػػو الفػػػرص الػػػذي ةيػػػتت  مػػػف مقػػػ
اتهسػػػتتتاة الطاةيةػػػة ل غػػػراض التيمةمةػػػة واهتتمتعةػػػة مػػػ  الاةئػػػة السػػػميةة اه اتسػػػترداـ طػػػرؽ التوادػػػؿ 

 (4:  21التوادؿ الكم  (.) –يرات  الف ت   –ل ة الإفتر   –الادةمة ) التهت  الإداي  
 :اهاكـ

ةس له القدر  عم  الكلاـ اسا  عوامؿ طاةيةة هو عوامؿ اةئةة مو الفرص الميتؽ دوتةتً هي ل
 (933ك تد ة ه رت عمةه ممت هدى ال  مقداف الدوت هو عدـ القدر  عم  الكلاـ هي سا  كتف.)

 إجراءات البحث
 متهل الا ل:

 استردـ الات ل المتهل التترةا  اتظتـ المتموعة الوا د  )يام  وايدي(.
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 متتمد الا ل:
د الا ػػػل تلامةػػػذ المر مػػػة الإعدادةػػػة مػػػف الدػػػـ والػػػاكـ ام تمظػػػة يتػػػت لمسػػػتة الدراسػػػةة ةم ػػػؿ متتمػػػ

 ( تممةذ.41ـ ،والاتلغ عددمـ )3191/3194
 (0 جدول

 توصيف مجتم  البحث
 عدد تممي  المرحمة الإعدادية المدرسة م

 تممةذ 43 اهمؿ لمدـ و يتؼ السمد والادر اتةف اقتت 9
 تممةذ 99 اتتد  متدياهمؿ لمدـ و يتؼ السمد  3
 تممةذ 94 اهمؿ لمدـ و يتؼ السمد اقوص 2

 تممةذ 41 الإتمتل 

 عينة البحث:
( 33( تممةذ م  المر مة الإعدادةة مف الدـ والاكـ )23يتـ الات ل اترتةتر عةتة مكوتة مف )

ام تمظة يتت ( استطلاعةة مف تلامةذ المر مة الإعدادةة م  مدرسة اهمؿ لمدـ والاكـ 91هستسةة ،و)
 ( تممةذ اتلطرةقة اليمدةة.43والاتلغ عددمـ )

 -وتـ ارتةتر عةتة الا ل ومقتً لمردتئص والفروط الآتةة:
 تلامةذ م  المر مة اهعدادةة مف الذكور. -
 تلامةذ ةرغاوف اتلمفتركة م  الارتتمل التروة  . -
 ه ةتمد همراد اليةتة هك ر مف اعتية مد الإعتية السميةة. -
 (. الت تعؿ اهتتمتع  – الوزف –الطوؿ  -ةتـ التتتتس اةف همراد اليةتة م  مت ةرات ) السف  -

 (8  جدول
 توصيف مجتم  وعينة البحث

 النسبة العدد البيان

 %13 تممةذ 33 اليةتة اهستسةة
 %34 تممةذ 91 اليةتة اهستطلاعةة
 %14 تممةذ 23 متموع اليةتة
 %911 تممةذ 43 اتمتل  المتتمد

 تجانس عينة البحث:
يتـ الات ل اإترات التتتتس اةف همراد اليةتة م  ايض المت ةرات الت  يد تؤ ر عم  المت ةر  

 ( تتتتس همراد اليةتة.2التترةا  ،وةو ح تدوؿ )
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 التوزي  الاعتدالي:
 (9جدول  
 المعياري  والانحرافالمتوسط الحسابي 

 (88لمعينة قيد البحث  ن= لبحث( متغيرات ا  ي سميرونوف كولمجروف ا تبار

سمةروتوؼ ةفةر ال  هف اليةتة تتاد التوزةد  هف ارتاتر كولمتروؼ (2ةت ح مف تتتئل تدوؿ )
سمةروتوؼ تراو ت مت اةف  الطاةي  م  مت ةرات التمو يةد الا ل  ةل هف يةـ ارتاتر كولمتروؼ

، والذي ةفةر 1.11( وم  هكار مف 1.12: 1.91مت اةف ) ( امستوةتت دهلة تراو ت9.99: 1.14)
 ال  اتاتعهت التوزةد الطاةي .
 وسائل جم  البيانات:

  دد الات ل متموعة مف اهدوات والمقتةةس الرتدة اتطاةؽ الارتتمل .
 (3مرمؽ ) استرداـ مقةتس الت تعؿ اهتتمتع  ل ستتذ الدكتور/ عتدؿ عاد الله م مد. -9
 (1مرمؽ ) المقترح ويد تـ تدمةمة مف ياؿ الات ل. التروة   الرةت  الارتتمل  -3

 القياسات المست دمة  ي البحث:
 القياسات ال اصة بأ راد العينة: -
 ت دةد السف مف رلاؿ اهطلاع عم  توارةخ المةلاد م  الستلات الرتدة اتلتلامةذ. -9
 ت دةد الطوؿ اتلستتةمتر مف رلاؿ استرداـ الرستتمةتر. -3
 ت دةد الوزف اتلكةمو تراـ مف رلاؿ استرداـ المةزاف الطا . -2
 وسائل تسجيل البيانات لأ راد العينة: -

 (9الوزف(. مرمؽ)-الطوؿ-السف-مف رلاؿ استرداـ استمتر  تستةؿ الاةتتتت الفردةة )اهسـ
 : أدوات  اصة بتطبيق البرنامج* 

 .سوةديمقيد  عدت رفاةة هطواؽ هيمتع
 رستتمةتر  ف طا مةزا اتلوتتت .كرات طاةة
 ايلاـ لتستةؿ التتتئل، هوراؽ سمةو  طتئر و  يدـ اتكر  طاتفةر وتةر دولتتتتت

 ستعة ريمةة لتستةؿ الويت هعلاـ مرتم ة اه تتـ كرات طاةة  اتؿ

 المتغيرات م
 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 سميرونوف كولمجروف ا تبار

 مستوى الدلالة القوة الإحصائية

 1.91 9.99 1.41 93.12 السن 0
 1.12 1.14 3.11 911.92 الطول 8
 1.11 1.41 3.94 24.22 الوزن 9
 1.11 1.11 4.39 14.31 التفاعل الاجتماعي :
 1.13 1.11 93.94 311.11 السموك التكيفي ;
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 الدراسة الاستطمعية الاولي:
ؼ امدس ل ئمة المقةتدؼ الويوؼ عم  مدي ملايتـ الات ل ايمؿ دراسة استطلاعةة وذلؾ اه        

س عم  عةتة تتاة عمةهت ،ويد تـ تطاةؽ المقةتالمراد ميرمتهت ويةتسهت ومدي و وح الياترات وزمف اه
ـ ال  اه د 4/3/3194مف اه د تلامةذ مف متتمد الا ل ومف رترأ اليةتة رلاؿ ال تر   (91)يوامهت 

 .ـ99/3/3194
 ويد هو  ت تتتئل الدراسة مت ةم :

 للاسترداـ. المرتترس ةتة المقدلا ة -9
 و وح الياترات وسهولة هل تظهت وتم ةمهت لكؿ سموكةتت التلامةذ. -3
 .ةتس المستردـت هـ عةتة الا ل لياترات المق -2

 لتفاعل الاجتماعي:لمقياس ا المعاممت العممية
 صدق :ال -أ

 (:جدول  
 نالفروق بي بين "Zوقيمة " وتني– مان باست دام الفروق دلالة

 (00 ن=  التفاعل الاجتماعي قيد البحث المجموعتين المميزة وغير المميزة  ي مقياس

 المتموعتةفيةتستت  ا دتئةة اةف دهلة ذات مروؽ متتؾ هف (4) الستاؽ تدوؿال ةت ح مف
" الم سواة مت اةف Z ةل تراو ت يةـ " يةد الا لمقةتس الت تعؿ اهتتمتع   الممةز  م  الممةز  وغةر

ممت ةفةر هف اهرتاترات تمتمؾ القدر  عم  ، 1.11عتد مستوى  9.14( وم  هكار مف 3.19: 3.44)
 ممت ةدؿ عم  ددؽ المقتةةس.التمةةز 

 :الثبات -ب
عتد  التطاةؽ عم  ت س        اليةتة لإةتتد ميتمؿ ال اتت استردـ الات ل طرةقة تطاةؽ اهرتاترات وا 

 .( ةو ح ذلؾ1وتدوؿ )،م  الددؽ ستاقتً المستردمة اهستطلاعةة 
 (;  جدول

عادة التطبيق التطبيق بين الارتباط معامل  (;=ن  قيد البحث الاجتماعي مقياس التفاعل  ي وا 

 الدلالة "Zقيمة " مجم  الرتب متوسط الرتب المتوسط الحسابي العدد القياسات المتغير

 التفاعل الاجتماعي
 41.11 4.11 42.41 1 ممةز 

 دالة 3.19
 91.11 2.11 13.41 1 غةر ممةز 

وحدة  المتغير
 القياس

 إعادة التطبيق التطبيق
قيمة "ر" 
 المتوسط المحسوبة

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 1.14 4.11 14.11 4.49 14.11 درجة التفاعل الاجتماعي
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 1.41=  1.11 مستوى عتد ر يةمة
 المقةتسهف ميتمؿ اهرتاتط اةف القةتسةف اهوؿ وال تت  داؿ ا دتئةت م   (1)ةت ح مف تدوؿ 

هكار مف   ( وم1.14) اهرتاتط ميتمؿ هف يةمة ةل ، يةد الا ل المقةتس ممت ةدؿ عم   اتت يةد الا ل
 (.1.1يةمة " ر " التدولةة عتد مستوى )

 رنامج الترويحي الرياضي المقترح:الب
  طوات بناء البرنامج:

اؿ الادت م  رطوات اتتت الارتتمل كتف هاد مف ت دةد مدؼ الارتتمل اليتـ ومت ةت مته مف ي 
همداؼ مرعةة ،وهة ت اهسس اليتمة لمارتتمل ،وكذلؾ اهعتاترات الت  ةت  مراعتتهت عتد تت ةذ الارتتمل 

 وتو  هت مةمت ةم :
 اليدف العام لمبرنامج: -

فتركةف السيتد  الفردةة وت سةف ايض التوا  ةهدؼ الارتتمل المقترح ال  اكست  الم
 اهتتمتعةة لدي تلامةذ الدـ والاكـ.

 الأىداف الفرعية لمبرنامج: -
 ت سةف يدر  التلامةذ الدـ والاكـ عم  الت تعؿ اهتتمتع . -9
 الأسس العامة لمبرنامج: -
 اتتت الارتتمل طاقت ل سس اليممةة. -9
 لامةذ م  ويت وا د.اتت ة ال ردة هفتراؾ تمةد الت -3
 مروتة الارتتمل. -2
 ياوؿ الارتتمل لمتطاةؽ اليمم . -4
 مد  الارتتمل ملائمة لمهدؼ. -1
 ملائمة الارتتمل لممر مة الستةة. -4
 اتت ة ال ردة لمتلامةذ اتلمفتركة م  ارتةتر اهليت  المستردمة. -1
 ملائمة الارتتمل للإمكتتتت المتت ة. -4
 يجب مراعاتيا عند تنفي  البرنامج:الاعتبارات التي  -
 فرح اهليت  التمهةدةة والد ةر  ياؿ اداةة كؿ و د . -9
 ةت  هف ة قؽ الارتتمل الهدؼ المو وع مف هتمه. -3
 اهستيتتة اوستئؿ الإة تح ك  تسهؿ عممةة اهدات. -2
 قةدا.الادت اتهليت  الد ةر  الاسةطة السهمة والتدرأ لمودوؿ ل ليت  اهك ر تي -4
 مراعت  عوامؿ اهمف والسلامة عتد التت ةذ. -1
 ارتاتط الارتتمل ايممةة التقوةـ. -4
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  طوات تصميم البرنامج الترويحي الرياضي المقترح:
يتـ الات ل اتدمةـ ارتتمل تروة   رةت   مقترح لت سةف ايض التوات  هو المت ةرات  

 والاكـ وذلؾ مف رلاؿ: اهتتمتعةة لدي تلامةذ المر مة الإعدادةة مف الدـ
( ،أحمم العقباوي 0م( ?800إبراىم الزريقات  اهطلاع عم  المراتد اليممةة المترددة م ؿ :  -9
إيمان عبد ( ،<0م( 8008( ،أمير إبراىيم القرشي  >م( 8009( ،أحمم عبد الغفار  ;م( 8000 

م ،ليمي  رحات حممي إبراىي، (=8م( 8000 تياني عبد السمم ، (88م( ;800العزيز  
كمال ( ،<>م( 8000( ،كمال درويش ،أمين ال ولي  <;م( 0??0( ،عطيات  طاب  ;9م( <??0 

( ،محمد السمنودي 8=م( ;800( ،كمال عبد الحميد  0=م( =800  درويش ،محمد الحماحمي
ىدي حسن ،ماىر ، (0?م( 8009  محمود طمبة، (0?م( 8000  محمود طمبة( ،0<م( :800 

أحمد ، (00م( ?800أحمد عادل   ،والدراستت المرتاطة كدراسة كلا مف:( 000 م(<800  حسن
إيمان محمد ، (?0م( 8008 أمير طو ، (:0م( ;800الغرباوي  إسراء ( ،08م( 8009  غريب

 السيد جمال، (;8م( ;800 بمل محمود ( ،:8م( 8009،بدير عبد النبي   (89م( ;800 
 شرين عبد الوىاب، (0:م( >800رقية ميدي  ( ،>9م( <800حنان عبد الناصر  ، (90م( 0??0 
محمد محمود ( ،?=م( ;800 محمد عباس ( ،:>م( 8008   كي  ريد( ،0;م( <800 
 (.=?م( ;800محمد   نجمء( ،=<م( :800 
اترات المقتالات الفردةة مد الستد  الرارات م  متتؿ التروةح الرةت   ،وعمـ الت س ،وعمـ  -3

اةة الرتدة للاست تد  متهـ م  ت دةد م توي الارتتمل وهمدامه وكذلؾ الرطة الزمتةة اهتتمتع ،والتر 
 لمارتتمل.

 :الترويحي الرياضي المقترح ال طة الزمنية لمبرنامج
يتـ الات ل اتدمةـ استمتر  هستطلاع رهي الستد  الرارات ه تتت المقتالات الفردةة ميهـ  

ت ةرات الرطة الزمتةة لمارتتمل مف  ةل مد  تطاةؽ الارتتمل تت مف متموعة مف اهسئمة  وؿ ت دةد م
 (1،وعدد الو دات ،وعدد مرات التطاةؽ م  اهساوع ،وزمف الو د  الكم  وكؿ تزت عم   دى. مرمؽ)

 ( ةو ح آرات الستد  الرارات  وؿ مت ةرات الرطة الزمتةة.4وتدوؿ )
 (>جدول 

 ?اء  ي متغيرات ال طة الزمنية لمبرنامج     ن= التكرار والنسبة المئوية لاستطمع رأي ال بر 

 المتغيرات عناصر ال طة م
 رأي ال براء

 النسبة % التكرار

 الزمن الكمي لمبرنامج 0

 %?< < شيرين
 %00 0 ثمثة شيور
 %0 0 أربعة شيور
 %0 0 أ ري ت كر

 عدد الوحدات 8
 %000 ? وحدة >0
 %0 0 وحدة :8
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 %0 0 وحدة 98
 %0 0 أ ري ت كر

 عدد الوحدات  ي الأسبوع 9

 %000 ? وحدتان
 %0 0 ثمث وحدات
 %0 0 أرب  وحدات
 %0 0 أ ري ت كر

 عدد مرات تكرار الوحدة الواحدة :

 %000 ? مرة
 %0 0 مرتان

 %0 0 ثمث مرات
 %0 0 أ ري ت كر

 الزمن الكمي لموحدة ;

 %88 8 دقيقة ;9
 %<= = قةدقي ;:
 %0 0 دقيقة 0>

 %0 0 أ ري ت كر

 زمن الجزء التمييدي >

 %00 0 دقائق ;
 %?< < دقائق 00
 %0 0 دقيقة ;0

 %0 0 أ ري ت كر

 زمن الجزء الرئيسي =

 %000 ? دقيقة 90
 %0 0 دقيقة 0:
 %0 0 دقيقة ;:

 %0 0 أ ري ت كر

 زمن الجزء ال تامي <

 %000 ? دقائق ;
 %0 0 دقائق 00
 %0 0 دقيقة ;0

 %0 0 أ ري ت كر

( والرتص اتلتكرار والتساة المئوةة هستطلاع رهي الرارات م  مت ةرات 4ةت ح مف تدوؿ )
ومف رلاؿ اليرض الستاؽ تـ ت دةد الإطتر ، رح ومدي متتساته ليةتة الا لالرطة الزمتةة لمارتتمل المقت
 : ح م  التدوؿ التتل الزمت  لمارتتمل كمت مو مو 

 (=جدول  
 لمبرنامج الترويحي الرياضي المقترح ةالزمني ال طة

 المتغيرات عناصر ال طة م

 شيرين الزمن الكمي لمبرنامج 0
 وحدة >0 عدد الوحدات 8
 وحدتان عدد الوحدات  ي الأسبوع 9
 مرة عدد مرات تكرار الوحدة الواحدة :
 يقةدق ;: الزمن الكمي لموحدة ;
 دقائق 00 زمن الجزء التمييدي >
 دقيقة 90 زمن الجزء الرئيسي =
 دقائق ; زمن الجزء ال تامي <
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 محتوي البرنامج الترويحي الرياضي المقترح:
مف الو دات الت   لت قةؽ الهدؼ مف الارتتمل تـ و د م توي الارتتمل م  دور  متموعة

 ـ م توي كؿ و د  عم  الت و التتل :الت تعؿ اهتتمتع  وتـ تقسةتهدؼ ال  ت سةف 
 * الجزء التمييدي:

درتؿ روح المرح والسرور  دعداةهدؼ مذا التزت ال  ا وتهةئة التلامةذ ادتةت وت سةت ومسةولوتةت وا 
والمفتركة ال يتلة م  الارتتمل ،وة توي عم  متموعة مف اهليت  التروة ةة الرةت ةة تؤدي م  دور  

 ( ديتئؽ.91مذا التزت )مردةة هو تمتعةة ،ومد  
 * الجزء الرئيسي:

ةهدؼ مذا التزت افكؿ استس  ال  ت سةف الت تعؿ اهتتمتع  ،وة توي عم  متموعة مف 
اهليت  التروة ةة اهك ر تفتطت و ركة والت  تيتمد عم  التتتمس اةف ال رؽ لت قةؽ مدؼ كؿ و د  كذلؾ 

القدـ وكر  الةد وكر  السمة وكر  الطتئر  وهليت  القوي ت توي عم  مستاقتت م  اهليت  الرةت ةة م ؿ كر  
 ( ديةقة.21،ومد  مذا التزت )
 * الجزء ال تامي:

ةهدؼ مذا التزي ال  اعتد  التلامةذ ل تلتهـ الطاةيةة ايد ممترسة م توي الو د  مف رلاؿ  
متموعة مف التمترةف  التهدئة واهستررتت مد ال  تظ عم   تلة السيتد  والسرور لمتلامةذ ،وة توي عم 

 ( ديتئؽ.1واهليت  التروة ة الت  ت قؽ الهدؼ ،ومد  مذا التزت )
 الدراسة الاستطمعية الثانية:

 اهمؿ مدرسة( تلامةذ مف تلامةذ 91يتـ الات ل اإترات دراسة استطلاعةة عم  عةتة يوامهت )
رترأ عةتة الا ل اهستسةة تـ ارتةترمـ مف متتمد الا ل و  اقتت اتةف والادر السمد و يتؼ لمدـ

ـ 92/3/3194ال لا تت   ةل تـ تطاةؽ ايض اتزات مف و دات الارتتمل التروة   الرةت   المقترح ةوـ
 وذلؾ اهدؼ :

 التيرؼ عم  مدي متتساة الارتتمل ليةتة الا ل. -9
 التيرؼ عم  مدي ملائمة ال تر  الزمتةة الم دد  لو دات الارتتمل. -3
 ت والديواتت الت  يد ت دل ا تتت التطاةؽ.اكتفتؼ المفكلا -2
 اعداد اهدوات واهتهز  اللازمة لتطاةؽ الارتتمل. -4
 التأكد مف توامر عوامؿ اهمف والسلامة ا تتت التطاةؽ. -1

 وقد اسفرت الدراسة عن ما يمي:
 عةتة الا ل. التأكد مف متتساة الارتتمل مد -9
 لمتطاةؽ والتأكد مف دلا ةتهت لمتطاةؽ.تـ اعداد اهدوات واهتهز  اللازمة  -3
 ت دةد ال تر  الزمتةة المتتساة لتطاةؽ الارتتمل. -2
 تيدةؿ واستايتد ايض اهليت  ليدـ تتتساهت مد عةتة الا ل. -4
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 ارتةتر وتدرة  المستعدةف م  تطاةؽ الارتتمل. -1
الارتتمل الزمت  ،و  (1مؽ)داح الارتتمل التروة   الرةت   المقترح م  دورته التهتئةة مر واذلؾ ه

 (91لتطاةؽ الا ل ةت ح مف رلاؿ تدوؿ )
 (<جدول 

 البحث لتطبيق الزمني البرنامج
 التوقيت الاجراء م

 م<00/8/800م إلي الأحد <8/800/:من الأحد  الدراسة الاستطمعية الأولي 0
 م<09/8/800الثمثاء  الدراسة الاستطمعية الثانية 8
 م<8/800/:0،;0الأربعاء وال ميس  القياسات القبمية 9
 م<800/:/<0م إلي الأربعاء <8/800/<0من الأحد  تطبيق البرنامج :
 م<800/:/89،88الأحد والأثنين  القياسات البعدية ;

 الدراسة الأساسية:
 أولا: القياسات القبمية:

الت تعؿ تردـ لقةتس اهستسةة م  المقةتس المس يتـ الات ل اإترات القةتستت القامةة ليةتة الا ل
 ـ.91،94/3/3194،وذلؾ ةوم  اهرايتت والرمةس  اهتتمتع 

 ثانيا: تطبيق البرنامج:
( عم  اليةتة اهستسةة 1يتـ الات ل اتطاةؽ و دات الارتتمل التروة   الرةت   المقترح مرمؽ )

م  كؿ  استاةد 4،وذلؾ اوايد ـ 94/4/3194 اهرايتت ال  ـ94/3/3194 اه د مفلما ل م  ال تر  
اساوع و دتةف ةوم  )اه د واهرايتت( ،ولقد تـ التطاةؽ رترأ الةوـ الدراس  ايد موامقة ادار  المدرسة 

 ، ةل هف المدرسة دارمةة واهت ماةت وةتـ تت ةذ هتفطة مرتم ة ايد الةوـ الدراس .
 ثالثا: القياسات البعدية:

رات القةتستت الايدةة ةوم  اه د واه تةف ايد اهتتهتت مف تطاةؽ الارتتمل يتـ الات ل اإت
 ،ويد تمت ات س اهسمو  واهتراتات الت  اتايت م  القةتستت القامةة.ـ 32،33/4/3194

 الاحصائية المست دمة  ي البحث: المعالجات
 اعتمد الات ل عم  اهستلة  اه دتئةة المتتساة لتطاةؽ الا ل وم :

 عرض النتائج ومناقشتيا وتفسيرىا
الات ل مف اةتتتت مف  ت قةقتً همدؼ الا ل وت قةقتً ل روض الا ل وم   دود مت تودؿ الةه 

 رلاؿ الت مةؿ الإ دتئ  ة توؿ الات ل عرض التتتئل وت سةرمت ومتتيفتهت.
توجد  روق دالة إحصائيا بين متوسط القياسين القبمي والبعدي  ي التفاعل الاجتماعي لعينة 

 البحث لصال  القياس البعدي.

 .اةتت ميتمؿ - .وتت  – متف - .سمةروتوؼ روؼكولمت ارتاتر - .المتوسط ال ستا  -
 ."ت" ارتاتر - .الت سف تساة - .اةرسوف ارتاتط ميتمؿ - .الميةتري اهت راؼ -
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 (?جدول  
 (N2وقيمة  لبعدي القياسين القبمي وادلالة الفروق بين متوسطي درجات 

 (88 ن=لمعينة قيد البحث التفاعل الاجتماعي  ي المقابمة ليا ومقدار حجم التأثير  (dقيمة  و 

 * داؿ                                    3.14=  (1.11يةمة )ت( التدولةة عتد مستوى )
متوسػػػػػط  القةتسػػػػػةةف القامػػػػػ  وتػػػػػود مػػػػػروؽ دالػػػػػة ا دػػػػػتئةتً اػػػػػةف  (1ةت ػػػػػح مػػػػػف تتػػػػػتئل تػػػػػدوؿ )

الم سػػػػػػػػواة  والايػػػػػػػػدي مػػػػػػػػ  الت تعػػػػػػػػؿ اهتتمػػػػػػػػتع  لدػػػػػػػػتلح القةػػػػػػػػتس الايػػػػػػػػدي  ةػػػػػػػػل ام ػػػػػػػػت يةمػػػػػػػػة "ت"
واتسػػػػػػاة ت سػػػػػػف ام ػػػػػػت يةمتهػػػػػػت ، 1.11 ومػػػػػػ  هكاػػػػػػر مػػػػػػف يةمػػػػػػة "ت" التدولةػػػػػػة عتػػػػػػد مسػػػػػػتوى، (4.22)
المقتػػػػػرح  التروة ػػػػػ  الرةت ػػػػػ  ةت ػػػػػح مػػػػػف التػػػػػدوؿ السػػػػػتاؽ هف  تػػػػػـ تػػػػػأ ةر الارتػػػػػتمل،كمػػػػػت  %(1.49)

 (.9.24) (d تـ التأ ةر) ةيةملت تعؿ اهتتمتع  كاةر  ةل ام ت عم  ا

 
%( ،وهف  تـ 1.49متتتئل وتد هف تساة الت سف ام ت يةمتهت )ؽ لالستا يرضالمف رلاؿ و 

تأ ةر الارتتمل التروة   الرةت   المقترح عم  الت تعؿ اهتتمتع  لدي تلامةذ المر مة الإعدادةة مف 
،ممت ةدؿ عم  هف ممترسة التلامةذ عةتة  (d( )9.24)الدـ والاكـ كاةر  ةل ام ت يةمة  تـ التأ ةر 

 الارتتمل المقترح هدي ال  ت سةف الت تعؿ اهتتمتع  لدةهـ.الا ل هتفطة 
مف الميروؼ هف ممترسة اهتفطة التروة ةة الرةت ةة تؤ ر تأ ةرا كاةرا م  ت سةف عممةة الت تعؿ 

هف التروةح ة ري  (8000كمال درويش ،وامين ال ولي  كر ذةاهتتمتع  ل مراد الممترسةف ، ةل 
اليلاية الطةاة اةف  تأسةسلؾ ةقدـ دوراً متمت م  ذاتل رد ويةمته كإتستف ،وكال ةت  اهتستتةة ،وةرتق  

ممت ةزةد مف يدرات ال رد عم  الت تعؿ واهتدمتأ وتكوةف اليلايتت مد الآررةف مف رلاؿ ممترسة التتس ،
 (41:44).اهتفطة التروة ةة الرةت ةة المرتم ة
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   التفاعل الاجتماعي

 القياسين القبمي والبعديدلالة الفروق بين متوسطي درجات 
  ي التفاعل الاجتماعي لمعينة قيد البحث

 القياس البعدي القياس القبلي

 المتغير
نسبة  بعدي قبمي

 التحسن
 قيمة "ت"
 المحسوبة

قيمة ايتا 
 N2) 

حجم   قيمة
 (dالتأثير 

مقدار حجم 
 ع م ع م التأثير

 كاةر 9.24 1.14 4.22 1.49 4.41 43.11 2.12 14.31 التفاعل الاجتماعي
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ممترسة ال رد ل تفطة التروة ةة هف  " Krausعن  نقم( <??0محمد الحماحمي   كمت ةؤكد
 (33:43)اته ،واكتستاه لميدةد مف القةـ الفردةة واهتتمتعةة ".ذت قؽ السرور ،والمتية ل المرتم ة

وةيتقد الات ل هف التأ ةر الإةتتا  لمارتتمل المقترح تتت مف اهممةة الكاةر  الت  تتمتد اهت 
ممةة كاةر  تظهر هاف لمتروةح  (:800كمال السمنودي  محمد ممترسة اهتفطة التروة ةة ، ةل ةذكر 

 :عد  عتتدر هممهت م 
واهتتمتعةة  الت  مف هممهت القةـتفتط اليدةد مف القةـ ال هوتهةيمؿ عم  اكتست  ال رد الممترس  -

 .،والتراوةة
 والت  متهت الت تعؿ مد الآررةف. التروةح ةسهـ م  افاتع  تتتت ال رد -
عف المةوؿ  ات الطتاد التتتمس  تتةح لم رد التياةرذمتتفط التروةح لت  تت مف االارامل التروة ةة  -

لؾ ةيمؿ عم  الويتةة مف الممؿ ،والقمؽ ،واهكتئت  الت س  ذواهتتتمتت ،وافاتع  تتتته الت سةة ،وا
 .،واه اتط ،والدراع الت س 

 (13:41تطوةر الد ة اهت يتلةة واليقمةة لم رد.) -
هف مف اليوامؿ الت  تيمت لمارتتمل المقترح تأ ةرا اةتتاةت عم  الت تعؿ  وهة ت ة ةؼ الات ل

ىشام حسين كر ذةاهتتمتع  ليةتة الا ل مو الآ تر اهةتتاةة المدت اة لميممةة التروة ةة ، ةل 
اهةتتاةة المدت اة لميممةة التروة ةة افت  دورمت وافكتلهت  هته ةوتد اليدةد مف اه تر (=800محمد  

 مف اممهت : الت و ، 
افاتع ال تتتت اهتتمتعةة لم رد ، ممف الميروؼ اف ميظـ اهتفطة التروة ةة تتـ افكؿ تمتع  ،  -

ا ةستعد ال رد  ةف ممترستهت عم  اكتست  الروح التمتعةة والتيتوف واهتستتـ ، والقدر  عم  ذوم
 التكةؼ مد الآررةف .

 ة ممهت اهمراد . الت والطاتع  تستعد عم  اكتفتؼ اليدةد مف الستتةت واهرلاؽ -
اد اهسر  الوا د  تظراً ر تستعد اهتفطة التروة ةة عم  ا دال مزةد مف الترااط اهسري اةف ام -

 (14:913).لممترستهت افكؿ تمتع 
كذلؾ مإف تتتح الارتتمل م  التأ ةر اهةتتا  عم  الت تعؿ اهتتمتع  ليةتة الا ل ةرتد لت قةقه 

محمود عبد الفتاح وم  اهمداؼ اهتتمتعةة  ةل ةذكر كلا مف  التروة ةة لمميتيةف همداؼ الاراملهمـ 
اتتمتعةة مداؼ م  اهمداؼ الارامل التروة ةة لمميتيةف هف مف همـ ه (<??0  ،عدنان درويش جمون

وت سةف  والت  تستهدؼ مستعد  الميتؽ عم  التوامؽ مد اةئته والترمص مف المةؿ للات راد واليزلة،
تت ة ال ردة لمتيتمؿ مد اهررةف وتتمةة الفيور اتهتتمتت الؾ مف رلاؿ ذو  ت تعؿ اهتتمتع ال

 (32:13.)لمتمتعة
ف مف همـ عوامؿ تتتح الارتتمل المقترح م  مراعت  الردتئص اهتتمتعةة ليةتة الا ل الت   وا 

لهدؼ ومو ت سةف ستعدت م  و د اهتفطة م توي الارتتمل متتتسات مد اليةتة وتت ت م  ت قةؽ ا
 الت تعؿ اهتتمتع  ليةتة الا ل.
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هف مف همـ الردتئص ( ???0( ، تحي السيد  >??0عبد المطمب القريطي  وةو ح 
 لمميتيةف سميةت: اهتتمتعةة

 قصور النمو الاجتماعي: -0
او  ت الدراستت الت سةة لمتمو اهتتمتع  اف الميويةف سميةت  ت  سف ال تمتة ه ةظهر عمةهـ  

يدور م  التمو اهتتمتع  ، ولكف ظهر اف لم رمتف ال س  السمي  ا تر سماةة عم  ميدؿ التمو  اي
سته ،  ةل ت يؼ يدر  ال رد عم  توتةه 91- 91اهتتمتع  م  متموعتت الميتيةف سميةت موؽ سف 

لميتيةف ت سه ويدرته عم  ارتةتر متطماتته ،وةستمر مذا ال رؽ وا  ت م  يدور التمو اهتتمتع  لدي ا
 سميةت ال  سف ال لا ةف مف اليمر ومت ايدمت رتدة القدر  عم  الترطةط لممستقاؿ ومستممة ال رد م 

 اتفطة المتتمد اليتـ ويةتمه ادور ميتؿ م  رعتةة اهررةف.
 نقص الميارات الاجتماعية: -8

ة اةف متلإعتية السميةة تؤدي ال  ت تؤؿ مرص الت تعؿ اهتتمتع  والمفتركة اهتتمتعة 
،وةرتد ذلؾ ال  امتقترمـ ل ة التوادؿ الم ظ  والت  تقود ال  تيمهـ اك ر  الميتيةف سميةت واليتدةةف

 -تزوعت ال  اهتس ت  والمةؿ ال  اليزلة واهتطوات ،وةكوف ال رد ايؿ توامقت اتتمتعةت مد متتمد الستميةف
عةة ال  الاةئة الم ةطة اهـ رتدة الاةئة ويد ةرتد ذلؾ ال  مت ةيتتةه الميتيوف سميةت مف مفكلات اتتمت

 اهسرةة، وعدـ ت هـ طاةة اعتيته وا ترمت عم  يدرات وامكتتتت الميتؽ سميةت.
 الشعور بالوحدة والانعزالية: -9

ةيتار سميةت اك ر مةلا ال  اليزلة يةتست اتهمراد اليتدةةف  ةل ةادوف م  ك ةر مف اه ةتف  
،يةتست  اك ر فيورا اتلو د  الت سةة والممؿ والكسؿ او الرموؿ والالاد ،وةيدوف  متيزلةف عف اهررةف

ال  التلامس التسدي لم ت  ةمتؤوفوم  ايض اه ةتف  -اهررىاأيراتهـ مف مئتت اهعتية المرتم ة 
 اهتتات  الةهـ وا ةتتت ةادوف تمطت ماتل ت مةه مف اهتتمتعةة ويد ة يوف ات سهـ م  كؿ اهمور.

ؾ مةه اتف مقداف  تسة السمد ةؤ ر عم  السموؾ اهتتمتع  لم رد وةفكؿ عتئقت م  وممت ه ف 
اترراطه م  عتلـ الستميةف ، وتظرا ليدـ يدر  الميوؽ سميةت عم  مهـ الم ةرات السميةة الت  ةتيرض لهت 

ادموا م  المتتمد الستميةف مف تت ةة ، وليدـ ميرمة الستميةف اطرؽ التوادؿ ال يتلة الممكف اف ةتو 
اواسطتهت مد ذوي اهعتية السميةة مف تت ةة ارري، ةتاةف اتف متتؾ متو  م  مذ  اليممةة، وةمكف اف 

 ةؤدي ذلؾ ال  )اهغترا  اهتتمتع (.
واميت  ارر اليزلة اهتتمتعةة لدي مذ  ال ئة، ومذ  ال تو  ت دل ل ةت  الوع  و يؼ م   

ة، مك ةرا مت ةستت مهـ الفرص اهدـ ، مقد ةيتار ذا يدر  امكتتتت الدـ ويمة راراته وم تمةمه ال ةتتة
عقمةة متر  ة واتلتتل  ةتيرض للإممتؿ وةداح متطوةت وامت اته ه ةتتاه لمم ةرات الدوتةة اسا  

 اليتز السمي  مقد ةؤرذ عته اتته غةر ماتؿ عتةد مهمؿ ، غةر مؤد  ، فكتؾ سوداوي وغةر دتدؽ.
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 التمركز حول ال ات: -:
ا مت ةتتتمؿ الميتيوف سميةت مفتعر اهررةف وةسةئوف مهـ تدرمتتهـ ، وةظهروف درتة ك ةر  

ات مت ةمةؿ الميتيوف سميةت ال  الت تعؿ مد افرتص ةيتتوف ممت لعتلةة مف التمركز  وؿ  الذات ،وغت
عتية ةيتتوف مته عم  اعتاتر اف الميتتت  وا د  ومتفتاهة ،ومـ ة يموف ذلؾ مف اةة ارري متف مئتت اه

متذا لـ ةتمكتوا مف  -اسا   تتتهـ ال  الت تعؿ اهتتمتع  وال تتة ال  التقاؿ اهتتمتع  مف اهررةف
 (41:43(،)14:11)ذلؾ متتهـ ةمةموف ال  التمركز  وؿ الذات.

ومف رلاؿ كؿ مت ساؽ ةؤكد الات ل عم  هف لمارامل التروة ةة الرةت ةة تأ ةر كاةر م  ت سةف 
الت  هكدت عم   (:= (;??0لبني الطحان    اهتتمتعةة لدي الدـ والاكـ ،مت قت مد اليدةد مف التوات

  كى  ريدمتعمةة اهتفطة التروة ةة الرةت ةة م  تتتوز الدـ والاكـ لميدةد مف مرتومهـ وت قةؽ ذاتهـ ،
 ستهـلممتر  التترةاةة المتموعة اتر  ت عتد اهتيزالةة هف دراسته تتتئل هظهرتالذي  (:>( 8008 

 الرةت   المقترح. التروة   الارتتمل
كمت هكد الات ل عم  هممةة ارامل اهليت  الت  تيتمد عم  التفتط وال ركة م  ت سةف الت تعؿ 

الذي تودؿ ال  هف الارامل المستردمة م   (>?( :800نبراس يونس محمد  اهتتمتع  مت قت مد 
مان  واد،ودراسة  لدي اهط تؿ عةتة الدراسة  الدراسة ستممت م  تتمةة وت سةف الت تعؿ اهتتمتع

تودموا ال  هف الارتتمل التروة   الرةت   الذي تـ تطاةقه عم  عةتة الذةف ( 080( <800وآ رون  
 .الا ل زاد مف توامقهـ واتدمتتهـ مد هيراتهـ

المقترح هدي ال  اكست   هف ارتتمل هتفطة اهليت ( =?( ;800نجمء صو ي  كمت هكدت 
 .المفتركة( -التيتوف -ؿ الرةتض الدـ ايض المهترات اهتتمتعةة )التقمةدهط ت

توجد  روق دالة إحصائيا بين متوسط والذي ةتص عم  "  الا ل مرضواهذا تت قؽ د ة 
 ".القياسين القبمي والبعدي  ي التفاعل الاجتماعي لعينة البحث لصال  القياس البعدي

 :الاست مصات والتوصيات
  مصات:أولا: الاست
 واستتتدا عم  مت تـ مف اتراتات الا ل عةتة  دود وم   هو ومر  الا ل ؼامده  وت م  

 :ةم  مت الات ل ،وايد عرض وت سةر التتتئل ومتتيفتهت استرمص ا دتئةة ميتلتتتو 
الت تعؿ  ت سةف م  مم وظتً  تتت تً   قؽ الا ل م  المقترح التروة   الرةت   الارتتمل هف .9

 .والاكـ الدـ دى تلامةذ المر مة اهعدادةة مفاهتتمتع   ل
ةتتا  كاةر تأ ةر له كتف الارتتمل فه. 2  التيتوف وت قةؽ والاكـ الدـ هط تؿ اةف ددايتت تكوةف م  وا 

 .اةتهـ والمفتركة
 .اتهستس م يمة وغةر عممةة غةر والاكـ لدـا امدارس التروة ةة الارامل هف. 4

 ثانيا: التوصيات:
 :ةم  مةمت تتممهت التودةتت ايض ارزت،تتتئته  مف واتطلايت،الرامف  ا لال ود د اطتر م  
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 .الت تعؿ اهتتمتع  لإكستاهـ والاكـ الدـ هط تؿ عم  الرةت   المقترح التروة   الارتتمل تطاةؽ. 9
تقوـ توعةة هسر اهط تؿ هد ت  الهمـ اأممةة ممترسة اهتفطة التروة ةة لهـ وهط تلهـ والدور الذي . 3

اه م  تتمةة ال رد ادتةت ،مسةولوتةت ،ت سةت ،اتتمتعةت ،مف رلاؿ عقد التدوات والمقتتات وال الارامل 
 الإذاعةة والتمة زةوتةة الهتدمة.

 ويدرات موام  هكتفتؼ مرتم ة ستةة مرا ؿ عم  المتتؿ مذا م  المفتاهة اها تل مف المزةد اترات. 2
 .المدموتة الموام  مف كاةر يدر ةمتمكوف هـهت( والاكـ الدـ) اهط تؿ مؤهت

 هد ت  الهمـ ل ئة الرةت ةة التراةة اتدرةس والقتئمةف لمميممةف دورةة تدرةاةة دورات اترات  رور . 4
 .المتتساة المهتةة لمك تت  اهـ لمودوؿ

 قائمة المراج 

 أولا : المراج  بالمغة العربية :

،دار ال كر  السمعية مبادئ التأىيل السمعي والكممي والتربوي الإعاقةاارامـ عاد الله الزرةقتت :  -9
 ـ.3111،عمتف ،

 ـ.3114،دار ةتمت ،عمتف ، الإعاقة السمعيةاارامةـ القرةوت  :  -3
 ـ.9114،دار ال كر اليرا  ،القتمر  ، السياحة والرياضةاارامةـ عاد المقدود :  -2
( ،التدريب الرياضي 00 ي التربية البدنية والراضية   سمسمة المراج هاو اليلا ه مد عاد ال تتح :  -4

 ـ .3193،دار ال كر اليرا  ،القتمر  ، 9،ط المعاصر

 ـ.3191،مكتاة اهتتمو المدرةة ،القتمر  ، 9،ط سيكولوجية الطفل الأصمه لاـ اليقاتوي :  -1
ال تر لمتفر والتوزةد  ،دار الرعاية التربوية لمصم والبكم وضعاف السم ه لاـ رت  عاد ال  تر :  -4

 ـ.3112،القتمر  ،
،متتستةر  برنامج ترويحي رياضي لكبار السن بالمشروع القومي لمرواده مد تلاؿ عاد الكرةـ :  -1

 ـ.3194،كمةة التراةة الرةت ةة ،تتمية هسةوط ،
ة تأثير برنامج ترويحي رياضي  ي إكساب بعض القيم الجمالية لدي طفل مرحمه مد  سف  سف :  -4

 ـ.3199،متتستةر ،كمةة التراةة الرةت ةة ،تتمية طتطت ، ما قبل المدرسة
 ـ.3111، دار المسةر  ،اهردف ، الاعاقة السمعيةه مد دراتس :  -1

برنامج ترويحي رياضي لتحسين بعض عناصر المياقة البدنية والنشاط ه مد عتدؿ لط   :  -91
،كمةة التراةة الرةت ةة ،تتمية طتطت ،متتستةر  الكيربي لمعضمت العاممة لممكفو ين

 ـ.3111،
،دار الكتت  ال دةل  2،ط القياس  ي المجال الرياضيه مد م مد رتطر ،عم  مهم  الاةؾ :  -99

 ـ .9114،القتمر  ،
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نمو ج مقترح لتقييم الأنشطة الترويحية ل وي الاحتياجات ال اصة بالأندية ه مد م مد غرة  :  -93
،رستلة دكتورا  غةر متفور  ،كمةة التراةة  ورية مصر العربيةومراكز الشباب  ي جمي
 ـ.3192الرةت ةة ،تتمية هسةوط ،

 ـ .3113،دار كةواف ،دمفؽ ، مفيوم ال ات والتكيف الاجتماعيآذار عاد المطةؼ :  -92
ياتية تنمية الميارات الح  ي اعمية برنامج قائم عمى التعميم المدمج :  ال راتوياسرات م مد السةد  -94

،كمةة اهيتدتد المتزل  ،تتمية المتومةة  دكتورا ، وتقدير ال ات لدى الطمب الصم والبكم
 ـ .3191،

 ،المكت  التتمي  ال دةل ،اهسكتدرةة ،)د.ت(. تأىيل المعوقيناسمتعةؿ فرؼ :  -91
القدرة  تأثير برنامج ترويحي رياضي عمي ر   مستوي كفاءةهفرؼ السةد عاد الرازؽ الاراري :  -94

،متتستةر ،كمةة التراةة الرةت ةة لماتتت ،تتمية  الجنسية لمرضي الضعف الجنسي
 ـ.3191الإسكتدرةة ،

 ـ.3119،دار المفرؽ ،اةروت ،لاتتف ، 3: ط المنجد  ي المغة العربية المعاصرة -91
،عتلـ الكت   9،ط التدريس ل وي الاحتياجات ال اصة بين التصميم والتنفي همةر اارامةـ القرف  :  -94

 ـ.3193،القتمر  ،
 عالية برنامج تدريبي لتنمية ميارات التفاعل الاجتماعي  ي  فض السموك  همةر طه ارش :  -91

 ـ .3113،متمة اليموـ التراوةة ،اليدد اهوؿ ، العدواني لدي الأطفال التوحديين
،القتمر   مكتاب  مكتبة الأسرة(الرياضة والمجتم  ،الييئة المصرية العامة لهمةف هتور الرول  :  -31

 ـ.3113،
 ـ.9114،متفأ  الميترؼ ،اهسكتدرةة ، 3،ط  برات  ي الألعاب لمصغار والكباراةمةف ودةد مرأ :  -39
،دار الومتت لدتةت الطاتعة  التروي  وتعديل سموك أطفال الشوارعاةمتف عاد اليزةز عاد الومت  :  -33

 ـ.3191والتفر ،اهسكتدرةة ،
 اعمية برنامج ترويحي باست دام القصة الحركية  ي تحسين ةمتف م مد السةد عاد ال مةد : ا -32

،متتستةر ،كمةة التراةة  ميارات التواصل والتفاعل الاجتماعي الأطفال  وي التوحد
 ـ .3191الرةت ةة لماتتت ،تتمية الإسكتدرةة ،

القمق وتقدير ال ات لدي عينة من  أثر برنامج للإرشاد النفسي عميادةر عاد التا  ادةر :  -34
،متتستةر ،كمةة الاتتت للآدا  واليموـ والتراةة ،تتمية عةف فمس  المراىقين الصم والبكم

 ـ.3112،
تأثير برنامج نفسي تعميمي عمى التكيف النفسي والاجتماعي :  الاؿ م مود م مد عاد الرازؽ -31

،كمةة التراةة الرةت ةة  تورا دك، لدى أطفال الصم وضعاف السم   ي رياضة الجودو
 ـ .3191لماتةف ،تتمية اتهت ،
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،دار الميترؼ لمتفر  أسس التروي  والتربية الترويحيةتهتت  عاد السلاـ م مد السةد :  -34
 ـ .9141،الإسكتدرةة ،

،دار ال كر اليرا  ،القتمر    ي ضوء التربية الإسمميةالتروي  تهتت  عاد السلاـ م مد السةد :  -31
 ـ .3119،

،دار ال كر اليرا  ،القتمر   9،ط التروي  والتربية الترويحيةتهتت  عاد السلاـ م مد السةد :  -34
 ـ .3119،

 اهسكتدرةة، دار الميترؼ، التروي  والتربية الترويحية مسفة تهتت  عاد السلاـ م مد السةد :  -31
 .ـ9111،

 البدنية المتغيرات بعض عمى مقترح رياضي يترويح برنامج تأثير:  رم تف ه مد السةد تمتؿ -21
 لماتةف الرةت ةة التراةة كمةة، متفور  غةر دكتورا  ،رستلة والبكم لمصم والنفسية والميارية
 .ـ9119، لزيتزةؽ،تتمية ا

تأثير برنامج ترويحي رياضي مقترح عمي السموك العدواني لدي تمتؿ  سف م مد اارامةـ :  -29
،متتستةر ،كمةة التراةة الرةت ةة ،تتمية  لفكرية بالوادي الجديدأطفال مدرسة التربية ا

 ـ.3199هسةوط ،
سيكولوجية  وي  سف مدط   عاد الميط  ،زةف اف  سف ردادي ،سهةر م مد سلامة :  -23

 ـ .3192،دار زمرات الفرؽ ،القتمر  ، 9،ط الاحتياجات ال اصة
 ـ.3111 دةل ،اهسكتدرةة ،،المكت  التتمي  ال عمم الاجتماع سةف رفواف :  -22
تأثير برنامج ترويحي مائي عمي تعمم السباحة لطمب الجامعة  سةف عاد الر مف م مد :  -24

 ـ.3191،متتستةر ،كمةة التراةة الرةت ةة لاتةف ،تتمية اتهت ، البريطانية
يرا  ،القتمر  ،دار ال كر ال التربية الرياضية والتروي  لممعاقين مم  اارامةـ ،لةم  مر تت :  -21

 ـ.9114،
تأثير برنامج ترويحي باست دام الألعاب الصغيرة لتحسين  تتف عاد التتدر تمتؿ الدةف :  -24

،رستلة  المرونة النفسية لمتممي ات الصم والبكم بالحمقة الثانية من التعميم الأساسي
 ـ.3194دكتورا  غةر متفور  ،كمةة التراةة الرةت ةة لماتتت ،تتمية اهسكتدرةة ،

مفيوم ال ات وعمقتو بالتكيف الاجتماعي دراسة مقارنة لدي طمبة شيادة لثانوية دةتت مومؽ زةد :  -21
 ـ .3114،متتستةر ،كمةة التراةة ،تتمية دمفؽ ،العامة بفرعييا العممي والأدبي 

رس الدمج التربوي ومشكمت تعميم الأطفال المعاقين سمعيا  ي مدارا   عاد المتةد طه :  -24
 ـ.3194،دار ال كر اليرا  ،القتمر  ، 9،ط التعميم العام

تأثير برنامج ترويحي رياضي عمي تعديل بعض المتغيرات راتةت مرأ هاو التدر هاو ر ر :  -21
 .ـ3191،متتستةر ،كمةة التراةة الرةت ةة ،تتمية طتطت ، النفسية لدي المعاقين  ىنياً 
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ويحي عمي تنمية الميارات الاجتماعية لمصم والبكم بمحا ظة تأثير برنامج تر ريةة م مد مهدي :  -41
،رستلة دكتورا  غةر متفور  ،كمةة التراةة الرةت ةة ،تتمية مدةتة الستدات  المنو ية

 ـ.3194،
تأثير است دام التمرينات اليوائية  ي الوسط المائي عمي بعض المتغيرات ستل  تومةؽ زكرةت :  -49

ة متتستةر غةر متفور  ،كمةة التراةة الرةت ةة لماتتت ،تتمية ،رستل النفسية لكبار السن
 ـ.3111 مواف ،

 عالية برنامج ألعاب ترويحية  ي  فض اضطرابات الانتباه لدي تممي  ستمح م مد سةد ه مد :  -43
،كمةة التراةة الرةت ةة  دكتورا ،  وي صعوبات التعمم بالحمقة الأولي من التعميم الأساسي

 ـ .3191ية الإسكتدرةة ،لماتتت ،تتم
،مؤسسة الوراؽ  9،ط الفاعمية ال اتية لدي  وي الاعاقة السمعيةستم  عاد السلاـ مرس  :  -42

 ـ.3191،اهردف ،
تأثير الدمج والاستراتيجيات المحفزة عمى مستوى أداء بعض سيتد ا مد مدط   م مد :  -44

،كمةة التراةة الرةت ةة  دكتورا ، مالميارات الأساسية لألعاب القوى لمتممي ات الصم البك
 ـ .3191لماتتت ،تتمية الزيتزةؽ ،

،مكتاة الطتل  التتمي  ،مكة  التروي  الرياضي  ي المجتم  المعاصرسيدةة م مد عم  :  -41
 ـ.9141المكرمة ،

 ي تعديل بعض جوانب السموك غير  االسيكو درام اعمية است دام سيةد عاد الر مف م مد :  -44
 ـ .3114،متتستةر ،كمةة التراةة ااتهت ،تتمية الزيتزةؽ ، ي لدي ضعاف السم التكيف

 ـ.3199،دار المسةر  ،اهردف ، 9،ط تربية وتعميم المعوقين سمعياسيةد كمتؿ عاد ال مةد :  -41
 ـ.3194،دار المسةر  ،اهردف ، 3،ط التدريس ل وي الإعاقة السمعيةسمةر م مد عقؿ :  -44
،مكتاة  9،ط تنمية الميارات الحياتية والاجتماعية ل وي الاحتياجات ال اصةلامة : سهةر م مد س -41

 ـ.3191زمرات الفرؽ ،القتمر  ،
تأثير برنامج ترويحي عمي بعض المشكمت النفسية لأطفال فرةف عاد الومت  اارامةـ الفريتوي :  -11

،متتستةر ،كمةة  ريةالقسم الدا مي بمدرسة الأمل لمصم وضعاف السم  بمحا ظة الإسكند
 ـ .3114التراةة الرةت ةة لماتتت ،تتمية الإسكتدرةة ،
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