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: دراسة تجريبية حول الامتناع السموم الرقمية التنظيف من

عن استخدام وسائل التواصل الاجتماعي على عينة من طالبات 

 جامعة الملك عبدالعزيز

 *ميسون أسامة السباعي. د

  :مستخلص البحث

في  دامعا الملك عب العزيز طالبات على تجريبياال راستتتتتا  دراس  راستتتتتا تستتتتت     

بالام ناع عن وستتتتتا    مفر ة( 051) حيث قامت الطالباتالمملكا العربيا الستتتتتع  يا  

 ثلاثاة ( لم  نستت ارا  -ي تي ش -ال اتس آش -ستتناش تتتات -ت ي رال  اصتت  الاد ماعي )

 ا يا حصتتتتتأظ رت ن ا ج الاستتتتت بيال )قب  وبع  ال جربا( ود   فرو  لاات  لالا وأيا . 

 وستتتتتا  استتتتت   ا  و الأ اس الأكا يمي وفي العلاقات الاد ماعيا )العا لا/ الأصتتتتت قاس(  

ع  قب  وب ال ح ث في الج ا ( -قراسة الك ب -ال لفزي لخرر  )ماتتتتتتا  ة الأالاتصتتتتتتا  

 في تا ير الذات في حين لم ت د  فرو   الام ناع عن وستتتتتتتا   ال  اصتتتتتتت  الاد ماعي

 ال    من الفا الباتتتع ر الأل أظ رت ن ا ج تحلي  المضتتتم ل  كماوممارستتتا الكاتبا. 

الي   ب لت   طتالبتات الجتامعا ان فك باتتتتتتتك  كبير بع  الي   الجالث من ال جربا ماارنا  

 الأو . 

Digital Detox: An Experimental Study on Social Media abstinence 

on a sample of Female Students at King Abdelaziz University 

Abstract: 

The study aims to conduct an experimental study on female students at 

King Abdulaziz University in Saudi Arabia, where female students (150 

individuals) abstained from social media (Twitter, Snapchat, 

WhatsApp, YouTube, and Instagram) for three days. Results revealed 

that participants experienced significant differences in social 

relationships (family / friends), academic performance, and the use of 

other means of communication (watching television, reading books, 

and talking on mobile) before and after abstaining from social media, 

while no differences were found in self-esteem and writing. Results of 

content analysis also showed that Fearing of Missing Out (FoMO) 

among students decreased significantly after the third day of the 

experiment compared to the first day. 

                                                 
 .جامعة الملك عبدالعزيز-كلية الاتصال والإعلامب أستاذ مساعد *
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 :المــــــــقدمة

أستتتتتتاليب ال  اصتتتتتت  بين أفرا   لى تغيير  الإن رنتأ   الظ  ر الستتتتتتريو ل كن ل ديتا 

خراصا ,  (Cohen & Mihailidis, 2014) ومااركا الأخربار والمعل مات الجم  ر

أصتتتبحت  (؛ فا Kaplan & Haenlien, 2010وستتتا   ال  اصتتت  الاد ماعي ) برع

ل لق  يار يس وأ اة ,ا من حياة الطلاش الي ميا لل رفيها أساسي   ذه ال انيات الرقميا دزس  

ر استتتت   ا  وستتتتا   ال  اصتتتتت  ان اتتتتا وق  يؤ ي(. 2019المعرفا وناتتتتر ا )ني ال  

استتت   ا  باتتتك  خرالإ الإناث   لى   مال والطلاش أو الاتتتباش   اتالاد ماعي بين فئ

م تابل علاقات م الاتتتتت صتتتتتيا مو اىخررين, وم   على  ذه ال ستتتتتا  , بما يؤثر ستتتتتلبي ا 

 (.  Buctot, Kim, & Park, 2019)لذوات م وسمات م الجس يا 

م ضتتتتتت ع الام ناع عن ب ال و  الغربيا الا  ما  البحجيبرن في في الستتتتتتن ات الأخريرة  

 ؛(Siibak & Murumaa-Mengel, 2019)ا   ال  اصتتت  الاد ماعي وستتتاستتت   ا  

 منوتستتتتت     تجربا إدراس ب 2010في عا   على ستتتتتبي  المجا   قامت دامعا ميريلان ف

 ل حظ على الطلاش أعراض , حيثستتتتتتتاعا 24أد زة الطلاش الرقميتا لمت ة  استتتتتتت  ت ا 

 و ي أعراض ماتتتاب ا لأعراض انستتتحاش الكح   أو الم  رات من الجستتتم ,الانستتتحاش

(White, 2013)أثبت ك  من , كما  Przybylski, Murayama, DeHaan, and 

Gladwell (2013)  الطلاش  دع ال  اص  الاد ماعي وسا   الاب عا  عن است   ا  أل

ي ف , كما نا  من رغب  مالمعل ماتأو لاتتتع ر بال    من فا ال الأخربار أكجر عرضتتتا ل

 Fearing of Missing Outن  و   ما يعر  بـتتاىخرريالبااس على اتصا  مس مر مو 

(FoMO)     ب أ في الان فاض بع  الاب عا  عن  ذه المنصات  لا أل  ذا الاع ر بال 

 .لف رة من ال قت

وكذلك  ,اعيأصتتتتبحت  ذه الظا رة تتتتتا عا بين المؤثرين في مجا  ال  اصتتتت  الاد م

جير كحيث قا   ,العالمدميو أنحاس في  اتتتت صتتتتيات الماتتتت  رةوال الممجليينو طربينالم

من م ب  ض ال جربتتا عن طريق حتتذ  بعك ال طبياتتات وحتتث الجم  ر على الحتتذو 

 يجابيا على  تأثيراتا ود وه من واستتتتتت عراض تجرب  م على م اقع م ح   م حذو م

قتتا  بعك  كمتتا(. Harsono & Winduwati, 2020) اا ولا نيتت  أنفستتتتتت م دستتتتتت يتت  

 self-help م في الم اقو والك ب المعروفا بالـتتتتتتتتاربالمستتت   مين بناتتتر قصتتت  تج

books    تاتتتتتجيو وت ديه مستتتتت   مي من أد   ,ك ب المستتتتتاع ة الذاتياستتتتتمى أو ما ي

تا ير الذات الإن اديا ولمتا لمستتتتتت ه من نيا ة في  ,على خر ض  تذه ال جربتا الإن رنتت

Karlsen & Syvertsen, 2016) .) ال ي ظ رت مجم عتتا من الأ وات وكتتذلتتك

ن على  ميمن خرلا  تطبياات ال  اتف الذكيا لمستتتاع ة المستتت   الإن رنتت ستتت     عبر 

 يتطبيا مج  ,ال اتف برع ي  من تطبياات ال  اص  الاد ماعي عتايي  و  ارة است   ا  

Freedom   و Self Control .(Stanovsek, 2019) 
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ا العالم العربي  خرص ص  با لح اثا الم ضت ع ون رة تطبياه في الأبحاث المنات رة نظر  

ل عر  على طبيعتتا في اأ ميتتا  تتذه التت راستتتتتتتا  تبرن المملكتتا العربيتتا الستتتتتتع  يتتا 

عن ال  قف  اتاستتتتتت   امات طالبات الجامعا ل ستتتتتتا   ال  اصتتتتتت  الاد ماعي وتأثير

 شوال اتس آ ت ي ر وستتتناش تتتتات نوبال ح ي  ك  م  أيا  ثلاثالم ة استتت   ا  بعضتتت ا 

الإنتتاث عن التتذك ر في استتتتتت  تت ا   تتذه  أعتت ا    حيتتث لا تاتت الإنستتتتتت ارا و والي تي ش

من  ما يارش لى وسا   ال  اص  الاد ماعي مس   مات  نستبا ت؛ فا  وصتلالمنصتات

 Digitalالمملكا العربيا الستتتتتتع  يا )  اخر من  دمتالي عت   المستتتتتت   مين  (50٪)

2020 Saudi Arabia, 2020),  ذه الفئا ال ي تع بر مما يعزن من أ ميا  راستتتتتتا 

 من أ م فئات المج مو.

   :مشكلة الدراسة

بين فئا  تنامي استتتتت   ا  وستتتتتا   ال  اصتتتتت  الاد ماعيتأتي  ذه ال راستتتتتا في  طار 

 ,المبالغا في استتتت   ا   ذه المنصتتتتات على الاتتتتباش في العالم العربي تأثيرو ,الاتتتتباش

حيث أصتتتت رت ال يئا العاما لءحصتتتتاس , الستتتتع  ي على وده ال صتتتت لإوالمج مو 

   م ل وستتتا   من الاتتتباش الستتتع  ي يستتت (%34,89)أل  تؤك   حصتتتا يا 2019))

على علاقات م يارول ب أثير  ذه الم اقو ( من م 35.83%)أل ال  اصتتتت  الاد ماعي, و

 الاد ماعيا باىخررين. 

ستتتتتتت  تت ا  ونيتتا ة ا الإن رنتت تت فق ال كن ل ديتتا ال ي تت عم ل اتضتتتتتتتي ال تأثير العميق

 رأتو على الفر  والمج مو. وستتتتتا   ال  اصتتتتت  الاد ماعي في الستتتتتن ات الأخريرة

كجير من وستتتتتتتا تت  ال  اصتتتتتتت  الاد متتاعي رغم تاتت يم تتا  كجير من التت راستتتتتتتات أل

ر  )الناصتتت وممارستتتا الأناتتتطا ال رفي يا مج  ال  اصتتت  مو الأصتتت قاس ,الإيجابيات

(  2016)ستتتالم  اك ستتتاش م ارات ال علم والبحث والماتتتاركا في الرأي و ,(2019

ات الاد ماعيا وع   قضتتتتاس وقت نيا ة العزلا وال روش من العلاقتؤ ي  لى   افإن

 كجير من ال راستتتتاتأثب ت  كما(. 9103مو الأستتتترة والأصتتتت قاس )الناصتتتتر   كا   

 وستتتتا   ال  اصتتتت  الاد ماعي في استتتت   ا نيا ة قضتتتتاس ال قت ود   علاقا بين 

بتتال تتالي تاليتت  و ,(2011وادبتتات م المتت رستتتتتتتيتتا )ستتتتتتتالم  أ اس و عتتاقتتا الطلاش عن 

 ; Hou et al., 2019; 2018الأ اس الأكتتا يمي )الكفيري  الإنجتتان وان فتتاض 

Halboub et al., 2016 .)  كجير من الطلاش  فإل استتتتت   ا  منصتتتتتا وباع را

 اس أيكجر استتت   امه والاع ما  عليه في بين م, كما فيما ا من اتتتر   أصتتتبيال اتس آش 

في بعك أستتتتتاتذة الجامعا وخررين اىطلاش الال ادبات الم رستتتتتيا وال  اصتتتتت  مو 

 الإن رنتال  اصتت  عبر ل . وأوضتتحت  راستتات أخرر  أ(2017  العنزي)الأحيال 

وماتتتتتتتتتا تتت ة , 201)  لى نزوح الطلاش عن قراسة الك تتتب )الارني   ي قتتت  يؤ

 .(Ha & Fang, 2012) ال ليفزي ل
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الستتتلبيا لزيا ة استتت   ا  وستتتا    ال أثيراتواح ة من أ م فإل   بالإضتتتافا  لى ما ستتتبق

كما (. Hou et al., 2019ال الي  من تا ير الذات )تكمن في  ال  اصتتتتتت  الاد ماعي

الستتتتناش تتتتتات   مج  أظ رت ال راستتتتات الستتتتاباا أل وستتتتا   ال  اصتتتت  الاد ماعي

ي بحيث تستتتمي ل م باخر يار ما ي م ناتتتره ف ,لمستتت   مينالان اا يا لتمني   الإنستتت ارا و

وبال الي  ,(Toma & Carlson, 2015) المنصتتتتتتات و بران لاات م باتتتتتتك   يجابي

على الصتتعي  اىخرر  و(. Wang et al., 2010) أنفستت متاتتكي  انطباعات بناسة عن 

لمناتتت رات كجير من الماتتاركات واالاد ماعي ل وستتا   ال  اصتتت   ي عرض مستت   م

بالنفس  الجااالاتتتتتتع ر بالذاتيا الان اا يا من قب  مستتتتتت   مين آخررين يمكن أل تال  من 

ا لتتت   الإنتتتاث خرصتتتتتت صتتتتتت   ,(Rosenberg & Egbert, 2011واح را  التتتذات )

(Andreassen, Pallesen, & Griffiths, 2017 .) 

تجربة التنظيف من السممممو  تقييم ال راستتتا في  ذه ت ح   ماتتتكلا  انطلاق ا مما ستتتبق,

متنا  عن الا والت رف على دور ,على عينمة من امالبمال الجمام مةبمالتببي  الرقميمة 

فر ممة للت رف على مجالال البالبال  منحفي وسمما ا التوا مما الاعتماعي اسممتخدا  

لا بناء علاقال اعتماعية وأخرى للتوا مممممما  ارق اسمممممت ما أو  ,أخرى يمكن عملها

 .  الإنترنت وسا ا التوا ا عبر ت تمد على

   :أهمية الدراسة

 : يليا ال راسا في ض س بعك الاع بارات, ت ضح ا الباحجا فيما ت بل ر أ مي

طالبات الجامعا, حيث  وبال ح ي في فئا الاتتتباش   مج   ميا مج مو ال راستتتا المأ -１

كجير من ال راسات أل وسا   ال  اص  الاد ماعي تؤثر على رؤيا الأنجى لاك  أك ت 

 فئا وبذلك, فإل(. (Tiggemann & Anderberg, 2019نفستتتتت ا بدستتتتت  ا وثا  ا 

ور  ريحا م ما في المج مو, ول ا تتتتت ين, لأن ا تمج عنايا وا  ما  كبير الإناث ت طلب

 تنميا المج مو كك . في 

ل الام ناع عن وستتتتا   ال  اصتتتت  الاد ماعي لف رة من ال قت ق  يك ل فرصتتتتا   -２

   .ل ذه المنصات أسل ش اس   امهلان راط في ال فكير ومرادعا لللفر  

 ,ا لنت رة الأبحتاث المرتبطا بال  ل  من الستتتتتتم   الرقميا في العالم العربينظر   -３

ع بار ا ركيزة أستتاسيا أ ميا  ذه ال راستا با  ح    تصت لإ الوالستع  يا على وده 

 الإثراستحايق  راستتتتتتات في  ذا المجا  لءستتتتتت ا  في   ع ا  نح في ت ديته الباحجين 

 المعرفي والبحجي. 

 عليه  ذه ال راستتا والم مج  في نظريا الإناحا تع م الإطار النظري الذي أ ميا  -４

Displacement Theory ال    من الفاتتت ال وFearing of Missing Out  

م ناع عن الا تأثيرلل عر  على لل راستات الساباا,  مغايرةبمن جيا  مااخر بار تم حيث 

 وسا   ال  اص  الاد ماعي على طالبات الجامعا. اس   ا  
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   :أهداف الدراسة

 :, ت ح   فيما يليتسعى  ذه ال راسا  لى تحايق مجم عا من الأ  ا 

 نأثناس ف رة الام ناع ع في للطالباتا أكجر المنصتتتتتتات ال ي تتتتتتتكلت تح ي   تحت ي  -１

 .وسا   ال  اص  الاد ماعي اس   ا 

ن عالنتتاتج عن الام نتتاع الم تتاح كيفيتتا استتتتتت غلا  الطتتالبتتات لل قتتت ال عر  على  -２

على العلاقات ثلاثا أيا , وتأثير لالك لم ة وستتتتتتا ت  ال  اصتتتتتت  الاد ماعي استتتتتت  ت ا  

 وتا ير الذات. الأ اس الأكا يميو الاد ماعيا

وسا   ال  اص  الاد ماعي يؤ ي  لى است   ا   لاا كال الام ناع عن  عماالكاتف  -３

ث كاراسة الك ب وال ح  ,(ن رنتالإ ت طلب استت   ا لا ) وستتا   اتصتتا  أخرر استت   ا  

 أو أي ممارسات  ضافيا من ود ا نظر الطالبات.  ,عبر ال اتف الناا 

  ال    من الفا ال قبب  نبين الطالبات في تتتع ر الاخر لا  ال عر  على م   -４

 ال  اص  الاد ماعي. وسا  اس   ا  وبع  الام ناع عن 

 :الإاار النظري للدراسة

نظريتا الإناحتا ومف    ال    من  كتت  من تع مت  الت راستتتتتتا في بنتتا  تا النظري على

   , وت ضي الباحجا تفاصي  لالك على النح  ال الي:الفا ال

 : Displacement Theoryنظرية الإزاحة 

أخرر  مو بوستتتتتيلا عر  الإناحا بأن ا استتتتت ب ا  ال راستتتتتات الإعلاميا  يمكن أل ت   في

 & Ha)ا   نفس ال ظيفا من ود ا نظر المستتتتت   مين يمرور ال قت كب ي  أفضتتتتت  

Fang, 2012) . أو  الاستتتت ب ا  الكام  ب ستتتتيلا أخرر  ,  مان عال من النزوح وي د

 & Dimmickزوح ال نافستتتتتتي )عر  بالنوي   ,ا  والاستتتتتت ب ا  الجز ي ل االاستتتتتت بعت

Rothenbuhler, 1986 .)يؤك  العلماس أل الناس ل ي م وقت مح و  ياضتتتتتت نه في و

مف    الإناحا أل استتتت   ا  ال ستتتتا    يؤك استتتت  لاا وستتتتا   الإعلا  الم  لفا  لذلك 

الم  لفتا لماتتتتتتا ت ة أو قراسة وستتتتتتيلتا معينا ق  يؤ ي  لى ان فاض ما ار ال قت الذي 

 ي  لى يؤوستتيلا أخرر . وبال الي  فإل   خرا  وستتيلا د ي ة استت   ا  ياضتتيه الفر  في 

ي في  من ما ار ال قت الذي ي صتتصتته الأفرا  ل ستتا   الإعلا  الحاليا  مما يؤ ال الي 

 (.  (Vergeer & Petzer, 2009ن ايا المطا   لى  ناحا مج   ذا ال سيط 

 :,  ياسم  لى أربعا مبا ئنأل النزوح يمكن أل ي Neuman (1991)ير  

 ال اتتتتتابه ال ظيفي: حيث يمكن لج انين أل ي اتتتتتاب ا في نفس ال ظيفا والأناتتتتتطا, 

باتتتك   افعاليا معرضتتت  الج ان الذي يلبي نفس الاح يادات ولكن باتتتك  أق   يك لو

 أكبر للنزوح.    

 الارش الجست ي والنفسي: حيث يمكن أل يا را نااطال في نفس المساحا الما يا, 

على ستتتتتتبي  المجا   يك ل ال صتتتتتت   و.  م  ناحا الناتتتتتتاط الأق   رضتتتتتتاس  تولكن 
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كجيرول , ولكن يفضتتتتتتتت  اال ادبتتتات والأعمتتتا  المنزليتتتا م تتتاحتتت  أ اس لل ليفزي ل و

 ا  ة ال ليفزي ل. المااركا في ما

 الأد زة ال ي يصتتعب أو ي عذر  استت   ا  ال ح  : حيث يفضتت  البعك النزوح عن

 وم اد ا تح يات ال سيلا الج ي ة.   متح يل ا ل لبيا اح يادات

  الأناتتتتتتطا ال اماتتتتتتيا لاات الأول يا  الاب عا  عنالأناتتتتتتطتا ال تاماتتتتتتيا: حيث ي م

 سيلا  علاميا د ي ة.  ناحا اللعب الحر ب مجلا  ي م  ا ف ,المن فضا

كبير على ال ط رات  تتتأثيرير  المنظرول في فرضتتتتتتيتتا الإناحتتا أل الإناحتتا ل تتا 

عن ما يزي  الفر  من ال قت الذي ياضتتتيه في ناتتتاط ما  و ,المعرفيا والاد ماعيا للفر 

أل يا   تضتتحيات على حستتتاش مجالات أخرر   خراصتتتا عن ما تك ل فإنه من المنطاي 

فال غييرات في الاستت   ا  أو نيا ة ال قت المناضتتي في  .أستتاستتياالأناتتطا المستت اطعا 

 ,(Lee & Kuo, 2002)الإنجان الأكا يمي  ك  من على الممارسا نااط ما ق  يؤثر

 Robinsonعلى ستتتتتتبي  المجا   ير  و(. Neuman, 1991وال فاع  الاد ماعي )

ق  في ا أض ل وق   ا من ال قت في ماا  ة ال لفزي ل ياأل الذين ياضت ل مزي    (1981)

 Ha and Fang ود  ماالأناتتطا غير الإعلاميا. كممارستتا الاستت ماع  لى الرا ي  و

بالفع  تأثير النزوح على ال قت الذي ياضتتتتيه المستتتت     في  ال  الإن رنتأل  (2012)

 حفوالصتتتتتت   الإعلا  ال الي يا )ال ليفزي لم تابعتا الأخربار الي ميا عن طريق وستتتتتتا 

 والرا ي (.

ر تا يك نااط غي عز  تالي  است   ا  وسيلا  علاميا أخرر  أولالك  لا يمكن أل ي  مو 

 ,الأ اس الأكا يمي وان فاض العلاقات الاد ماعيا مو الأ   والأصتتتتت قاسمج   , علامي

 الإن رنتأل استتت   ا   Lee and Leung (2008)  فا  ود  ؛الإن رنت لى استتت   ا  

ال  اص   أو لكنه لم يؤثر على قراسة الصحف  لي لل لفزالمس   مين  ماتا  ةال  من ي

 .اىخررينمو 

 :Fearing of Missing Out (FoMO)مفهو  الخوف من الفقدان 

ا بال ال    من الفا اليع  باتتتتتك  عا    ا من اتتتتتر   وق عمن  فرا     بين الأتتتتتتع ر 

تاتتتتتتير الأبحاث الستتتتتتاباا  لى أل ال    من الفا ال وتجارش وأح اث ق  تغيب عن م. 

قرارات  علىؤثر ييمكن أل سمتا, بما بصتتتتتتفتا عتامتا    الاتتتتتتع ر بتالالق وعت   الملا

بحيث يارر الفر  تتتتراس من ج أغلى من صتتت ياه لأنه لا يري  تف يت فرصتتتتا  ,الاتتتراس

أو بستتتبب الضتتتغ ط الاد ماعيا  ,(Abel & Burr, 2016)الحصتتت   على الأفضتتت  

و ي أكبر - JWT  (2012) وت ضتتتي .(Dykman, 2012)وال    من الاستت بعا  

ال    من الفا ال تتتتتع ر غير أل  -تتتتتركا تستتتت يايا في مجا  الاتصتتتتالات في العالم

ي ح نة أو ياتتعر أل ف ,بفا ال ما يعرفه أو يفعله الأصتت قاس فر بحيث ياتتعر ال ,مستت ار

 بالارتباطياعرول الأفرا  من  (%01)أل  ثبتحيث  ,أفض  مما يملكه ئ االأصت قاس تي

 ال    من الفا ال. الاع ر بب المح و كام  أو ال
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 ,ظا رة ال    من الفا ال مو ظ  ر وستتتتتتا   ال  اصتتتتتت  الاد ماعيب ارتفو الا  ما 

اتستتتاع ان اتتتار واستتت   ا   ذه المنصتتتات بين المستتت   مين. بوارتبط لاكر  ذا المف    

عر  لل ي ميز ال    من الفا ال برغبا الأتتتتت الإ في البااس على اتصتتتتا  مستتتت مر و

 ,Przybylski, Murayama, DeHaan, & Gladwell)له اىخررول ما يفع على

أل وستتا   ال  اصتت    Ellison, Steinfeld, and Lampe(2007يؤك  )و. (2013

ال ي  ال  مات تع برالاد ماعي تا   مستت  يات كبيرة من الماتتاركا الاد ماعيا. لذلك  

   ال  ارع ل موت فر ا وستا   ال  اصت  الاد ماعي ميزة خراصا لأولئك الذين ي ص

من الفا ال. ويمكن أل يؤ ي  ذا الاتصتتتتتا  المستتتتتت مر بالمعل مات من خرلا  وستتتتتتا   

ا م اكبا مق رت م على لع    باتتتع ر ستتتلبي الأفرا   صتتتاباال  اصتتت  الاد ماعي  لى 

 (.(Abel & Burr, 2016 يا رونهما  وأيفعل نه ما  وأيا له اىخررول 

  وستتا   ال  اصتتاستت   ا  بالنظر  لى ال راستتات الستتاباا عن الام ناع أو ال  فيف من 

في  ذا  يا   ال راستتتتتتاتمح   ن رة ود    طار نظري  ت البتاحجتاحظتالاد متاعي  لا

 FoMOوأل أغلتب  تذه الت راستتتتتتات تستتتتتت  ت   مف    ال    من الفات ال ) المجتا ,

(Fearing of Missing Out  التتتذا ب اتتت يروعلاق تتته( تStanovsek, 2019  )

أل  ذه ال راستتات  كما أوضتتحت (Verduyn et al., 2015).  الستتعا ةالرفا يا أو و

 ذا ال    يستتتتتت مر مو الاب عا  عن , وأل المستتتتتت     ي عرض  لى ال    من الفا ال

  ة أو العالرغبا في المس     ب تتع رق  يؤثر على  مما ,وستا   ال  اصت  الاد ماعي

 المنصا.الرد ع  لى  ذه 

الق بال فرا الأ تتتتتتع ر ألالستتتتتاباا كجير من ال راستتتتتات بالإضتتتتتافا  لى لالك  ود ت 

 ,وستتتا   ال  اصتتت  الاد ماعياستتت   ا  في ب ايا الام ناع عن  عا ة  ما يزي  والضتتتيق

 غالب ا ما ين فك ,الانستتحاش معزنة ل ي م. ولكن مو مرور ال قت تأثيراتحيث تك ل 

ت م تلبيتتا اح يتتادتتابتتال كيف عنتت متتا ي علم ل  فرا بتت أ الأوي ,لفاتت الال    من ا تتتتتتتع ر

على و(. Brown & Kuss, 2020; Hunt et al., 2018) )ر النفستتيا في مكال آخر

ول أركز على ال قت  أل الافرا  يلجالذي يمف    الإناحا    ضتتتتتيالصتتتتتعي  اىخرر  ي

 وق  م. لى وسيلا  علاميا أخرر  عن  ظ  ر وسيلا  علاميا د ي ة لاس غلا  

حستتتتتتب ما تاتتتتتتير  ليه نظريا الإناحا  فإل و على لالتك ومن ود ا نظر الباحجا بنتاس  

أي  ,انفستتي  ا وا وم ااربا مكاني  النزوح ي م عن ما يج  الفر  وستتيلا تك ل م اتتاب ا وظيفي  

أو ت فر استتتتتت  تتت ا  ود   أفرا  الأستتتتتترة في المنز   , مجتتت  قريبتتتا من الفر  تك ل

  أو الاح يتتاإ  لى الاطلاع عليتته ول في المنز  منتتذ متت ة  ت فر ك تتاشأو ال ليفزي ل  

عنتت متتا ي  فر ال قتتت للفر  ن يجتتا الام نتتاع أو ال  فيف من استتتتتت  تت ا   ولكنالمتتذاكرة. 

له أل يستتتتت غ   ذا ال قت للنزوح الكام  أو وستتتتتا   ال  اصتتتتت  الاد ماعي     يمكن 

اسة الك ب  أو النزوح كماتتتتتا  ة ال ليفزي ل أو قر , لى وستتتتتيلا  علاميا أخرر المؤقت 

ال  اصت  المباتر مو الأ   أو ك ا يا العلاقات الاد ماعيا   , لى أناتطا غير  علاميا

   .والأص قاس  أو تا يا ال  اص  الم ني كالمذاكرة والاس ع ا  للاخر بارات؟
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 :الدراسال السابقة

تم تاستتيم ال راستتات الستتاباا الم علاا بم ضتت ع ال راستتا الحاليا  لى مح رين ر يستتيين 

  ما: 

 .زيادة استخدا  وسا ا التوا ا الاعتماعيالتأثيرال الناتجة عن أولا: دراسال عن 

وسمممما ا التوا مممما الاعتماعي على اسممممتخدا  الامتنا  عن  تأثيرا: دراسممممال عن ثاني  

 الاب الجام ة. 

 احجا  راسات ك  مح ر من المح رين الساباين على النح  ال الي:تس عرض الب

 عن التأثيرال الناتجة عن زيادة استخدا  وسا ا التوا ا الاعتماعي : دراسالأولا  

  (2019دراسة )الصبان والحربي، 1-

استتتتتت   فت ال راستتتتتتا معرفا العلاقا بين   مال طلاش دامعا طيبا لاستتتتتت   ا  م اقو 

طالب.  252ال  اصتتت  الاد ماعي وتتتتع ر م بالأمن النفستتتي, حيث تك نت العينا من 

 بين   مال استتت   ا  ستتتلبياود   علاقا ارتباطيا  وتو ممملت الدراسمممة في نتا جها  لى

 لنفسي كال ج  الاد ماعي. الطلاش ل سا   ال  اص  الاد ماعي وأمن م ا

 (  (Hou, Xiong, Jiang, Song, & Wang, 2019دراسة 2-

 استتت   فت ال راستتتا البحث في تأثير وستتتا   ال  اصتتت  الاد ماعي على طلاش الجامعا

أل  وتو مملت الدراسممة في نتا جها  لى. مفر ة 999, حيث بلغ حجم العينا في الصتتين

اتك  سلبي بالصحا العاليا للطلاش والأ اس   مال وستا   ال  اصت  الاد ماعي يرتبط ب

الأكا يمي ل م. كما أثب ت ال راستتا أل   مال وستتا   ال  اصتت  الاد ماعي يستتاع  على 

ان فتتاض تاتت ير التتذات  ممتتا يؤ ي بتت وره  لى ان فتتاض في الصتتتتتتحتتا العاليتتا والأ اس 

 الأكا يمي.

 ( 2019دراسة )النا ر، 3-

وسا   ال  اص  الاد ماعي على العلاقات  ا  اس  است   فت ال راستا البحث في تأثير 

الاد متاعيا والأستتتتتتريا ل   طلاش الجامعا في الرياض, حيث بلغ ع   المستتتتتت جيبين 

أل  ناا استتتت   امات كجيرة  وتو مممملت الدراسممممة في نتا جها  لىطالب وطالبا.  315

ل ستا   ال  اصت  الاد ماعي  من أ م ا: ال  اصتت  مو الأصت قاس والزملاس  والإستت ا  

من  يارشما في ال  عيا الجاافيا والاد ماعيا  وال ر تتتتتتتا وال ستتتتتتليا. ومو لالك  ير  

أل وستتتتا   ال  اصتتتت  الاد ماعي تعيا م عن الايا  بم ام م الي ميا  ينالمبح ثنصتتتتف 

وادبات م الم رستتتتتتيا. كما أثب ت ال راستتتتتتا أل ال عرض ل ستتتتتتا   أ اس م عن وتاتتتتتتغل 

ال  اصتتتتتتت  الاد متتاعي يؤ ي  لى العزلتتا وال روش من العلاقتتات الاد متتاعيتتا, حيتتث 

ا ل دهأوضتتتتتي الطلاش أل لااسات م مو اىخررين  بما كان ا  أصتتتتتبحت قليلا ماارنا   ود  

أضافت ال راسا أل اتسّاع الفج ة عليه قب  است   ام م ل ستا   ال  اصت  الاد ماعي. و
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ل  اص  ابين أفرا  الأسرة وع   قضاس ال قت الكافي مو الأسرة بسبب اس   ا  وسا   

كال في ال ردا الجانيا من ود ا نظر الطلاش فيما ي علق ب أثيرات اس   ا  الاد ماعي 

 وسا   ال  اص . 

 (  Martanatasha & Primadini, 2019دراسة )4-

م اقو ال  اص  الاد ماعي على   راا ص رة اس   ا   راسا معرفا تأثير اس   فت ال

مستتتت جيب  811الجستتتت  وال أثير على تا ير الذات في أن ونيستتتتيا, من خرلا  ماتتتتاركا 

   ا  أل استتت وتو ممملت الدراسمممة في نتا جها  لىلاستتت بيال تم ت نيعه عبر الإن رنت. 

  يمكن أل يؤثر على   راا )أو الإنستتتتتت ارا وستتتتتتا ت  ال  اصتتتتتت  الاد متاعي  تح ي  ا 

ا على تا ير م لذات م.   تص ر( المااركين لص رة دس  م ال ي تؤثر أيض 

   (Ratnasari & Oktaviani, 2019)دراسة 5-

استتتت   فت ال راستتتتا البحث في تأثيرات استتتتت   ا  تتتتتبكات ال  اصتتتتت  الاد ماعي في 

الدراسممة في نتا جها وتو مملت  ن ونيستتيا  واستت   مت من ج المستتي وأ اة الاستت بيال. 

 ا الإنستت ارأو معل مات في           أل أفرا  العينا يعان ل من   س تف يت أخربار  لى

 .  (FoMO)أو ال    من الفا ال 

 2018) دراسة القرني )6-

وتو ممملت استتت   فت ال راستتتا البحث في استتت   امات تتتتبكات ال  اصتتت  الاد ماعي. 

اتتتتتباش, يليه الي تي ش من الأكجر م ابعا بين ال    أل ت ي ر الدراسمممممة في نتا جها  لى

لمرتبا في ا نستتتت ارا الإ  ثم ستتتتناش تتتتتات في ال رتيب الجالث  وحيث  ردا ال فضتتتتي 

من أ م مصتتا ر المعرفا ل   الاتتباش في تك ين يع  الرابعا. وود ت الن ا ج أل ت ي ر 

 لجاتتافيتتاثاتتاف  م, و   المردو الأو  ل م للحصتتتتتت   على المعل متتات الاد متتاعيتتا وا

 الاراسة.  والسياسيا والاق صا يا والفنيا, بما يؤثر على ممارس  م لنااط

 ( 2018)الكفيري،  دراسة7-

استتتتت   فت ال راستتتتتا الكاتتتتتف عن ال أثيرات الإيجابيا والستتتتتلبيا ل ستتتتتا   ال  اصتتتتت  

ألفت ت من خرلا  عيناالاد ماعي ل   المج مو الستتتتتتع  ي من م  لف الفئات ال عليميا 

أل استتت   ا  وستتتا   ال  اصتتت   وتو ممملت الدراسمممة في نتا جها  لىمفر ة.  1300من 

ستتتتتتاع  الفر  على ماتتتتتتاركا ال جارش وال برات الم  لفا  وأن ا وستتتتتتيلا يالاد ماعي 

لل عبير عما ب اخر  الفر  عن طريق استت   ا  وستتا   م ع  ة كالك ابا والرستتم والصتت ر 

مات باتتتتتتك  ف ري. وكاتتتتتتفت والفي ي   كما تستتتتتت   الحصتتتتتت   على الأخربار والمعل 

أل  ناا تأثيرات ستتتتتلبيا كجيرة ل ستتتتتا   ال  اصتتتتت  الاد ماعي, من ا   مال  ال راستتتتتا

استت   ام ا واضتتطراش الن    وناتتر الأخربار والاتتا عات  وتالي  الإنجان والعم  ل   

الأفرا   واناتتتتغا  الأفرا  ب ذه المنصتتتتات  وان فاض مستتتت    ال حصتتتتي  ال راستتتتي  

 جاا بالنفس. وفا ال الاع ر بال
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  Andreassen, Pallesen, & Griffiths, 2017)دراسة )8-

است   فت ال راستا اخر بار العلاقا بين الإفراط في اس   ا  وسا   ال  اص  الاد ماعي 

  23,532,حيث اس   مت ال راسا عينا تك نت من وتا ير الذات عن طريق الاس بيال

ا من ا 88و16 تتتتتت  , ت راوح أعمار م بين  وتو ممممملت الدراسمممممة في لنرويج. عام 

أل النستاس يملن أكجر  لى الإفراط في است   ا  وسا   ال  اص  الاد ماعي  نتا جها  لى

أكجر من الردا , وأل استت   ا  وستتا   ال  اصتت  الاد ماعي المفرط مرتبط بان فاض 

ا ل   النساس.   تا ير الذات خرص ص 

 (  Toukunana, 2016دراسة )-9

است   فت ال راستا اخر بار تأثير الإن رنت على ان فاض الاتصا  الأسري والاد ماعي 

وتو ملت الدراسمة في نتا جها طلاش الجامعا. لالمباتتر والأ اس الأكا يمي وال راستي 

 أوع   ود   علاقا بين ال قت الذي ياضتتتتيه الطالب في ال  اصتتتت  مو أتتتتت الإ   لى

والصتتتع بات الم نيا أو ضتتتعف العلاقات نت ممارستتتا الأناتتتطا ال رفي يا عبر الإن ر

. وعلى الصعي  اىخرر  ود  الباحج ل أل عا ات الإن رنت )وي اص  ب ا ل يه الاد ماعيا

نا  ال عي والستتتتتتيطرة على بعك د انب استتتتتت   ا  الإن رنت( تؤثر على ان فاض 

الاتصتتتتتتا  الاد متاعي المبتاتتتتتتتر والأ اس الأكا يمي للطلاش. بعبارة أخرر   يمكن أل 

يؤ ي قضتتتتاس ال قت في البحث عن المعل مات عبر الإن رنت  لى الاستتتت فا ة من الأ اس 

في الم رستتتتتتا أو العم . ومو لالك  ل حظ ود   ماتتتتتتاك  في العلاقات الاد ماعيا أو 

لم يع  بإمكان م مراقبا استت   ام م للاتتتبكا  ن ما يع ا  مستت   م  الإن رنت أنهالم نيا ع

 أو ال حكم فيه باك  فعا . 

   (Halboub et al., 2016)دراسة -01

استت   فت ال راستتا تاصتتي تأثير استت   ا  وستتا   ال  اصتت  الاد ماعي على ال حصتتي  

ماتتتتتتارا.  984الت راستتتتتتي لطلاش الجتامعتا في ديزال, حيتث بلغ ع   الماتتتتتتاركين 

 اسا   ال  اص  الاد ماعي يؤثر سلبي  أل اس   ا  و وتو ملت الدراسمة في نتا جها  لى

لبيا الماتا  ين, حيث أك وا  مكانيا تحستين مس  ا م ومع ل م ال راسي على  راستا غا

في حالا ال  قف أو ال الي  من است   ا   ذه المنصتات. و عت ال راسا  لى تنظيم مزي  

من البرامج ال جايفيتتا والمستتتتتتتاعتت ة على رفو وعي الطلاش ح   ال تتأثيرات الستتتتتتلبيتتا 

 لاس   ا  وسا   ال  اص  الاد ماعي. 

 (  2016سالم، (ة دراس11-

استتتت   فت ال راستتتتا ال عر  على أ م استتتت   امات وستتتتا   ال  اصتتتت  الاد ماعي عن  

وم   استتتت فا ت م من  ذه المنصتتتتتات في م ارات  طلاش الإعلا  ال رب ي في مصتتتتر

أل  ناا علاقا بين كجافا استتتت   ا   وتو مممملت الدراسممممة في نتا جها  لىال علم الذاتي. 

د  أل  وستتتتا   ال  اصتتتت  الاد ماعي واك ستتتتاش م ارات ال علم. وعلى وده ال ح ي , و 
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م ارات ال علم الذاتي  كالم ارات المعرفيا وال راستتيا والاتت صتتيا والحياتيا  يك ستتب ا 

الطلاش دراس استتتت   ام م ل ستتتتا   ال  اصتتتت  الاد ماعي. وعلى ستتتتبي  المجا , يا   

الطلاش ب علم م ارة ال فكير النا ي ال حليلي  والبحث والاستتتت اصتتتتاس  والماتتتتاركا في 

من خرلا  استتتت   ا  وستتتتا   ال  اصتتتت   ,الرأي  وال  اصتتتت  مو الأفرا  وال فاع  مع م

 الاد ماعي. 

 (  (Kirik, Arslan, Çetinkaya, & Mehmet, 2015دراسة -01

 اصتت  الاد ماعي ل   الاتتباش في استت   فت ال راستتا تح ي  مستت      مال وستتا   ال 

 271تركيا وعلاق ه بمست      مان م ل سا   ال  اص  الاد ماعي. وتك نت العينا من 

ا.  03و 13من الاتتباش, ت راوح أعمار م بين   وتو مملت الدراسممة في نتا جها  لىعام 

ا بين قضتتتاس ال قت على وستتتا   ال  اصتتت  الاد ماعي يأل  ناا علاقا ارتباطيا ستتتلب

 ذه المنصات. وأوضحت ال راسا أل نا  المعرفا  وغياش ل    مال الاتباش ومست  

    لى ع وليؤ  ,رقابا الأ    وقضاس ال قت المفرط على وسا   ال  اص  الاد ماعي

  الا رة على ال حكم في ال خر   على منصات وسا   ال  اص  الاد ماعي.

 ( Verduyn et al., 2015دراسة )-01

استتتتت   فت ال راستتتتتا البحث في تأثير الفيستتتتتب ا على الرفا يا العاطفيا )مج  الحستتتتت  

است   مت ال راستا الأستاليب ال جريبيا والمي انيا لاخر بار تأثير الفيسب ا ووالستعا ة(. 

ن م الذين تم تعيي ,أل المستتتت   مين وتو مممملت الدراسممممة في نتا جها  لىعلى الرفا يا. 

  أبلغ ا عن مستت  يات أق  (passive users)ال عليق باتتك  ستتلبي من  ول الناتتر أو 

 على عكس أولئك الذين تم تعيين م للنار وال عليق ,من الرفا يا العاطفيا كزيا ة الحست 

 ض ياالفيسب ا   اس ن ج الباحج ل أل اس   ا  ومن  نا. (active users)باك  ناط 

 الرفا يا العاطفيا. 

 (  2011دراسة )سالم، -01

راستتتتا ال عر  على ال أثيرات الإيجابيا والستتتتلبيا لمنصتتتتا الفيستتتتب ا على تناولت ال 

 211 ع   الطلاشي  تح ي  ا طلاش وطالبات الجامعا, حيث بلغ ستل ا الاباش السع  

أل الفيستتتتتب ا ي ع  من أ م الأ وات ال ي  وتو ممممملت الدراسمممممة في نتا جها  لى. طالب

ر  ي يا   علي ا بناس تتت صتتيا الفتستتاع  الفر  على اك ستتاش بعك الايم الأستتاستتيا ال 

أل استتتتتت   ا   لى وتحت يت  اتجتا تاتته في الحياة. ومن ناحيا أخرر   أتتتتتتتار المبح ث ل 

  قت, مما يؤثر على تحصتتتتيل مالالفيستتتتب ا يؤ ي  لى تضتتتتييو ال قت و  ر كجير من 

أل ال عام  مو الفيستتتتب ا يجعل م ي عاياتتتت ل مو  ينالمبح ثال راستتتي. كذلك أك  بعك 

ماتتتتكلات اىخررين, مما يك ل له الأثر العكستتتتي على نفستتتتيات م, وبال الي يجعل م أكجر 

ا.   ت تر 
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   ((Lee & Leung, 2008دراسة -01

ا على  ناح الإن رنتاستتتتت   ا   في ال أثيرات الناتجا عن البحث ال راستتتتتا استتتتت   فت

اسا واس   مت ال ر. (والإلااعا ل لفزي لاولصحف )ااست   ا  وستا   الإعلا  ال الي يا 

 48و 15بين  ما أعمار م تتراوحتتتتتتت  ,  388تك نت العينا من المن ج الكمي, و

أنه كلما نا  ال قت  في نتا جها  لى الدراسمممممةوتو ممممملت . م ينا   نج ك نج في اعام  

لا  ل ستتتا   الإع  مفي استتت   ام ال قتق  , الإن رنتل على  الذي ياضتتتيه المستتت جيب

أن م قلل ا من قراسة الصتتحف بع  المستت   مين من  (35%) ت نستتباأفا ال الي يا, حيث 

أل استتتتتت   ام م للرا ي  ق   من م  (40%) ت نستتتتتتباأفا  كما  ءن رنتل  ماستتتتتت   ام

 أنه ال راسا  لىت وأتار. ي ل ان فضتزلل لف ماتا  ت م أل( 53%) وأوضتحت نستبا

اضيه الذي يال قت ق   لم ابعا الأخربار ومعرفا المعل مات  الإن رنتكلما نا  اس   ا  

 .وم ابعا ال لفزي ل وسماع الرا ي  الا   في قراسة الصحف

   (Zeitel-Bank & Tat, 2014)دراسة -01

استتتتتت   فت ال راستتتتتتا البحث في تأثيرات استتتتتت   ا  تتتتتتتبكات ال  اصتتتتتت  الاد ماعي, 

 أل وتو مممملت الدراسممممة في نتا جها  لىواستتتت   مت من ج المستتتتي وأ اة الاستتتت بيال. 

 كما تؤ ي ,نستتتال وعلى د  ة الحياة اصتتت  الاد ماعي تؤثر على  مال الإال تتتتبكات 

 ا في ال أثير على ال  اص  الباري.م  ا م  ور  

تأثير الامتنا  عن اسمممممتخدا  وسممممما ا  التي تناولتالسمممممابقة دراسمممممال الا: ثاني  

 التوا ا الاعتماعي على الاب الجام ة

 (Brown & Kuss, 2020) دراسة 1-

الع ام  النفستتيا كالستتلاما العاليا )الرفا يا والستتعا ة( بين  ماارناالاستت   فت ال راستتا 

و حستاس ال    من الفا ال وال رابط الاد ماعي قب  وبع  سبعا أيا  من الام ناع عن 

طالب ا, باست   ا  اس بيال عبر الإن رنت قب  وبع   61وستا   ال  اصت  الاد ماعي لع   

ركين تتت  وا نيا ة في الستتلاما أل الماتتا وتو مملت الدراسممة في نتا جها  لىال جربا. 

العاليتتا وال رابط الاد متتاعي وان فتتاض في كبير في الفاتت ال. كمتتا أوضتتتتتتي ال حليتت  

ال جريبي أل ال    من الفاتتتتتت  في ال جربتتا يعتت  أبرن ال حتت يتات ال ي واد تتت بعك 

ا لأل استتتت   ا   ذه  الماتتتتاركين قب  الام ناع عن وستتتتا   ال  اصتتتت  الاد ماعي, نظر 

عا ة ل ي م. بالإضافا  لى لالك  أفا  بعك المااركين أل اس   ا  وسا   المنصات يع  

ال  اصتتت  الاد ماعي يع  بمجابا فرصتتتا لل غلب على الأفكار الستتتلبيا, ووستتتيلا لل عام  

مو الضتتغ ط الي ميا, وال روش من الم اقف الصتتعبا. أما بالنستتبا  لى ما بع  ال جربا  

ر م بالمل , حيث  ن م يستتت   م ل تطبياات أتتتتار كجير من المستتت جيبين  لى تتتتع   فا

 ال  اص  الاد ماعي لل رفيه وقضاس وقت الفرال.
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 (  (Harsono & Winduwati, 2020دراسة 2-

ر واح  لم ة ت  الإنس ارا است   فت ال راستا ال عر  على تأثير الام ناع عن اس   ا  

على تا ير الذات لطلاش الجامعا في  ن ونيستيا. واست     الباحج ل المن ج الن عي عن 

وتو مممملت الدراسممممة في طريق تنظيم ماابلات تتتتت صتتتتيا عمياا مو طلاش الجامعا. 

 ات م  فركزوا على ترقياو ا ير أعلى لذأل الطلاش أصتتتتتبح ا ياتتتتتعرول ب نتا جها  لى

ا. وكذلك  مكتانات م  وت قف كجير م  أوضتتتتتتين م عن ماارنا حيات م ببعضتتتتتت م بعضتتتتتت 

 من خرلاله  لم ياعرولونار ص ر م  الإنس ارا الطلاش أنه بع  ال  قف عن است   ا  

أو صتتتتتت ر م لأن م يع ا ول أن م لا يح اد ل  لى أل  برغبتا في ماتتتتتتاركا  نجانات م

 يرا م كجير من الناس ح ى ياعروا بالف ر أو تا ير الذات.

   (Wilcockson, Osborne, & Ellis, 2019)دراسة 3-

دامعا لانكستت ر  المزاإ والالق والاتتغف ل   طلاشاستت   فت ال راستتا قياس مستت    

ستتتتاعا. وتم قياس  24(, من خرلا  ت قف م عن استتتت   ا    اتف م الذكيا لم ة اطالب   45)

مست    المزاإ والالق والاتغف ل   المااركين من خرلا  أربو دلسات, كما تم ت ديه 

ستتاعا.  24ل   الباحجين لم ة  الماتتاركين  لى وضتتو ال اتف الذكي في حايبا أ لا آمنا

ود   تأثير ر يسي م م على رغبا الطلاش الا ي ة  وتو لت الدراسة في نتا جها  لى

ال اتف, وأل الماتتتاركين كان ا ي  ق ل  لى استتت   ا  ال اتف باتتتك  في الحصتتت   على 

كبير. وبعتت  لالتتك لاحظ البتتاحج ل أل  نتتاا بعك ال حستتتتتتن في الحتتالتتا المزاديتتا بين 

حستتن ت أوضتتح ابمجر  حصتت   الماتتاركين على  اتف م  فالجلستت ين الجانيا والرابعا, 

 المزاديا ماارنا بف رة الام ناع.  حال  م

  ((Siibak & Murumaa-Mengel, 2019دراسة -1

استتت   فت ال راستتتا معرفا كيف يستتتاع  الاناطاع عن استتت   ا  وستتتا   ال  اصتتت  

لاتتتتتتتبتاش. وقتا  البتاحج ل بت ع ة طلاش الجامعا في البنتاس التذاتي لالاد متاعي على 

طالب ا( ل عطي  استتت   ام م ل ستتتا   ال  اصتتت  الاد ماعي لم ة خرمستتتا  42أستتت  نيا )

ها وتو مملت الدراسممة في نتا جأيا  وت ثيق  ذه ال جربا عن طريق ك ابا ي ميات م. 

أل ع ي  ا من طلاش الجامعا اع رف ا بأل وستتا   ال  اصتت  الاد ماعي كالغراس   لى

من استتتتتتت  تت ام م ل تتذه الستتتتتتتا تت  لاديتتا . كمتتا أعرش الماتتتتتتتارك ل عن الانزعتتاإ 

صتتتتتتتف ا في معظم الحتتالات على أن م امتت من لا لاد زة التتذكيتتا.  المنصتتتتتتتات, وو 

وكتذلك أك  الاتتتتتتتباش أل  ح   الصتتتتتتتع بات ال ي واد   م تكمن في اع يا  م على 

استتتت   ا    اتف م الذكيا عن  استتتت يااظ م من الن    وتصتتتتفي منصتتتتات م  لفا في 

ا  استتتتتت طاع الماتتتتتتا رك ل العج ر على ب ا   لعا ات استتتتتت   ا  ب ايا ي م م. وأخرير 

وستتتتتا   ال  اصتتتتت  الاد ماعي, حيث استتتتت ب   ع ي  من الطلاش مح    وأناتتتتتطا 

وستا   ال  اصت  الاد ماعي بال لفزي ل والإلااعا والصحف والك ب, كما اس   م ا 

ا ل دهطر  ال  اص    , وال ح ث باس   ا  ال اتف. ود  
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 ( Jorge, 2019دراسة )-1

 يفتجربا بعك المستت   مين ل ستتا   ال  اصتت  الاد ماعي  رصتت استت   فت ال راستتا 

لم ة معينا من خرلا  ال حلي  البصتتتتتري والنصتتتتتي  الإنستتتتت ارا ال  قف عن استتتتت   ا  

لمناتتت رات المنصتتتا وتح ي  الع اطف المرتبطا ب ا. وقا  الباحث ب ح ي  المناتتت رات 

ا المستتتتتت   مين باستتتتتت   ا  البحث تجربعن ال ي تعلن عن الاناطاع الط عي, وتحكي 

 وoffline# وdigitaldetox# و disconnect# لعلامات ال صنيف وال ات ا   مج 

#unplug .ود   ع ة محاور م يمنا من أ م ا:  وتو ممملت الدراسمممة في نتا جها  لى

واستت عا ة ال حكم  وتح ي  اىخررين  والانفصتتا  ك يار  ,الاستت م اع بالحياة بلا اتصتتا 

ة. كمتا أعرش بعك المستتتتتت  ت مين عن ستتتتتتعتا ت م ب تذه ال جربتا الإيجابيا, نمط الحيتا

ا ل م من خرلا  قت رت م على استتتتتت عتتا ة الستتتتتتيطرة على ال قتتت  ا لااتيتت  بتاع بتتار تتا تنظيمت 

والعلاقتات الاد متاعيتا والرفا يا. كما قا  البعك بحملا ناتتتتتتطا لمحاولا ال أثير على 

ال  اصتتتت  الاد ماعي لف رة من وستتتتا   استتتت   ا  المستتتت   مين اىخررين لل  قف عن 

 ال قت.  

 (Stanovsek, 2019دراسة )-1

ثمال ستتتتتتاعات  استتتتتت  ت فتت الت راستتتتتتا البحتث في تتأثير غيتاش الأد زة الذكيا  لم ة 

 ا ير الذات وال  اصتتتت  الاد ماعي من الاتتتتع ر بم  اصتتتتلا  على طلاش الجامعا في 

وتو ممملت الدراسمممة في غير الإن رنت. واستتت   مت ال راستتتا أ اتي المراقبا والماابلا. 

ارش, ه ال جأل الام ناع وفر فرصتتتتتتا للمستتتتتت جيبين لل عر  على قيما  ذ نتما جها  لى

ا من م  . اعلى تنميا استت   ا  ال ستتا ط وال كن ل ديا باتتك  أكجر وعي  بحيث تتتجعت كجير 

وبالنستتتتتبا لطلاش الجامعا الذين ناتتتتتأوا في عصتتتتتر الاتصتتتتتا  المستتتتت مر  فإل تجربا 

 لطا في   ارة ال قت, حيث تصتتتتتت ر ال  ل  من الستتتتتتم   الرقميتا أظ رت ن ا ج م 

أن ا فرصتتا مرحب ب ا لإعا ة النظر في الم ا  وال  ايات الم ملا. ومو لالك    مبعضتت

وستتتتتيلا لاتتتتتغ  وق  م في أثناس الام ناع, عبر البعك اىخرر عن انزعاد م لع   ود   

كما وصتتف ا  حستتاستت م بالمم  المفرط. أما بالنستتبا  لى  يجابيات الام ناع عن وستتا   

الإعلا  وال كن ل ديا الرقميا, فكانت  نالا ال اتتت ت  مما ستتتمي للمستتت جيبين بالان راط 

 تتذا  فيفي ال فكير التتذاتي العميق  ول ع ا ق, وال عر  على تجتتارش أخرر  بتت يلتتا 

 العالم اغير الم ص ا, كال من الصعب ال  ض في ا مو ود   ال كن ل ديا الرقميا. 

  (Syvertsen & Enli, 2019) دراسة-7

ا من م اقو  ن رنت وك ب وك يبات  تروإ  20استت   فت ال راستتا تحلي  مضتتم ل  نصتت 

وتو مممممملت للمستتتتتتاع ة على ال  ل  من الستتتتتتم   الرقميا و عا ة ال  انل في الحياة. 

مفا يم م ما اق رح  ا  ذه النصتتتتت لإ ل حستتتتتين الحياة عن  الدراسمممممة في نتا جها  لى

طريق ال الي  من استتتت   ا  ال ستتتتا ط الرقميا؛ فا  تطرقت النصتتتت لإ  لى م ضتتتت ع 

ا يا أل الاتصتتا  من غير الإن رنت حاياي ال الفرضتتيات حيث ت ضتتي  ح  الأصتتالا, 
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 .المزيف وغير ال اقعي وغير الج ير بالجااوصتتتا   ماارنا  بالاتصتتتا  عبر الإن رنت 

وأوصتت النصت لإ بال الي  من اس   ا  ال كن ل ديا وال  اص  مو أت الإ بعي  ا عن 

الإن رنت لبناس الجاا والان راط في علاقات صا قا ود يرة بالجاا ل حسين د  ة الحياة. 

الإ تتتت وأك ت بعك النصتتت لإ أل ال  اصتتت  عبر الإن رنت يال  من كيفيا رؤيا الأ

لاتتتكل م وصتتت رة دستتت  م. لذلك اق رحت ال راستتتا باتتتك  عا  استتت   ا  بعك الب ا   

ك بتت يتت  ال تتاتف التتذكي  لى  تتاتف قتت يم من  ول  ن رنتتت )غير لاكي(, أو قراسة ك تتاش 

مطب ع, أو لعب لعبا ل حيا مو الأصت قاس ب     عا ة ال  اص  بايم وأنماط حياة أكجر 

 أصالا. 

   (Buctot, Kim, & Park, 2019)دراسة -8

اس   فت ال راسا تاييم فعاليا برنامج ال  ل  من السم   الرقميا بين طلاش الجامعا. 

  16وق  تضتتتتمن البرنامج تطبيق ستتتتت دلستتتتات من الام ناع عن ال  اتف الذكيا على

لمعرفا تأثير  ذا الام ناع على ماياس الإ ارة الذاتيا للصحا الب نيا والاد ماعيا.  طالب ا

أل مع لات   مال ال  اتف الذكيا ان فضتتت باتتك   الدراسممة في نتا جها  لى وتو مملت

 ملح ظ, كما ارتفو م  سط  ردات الإ ارة الذاتيا والصحا النفسيا باك   يجابي. 

 (  (Hou, Xiong, Jiang, Song, & Wang, 2019دراسة-9

است   فت ال راستا اخر بار تأثير الام ناع عن اس   ا  وسا   ال  اص  الاد ماعي على 

تحستتتتتتين الصتتتتتتحا العاليا لطلاش الجامعات وكفاست م الأكا يميا. وقا  الباحج ل بعم  

طالب ا في  ح   الجامعات الصتتتينيا من خرلا   38 راستتتا تجريبيا من خرلا  ماتتتاركا 

(, وتتتتارا 17( أو ضتتتابطا )21عا تجريبيا )تعيين م باتتتك  عاتتت ا ي  ما  لى مجم 

الماتتارك ل في المجم عا ال جريبيا في برنامج ت خرلي من خرلا  الام ناع عن وستتا   

أل  وتو مممممملت الدراسممممممة في نتا جها  لىال  اصتتتتتت  الاد ماعي لم ة أستتتتتتب ع واح . 

الماتتاركين في المجم عا ال جريبيا ان فك ل ي م   مال وستتا   ال  اصتت  الاد ماعي 

ر ل ي م تحسن في الصحا العاليا بالإضافا  لى تا ير الذات. وأضافت ال راسا أل وظ 

 المااركين قض ا مزي  ا من ال قت في المااركا في ال علم بع  تجربا ال  خر . 

 (  Hunt, Marx, Lipson, & Young, 2018دراسة )-01

  اصتت     الاستت   ا  وستتااستت   فت ال راستتا ال جريبيا البحث فيما ين ج عن الح  من 

من حيث تحستتتين الرفا يا أو الراحا ل   الماتتتاركين في ال لايات الم ح ة  الاد ماعي

طتالب دامعي في دامعا بنستتتتتتلفانيا باتتتتتتك   089الأمريكيتا. وقتا  البتاحج ل بمراقبتا 

قا ق    عاروالسناش تات لـتتتتتتم ة  الإنس ارا عا ا ي لمنع م عن اس   ا  الفيسب ا و

وم ابعا اس   ام م ل سا   ال  اص  الاد ماعي كالمع ا  )مجم عا ال حكم( لم ة ثلاثا 

ود   ان فاضتتتتات كبيرة في الاتتتتع ر  وتو مممملت الدراسممممة في نتا جها  لىأستتتتابيو. 

بتال حت ة والاك ئتاش على مت   ثلاثتا أستتتتتتابيو ماتارنتا بمجم عتا ال حكم. كمتا أظ رت 

ا في ا كبير  الالق وال    من الفا ال, بما ياتتتتتير  لى فا  ة نيا ة  المجم ع ال ان فاضتتتتت 
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ير في تاتت  االمراقبتتا التتذاتيتتا على الأفرا . ومن نتتاحيتتا أخرر   لم تظ ر الن تتا ج تحستتتتتتنتت  

الذات ل   المااركين, وق  يردو لالك  لى أل الح  الزمني لمنو اس   ا   ذه المنصات 

ا  أكتت   لم يكن ط يلا  بمتتا يكفي لإحتت اث تغييرات  يجتتابيتتا لتت   الماتتتتتتتاركين. وأخرير 

 قياا ي مي ا ق  يؤ ي  91الباحج ل أل خرفك است   ا  وستا   ال  اص  الاد ماعي لـتتتتتت 

  لى تحسن كبير في الرفا يا.

 (Baumer, Guha, Quan, Mimno & Gay, 2015) دراسة -00

ال  قف عن  ياستتتتتت   فت ال راستتتتتتا تحلي  وف م ال جارش ح   ظا رة االارت ا ا, و 

وستتتتتتا   ال  اصتتتتتت  الاد ماعي ثم الرد ع  لي ا  وتح ي  ا الفيستتتتتتب ا. وقا  استتتتتت   ا  

البتتاحج ل بتت راستتتتتتتا ال تتأثيرات الفر يتتا والاد متتاعيتتا الم  لفتتا على عتت   استتتتتت  تت ا  

ال كن ل ديا عن طريق فح  ستتل كيات مجم عا من مستت   مي الـتتتتتتتفيستتب ا باتتك  

ستا بيانات من العالم ط عي, مو  راستا تجارب م في ع   الاست   ا . واست   مت ال را

ا, تع تت  في تتا أكجر  99الحاياي لحملتتا  عتتت  لى عتت   استتتتتت  تت ا  الفيستتتتتتب ا لمتت ة  ي متت 

ماتتارا. وقا  الباحج ل بالإعلال عن  ذا الاستت طلاع عن طريق وستتا     40,000من

ال  اصتتتتت  الاد ماعي ووستتتتتا   الإعلا  الإخرباريا الر يستتتتتيا ال ي  عت الم  مين  لى 

من  99  و66  و33لاثا است طلاعات م  لفا تم نار ا في الي   الماتاركا من خرلا  ث

استتت جابا بمع    الام ناع عن استتت   ا  الفيستتتب ا ل صتتتف تجارب م خرلا   ذه الف رات

 ثأل الما ركين تعروا بفا ال أح ا وتو ملت الدراسة في نتا جها  لى. %10ح الي 

والصتت ر. ورغم لالك  ان فك تتتع ر  م ما لأصتت قا  م, مج  أعيا  الميلا  والرستتا  

فا ال مج   ذه الأح اث ل ي م بع  ف رة من ال قت. وبالنستتبا للارت ا   رأ  المبح ث ل, 

الذين أبلغ ا عن است   ام م الم كرر لـتتتتتتلفيستب ا, أل ع   است   ا  الفيسب ا    أكجر 

ن حالات . أما أولئك الذين أبلغ ا ع مرت ا ا ال م  فزا ت اح ماليبتالنستتتتتتبا صتتتتتتع بتا 

 كان ا أق  اح مالا  للع  ة. فمزاديا  يجابيا, 

 (  White, 2013دراسة )-01

  ح   الجامعات راستتتا تجريبيا لم ة ي   واح  بين طلاش ال راستتتا  دراس استتت   فت 

الاب عا  عن حيث ط لب من م , طالب ا 95الأمريكيا, بال طبيق على  ةفي ال لايات الم ح 

دميو ال كن ل ديتتا الرقميتتا )مجتت  الج ا  أو الكمبي تر الم ناتت ( في المنز   استتتتتت  تت ا 

ال راستتا استت   ا  تضتتمنت وعاتتر ستتاعات من ال  اصتت  المباتتتر.  لم ةوالماتتاركا 

عن طريق ت فير فرصتتتتا للطلاش ولالك ومستتتتاباا الإملاس   الستتتتير  أناتتتتطا ب يلا  مج

ماط قا  الباحث بمراقبا أنكما . للاخر لاط وال فتاعت   ول تاتتتتتت يتت ال كن ل ديتا الرقميا

ل أ وتو لت الدراسة في نتا جها  لىالستل ا الاد ماعي وال  اصت  ل   المس جيبين. 

 اص  أل وسا   ال و ,أثناس ال جربافي الطلاش ي اد  ل صع با في ال  اص  اللفظي 

ا   تف ي  ال  اصت علىعن طريق ال كن ل ديا الرقميا ل ا تأثير ستلبي على ق رة الطلاش 

 وك ابيا. 
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 :الت لي  على الدراسال السابقة

ستتا   واستت   ا  الام ناع عن  تأثيرأدريت معظم ال راستتات ال جريبيا ال ي تناولت  .0

 تمتوعلى عينتا من طلاش وطتالبات الجامعات. بتال طبيق ال  اصتتتتتت  الاد متاعي 

 ن ونيسيا و(  Hunt et al., 2018أمريكا )مج  دنبيا  الأ و  ال ذه ال راسات في 

Harsono & Winduwati, 2020)  )الصتتتتتتتتيتتن و(Hou et al., 2019)  

 (.(Wilcockson, Osborne, & Ellis, 2019وبريطانيا 

 فيا  دت   راستتتتتتا مناتتتتتت رة في العالم العربي  تح ي   تلا في حت و  علم البتاحجتا,   .9

عن وستتتتتا   ال  اصتتتتت  الاد ماعي على  الام ناع باخر بار تأثير قامتالستتتتتع  يا  

أ ميا ال راستتتتتتا الحاليا  ت ضتتتتتتي  لذا مستتتتتت   ما نظريا الإناحا البات الجامعاط

 وتفر  ا في المجا .

 البحث ال جريبي ل راسا تأثير الام ناع عنالساباا باس   ا  دميو ال راستات  قامت .9

 اكموستتتتتا   ال  اصتتتتت  الاد ماعي على الماتتتتتاركين قب  وبع  ال جربا. استتتتت   ا  

 ,Brown & Kuss, 202; Buctotأ اة الاس بيال )الساباا است   مت ال راسات 

Kim, & Park, 2019  )الماتتتابلات وStanovsek, 2019; Harsono & 

Winduwati, 2020)  )تتتتحتتتلتتتيتتت  التتتيتتت متتتيتتتات )وSiibak & Murumaa-

Mengel, 2019الإنس ارا تحلي  المنا رات في (  و (Jorge, 2019.) 

 ال    من فا ال الأخربارالاتتع ر ب الستتاباا على اخر بارالأدنبيا ركزت ال راستتات  .8

وسا   است   ا  أثناس ام ناع م عن في عن  طلاش الجامعا  (FoMOوالمعل مات )

 تتتتتعرواع ي  من ال راستتتتات على أل الماتتتتاركين اتفات وال  اصتتتت  الاد ماعي. 

 ثم ب أ احستتتتتاس الفا ال بالان فاض ,زيا ة في ال    من الفا ال في ب ايا ال جرباب

 .  (Brown & Kuss, 2020; Ratnasari & Oktaviani, 2019) بع  لالك

 أثناس ال  قف عنفي بالنستتتتتتبا لا اس الأكا يمي  اتفات أغلب ال راستتتتتتات على أنه  .5

ا أط   في أن م قضتتت ا وق    استتت   ا  وستتتا   ال  اصتتت  الاد ماعي  تتتتعر الطلاش

 Siibakو (Jorge, 2019)ك  من ود   كما(. (Hou et al.,2019ال راستتتتتتا 

and Murumaa-Mengel, 2019))   ا في العلاقتتات الاد متتاعيتتا بين تحستتتتتتنتت

 المااركين بع  ال  قف عن اس   ا  وسا   ال  اص  الاد ماعي. 

 ا, وفروضتت ال راستتا تمجلت الاستت فا ة من ال راستتات الستتاباا في صتتياغا تستتاؤلات .4

   ستتتتتاوفي  طار علاق  ا بالام ناع عن استتتتت   ا   , ولالكتح ي  ن عيا الم غيراتو

 ال  اص  الاد ماعي. 

تحستتن الصتتحا العاليا والنفستتيا للطلاش   البحث فيركزت أغلب ال راستتات على  .0

  ا ير الذات  أو ال الي  من   مال وستتتتا   ال  اصتتتت  الاد ماعيوم   تتتتتع ر م ب

(Wilcockson, Osborne, & Ellis, 2019)  تتذه نتت رة في ,  لا أنتته ت دتت 

 Siibak أثبت وعلى ستتبي  المجا  من ود ا نظر الاتصتتا  والإعلا .  ال راستتات

and Murumaa-Mengel (2019), أل من خرلا  تحليتتت  ي ميتتتات الطلاش ,

  ي لزال لفمن الطلاش استتتتت ب ل ا وستتتتتا   ال  اصتتتتت  الاد ماعي بماتتتتتا  ة  اع ي   
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كجير من الطلاش      استت كماقراسة الصتتحف أو الك ب. والاستت ماع  لى الإلااعا  و

 ال اتف كب ي  عن ال  اص  عبر وسا   ال  اص  الاد ماعي. 

أظ رت ال راستتتتتات ن ا ج م باينا في تحستتتتتين تا ير الذات ل   طلاش الجامعا بع   .4

 ضتتيت لم على ستتبي  المجا   ووستتا   ال  اصتت  الاد ماعي. استت   ا  الام ناع عن 

ير الذات ل   الماتتاركين  تحستتن في تا  ود   أي( (Hunt et al., 2018 راستا 

 Martanatasha في تا ير الذاتا ا ملح ظ  ارتفاع  بعك ال راسات  أثب تفي حين 

& Primadini, 2019; Hou et al., 2019)  الف يتتاتا لتت   (  خرصتتتتتت صتتتتتت 

(Andreassen, Pallesen, & Griffiths, 2017 لتذلتك .)اخر بار  تبرن أ ميا

 .وبع  ا قب  ال جربا مس    تغير تا ير الذات في  ذه ال راسا

 ا فيستبتع  ت المنصتات المست   ما في ال راستات الستاباا واست   مت معظم ا ال .3

  ما المستت  من ال راستتات لم تح   ن عيا المنصتات اكجير  في حين أل  ,الإنست ارا و

 من دانبا الأكجر استتتت   ام  تم اخر يار المنصتتتتات في  ذه ال راستتتتا  و. في ال جربا

 الطالبات. 

   :الإعرا ية الت ريفال

   :وسا ا التوا ا الاعتماعي

مكن لكن ي ,لا ي د  تعريف م ح  ل ستتا   ال  اصتت  الاد ماعي في ال راستتات الستتاباا

  على أن ا ”social media“تعريف وستا   ال  اصت  الاد ماعي  أو الس تا  مي يا 

لذي تم ا  ال ي تمكن من  ناتاس وتبا   المح    الإن رنتمجم عا من تطبياات تتبكا ا

  Safkoويعر   Kaplan & Haenlein, 2010).) ا ناتتاؤه ب استتطا المستت   مين

أناتتتطا لأفرا  اممارستتتات وستتتل كيات و اوستتتا   ال  اصتتت  الاد ماعي بأن  (2010)

باستت   ا  وستتا ط المحا ثا ل با   المعل مات  الإن رنتيج مع ل للماتتاركا عبر تتتبكا 

 ,بستتتت  لا في أتتتتتكا  م ن عاح    وتبا له . و ي تطبياات ت يي  ناتتتتاس الماوالمعرفا

 وال سجيلات الص تيا. ومااطو الفي ي  والص ر كالكلمات

د ماعي من ق ة (  تنبو أ ميا وستتا   ال  اصتت  الا191  لإ 2019ا لـتتتتتت )حبيب  وفا  

 :ما يلين ا ت ميز بـ حيث تأثير ا الاد ماعي, 

م قو الا  متتا  عنتت  على دعتت  مح  يتتات المستتتتتت  تت مين في تمني الأفرا  الاتت رة  .0

 .الم صفحين

 اركاالماتتو : ال فاعليا,  يأربعا عناصتترلالك  ضتتمن فاعليا الحضتت ر, ويتحاق  .9

 واتصا  المح    بالص  . ال عاولو

 ور المراقتتب في المج مو  حيتتث يمكن للفر  تصتتتتتت ير ماتتتتتتا تت  بكتتاميرا  تؤ ي .9

 ثم نار ا على  ذه المنصات.  ,الج ا 

ا .8 ا م م   ت الفر يا وال غيير في المج مو.في المبا را تؤ ي  ور 

 تزي  من تأثير  ذه المنصات بين الأفرا  وفي المج مو. م ج  ة ات  مكانتملك  .5
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 :فيما يلي أهم منصال التوا ا الاعتماعي في المملكة ال ربية الس ودية

 :Twitterالتويتر 

ا  و  ,2006في عا  ت ي ر تأستس  ل ستا   ال  اصتت  الاد ماعي  ال ستيلا الأسترع نم  

قنتتاة اتصتتتتتتتا  قتتا متتا على  ويعتت  ت ي ر. GlobalWebIndex, 2013)ح   العتتالم )

ن من في ع   معيعر  بال غري ة  تمكن المس   مين من  نااس رسالا أو ما ي   الإن رنت

في ي  وماتتاركا ال غري ة التحمي  الصتت ر ومااطو مو حر    140 الحرو  لا ي ع  

صتت  يححيث  ,ق ة مطلاا في مجا  ال  اصتت  الاد ماعيت ي ر يع  ومو المستت   مين. 

على الأخربار والمعل مات من  ذه المنصتتا  (63%)ما يارش من ثلجي الاتتباش العربي 

ف    ,  ي م و ت ي ر باعبيا كبيرة في المملكا العربيا السع  ياومحلي ا(. 2019)الف ي   

ا, كمتا تع مت  عليه كجير من المؤستتتتتتستتتتتتات الحك ميامن أق     الم اقو المجتانيتا تتأثير 

والجتامعتات لل  اصتتتتتت  مو الم ابعين والإعلال عن أناتتتتتتط  م )حبيب   والاتتتتتتركتات

ملي ل  ((14.35في المملكا العربيا الستتتتع  يا ت ي ر     مي. ويبلغ ع   مستتتت2019)

 (.  Digital 2020 Saudi Arabia, 2020)من الإناث  30.8%)) من ممس      

 :Instagram  نستقرا 

 ,من أكجر ال طبياات المستتت   ما بين الاتتتباش و    2010في عا   الإنستتت ارا تأستتتس 

(. 2016خراصتتتا الإناث )باكرمال    همستتت   ميحيث ياتتتك  الاتتتباش نستتتبا عاليا من 

بالإضتتافا  ,ي يي ال طبيق  ضتتافا وتبا   الصتت ر ومااطو الفي ي  وتبا ل ا مو الم ابعينو

لمملكا في ا الإنستتتت ارا  حت المناتتتت رات. ويبلغ ع   مستتتت   مي لى ك ابا ال علياات ت

ملي ل مستتتت      في حين بلغت نستتتتبا المستتتتت   مين الإناث  (12)العربيا الستتتتع  يا 

(%37.6) (Digital 2020 Saudi Arabia, 2020.)   بالإضتتتتتتافا  لى لالك  قا 

ت يي للمستت     ماتتاركا  ,(story)بإضتتافا ميزة د ي ة تحم  استتم الاصتتا  الإنستت ارا 

 كماستتتتتتاعا.  24لحظتات الي   مو الم تابعين من خرلا  الصتتتتتت ر ومااطو الفي ي  لم ة 

 من المحلات ال جاريا ع ي , وتستت   مه ود ا لكجير من الماتتا ير الإنستت ارا أصتتبي 

الإضتافا  لى الاس   امات ب ,ومؤستستات الأعما  الصتغيرة كمنصتا تست يق والمطاعم

 2019).الا صيا )حبيب  

 :WhatsAppالواتس آب 

يستتمي للمستت   مين بال  اصتت  الستتريو تطبيق و    ,2009عا  ال اتس آش في تأستتس 

طبيق يع  تووالرستتا   الصتت تيا.  لا  تبا   الرستتا   النصتتيا والصتت ر والفي ي من خر

  ستت   ف   ي   ,من أتتت ر منصتتات ال  اصتت  الاد ماعي على مستت    العالم ال اتس آش

ة نيا  والأص قاس بص رة  ا ما. و ناا والأقارش لل  اصت  وتبا   الرستا   مو الأ  

في المملكا العربيا الستتتع  يا من دميو الفئات  همستتت   مي ا لا ونم  ستتتريو في ع   

من ستتتكال  (72%)و   ما يمج   ,   ملي ل مستتت  24.37))حيث بلغ  ,العمريا البالغا

ا ا ر يسي  ال طبيق  ور   يؤ ي كما(. Saudi Arabia Social media, 2019المملكا )
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ا ل في تستتتت ي  العمليا ال عليمي ه الطلاش والم رستتتتبحيث يستتتت عين  ,في حياة الطلاش

 (.  2017)العنزي  

 :Snapchatسناب شال 

امن أ م و    ,2011في عتتا  ستتتتتتنتتاش تتتتتتتات انطلق  من قبتت   ال طبياتتات استتتتتت  تت امتت 

ملي ل  (16.1) في المملكا العربيا الستتتتع  يا همستتتت   ميحيث بلغ ع    ,الستتتتع  يين

 (.Digital 2020 Saudi Arabia, 2020)من الإناث  (50.3%)مستتتتت    , من م 

ينفر  تطبيق الستتتتناش تتتتتات عن غيره من وستتتتا   ال  اصتتتت  الاد ماعي في ن عيا و

صتتتتمم لإرستتتتا  و   عبارة عن تطبيق تتتتتبكا اد ماعيا م   2019).المح    )حبيب  

(. storyرفو على الم قو على تك  قصا )واست ابا  رسا   من مااطو في ي  وص ر ت  

 Brown (2017)أتتتار وستتاعا من ناتتر ا.  24 ذه المااطو من الاصتتا بع  وت حذ  

 أي منصتتتتتاب ماارنال ذا ال طبيق ا استتتتت   ام   الأعلى اتتتتتريحاال   لى أل دي  الألفيا  

 أخرر . 

 :YouTube اليوتيوب

ل  م الأعلى ماتتتا  ة لل طبيق على  ع بر الستتتع  يوي   ,2005في عا   الي تي شانطلق 

 هحيث تجاونت نستتتبا مستتت   مي ,(2020ا )عب ي  مستتت    العالم لم ة ستتتاع ين ي مي  

 في المملكتتا العربيتا الستتتتتتع  يتتا الإن رنتتتمن مجم ع مستتتتتت  ت مي تتتتتتتبكتتا  %75))

(Digital 2020 Saudi Arabia, 2020.) حيث  ,خرت مات كجيرةالي تي ش  يات  و

وماتتتتا  ت ا من قب   مباتتتتترة مااطو من الفي ي  ات المصتتتت رةماتتتتاركا ي فر خر ما 

أح ث وماتتتتتا  ة مااطو الارآل  ل  يستتتتت طيو المستتتتت   م كماالمستتتتت   مين اىخررين. 

وتكمن المستتتتتتلستتتتتتلات  وبعك من الأفلا  من م  لف الل جات ح   العالم. و الأغاني

يث ح ين  خراصتتتا الاتتتباش  صتتتحفيين,العا ي ينأ ميا ال طبيق في أنه دع  من الم اطن

 (.  2019اس طاع الفر   عم المعل مات وت ثيا ا بالص ت والص رة )حبيب  

 :التخلص من السمو  الرقمية /الامتنا  عن وسا ا التوا ا الاعتماعي

مصتتتتتطلي ال  ل  من الستتتتتم   الرقميا أو ال ي  كس , برن في الستتتتتن ات الأخريرة

كر  فعت  لل عي الم زاي  للع اقب الستتتتتتتلبيا لان اتتتتتتتار  ”digital detox“الرقمي 

ا أكجر ت اننتت   تك ل تط ير عتتا ات  علاميتتاو ال كن ل ديتتا وال  اصتتتتتتتت  المستتتتتتت مر

(Stanovsek, 2019). تعريف المصتتتتتتتطلي في قام س أكستتتتتتتف ر  على أنه تم و

  اتف مج  ال ,اف رة نمنيا يم نو في ا الاتتتت   عن استتتت   ا  الأد زة الإلك رونيا

التتذكيتتا أو أد زة الكمبي تر  ال ي تع بر فرصتتتتتتتا ل اليتت  الضتتتتتتتغط أو ال ركيز على 

(. Meaning of digital detox, 2020ال فاع  الاد ماعي في العالم الما يا )

دو أصتت  استت   ا  مف    ال  ل  من الستتم   )ال ي  كس(  لى بعك العمليات يرو

الطبيا ل الي  الم ا  الستتاما أو الضتتارة من الجستتم  مج  تط ير الا ل ل أو استت   ا  

 .(Palermo, 2015بعك العصا ر ل ط ير الجسم )
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 ول ال اتف الناا   لى الرقمي من قضتتتتاس ستتتتاعا أو ستتتتاع ين  ت  لف ف رات الام ناع

ي ن ع ن ع ال ستتتتتتيط المستتتتتت  تت   في والاناطتتاع الرقمي في العطلات لعتت ة أستتتتتتتابيو. 

  الإن رنتل ال  ل  من الستتتم   ق  يك ل في الام ناع عن استتت   ا   حيث  ,الاناطاع

ناع عن ا الام مج  وستا   ال  اصتت  الاد ماعي وألعاش الفي ي  الرقميا  وق  يعني أيضتت  

 Syvertsen).مج  ال ليفزي ل أو البرامج لاات الصلا بالعم   ,ا ط أخرر است   ا  وست

& Enli, 2019) 

  من السم   في وسا  مج : ال  ل  مصطلحاتالساباا است   مت ال راسات الأدنبيا 

الام ناع عن وستتتتتا   ال  اصتتتتت  و  ”social media detox”ال  اصتتتتت  الاد ماعي

ع   وsocial media abstinence” (Brown & Kuss, 2020  )”الاد ماعي 

 social media non-use” Baumer et”استتت   ا  وستتتا   ال  اصتتت  الاد ماعي

al., 2015) والح  من استت   ا  وستتا   ال  اصتت  الاد ماعي  )”limiting social 

media” (Hunt et al., 2018) .است   مت ال راستا مصطلي الام ناع عن وسا   و

به الف رة الزمنيا ال ي يم نو في ا الفر  عن ال خر    لى ياصتتت  و   ,ال  اصتتت  الاد ماعي

 ال اتف الذكي أو أد زة الكمبي تر.خرلا  س اس من  ,وسا   ال  اص  الاد ماعي

 :ال لاقال الاعتماعية

صتتتتتتلا بين فر ين أو دماع ين أو أكجر أو بين    العلاقتات الاد متاعيتا بتأن ا اأيتعر

وق  تك ل مباتتترة أو  ,فر  ودماعا. وق  تا    ذه الصتتلا على ال عاول أو ع   ال عاول

ياتتم  ال  اصتت  و(. 352  لإ1982وق  تك ل ف ريا أو آدلاا )ب وي   ,غير مباتتترة

 عاتالاد ماعي دميو العلاقات أو الروابط ال ي تربط الأتتتت الإ بأتتتت الإ أو مجم 

أو  لعا لا أو الجيرال أو الأصتتت قاس أو المجم عات الرياضتتتياأخرر   ستتت اس كانت مو ا

اص  في . وي   (Willkinson et al., 2019) أو نملاس العم  المجم عات الاد ماعيا

ت اصتتتت  الفر  مو أفرا  العا لا والأصتتتت قاس من غير لعلاقات الاد ماعيا  ذا البحث با

 .  الإن رنتاتصا  ب

 onlineا و وستتتتتتتتتا تتت  ال  اصتتتتتتتتت  الاد متتتاعي ك التتت راستتتتتتتتتات ألأثب تتتت بع

communicationال  اصتتتتتت  الاد ماعي مو أفرا  العا لا يتم وتستتتتتت ي ت عتا   ب ا  

يمكن ل ذه العلاقات حيث  , (Ellison, Steinfield, & Lampe, 2011)والأص قاس

أثب ت  كما(.  (McKenna & Bargh, 2000الإن رنتأل تز  ر بال  اصتتتتت  عبر 

ان فتتاض ال  اصتتتتتت  وظ  ر ماتتتتتتاكتت  في العلاقتتات الأخرر  عتت يتت  من التت راستتتتتتات 

)الناصتتتتتتر   الإن رنتالاد ماعيا مو أفرا  الأستتتتتترة والأصتتتتتت قاس مو نيا ة استتتتتت   ا  

 ,الح وث نا رةتصتتتبي مو مرور ال قت  المباتتترة ال فاعلات الاد ماعيا ألو ,(2019

 .  (Tokunaga, 2016)بالأفضليا  الإن رنتحيث تحظى أناطا 
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   :الأداء الأكاديمي

 ثبتتات واضتتتتتتي ل حلي الطتتالتتب االأ اس الأكتتا يمي بتتأنتته  Tuckman (1975)يعر  

وفي كجير من الأحيتتال فتتإل  ردتتات  ا, تتارات وف متته ومعرف تته بتتالمتتا ة ال عليميتتاالمبتت

اصتتتتتت  بالأ اس الأكا يمي في . وي  ال الإ بهالطالب يمكن أل تعبر عن الأ اس الأكا يمي 

في  كمتا  ال ادبات الم رستتتتتتيا  الأ اس ال تالإ ب تا تذه الت راستتتتتتا حكم الطتالبتا على 

  اسالأبالإضتتتتتتافا  لى تاييم  , ليتات الأكا يميا في الجامعائ  ارة المستتتتتتعلى وقت رت تا 

 الأكا يمي باك  عا . 

ستتلبي على أ اس الطلاش الأكا يمي؛ من ا  ناا ع ام  يمكن أل تؤثر باتتك   يجابي أو 

  (Mehmood & Taswir, 2013)ووسا   ال  اص  الاد ماعي  الإن رنتاس   ا  

 لى ضتتترورة استتت   ا  وستتتا   ال  اصتتت   Tyree (2014)و Cox (2014) عا وق  

في ربط ما ي علمه  ل ور ما  في ال عليم Twitterو Facebookالاد ماعي  مج  الـتتتتتت 

ع ي  وعلى الصتتتتتتعي  اىخرر  تم  دراس ارش و روس بتالحياة ال اقعيا. الطلاش من تجت

أ اس الطلاش  علىتأثير استتتت   ا  وستتتتا   ال  اصتتتت  الاد ماعي  ح  من ال راستتتتات 

ا في  ردات الطلاش الذين يس   م ل منصات حيث ود  الباحج ل ان فاض   ,الأكا يمي

 ,Banquil, Burce, Chua, & Dianalanال  اصتتت  الاد ماعي باتتتتك  م كرر )

2009  .) 

  :وسا ا اتصا  أخرى

وق  تك ل وستتا    ,ت عَر  وستتا   الاتصتتا  بأن ا الطر  ال ي تستت   ح وث ال  اصتت 

يمكن تصتتتتنيف وستتتتا   الاتصتتتتا   لى و(. Saini, 2012الاتصتتتتا  ق يما أو ح يجا )

 المستتم عا وستتا   الاتصتتا  ووستتا   الاتصتتا  المر يا  ووستا   الاتصتتا  الماروسة  

  2012).  )سلطال  ووسا   الاتصا  المك  با

ال ي لا تع م   اصتت  ب ستتا   الاتصتتا  الأخرر  ال ستتا   الاتصتتالياي   ,في  ذه ال راستتا

 مج  تم اخر يار قراسة الك ب لو. ي لوال لفز وال اتف الك ب :مج  ,الإن رنت على تتتتبكا

الأكا يمي ل مج  الاتصتتتتتتا   الك ابا خرارإ الإطاركمتا تم اخر يتار  ,الاتصتتتتتتا  الماروس

ا عن في  راستتولالك  ,ل مج  الاتصتتا  المر ي ي لزفتم اخر يار ماتتا  ة ال لوالمك  ش. 

 الباحث أل حيث أوضتتتتتيا بين الستتتتتع  يين  أكجر وستتتتتا   الإعلا  ال الي يا استتتتت   ام  

 م   الأكجر ماتتا  ة بين وستتا   الإعلا  ال الي يا  يليه الرا ي  بفار  كبير  ثال لفزي ل 

استتتت   مت ال راستتتتا ال اتف الناا  ك ستتتتيلا و .(Kharmi, 2018) قراسة الصتتتتحف

ا لأل ع   ماتتت ركي ال اتف الناا  في الستتتع  يا يف   بمراح  نظر  اتصتتتا  مستتتم عا 

 .(2016) يئا الاتصالات وتانيا المعل مات   كبيرة ع   ما ركي ال اتف الجابت
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   :تقدير الذال

و   عبارة عن حكم تتت صتتي أو تاييم  ,العاطفي لمف    الذاتتا ير الذات المك ل يع  

من الماتتتاعر والأفكار والأحاستتتيس وال جارش ط ا   مستتت م باتتتك  الفر  حيا  نفستته 

,  نتاا ع ة د انب ل ا ير الذاتو. (Leary & Baumeister, 2000) ف رة حيتاتته

ت الضتتتتتمني الأفرا  لاوي تا ير الذاوي عام  اح را  الذات الضتتتتتمني والصتتتتتريي.  مج 

ريي الأفرا  لاوي تا ير الذات الصتتطرياا غير واعيا في تاييم أنفستت م, في حين يع م  ب

 ,De Jong, Sportel, de Hullu & Nauta)) على ال اييم الذاتي ال أملي ال اعي 

  (De Jong, Sportel, de Hullu and Nauta, 2012)كما أثبت ك  من .2012

الاد ماعي  خراصتتتا بالنستتتبا ذات الضتتتمني والالق أل  ناا علاقا بين ضتتتعف تا ير ال

ع   الرضتتتا عن النفس بع  استتت   ا  وستتتا   ال  اصتتت  حيث يرتفو الاتتتع ر ب  لءناث

   (.Vogel, Rose, Roberts, & Eckles, 2014) الاد ماعي

 :فروض الدراسة

 ات ح   فروض ال راستتت ,في ضتتت س تح ي  ماتتتكلا ال راستتتا وأ  اف ا و طار ا النظري

 فيما يلي: 

 الفرض الأو :

ل   عينا ال راستا بين كجافا اس   ا  م اقو ال  اص    حصتا يات د  فرو  لاات  لالا 

 والع ام  ال يم غرافيا الم مجلا في العمر والسنا الجامعيا والكليا. ,الاد ماعي

 الفرض الثاني:

 -ل   عينا ال راستتتا في العلاقات الاد ماعيا )العا لا  حصتتتا يات د  فرو  لاات  لالا 

 الأص قاس( قب  وبع  الام ناع عن وسا   ال  اص  الاد ماعي.

 الفرض الثالث: 

ل   عينا ال راستتتتتتا في الأ اس الأكا يمي قب  وبع    حصتتتتتتا يات دت  فرو  لاات  لالا 

 الاد ماعي.  الام ناع عن وسا   ال  اص 

 الفرض الرابع: 

تصتتتتا  لاوستتتتا   ااستتتت   ا  ل   عينا ال راستتتتا في   حصتتتتا يا  لالات د  فرو  لاات 

 ممارستتتا الك ابا( قب  -ال ح ث في الج ا  -قراسة الك ب -ي لزخرر  )ماتتتا  ة ال لفالأ

 وبع  الام ناع عن وسا   ال  اص  الاد ماعي. 

 الفرض الخامس: 

ل   عينا ال راستتا في تا ير الذات ل   عينا ال راستتا   حصتا يات د  فرو  لاات  لالا 

 .قب  وبع  الام ناع عن وسا   ال  اص  الاد ماعي
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   :الإعراءال المنهجية للدراسة

 :نو  الدراسة ومنهجها

لى عبال طبيق  راستتتتا استتتت طلاعيا بإدراس الباحجا في ب ايا  ذه ال راستتتتا  قامتأولا : 

الطالبات  ال ي تستتتتت   م االطالبات ب    معرفا أ م منصتتتتتات ال  اصتتتتت  الاد ماعي 

 ي ا. الام ناع عل ل طبيقولالك لاخر يار المنصات لاات ال كرار العالي  ,باك  م كرر

ا:   أ اة قعن طري (experimental research)اتبعتت البتاحجا المن ج ال جريبي ثتانيت 

 ا  استتتتتت  الام ناع عن  تأثيرم   من أد  ت ضتتتتتتيي الاستتتتتت بيال )قب  وبع  ال جربا(, 

أيتا  على عينتا من طتالبتات دامعا الملك  ثلاثتاوستتتتتتا ت  ال  اصتتتتتت  الاد متاعي لمت ة 

 ير تاو والأ اس الأكا يمي ال  قف على العلاقتات الاد متاعيتا  تذا رتتأثيو ,عبت العزيز

تركز ال راستتتات ال جريبيا في الاتصتتتا  كما . واستتت   ا  وستتتا   اتصتتتا  أخرر  الذات

من خرلا  تك ين علاقا بين الستتتتبب والن يجا  ستتتتل ا الاتصتتتتا والإعلا  على تفستتتتير 

(Frey, 2000  .) 

على  ناس  ب , ولالكوستتا   ال  اصتت  الاد ماعياستت   ا  للام ناع عن أيا   ثلاثا تح ي تم 

( تع بر (White, 2013ساعا  24م ة  ال ي أك ت ألال راستات الأدنبيا الساباا ن ا ج 

ال  قف عن استتتت   ا  وستتتتا   ال  اصتتتت   تأثيرم ة قصتتتتيرة وغير كافيا لاياس وتح ي  

ال  قف لمت ة خرمستتتتتتا أيا    تذا  لى دتانتب صتتتتتتع بتا الاد متاعي بين طلاش الجتامعتا.

Siibak & Murumaa-Mengel, 2019)  ) ستتتبعا أيا  )أوBrown & Kuss, 

آش   اتسيستت   من ال ن من اكجير  للطالبات, حيث  ل ( أو أكجر, خراصتتا بالنستتبا 2020

و الأ   م وكذلك ,في ال  اصتتت  مو الأستتت الاات والطالبات فيما ي   العمليا ال عليميا

 والأص قاس. 

, باع بار ا (Content analysisتحلي  المضتتتتتتم ل )ب طبيق أ اة الباحجا  قامت :اثالج  

عن طريق فح  أنماط الاتصتتتا   ستتتم بالم ضتتت عيا وتحلي  المح    النصتتتي أ اة ت

بال عبير قامت الطالبات ثم (. Frey, 2000واستتتتت ن ادات ال كرارات في النصتتتتت لإ )

 ثاثلاأثنتاس ف رة الام ناع وال    من فا ال الأح اث لم ة في تتتتتتتع ر ن  الك تابي عن

 ال جربا.  دراس لباحجا بع   لى اتسليم ا تم , تك  مذكرات فيأيا  

 :مجتمع الدراسة

ا  المملكا العربيا الستتع  يب في طالبات دامعا الملك عب العزيزي ح   مج مو ال راستتا 

حيث تتتتتملت العينا طالبات   المستتتت  يات ال راستتتتيا )طالبات ال  صتتتت (من م  لف 

 18-23  بين ل نالعمريا  الفئاتتراوحت ح ى ال امستتتتتتا  والستتتتتتنا الجامعيا الجانيا 

 ا. عام  
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 عينة الدراسة

( طالبا بكال ري س في ما ة الم خر   لى وستتتتا   (150عينا من على  البحثتم تطبيق 

لطالبات دامعا  ي م ت ريستتتت االإعلا   و ي ما ة عاما تابعا لكليا الاتصتتتتا  والإعلا  

اخر تارت الباحجا طالبات البكال ري س في دامعا الملك عب العزيز والملتك عبت العزيز. 

ا لارتفاع مع لات كعينا للبحث   ي ال ستتتتتا   ال  اصتتتتت  الاد ماعياستتتت   ام ن ل نظر 

  .  افي أناط  ا الاتصاليا الم  لف ن, كما ين رطن ا من ا  ماماتا كبير  حيز   تاك 

 (0عدو  رقم )

 خصا ص عينة الدراسة

 

تاتتتتتير بيانات الج و  الستتتتتابق  لى ال صتتتتتا   ال يم غرافيا لعينا ال راستتتتتا؛ فح   

اا 91و 04بين ا نالعمر  بلغت نستتتتتبا من ت راوح أعمار  (  في مااب  %49,0) عام 

ا(. أما فيما ي علق بالسنا الجامعيا  99و 09بين ) ن( لمن ت راوح أعمار 00,9%) عام 

الستتتتتنا الجالجا طالبات (  وكانت نستتتتتبا %44الستتتتتنا الجانيا ) طالباتفا  بلغت نستتتتتبا 

ا بلغت نستتبا %09الستتنا الرابعا )طالبات (  ونستتبا 00,9%) الستتنا ت طالبا(  وأخرير 

كليا الاتصتتتتتتا  والإعلا  طالبات (. وح   الكليا  فا  بلغت نستتتتتتبا %8,0ال امستتتتتتا )

(  ونستتتتبا %99,9كليا اى اش والعل   الإنستتتتانيا )طالبات كانت نستتتتبا و(  50,9%)

ا بلغتت نستتتتتتبتا %09,0كليتا الاتان ل )طتالبتات  كليا عل   الإنستتتتتتال طتالبات (  وأخرير 

(1,0%.) 
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 :أدوال عمع البيانال

اع م ت علي ا ال راستتتتتتا مح  البحث  في استتتتتت مارة  يت ح   أ وات دمو البيانات  ال 

الاستتت بيال  حيث قامت الباحجا ب صتتتميم استتت مارة استتت بيال حرصتتتت من خرلال ا على 

تحايق كافا أ  ا  ال راسا  والإدابا عن تساؤلات ا  وال حاق من فروض ا  ولالك من 

صتتميم تم توحا والمغلاا والمااييس الم  لفا. خرلا  مجم عا م ن عا من الأستتئلا المف  

ال  اصتتتت  الاد ماعي منصتتتتات استتتت بيال استتتت طلاعي لمعرفا أول ا  ؛استتتت بيانات اثلاث

ات عن لجمو معل م قب  ال جربا ي تم ت نيعهأولاستتتت بيال ثم   المفضتتتتلا ل   الطالبات

مو  الاد ماعي ستتتا   ال  اصتتت  ل  نوكجافا استتت   ام للمبح ثات البيانات الاتتت صتتتيا

ع  ب ثال   استتتتت بيالثم تم تصتتتتتميم , تغطيا أ  ا  ال راستتتتتا باتتتتتك  وا    مااييستح ي  

ا ج ن تتب ال جربتتا لايتتاس ال غيرات ال ي طرأت على الطتتالبتتات بعتت  ال جربتتا ماتتارنتتا  

 يجتتا  وقراسة الر و  المك  بتتا  وتحليتت  المتتذكرات  تم أخريرا  و .الأو  الاستتتتتت بيتتال

م ستتتاا بين النصتتت لإ لاستتت   ام ا في ال حلي  النماط الأ لاليا  والبحث عن الرم ن ال

 الإحصا ي.

 :الصدق والثبال رااختبا

تم اخر بار صتتتتتلاحيا استتتتت مارة الاستتتتت بيال في دمو البيانات من خرلا   دراس اخر باري 

 الص   والجبات ل ا  ولالك على النح  ال الي: 

  اختبار الصدق(Validity)  : 

قياس الم غير النظري أو  فيالصتتت   الظا ري صتتت   الماياس المستتت     و ق ه  ييعن

البحث  تم عرض  فيولل حاق من صتتتت   الماياس المستتتت      .المف    المرا  قياستتتته

ا ج من فيالبيانات )صتتتتحيفا الاستتتت بيال( على مجم عا من ال براس والم  صتتتتصتتتتين 

 البحث والإعلا  والإحصاس. 

  اختبار الثبال(Reliability): 

اصتت  به ال صتت    لى اتفا  م  انل في الن ا ج بين الباحجين عن  استت   ام م لنفس الأستتس ي  

والأستتتتاليب بال طبيق على نفس الما ة الإعلاميا  أي محاولا الباحجا ت فيك نستتتتب ال باين 

ظ  ره في ك  مرحلا من ي  لى لأق  ح  ممكن من خرلا  الستتتتتيطرة على الع ام  ال ي تؤ 

 البحث  و   ما تم على النح  ال الي:مراح  

من العينا الأصتتتتتليا بع  تحكيم  (%01)قامت الباحجا ب طبيق اخر بار الجبات على عينا تمج  

من عينا  (%5) تمج  صتتتتتحيفا الاستتتتت بيال  ثم أعا ت تطبيق الاخر بار مرة ثانيا على عينا

  مما يؤك  ثبات (%34.9) لى  ت ن يج هصتتلوالأو    من الاخر بارال راستتا بع  أستتب عين 

 الاس مارة وصلاحيات ا لل طبيق وتعميم الن ا ج.
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 :الإاار الزمني لجمع البيانال

الم افق  الجلاثاسح ى  3/9/9191ي   الأح  الم افق  ذمن ال راستتتتتتا وتطبيا ا ستم  درا

 .  فص  ال راسي الجانيفي ال 00/9/9191

 :متغيرال البحث

 :  ال اليت ح   م غيرات البحث على النح  

 :الم غيرات ال ابعا .0

الأ اس الأكا يمي  والأصتتتتت قاس(   -العلاقات الاد ماعيا )العا لا ك  من تاتتتتتم      

 تا ير الذات.  ووسا   الاتصا  الأخرر   و

   :الم غيرات المس الا .9

الام ناع عن وستتتا   وكجافا استت   ا  وستتتا   ال  اصتت  الاد ماعي   ك  من تاتتم     

 أيا .  ثلاثالم ة  ولالك, ال  اص  الاد ماعي

   :الم غيرات ال سيطا .9

 الكليا(.  -السنا الجامعيا -الم غيرات ال يم غرافيا )العمر  تام     

 راب  ا: التحليا الإحصا ي للبيانال

ل حلي  بيانات ال راستتا  (SPSS)قامت الباحجا بالاستت عانا ببرنامج ال حلي  الإحصتتا ي 

وي مجت  مستتتتتت    الت لالتا المع م ة في ال راستتتتتتا الحاليا في كافا اخر بارات  .الميت انيتا

الفروض والعلاقتتتات الارتبتتتاطيتتتا ومعتتتامتتت  الانحتتت ار في قب   ن تتتا ج الاخر بتتتارات 

 فأق .  (1.15)فأكجر  أي عن  مس    معن يا  (%35)عن   ردا ثاا  حصا ياالإ

 :المستخدمة حصا يةالأساليب الإ

 فية أولا : المقاييس الو 

 .ال كرارات البسيطا والنسب المئ يا 

  .الم  سط الحسابي 

  الانحرا  المعياري  و   الذي يح   م   تباع  أو تاارش الاراسات عن وستتتتتتط ا

 الحسابي.

ال ردا العظمى ( ÷ x 100)الم  ستتتتتط الحستتتتتابي  الوزن النسمممممبي الذي يحسمممممب من الم ادلة:

 للعبارة.

   حصا يةثانيا : الاختبارال الإ

 ( للمجم عات المس الا )ت( اخر بارIndependent-Samples T-Test.) 

 9كا (Chi squareاخر بار استتت الاليا العبارة ),   و  الفرستتت     ل راستتتا معن يا وي

 سميا.بين مجم عات الم غيرات الأ

 (  تحلي  ال باين لاو البع  ال احOneway Analysis of Variance  المعرو )

ا  .ANOVAباسم  اخر صار 
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   Correlation: م املال الارتباا ثالث ا

 (. Pearson Correlation Coefficientمعام  ارتباط بيرس ل )

 نتا ج الدراسة:

 : نتا ج الدراسة الاستبلاعيةأولا  

بال طبيق  ,Google Formsللطالبات باستتتتت   ا   الإن رنت عبر استتتتت طلاع  دراستم 

أ م منصتتتات وستتتا   ال  اصتتت  الاد ماعي ال ي  ل ح ي  ( مفر ة150على عينا تبلغ  )

 تفضل ا الطالبات. 

 2) عدو  رقم )

 أهم منصال وسا ا التوا ا الاعتماعي لدى عينة الدراسة

 % ا  م منصات وسا   ال  اص  الاد ماعيأ

 78.7 118 سناش تات

 76.0 114 ال اتس آش

 56.0 84 ت ي ر

 53.3 80  نس ارا 

 34.7 52 الي تي ش

 4.0 6 أخرر 

 1.3 2 الفيسب ا

 051 الإدمالي

بات ت ابع ا الطالأ م منصتات وسا   ال  اص  الاد ماعي ال ي ي ضتي الج و  الستابق 

ا ال اتس آش(  ثم ا%04,0ا في ما م  ا بنستتتبا )ستتتناش تتتتاتا عينا ال راستتتا؛ فجاس

(  %59,9ا بنستتتبا ) نستتت ارا (  ثم ا%54ا بنستتتبا )ت ي ر(  يلي لالك ا%04بنستتتبا )

ا ا  الحربي راستتا الصتتبال و ذه الن يجا مو وت فق  (.%0,9ا بنستتبا )الفيستتب اوأخرير 

ا بين الطلاش    ستتناش تتتات بنستتبا استت   ام   ات طبياالأكجر  ال ي أك ت أل (2019)

  (%19)ت ي ر بنستتتتتتبتتتا ثم   (%21.4) بنستتتتتتبتتتا   يليتتته تطبيق ال اتس آش(%23)

تطبيق  كال. و(%13.5)بنستتتتتتبا   نستتتتتت ارا   ثم تطبيق (16.3%)ي تي ش بنستتتتتتبا فال

 .  (%1.2)ا بين الطلاش بنسبا الفيسب ا الأق  اس   ام  

 ا: نتا ج الدراسة التجريبيةثاني  

 حصا يةالنتا ج ال امة للدراسة التجريبية والمقاييس الإ

 المحور الأو : الاستبيان الأو  )قبا التجربة(

توقفهم عن لا عبممدال زيز وفقمم  توزيع عينممة الممدراسمممممممة من اممالبممال عممام ممة الملمم   -

 :)في وقت ساب (وسا ا التوا ا الاعتماعي لفترة من الوقت 
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 3) عدو  رقم )

 قتمن الو ةلفتر وسا ا التوا ا الاعتماعيبالتوقف عن استخدا  دى قيا  عينة الدراسة م

ف رة ل وستتا   ال  اصتت  الاد ماعيم   قيا  عينا ال راستتا بال  قف عن استت   ا  

 من ال قت
 % ا

 54.7 82 نعم

 45.3 68 لا

 100.0 150 الإدمالي

 غير  ا  1.959مس  ي المعن يا :                          0 ردا الحريا:                         0.910:  9كا

ستتتا   وبال  قف عن استتت   ا   المبح ثاتم   قيا  تاتتتير بيانات الج و  الستتتابق  لى 

في   (%58,0بـتتتتتتانعما بنسبا ) ت أغلب نمن ال قت؛ فأداب ةلف رال  اص  الاد ماعي 

ت ستتق  ذه البيانات مو المؤتتترات الم ضتتحا و بـتتتتتتتالاا. ن أدبن( من %85,9مااب  )

(  ومس    معن يا 0(  عن   ردا حريا )0.910) 9حيث تبلغ قيما كا  أستف  الج و 

 المبح ثاتبين   حصتتتتا يا(؛ الأمر الذي ي ضتتتتي ع   ود   فرو  لاات  لالا 1.959)

 .تمن ال ق ةلف ر وستتتا   ال  اصتتت  الاد ماعيبال  قف عن استتت   ا   نفي م   قيام 

الامتنا  عن  نلاحظت الباحثة أن نصممممف عينة الدراسممممة سممممب  له، وفي ضمممموء  ل 

  ما ي زز الرغبة في  عادة التجربة مرة أخرى.ب ,استخدا  وسا ا التوا ا الاعتماعي

الأشممخاا الذين توقفوا عن اسممتخدا  وسمما ا مدى م رفة عينة الدراسممة لأحد   -

 :التوا ا الاعتماعي لفترة من الوقت

 (4عدو  رقم )

مدى م رفة عينة الدراسة لأحد الأشخاا الذين توقفوا عن استخدا  وسا ا التوا ا 

 من الوقتالاعتماعي لفترة 

م   معرفا أح  الأتتتت الإ الذين ت قف ا عن استتت   ا  وستتتا   ال  اصتتت  الاد ماعي 

 من ال قت لف رة
 % ا

 61.3 92 نعم

 38.7 58 لا

 100.0 150 الإدمالي

                  1.114مستتتتتتت  ي المعن يتتا :                          0 ردتتا الحريتتا:                         0.010:  9كتتا

  ا 

م   معرفا عينا ال راستتتتا لأح  الأتتتتت الإ الذين تاتتتتير بيانات الج و  الستتتتابق  لى 

 ن أغلب تلف رة من ال قت؛ فأداب وستتتتتا   ال  اصتتتتت  الاد ماعيت قف ا عن استتتتت   ا  

ت ستتتق  ذه و بـتتتتتتتالاا. ن أدبن( من %94,0في مااب  )  (%40,9بـتتتتتتتانعما بنستتتبا )

عن    (0.010) 9حيث تبلغ قيما كا   البيانات مو المؤتتترات الم ضتتحا أستتف  الج و
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(؛ الأمر الذي ي ضتتتتي ود   فرو  لاات 1.114ومستتتت    معن يا )  (0 ردا حريا )

لأح  الأت الإ الذين ت قف ا عن  نفي م   معرف  ل   عينا ال راستا   حصتا يا لالا 

ثة ترعح الباحوفي ضوء  ل ,  لف رة من ال قت. وستا   ال  اصت  الاد ماعياست   ا  

ن توقفوا عن اسمتخدا  وسما ا التوا ا أن م رفة عينة الدراسمة لأحد الأشمخاا الذي

ا لخوض همممذل التجربمممة والتوقف عن داف ممم   تكونالاعتمممماعي لفترة من الوقمممت قمممد 

 أيا .  ثلاثةاستخدا  ب ض المنصال لمدة 

لكثافة اسممممممتخدا  وسمممممما ا ا توزيع عينة الدراسمممممة من االبال عام ة المل  عبدال زيز وفق   -

 :التوا ا الاعتماعي

of  Intensity)فيستتتتتتب ا بتتاستتتتتت  تت ا  مايتتاس كجتتافتتا استتتتتت  تت ا  القتتامتتت البتتاحجتتا 

Facebook use )Ellison, Steinfield, & Lampe, 2007)   لايتتتاس عتتت )

ا وطبيعا است   ا  ك  طالبا ل ستا   ال  اصت  الستاعات ال ي تاضتي ا ك  طالبا ي مي  

 الاد ماعي. 

وسممما ا التوا ممما متوسمممد عدد السممماعال التي تقيممميها عينة الدراسمممة في اسمممتخدا   -

   :االاعتماعي يومي  

 (5عدو  رقم )

وسا ا في استخدا  ا متوسد عدد الساعال التي تقييها عينة الدراسة يومي  

 التوا ا الاعتماعي
 % ا ع   ساعات اس   ا  وسا   ال  اص  الاد ماعي

 43.3 65 أكجر من ساع ين

 20.7 31 ساع ين –ساعا ونصف 

 20.7 31 علمألا 

 8.0 12  قياا 88 -91

 4.7 7  قياا 53 - 85

 2.0 3  قياا 93 - 05

 7. 1  قياا 08 - 1

 100.0 150 الإدمالي

                  1.111مستتتتتتت  ي المعن يا :                           4 ردتا الحريا:                          084.999:  9كتا

  ا 

استتت   ا  و ب صتتتفيعينا ال راستتتا  ا في قامتعن الف رة ال ي الستتتاباا تكاتتتف البيانات 

ال  اص  الاد ماعي ي مي ا خرلا  الأسب ع الماضي؛ فكانت اأكجر من ساع ينا  وستا  

يلي لالك   (%91,0ثم امن ستتتاعا ونصتتتف  لى ستتتاع ينا بنستتتبا )  (%89,9بنستتتبا )

ا اأق  من   (%4 قيااا بنستتتتبا ) 88 لى  91امن   (.%1,0 قيااا بنستتتتبا ) 08وأخرير 

 9  حيث تبلغ قيما كاالم ضتتتتحا أستتتتف  الج و  ستتتتق  ذه البيانات مو المؤتتتتتراتت و

(؛ الأمر الذي ي ضتتي 1.111ومستت    معن يا )  (4عن   ردا حريا )  (084.999)

 فيقمن في ا ب صتتتفي الف رة ال ي ل   عينا ال راستتتا   حصتتتا ياود   فرو  لاات  لالا 

وتتف  هذل  الأستتتتب ع الماضتتتتي.استتتت   ا  م اقو ال  اصتتتت  الاد ماعي ي مي ا خرلا  و
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الذي  Digital 2020 report for Saudi Arabia (2020)تقرير النتيجة مع 

في المملكة ال ربية  الإنترنتأن متوسمممد الوقت اليومي الذي يقيممميد مسمممتخدمو  أكد

   .ايومي   ساعال ثلاث هو وسا ا التوا ا الاعتماعي في تصفحالس ودية 

 :ابي ة استخدا  عينة الدراسة لوسا ا التوا ا الاعتماعي بشكا يومي -

 (6عدو  رقم )

 ابي ة استخدا  عينة الدراسة لوسا ا التوا ا الاعتماعي بشكا يومي

 العبارة
 با ة أوافقلا  أوافقلا  علمألا  أوافق با ة أوافق

 الم  سط
 الانحرا 

 المعياري

ال نل                

 % ا % ا % ا % ا % ا النسبي

وسا   ال  اص   ل 
الاد ماعي دزس من 

 نااطي الي مي

78 52.0 66 44.0 1 .7 5 3.3 - - 4.45 .681 89.0 

أصبحت وسا   ال  اص  

ا من  الاد ماعي دزس 
 ي ميالروتيني 

71 47.3 73 48.7 1 .7 4 2.7 1 .7 4.39 .704 87.8 

ني دزس من مج مو أتعر أن

 الاد ماعيم اقو ال  اص  
19 12.7 70 46.7 33 22.0 24 16.0 4 2.7 3.51 .995 70.2 

أنا ف  رة بإخربار الناس 

أنني اس     وسا   

 ال  اص  الاد ماعي

11 7.3 54 36.0 51 34.0 33 22.0 1 .7 3.27 .911 65.4 

سأك ل آسفا  لاا أغلات 
 م اقو ال  اص  الاد ماعي

11 7.3 32 21.3 50 33.3 48 32.0 9 6.0 2.92 1.033 58.4 

أتعر بالالق عن ما لا أق   
ب سجي  ال خر    لى وسا   

ال  اص  الاد ماعي لف رة 

 الزمن من

11 7.3 45 30.0 19 12.7 61 40.7 14 9.3 2.85 1.167 57.0 

 لالن ا ج عن طبيعا است   ا  عينا ال راستا ل ستا   ال  اص  الاد ماعي؛ فذكر تكاتف

ال  اصتتت  الاد ماعي دزس من ناتتتاطي الي ميا ب نل نستتتبي وستتتا    ل في الما ما ا

ا من روتيني الي ميا ب نل 43%) (  ثم اأصتتبحت وستتا   ال  اصتت  الاد ماعي دزس 

ني دزس من مج مو م اقو ال  اصتت  الاد ماعيا أتتعر أن(  يلي لالك ا%40,4نستبي )

ا اأتتتتتتعر بالالق عن ما لا أق   ب ستتتتتجي  ال خر %01,9ب نل نستتتتتبي )    لى (  وأخرير 

 (.%50وسا   ال  اص  الاد ماعي لف رة من الزمنا ب نل نسبي )

 (7عدو  رقم )

 المقياس ال ا  حو  ابي ة استخدا  عينة الدراسة لوسا ا التوا ا الاعتماعي
 % ا الماياس العا  ح   طبيعا الاس   ا  ل سا   ال  اص  الاد ماعي

 9.0 8 ضعيفاس   ا  

 85.9 44 م  سطاس   ا  

 59 04 ق ياس   ا  

 011 051 الإدمالي

                  1.111مستتتتتتت  ي المعن يتتا :                          9 ردتتا الحريتتا:                         48.841:  9كتتا

  ا 
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طبيعا استتتت   ا  وستتتتا   ال  اصتتتت   الماياس العا  ح  ي ضتتتتي من البيانات الستتتتاباا 

(  %85,9(  ثم ام  ستتط اا بنستتبا )%59اق ي اا بنستتبا )الاد ماعي؛ فكال الاستت   ا  

ا اضتعيف اا بنستبا ) ت سق  ذه البيانات مو المؤترات الم ضحا أسف  و (.%9,0وأخرير 

(  ومستتتتتت    معن يا 9(  عن   ردا حريا )48.841) 9الجت و   حيتث تبلغ قيمتا كتا

في ل   عينا ال راسا   حصتا يا(؛ الأمر الذي ي ضتي ود   فرو  لاات  لالا 1.111)

  سا   ال  اص  الاد ماعي. ل نطبيعا اس   ام 

 لل لاقالا توزيع عينمة المدراسممممممة من االبال عام ة المل  عبدال زيز وفق   -

 :قبا التجربة  )ال ا لة/ الأ دقاء( ةالاعتماعي
ا لوعدتوا ا عينة الدراسة مع ال ا لة ) :أولا  -  (وعه 

 (8عدو  رقم )

ا لوعدمع ال ا لة ) توا ا عينة الدراسة  قبا التجربة -(وعه 

 العبارة
 د  ا ضعيفا ضعيفا ماب لا مم انة د  ا مم انة

 الم  سط
 الانحرا 

 المعياري 

ال نل                

 % ا % ا % ا % ا % ا النسبي

د  ة ت اصلي مو  أتعر أل

ا ل دهأفرا  الأسرة )  (ود  
66 44.0 58 38.7 25 16.7 - - 1 .7 4.25 .779 85.0 

علاقاتي مو أفرا   أتعر أل

 الأسرة باك  عا 
62 41.3 54 36.0 31 20.7 2 1.3 1 .7 4.16 .844 83.2 

ال قت الذي  أتعر أل

اقضيه مو أفرا  عا ل ي 
ا ل ده)  (ود  

62 41.3 54 36.0 30 20.0 3 2.0 1 .7 4.15 .857 83.0 

  نتعا لا ن مو ت اصتتتتتتلرأي المبح ثات في طبيعا تكاتتتتتتف البيانات الستتتتتتاباا عن 

ا ل ده) ا د  ة ت اصتلي مو أفرا  الأسرة ) أتتعر ألفي الما ما ا ل(؛ فذكرود   ود  

علاقاتي مو أفرا  الأستترة باتتك  عا ا  أتتتعر أل(, ثم ا%45(ا ب نل نستتبي )ل ده

قضتتتتيه مو أفرا  عا ل ي أال قت الذي  أتتتتتعر أل(, يلي لالك ا%49,9ب نل نستتتتبي )

ا ل ده)  (.%49(ا ب نل نسبي )ود  

 (9عدو  رقم )

ا لوعدالمقياس ال ا  حو  توا ا عينة الدراسة مع ال ا لة )  قبا التجربة - (وعه 

 % ا الماياس العا  ح   ال  اص  مو العا لا 

 91 85 ت اص  م  سط

 01 015 ت اص  ق ي

 011 051 الإدمالي

                  1.111المعن يتتا :      مستتتتتتت                        0 ردتتا الحريتتا:                         98.111 : 9كتتا

  ا 

في ال  اصتتتت  مو العا لا؛  عينا ال راستتتتاالماياس العا  ح   رأي ي ضتتتتي من البيانات 

ت ستتتق  ذه و (.%91ثم ام  ستتتط اا بنستتتبا )  (%01فكال ال  اصتتت  اق ي اا بنستتتبا )
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(  عن  98.111) 9حيث تبلغ قيما كا  أسف  الج و  البيانات مو المؤتترات الم ضتحا

(؛ الأمر الذي ي ضتتتتي ود   فرو  لاات 1.111ومستتتت    معن يا )  (0 ردا حريا )

 .مو العا لا نفي ت اصل  المبح ثات بين  حصا يا لالا 

ا لوعد: توا ا عينة الدراسة مع الأ دقاء )ثاني ا  قبا التجربة -(وعه 

 (10عدو  رقم )

ا لوعد) توا ا عينة الدراسة مع الأ دقاء  قبا التجربة -( وعه 

 العبارة
 د  ا ضعيفا ضعيفا ماب لا مم انة د  ا مم انة

 الم  سط
 الانحرا 

 المعياري

ال نل                

 % ا % ا % ا % ا % ا النسبي

علاقاتي مو  أتعر أل
ا ل دهص يااتي )  (ود  

75 50.0 47 31.3 21 14.0 4 2.7 3 2.0 4.25 .934 85.0 

د  ة ت اصلي مو  أتعر أل

ا ل دهص يااتي ) -( ود  

 ليس فاط في الجامعا

42 28.0 72 48.0 27 18.0 8 5.3 1 .7 3.97 .859 79.4 

ال قت الذي اقضيه  أتعر أل
ا ل دهمو نميلاتي )  (ود  

46 30.7 56 37.3 34 22.7 10 6.7 4 2.7 3.87 1.014 77.4 

 لكر؛ فذصتت قاسمو الأ  نت اصتتلمن  عينا ال راستتاتكاتتف البيانات الستتاباا عن م قف 

ا ل دهعلاقاتي مو صتت يااتي ) أتتتعر ألفي الما ما ا (  ثم %45(ا ب نل نستتبي )ود  

ا ل دهد  ة ت اصتتتلي مو صتتت يااتي ) أتتتتعر ألا ليس فاط في الجامعاا ب نل -( ود  

ا ل دهقضيه مو نميلاتي )أال قت الذي  أتتعر أل(  يلي لالك ا%03,8نستبي ) (ا ود  

 (.%00,8ب نل نسبي)

 (11عدو  رقم )

ا لوعدالمقياس ال ا  حو  توا ا عينة الدراسة مع الأ دقاء )  قبا التجربة -(وعه 

 % ا الماياس العا  ح   ال  اص  مو الأص قاس 

 9.9 5 ت اص  ضعيف

 94.0 81 ت اص  م  سط

 01 015 ت اص  ق ي

 011 051 الإدمالي

                  1.111مستتتتتتت  ي المعن يتتا :                          9 ردتتا الحريتتا:                         019.111:  9كتتا

  ا 

و من ال  اصتت  معينا ال راستتا الماياس العا  ح   م قف ي ضتتي من البيانات الستتاباا 

(  %94,0(  ثم ام  ستتتط اا بنستتتبا )%01)الأصتتت قاس؛ فكال ال  اصتتت  اق ي اا بنستتتبا 

ا اضتعيف اا بنستبا ) ت سق  ذه البيانات مو المؤترات الم ضحا أسف  و (.%9,9وأخرير 

(  ومستتتتتت    معن يا 9عن   ردا حريا )  (019.111) 9حيث تبلغ قيما كا  الج و 

عينا  بين الطالبات  حصتتتتتا يا(؛ الأمر الذي ي ضتتتتتي ود   فرو  لاات  لالا 1.111)

 .مو الأص قاس نفي ت اصل سا ال را
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 ءداالأب نا لشممممم ورهتوزيع عينة الدراسمممممة من االبال عام ة المل  عبدال زيز وفق   -

 :قبا التجربة -بشكا عا الخاا بهن الأكاديمي 

 (12عدو  رقم )

 قبا التجربة -الخاا بهن  الأكاديمي ءداالأش ور عينة الدراسة ب

 العبارة
 د  ا ضعيفا ضعيفا ماب لا مم انة د  ا مم انة

 الم  سط
 الانحرا 

 المعياري

ال نل                

 % ا % ا % ا % ا % ا النسبي

 كمالي ل ادباتي  أتعر أل

 الم رسيا / الم نيا
49 32.7 72 48.0 25 16.7 2 1.3 2 1.3 4.09 .814 81.8 

أل الأ اس أتعر 

الأكا يمي/الم ني ال الإ 

 .بي

44 29.3 78 52.0 25 16.7 2 1.3 1 .7 4.08 .755 81.6 

 لياتي ئ  ارة مس أل أتعر
 الأكا يميا / الم نيا.

39 26.0 74 49.3 32 21.3 4 2.7 1 .7 3.97 .802 79.4 

ي ف لمن الأ اس الأكا يمي؛ فذكرعينا ال راستتتتتتا البيانات الستتتتتتاباا  لى م قف  تاتتتتتتير

(  ثم %40,4 كمالي ل ادباتي الم رستتتيا / الم نياا ب نل نستتتبي ) أتتتتعر ألالما ما ا

يلي لالك   (%40,4ب نل نستتتتتبي ) اال الإ بي الأكا يمي/الم ني س االأ أتتتتتتعر ألا

 (.%03,8الم نياا ب نل نسبي )/ ئ لياتي الأكا يميا  ارة مس أتعر ألا

 (13عدو  رقم )

 قبا التجربة -المقياس ال ا  حو  ش ور عينة الدراسة بالأداء الأكاديمي

 % ا قب  ال جربا -الماياس العا  ح   الأ اس الأكا يمي

 0.9 9 ضعيف أ اس

 90.9 80 م  سطأ اس 

 40.9 010 ق يأ اس 

 011 051 الإدمالي

  ا                   1.111مس  ي المعن يا :                          9 ردا الحريا:             34.941:  9كا

المايتاس العتا  ح   م قف عينا ال راستتتتتتا من الأ اس ي ضتتتتتتي من البيتانتات الستتتتتتاباتا 

(, %90,9ثم ام  ستتتتط اا بنستتتتبا )  (%40,9اق ي اا بنستتتتبا ) الأ اسالأكا يمي؛ فكال 

ا اضتعيف اا بنستبا ) ت سق  ذه البيانات مو المؤترات الم ضحا أسف  و (.%0,9وأخرير 

ومستتتتتت    معن يا   (9عن   ردا حريا )  (34.941) 9حيتث تبلغ قيمتا كتا  الجت و 

عينا  بين الطالبات  حصتتتتتا يا(؛ الأمر الذي ي ضتتتتتي ود   فرو  لاات  لالا 1.111)

 .الأ اس الأكا يمي قف م من في مال راسا 

ا لاسممممتخدا  وسمممما ا توزيع عينة الدراسممممة من االبال عام ة المل  عبدال زيز وفق   -

 قبا التجربة. -الاتصا  الأخرى
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 (14عدو  رقم )

 قبا التجربة -مدى استخدا  عينة الدراسة لوسا ا الاتصا  الأخرى

 د  ا ضعيفا ضعيفا ماب لا مم انة د  ا مم انة العبارة
 الم  سط

 الانحرا 

 المعياري 

ال نل                

 % ا % ا % ا % ا % ا النسبي

م ة  أتعر أل

تح ثي في 

 الج ا 

22 14.7 41 27.3 52 34.7 24 16.0 11 7.3 3.26 1.120 65.2 

م ة  أتعر أل
ماا  تي 

 ال لفزي ل

خربار  أ)مجا : 
برنامج  

 مسلس ...(.

21 14.0 42 28.0 33 22.0 29 19.3 25 16.7 3.03 1.308 60.6 

 أتعر أل

ممارس ي 
للك ابا خرارإ 

وادباتي 

 ال راسيا

17 11.3 25 16.7 31 20.7 84 91.0 31 20.7 2.67 1.288 53.4 

 أتعر أل

قراستي للك ب 
خرارإ وادباتي 

 ال راسيا

22 14.7 15 10.0 37 24.7 42 28.0 34 22.7 2.66 1.330 53.2 

في  لتاتير البيانات الستاباا  لى است   ا  عينا ال راستا ل سا   الإعلا  الأخرر ؛ فذكر

م ة  أتتتعر أل(  ثم ا%45,9م ة تح ثي في الج ا ا ب نل نستتبي ) أتتتعر ألالما ما ا

(  ثم %41,4خربار  برنامج  مستتلستت ...(ا ب نل نستتبي )أ)مجا :  ال لفزي لماتتا  تي 

(  %59,8ممارستتتتت ي للك ابا خرارإ وادباتي ال راستتتتتياا ب نل نستتتتتبي ) أتتتتتتعر ألا

ا ا  (.%59,9قراستي للك ب خرارإ وادباتي ال راسياا ب نل نسبي ) أتعر ألوأخرير 

 (15عدو  رقم )

 قبا التجربة -خدا  عينة الدراسة لوسا ا الاتصا  الأخرىالمقياس ال ا  حو  مدى است

 % ا قب  ال جربا -الماياس العا  لاس   ا  وسا   الاتصا  الأخرر 

 95.9 94 اس   ا  ضعيف

 54.0 44 اس   ا  م  سط

 04 98 اس   ا  ق ي

 011 051 الإدمالي

                  1.111مستتتتتتت  ي المعن يتتا :                          9 ردتتا الحريتا:                        85.941:  9كتا

  ا 

 ن ي ضتتتتي من البيانات الستتتتاباا الماياس العا  ح   رأي عينا ال راستتتتا في استتتت   ام

اا بنسبا %04اق ي اا بنسبا )الاست   ا   ستا   الاتصتا  الأخرر ؛ فكال ل (  وام  سط 

وت ستتتتتتق  ذه الن  يجا مو المؤتتتتتتترات  (.%95,9(  واضتتتتتتعيف اا بنستتتتتتبا )54,0%)

(, 9(, عن   ردا حريا )85.941) 9الم ضتتتتتتحتا أستتتتتتفت  الج و , حيث تبلغ قيما كا



 

414 

ا بين 1.111ومستتتتتت    معن يتتا ) (؛ الأمر التتذي يعني ود   فرو   التتا  حصتتتتتتتا يتت 

 المبح ثات في اس   ام ن ل سا   الاتصا  الأخرر .

 -نهلذوات نا لتقديرهدال زيز وفق  توزيع عينة الدراسة من االبال عام ة المل  عب -

 :قبا التجربة

 (16عدو  رقم )

 قبا التجربة -نالدراسة لذواته تقدير عينةمدى 

 با ة أوافقلا  أوافقلا  لا اعلم أوافق با ة أوافق العبارة

 الم  سط

 الانحرا 

 

 المعياري

ال نل                
 % ا % ا % ا % ا % ا النسبي

ل ي م قف  يجابي تجاه 
 نفسي.

55 36.7 74 49.3 17 11.3 4 2.7 - - 4.20 .742 84.0 

بال أكي  أتعر بع   

الفا  ة في بعك 

 الأحيال.

23 15.3 58 38.7 26 17.3 30 20.0 13 8.7 3.32 1.206 66.4 

في بعك الأحيال  

أع ا  أنني لست دي  ة 
 على الإطلا .

25 16.7 38 25.3 27 18.0 43 28.7 17 11.3 3.07 1.291 61.4 

في  ل؛ فذكرنعينا ال راستتتتتا لذوات  تا ير الطالباتتاتتتتتير البيانات الستتتتتاباا  لى م   

(  ثم ابال أكي  أتعر بع   %48الما ما ال ي م قف  يجابي تجاه نفسيا ب نل نسبي )

ع ا  أنني ا(  ثم افي بعك الأحيال  %44,8الفا  ة في بعك الأحيالا ب نل نستتتبي )

 (.%40,8نسبي ) لست دي  ة على الإطلا ا ب نل

 (17عدو  رقم )

 قبا التجربة -نالدراسة لذواته تقدير عينةالمقياس ال ا  حو  مدى 

 % ا الماياس العا  ح   تا ير الذات

 9 9 للذات تا ير ضعيف

 48 34 للذات تا ير م  سط

 98 50 للذات تا ير ق ي

 011 051 الإدمالي

                  1.111مستتتت  ي المعن يا :                         9 ردا الحريا:                             44.591:  9كا

  ا 

؛ فكال نالماياس العا  ح   م   تا ير عينا ال راسا لذوات ي ضتي من البيانات الساباا 

(  واضتتتتعيف اا %48(  وام  ستتتتط اا بنستتتتبا )%98اق ي اا بنستتتتبا ) نلذوات  نتا ير 

البيانات مو المؤتترات الم ضتحا أسف  الج و   حيث تبلغ  ت ستق  ذهو (.%9بنستبا )

(؛ الأمر الذي 1.111(  ومستتت    معن يا )9(  عن   ردا حريا )44.591) 9قيما كا

 .نلذوات  نفي م   تا ير  ل   عينا ال راسا  حصا ياي ضي ود   فرو  لاات  لالا 
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 المحور الثاني: الاستبيان الثاني )ب د التجربة(

 نشممممم ورهلمدى  لبال عام ة المل  عبدال زيز وفق االدراسمممممة من ااتوزيع عينة  -

 في التوقف عن التجربة والدخو   لى وسما ا التوا ا الاعتماعيبالرغبة الملحة 

   :خلا  فترة الدراسة

 (18عدو  رقم )

في التوقف عن التجربة والدخو   لى وسا ا عينة الدراسة بالرغبة  ش ورمدى 

 التوا ا الاعتماعي
 % ا وال خر    لى وسا   ال  اص  الاد ماعيعن ال جربا الرغبا في ال  قف 

 23.3 35 د  ا م افاا

 32.0 48 م افاا

 28.7 43 محاي ة

 12.0 18 غير م افاا

 4.0 6 د  ا غير م افاا

 011 051 الإدمالي

  ا                   1.111المعن يا :    مس  ي               8 ردا الحريا:                         80.940:  9كا

ن ععينا ال راستتا بالرغبا الملحا في ال  قف  تتتع رتكاتتف البيانات الستتاباا عن م   

ثم  ( %89ا بنسبا )م افااتا نفك الاد ماعي؛ال جربا وال خر    لى وسا   ال  اص  

ا %99ا بنستتتتتتبا )دت  ا ات(  ثم ام افات%94,0ا بنستتتتتتبتا )امحتايت ات اغير (  وأخرير 

ت ستتتق  ذه البيانات مو المؤتتتترات الم ضتتتحا أستتتف  و (.%8ا بنستتتبا )د  ا اتم افا

(  ومستتتتتت    معن يا 8(  عن   ردا حريا )80.940) 9الجت و   حيتث تبلغ قيمتا كتا

في المبح ثات ل     حصتتتتا يا(؛ الأمر الذي ي ضتتتتي ود   فرو  لاات  لالا 1.111)

 .ى منصات لوال خر   عن اس كما  ال جربا برغبا ملحا في ال  قف  نتع ر م   

ا لمنصممممال وسمممما ا المل  عبدال زيز وفق  توزيع عينة الدراسممممة من االبال عام ة   -

التي شكلت تحدي ا لقرار التوقف عن استخدا  منصال التوا ا  التوا ما الاعتماعي

 :خلا  فترة الدراسة

 (19) رقمعدو  

 استخدا  ا لقرار التوقف عنتحدي  شكلت منصال وسا ا التوا ا الاعتماعي التي 

 منصال التوا ا الاعتماعي
 % ا امنصات ال  اص  الاد ماعي ال ي تكلت تح ي  

 82.9 004 ال اتس آش

 25.0 95 سناش تات

 19.3 90 ت ي ر

 11.4 04 ي تي ش

 7.1 01  نس ارا 

 081 الإدمالي

                  1.111مستتتتتتت  ي المعن يتا :                          0 ردتتا الحريتا:                         058.441:  9كتا

  ا 
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ي ضتتتي الج و  الستتتابق المنصتتتات ال ي تتتتكلت تح ي ا لارار ال  قف عن استتت   ا  

في  اال اتس آشال راستتتتتتتا؛ فكال ا دراس منصتتتتتتتات ال  اصتتتتتتت  الاد ماعي خرلا  

ا ت ي را(  يلي لالك %95ا بنستتتتبا )ستتتتناش تتتتتات(  ثم ا%49,3الما ما بنستتتتبا )

ا ا(  11.4%بنستتتتتبا )ا ي تي شثم ا(  %03,9بنستتتتبا ) ا بنستتتتتبا  نستتتتت ارا وأخرير 

 9حيث تبلغ قيما كا  ت ستتتتتتق  ذه البيانات مو المؤتتتتتتترات الم ضتتتتتتحاو (.0,0%)

(؛ الأمر التتذي 1.111ومستتتتتتت    معن يتتا )  (0عنتت   ردتتا حريتتا )  (058.441)

بين عينا ال راستتتتا في المنصتتتتات ال ي   حصتتتتا ياي ضتتتتي ود   فرو  لاات  لالا 

ال  قف عن استت   ا  منصتتات ال  اصتت  خرلا  ف رة ال الإ ب  نلارار تتتكلت تح ي ا

ا ير  ا كبيشممكا تحدي   "الواتس آب"أن السممابقة لاحظ من خلا  النتا ج ي  و ال راستتا.

في مجممالال  اسمممممممتخممدامهن لممد لى  لمم  قممد يرعع و ,لقرار التوقف عنممد البممالبممال

الصمممديقال، ومتاب ة ال ملية الت ليمية من و أهمها التوا ممما مع الأها, من عديدة

في  "سممممناب شممممال"ويأتي خلا  التوا مممما مع زميلال الدراسممممة والأسممممتا ال. 

لما تمثلد هذل المنصمممممة من أهمية بالنسمممممبة للفتيال في متاب ة المسمممممتوى الثاني 

 برع مشممماركة أخبارهنعلى  حر مممهن لى عانب  ,وأخبار المشممماهير الصمممديقال

في  جاءف "اليوتيوب" أما(. 2017هوس سممممناب شممممال، ا )تحديد   هذل المنصممممة

ا لأالمركز الرابع  ن البممالبممال لجممأن  لى منصمممممممال أخرى لمشممممممماهممدة مقممااع نظر 

أن  شممممبا  التكنولوعيا لدى بيمكن القو  و .المسمممملسمممملالو الأغانيو الفيديوهال

رتبد بوعود منصمممة ترفيد يالبالبال عند اسمممتخدا  وسممما ا التوا ممما الاعتماعي 

 .  الإنترنتعبر 

ا لمممدى توزيع عينممة الممدراسممممممة على اممالبممال عممام ممة الملمم  عبممدال زيز وفقمم   -

  :في تكرار هذل التجربة مرة أخرى نرغبته

 (20عدو  رقم )

 مدى رغبة عينة الدراسة في تكرار التجربة مرة أخرى

 % ا الرغبا في تكرار ال جربا

 73.3 110 نعم

 26.7 40 لا

 100.0 150 الإدمالي

                  1.111مستتتتتتت  ي المعن يتتا :                          0 ردتتا الحريتتا:                         99.440:  9كتتا

  ا 

 تم   رغبا عينا ال راستتا في تكرار ال جربا؛ فأدابتاتير بيانات الج و  الستتابق  لى 

ت سق و بـتتتتتتالاا. ن أدبن( من %94,0في مااب  )  (%09,9بـتتتتتتانعما بنسبا )  نأغلب

(  99.440) 9 ذه البيانات مو المؤتترات الم ضتحا أسف  الج و   حيث تبلغ قيما كا

(؛ الأمر الذي ي ضتتتتي ود   فرو  1.111(  ومستتتت    معن يا )0عن   ردا حريا )

 .في تكرار ال جربا نبين عينا ال راسا في رغب    حصا يالاات  لالا 
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ا للتوا مممممما عينمة الدراسممممممة من االبال عام ة المل  عبدال زيز وفق  توزيع  -

 :ب د التجربة -الاعتماعي )ال ا لة/ الأ دقاء(

ا ل دهت اص  عينا ال راسا مو العا لا ): أولا  -  بع  ال جربا  -(ود  

 (21عدو  رقم )

ا لوعدتوا ا عينة الدراسة مع ال ا لة )  ب د التجربة -(وعه 

 العبارة
 د  ا ضعيفا ضعيفا ماب لا مم انة د  ا مم انة

 الم  سط
 الانحرا 

 المعياري

ال نل                

 % ا % ا % ا % ا % ا النسبي

د  ة  أتعر أل

ت اصلي مو أفرا  
ا الأسرة ) ود  

 ( أصبحتل ده

74 49.3 61 40.7 12 8.0 2 1.3 1 .7 4.37 .746 87.4 

ال قت  أل أتعر

الذي اقضيه مو 
ا أفرا  عا ل ي ) ود  

 ( أصبيل ده

65 43.3 69 46.0 15 10.0 - - 1 .7 4.31 .706 86.2 

ال  أتعر أل

علاقاتي مو أفرا  

الأسرة باك  عا  
 أصبحت

61 40.7 67 44.7 18 12.0 3 2.0 1 .7 4.23 .787 84.6 

في  لالبيانات الستتتاباا عن رأي عينا ال راستتتا في ال  اصتتت  مو العا لا؛ فذكر تكاتتتف

ا ل دهد  ة ت اصتتتتتلي مو أفرا  الأستتتتترة ) أتتتتتتعر ألاالما ما  (ا ب نل نستتتتتبي ود  

علاقتاتي مو أفرا  الأستتتتتترة باتتتتتتكت  عا ا ب نل نستتتتتتبي  أتتتتتتتعر ألثم ا  (40,8%)

ا ل دهعا ل ي )قضتتتتتيه مو أفرا  أال قت الذي  أتتتتتتعر أل(, يلي لالك ا44,9%) (ا ود  

 (.%48,4ب نل نسبي )

 (22عدو  رقم )

ا لوعدالمقياس ال ا  حو  توا ا عينة الدراسة مع ال ا لة )  ب د التجربة -(وعه 

 % ا مو العا لاالعينا الماياس العا  ح   ت اص  

 0.7 1 ال  اص  ضعيف

 15.3 23 ال  اص  م  سط

 84 126 ال  اص  ق ي

 100 150 الإدمالي

                 1.111مستتتتتتت  ي المعن يتتا :                          9 ردتتا الحريتتا:                         004.091:  9كتا

  ا 

ي ضتتتي من البيانات الستتتاباا الماياس العا  ح   رأي عينا ال راستتتا في ال  اصتتت  مو 

ا ل دهالعا لا ) ثم ام  سط اا   (%48)( بع  ال جربا؛ فكال ال  اص  اق ي اا بنسبا ود  

ت ستتتق  ذه البيانات مو المؤتتتترات و (.%1,0وضتتتعيف اا بنستتتبا )  (%05,9بنستتتبا )

  (0عن   ردا حريا )  (004.091) 9حيث تبلغ قيما كا  الم ضتتتتتحا أستتتتتف  الج و 
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بين   حصتتا يا(؛ الأمر الذي ي ضتتي ود   فرو  لاات  لالا 1.111ومستت    معن يا )

 مو العا لا. نعينا ال راسا في ت اصل 

ا لوعدا: توا ا عينة الدراسة مع الأ دقاء )ثاني    ب د التجربة -(وعه 

 (23عدو  رقم )

ا لوعدتوا ا عينة الدراسة مع الأ دقاء )  ب د التجربة -(وعه 

 العبارة
 د  ا ضعيفا ضعيفا ماب لا ةمم ان د  ا ةمم ان

 الم  سط
 الانحرا 

 المعياري

ال نل                

 % ا % ا % ا % ا % ا النسبي

علاقاتي  أتعر أل

ا مو ص يااتي ) ود  
 ( أصبحتل ده

39 26.0 61 40.7 43 28.7 5 3.3 2 1.3 3.87 .887 77.4 

د  ة  أتعر أل

ت اصلي مو 

ا ص يااتي ) ود  
ليس فاط -( ل ده

-في الجامعا

 أصبحت

31 20.7 63 42.0 45 30.0 7 4.7 4 2.7 3.73 .932 74.6 

ال قت  أتعر أل

الذي اقضيه مو 
ا نميلاتي ) ود  

 ( أصبيل ده

40 26.7 52 34.7 46 30.7 - - 12 8.0 3.72 1.106 74.4 

  بع -تكاتتتف البيانات الستتتاباا عن م قف عينا ال راستتتا من ال  اصتتت  مو الأصتتت قاس

ا ل دهعلاقاتي مو صتتتتت يااتي ) أتتتتتتعر ألفي الما ما ا لال جربا؛ فذكر (ا ب نل ود  

ا ل دهد  ة ت اصتتلي مو صتت يااتي ) أتتتعر أل(, ثم ا%00,8نستتبي ) ليس فاط -( ود  

قضتتتتتيه مو أال قت الذي  أتتتتتتعر ألا (, يلي لالك%08,4في الجامعاا ب نل نستتتتتبي )

ا ل دهنميلاتي )  (.%08,8(ا ب نل نسبي )ود  

 (24عدو  )

ا لوعد) الأ دقاءالمقياس ال ا  حو  توا ا عينة الدراسة مع   ب د التجربة -(وعه 

 % ا الماياس العا  ح   ال  اص  مو الأص قاس 

 4.7 7 ال  اص  ضعيف

 38 57 ال  اص  م  سط

 57.3 86 ال  اص  ق ي

 100 150 الإدمالي

                  1.111مستتتتتتت  ي المعن يتتا :                          9 ردتتا الحريتتا:                         49.441:  9كتتا

  ا 

الماياس العا  ح   م قف عينا ال راستتا من ال  اصتت  مو ي ضتتي من البيانات الستتاباا 

ا ل ده) الأصتتتت قاس ثم   (%50,9فكال ال  اصتتتت  اق ي اا بنستتتتبا )بع  ال جربا؛  -(ود  

ا اضعيف اا بنسبا )  (%94ام  ستط اا بنستبا ) ت سق  ذه البيانات مو و (.%8,0وأخرير 
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عن   ردا حريا   (49.441) 9حيث تبلغ قيما كا  المؤترات الم ضحا أسف  الج و 

 يا حصا (؛ الأمر الذي ي ضي ود   فرو  لاات  لالا 1.111ومس    معن يا )  (9)

 .مو الأص قاس نبين عينا ال راسا في ت اصل 

 نا لشممممم ورهتوزيع عينة الدراسمممممة من االبال عام ة المل  عبدال زيز وفق   -

 :ب د التجربة-الأكاديمي بشكا عا  نبأدا ه

 ب د التجربة -الأكاديمي نش ور عينة الدراسة بأدا ه-(25عدو  رقم )

 العبارة
 د  ا ضعيفا ضعيفا ماب لا مم انة د  ا مم انة

 الم  سط
 الانحرا 

 المعياري

ال نل                

 % ا % ا % ا % ا % ا النسبي

  كمالي ل ادباتي أتعر أل

 الم رسيا / الم نيا أصبي
63 42.0 70 46.7 16 10.7 - - 1 .7 4.29 .710 85.8 

/ الم ني س الأكا يمي االأ أتعر أل

 أصبيال الإ بي 
46 30.7 81 54.0 23 15.3 - - - - 4.15 .663 83.0 

 لياتي ئ  ارة مس أتعر أل

 الأكا يميا / الم نيا أصبحت
51 34.0 67 44.7 32 21.3 - - - - 4.13 .735 82.6 

ا؛ بع  ال جرب -الم ني نأ ا   تجاهتاتتتتير البيانات الستتتتاباا  لى تتتتتع ر عينا ال راستتتتا 

 كمالي ل ادباتي الم رستتتتتتيا / الم نياا ب نل نستتتتتتبي  أتتتتتتتعر ألفي الما ما ا لفذكر

  (%49ا ب نل نسبي )أل الأ اس الأكا يمي/ الم ني ال الإ بيأتعر ثم ا  (45,4%)

 (.%49,4/ الم نياا ب نل نسبي )ئ لياتي الأكا يميا  ارة مس أتعر أليلي لالك ا

 (26عدو  )

 ب د التجربة -المقياس ال ا  ل ينة الدراسة حو  الأداء الأكاديمي

 % ا بع  ال جربا -الماياس العا  ح   الأ اس الأكا يمي

 24.7 37 م  سط أ اس

 75.3 113 ق يأ اس 

 100 150 الإدمالي

                  1.111مستتتتتتت  ي المعن يا :                          9 ردتا الحريا:                       94.510:  9كتا

  ا 

ي ضتتتتتتي من البيتانتات الستتتتتتاباتا المايتاس العتا  ح   م قف عينا ال راستتتتتتا من الأ اس 

(  ثم ام  ستتتط اا بنستتتبا %05,9اق ي اا بنستتتبا ) الأ اسبع  ال جربا؛ فكال  -الأكا يمي

حيث تبلغ    ذه البيانات مو المؤتتتترات الم ضتتتحا أستتتف  الج و ت ستتتق و (.98,0%)

(؛ الأمر الذي 1.111ومستتت    معن يا )  (9(  عن   ردا حريا )94.510) 9قيما كا

 الأ اس تجاه نبين عينا ال راستتا في تتتع ر   حصتتا ياي ضتتي ود   فرو  لاات  لالا 

 .ال الإ ب ن الأكا يمي
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ا لاسممممممتخدا  المل  عبدال زيز وفق  توزيع عينة الدراسممممممة من االبال عام ة  -

 ب د التجربة. -وسا ا الاتصا  الأخرى

 (27عدو  رقم )

 ب د التجربة -مدى استخدا  عينة الدراسة لوسا ا الاتصا  الأخرى

 العبارة
 د  ا ضعيفا ضعيفا ماب لا مم انة د  ا مم انة

 الم  سط
 الانحرا 

 المعياري

ال نل                

 % ا % ا % ا % ا % ا النسبي

م ة ماا  تي  أتعر أل

 خربار أ)مجا :  ل لفزي لل

برنامج  مسلس ...( 
 أصبحت

21 14.0 55 36.7 43 28.7 16 10.7 15 10.0 3.34 1.152 66.8 

قراستي للك ب  أتعر أل
خرارإ وادباتي ال راسيا 

 أصبحت

33 22.0 31 20.7 40 26.7 28 18.7 18 12.0 3.22 1.310 64.4 

م ة تح ثي في  أتعر أل

 الج ا  أصبحت
10 6.7 34 22.7 58 38.7 37 24.7 11 7.3 2.97 1.019 59.4 

ممارس ي للك ابا  أتعر أل
خرارإ وادباتي ال راسيا 

 أصبحت

91 09.9 27 18.0 47 31.3 36 24.0 20 13.3 2.93 1.214 58.6 

لما ما في ا لتاتتير البيانات الستتاباا  لى رأي عينا ال راستتا في وستتا   الإعلا ؛ فذكر

قراستي  أتتتتتتعر ألثم ا  (%44,4م ة تح ثي في الج ا ا ب نل نستتتتتبي ) أتتتتتتعر ألا

م ة تح ثي في  أتعر ألثم ا  (%48,8للك ب خرارإ وادباتي ال راستياا ب نل نسبي )

ا ا  (%53,8الج ا  أصتبحتا ب نل نستبي ) ممارس ي للك ابا خرارإ  أتتعر ألوأخرير 

 .(%54,4وادباتي ال راسيا أصبحتا ب نل نسبي )

 (28عدو  رقم )

 ب د التجربة -لوسا ا الاتصا  الأخرىالمقياس ال ا  حو  مدى استخدا  عينة الدراسة 

 % ا بع  ال جربا -الماياس العا  لاس   ا  وسا   الاتصا  الأخرر 

 16.7 25 ضعيفاس   ا  

 58 87 م  سطاس   ا  

 25.3 38 ق ياس   ا  

 100 150 الإدمالي

                  1.111المعن يتتا :     مستتتتتتت  ي                      9 ردتتا الحريتتا:                         89.041:  9كتتا

  ا 

ي ضتي من البيانات الستتاباا الماياس العا  ح   رأي عينا ال راستا في استت   ا  وستتا   

وام  سط اا   (%95,9اق ي اا بنسبا )الاس   ا  بع  ال جربا؛ فكال  -الاتصا  الأخرر 

مو المؤتتتترات ت ستتتق  ذه البيانات و (.%04,0(, واضتتتعيف اا بنستتتبا )%54بنستتتبا )

  (9(, عن   ردا حريا )89.041) 9حيث تبلغ قيما كا  الم ضتتتتتتحتا أستتتتتتف  الج و 

بين   حصتتا يا(؛ الأمر الذي ي ضتتي ود   فرو  لاات  لالا 1.111ومستت    معن يا )

  سا   الاتصا  الأخرر . ل  نعينا ال راسا في اس   ام
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ا للبمدا مما توزيع عينمة الممدراسممممممة من اممالبمال عممام مة الملمم  عبممدال زيز وفقم   -

لدخو  للمنصممال خلا  فترة الامتنا  عن وسمما ا التوا مما عن ابشممكا عا  الإضممافية 

 :الاعتماعي

 (29عدو  رقم )

 البدا ا المتاحة من وعهة نظر عينة الدراسة عن الدخو  للمنصال
 % ا الب ا   الم احا عن ال خر   للمنصات

 84,0 01 الرسم( –ممارسا ال  ايات )الاراسة 

 3,5 01 مو الا   والأص قاس الاناغا 

 09,9 91 ال ط ع في العم  ال يري

 3,5 01  ع ا  الطعا 

 94,4 81 ممارسا الألعاش الرياضيا

 011 051 الإدمالي

ف رة  خرلا  ممارس  ا تتمال ي ضافيا الإناطا والأب ا   التم ستؤا  عينا ال راسا عن 

عينا ال راستتتتا؛  رالم احا من ود ا نظتاتتتتير البيانات الستتتتاباا  لى الب ا   وال جربا. 

(  ثم %84,0الرستتتتتتم(ا بنستتتتتتبا ) –ال  ايات )الاراسة  في الما ما اممارستتتتتا لفذكر

(  ثم اال ط ع في العم  ال يريا بنسبا %94,4اممارسا الألعاش الرياضياا بنسبا )

ا ا ع ا  الطعا ا بنسبا )09,9%)  (.%3,5(  وأخرير 

 نا لتقديرهام ة المل  عبدال زيز وفق  توزيع عينمة المدراسممممممة من امالبمال ع -

 :ب د التجربة -نلذواته

 (30عدو  رقم )

 التجربة ب د -نعينة الدراسة لذواته مدى تقدير

 العبارة
 با ة أوافقلا  أوافقلا  لا اعلم أوافق با ة أوافق

 الم  سط
 الانحرا 
 المعياري

ال نل                
 % ا % ا % ا % ا % ا النسبي

أصبي ل ي م قف 
  يجابي تجاه نفسي

55 36.7 64 42.7 27 18.0 4 2.7 - - 4.13 .800 82.6 

أصبحت أع ا  أنني 
لست دي  ة على 

 الإطلا .

2 1.3 7 4.7 25 16.7 79-4 49.3 42 28.0 2.02 .871 40.4 

بال أكي  أصبحت 

أتعر بع   الفا  ة في 
 بعك الأحيال.

7 4.7 30 20.0 36 24.0 51 34.0 26 17.3 2.61 1.129 52.2 

في  لذكر؛ فبع  ال جربا نتاتتتير البيانات الستتتاباا  لى م   تا ير عينا ال راستتتا لذوات 

(  ثم اأصتتبحت أع ا  %49,4الما ما ال ي م قف  يجابي تجاه نفستتيا ب نل نستتبي )

(  ثم ابال أكي  أصتتتبحت أتتتتعر %81,8أنني لستتتت دي  ا على الإطلا ا ب نل نستتتبي )

 (.%59,9بع   الفا  ة في بعك الأحيالا ب نل نسبي )
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 (31عدو  رقم )

 ب د التجربة -نواتهعينة الدراسة لذ المقياس ال ا  حو  مدى تقدير
 % ا الماياس العا  ح   تا ير الذات

 2.7 4 تا ير ضعيف

 92 138 تا ير م  سط

 5.3 8 تا ير ق ي

 100 150 الإدمالي

                  1.111مستتتتتتت  ي المعن يتتا :                          9 ردتتا الحريتتا:                         999.841:  9كتتا

  ا 

؛ فكال نالماياس العا  ح   م   تا ير عينا ال راسا لذوات ي ضتي من البيانات الساباا 

واضتتتتعيف اا بنستتتتبا   (%39وام  ستتتتط اا بنستتتتبا )  (%5,9اق ي اا بنستتتتبا ) نتا ير 

ت ستق  ذه البيانات مو المؤترات الم ضحا أسف  الج و   حيث تبلغ قيما و (.9,0%)

(؛ الأمر الذي 1.111(  ومستتتتتت    معن يا )9عنت   ردتا حريتا )  (999.841) 9كتا

 .ن لذوات نفي م   تا ير ال راسا بين عينا   حصا ياي ضي ود   فرو  لاات  لالا 

 ا: نتا ج تحليا الميمونثالث  

ا لمسمممممتويال توزيع عينة الدراسمممممة من االبال عام ة المل  عبدال زيز وفق   -

 :الش ور بالفقدان خلا  التجربة

ل حلي  البيانات المك  با الن عيا ال ي تم دمع ا من عينا  تحلي  المضتتتم لتم استت   ا  

 روال ي تعب الطالبات,ال  صتتت   لى أ م الم ضتتت عات ال ي تكررت ل   تم و ,ال راستتتا

 .بالفا ال خرلا  ال جربا  نتع رعن مس  يات 

 (32عدو  رقم )

 أيا  التجربةمستويال الش ور بالفقدان لدى عينة الدراسة خلا  

 الاع ر بالفا ال
 الي   الجالث الي   الجاني الي   الأو 

 % ا % ا % ا

 11.1 9 10.2 16 20 30 صع با كبي النفس عن ال خر  

ع   ماتتتاركا تفاصتتتي  ي مياتي مو صتتت يااتي عبر 

 وسا   ال  اص  الاد ماعي
27 18 12 5.1 2 2.5 

 4.9 4 18.6 22 17.3 26 المل 

 3.7 3 0 6 15.3 23 ما يفعله أص قا يالاع ر بالالق عن ما لا أعر  

 2.5 2 1.7 2 14.7 22 )تع ر مضحك وغريب )م ناقك

 7.4 6 11.9 14 12.7 19 الفرال

الاتتتتتتتع ر بفا ال الأح اث في وستتتتتتتا   ال  اصتتتتتتت  

 الاد ماعي

17 

 
11.3 9 7.6 7 8.6 

 1.2 1 2.5 3 7.3 11 ال  تر والعصبيا

 1.2 1 0.8 1 6 9 تع ر عا ي

 56.8 46 28 33 4.7 7 )الب س في ال أقلم )لم أتعر بفا ال

 100 81 100 118 100 150 الإدمالي
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و  الستتابق عن تن ع مستت  يات الاتتع ر بالفا ال ل   عينا ال راستتا  نات الجاتكاتتف بي

 ر حيث ظ ,االفا ال طاغي  باتتتتتتع ر البالنستتتتتتبا للي   الأو   كال ف ال جربا؛خرلا  أيتا  

مااركا الا رة على ثم اع     (%20تتع ر اصع با كبي النفسا في الما ما بنسبا )

ثم   (%18تفاصتتي  ي مياتي مو صتت يااتي عبر وستتا   ال  اصتت  الاد ماعيا بنستتبا )

ما يفعله الاتتتتتتع ر بالالق عن ما لا أعر  ثم ا  (%17.3ا بنستتتتتتبا )المل االاتتتتتتع ر ب

الاتتتع ر بفا ال الأح اث في وستتتا   ال  اصتتت  (  يلي لالك ا%91ا بنستتتبا )أصتتت قا ي

الب س اتع ر  داس  في حين (%7.3) اال  تر والعصبياابـتتتتت اع ر الا  ثم الاد ماعي

 اصتتتع با كبي النفسا تتتتع رق  في الي   الجاني  و( فاط. %4.7في ال أقلما بنستتتبا )

ماتتاركا تفاصتتي   الا رة على اع   تتتع ران فك و  (10.2%)بنستتبا  لى النصتتف 

 لى  %20بنستتبا كبيرة )من  ي مياتي مو صتت يااتي عبر وستتا   ال  اصتت  الاد ماعيا

ى  لا ما يفعله أصتتتت قا يالاتتتتع ر بالالق عن ما لا أعر  اوكذلك ان فك   (%10.2

( %18.6)بنستتتبا االمل ا بـتتتتتتتتاتتتع ر ال(  مو ود   بعك من %91)بنستتتبا الصتتتفر 

   لباتك  ملح ظ تتع ر االب س بال أقلما  ارتفو في حين .(11.9%) بنستبا االفرالاو

ل حظ ا في الي   الجالث  أخرير  و(. 28%ماارنا بالي   الأو  بنستتتتتتبا ) ال راستتتتتتا عينا

ي   عن الارتفاع تتتتتع ر االب س في ال أقلما ل   عينا ال راستتتتا  لى أكجر من النصتتتتف 

 الفا ال ماارنا  باتتتتتتع ر مستتتتت  يات الن فاض كبير في مو ا ,(56.8%الجاني بنستتتتتبا )

 الأو  والجاني. ينبالي م

أن مستويال الش ور بالفقدان لدى عينة الدراسة بيمكن القو   ,من خلا  هذل النتيجة

مشمممماركة تفا مممميا  القدرة على عد والشمممم ور بالقل ، و)مثا  مممم وبة كبح النفس، 

ليو  ي االحياة اليومية، والش ور بفقدان الأحداث( كانت في أوعها عند بدء التجربة ف

 وظمع ارتفا  ملحبدأ شمم ور الفقدان بالانخفاض في اليومين الثاني والثالث، و  .الأو

ع مهذل النتيجة وتتف  عينة الدراسمممممة.  لدىشممممم ور عد  الفقدان )البدء بالتأقلم( في 

شمممممم روا بالفقدان في بداية  المبحوثالأن  أثبتمتالتي نتيجمة المدراسممممممال السممممممابقمة 

 & Brown) ا حتى نهاية التجربةالشمممم ور بالانخفاض تدريجي  هذا ثم بدأ  ,التجربة

Kuss, 2020; Hunt et al., 2018; Willkinson et al., 2019 ويمكن .)

عن وسممممما ا  عراء الابت ادعينة الدراسمممممة بالفقدان  في ضممممموء شممممم ورتفسمممممير  ل  

 هن لإنجازاتهنكثير من البالبال عد  توثيق تاسمممتصممم بحيث  ,التوا ممما الاعتماعي

في  ،وسممما ا التوا ممما الاعتماعي عبر نوأ مممدقا ه نأهله ومشممماركتها معاليومية 

بفقدان الأحداث من حولهن مع  حساس بالملا والقل  من البالبال كثير  لش ر حين

بممدأل آثممار  ،اليو  الثممالممث ودخو وفراغ في الوقممت. لكن مع انتهمماء اليو  الثمماني 

 Brown and(2020) وقد أثبت. الانخفاضفي الانسممممحاب من الشمممم ور بالفقدان 

Kuss   وسمممممما ا أخرى لم الجة الملا  المبحوثال لوعد ,أنمد في ظما فترة الامتنا

 .من اسممتخدا  وسمما ا التوا مما الاعتماعي كوسمميلة للهروب بدلا   نوالتأقلم مع حياته

 ندلم ي  المبحوثمال( أن Harsono & Winduwati, 2020) أوضممممممحوكمذلم  

للتخفيف من هذا و. وسممما ا التوا ممما الاعتماعي برع نبحاعة  لى مشممماركة يومياته
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وانخران في سمملوكيال أخرى, كثير من البالبال بإيجاد بدا ا بالملا، قامت الشمم ور 

 مثا الجلوس مع ال ا لة والأ ممممدقاءأخرى ب يدة عن وسمممما ا التوا مممما الاعتماعي، 

 .وممارسة الرياضة و عداد الب ا  والقراءة

 (1شكا رقم )

 مستويال الش ور بالفقدان لدى عينة الدراسة خلا  أيا  التجربة

 

 اختبارال الفروض ا: نتا جراب   

بين كثمافممة لمدى عينمة المدراسممممممة   حصمممممما يمةدلالمة الفرض الأو : توعمد فروق  ال 

في ال مر  ةالمتمثل المديموغرافيةاسممممممتخمدا  مواقع التوا مممممما الاعتمماعي وال وامما 

 والسنة الجام ية والكلية.
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 (33عدو  رقم )

ستخدا  عينة الدراسة لمواقع التوا ا ا"ل" لدلالة الفروق بين كثافة  اختبار

 ي ال مر والسنة الجام ية والكليةف المتمثلة الديموغرافيةالاعتماعي وال واما 

 كجافا اس   ا  عينا ال راسا

 لم اقو ال  اص  الاد ماعي 

 

 ال يم غرافياالبيانات 

 الم  سط الع  
الانحرا  

 المعياري

  حصا يامؤترات 

 الاخر بار
 ردتتتا 

 الحريا

مستتت    

 المعن يا

 العمر
ت=  56309. 2.5000 124 04-91

1.999 
084 

1.084 

 50839. 2.4615 26 99-90 غير  ا 

الستتتتتتتتنتتتتا 

 الجامعيا

 57753. 2.4747 99 السنا الجانيا

 = 

1.995 

9 

084 

1.410 

 غير  ا 

 50383. 2.5769 26 السنا الجالجا

 51131. 2.4444 18 السنا الرابعا

 53452. 2.5714 7 السنا ال امسا

 55256. 2.4933 150 الإدمالي

 الكليا

 58900. 2.5116 86 علا كليا الاتصا  والإ

 = 

1.884 

5 

088 

1.408 

 غير  ا 

كتتتلتتتيتتتتا اى اش والتتتعتتتلتتت   

 الإنسانيا

35 2.4286 .50210 

 . 3.0000 1 كليا الاق صا  والإ ارة

نستتتتتتتتتتال كتتتلتتتيتتتتا عتتتلتتت   الإ

 وال صاميم

1 3.0000 . 

كليتتتا الحتتتاستتتتتتتبتتتات وتانيتتتا 

 المعل مات

8 2.5000 .53452 

 51299. 2.4737 19 كليا الاان ل

 55256. 2.4933 150 الإدمالي

  ا  بين كجافا اس   حصا يات ضي بيانات الج و  السابق ع   ود   فرو  لاات  لالا 

عمر الم مجلا في ال ال يم غرافياوالع ام   ,ال  اصتت  الاد ماعي ل ستتا  عينا ال راستتا 

( عن  مستتت    معن يا 1.999فح   الستتتن  بلغت قيما ت ) ؛والستتتنا الجامعيا والكليا

( عن  مستتتتت    معن يا 1.995ي  بلغت قيما   )(  وح   المستتتتت    الجامع1.084)

( عن  مستتتتتت    1.884(  أما فيما ي علق بالكليا الجامعيا  فا  بلغت قيما   )1.410)

(. وي ضتتتتتي لالك ع   تأثير م غيرات العمر والستتتتتنا الجامعيا والكليا 1.408معن يا )

   يجا ع  ذه النوتؤك   على كجافا استتتتتت   ا  الطالبات لم اقو ال  اصتتتتتت  الاد ماعي.

بين كثافة اسمممممتخدا  وسممممما ا التوا ممممما عد  وعود فروق ويرعع  ,صتتتتتحا الفرض

من حيث السممممن, حيث  لى تقارب عينة الدراسممممة  الاعتماعي وال واما الديموغرافية

يدرسممممممن في مرحلة البكالوريوس في متقارب وعمي هن  ن عميع البالبال في عمر 

 لاوبالتالي  ,اسممتخدامهن لوسمما ا التوا مما الاعتماعي تتشممابد ابي ةف ,عام ة واحدة

المتغيرال كثممافممة اسممممممتخممدا  وسممممممما مما التوا ممممممما الاعتممماعي وعلاقممة بين  توعممد

   .الخا ة بهن الديموغرافية
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 ال لاقالفي لدى عينة الدراسممممممة   حصمممممما ية ال دلالة  فروق توعد: الثانيالفرض 

    )ال ا لة/ الأ دقاء( قبا وب د الامتنا  عن وسا ا التوا ا الاعتماعي. ةالاعتماعي

 (34عدو  رقم )

اختبار "ل" لدلالة الفروق في ال لاقال الاعتماعية )ال ا لة/ الأ دقاء( لدى عينة 

 الاعتماعي االدراسة قبا وب د الامتنا  عن وسا ا التوا 

 الم  سط الع   ال  اص  الاد ماعي
الانحرا  

 المعياري

  حصا يامؤترات 

 الاخر بار
 ردتتتتتتا 

 الحريا

مستتتتتت    

 المعن يا

 الأص قاس
ت=  58730. 2.5267 150 قب  ال جربا

9.051 
934 

1.199 

 53928. 2.6667 150 بع  ال جربا  ا 

 العا لا
ت=  45979. 2.7000 150 قب  ال جربا

9.018 
934 

1.110 

 39146. 2.8333 150 بع  ال جربا  ا 

في العلاقتتات   حصتتتتتتا يتتات ضتتتتتتي بيتتانتتات الجتت و  الستتتتتتابق ود   فرو  لاات  لالتتا 

الاد ماعيا )العا لا/ الأصتتتتت قاس( بين عينا ال راستتتتتا قب  وبع  الام ناع عن استتتتت   ا  

(  عن  9.051وستتتتا   ال  اصتتتت  الاد ماعي؛ ففيما ي علق بالأصتتتت قاس  بلغت قيما ت )

( عن  مستت    9.018(  وفيما ي علق بالعا لا  بلغت قيما ت )1.199مستت    معن يا )

مر الذي يعني ود   اخر لا  بين مست    ت اصت  عينا ال راسا (؛ الأ1.110معن يا )

 مو العا لا والأص قاس قب  الام ناع عن اس   ا  منصات ال  اص  وبع  لالك. 

حيث  ,مع نتا ج الدراسممال السممابقة تتف التي  الثاني ممحة الفرض هذل النتيجة كد تؤ

تحسممممن في وعود  Jorge (2019)و  Brown and Kuss(2020) كا من أثبت

وسمممما ا التوا مممما الاعتماعي. اسممممتخدا  عملية التوقف عن ب د ال لاقال الاعتماعية 

أن التي أكدل  ((Syvertsen & Enli, 2019 نتيجة مع دراسممممممةهذل التتف   كما

 عباء الوقت الكافي  تتحدد فيأهم المفاهيم المقترحة للتخلص من السممممممو  الرقمية 

من التوا ا م هم  بدلا   (الإنترنتمن غير (دقاء للتوا ا الاعتماعي مع الأها والأ 

 د ع تأثير ويمكن تفسمممير  ل  في ضممموءاسمممتخدا  الوسممما ا الإلكترونية. عن اري  

ى علراغ كبير هذل المنصمممال في حياة البالبال بالإضمممافة  لى وعود وقت ف اسمممتخدا 

ا لوعدالتوا ا مع الأها والأقارب  دف هن نحو  واسواء كان ,وقياء وقت م هم وعه 

من السممها على كان  كمازيارتهم أو الخروج م هم في نزهة. أو من خلا   في المنز 

أن فترة خا ممممة  ,هن ممممديقاتمع  الإنترنتالتوا مممما من غير في الدراسممممة البالبال 

من قيمماء الوقت  بدلا  وأثناء السممنة الدراسممية. في الامتنا  كانت خلا  أيا  الأسممبو  

في تصمفح منصمال التوا ما الاعتماعي بين المحاضرال أو خلا  فترال الاستراحة، 

دون الت رض لاسممممتخدا  زميلاتهن ا من الوقت للتوا مممما مع البالبال متسمممم    وعدل

ى علف الت ر نيحق  لهوفيما بينهم ما يقوي ال لاقال , بالهواتف الذكية في التوا ا
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 وبالتالي فيما بينهن, الثقة درعال عالية من بناءمع بشممممممكا أكبر  اب يمممممم  ب يممممممهن 

  (.  (Syvertsen & Enli, 2019 تحسين عودة الحياة

في الأداء لدى عينة الدراسممممممة   حصمممممما يمةفروق  ال دلالمة  توعمد: الثمالمثالفرض 

 الأكاديمي قبا وب د الامتنا  عن وسا ا التوا ا الاعتماعي.

 (35عدو  رقم )

الفروق في الأداء الأكاديمي قبا وب د الامتنا  عن وسا ا اختبار "ل" لدلالة 

 الاعتماعي االتوا 

 الم  سط الع   الأ اس الأكا يمي
الانحرا  

 المعياري

  حصا يامؤترات 

 الاخر بار
 ردتتتتتتا 

 الحريا

مستتتتتت    

 المعن يا

 اس الأ

 الاكا يمي

ت=  50274. 2.6600 150 قب  ال جربا

0.098 
934 

1.111 

 43252. 2.7533 150 ال جربابع    ا 

مي في الأ اس الأكا ي  حصا ياتاتير بيانات الج و  السابق  لى ود   فرو  لاات  لالا 

لعينا ال راستا قب  وبع  الام ناع عن وستا   ال  اص  الاد ماعي  حيث بلغت قيما ت 

(؛ الأمر الذي ي ضتتي اخر لا  مستت    الأ اس 1.111(  عن  مستت    معن يا )0.098)

   الأكا يمي لعينا ال راسا قب  الام ناع عن اس   ا  منصات ال  اص  وبع  لالك.

تتواف  مع نتا ج الدراسمممممال السمممممابقة  التي الثالث مممممحة الفرض ة هذل النتيجتؤكد 

اء الأد ارتفعوسممما ا التوا ممما الاعتماعي اسمممتخدا  أند ب د الامتنا  عن  والتي تؤكد

 ,.Hou et al)لأدا هم الدراسممممممي أفيمممممما ييمهم تقالأكاديمي للبلاب, كما أ ممممممبح 

2019; Siibak & Murumaa-Mengel, 2019 ) . التقليا  لى أن  ويرعع  ل

يشممم ر وسممما ا التوا ممما الاعتماعي لفترة من الوقت أو أخذ اسمممتراحة من اسمممتخدا  

، نحا واعباتهل ناسممتغلا  وقتها من الوقت, فيتجهن نحو متسمم    نلديه بأن لبالالبا

 ,.Halboub et alالأكاديمي ) ن، وبالتالي رفع مسمممممتواهندروسمممممه اسمممممتذكارو

من البلاب والبالبال يسممتخدمون ب ض منصممال  اكثير  أن  على الرغم منو. (2016

بالإضمممافة  ,التحصممميا ال لمي علىللمسممماعدة ( واتس آبالتوا ممما الاعتماعي )مثا ال

ية  ثراء ال ملسممتخدا  وسمما ا التوا مما الاعتماعي في كثير من الباحثين لادعوة  لى 

 (،Cox, 2014; Oskouei, 2010) وبنمماء المهممارال الم رفيممة للبلابالت ليميممة 

فترال من الراحة من وسا ا التوا ا الاعتماعي  أخذتوضمح نتيجة هذل الدراسمة أن 

وتحسممممين  ولياتهن الأكاديمية في الجام ةئ دارة مسمممم زيادةقد يسمممماعد البالبال على 

وسمممممما ا التوا مممممما في اسممممممتخدا   التوازنن إالأكاديمي بشممممممكا أكبر. لذل  ف ءداالأ

سممممالم، )مهارال الت لم الذاتي لدى البلاب تنمية في هم عملية مهمة تسمممم الاعتماعي

الذي قد يحدث عراء الاسمممممتخدا   ((Stanovsek, 2019  زالة التشمممممتتو ,(2016

 المفرا لوسا ا التوا ا الاعتماعي. 
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في استخدا  وسا ا الاتصا  الأخرى   حصا يةفروق  ال دلالة  توعد: الرابعالفرض 

 لدى عينة الدراسة قبا وب د الامتنا  عن وسا ا التوا ا الاعتماعي.

 (36عدو  رقم )

اختبار "ل" لدلالة الفروق في استخدا  وسا ا الاتصا  الأخرى لدى عينة الدراسة 

 قبا وب د الامتنا  عن وسا ا التوا ا الاعتماعي

 الم  سط الع   وسا   الاتصا  الأخرر 
الانحرا  

 المعياري

  حصا يامؤترات 

 الاخر بار
 ردتتتتتتا 

 الحريا

مستتتتتت    

 المعن يا

وستتتتتتتتتتتتتتا تتتتتتتت  

الاتصتتتتتتتتتتتتتتتتا  

 الأخرر 

 63823. 1.9067 150 قب  ال جربا
ت= 

9.890 
934 

1.104 

 بع  ال جربا  ا 
150 2.0867 .64440 

في استت   ا  وستتا     حصتتا يات ضتتي بيانات الج و  الستتابق ود   فرو  لاات  لالا 

الاتصتتتتتا  الأخرر  بين الطالبات قب  وبع  الام ناع عن استتتتت   ا  وستتتتتا   ال  اصتتتتت  

(؛ الأمر 1.104(  عنتت  مستتتتتت    معن يتتا )9.890الاد متاعي  حيتتث بلغتتت قيمتتا ت )

الذي يعني ود   اخر لا  في مست    اس   ا  عينا ال راسا ل سا   الاتصا  الأخرر  

اسة نتيجة هذل الدروتؤكد  نصات ال  اص  وفيما بع  لالك.قب  الام ناع عن است   ا  م

 ثالالمبحول أن أكدمع ب ض الدراسال السابقة التي  بما يتف  ,الرابع محة الفرض 

ل بأنشممبة وعدوا بدا ا لوسمما ا التوا مما الاعتماعي من خلا  اسممتبدا  هذل المنصمما

 & Siibak) الهاتف عبروالتحدث  قراءة الكتبو التلفزيونمثا مشمممممماهدة  ,أخرى

Murumaa-Mengel, 2019  أثبتت دراسمممة(. كذل (Syvertsen and Enli 

في ظا وعود فراغ كبير في   ممممم ب في تحد   نأنفسمممممه نوعد المبحوثالأن  2019)

التوا ممممما الاعتماعي, مما دف هن نحو على منصمممممال  هندخول ةوعد   مكاني نيومه

 كقراءة الكتب واستخدا  تببيقال أخرى.  ,آخربسلوك  نسلوكهتغيير 

 (37عدو  رقم )

اختبار "ل" لدلالة الفروق في استخدا  وسا ا الاتصا  الأخرى لدى عينة الدراسة 

 تنا  عن وسا ا التوا ا الاعتماعيقبا وب د الام

 الم  سط الع   وسا   الاتصا  الأخرر 
الانحرا  

 المعياري

  حصا يامؤترات 

 الاخر بار
 ردتتتتتتا 

 الحريا

مستتتتتت    

 المعن يا

 قراسة الك ب
ت=  1.330 2.66 150 قب  ال جربا

9.409 
934 

1.111 

 1.310 3.22 150 بع  ال جربا  ا 

ماتتتتتتتتتتتتتا تتتتتت ة 

 ي لزال لف

ت=  1.308 3.03 150 قب  ال جربا

9.055 
934 

1.199 

 1.152 3.34 150 بع  ال جربا  ا 

عمت  مكالمات 

  اتفيا

ت=  1.120 3.26 150 قب  ال جربا

9.909 
934 

1.104 

 1.019 2.97 150 بع  ال جربا  ا 

متتتتمتتتتارستتتتتتتتتتا 

 الك ابا 

ت=  1.288 2.67 150 قب  ال جربا

0.080 
934 

1.149 

 1.214 2.93 150 بع  ال جربا غير  ا 
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ي بين الطالبات ف  حصا يات ضتي بيانات الج و  الستابق م   ود   فرو  لاات  لالا 

الج ا  وممارستتتا الك ابا  عبروال ح ث  ال لفزي للاراسة الك ب وماتتتا  ة  نممارستتت  

قب  الام ناع عن است   ا  منصتات ال  اص  وفيما بع  لالك؛ ففيما ي علق باراسة الك ب  

  فا  ال لفزي ل(. وح   ماتتا  ة 1.111( عن  مستت    معن يا )9.409بلغت قيما ت )

الج ا    عبر(. وح   ال ح ث 1.199) (  عن  مستتت    معن يا9.055بلغت قيما ت )

(. أما فيما ي علق بممارستتتتا 1.104( عن  مستتتت    معن يا )9.909فا  بلغت قيما ت )

(؛ الأمر الذي يعني 1.149( عن  مستتتتت    معن يا )0.080الك ابا  فا  بلغت قيما ت )

وال ح ث في الج ا  ل    ال لفزي لود   اخر لا  في مستتت    قراسة الك ب وماتتتا  ة 

ينا ال راستتا قب  الام ناع عن استت   ا  منصتتات ال  اصتت  وفيما بع  لالك  في حين لم ع

ي ف قد يرعع السمممببو ي  لف مستتت    ممارستتت  ن للك ابا قب   دراس ال جربا وبع  ا.

عمد  وعود اختلاف في مسممممممتوى مممارسممممممة الكتممابمة لمدى عينمة البحمث  لى أن فترة 

 تكون البالبة قادرةلعمد ا  ت تبر بسمممممميبمة وهي فترة ,الامتنما  لم تتجماوز الثلاثمة أيما 

   .لكتابةاممارسة و على الانخراا في التفكير

لدى عينة الدراسة في تقدير الذال   حصا يةفروق  ال دلالة  توعد: الخامسالفرض 

 قبا وب د الامتنا  عن وسا ا التوا ا الاعتماعي.

 (38عدو  رقم )

لدى عينة الدراسة قبا وب د الامتنا  عن وسا ا اختبار "ل" لدلالة الفروق في تقدير الذال 

 التوا ا الاعتماعي

 الم  سط الع   تا ير الذات
الانحرا  

 المعياري

  حصا يامؤترات 

 الاخر بار
 ردتتتتتا 

 الحريا

مستتتتتتتتت تتت   

 المعن يا

 تا ير الذات
ت=  50924. 2.0698 150 قب  ال جربا

1.698 
934 

غير 0.543

 28253. 2.0267 150 بع  ال جربا  ا 

 في تا ير الذات بين  حصتتتا يات ضتتتي بيانات الج و  الستتتابق ود   فرو  لاات  لالا 

الطتالبتات قب  وبع  الام ناع عن وستتتتتتا   ال  اصتتتتتت  الاد ماعي  حيث بلغت قيما ت 

اخر لا  في ع   ود   (؛ الأمر الذي يعني 543.0(  عنت  مستتتتتت    معن يا )698.1)

 ال  اصتتتتت  وستتتتتا  عن استتتتت   ا  وبع  الام ناع تا ير الذات ل   عينا ال راستتتتتا قب  

ختلف مع , بممما ي ممممممحممة الفرض السمممممممادسعممد  نتيجممة هممذل التؤكممد والاد متتاعي. 

 .Martanatasha and Primadini (2019) and Hou et alدراسمممممممممة

أي تغير في تقدير الذال  التي أكدل عد  وعود Hunt et al. (2018)و ,(2019)

بالتوقف عن الدخو   من لى أن البالبال ق في  ل  قد يرعع السببو. المبحوثاللدى 

ليسمممممت وهي فترة  ,أيا  فقد ثلاثة منصمممممال وسممممما ا التوا ممممما الاعتماعي لمدة لى 

 .  تقدير الذال لديهن ببويلة أو كافية لإحداث تغييرال في
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   :النتا ج ال امة للدراسة والتو يال

 : نتا ج الدراسةأولا  

من الطتالبتات في الجتامعتا قمن بتال  قف عن استتتتتت  ت ا  وستتتتتتا تت   (%58,0)ل   .0

يعرفن أح  من ن  (%40,9)من ال قت  في حين أل رة ال  اصتتتتتت  الاد ماعي لف 

لف رة من  وستتتتتا   ال  اصتتتتت  الاد ماعيالأتتتتتت الإ الذين ت قف ا عن استتتتت   ا  

 .  ال قت

من  لأكجر ا   ال  اص  الاد ماعيسو يس   منطالبات الرش من نصتف ما يال   .9

 .  ساع ين

من طالبات الجامعا وستتتا   ال  اصتتت  الاد ماعي بكجافا  (%59) تستتت     نستتتبا .9

  سا   بكجافا م  سطا.  ذه اليس   من من ن  (%45,3) عاليا  في حين أل

عن  بالرغبا الملحا في ال  قفمن طتالبتات الجتامعتا  (%89) تتتتتتتعرت نستتتتتتبتا .8

 .  لى منصات ال  اص  الاد ماعي وال خر   اس كما  ال جربا

 اأكجر منصتتتا من المنصتتتات ال مس المح  ة ال ي تتتتكلت تح ي   اال اتس آشا يع  .5

  ال  قف عن استتتت   ا  وستتتتا   ال  اصتتتت  الاد ماعيالمبح ثات ال الإ بلارار 

 تلي ا منصا اسناش تاتا. 

من طالبات الجامعا رغبا في تكرار تجربا الام ناع عن وستتتا    (%09,9) ل   .4

تحايق و  لاع ر بالراحا النفسيا والحريامن ا ا ؛ال  اص  الاد ماعي لع ة أسباش

   وتنظيم ال قت.  حادا  لى العزلالعا لا  والال  اص  المباتر مو ا

لت   طتالبتات  (Fearing of Missing Out)الفات ال تتتتتتتع ر ال    من ل   .0

ان فك باتتتتتتكتت  كبير في الي   الجتتاني والجتتالتتث لل جربتتا ماتتارنتتا بتتالي   الجتتامعتتا 

 بعتت  الام نتتاع عنالفاتت ال ال    من ان فتتاض يؤكتت  صتتتتتتحتتا مف      ممتتا الأو 

 ن ا ج ال راستتتات ويعزن ,لف رة من ال قت وستتتا   ال  اصتتت  الاد ماعي استتت   ا 

 الساباا في  ذا المجا .

لت   عينتا   حصتتتتتتا يتافرو  لاات  لالتا  الاتا ت  ب د   لم تجبتت صتتتتتتحتا الفرض .4

والع ام  ال يم غرافيا  ,ال راستتا بين كجافا استت   ا  م اقو ال  اصتت  الاد ماعي

 الم مجلا في العمر والسنا الجامعيا والكليا.

ي ل   عينا ال راسا ف  حصا يافرو  لاات  لالا  ت صتحا الفرض الاا   ب د  ثب  .3

العلاقات الاد ماعيا )العا لا/ الأصت قاس( قب  وبع  الام ناع عن وستا   ال  اص  

 الاد ماعي.

ا ل   عينا ال راستت  حصتتا يافرو  لاات  لالا الاا   ب د   صتتحا الفرض  تثب  .01

 في الأ اس الأكا يمي قب  وبع  الام ناع عن وسا   ال  اص  الاد ماعي.

ا ل   عينا ال راستت  حصتتا يالاات  لالا فرو  ب د   الاا   صتتحا الفرض  تثب  .00

 ناع عن وستتتتا   ال  اصتتتت  وستتتتا   اتصتتتتا  أخرر  قب  وبع  الاماستتتت   ا  في 

مستتتتتت    قراسة الك تب وماتتتتتتا  ة اخر لا  الت راستتتتتتا , حيتث أثب تت الاد متاعي
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وال ح ث في الج ا  ل   عينا ال راستتا قب  وبع  الام ناع عن استت   ا   ي لزال لف

 لك ابا. في حين لم ي  لف مس    امنصات ال  اص  الاد ماعي  

 يو  ,الإناحتتا نظريتتا عن الما رحتتانظر ال ود تتا ن تتا ج  تتذه التت راستتتتتتتاتعزن  .09

 باتل   الطال اس غلا  ال قت الناتج عن الام ناع عن وسا   ال  اص  الاد ماعي

 ما  الا وال  اص  مو الأ   والأص قاس   ت مج  في لى أناتطا م  لفا  والنزوح 

 خرر  )كاراسة الك بالأتصتتتتتتا  الاوستتتتتتا    رفو الأ اس الأكا يمي  واستتتتتت   ا ب

 ال اتف(.  عبروال ح ث  ي لماا  ة ال لفزو

ا   وستاست   ا  الام ناع عن أناتطا  ضتافيا مارست  ا الطالبات خرلا  ف رة  ت د  .09

وال ط ع في العم   وممارسا الألعاش الرياضيا مج  الرسم  ال  اص  الاد ماعي

 و ع ا  الطعا .  ال يري

لت   عينتا   حصتتتتتتا يتافرو  لاات  لالتا  الاتا ت  ب د  فرض الجبتت صتتتتتتحتا تلم  .08

وستتتتتتا   ال  اصتتتتتت  استتتتتت   ا  ال راستتتتتتا في تا ير الذات قب  وبع  الام ناع عن 

 .الاد ماعي

 تو يال الدراسةا: ثاني  

ال ركيز على د  ا  من الم م على طالبات الجامعا  لذا تذه ال راستتتتتتا اق صتتتتتترت  .0

قب  وبع  الام ناع عن استت   ا  وستتا   ال  اصتت  الاد ماعي بين   و راستتا الفر

 والفئتتا العمريتتا ع امتت  التت يم غرافيتتا, مجتت  الجنس )الإنتتاث/التتذك ر(الم  لف 

 والبل .  المس    ال عليميو

 ,مزيت  من ال راستتتتتتات ال جريبيا في مجا  ال نظيف من الستتتتتتم   الرقميا دراس  .9

  لىواك اتتتتا   لى أي م   يؤ ي تالي  استتتت   ا  وستتتتا   ال  اصتتتت  الاد ماعي 

 الاد ماعي مو العا لا والأص قاس.  ال فاع نيا ة نيا ة الإن اديا و

اع متتا  الأستتتتتتاليتتب الم  لطتتا في التت راستتتتتتا  تبرن أ ميتتا من النتتاحيتتا المن جيتتا  .9

ت أو عم  ماابلا ,ال جريبيا  مج  استتت   ا  من ج الاستتت بيال مو تحلي  المضتتتم ل

 نال زام وم   حاياا تع ر ن است كاتا  , من أد  المبح ثاتمكجفا مو بعك 

 بالام ناع. 

ت  خر   المااركين ل سا   اتطبياات الج ا  ال ي ت ضي ع   ساع أح است   ا   .8

 لا يا م ل بالغش أو ال  قف عن ال جربا.لل أك  من أن م  ,ال  اص  الاد ماعي

 ,اا لءناث في  ذه ال جربا كبير  اسناش تاتا تح ي  ا اال اتس آشا وتتكلت منص  .5

و ا للذك ر وماارن  ا ممن المجير للا  ما  اخر بار المنصتتتتات ال ي تاتتتتك  تح ي   الذ

 ن ا ج  ذه ال راسا. 

في استتتت   ا   ال  نالورش عم  للاتتتتباش والاتتتتابات وتتتتترح م   أ ميا   قاما .4

ما يعكستته ل , ااستت   اممن أخرذ ف رات من الراحا وستتا   ال  اصتت  الاد ماعي و

ا وال  اص  الاد ماعي مج  الطلاش والطالبات, على من تأثيرات  يجابيا لالك  د  

ارات ال عر  على م و  ليا الا صيا ئتحم  المسو  تعلم ال نظيم الذاتيو  ل ده
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بين الم اطر  ال  انلعن  فضتتتتتتلا    الإن رنتيمكن عمل ا خرارإ نطا    ضتتتتتتافيا

 في حيات م.  والضغ ط

تجريبيا لم ة معينا ثم تكرار  ات راستتتتتات ط ليا من خرلا  الايا  ب راستتتتت  دراس .0

 بعتتت قبتتت  ووقيتتتاس نفس الم غيرات  ,المبح ثتتتاتال جربتتتا مرة أخرر  مو نفس 

 .وسا   ال  اص  الاد ماعياس   ا  الرد ع  لى 

 لىعلمستاع ة الاباش والاابات  لأفرا  الأسترة وال رب يين الإرتتا ي ور التأكي   .4

 في استتتت   ا عن قضتتتتاس وقت ط ي   ب لا  مفي ة  في أم رفرال الوقت استتتت غلا  

 وسا   ال  اص  الاد ماعي لل روش من م اقف الحياة الي ميا. 

   صالست تتا  مي ياا في الجامعات والم ارس بحيث ي  تفعي  حملا اخرالي من  .3

منو فيه استت   ا  وستتا   ال  اصتت  الاد ماعي للطلاش ي   في الفصتت  ال راستتي ي  

 والأساتذة.  

عم  ل حات ت ع يا عن م اطر الاست   ا  المفرط ل سا   ال  اص  الاد ماعي  .01

مرمى  ولصتتتتتتا ا على الأرض بحيث تك ل في ,للطلاش والطتالبتات في الجامعا

ا  لى الأستتتتتتفتت  نظر   امنحنيتت تك ل رؤوستتتتتت محيتتث  ,رؤيتتا الطلاش والطتتالبتتات

 ل اتف في معظم الأوقات. للاس   ام م 
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