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تنمية بعض مفاهيم  يتصميم أنشطة تعليمية وقياس فاعليتها ف
 الوعي الصحي لدى أطفال الروضة بالمناطق العشوائيةوسلوكيات 

 

 *.يأ.م.د/ سعيد عبد المعز عل *                          
 

 : ملخص البحث
تصددم أ شطةددعل تية م ددل فا دديه  يية ت ددي  ددإ الحدديلإ ىلدد   البحدد هدد      

الفيإ الصحإ اللازمل لأعفيل الرفضل  إ فسةفك يت فيه أ تطم ل بيض م
 : ، فذلك من خلال الإجيبل ين الأسئةل الآت لالمطيعق اليةفائ ل

مدددي مفددديه أ الدددفيإ الصدددحإ الدددلازأ تطم ت دددي لددد   شعفددديل الرفضدددل  دددإ  -1
 اليةفائ ل ؟ المطيعق

مددي سددةفك يت الددفيإ الصددحإ الددلازأ تطم ت ددي لدد   شعفدديل الرفضددل  ددإ  -2
 اليةفائ ل ؟ طيعقالم
مدي التصدفر لأطةدعل تية م دل لتطم ددل مفديه أ فسدةفك يت الدفيإ الصددحإ  -3

 اليةفائ ل ؟ المطيعق اللازمل لأعفيل الرفضل  إ
مي  يية ل الأطةعل التية م ل  إ تطم ل بيض مفيه أ فسدةفك يت الدفيإ  -4

  اليةفائ ل ؟ المطيعق الصحإ اللازمل لأعفيل الرفضل  إ 

                                                           

 .جامعة حلوان –كلية التربية  –أستاذ مناهج الطفل المساعد  *
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 -مددن ي طدددل يةدددفائ ل مددن شعفددديل الرفضدددل  مجمفيدددل البحددد تكفطددت       
فهدددددأ شعفددددديل المجمفيدددددل  عفدددددلاا (  33 )  بةددددده يددددد  هي -الثددددديطإ   المسدددددتف 

المصدفر،  الاختبير –البح  ية  أ ابة يا  تإالتجر ب ل لةبح ، تأ تعب ق ش ا
 البح  ية  أ بي  يا. اتإثأ تأ تعب ق ش   –بعيال الملاحظل ف 

 

المفضدددفس مسدددب يا،  إل التية م دددل ف  ددديا لةجددد فل الزمطدددفتدددأ تطف دددذ الأطةدددع     
 الاختبدير –البحد   تدإفبي  الإطت يء من تطف ذ تجربدل البحد ، تدأ تعب دق ش ا

)مجمفيددددل بيدددد  يا يةدددد  شعفدددديل الرفضددددل  -بعياددددل الملاحظددددل المصددددفر، ف 
 ل. فشظ رت الطتيئج فجف   رفق  الت المييلجل الإحصيئ ل   جر  ثأ ش  البح (، 

الدفيإ فسدةفك يت (  إ مستف  مفيه أ 3030مستف  ال لالل ) ىحصيئ يا يط 
الصدددحإ لأعفددديل الرفضدددل  دددإ المطددديعق اليةدددفائ ل )مجمفيدددل البحددد ( بيددد  

 يية ل الأطةعل التية م ل  إ تطم دل ممي  ة ر ىل   ،ت   أ الأطةعل التية م ل
الدددفيإ الصدددحإ لأعفددديل الرفضدددل  دددإ المطددديعق فسدددةفك يت مفددديه أ بيدددض 

 اليةفائ ل.
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Designing educational activities and measuring their 

effectiveness in developing some concepts and 

behaviors of health awareness Kindergarten children 

in slum. 

   Prepare: Dr. / Saed Abdel moez Aly. * 
 

Abstract: 
 

    The current research aimed at designing educational 

activities and measuring their effectiveness in 

developing some concepts and behaviors of health 

awareness necessary for kindergarten children in slums. 

By answering the following questions: 

1- What are the concepts of health awareness required 

for developing kindergarten children in slums? 

2- What are the health awareness behaviors that children 

need to develop in kindergarten in slums? 

3- What is the perception of educational activities to 

develop the concepts and behaviors of health awareness 

necessary for children Kindergarten in slums?  
4- What is the effectiveness of educational activities in 

developing some concepts and behaviors necessary for 

health awareness Kindergarten children in slums?  
  

   The research group consisted of a random sample of 

kindergarten children - the second level - numbering 30 

                                                           
* Assistant Professor of Child Curriculum, Faculty of Education, Helwan 

University. 
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children, who are the children of the experimental group 

for the research, the two research tools were applied to 

them before - the photo test and the note card - then the 

two research tools were applied to them afterwards. The 

educational activities were carried out according to the 

pre-set timetable, and after the completion of the 

research experiment, the two research tools - the 

illustrated test and the observation card - were applied 

dimensionally to the kindergarten children (the research 

group), then statistical treatment was performed. The 

results showed that there are statistically significant 

differences at the level of significance (0.05) in the level 

of concepts and behaviors of health awareness for 

kindergarten children in informal areas (research group), 

after presenting educational activities, which indicates 

the effectiveness of educational activities in developing 

some concepts and behaviors of health awareness for 

kindergarten children in informal areas. 

  :Keywords الكلمات المفتاحية
                     .الفيإ الصحإفسةفك يت مفيه أ  -

                         Health awareness concepts and behaviors  
                                    Kindergarten child .عفل الرفضل -

 Slums                                                 .المطيعق اليةفائ ل -
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 :مقدمةال
الصحل معةب ىطسيطإ فاجتمييإ طسي  جم ييا ىل  تح   ه ش را اا     

فمجتمييت ف فلاا، فتي  صحل الفر  من الم فميت الأسيس ل التإ تمكطه من 
ف  ال  يأ ب فره  إ التطم ل فالإطتيج، فز ي ة ال خل ال فمإ فر ع المست

المي ةإ لةمجتمع، فهإ ىح   الميي  ر الرئ سل التإ تضي ي المطظميت 
 جتميي ل لأي مجتمع. فال  ئيت ال فل ل لتح     رجل الر يه ل الا

فا  بذلت الي    من الج ف  من شجل تف  ر كي ل شسيل ب الريي ل الصح ل    
إي ا  للأ را ، فلكن كل هذه الج ف  ا   صبح لا ا مل ل ي مي لأ ط تأ ب

الإطسين الذي  حسن تفج ه هذه الج ف  فالإ ي ة مط ي، كمي  حسن استخ اأ 
الفسيئل فالأسيل ب التإ تست    المحي ظل ية  صحته، فلإي ا  هذا 

هتميأ بترب ته ةٍ ف ييل لٍ   طيك ضرفرة مةحل للاالإطسين كإ   فأ ب فره بكفيء
  ه بيلميةفميت فتفي ته تفي لا صح لا سة ملا لا ت تصر ية  مجر  تزف 

الصح ل بل ت    ىل  تغ  ر سةفكه فاتجيهيته فيي اته الضيرة بيلصحل ىل  
 تؤ ي به ىل  المحي ظل ية  صحته.   فيي اتٍ  فاتجيهيتٍ  سةفكٍ 
فلكإ تتأ التفي ل الصح ل بصفرةٍ سة ملٍ لاب  من شن تب ش من مراحل    

الرفضل ل ي  فتح   اا مبكرة  إ ح ية الإطسين، ىذ ىن مرحةل العففلل المبكرة 
محفري  إ تطةئل الأعفيل فتيز ز الطميء الصحإ ل أ، فحمي ت أ من   فر

الحفا   فالمخيعر، فتتجة  مسئفل ل الرفضل  إ تف  ر الأطةعل 
فالمميرسيت فالبرامج التإ من ةأط ي اليمل ية  تطم ل المفيه أ الصح ل ل   

فيل  إ اتخيذ ال رارات الأعفيل، فتةج ع شةكيل السةفك الصحإ، ف يأ الأع
 .المتية ل بصحت أ

 ر يض الأعفيل ل ي تأث رهي الفييل   مي  تيةمه العفل من مفيه أٍ     
صح لٍ، فذلك من خلال ميةمل متخصصل تفج  أ فتيةم أ فترييهأ  إ 

 هذا الجيطب.
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ف ييطإ الأعفيل  إ المطيعق اليةفائ ل من الي    من المةكلات     
إ الصحإ، فالحفيظ ية  الصحل، فاطتةير السةفك يت المتية ل ب ةل الفي

الصح ل الخيعئل، فالا ت ير لةميير  الأسيس ل المرتبعل بيلصحل فالطظي ل 
فالتغذ ل فالخ ميت الصح ل، فمع الاطتةير المتزا   للأمراض فالأفبئل، 
فاطخفيض الأفضيس الصح ل، فاز  ي  التةف  الب ئإ، كين لزاميا ية  جم ع 

  الاجتميي ل فالتربف ل فالصح ل شن تتييفن مييا  إ غرهالمؤسسيت 
فهذه الفئيت بصفلٍ  –اليي ات الصح ل السة مل ب ن ش را  المجتمع ييملا 

 (.292 ص ،2312خيصلٍ )يب  المؤمن،
شهم ل تطم ل المفيه أ فالميير   ية  ي    من ال راسيتالفا  شك ت    

 –ل اليةفائ يت بصفلٍ ييملٍ فالم يرات المرتبعل بيلفيإ الصحإ ل   شعفي
              صيلح (،2313الزهير)فمط ي  راسل  -فشعفيل الرفضل بصفلٍ خيصلٍ 

 (،2312 رغةإ) ،(2312حمي ي فآخرفن) (،2310غط أ )(،2311)
(. كمي شفصت المجيله ال فم ل 2323حس ن ) ( ،2312ير  يت )
تية أ فالبح  ه ال فمإ لةالمجة المجيله العب ل المتخصصل،) المتخصصل

المجةه ال فمإ لةث ي ل فالفطفن فالآ اب فاليةفأ، فالمجةه ال فمإ اليةمإ،
بطةر الفيإ الصحإ ب ن  الاهتميأبضرفرة لةخ ميت فالتطم ل الاجتميي ل( 

الأعفيل، فطبذ اليي ات الصح ل الس ئل، بح    سيي  الأعفيل ية  تحف ل 
سلامته  ع الطمف السفي لةعفل،  من شهأ ةرف  ية لٍ  الميةفميت ىل  مميرسيتٍ 

 الصح ل .
( شن طسبلا كب رةا من الأعفيل  إ 2312) يتمينفكةفت طتيئج  راسل    

مرحةل الرفضل،  تيرضفن لخعر الإصيبل بيلأمراض طت جل لةيي ات غ ر 
سر، مثل التيف  الصح ل، فث ي ل التغذ ل السةب ل التإ تميرس ي كث ر من الأ  

، في أ التخةص من الفضلات الضيرة بعر  لٍ ية  ي أ الطظي ل الةخص ل
صل، في أ المحي ظل ية  خص  سة ملٍ، ففضع الطفي يت  إ غ ر شميكط ي الم  
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طظي ل المكين، فتطيفل الغذاء غ ر الصحإ فالمأكفلات الضيرة،  ضلاا يمي 
  تيرض له الأعفيل من الإصيبل بيلأمراض. 

 إ مرحةل يصر البرطيمج فالأطةعل التية م ل تي  يطصراا م ميا من يط   
، فمن ثأ تغ  ر العفل إ تةك ل خبرات  كب رٍ  ل ي من تأث رٍ  يلمالرفضل؛ 

فت    الأطةعل   سةفكه، فهإ ىح   الفسيئل لتح  ق شه ا  البرطيمج.
ىل  اكسيب الأعفيل الميةفميت فالم يرات،  -بيختلا  شطفاي ي  –التية م ل 

كمي تةبع م فل الأعفيل  ات فالاتجيهيت، فتسيي  ية  تكف ن اليي
أ له تطم ل حفاسه     ت   إ يلعفل  مكطه من خلال الأطةعل الت ،فحيجيت أ

، فيضلاته، فتيع ه هذه الأطةعل  رصيا لةيطي ل بطفسه فاتبيس الطظيأ فال فاي 
من المتيل   إ جفٍ فمميرسل اليي ات فالسةفك يت الصح ل السة مل 

 .(14 ص،2334)ط مفن فآخرفن،  فالاستمتيس
 

 الإحساس بالمشكلة:                                                                 
 ةير البيح  بمةكةل البح  من خلال المصي ر التيل ل :

 أولا : الدراسات السابقة : 

تنمية بمتغير تحة ل طتيئج فتفص يت البحف  فال راسيت المرتبعل ش. ب
يتمين (،2313الزهير )مط ي  راسل ف ، مفاهيم وسلوكيات الوعي الصحي

ح    (2323حس ن ) (،2312يب  المؤمن ) (،2312ير  يت )(،2312)
 شةيرت ىل  :

بمفيه أ فسةفك يت الفيإ أعفيل الرفضل تضم ن المطيهج الخيصل ب -
 الصحإ.

 شهم ل تية أ مفيه أ فسةفك يت الفيإ الصحإ لأعفيل الرفضل. -

ل مفيه أ فسةفك يت الفيإ الصحإ شهم ل تيز ز  فر الرفضل  إ تطم  -
 ل   الأعفيل.
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تصم أ برامج فشطةعل تية م ل  مكن من خلال ي تطم ل مفيه أ فسةفك يت  -
 .عفيل الرفضلالفيإ الصحإ لأ

ىجراء المز   من ال راسيت فالبحف  حفل تطم ل مفيه أ فسةفك يت الفيإ  -
 .عفيل الرفضلالصحإ لأ

المناطق  بمتغيرال راسيت المرتبعل تحة ل طتيئج فتفص يت البحف  ف ب. ب
، غط أ (2310صيلح فآخرفن ) (،2311صيلح ) ، فمط ي  راسلالعشوائية

 (2312 رغةإ ) (،2312حمي ي فآخرفن )(،2312مصعف  )(،2310)
 ح   شةيرت ىل  :

تتسأ المطيعق اليةفائ ل بيطخفيض الفيإ الصحإ، فاطتةير الأمراض.                      -
 سفء التغذ ل مرتفيل فالظرف  الصح ل مت ط ل.مي لات  –

تييطإ المطيعق اليةفائ ل من ارتفيس مي لات التةف  الب ئإ، بجم ع  -
  إ محي ظل ال يهرة، فمحي ظل الج زة. شةكيله فشطفايه خيصلا 

بيلمراحل التية م ل المختةفل فمط ي ر يض  – ييطإ شعفيل الم اره -
 اطخفيض مي لات الريي ل الصح ل.  إ المطيعق اليةفائ ل من –الأعفيل

المفيه أ فالسةفك يت الصح ل التإ طر   تية م ي لأعفيل اليةفائ يت  جب  -
 ت بة ي، ف جب شن تسيي ه  إ حل   بح ية العفل حت شن تكفن مرتبعلا 

 مةكلات ح يت ل فتج ب ين استفسيراته.
فاليي ات  مرحةل العففلل المبكرة هإ المرحةل التإ تتكفن    ي اليي ات، -

بيلصحل تتعةب ت ر ب فتمر ن،  تيةأ مفيه أ الفيإ الصحإ  إ  المتصةل
  اكتسيب السةفك الصحإ ممي  سيي ه ية  تةك المرحةل تسيي  العفل ية

 التأث ر  إ شسرته المست بة ل يط مي  صبح شبيا شف شميا.
 

 ثانياً: محتوى المنهج :  
حةل ر يض الأعفيل فتحة ةه؛ بيلاعلاس ية  شه ا  المط ج فمحتفاه بمر     

لتح    م   تطيفله لمفيه أ فسةفك يت الفيإ الصحإ، فج  البيح  شن هذه 
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المفيه أ فالسةفك يت غ ر ممثةل بيلةكل الكي إ الذي  جب شن  متةكه شعفيل 
الرفضل؛ لمفاج ل الأخعير التإ  تيرضفن ل ي بح يت أ ال فم ل، فذلك مي 

 (،2312يتمين ) (،2313الزهير)ك راسل  شك ته طتيئج ال راسيت السيب ل،
 (.2323 حس ن )(،2312يب  المؤمن )(،2312ير  يت)

 

ايأ البيح  بإجراء م يبةل ثالثاً: آراء أولياء أمور الأطفال والمعلمات : 
( من شفل يء شمفر 13في   ) ميةملا ( 23)مع ي    –غ ر م ططل  –مفتفحل 
 - )*(رة شبف الطمره التية م ل بأربع رفضيت بم اره الج زة ، ى االأعفيل 

ح   تي  مطع ل شبف الطمره من المطيعق الةيب ل اليةفائ ل، مع ارتفيس 
 -مل     كثي ل الأعفيل  اخل ال يييت  إ تةك الم اره، فط ص الخ ميت الم  

 كين ال    من الم يبةل مير ل مي  ةإ : ف 
ي ات الصح ل ىلميأ شعفيل أ بمفيه أ الفيإ الصحإ، فمميرست أ لةي  م  -

 السة مل.

 إ تطم ل مفيه أ  – أ    الم  من خلال المط ج  –تح     فر الرفضل  -
فسةفك يت الفيإ الصحإ اللازمل للأعفيل لمفاج ل الأمراض فالأخعير 

  التإ  تيرضفن ل ي.
 

 خلص الباحث إلى :و  
( ىل  فجف  اصفر  إ ت   أ مفيه أ %93شةيرت ميظأ الميةميت ) - 

 يإ الصحإ ب ذه المرحةل.فسةفك يت الف 

  الفيإ الصحإ ل   ضي  مستف   ( ية%133اتفيق شفل يء الأمفر ) - 
 شعفيل أ. 

 

                                                           
 .العبور، مدرسة زهور وبراعم ترسا، مدرسة ترسامدرسة المدارس:  )*(
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كمراجع بيل  ئل من خلال خبرة البيح   : خبرة الباحث الميدانية :رابعاً 
ال فم ل لضمين الجف ة فالايتمي  مرحةل التية أ ابل الجيميإ من ييأ 

بمرحةل  إالت ر ب الم  اط يلبيتعالإةرا  ية   إفمةيركته  ، 2313
، لاحظ 2323  فحت 1999فالج زة من  ال يهرة تإبمحي ظ ر يض الأعفيل

 –شعفيل الرفضل   من طيح ل الفيإ الصحإ ل  اا البيح  شن هطيك اصفر 
سفاء مي  تيةق بطظي ت أ الةخص ل، شف  – إ المطيعق اليةفائ ل  خيصلا 

يء تطيفل العييأ، فشن شعفيل طظي ل المكين، فمي  تيةق بسةفك يت أ شثط
الرفضل بيلمطيعق اليةفائ ل  ييطفن الي    من الأمراض، في أ مير ت أ 

شطةعل   ىل بعرق الفاي ل من الأمراض، فشن هؤلاء الأعفيل  إ حيجلٍ 
 فبرامج تس أ  إ تطم ل مفيه أ فسةفك يت الفيإ الصحإ ل   أ.   

 

 مشكلة البحث :
يض مستف  مفيه أ فسةفك يت الفيإ تتمثل مةكةل البح   إ اطخف   

الصحإ اللازمل لأعفيل الرفضل  إ المطيعق اليةفائ ل بمجيلات )الصحل 
 ،الةخص ل فريي ل الذات، الصحل الغذائ ل، الأمراض المي  ل فالفاي ل مط ي(

بيلإضي ل ىل  اصفر المط ج الحيلإ  إ تطم ل هذه المفيه أ فالسةفك يت بمي 
 ه الفئل .شه ا  ريي ل هذف  تطيسب 

 

 أسئلة البحث : 
 

مي مفيه أ الفيإ الصحإ اللازأ تطم ت ي ل   شعفيل الرفضل  إ  -1
 اليةفائ ل ؟ المطيعق

مي سةفك يت الفيإ الصحإ اللازأ تطم ت ي ل   شعفيل الرفضل  إ  -2
 اليةفائ ل ؟ المطيعق

مي التصفر لأطةعل تية م ل لتطم ل مفيه أ فسةفك يت الفيإ الصحإ  -3
 اليةفائ ل ؟ المطيعق مل لأعفيل الرفضل  إاللاز 



 جامعة بورسعيد - المجلة العلمية لكلية رياض الأطفال

 (03)                   2020 آخر ديسمبر –أول يوليو عشر ( العدد ) السابع       

مي  يية ل الأطةعل التية م ل  إ تطم ل بيض مفيه أ فسةفك يت الفيإ  -4
 اليةفائ ل ؟ المطيعقالصحإ اللازمل لأعفيل الرفضل  إ 

 

 فروض البحث :  
 فج   رق  ال ىحصيئ يا ب ن متفسعيت  رجيت المجمفيل التجر ب ل  إ  -1

لصيلح  المصفر مفيه أ الفيإ الصحإ لاختبيرالبي ي ف  ال بةإ التعب   ن
 . التعب ق البي ي

 فج   رق  ال ىحصيئ يا ب ن متفسعيت  رجيت المجمفيل التجر ب ل  إ  -2
ال بةإ فالبي ي ية  بعيال ملاحظل سةفك يت الفيإ الصحإ  التعب   ن

 لصيلح التعب ق البي ي.
مفيه أ إ تطم ل بيض تفج   يية ل للأطةعل التية م ل الم ترحل   -3

  اليةفائ ل ؟ المطيعق لأعفيل الرفضل  إ الفيإ الصحإ اللازملفسةفك يت 
 

 أهداف البحث :
 المطيعقالرفضل  إ  لأعفيل لمفيه أ الفيإ الصحإ اللازمتح      -1

 . اليةفائ ل
 المطيعقالرفضل  إ  لأعفيل لالفيإ الصحإ اللازم تح    سةفك يت -2

 . اليةفائ ل
الفيإ الصحإ طةعل تية م ل لتطم ل بيض مفيه أ فسةفك يت ىي ا  ش -3

 .اليةفائ ل المطيعق إ  اللازمل لأعفيل الرفضل

الفيإ تير   يية ل الأطةعل التية م ل لتطم ل بيض مفيه أ فسةفك يت  -4
 .اليةفائ ل المطيعقالصحإ اللازمل لأعفيل الرفضل  إ 
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 :  إا   ف   هذا البح    مي  ة أهمية البحث :
 

الضرفر ل لأعفيل  إالصح إت   أ مجمفيل من مفيه أ فسةفك يت الفي -1
الرفضل  إ المطيعق اليةفائ ل، فالتإ ت ةل من تيرض أ لةي    من 
 الأخعير فالمةكلات طت جل لي أ   م أ لميع يت هذه الأخعير فمفاج ت ي.

لفت شطظير مخععإ مطيهج ر يض الأعفيل ىل  شهم ل ى راج مفيه أ  -2
 ك يت الفيإ الصحإ المرتبعل ب ي ضمن مط ج الرفضل.فسةف 

ستفي ة مط ي  إ تية أ ت   أ شطةعل تية م ل لةميةميت ا  تمكط ن الا -3
 مفيه أ فسةفك يت الفيإ الصحإ اللازمل لأعفيل الرفضل.

 

 
 حدود البحث :

 

 المطيعقيةفائ ل من شعفيل الرفضل  إ ي طل اخت ير  البةر ل : الح ف  -1
، فهأ شعفيل المجمفيل عفلاا  33 بةه ي  هي  -الثيطإ   المستف  - اليةفائ ل

 التجر ب ل لةبح .

المفضفي ل : بيض مفيه أ فسةفك يت الفيإ الصحإ فتتضمن  الح ف  -2
)مجيلات: الصحل الةخص ل فريي ل الذات، الصحل الغذائ ل، الأمراض 

 فالفاي ل مط ي(.  
رحل  إ الفصل ال راسإ الثيطإ  الزمط ل : تعب ق الأطةعل الم ت الح ف  -3

 إ  ثلاثل ش يأبفااع ( شسيب ع، 0،  إ )يا (  فم10لم ة )، 2319/2323لةييأ 
، ىجميلإ ي   ( سييلا 23) –ال فأ الفاح    إ( سيييت  4، لم ة ) سبفسالأ

تطم ل بيض ب ط أ  ترات راحل، ب     -السيييت  إ خمسل يةرة  فميا 
 مفيه أ فسةفك يت الفيإ الصحإ.

المكيط ل : تعب ق الأطةعل الم ترحل برفضل م رسل زهفر  الح ف  -4
 ى ارة شبف الطمره التية م ل. ،فبرايأ ترسي، بمحي ظل الج زة
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 التصميم التجريبي :منهج البحث و 
 

استخ أ البيح  المط ج ن الفصفإ فالتجر بإ، المط ج الفصفإ  إ  راسل    
 إ ىجراء تجربل البح ،  رات البح ، فالمط ج التجر بإ متغعب يل 

التصم أ ذف المجمفيل الفاح ة، فالذي  يتم  فالتصم أ التجر بإ لةبح  هف: 
ية  ال  يه ال بةإ لةمفيه أ فالسةفك يت، ثأ تطف ذ الأطةعل الم ترحل، ثأ 

 ال  يه البي ي فاستخلاص الطتيئج فتحة ة ي فمطياةت ي.
 

 أدوات ومواد البحث :
 بيلمطيعقالرفضل  لأعفيل لصحإ اللازممفيه أ الفيإ الايئمل  -1

 ) ىي ا  البيح  (. اليةفائ ل
 بيلمطيعقالرفضل  لأعفيل لالفيإ الصحإ اللازم ايئمل سةفك يت -2

 ) ىي ا  البيح  (. اليةفائ ل

الفيإ الصحإ الأطةعل التية م ل لتطم ل بيض مفيه أ فسةفك يت  -3
  ا  البيح  (.) ىي اليةفائ ل بيلمطيعقاللازمل لأعفيل الرفضل 

اختبير مفيه أ الفيإ الصحإ المصفر لأعفيل الرفضل بيلمطيعق  -4
 اليةفائ ل ) ىي ا  البيح  (.  

بعيال ملاحظل سةفك يت الفيإ الصحإ لأعفيل الرفضل بيلمطيعق  -0
 اليةفائ ل ) ىي ا  البيح  (.  

 

 متغيرات البحث :
 المتغ ر المست ل : الأطةعل التية م ل . -1

 لأعفيل لاللازمر التيبع : بيض مفيه أ فسةفك يت الفيإ الصحإ المتغ  -2
 . اليةفائ ل المطيعقالرفضل  إ 
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 : البحث مصطلحات
 

 الأنشطة التعليمية :
كل طةيع ت فأ به الميةمل  :( بأط ي12 ص ،2313)  ال يةم لتير  ي     

تأ تطف ذ  لتح  ق الأه ا  التية م ل لةمط ج، سفاء ؛شف المتيةأ شف كلاهمي مييا 
   هذا الطةيع  اخل اييل الطةيع شف خيرج ي.  

بأط ي مجمفيل من الخبرات المخععل مسب يا  ويعرفها الباحث إجرائياً :    
تحت  عفل الرفضل، ف  فأ ب ي العفل احت يجيت إ ضفء خصيئص ف 

ىةرا  فتفج ه الميةمل، ب    تطم ل الفيإ الصحإ فاكتسيب مجمفيل من 
 يت الصح ل بمجيلات: الصحل الةخص ل فريي ل الذات، المفيه أ فالسةفك

 الصحل الغذائ ل، الأمراض فالفاي ل مط ي.
 

 

 الوعي الصحي :
الميةفميت فالميير  التإ  تيةم ي :( بأطه23 ص ،2312)  يتمين ير ه    

لإ راك فتصبح ىل  االعفل  إ المفيه أ الصح ل ف مكن استرجيي ي لتصل 
 . يا سةفك
يمة ل ال    مط ي ح  الأ را   :( بأطه121ص ،2332)  لةحيتفتير ه    
  تبطإ طمع ح ية فمميرسيت صح ل سة مل، من شجل ر ع المستف   ية

الصحإ لةمجتمع، فالح  من اطتةير الأمراض، فالتث    الصحإ  ح ق هذا 
ال    بطةر المفيه أ الصح ل السة مل  إ المجتمع، فتير   الأ را  بأخعير 

رةي   فسيئل الفاي ل مط ي.  هأ ىلالأمراض، فا 
 

بأطه مجمفيل المفيه أ فالسةفك يت اللازأ تية م ي  :ويعرفه الباحث إجرائياً    
لأعفيل الرفضل من خلال الأطةعل التية م ل  إ المطيعق اليةفائ ل، 
لمجيلات: الصحل الةخص ل فريي ل الذات، الصحل الغذائ ل، الأمراض 

 صحت أ فتحس ط ي.  المحي ظل ية  ية فالفاي ل مط ي، فالتإ ا  تسيي هأ
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 أطفال الروضة : 
ن  الأعفيل المةتح  :( بأط أ12 ص ،2312 م خيئ ل فالةطيفي )تير  أ     

  تترافح شيميرهأ من سن ثلا  شف شربع سطفات فحت نبر يض الأعفيل، فالذ 
 سن السي سل.

 

 – KG2 –الثيطإ   بأط أ شعفيل المستف  :ويعرفهم الباحث إجرائياً    
تترافح  ذ نالمةتح  ن بر يض الأعفيل الحكفم ل  إ المطيعق اليةفائ ل، ال

  ( سطفات.2 – 0شيميرهأ ب ن )
 

 المناطق العشوائية :
مطيعق ايأ بتة   هي الأ را   :( بأط ي22 ص ،2314 مصعف  ) ير  ي    
ممةفكل لة فلل شف تأ الحصفل ية  ي ين عر ق الةراء من  إشراض  ية

 يأ خيرج كر فن مي ت    ، فكة ي غ ر مخععل يمراط يا، فغيلبيا فاضيإ ال 
الم  طل  فن تخع ع شف ترخ ص، فهإ مبيطإ غ ر مستف ية لةةرفع الصح ل 

، فلا تعيبق افاط ن البطيء من ح   الارتفيس فالأ ط ل شف ىضيءةٍ  من ت ف لٍ 
 فتفا ر المرا ق.

غ ر  بةكلٍ مطيعق طةأت  :( بأط ي42 ص ،2332)الي في ف ير  ي    
 إ غ يب ال يطفن فبي  اا ين التخع ع الييأ فشح يطيا تي  يا  فهيمةإٍ  ةريإٍ 

شملاك ال فلل، فهإ مطيعق محرفمل من المرا ق الأسيس ل فالخ ميت   ية
  الييمل فذات كثي ل سكيط ل ييل ل، فطت جل ل ذا الحرمين من الح  الأ ط

فالج ل فالأم ل فالجر مل لةمي ةل اطتةرت ب ن سكين هذه المطيعق الأمراض 
 أصبحت  ،فت طإ السةفك الاجتمييإ فظ رت ب ي الفئل الخيرجل ين ال يطفن

 مص راا لةيط  فالإرهيب.
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 مبينٍ بأط ي مطيعق غ ر مخععل يمراط يا، فهإ  ويعرفها الباحث إجرائياً :   
، فمحرفمل من المرا ق شف ىضيءةٍ  غ ر مستف ية لةةرفع الصح ل من ت ف لٍ 

  ل فالخ ميت الييمل، ف طتةر ب ن سكيط ي الأمراض فالج ل فالأم ل.الأسيس
 

الإطار النظري: الأنشطة التعليمية ودورها في تنمية مفاهيم وسلوكيات 
  .الوعي الصحي لأطفال الروضة في المناطق العشوائية

 

 المحور الأول : أطفال الروضة
 

ختةفل، فلاب  من للأعفيل الصغير ملامح تم زهأ  إ مراحل طمفهأ الم   
 مكن تخع ع البرامج   عب يل فملامح عفل الرفضل، حتية  تير  ال

 من الميرف  شن الأعفيل  إ  .فالأطةعل فالمفاا  التية م ل المطيسبل له
اكتةي     مةكفن ا رات فعيايت هيئةل ت  ي أ ىل  مراحة أ اليمر ل الأفل

أ  إ ذلك ميرضفن مي  ح ع ب أ، فالتفييل مع كل مي  فج  بب ئت أ، فه
فطظراا لخبرات أ المح ف ة  كفطفن غ ر  ؛لةي    من شخعير الح ية ال فم ل

 فاي ل شطفس أ من مثل هذه الأخعير.  اي ر ن ية
 

 : أهداف مرحلة رياض الأطفالومن 
 بطةر الفيإ الصحإ ب ن الأعفيل. الاهتميأ -
 حمي ل الأعفيل من الأمراض فسفء التغذ ل. -
مةل ل  رات العفل الي ة ل، الجسم ل، الحرك ل، الاطفييل ل، التطم ل الةي -

 الاجتميي ل،  فالخة  ل.
 تةب ل حيجيت فمعيلب الطمف  إ هذه المرحةل. -
التير  ية  شيضيء الجسأ ففظيئف ي فخصيئص ي، فك ف ل اليطي ل ب ي  -

 فالمحي ظل ية  ي.

 ىمتيس الأعفيل  إ جف من الحر ل فالحركل. -
 الحرك ل لةيضلات الكب رة ، فالصغ رة.تطم ل الم يرات  -
  .المةكلات فحل السة أ الف أ ية  ال  رة تطم ل  -
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، جيسأ (،)112 ص ،2333ب ران،  ) الاطفييلإ فالاتزان الطفه ضبع -
-12ص ص، 2332(،)ايطفن العفل المصري، 42-42 ص ص،2334

، 2313فآخرفن،  ب اح (،)193ص،2339فآخرفن،  اليب (،)2
 (.20 ص ،2314، مزاهرة(،)10ص
فر يض الأعفيل مؤسسل تربف ل تطمف ل  تطةإء العفل فتكسبه  ن     

ي ا  العفل لةمرحةل الإبت ائ ل، ح    اا مت ا االح ية،  فرهي  ل فر المطزل، فا 
، سف لٍ  تف ر له الريي ل الصح ل فتح ق معيلب طمفه فتةبع حيجيته بعر  لٍ 

  ف ير  ا راته ف يمل ية فتت ح له  رصل الةيب المتطفس   كتة  ذاته
 .(2 ص ،2332، يةإتطم ت ي ل تفا ق مع طفسه فمجتميه )

 

 خصائص أطفال الروضة :
 

يبيرة ين مفج يت  مكن  إيجيت شعفيل الرفضل هحت خصيئص فا   
الاستفي ة مط ي يط  التييمل مي أ، فتصم أ البرامج فالأطةعل التية م ل ل أ 

يجيت الأعفيل الصح ل فبخيصل   مي  إ ضفئ ي، كمي تزف طي ببص رة ين ح
  يجيت أ ال فم ل التإ تسيي هأ ية حت تيةق بيلمفيه أ الصح ل التإ تةبإ ا

  حل المةكلات الصح ل، فبيلتيلإ تزف طي بمؤةرات تف    إ تح    المحتف 
 الصحإ  إ المطيهج التية م ل، فس ذكر البيح  شهأ الخصيئص :

 .كب رةٍ  اسه ب رجلٍ  يتم  العفل  إ هذه المرحةل ية  حف  -

، تز ا  رغبل العفل  إ الاكتةي  فتير  الأة يء فحب الاستعلاس -
ستعلاس ستجيبل لحب الايلميةفميت الصح ل ك  جب شن ت ره ا ييأٍ  فبةكلٍ 

 تر  ه. الذي تفج ه الميةمل  إ طفه العفل فل ه  إ شي فاتٍ 

، ىيجيبه فمحبته  ت ة   الةخص يت التإ تستحفذ ية   م ل العفل ىل -
الميةمل شن   فميةمل الرفضل ضمن هذه الةخص يت، فمن هطي فجب ية

 لةعفل  إ طظي ت ي فحسن مظ رهي فسةفك ي. حسطلا  تكفن ا فةا 
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، تز ا  ال  رة الةغف ل  إ ب ا ل هذه المرحةل فتز ا  حص ةل العفل الةغف ل -
ة من ستفي ، ف مكن الامطع  لٍ  ف رتب ج ملاا بعر  لٍ  ،ف ستع ع شن  كفِّن ج ملاا 

ا رة العفل الةغف ل  إ ىجراء مطياةيت فحفارات حفل مفضفييت مختةفل، 
 مفضفييت الفيإ الصحإ.  فخيصلا 

 ستع ع العفل  إ هذه المرحةل شن  ربع ب ن السبب فالطت جل )ذاكر  -
 (.سفء التغذ ل  سبب المرض – الةمه يأ الظلاأ طت جل غ يب - تطجح
س مع ي أ اكتميل اليمة يت تز ا  ا رة العفل ية  الحفظ فالاسترجي -

ستفي  من ذلك  إ شطةعل الغطيء، فاخت ير شغيطإ ، ف   فالمفيه أ المح  ة
 فشطية   حفل السةفك يت الصح ل السة مل.

، ف مكن استغلال ذلك ر للأعفيلصف   ستع ع شن   ةب صفحيت كتيب م   -
رة حفل اليي ات فالمميرسيت الصح ل صف  تصفح كتب م    بتةج ع العفل ية

 ة مل.الس

، شف ةيه هي من خلال صفر ، ستع ع شن  سةسل شح ا  اصل سمي ي  –
، خيرالا  ب ط لا  ال صص التإ ت فر حفل الأبعيل الذ ن  مةكفن افةا ف حب 
مكين استخ اأ هذه الم فل بإظ ير يلاال ال فة فالطمف الجسمإ بيلتغذ ل فبيلإ

 الج  ة.

 ستع ع شن   رش  كمي ، ستع ع شن   رش ف كتب جم ع الحرف  ال جيئ ل -
، فمن المف   هطي تةج ع بيض الكةميت المكفطل من حر  ن شف ثلاثل حرف 

اراءة كةميت حفل الطظي ل الةخص ل، فطظي ل الب ئل، فمي  تيةق   العفل ية
 بيلفيإ الصحإ.

 

 اجات طفل الروضة :يحتومن ا
 

 تأم ن الب ئل المح عل بيلعفل(. الحيجل ىل  الفاي ل من الحفا  ) -
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 حتفي ية  ، فآمن العفل ىل   ترة ليب  فم ل  إ  طيء فاسع حيجل -
 تج  زات.

  حتيج العفل ىل  تطفس شطةعته الحرك ل لتلائأ ةت  حيجيته فاهتميميته. -
 الحيجل ىل  الغذاء الصحإ المتكيمل. -
 الحيجل ىل  الطفأ الكي إ. -
 الحيجل ىل  الفاي ل من الأمراض فاليلاج. -
احتراأ رغبل العفل يط  اضيء حيجته  لةمية  الميف  الحيجل ىل  الإخراج -

 كةمي عةب مط ي ذلك.
 الحيجل ىل  المةبه المطيسب لةظرف  المطيخ ل، مع مرايية البسيعل، -

 في أ ارت اء الملابه التإ ت    حركته فتسبب الأمراض.

، الخفال ة؛ 132 ص ،2331، الطية )الحيجل ىل  مسكن صحإ -
ص  ،2332، محم ؛ 04، 2332، فالترتفري ال ضية؛؛ 29 ص،2333
 (.190-192 ص ص،2312،حطفإ؛ 33، 2332، جي ؛ 42-03 ص
يجيت  ح   البيح  مجمفيل من  حتف إ ضفء هذه الخصيئص، فالا    

 :  إفهشعفيل الرفضل الضفابع التإ  جب مراييت ي يط  تية أ 
 ىتيحل الفرص شميأ الأعفيل لةحركل ف الةيب مع تأم ن سلامل الأعفيل. -
 .فآمنٍ  مطيسبٍ  للأعفيل لمميرسل الأطةعل  إ مكينٍ  ىتيحل الفرص -
 تةج ع العفل ية  الاست لال ل فالمبي شة فالايتمي  ية  الطفه. -

لةعفل اصصإ...(  لغفي/ متطفيل)  طإ/ حركإ/ مفس  إ/ ت  ئل شطةعل -
 .لمفيه أ الفيإ الصحإ، فمميرسل اليي ات الصح ل السة ملتح ق ى راكه 

رة حفل صف  كتب فاصص م    علاس يةلإل ىتيحل الفرص شميأ العفل -
 مفيه أ الفيإ الصحإ، فالسةفك يت الصح ل السة مل.
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بيلرحلات فالز يرات الخيرج ل  إ تية أ الأعفيل فالتر  ه يط أ،  الاهتميأ -
فمن هذه الز يرات؛ ز يرة المؤسسيت الصح ل ليلاال هذه الأميكن بيلطيح ل 

 الصح ل.

 ات المفجف ة  إ المفا  التية مإ.الاهتميأ بيلتسم ل الةفظ ل لةمث ر  -

 .فبس علٍ  فاضحلٍ  تكرار التية ميت فالتفج  يت بعر  لٍ  -

  الت رج  إ تية أ العفل من المحسفه ىل  المجر ، فمن البس ع ىل -
 الخيص.   المركب، فمن الميرف  ىل  المج فل، فمن الييأ ىل

 مرايية الفرفق الفر  ل ب ن الأعفيل. -
 .الريي ل الصح للمميرسل شطةعل ىتيحل الفرص شميأ العفل  -
ي أ ىجبير العفل ية  كتيبل الحرف  ية  السعر، فذلك لي أ طضج  -

 يضلاته ال ا  ل.
           ال فز لمميرسل شطةعل الجري فالمةإ ف  ىتيحل الفرص شميأ الأعفيل -

 فالتسةق فالسبيحل التإ تسيي  ية  تطم ل يضلاته الكب رة.

 ب  ر الإمكين. استخ اأ مصي ر تية م ل متطفيل -

استخ اأ الصفر فالأةكيل فالألفان المتمي زة ب  ر الإمكين لةمسيي ة ية   -
 التفض ح فجذب الاطتبيه.

 استخ اأ التيز ز المطيسب بي  ش اء المعةفب بطجيح. -

 تطس . ح  الأعفيل ية  مميرسل السةفك يت المتيةمل حت  لا -
 

هم ل تية أ شعفيل يجيت السيب ل  لاحظ ش حتف إ ضفء الخصيئص فالا    
الرفضل الميير  فالمفيه أ فالسةفك يت المرتبعل بيلصحل الييمل فالفيإ 

 إ مفاج ل مي  ييط ه الأعفيل  إ المطيعق  لمي ل ي من  يية لٍ  ؛الصحإ
اليةفائ ل من اطخفيض مي لات الريي ل الصح ل، فاطتةير الأمراض، فسفء 

 لات التةف  الب ئإ بجم ع التغذ ل، فارتفيس مي لات الف  يت، فارتفيس مي



 جامعة بورسعيد - المجلة العلمية لكلية رياض الأطفال

 (43)                   2020 آخر ديسمبر –أول يوليو عشر ( العدد ) السابع       

شةكيله فشطفايه، فذلك لا  تأ ىلا بتطظ أ خبرات تية م ل تؤهة أ لةمحي ظل 
 صحت أ.     ية

 

 المحور الثاني : الوعي الصحي ) المفهوم ، والأهداف ، والمجالات (
 

صحل ش را     ي  التث    الصحإ الفس ةل الفييلل  إ تحس ن مستف    
صحإ ل   أ ين عر ق اكتسيب الفر  لميةفميت المجتمع فر ع الفيإ ال

تف أ فا  راك   تفك ره، بح    صبح اي راا ية  فمفيه أ تتطيسب مع مستف 
 الظرف  الصح ل المف  ة له فجيةه متييفطيا مع مي  جري حفله من شمفرٍ 

 .صح لٍ 
يتبير شن المةكلات الصح ل التإ  تيرض ل ي كمي  جب الأخذ  إ الا   

السةفك الصحإ غ ر السة أ الذي  ميرسه  إ   سيه ىلالفر  ترجع  إ الأ
 ح يته ال فم ل.

فبمي شن شعفيل الرفضل جزء من ش را  المجتمع، فجب ية طي مسيي ت أ    
فريي ت أ فحمي ت أ من الأخعير فالأمراض التإ ا   تيرضفن ل ي، فبخيصل 

ل   أ الكث ر من  –ايعطإ المطيعق اليةفائ ل  -شن شعفيل الرفضل 
 . مستمرةٍ  فيطي لٍ  ريي لٍ   مةكلات الصح ل التإ تحتيج ىلال

) المجيله العب ل فا  شفصت المجيله ال فم ل المتخصصل    
المتخصصل، المجةه ال فمإ لةتية أ فالبح  اليةمإ، المجةه ال فمإ 
لةث ي ل فالفطفن فالآ اب فاليةفأ، فالمجةه ال فمإ لةخ ميت فالتطم ل 

بطةر الفيإ الصحإ ب ن الأعفيل، فطبذ  هتميأالابضرفرة  الاجتميي ل (
تحف ل   اليي ات الصح ل فالاجتميي ل الس ئل، بح    سيي  الأعفيل ية

مميرسيت  ية ل،  من شهأ ةرفع الطمف السفي   الميةفميت فالمفيه أ ىل
 لةعفل، سلامته الصح ل.  
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 مفهوم الوعي الصحي : 
 

حإ بأطه: ا رة الفر  طفسه تير  مطظمل الصحل الييلم ل الفيإ الص    
الميةفميت ف  م ي فالاستفي ة   الفصفل ىل  فشسرته فمجتميه المحةإ ية

 World Health)مط ي بعرق تيزز التمتع بصحل ج  ة فتصفط ي 
Organization, 2020). 

 

يمة ل مستمرة فمتفاصةل ه   ي ح   :( بأطه2312) ير  يت تير هف     
فذلك لتحس ن  ؛مميرسيت صح ل سة ملتبيس طمع ح ية ف ا  الأعفيل ية

سةفك يت أ بمي  حفظ ل أ صحت أ فصحل مجتمي أ ين عر ق مطع شف ت ة ل 
 صيبل بيلأمراض. الإ

 

ا يأ الأ را  بترجمل مجمفيل  :( بأطه2312حلاب )تير ه ش ضيا ف    
الميير  فالميةفميت فالخبرات الصح ل فالتإ  تحصةفن ية  ي من مصي ر 

ل من الأطميع السةفك ل لتةكل  إ ىعيرهي الييأ طمعيا مجمفي  مختةفل ىل
 ح يت يا صح يا.

 

الميةفميت فالميير  التإ  تيةم ي  :( بأطه2312) يتمينير ه كمي     
لإ راك فتصبح ىل  االعفل  إ المفيه أ الصح ل ف مكن استرجيي ي لتصل 

 .يا سةفك
ميت فالح يئق ىلميأ المفاعط ن بيلميةف  :( بأطه2310)اليك ةإ فتير ه    

حسيس أ بيلمس  ل ل طحف صحت أ فصحل غ رهأ.ئف الصح ل فا 
ى راك عفل الرفضل لةمفيه أ الصح ل  :( بأطه2311) حةمإفتير ه    

من الطظي ل الةخص ل، الغذاء الصحإ، الفاي ل من الأمراض،  المتية ل بكلٍ 
  فاتجيهه طحف مميرسل شةكيل السةفك الصحإ المرتبعل ب ي ممي  سيي  ية

 فاي ل طفسه فمن حفله من الأمراض فالأخعير.
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" المير ل فالف أ  :( الفيإ الصحإ بأطه2332) شبف ة  رير  كمي     
فتكف ن الم فل فالاتجيهيت لبيض ال ضي ي الصح ل المطيسبل لةمرحةل 

 يه بيل رجل السةفك الصحإ ال فمإ "، ف     ية اليمر ل بمي  طيكه ى جيبيا 
 أ  إ م  يه الفيإ الصحإ.التإ  حصل ية  ي المتية

 مي  ةإ :  لاحظ شط ي اتف ت يةممي سبق من التير فيت     
  * الفيإ الصحإ يمة ل مستمرة فمتفاصةل ه   ي مسيي ة المتيةم ن ية

 تبيس مميرسيت صح ل سة مل.ا
* شهم ل ىكسيب المتيةم ن مفيه أ فميةفميت فم يرات الفيإ الصحإ، 

 أ فصحل غ رهأ.صحت   ل تمكطفا من المحي ظل ية
فاي ل شطفس أ فمن   * تزف   المتيةم ن بيلمفيه أ الصح ل التإ تسيي هأ ية

الأمراض فالأخعير، فتمكط أ من تحس ن سةفك يت أ بمي  حفظ  حفل أ من
 مجتمي أ. ل أ صحت أ فصحل

المتيةم ن، فش را    * تكف ن الاتجيهيت فالسةفك يت الصح ل السة مل ل 
 المجتمع.

ذا البح  بتزف   شعفيل الرفضل  إ المطيعق اليةفائ ل بمفيه أ ف  تأ ه    
 صحت أ.  الفيإ الصحإ اللازمل ل أ لةمحي ظل ية

 
 

 أهداف الوعي الصحي : 
 
 

 مكن لر يض الأعفيل تفي ل شه ا  الفيإ الصحإ بيستخ اأ شطةعل    
تية م ل متطفيل فعرق لاكتسيب العفل المفيه أ فالسةفك يت الصح ل 

بل لتكف ن اتجيهيت فيي ات صح ل سة مل فذلك من خلال ت ر ب المطيس
الم يرات الح يت ل مثل غسل الأ  ي بيلميء فالصيبفن، فتطظ     العفل ية

الفأ فالأسطين، فتطيفل العييأ الصحإ مكتمل اليطيصر الغذائ ل، ل تمكن من 
( ،  343 ص،2323) حس ن من  صحته. فح   كل    المحي ظل ية
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(،  132 ص،2319)  محم  فبسعف سإ(،  139 ص ،2319)  الةي يإ
(، 24 ص،2312(، خم ه فآخرفن ) 321 ص ،2312) يب  المؤمن

 Brandt (، 29، 2312)  يتمين(،  31-33 ص ص،2312)  صبري

 fuhrman (،9 ص،2332مكتب ال فطسكف بيل يهرة )  ، (2016)

2005))، (Bennett.JP, PEKO.MA, HerstineJH (2000,p. 143 
   ةإ: ا  الفيإ الصحإ   مي شه
الأعفيل بميةفميت صح ل مطيسبل  إ ضفء خصيئص أ تزف    -
 أ، فذلك من خلال اط ميج أ  إ شطةعل الرفضل فبرامج ي احت يجيتف 

 ال فم ل.
 تير   الأعفيل بيلمخيعر الصح ل  إ المجتمع فك ف ل الفاي ل مط ي. -
المغذ ل، فخعر الفجبيت تير   الأعفيل ب  مل العييأ الصحإ فالفجبيت  -

 المضرة. 
الطظي ل الةخص ل فالتمتع ب ي غي ل  إ ح  ذات ي   جيل المحي ظل ية -

 لضمين صحل الجسأ.
تطم ل المفيه أ فالم يرات الصح ل الضرفر ل، من خلال الأطةعل  -

 فالمفاا  التية م ل.
من لسة مل حفيظيا ية  أ مميرسل الأعفيل لةسةفك يت فاليي ات الصح ل ا -

 فالأمراض.الأخعير 
كسيب أ اتجيهيا ى جيب يا طحف الصحل.  تطم ل الفيإ الصحإ ل  -  الأعفيل فا 

 

تية أ الأعفيل الغذاء   ىل The Food Trust (2011فه  ت  راسل )    
ط ص  البح  طتيئج الصحإ  إ مرحةل العففلل المبكرة، فشفضحت

 الخضرفات فالففاكه التإ  تطيفل ي الأعفيل.
يجيت شعفيل الرفضل ،  إن التفي ل الصح ل  حتإ ضفء خصيئص فاف     

، فتطم ل المفيه أ مطيسبلٍ  صح لٍ  فميةفميتٍ  ل ذه الفئل ت تأ بتزف  هأ بميير ٍ 
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تطم ل الاتجيهيت فاليي ات فالسةفك يت الصح ل   الصح ل فاليمل ية
تطم ل مفيه أ فسةفك يت الفيإ   السة مل ل   أ، ف     هذا البح  ىل

 صحإ اللازمل لأعفيل الرفضل  إ المطيعق اليةفائ ل. ال
 

 مجالات الوعي الصحي اللازمة لأطفال الروضة : 
 

الفاجب ىكسيب ي  تي  ت المجيلات المتضمطل بمجيل الفيإ الصحإ    
بإختلا  مجيل اهتميأ ال راسيت فالأ ب يت، ىذ ح  ت عفيل الرفضل لأ

إ: الغذاء، مميرسل مجيلات الفيإ الصحإ  ( 2323 راسل حس ن )
 الأطةعل الر يض ل، الصحل الةخص ل.

( مجيلات الفيإ الصحإ  إ: الصحل 2319) الةي يإفح  ت  راسل    
الغذائ ل، الصحل الةخص ل، الصحل فالسلامل الب ئ ل، الصحل فالسلامل 

 فالم ن المرتبعل ب ي. 
  ( مجيلات الفيإ الصحإ ىل2319) محم  فبسعف سإفاسمت  راسل     
شبيي  هإ: اليي ات الصح ل السة مل، الطظي ل الةخص ل، اليي ات  لخمس

 الب ئل.  الغذائ ل السة مل، الفاي ل من الحفا  ، المحي ظل ية
( مجيلات الفيإ الصحإ  إ: الصحل 2312)الرة  ي فح  ت  راسل    

الةخص ل، التغذ ل، الأمين فالإسيي يت الأفل ل، صحل الب ئل، الصحل 
طفس ل، التبه فالكحفل يت فالي يا ر، الأمراض فالفاي ل مط ي، صحل الي ة ل فال

 المست ةك، الترب ل الجطس ل.
  ( مجيلات الفيإ الصحإ ىل2312) الفةفةإ فالمفاج ةفاسمت  راسل    

الأفل الم يرات الصح ل ف تضمن: )الغذاء، الطظي ل مجيل ن همي: 
إ الم يرات الب ئ ل فالثيط ،الةخص ل، الفاي ل من الأمراض فالحفا  (

ب ئل الرفضل ال اخة ل فالخيرج ل، اليطي ل بيلمرا ق   ف تضمن: )المحي ظل ية
 الييمل، ترة   است لاك العيال(.
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 ل( مجيلات الفيإ الصحإ  إ ثلاث2312) يب  المؤمنفح  ت  راسل    
 مجيلات: الطظي ل الةخص ل، الترب ل الغذائ ل، يي ات صح ل سة مل.

( يةرة مجيلات لةترب ل  24-22 ص ص ،2312) ي صبر ف ح       
الصح ل هإ: الصحل الةخص ل، صحل الأسرة، صحل المجتمع، الصحل 
الطفس ل فالي ة ل، صحل المست ةك، صحل الب ئل، صحل الغذاء، الفاي ل من 
الأمراض فالتحكأ    ي، الأمن فالفاي ل من الحفا  ، سفء استخ اأ المخ رات 

 فالمفا  الضيرة.
( مجيلات الفيإ الصحإ كمي  ةإ: 2312) يتمينفح  ت  راسل     

الطظي ل الةخص ل، التغذ ل الصح ل، الفاي ل من الحفا   فالإسيي يت 
 الأفل ل، الصحل الب ئ ل، صحل المست ةك، الأمراض فالفاي ل مط ي.

مجيل تية أ   ية Thumeyer & Makuch (2011فشك ت  راسل )    
لصحل الفأ فالأسطين من خلال ت ة   الكبير، العفل المميرسيت الصح ل 

بةراكل مع الفال  ن فر يض الأعفيل فمتخصصإ عب الأسطين  الاهتميأف 
 لةيطي ل بيلعففلل المبكرة.

مجيل ن   ( مجيلات الفيإ الصحإ ىل2313) الزهيرفاسمت  راسل     
طإ يتطيء بيلجسأ فالطظي ل الةص ل(، فالثيالطظي ل ف تضمن: )الاالأفل همي: 

الغذاء ف تضمن: )الأعيمل المختةفل فتصط ف ي، الفجبل الغذائ ل المتكيمةل، 
 شهم ل الففاكه فالخضرفات فالحة ب، حفظ الأعيمل، مصي ر الغذاء(.

مجيلات الفيإ الصحإ  Malfetti&Embry (2330)فح  ت  راسل     
، ستخ اأس الم يه، ةرفع الم يه الصيلح للاف ةمل مصي ر فشطفا الميء إ: 

 تةف  الم يه، الآثير الطيتجل من تةف  الم يه، ترة   الم يه.
(  ح  ت مجيلات الفيإ الصحإ  إ: الغذاء 2332) مزاهرة شمي  راسل    

مصي ر فشطفاس الغذاء، التةف  الغذائإ، الغذاء المتفازن فغ ر  ف ةمل
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  المتفازن، الفجبيت السر يل، الإضي يت الغذائ ل، الفيإ الةرائإ ل 
 فيل.الأع
( مجيلات الفيإ الصحإ كمي 2331ب  فر  )ف ال مين،  فح  ت  راسل    

 ةإ: ال فاء لأعفيل الرفضل ف ةمل ةرفع ال فاء الصحإ، مةفثيت ال فاء، 
 الآثير الطيتجل من تةف  ال فاء، الت خ ن السةبإ فآثيره.

مجيلات الفيإ الصحإ  إ:   Louse 2000)) فح  ت  راسل    
 لصحل الةخص ل، الإسيي يت الأفل ل، الصحل الفايئ ل.شسيس يت فافاي  ا

فمن خلال مي سبق يرضه من  راسيت فش ب يت  مكن استخلاص شهأ     
 مجيلات الفيإ الصحإ   مي  ةإ :

 .الصحل الغذائ ل .2   .فريي ل الذات الصحل الةخص ل .1
 .الصحل فالسلامل الب ئ ل .4   .صحل المجتمع .3
 .الأخعير فالحفا   الفاي ل من .2 .الفاي ل من الأمراض .0
 .صحل الأسرة.2                 .الإسيي يت الأفل ل .2
 .صحل المست ةك.13 .الصحل الي ة ل فالطفس ل .9
الحذر من المخ رات فالتبه .12 .سفء استخ اأ الي يا ر .11
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  .ترة   است لاك العيال .14 .الترب ل الجطس ل .13

 
 المحور الثالث : المناطق العشوائية

 

 ي ش سكين المطيعق اليةفائ ل تحت ظرف  صح ل س ئل من ط ص     
الم يه الط  ل فالصر  الصحإ فالاز حيأ فالف ر فالأم ل فسفء التغذ ل، 

طظيأ صحإ لةتخةص من ال ميمل ح   تز ا    فتفت ر هذه المطيعق ىل
الحةرات فتتكيثر فمط ي طيالات الأمراض، فمن المةكلات الةيئيل  إ هذه 
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الط ص الة     إ الخ ميت الصح ل الأسيس ل، تةف  الم يه، المطيعق: 
تةف  ال فاء من المصي ر الصطيي ل فالفرش ال ر بل فسفء الت ف ل بيلمطيزل، 

، فهذا مي شةيرت ىل ه غ ر سة ملٍ    بعر  لٍ ي    شف الم  ةف  فكذلك الغذاء الم  
، (2310) غط أ(، 2312) اطيفي(، 2312)  رغةإ -الي    من ال راسيت 

شن الأعفيل الذ ن  ي ةفن  إ  -( 2313) اطيفي(، 2310) ةيه ن
المطيعق اليةفائ ل  فاج فن ظرف  ح يت ل صيبل تؤ ي  فراا كب راا  إ رسأ 
ملامح ةخص يت أ،  تةك الأميكن   ضإ    ي العفل ميظأ فاته، ف ةبع من 

 خلال ي شكثر حيجيته.
 

 مفهوم المناطق العشوائية : 
 

           ت  إ الغيلب ب فن ترخ ص،ط    ل غ ر مطظمل ب  هإ مطع ل سكط    
ىسكين " مصر سم   إفا  تفت ر لأبسع م فميت الح ية الكر مل، كمي ت  

 هف " السكن غ ر اللائق " ، ف إ المغرب ، فالمصعةح الةيئع  إ  "اليةش

  ب فت   ي  "حفاسأ" ، ف إ ال منت   اليراق ، ف إ يالبطيء ال ص  ر  الجزائر   
 (. 2323  ي المفسفيل الحرة،  ف ك ب ) ةفائ لي

شط ي: " سكن الفئيت غ ر   ( ية2323فير ت ي مطظمل الأمأ المتح ة )     
كط ل صيلحل لةسكن  إ ةراء شف بطيء شف استئجير فح ات س  ال ي رة ية

 شراضإ الغ ر ".
ع خع  تجمييت سكيط ل غ ر م   :( بأط ي292 ص،2312)  رغةإف ير  ي     

الأراضإ الممةفكل لةغ ر شف الممةفكل لة فلل،   ية تي  يا  ل ي، تمثل غيلبيا 
ا مت خيرج طعيق اليي ات فالت يل   فال يطفن فالإ ارة، محرفمل من كي ل ش  

ال خل لةغيلب ل    ميت الأسيس ل فتتص  بيطخفيض مستف شطفاس المرا ق فالخ
 اا ممي  ةكل خعر  ،شيميل هيمة ل من سكيط ي الذ ن  ميرسفن يي ةا   اليظم
 المجتمع ككل.  سكيط ي فية  ية اا كب ر 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B5%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B5%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B3%D9%83%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B4%D8%B4
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B3%D9%83%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B4%D8%B4
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B3%D9%83%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B4%D8%B4
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D8%B1%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D8%B1%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%D9%86%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B5%D8%AF%D9%8A%D8%B1%D9%89&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%D9%86%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B5%D8%AF%D9%8A%D8%B1%D9%89&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D9%82
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%D9%8A%D9%88%D8%AA_%D8%B9%D8%B4%D9%88%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%D9%8A%D9%88%D8%AA_%D8%B9%D8%B4%D9%88%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%D9%8A%D9%88%D8%AA_%D8%B9%D8%B4%D9%88%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
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تةك الأح يء فالمطيعق التإ تطةأ  :( بأط ي12 ص،2312) شحم ف ير  ي     
فلا تخضع لة يطفن شف الميي  ر  فبمبي رة  ر  ل من المفاعن، يففيٍ  بةكلٍ 

 اليمراط ل الح  ثل، فتيجز ين ت   أ الخ ميت الأسيس ل.
تةك المطيعق التإ طةأت  :( بأط ي222 ص ،2310) البغ ا يفتير  ي     

شملاك ييمل شف شملاك   ية ب فن مخععيت ت س أ شراضإ سيب ل ميتم ةا 
 ي ن حجميا ع، فتتبخع  تفسع يمراطإ يةفائإ غ ر م    خيصل ش ت ىل

 فلا تخضع ل فاط ن التخع ع. يفف لٍ  بصفرةٍ  فمسيحلا 
مطيعق تأ الحصفل ية  ي  :( بأط ي22 ص ،2314)  ف ير  ي مصعف    

يأ  مي ت   ، فغيلبيا عل يمراط يا خع  ين عر ق الةراء من فاضيإ ال  ، فغ ر م  
غ ر مستف ية لةةرفع الصح ل من   فن تخع ع شف ترخ ص، فهإ مبينٍ 

، فلا تعيبق افاط ن البطيء من ح   الارتفيس فالأ ط ل فتفا ر  ىضيءةٍ  شف ت ف لٍ 
 المرا ق.

مطيعق مفجف ة  إ شعرا   :( بأط ي2222 ص ،2313) اطيفيفتير  ي     
، فتفت ر شف اجتميي يا  الم  طل، غ ر مخصص البطيء ية  ي، غ ر آمطل ب ئ يا 

 الخ ميت الأسيس ل.  ىل
مطيعق تةت ر مبيط  ي غيلبيا  :( بأط ي3224 ص ،2313) زهرانفتير  ي     

بيلإسكين غ ر الرسمإ شف المبيطإ ب فن ترخ ص، فلا ترايإ ميي  ر 
التخع ع اليمراطإ السة أ، فتتسأ بي أ تفا ر المرا ق الأسيس ل من م يه 

الااتصي ي فالث ي إ   جيطب ت طإ المستف   فك ربيء فصر  صحإ ىل
 فالاجتمييإ.

شح يء سكط ل  :( بأط ي19 ص ،2339)الةبيينف  ،الأ فبإف ير  ي     
   فضف ل لا تخضع ل فاط ن التطظ أ فلا لةمخععيت التطظ م ل، ت فأ ية

 شعرا  فهفامش الم ن،    رة بيلخ ميت البة  ل فالاجتميي ل.
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 ما يلي : ىمما سبق من التعريفات يلاحظ أنها اتفقت عل
 

ا مت ش  ع ل ي، خع  ط ل غ ر م  * المطيعق اليةفائ ل يبيرة ين تجمييت سك
 خيرج طعيق ال يطفن.

* المطيعق اليةفائ ل يبيرة ين مبيطإ غ ر مستف ية لةةرفع الصح ل من 
 ت ف ل شف ىضيءة. 

 * تتم ز المطيعق اليةفائ ل بيلط ص الة     إ الخ ميت الصح ل الأسيس ل.
سيس ل  ميت الأ* المطيعق اليةفائ ل محرفمل من كي ل شطفاس المرا ق فالخ

 فصر  صحإ، فغ ر آمطل ب ئ يا شف اجتميي يا.من م يه فك ربيء 
 * سفء الحيلل الصح ل فالتية م ل ب ذه المطيعق.

* ي أ فجف  طظيأ لةتخةص من ال ميمل فطظي ل الةفارس، ف كفن الب  ل هف 
 تجم ع ال ميمل فحرا ي ممي  طتج يطه تةف  ال فاء فالب ئل.

 لث ي إ فالاجتمييإ  اخل المطيعق اليةفائ ل.الااتصي ي فا  * ت طإ المستف 
ةراء شف استئجير فح ات سكط ل صيلحل   * سكن الفئيت غ ر ال ي رة ية

 لةسكن.
ف  تأ هذا البح  بتزف   شعفيل الرفضل  إ المطيعق اليةفائ ل ببيض     

 صحت أ.  مفيه أ فسةفك يت الفيإ الصحإ اللازمل ل أ لةمحي ظل ية
 

 شوائية : أطفال المناطق الع
 

             بيلطظر لمةكةل شعفيل اليةفائ يت كةفت المطظمل الأمم ل لةعففلل    
 "UNICEF  " من ب ن كل ثلاثل  فن سن الخيمسل حفل الييلأ لا  شن عفلاا

، ف ييطإ ىمي من ط ص التغذ ل شف سة أٍ   تغذ  كمي  طبغإ لضمين طمفه بةكلٍ 
صحل الأعفيل بيلييلأ شجمع، ب حذرت من خعر مح ق، كمي الجفس الخفإ

بسبب يفامل مثل التغ ر المطيخإ فالفجبيت السر يل فتسف ق التبه، فايلت 
، فشطه ميزال ىطه ل ست هطيك شي  فلل تحمإ مست بل شعفيل ي كمي  طبغإ
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مة فن عفل  فن سن الخيمسل  إ جم ع شطحيء الييلأ  233هطيك شكثر من 
لأسيسإ بمي  ح ق الطمف الصحإ محرفمفن من الريي ل الملائمل فال يأ ا

 .( 10/13/2319" ،  ال فط س   مطظمل الأمأ المتح ة لةعففلل ") السة أ
 

 غط أ(، 2312) اطيفي(، 2312)  رغةإفشك ت الي    من ال راسيت     
شن   ( ية2311) صيلح(، 2313) اطيفي(، 2310) ةيه ن(، 2310)

س الاجتميي ل ف الصح ل فضع العفل  إ المطيعق اليةفائ ل مرتبع بيلأفضي
لتةك  ف الث ي  ل ف الااتصي  ل ف الب ئ ل السيئ ة، فشن العفل  كفن ضح لا 

الحمي ل   الأفضيس، ح    ييطإ الأعفيل  إ هذه المطيعق من الا ت ير ىل
فسفء التغذ ل فالأفبئل فالأمراض، فالي ش  إ الح ف  ال ط ي، فاطي اأ خ ميت 

تةير شكفاأ ال ميمل فالحةرات، فعفح الصر  الصحإ فم يه الةرب، فاط
الخزاطيت المستمر فرةح الم يه بيلةفارس، فغ ر ذلك من مظيهر التةف ، 
ح   تييطإ المطيعق اليةفائ ل من المةكلات الاجتميي ل فالااتصي  ل 
فالب ئ ل فالصح ل فالتية م ل فالأخلاا ل فمةكلات الأمن ال فمإ المتية ل 

 ين تزا   رايل هذه المطيعق اليةفائ ل. رهيب فالجر مل الطيتجلبيلإ
من شعفيل اليةفائ يت ل   أ  %24( شن 21/13/2314فشةيرت رةفان )   

       WWW.elwatannews.com .حرمين من السكن فالصحل فالتية أ
                             

(، 2312) فنفآخدر  حمدي ي(، 2312) شحمد  ل كمي شك ت ال راسيت السديب   
، فيب   سة مين(، 2313) المفترش(، 2310) البغ ا ي(، 2312) مصعف 
فجف  يلاال ب ن الإايمل  ( ية 2311  فآخرفن )(، مصعف2313الحم   )

فاليدد ش  ددإ المطدديعق اليةددفائ ل فالمةددكلات الصددح ل للأ ددرا ، ح دد  شةدديرت 
يطفن مددن سددفء الحيلددل الصددح ل فسددفء شن الأعفدديل  ددإ هددذه المطدديعق  يدد  ىلدد

 دددإ الطمدددف الجسدددمإ، فالفسدددع غ دددر الصدددحإ  التغذ دددل ممدددي  يرضددد أ ل صدددفرٍ 
فالت هفر الب ئدإ فالأمدراض المزمطدل التدإ  يديطإ مط دي ميظدأ السدكين  دإ تةدك 

http://www.elwatannews.com/
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المطدديعق فبخيصددل الأعفدديل، فارتفدديس ميدد لات التةددف  الب ئددإ بجم ددع شةددكيله 
الصددددح ل فالددددفيإ الصددددحإ، فالددددط ص  فشطفايدددده، فاطخفدددديض ميدددد لات الريي ددددل

 الة     إ المرا ق الييمل فبخيصل الصر  الصحإ فالك ربيء.
ن لب ئل   ز   ل  ( شن الأعفيل الميرض2310) ي لإفتؤك  طتيئج  راسل     

ي أ الفيإ بيلمفيه أ الصح ل السة مل، فالف ر فاطخفيض  س ئل  ييطفن من
 التية أ.   مستف 

 

مةكةل شعفيل المطيعق اليةفائ ل هإ ى راز لحزمل  فممي سبق  تضح شن     
من المةكلات شهم ي: الت هفر المزمن لب ئل محرفمل من الخ ميت لسطفات 
عف ةل، سفء الحيلل الصح ل للأعفيل ح   اطتةير شكفاأ ال ميمل فالحةرات 
فالرفائح الكر  ل، اطتةير الأمراض المزمطل، التةف  الب ئإ بأةكيله المختةفل، 

اأ خ ميت الصر  الصحإ فم يه الةرب فالك ربيء، اطخفيض  خل اطي 
الأسرة . فمن ثأ  إن الت ص ر  إ الخ ميت الأسيس ل لأعفيل المطيعق 

 اليةفائ ل  ز   من سفء شحفال هؤلاء الأعفيل في أ تمتي أ بح ية عب ي ل.
 

شهم ل ىكسيب شعفيل الرفضل  إ المطيعق   فمن هطي  ؤك  البيح  ية     
فائ ل، السةفك يت فاليي ات فالاتجيهيت فالمفيه أ الصح ل فالغذائ ل الية

طظي ت أ الةخص ل، فطظي ل الب ئل،   المحي ظل ية  السة مل، فت ر ب أ ية
شعفيل المطيعق   ح    ي  تكف ن مفيه أ الفيإ الصحإ فتطم ت ي ل 

      اليةفائ ل شح  شهأ التح  يت التإ تفاجه الم تم ن بيلعففلل  إ مصر. 

 المحور الرابع : الأنشطة التعليمية لأطفال الروضة
 

مميرسل الأطةعل التية م ل  إ الرفضل ل ي شثرهي الفييل  إ تح  ق     
 ، الأه ا  المطةف ة ،   إ تيمل ية  تح  ق ميظأ الأه ا  التربف ل

فت    ىل  اكسيب الأعفيل المفيه أ فالميةفميت فالم يرات ، فتسيي  ية  
 يلعفل  ،ات فالاتجيهيت ، كمي تةبع م فل الأعفيل فحيجيت أ  ييتكف ن ال
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 مكطه من خلال الأطةعل التإ ت  أ له تطم ل حفاسه فيضلاته ، فتيع ه 
هذه الأطةعل  رصيا لةيطي ل بطفسه فاتبيس الطظيأ فال فاي   إ جف من المتيل 
 ل فالاستمتيس ، كمي تؤ ي الأطةعل التية م ل  فرهي ل   العفل  إ تطم

، فين عر   ي  مكن لةميةمل ىكسيب الأعفيل بيض اليمة يت الي ة ل ل  ه
  المحي ظل ية  اليي ات فالسةفك يت الصح ل المختةفل، التإ تسيي هأ ية

 صحت أ فصحل من حفل أ.
فمن الأمفر التإ  ضي ي الميةأ  إ ايتبيره يط  اخت يره للأطةعل     

ارتبيعيا فث  يا بيلأه ا   تبعلا فالخبرات التية م ل شن تكفن الأطةعل مر 
لجم ع جفاطب الطمف  التية م ل المح  ة ، فشن تكفن الأه ا  التية م ل ةيمةلا 

 اط يا فطفسحرك يا. المختةفل مير  يا ففج
 

 تعريف الأنشطة التعليمية :
 

الطةيع التية مإ هف : كل مي   فأ به العفل من ش اءات تتأ تحت      
 ع ع ي.ىةرا  ميةمل الرفضل فتخ

فهف ش ضيا يطصر م أ من يطيصر البرطيمج ، له يلاال مبيةرة      
بيطيصر البرطيمج الأخر  من شه ا  فمحتف  فمفيه أ فعرق ت ر ه 

 فش فات ففسيئل تية م ل فت ف أ.
تةك البرامج  :( الأطةعل التية م ل بأط ي13 ص،2319)الطجير فتير       

 إ  شف ب طإٍ  ي ةإٍ  مي  بذله من ج  ٍ فتيطإ ب ،فالأطةعل التإ ت تأ بيلعفل
مميرسل شطفاس الطةيع الذي  تطيسب مع ا راته فم فله فاهتميميته  اخل 

كسيب م يرات متي  ة   بح    سيي  ية ،الرفضل فخيرج ي ىثراء الخبرة فا 
 العفل.  بمي  خ أ معيلب الطمف الب طإ فالذهطإ ل 

الج   الي ةإ شف  :أط ي( ب94 ص ،2319فآخرفن ) يب  اليز زف ير  ي     
مي  جيز ه  ٍ ىطالب طإ الذي  بذله الميةأ شف المتيةأ شف كلاهمي مييا  إ سب ل 

 لتح  ق الأه ا  التربف ل فالتية م ل المطةف ة.
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( بأط ي: كل طةيع   فأ به الميةأ شف 11 ص ،2313) ال يةم لفتير  ي     
لةمط ج سفاء تأ تطف ذ هذا لتح  ق الأه ا  التية م ل  ؛المتيةأ شف كلاهمي مييا 

 الطةيع  اخل غر ل الص  شف خيرج ي.
  ح   طظأ فم  ج   تية مإ م   :( بأط ي33 ص ،2332) الة  يف ير  ي      

  فأ به المتيةأ، تحت ىةرا  فتفج ه الميةمل، ب    اكتسيب ميير  
 فمفيه أ فم يرات ترتبع بأه ا  المط ج. 

س ةل تح  ق الأه ا  ، فهف اليطصر فالطةيع التية مإ  إ شسيسه هف ف     
الذي  طظأ محتف  المط ج ، ف سيي  ية  تح    الامكيطيت المي  ل 
فالاجتميي ل اللازمل ، كمي  ح   م    يية ل الأعفيل ف فرهأ  إ المفا  

  التية مإ.
 يلطةيع التية مإ هف محصةل يطيصر المط ج ككل ، ف ظ ر م      

يجيت  حتيلعفل  إ مرايية تف  ر متعةبيت فااهتميأ مط ج الطةيع فيطيصره ب
من اخت ير الطةيع  مرنٍ  عفل الرفضل بح    تمكن العفل من خلال مط جٍ 

 الذي  رغب  إ ال  يأ به.
 لاحظ مي  ةإ :فمن التير فيت السيب ل    

 *  الأطةعل التية م ل يطصر م أ من يطيصر البرطيمج.
  فأ به العفل تحت ع ع  خطظأ فم  الأطةعل التية م ل ج   تية مإ م  * 

 الميةمل.ىةرا  فتفج ه 
الأطةعل التية م ل ج   ي ةإ شف ب طإ  بذله الميةأ فالمتيةأ لتح  ق * 

 الأه ا  المطةف ة.  
 *  الأطةعل التية م ل ل ي  فر  ييل  إ تح  ق شه ا  المط ج.

اكتسيب الميير  فالمفيه أ   * تسيي  الأطةعل التية م ل الأعفيل ية
 رات.فالم ي
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 أهمية الأنشطة التعليمية لأطفال الروضة : 
 

تأتإ شهم ل الأطةعل التية م ل بييتبيرهي يطصراا م ميا من يطيصر    
 إ تةك ل خبرات الأعفيل، فمن ثأ تغ  ر  كب رٍ  ل ي من تأث رٍ  يلم ؛البرطيمج

سةفك أ، فهإ ىح   الفسيئل لتح  ق شه ا  البرطيمج، فترجع هذه الأهم ل 
 :   ىل
الأطةعل التية م ل العفل ية  ت   ر اليلاايت بمي    ي اليلاايت  مسيي ة *

 الاجتميي ل. 
 الفرفق الفر  ل ب ن الأعفيل. مرايية* 
ى جيب ل العفل  إ الطةيع ، ف ييل ته  إ المفاا  التية م ل التإ  تيرض * 
 ل ي.

 لأط ي تطبع من  فا يه فحيجيته.  ؛*  ىكسيب العفل خبرات ج   ة 
ىكسيب العفل بيض اليي ات فالسةفك يت الصح ل المختةفل التإ تسيي ه   *

                                  طمفه الصحإ الج  .   إ المحي ظل ية
 التيب ر ين مةييره.  *  تسيي  العفل ية

 ةبيس رغبل العفل  إ التيةأ فتفس ع ا راته ية  البح  فالاعلاس.ى*  
                                  طياةل فالحفار فعرح الأسئةل. *  تةجع العفل ية  الم

 ص ص ،2313،  الطحف ل؛ 29 – 22 ص ص ،2313،  يمير) 
، سي  ي  ؛14 – 13 ص ص ،2313،  ال يةم ل ؛ 32 – 33

  .(22:  14 ص ص ،2330،يب  الفتيح؛ 42 -44 ص ص،2332
 

 أسس تصميم الأنشطة التعليمية لأطفال الروضة:
 

للأطةعل ،  إط ي تحكأ ية  ي من جيطب ن :  ط  تصم أ ميةمل الرفضلي   
مت ي من الطيح ل ءملا : مت ي من الطيح ل الطميئ ل لةعفل ، فثيط يا ءملا: شفلاا 

"   جفتسكإ " ، ح    ة ر ىل  شططي  جب شن  التية م ل ، فهذا مي  ؤك ه
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  تفيية أ فل هف مستف طفكر  إ شعفيلطي من مطعةق مستف  ن لةطمف : الأ
         الحيل  ، فالآخر هف المستف  الذي  مكن شن  صةفا ىل ه ببيض 

  .(29 ص ،2330، يب  الفتيح) المسيي ة
 سي  ي                ، ( 29 - 22 ص ص ،2313)  يميرمن  ف ة ر كل  

(،   22- 14 ص ص،2330)  يب  الفتيح(،  42- 44ص ص،2332) 
مجمفيل من الأسه التإ   ( ىل 130  ص ،2333الةرب طإ، ف صي ق ) 

 جب شن تضي ي الميةمل طصب ي ط  ي يط  تصم أ الأطةعل لأعفيل 
 الرفضل، فهإ كمي  ةإ:

 م   ملاءمل الأطةعل التية م ل للأه ا  فالمحتف .*  
 فضفح شه ا  كل طةيع.*  

تحت ىةرا  الميةمل  ت  ئل الفرصل للأعفيل كإ  تيةمفا بأطفس أ* 
          فتفج   ي.      

ة يء بأ    أ شن تف ر الأطةعل للأعفيل مطيخيا  تطيفلفن   ه الأ* 
حفاس أ فتعب ق مي  تيةمفطه  إ ح يت أ ال فم ل،  ف تفحصفط ي من خلال

 سيي  الأعفيل ية  اكتسيب م يرات  طبغإ شن  صل هذا التطيفل ىل  م  ف 
 فالاجتميي ل. إ مختة  المجيلات التربف ل فالجسم ل فالي ة ل فالطفس ل 

ج   جس ي فتةك لالتطف ع ب ن الأطةعل ال ي ئل التإ تميره فلا تحتيج * 
 التإ ت فأ ية  المج ف  الجسمإ.

 التفازن ب ن مي    أ من شطةعل  ر  ل ، فشطةعل جميي ل.* 

 مرايية ةرفع الأمن فالسلامل  إ الأ اء فالأ فات.* 

 من الأعفيل الصغير. فذات ميط  فار بلا  الأطةعل  جب شن تكفن ة  لا * 

  المركب ، فتت ح تصم أ الأطةعل التإ ترايإ الاطت يل من البس ع ىل* 
الخبرة السيب ل بيلخبرة اللاح ل ، فاستمرار الطةيع فاستخ اأ الفرصل لاتصيل 

 لةطةيع ، فت   أ ميير  فمفيه أ ج   ة.                    تث ر اطتبيه العفل  مفا  ج   ة
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لمي  ل فالاجتميي ل ةعل التية م ل الملائمل لإمكيطيت الرفضل اتصم أ الأط* 
رج ي ، يهذه الأطةعل شميكن الطةيع سفاء  اخل الرفضل شأ خية  شن تح   

 . المخصص لكل طةيعفكذلك مرايية الفات 
 

 تها عند تنفيذ الأنشطة التعليمية لأطفال الروضة :االمباديء الواجب مراع
 

يتبير شطةعل  ييلل لأعفيل الرفضل  جب شن طأخذ بي ن الا يط  تصم أ    
خصيئص أ الي ة ل فالطفس ل فالجسم ل، فشن  كفن ل  طي يةأ مسبق 

ميةمل الرفضل يط  تصم أ شطةعت ي فضع    أ، لذا  جب يةيحت يجيتب
 الايتبيرات التيل ل طصب شي ط ي: 

 .بيلطسبل لةعفل ج   ةا  خبرةا الطةيع    أ  شن* 
 .لأن  جتيزهي العفل الأطةعل ايبةلا  فنشن تك* 

 .لسط أ فخصيئص أ الأطةعل مطيسبلا شن تكفن * 

بيلطسبل  ميتي ةٍ  عب ي لٍ  شن تتأ مميرسل جم ع هذه الأطةعل  إ مفاا ٍ * 
ب ي  إ برطيمج ح يته ال فم ل بيلمطزل شف الرفضل، فتكفن لةعفل بح     فأ 

 جزءاا من رفت ن ح يته ال فمإ.

الفعري ل   الأعفيل  ص ية  الاستفي ة من حب الاستعلاسضرفرة الحر * 
 استثيرته فتطم ته.فاليمل ية  

الجفاطب رفح التييفن ف عل الجميي ل فالأطةعل التإ تطمإ ةالاهتميأ بيلأط* 
 لةعفل.الاجتميي ل 

الحرص ية  استخ اأ الأعفيل لأجسيم أ  إ اليمل ية  الأة يء * 
 المح عل ب أ.

ترتبع به فتكرارهي فالألفيظ التإ تيبر ين كل مف فأ ف اخت ير المفر ات * 
س ل ية  فجية ي جزءاا لا  تجزء من الرفت ن ال فمإ حت    ،خلال الأطةعل

 الةفظ ل لةمفيه أ. كتسيب الم لفلات االعفل 

  إ تطف ذ البرامج. لىثيرة  ا ي ل الأعفيل لةطةيع فالمةيرك* 
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أ فا  راك اليلاايت يي ت أ ية  الف الاهتميأ بيلتطم ل الي ة ل للأعفيل فمس* 
 فالابتكير  إ ح ف  ا رات أ الي ة ل.فحل المةكلات 

ملاحظل الأعفيل شثطيء مميرست أ الأطةعل مع تفج ه الارةي ات فالت خل * 
 ىذا  يت الضرفرة.

   ة لةعفل فالمفيه أ السيب ل له. الربع ب ن المفيه أ الج* 

ه ف ظي ل فترت ب المكين فمي  ستخ متيف   الأعفيل ية  المحي ظل ية  ط* 
، 2313،  ال يةم ل) فش فات فخيميت شثطيء فبي  تطف ذ الطةيعمن شلييب 
خة فل،  ؛30 – 32 ص ص،2332،  الة  ي؛ 14 – 13ص ص
 . Judy, H., 1990, p.360)؛ 22 – 22 ص ص ،2333

 

 إجراءات البحث
 

 لحإ اللازمالفيإ الصفسةفك يت مفيه أ لمي كين ه   البح  تطم ل     
 ، ايأ البيح  بيلإجراءات التيل ل :اليةفائ ل المطيعقالرفضل  إ  لأعفيل

شفلاا: بطيء مفا  فش فات البح ، فتضمطت : ايئمل مفيه أ الفيإ الصحإ،  
ايئمل سةفك يت الفيإ الصحإ، تصم أ الأطةعل التية م ل الم ترحل 

 لأعفيل لللازماالمصفر ل  يه مفيه أ الفيإ الصحإ  الاختبيرفضبع ي، 
فضبعه، فبعيال ملاحظل سةفك يت الفيإ  اليةفائ لبيلمطيعق الرفضل 
فضبع ي، ثيط يا: تح     اليةفائ لبيلمطيعق الرفضل  لأعفيل لاللازمالصحإ 

ي طل البح ، ثيلثيا: ىجراء تجربل البح ، رابييا: استخلاص الطتيئج فتفس رهي. 
 ف  مي  ة  تفصل ذلك :

  : ت البحثأدوابناء مواد و  -1
 بالمناطقالروضة  ة لأطفالاللازمقائمة مفاهيم الوعي الصحي  -أ

 : العشوائية
 الهدف من إعداد القائمة : 
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 بيلمطيعقالرفضل  تح    مفيه أ الفيإ الصحإ اللازمل لأعفيل     
 ، لتطم ل بيض هذه المفيه أ ل   أ.اليةفائ ل

 

 مجالات الوعي الصحي بالقائمة :
الأ ب يت فال راسيت المرتبعل بمرحةل الرفضل، فمجيل   ىلتأ الرجفس      

 المطيعقالرفضل  إ  الفيإ الصحإ، لتح    المجيلات الملائمل لأعفيل
( مجيلاا رئ سيا، فتأ 14، فتأ تصم أ ايئمل شفل ل مكفطل من )اليةفائ ل

(. فجيءت طسب اتفيق المحكم ن، 1السي ة المحكم ن، مةحق )  يرض ي ية
 .(1فل )كمي  فضح ج 

 

المجالات الرئيسة لمفاهيم الوعي الصحي اللازمة  ى( نسب الاتفاق عل1جدول )
 (11)حيث ن=  العشوائية بالمناطقالروضة  لأطفال
نسبة  المجال

 الاتفاق
نسبة  المجال

 الاتفاق
الصحل الةخص ل 
 فريي ل الذات

 %133 الصحل الغذائ ل % 133

الصحل فالسلامل  % 23 صحل المجتمع
  لالب ئ

03 % 

الأمراض فالفاي ل 
 مط ي

الفاي ل من الأخعير  % 93
 فالحفا  

23 % 

 % 13 صحل الأسرة % 23 الإسيي يت الأفل ل
الصحل الي ة ل 

 فالطفس ل
 % 23 صحل المست ةك صفر %

سفء استخ اأ 
 الي يا ر

الحذر من المخ رات  % 03
 فالتبه فالكحفل يت

 صفر %

ت لاك ترة   اس % 23 الترب ل الجطس ل
 العيال

23 % 
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 ( لمجيلإ % 133المحكم ن بطسبل )  تضح من الج فل السيبق اتفيق      
(  % 93الصحل الةخص ل فريي ل الذات، فالصحل الغذائ ل، فبطسبل ) 

لمجيل الأمراض فالفاي ل مط ي، فايأ البيح  بيخت ير المجيلات ذات شيةإ 
، الصحل الغذائ ل، طسب اتفيق فهإ )الصحل الةخص ل فريي ل الذات

 الأمراض فالفاي ل مط ي(.
فكين الإجراء التيلإ : تحة ل كل مجيل من هذه المجيلات الثلا       

لتح    المفيه أ المتضمطل به، لتظ ر ال يئمل الأفل ل لةمفيه أ المتضمطل 
( مف فميا، 19بيلمجيلات الثلا  السيب ل : الصحل الةخص ل فريي ل الذات )

( مف فميا. 32( مف فميا، الأمراض فالفاي ل مط ي )29ل )الصحل الغذائ 
، فتأ لففضع تير   لكل مف فأ من المفيه أ الرئ سل بيلمجيلات الثلاث

مجمفيل من السي ة المحكم ن، فتأ ىجراء   يرض ي  إ صفرت ي الأفل ل ية
تي  ل   رائ أ، ح   شةير المحكمفن ىلآالتي  لات اللازمل  إ ضفء 

فيه أ الفري ل فحذ  البيض، فتأ ىجراء التي  لات، ص يغيت بيض الم
 ( .2فجيءت ال يئمل  إ صفرت ي الط يئ ل مةحق )

ما :  ىسؤال البحث الأول الذي نص عل ىجابة علوبذلك تم الإ     
 المناطقمفاهيم الوعي الصحي اللازم تنميتها لدى أطفال الروضة في 

اف البحث وهو: تحديد . ومن ثم تحقق الهدف الأول من أهد؟ العشوائية
 .العشوائية المناطقالروضة في  لأطفال ةمفاهيم الوعي الصحي اللازم

 

 بالمناطقالروضة  ة لأطفالاللازمقائمة سلوكيات الوعي الصحي  -ب
 : العشوائية

 

عفيل الرفضل تأ تح    ايئمل بسةفك يت الفيإ الصحإ اللازمل لأ    
ئ سل لمفيه أ الفيإ الصحإ بيلمطيعق اليةفائ ل  إ ضفء المجيلات الر 

الأ ب يت فال راسيت المرتبعل بمرحةل   ىل( ، فمن خلال الرجفس  1)ج فل 
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لصفرة الأفل ل ل يئمل ىل  ا، فتأ التفصل الرفضل، فمجيل الفيإ الصحإ، 
بيلفيإ الصحإ م سمل  مرتبعيا  ( سةفكيا 21السةفك يت، فتأ تح    ي   )

 - لةخص ل فريي ل الذاتسةفك يت الصحل امجيلات ) ية  ثلاثل 
(، فتأ  سةفك يت الأمراض فالفاي ل مط ي - سةفك يت الصحل الغذائ ل

 إ ر يض الأعفيل،  من الأسيتذة المتخصص ن( 13يرض ي ية  )
فراي  البيح  يط  تصم أ (.1رق الت ر ه، فيةأ الطفه)مةحق فالمطيهج فع

 ال يئمل مي  ةإ :
 

 ل س ل ملاحظت ي. ىجرائ لٍ  بعر  لٍ  شن تصيغ السةفك يت  اخل ال يئمل -   

 تب ش يبيرة السةفك بفيل مضيرس . -   

استخ اأ مفر ات س ةل ففاضحل  س ل   م ي، فلا تحمل ىلا ميط   -   
 .فاح اا 
فشسفرت طتيئج التحك أ ين تي  ل ص يغيت بيض الأبيي ، فحذ       

ر  ية  خشالبيض، فبي  ىجراء التي  لات المعةفبل فيرض ال يئمل مرة 
المحكم ن ، تأ التفصل لةصفرة الط يئ ل ل يئمل سةفك يت الفيإ الصحإ 

   ( .                       3مةحق ) عفيل الرفضل اللازمل لأ
ما  وبذلك تم الإجابة عن سؤال البحث الثاني الذي نص على :   

 المناطقسلوكيات الوعي الصحي اللازم تنميتها لدى أطفال الروضة في 
ائية ؟. ومن ثم تحقق الهدف الثاني من أهداف البحث وهو: تحديد العشو 

 سلوكيات الوعي الصحي اللازمة لأطفال الروضة في المناطق العشوائية.
 

الوعي الصحي وسلوكيات مفاهيم الأنشطة التعليمية المقترحة لتنمية  -ج 
 : العشوائية المناطقفي  الروضةلأطفال  ةاللازم

 

ح ، فايئمل مفيه أ الفيإ الصحإ، فايئمل  إ ضفء شه ا  الب     
سةفك يت الفيإ الصحإ، ايأ البيح  بمجمفيل من الخعفات التإ 
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  تضمطت: التخع ع الييأ للأطةعل  إ ضفء شه ا  البح  فمحتف 
ت ل : الصحل الةخص ل فريي ل الذات، الصحل الغذائ ل، المجيلات الآ

فرت ي الأفل ل، فتحتفي الأمراض فالفاي ل مط ي، فتأ ىي ا  الأطةعل  إ ص
 ( طةيعيا، فتأ تصم أ الأطةعل ف  يا لةخعفات التيل ل :24)  ية
 تح    ال    الييأ من الأطةعل :  -1

شعفيل الرفضل  إ   فهف تطم ل مفيه أ فسةفك يت الفيإ الصحإ ل     
 المطيعق اليةفائ ل.

 ص يغل الأه ا  السةفك ل لكل طةيع : -2
  البيح  لسةفك ل لجم ع الأطةعل، فا  رايتأ ص يغل الأه ا  ا    

مرايإ    ي ةرفع ص يغل ال     فس ةلٍ  مبسعلٍ ص يغل كل ه   بصفرةٍ 
 السةفكإ. 

 تح    يطفان الطةيع : -3
البيح  ص يغل كل يطفان   تأ تح    يطفان لجم ع الأطةعل، فا  راي    

 فشه ا  الطةيع.  ص يغل مح  ة، تيبر ين محتف 
 ك يت فالمفيه أ الفري ل بيلطةيع :تح    السةف  -4

مجمفيل   تأ تح    السةفك يت فالمفيه أ الفري ل لكل طةيع بطيءا ية     
مفيه أ فسةفك يت الفيإ الصحإ الم رجل  إ ايئمتإ المفيه أ فالسةفك يت 

مفيه أ فسةفك يت الفيإ   من ابل، ح   تأ تصم أ كل طةيع ل طمإ ىح 
 الصحإ.

 يع : كل طة  تح    محتف  -0
يل مفيه أ فسةفك يت الفيإ مجمف   كل طةيع بطيءا ية  تأ تح    محتف     

الم رجل  إ ايئمتإ المفيه أ فالسةفك يت من ابل، ح   تأ تصم أ الصحإ 
 مفيه أ فسةفك يت الفيإ الصحإ.  كل طةيع ل طمإ ىح 

 تح    الأ فات فالمفا  فالفسيئل التية م ل المستخ مل  إ كل طةيع : -2
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تأ استخ اأ مجمفيل متطفيل من الأ فات فالمفا  فالفسيئل التية م ل التإ     
 تتطيسب مع كل طةيع، فالتإ تسيي   إ تطم ل المفيه أ فالسةفك يت.

 خعفات ىجراء الطةيع :  -2
من  اا تأ ص يغل ىجراءات الأطةعل، ح    تضمن كل طةيع ي      

 الخعفات فهإ التم    فاليرض فالخيتمل.
 الطةيع : ت ف أ -2

تأ استخ اأ شسيل ب ت ف م ل متطفيل  إ ط ي ل كل طةيع بح   ت  ه     
الأه ا  المح  ة مسب يا، مثل البعيايت المصفرة، بعيايت الأطةعل، الأسئةل 

 الةف  ل.
 الأطةعل الم ترحل :  تطظ أ محتف  -9

(  فميا :  إ المجيل الأفل 10)  ية ( طةيعيا مفزيلا 24بةه ي  هي )    
، ف إ المجيل الثيطإ  ( شطةعلا 2صحل الةخص ل فريي ل الذات( كيطت )ال)

، ف إ المجيل الثيل  )الأمراض  شطةعلا ( 2)الصحل الغذائ ل( كيطت )
 .شطةعلا ( 9فالفاي ل مط ي( كيطت )

( 1مجمفيل من المحكم ن مةحق )  فتأ يرض الأطةعل الم ترحل ية      
ملائمت ي لتطم ل مفيه أ   م   ية فالمطيهج؛ لإب اء الرشي  إ ترب ل العفل

، اليةفائ ل المطيعق إ  الرفضللأعفيل  لاللازمفسةفك يت الفيإ الصحإ 
الأطةعل التية م ل الم ترحل، )بطسبل   فا  شك  السي ة المحكمفن مفا  ت أ ية

( مع ىجراء بي  التي  لات  إ الص يغيت، فالأه ا  السةفك ل 133%
الأطةعل، فايأ البيح  بيمل التي  لات لبيض الأطةعل، فخعفات ىجراء 

 المعةفبل، ف فضح الج فل التيلإ يطيف ن الأطةعل فمحتفاهي.
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 ( الأنشطة المقترحة ومحتواها2)جدول 
 ىالمحتو  عنوان النشاط     اليوم المجال

 
 
 

الصحة 
الشخصية 
ورعاية 
 الذات

 
 الأول

 .شجزاء الجسأ ، طظي ل الجسأ، طظي ل الفجه جسمإ
 .طظي ل الأ  ي، ت ة أ الأظي ر، طظي ل الةير ي  

 
 الثاني

 .طظي ل الأسطين، طظي ل فسلامل الغذاء شسطيطإ
     ش فاتإ 
 الةخص ل

طظي دددددددل المةدددددددبه، طظي دددددددل الأ فات الةخصددددددد ل 
، الميجدددددفن،  رةدددددية الةدددددير، الأسدددددطين ) رةدددددية

 . الأظي ر( م ةمل، صيبفطل، ل فع
 

 الثالث
 .راحل، الغذاء الصحإالطفأ، ال  يئ ة الطفأ
 .الةيب، الطةيع الب طإ عفل طة ع

 . طظي ل ال فاء، طظي ل الميء الميء فال فاء

 
 
 
 
 
 
 

الصحة   
 الغذائية

 
 
 
 الرابع

الغدددذاء الصدددحإ، مفاصدددفيت الغدددذاء الصدددحإ،  غذائإ الصحإ
 . مكفطيت الغذاء الصحإ

 .فاي لشعيمل البطيء، شعيمل العيال، شعيمل ال عييمإ الةذ ذ
 
 

 فجبتإ ال فأ

 عير)الحة ب، الجبن، الب ض، اليسل، فجبل الإ
المربإ، الخبز، الفيك دل(، فجبدل الغدذاء )الةحدأ/ 
الدد جيج/ السددمك، شرز/ مكرفطددل، خبددز، يصدد ر 
عب يددددإ، خضدددددرفات، فجبدددددل اليةددددديء )حة دددددب، 

 جبن، خبز، سةعل، زبي ي، يسل، مرب ( .
 

 الخامس
شطي ش يل هذا 

(1) 
كدل كم ديت اة ةدل مدن العيديأ، شأ، ، ش اب العيي

مضددددددددددده العيدددددددددددديأ ج ددددددددددد اا، غسددددددددددددل الففاكدددددددددددده 
 .فالخضرفات

 
شطي ش يل هذا 

(2) 

غسل الأ  ي بيلميء فالصيبفن، تطديفل الفجبديت 
الصددددددح ل الخف فددددددل، تطدددددديفل الغددددددذاء المتددددددفازن، 

 .استيميل الفرةية فالميجفن
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 ىالمحتو  عنوان النشاط     اليوم المجال
 
 
 

 السادس

 
لا تفيل هذا 

(1) 

، مددددلء الفددددأ شكددددل كم دددديت كب ددددرة مددددن الأعيمددددل
بيلعيددددديأ، تطددددديفل الأعيمدددددل المةدددددبيل بيلددددد هفن 

 .فالسكر يت
 
 

لا تفيل هذا 
(2) 

تطيفل الفجبيت السر يل )الب تزا، بعديعه  ديرأ، 
جر فال دددددددفت  فج فالكبددددددد ة فر سط ف تةددددددديت البددددددد

تطدديفل الأعيمددل المحففظددل فالميةبددل  ،فالسددجق(
)بةفب ددد ، كيتةدددب، مدددي فط ز، يصددديئر(، تطددديفل 

 .ييل المتجفل نالعييأ من الب
لا تفيل هذا 

(3) 
كفلاتل بكثدددددددرة، تطدددددددديفل  شكدددددددل الحةف ددددددديت فالةددددددد
 .الة بسإ فالم يه الغيز ل

 
 
 
 
 
 

الأمراض 
والوقاية 

 منها

 السابع
 

 
 صحتإ

مظددددديهر الصدددددحل الب ط دددددل، الحدددددفاه الخمددددده، 
الددددددفزن المطيسددددددب، الةيددددددب، الطةدددددديع فالحركددددددل 

 .فالر يضل، التغذ ل الج  ة، راحل كي  ل
 

  ي ظ يةشح
 صحتإ

الغدددددذاء الصدددددحإ المتدددددفازن، تمدددددير ن ر يضددددد ل، 
الطددددددفأ فالراحددددددل، الطظي ددددددل الةخصدددددد ل، اليطي ددددددل 

 .بيلأسطين
 
 

 الثامن

التيب، مظيهر المدرض، التيب در يدن المدرض،  شطي مر ض
 .الصحل  سفء التغذ ل، شهم ل المحي ظل ية

احذر الحةرات 
 فالجراث أ

ذبيب، الحةدددددرات مسدددددببيت ط دددددل الأمدددددراض، الددددد
 .ر ي المطزل ل، الجراث أ، البكت

 
 التاسع     

 .البيئع المتجفل، تةف  الغذاء البيئع المتجفل
احمإ طفسك 
 من المرض

شمراض البر ، شمراض الفأ فالأسطين، الأمراض 
 .المي  ل
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 العاشر

 
 التعي أ

 التعي ميت، اليزل الصحإ، غسل الأ  ي ج  اا 
بيلميء فالصيبفن، غسل الففاكه فالخضرفات 

 .ج  اا، سلامل الميء
طظي ل المطزل، طظي ل الحإ السكطإ، طظي ل  شطي عفل طظ  

 .الةيرس، طظي ل الرفضل
الذبيب، مكي حل الحةرات   ال ضيء ية احذر الذبيب

 .المطزل ل
 

ذلك تم وب( . 4شصبحت الأطةعل  إ صفرت ي الط يئ ل مةحق )فهكذا      
: ما التصور لأنشطة تعليمية  ىالإجابة عن السؤال الثالث والذي نص عل

 الروضة في لأطفال ةالوعي الصحي اللازموسلوكيات مفاهيم لتنمية 
من أهداف البحث  الثالثومن ثم تحقق الهدف  ،؟ العشوائية المناطق

الوعي إعداد أنشطة تعليمية لتنمية بعض مفاهيم وسلوكيات : وهو
 .العشوائية المناطقفي  الروضة اللازمة لأطفال الصحي

 

اختبار مفاهيم الوعي الصحي المصور لأطفال الروضة بالمناطق  -د
 العشوائية :

اللازأ مفيه أ الفيإ الصحإ تأ ىي ا  اختبير مصفر ب    ا يه     
ختبير فال رجل الكة ل للا سؤالاا، 33ن ، مكفن متطم ت ي ل   عفل الرفضل

 .(  رجلا 33)
 

 ضبط الاختبار:
ا يه الص ق فالثبيت  إتأ ضبع الاختبير المصفر من خلال يمة ت    
 : إكمي  ة
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مفيه أ الفيإ تأ يرض الاختبير المصفر مع ايئمل  : قياس صدق الاختبار
  ية  مجمفيل ح، فشه ا  الباللازأ تطم ت ي ل   عفل الرفضل الصحإ

المطيهج فعرق ل، من السي ة المحكم ن المتخصص ن  إ ر يض الأعفي
فتأ تي  ل الاختبير  إ ضفء الملاحظيت (، 1يةأ الطفه)مةحق ، الت ر ه

ضي لٍ  التإ شب اهي السي ة المحكم ن من حذ ٍ    إ الص يغل. فتي  لٍ  فا 
 

تأ ا يه ثبيت الاختبير المصفر من خلال تعب  ه  : قياس ثبات الاختبار
  الرفضل، المستف  من شعفيل شعفيلاا  13ية  ي طل من الأعفيل افام ي 

شخر   فتأ تصح ح الاختبير، ثأ تأ تعب  ه مرةا  -غ ر ي طل البح   –الثيطإ 
ية  طفه الي طل بي  شسبفي ن من التعب ق الأفل فتأ تصح حه، فبحسيب 

طسبل  الل ية  ثبيت  إ( فه3094مييمل الارتبيع ب ن التعب   ن كين )
  ق.لةتعب يا الاختبير، فشصبح الاختبير المصفر صيلح

 

بطاقة ملاحظة سلوكيات الوعي الصحي لأطفال الروضة بالمناطق  -ه 
        العشوائية :

ايتم  البيح   إ بطيء بعيال الملاحظل ية  ايئمل سةفك يت الفيإ       
(، 3الصحإ اللازمل لأعفيل الرفضل  إ المطيعق اليةفائ ل مةحق )

م أ بعيال الملاحظل علاس ية  الأ ب يت فال راسيت السيب ل، فتأ تصفالإ
 ف ق الخعفات التيل ل : 

تطم ل سةفك يت الفيإ الصحإ فذلك   ا يه م الهدف من البطاقة :  -أ
بملاحظل سةفك العفل شثطيء مميرسل بيض الأطةعل التية م ل  إ الرفضل 

 فتسج ل ش اء السةفك. 
تأ الايتمي   إ ص يغل بطف  صياغة محاور وبنود بطاقة الملاحظة :  -ب

البعيال ية  ايئمل سةفك يت الفيإ الصحإ اللازمل لأعفيل  فمحيفر
فا  تأ مرايية مي  ةإ يط   -(  3مةحق )  -الرفضل  إ المطيعق اليةفائ ل 
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 ففاضحلا  شن تكفن اليبيرات اص رةا  ص يغل يبيرات بعيال الملاحظل :
الميط ، استخ اأ لغل س ةل بس عل حت  لا  ختة  المفسر  إ تفس رهي، 

لفيل المضيرس بيلطسبل لةسةفك مفضفس الملاحظل، شن تتسق استخ اأ ا
 اليبيرات مع عب يل المحتف  فعب يل شعفيل الرفضل.

 

الصحل : محيفر ثلاثلتضمطت البعيال :  محتوى بطاقة الملاحظة -ج
فكل مفر ة تيبر ين سةفك  ،مفر ةا ( 12فتضمن ) الةخص ل فريي ل الذات
فكل مفر ة ، مفر ةا ( 19من)فتضد الصحل الغذائ ل  سةكه عفل الرفضل،

( 12فتضمن) تيبر ين سةفك  سةكه عفل الرفضل، الأمراض فالفاي ل مط ي
   . ، فكل مفر ة تيبر ين سةفك  سةكه عفل الرفضلمفر ةا 

فذلك بفضع مجمفيل مت رجل من الأ اءات  : تقديرات بطاقة الملاحظة -د
يط   ) فاح ةا   أخذ العفل  رجلا ( ح   3 -2 – 1) شميأ كل يبيرة من

غ ر  يط  ملاحظل السةفك بصفلٍ  )ف رجتين (، طي رةٍ  ملاحظل السةفك بصفلٍ 
  (.  ائملٍ  يط  ملاحظل السةفك بصفلٍ  )فثلا   رجيت (، " شح يطيا "   ائملٍ 

 

 : : وتتضمن ضبط بطاقة الملاحظة -ه
 

يرض البعيال  إ صفرت ي الأفل   لةتأك  من الص ق تأ : صدق البطاقة
حكم ن  إ ر يض الأعفيل، المطيهج فعرق الت ر ه، ية  مجمفيل من الم
بطف  بعيال ملائمل   م (؛ لإب اء الرشي حفل 1فيةأ الطفه  مةحق)

فا  شك  السي ة ، لأعفيل الرفضل  إ المطيعق اليةفائ لملاحظل ال
( %133المحكمفن فضفح بطف  البعيال فملائمت ي لي طل البح ، )بطسبل 

فا  ترتب ية  ذلك شخذ ب ي البيح ،  فكيطت ل أ بيض التي  لات التإ
 تغ  ر بيض البطف ، فتي  ل  إ ص يغل البيض الآخر.
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بي  التأك  من ص ق البعيال شصبح من الضرفري تعب   ي :  ثبات البطاقة
)من غ ر ش را   ( عفلاا 12افام ي )شعفيل الرفضل ية  ي طل استعلاي ل من 

، ح   ايأ البيح  بإجراء فميا (  10فلم ة ) لةتأك  من ثبيت ي ؛ي طل البح (
العفل شثطيء مميرسل بيض الأطةعل التية م ل  يمة ل الملاحظل لسةفك يت

، فميه بيحثين آخران من الزملاء، فذلك  إ الرفضل فتسج ل ش اء السةفك
 . ية  ح  بفااع ثلا  مرات لكل عفلٍ 

فا  تأ حسيب الثبيت ين عر ق طسبل الاتفيق لكل  رجل من  رجيت     
(، ثأ ثلا ،  ائميا =  اثطينشح يطيا =  ،فاح =  طي راا سةأ الم رج ية  ح ة )ال

لب ين المتفسع الييأ  إتأ حسيب متفسعيت طسبل الاتفيق لةمجمفس الكة
" Cooper ين عر ق ميي لل كفبر " الثلا ،   نلطسبل الاتفيق ب ن الملاحظ
 فذلك ية  الطحف التيلإ :

 عدد مرات الاتفاق                                     
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنسبة الاتفاق  =   

 111× عدد مرات الاتفاق +  عدد مرات عدم الاتفاق                  
 

 فتي  تةك الطسبل كي  لا  ،(%29)ن فا  بةغت طسبل الاتفيق ب ن الملاحظ    
للاستخ اأ  إ صفرت ي  ية  ثبيت البعيال، فب ذا تصبح البعيال صيلحلا 

 (.2مةحق )الط يئ ل بي  التأك  من ضبع ي 
 

مرت ىجراءات تجربل البح  بمجمفيل من ثانياً: تنفيذ تجربة البحث: 
 الخعفات كمي  ةإ :

 

 تصميم التجريبي للبحث :ال -1

ية  شح  التصم ميت  البرطيمج الم ترحيتم  البيح  يط  تعب ق ا   
المجمفيل الفاح ة ح     ي  هذا التصم أ ف فهف التصم أ ذالتجر ب ل ، 

 مطيسبيا لعب يل فخصيئص ي طل البح .
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يةفائ ل من شعفيل الرفضل  إ المطيعق ي طل  تحديد عينة البحث : -3
برفضل م رسل ، ( عفلاا 33 بةه ي  هي ) -لمستفي الثيطإا -اليةفائ ل 

فهأ شعفيل  ،التية م ل شبف الطمره ارة ى ،زهفر فبرايأ ترسي بمحي ظل الج زة
حيجل ف رجع سبب اخت ير البيح  لةي طل ىل  المجمفيل التجر ب ل لةبح . 

لةتزف  بمفيه أ فسةفك يت  - إ المطيعق اليةفائ ل  -الأعفيل هذه السن 
 يإ الصحإ لةمحي ظل ية  صحت أ ، فصحل من حفل أ. الف 

 

 : تطبيق تجربة البحث -3
 

 

 : التطبيق القبلي لأدوات البحث -أ
 

لتطف ذ تجربل  ةبمييفطل ميةمل ال ييل )الفصل( المختير ايأ البيح      
لتح    م  ار مي  متةكه شعفيل  ؛المصفر ابة يا  بتعب ق الاختبير البح ،

ثأ تعب ق بعيال من مفيه أ الفيإ الصحإ، ( الرفضل )ي طل البح 
ي طل  )   م  ار مي  متةكه شعفيل الرفضل الملاحظل ابة يا، ب    تح 

البح  ( من سةفك يت الفيإ الصحإ، فذلك بملاحظل سةفك العفل شثطيء 
 البرطيمج ال فمإ لةرفضل فتسج ل ش اء السةفك. 

 

 تطبيق تجربة البحث: -ب
 

 -الرفضل  لبيلتييفن مع ميةم -عل التية م ل الأطةايأ البيح  بتطف ذ     
) بفااع  المفضفس مسب يا  إية  شعفيل المجمفيل التجر ب ل ف  يا لةج فل الزمط

الفاح ة ظ راا   فحت من السييل التيسيل صبيحيا  –سبفس  إ الأ ثلاثل ش يأ
 (0(  فميا  إ )10)ستغرق تعب ق البرطيمج كيملاا افا   ،(تتخةة ي  ترات راحل

 –ال فأ الفاح    إ( سيييت  4يب ع، بفااع ثلاثل ش يأ  إ الأسبفس، لم ة ) شس
ب ط أ  ترات راحل،  -، ىجميلإ ي   السيييت خمسل يةر  فميا سييلا  23
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مفيه أ فسةفك يت الفيإ الصحإ، فتأ تعب ق البرطيمج تطم ل بيض ب    
 .  2319/2323 إ الفصل ال راسإ الثيطإ لةييأ 

 

 : لبعدي لأدوات البحثالتطبيق ا -ج
 

بمييفطل ميةمل ايأ البيح   الأطةعل التية م ل،طت يء من تعب ق بي  الا    
المصفر  بتعب ق الاختبير لتطف ذ تجربل البح ، ةال ييل )الفصل( المختير 

لتح    م  ار مي  متةكه شعفيل الرفضل )ي طل البح ( من مفيه أ  ؛بي  يا 
ملاحظل بي  يا، ب    تح    م  ار مي الفيإ الصحإ، ثأ تعب ق بعيال ال

 متةكه شعفيل الرفضل )ي طل البح  ( من سةفك يت الفيإ الصحإ، فذلك 
 بملاحظل سةفك العفل شثطيء البرطيمج ال فمإ لةرفضل فتسج ل ش اء السةفك.

 

 : اثالثاً : نتائج البحث وتفسيره
 

مطياةددت ي  تطدديفل هددذا الجددزء مددن البحدد  يددرض طتدديئج البحدد  فتفسدد رهي ف     
 ددددإ ضددددفء شسددددئةل البحدددد  ف رفضدددده فشه ا دددده، فيددددرض التفصدددد يت فالبحددددف  

 الم ترحل.
 

 : ىجابة عن السؤال الأول للبحث والذي نص علأولًا : الإ
 

 المنـاطقما مفاهيم الوعي الصحي اللازم تنميتها لدى أطفـال الروضـة فـي 
 ؟ العشوائية

 

بددإجراءات البحدد ،  جيبددل يددن هددذا السددؤال  ددإ الجددزء الخدديصفادد  تددأ الإ    
ايئمدددل مفددديه أ الدددفيإ الصدددحإ اللازمدددل لأعفددديل   ح ددد  تفصدددل البيحددد  ىلددد

، فب ذا  كفن ا  تح ق ال د   الأفل مدن هدذا الرفضل  إ المطيعق اليةفائ ل
تح  ددد  مفددديه أ الدددفيإ الصدددحإ اللازمدددل لأعفددديل الرفضدددل  دددإ البحددد  فهدددف: 

 المطيعق اليةفائ ل. 
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 : ىاني للبحث والذي نص علجابة عن السؤال الثثانياً : الإ
 

الـــوعي الصـــحي الـــلازم تنميتهـــا لـــدى أطفـــال الروضـــة فـــي مـــا ســـلوكيات 
 ؟ العشوائية المناطق

 

جيبدددل يدددن هدددذا السدددؤال  دددإ الجدددزء الخددديص بدددإجراءات البحددد ، فاددد  تدددأ الإ   
الددفيإ الصددحإ اللازمددل لأعفدديل  سددةفك يتايئمددل   ح دد  تفصددل البيحدد  ىلدد

، فب ذا  كفن ا  تح ق ال    الثيطإ مدن هدذا الرفضل  إ المطيعق اليةفائ ل
الددفيإ الصددحإ اللازمددل لأعفدديل الرفضددل  ددإ  سددةفك يتتح  دد  البحدد  فهددف: 

 المطيعق اليةفائ ل.
 

 : ىجابة عن السؤال الثالث للبحث والذي نص علثالثاً : الإ
 

ــة  ــة لتنمي ــاهيم مــا التصــور لأنشــطة تعليمي ــوعي الصــحي وســلوكيات مف ال
 ؟ العشوائية المناطق لروضة فيا  لأطفال ةاللازم

 

فاددد  تدددأ الإجيبدددل يدددن هدددذا السدددؤال  دددإ الجدددزء الخددديص بدددإجراءات البحددد ،    
 دإ ضدفء شهد ا  البحد ، فايئمددل ح د  اديأ البيحد  بتصدم أ شطةدعل تية م دل 

، فايئمددددل سددددةفك يت الددددفيإ الصددددحإ، فادددديأ بتح  دددد  مفدددديه أ الددددفيإ الصددددحإ
  ي فمحتفاهددي، ثددأ ادديأ بيددرض يطيصددر بطدديء الأطةددعل التية م ددل فتح  دد  شهدد ا

فالمطديهج؛  ، دإ ترب دل العفدلمجمفيل مدن المحكمد ن   الأطةعل التية م ل ية
لضبع الأطةعل؛ فمن ثأ تح دق ال د   الثيلد  مدن هدذا البحد  فهدف : ىيد ا  

الددددفيإ الصددددحإ اللازمددددل شطةددددعل تية م ددددل لتطم ددددل بيددددض مفدددديه أ فسددددةفك يت 
 .اليةفائ ل المطيعق إ  الرفضل لأعفيل

 

 :ىجابة عن السؤال الرابع للبحث والذي نص علاً : الإرابع 
 

الـوعي وسـلوكيات مفـاهيم  بعـض تنميـة ما فاعلية الأنشطة التعليميـة فـي 
 العشوائية ؟ المناطقالصحي اللازمة لأطفال الروضة في 
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 رابعاً : التحقق من صحة فروض البحث :
 

فيدل التجر ب دل  دإ  فج   رق  ال ىحصيئ يا ب ن متفسعيت  رجيت المجم -1
ال بةدددإ فالبيددد ي لاختبدددي مفددديه أ الدددفيإ الصدددحإ المصدددفر لصددديلح  التعب  ددد ن

لصددديلح التعب دددق  المصدددفر مفددديه أ الدددفيإ الصدددحإ لاختبددديرال بةدددإ فالبيددد ي 
 . البي ي

 فج   رق  ال ىحصيئ يا ب ن متفسعيت  رجيت المجمفيدل التجر ب دل  دإ  -2
حظدددل سدددةفك يت الدددفيإ الصدددحإ ال بةدددإ فالبيددد ي يةددد  بعيادددل ملا التعب  ددد ن

 لصيلح التعب ق البي ي.
مفدددديه أ تفجدددد   يية ددددل للأطةددددعل التية م ددددل الم ترحددددل  ددددإ تطم ددددل بيددددض  -3

  اليةفائ ل ؟ المطيعق لأعفيل الرفضل  إ الفيإ الصحإ اللازملفسةفك يت 
 

للإجيبددل يددن السددؤال الرابددع لةبحدد  تددأ اخت ددير ي طددل البحدد ، فتددأ تعب ددق    
ي طددل البحدد  ابة دديا، ثددأ تددأ تطف ددذ   ر فبعياددل الملاحظددل يةددالمصددف  الاختبددير

المصددفر، فبعياددل  الاختبددير(، ثددأ ىيددي ة تعب ددق 4الأطةددعل التية م ددل مةحددق )
 ي طل البح  بي  يا.  الملاحظل ية

المجمفيدددددل ف يدددددرض البيحددددد  طتددددديئج الفدددددرق بددددد ن متفسدددددعيت  رجددددديت      
المصددددفر لمفدددديه أ  بدددديرالاخت  يةددددال بةددددإ فالبيدددد ي  التعب  دددد نالتجر ب ددددل  ددددإ 
 ية  الطحف التيلإ :اليةفائ ل المطيعق   إالرفضل  لأعفيل الفيإ الصحإ

 

 (3جدول )
يوضح دلالة الفروق بين متوسطات درجات الأطفال ) عينة البحث( في التطبيقين القبلي 

 المصور مفاهيم الوعي الصحي والبعدي لاختبار

المتوسط           ن       الاختبار
 الحسابي

الانحراف       
 المعياري

 ت

 38.11 3.1 28.42 31       القبلي

 2.22 81.32 البعدي
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( ب طمدي 38.11) ي( شن ا مدل )ت( المحسدفبل تسديف 3 تضح من ج فل )   
؛ ممي  فضدح  (29( يط   رجل حر ل )20340) يا مل )ت( الج فل ل تسيف 

لفـــرض الأول وبـــذلك يتحقـــق ا؛  (3030شن ا مددل )ت(  الدددل يطددد  مسددتف  )
بدد ن متفسددعيت  رجدديت الأعفدديل ىحصدديئ يا ، ح دد   فجدد   ددرق  ال  للبحــث

مفددددديه أ الدددددفيإ )ي طدددددل البحددددد (  دددددإ التعب  ددددد ن ال بةدددددإ فالبيددددد ي لاختبدددددير 
الأطةددعل . فادد   رجددع ذلددك ىلدد   المصددفر لصدديلح التعب ددق البيدد ي الصددحإ

اء فثدددر  الأطةدددعلفس تةدددك تطدددكمدددي شن  ي طدددل البحددد  ،  التية م دددل المعب دددل يةددد
فمدددي تحتف ددده مدددن يطيصدددر المتيدددل فالتةدددف ق فالإثددديرة  جدددذب اطتبددديه  مي ت دددي

ف سديي هأ ،  الأعفيل ف جيل من مفاا  التيةأ مفاا  ممتيل فمحببل ىل  أ
التح ددق مددن صددحل فب ددذا تددأ  .تيةددأ فاكتسدديب مفدديه أ الددفيإ الصددحإ  يةدد

 الفرض الأفل .
 

المجمفيددل رجدديت طتدديئج الفددرق بدد ن متفسددعيت  ش ضدديا ف يددرض البيحدد      
بعيال ملاحظل سةفك يت الدفيإ  ية ال بةإ فالبي ي  التعب   نالتجر ب ل  إ 

  ية  الطحف التيلإ :اليةفائ ل المطيعق   إالرفضل  لأعفيل الصحإ
 (8جدول )

المجموعة التجريبية في التطبيقين القبلي يوضح دلالة الفروق بين متوسطات درجات أطفال 
 ةوالبعدي لبطاقة الملاحظ

بطاقة    
 الملاحظة

الانحراف  المتوسط الحسابي ن 
 المعياري

 ت

 83.42 2.21 32.23 31 القبلي

 8..3 114.2 البعدي

 

( ب طمددي 43020) ي( شن ا مددل )ت( المحسددفبل تسدديف 4 تضددح مددن جدد فل )   
( ؛ ممددي  فضددح 29( يطدد   رجددل حر ددل )20340) يا مددل )ت( الج فل ددل تسدديف 
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وبـــذلك يتحقـــق الفـــرض الثـــاني ( ؛ 3030تف  )شن ا مدددل )ت(  الدددل يطددد  مسددد
 دددرق  ال ىحصددديئ يا بددد ن متفسدددعيت  رجددديت المجمفيدددل  ، ح ددد   فجددد للبحـــث

ية  بعيال ملاحظل سةفك يت الدفيإ ال بةإ فالبي ي  التعب   نالتجر ب ل  إ 
ل ذه الطت جل  يرض البيح  طتيئج  فتأك  اا ،  الصحإ لصيلح التعب ق البي ي

 سدددةفك يت الدددفيإ الصدددحإحددديفر بعيادددل ملاحظدددل مالفدددرفق لكدددل محدددفر مدددن 
 ية  الطحف التيلإ :اليةفائ ل المطيعق   إالرفضل  لأعفيل

 (2جدول )
يوضح دلالة الفروق بين متوسطات درجات الأطفال عينة البحث في التطبيقين القبلي والبعدي 

 الصحة الشخصية ورعاية الذات مجاللبطاقة الملاحظة في 

وسط المت ن بطاقة الملاحظة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 ت

 22.42 1.13 32.1 31 القبلي

 8.32 22 البعدي

 

( ب طمددي 22022) ي( شن ا مددل )ت( المحسددفبل تسدديف 0 تضددح مددن جدد فل )   
(؛ ممددي  فضددح 29( يطدد   رجددل حر ددل )20340) يا مددل )ت( الج فل ددل تسدديف 

ـــرض ال(؛ 3030شن ا مدددل )ت(  الدددل يطددد  مسدددتف  ) ـــذلك يتحقـــق الف ـــاني وب ث
الأعفدديل ي طددل البحدد   بدد ن متفسددعيت  رجدديت ددرق  ال  ، ح دد   فجدد للبحــث

 ددإ   دإ التعب  د ن ال بةدإ فالبيدد ي لبعيادل الملاحظدل لصدديلح التعب دق البيد ي
 .مجيل الصحل الةخص ل فريي ل الذات

 (3جدول )
دي يوضح دلالة الفروق بين متوسطات درجات الأطفال عينة البحث في التطبيقين القبلي والبع

  الصحة الغذائية مجاللبطاقة الملاحظة في 

المتوسط  ن بطاقة الملاحظة
 الحسابي

 ت الانحراف المعياري

 3..38 1.33 12.12 31 القبلي

 2.38 32.11 البعدي
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( ب طمددي 34092) ي( شن ا مددل )ت( المحسددفبل تسدديف 2 تضددح مددن جدد فل )   
( ؛ ممددي  فضددح 19( يطدد   رجددل حر ددل )20340) يا مددل )ت( الج فل ددل تسدديف 

وبـــذلك يتحقـــق الفـــرض الثـــاني ( ؛ 3030شن ا مدددل )ت(  الدددل يطددد  مسدددتف  )
الأعفدديل ي طددل البحدد   بدد ن متفسددعيت  رجدديت ددرق  ال  ، ح دد   فجدد للبحــث

 ددإ   دإ التعب  د ن ال بةدإ فالبيدد ي لبعيادل الملاحظدل لصدديلح التعب دق البيد ي
 مجيل الصحل الغذائ ل.

 (2جدول )
توسطات درجات الأطفال عينة البحث في التطبيقين القبلي والبعدي يوضح دلالة الفروق بين م

 الأمراض والوقاية منها مجاللبطاقة الملاحظة في 

 ت الانحراف المعياري المتوسط الحسابي ن بطاقة الملاحظة

 84.24 1.33 18.12 31 القبلي

 1.32 23.2 البعدي
 

( ب طمدددي 42022) ي( شن ا مدددل )ت( المحسدددفبل تسددديف 2 تضدددح مدددن جددد فل )  
( ؛ ممددي  فضددح 19( يطدد   رجددل حر ددل )20340)يا مددل )ت( الج فل ددل تسدديف 

ـــاني (؛ 3030شن ا مدددل )ت(  الدددل يطددد  مسدددتف  ) ـــرض الث ـــذلك يتحقـــق الف وب
الأعفدديل ي طددل البحدد   بدد ن متفسددعيت  رجدديت ددرق  ال  ، ح دد   فجدد للبحــث

 ددإ  يد ي دإ التعب  د ن ال بةدإ فالبيدد ي لبعيادل الملاحظدل لصدديلح التعب دق الب
 الأمراض فالفاي ل مط ي.مجيل 

 (4جدول )
 الصحي مفاهيم الوعيلتنمية  الأنشطة التعليميةيوضح نسبة معدل الكسب لقياس فاعلية 

 العشوائية المناطق في الروضة لأطفال اللازمة

 الاختبار
 المصور

 معدل الكسب لقياس المتوسط الحسابي ن
 الفاعلية

 الدلالة

  القبلي
31 

 توجد فاعلية 2.18 28.42

 81.32 البعدي
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 ي( شن ا مدددددل )ميددددد ل الكسدددددب( المحسدددددفبل تسددددديف 2 تضدددددح مدددددن جددددد فل )   
( ؛ ممدي  فضدح 102)  ي( ب طمي طسبل )مي ل الكسب يط  بلاك( تسيف 2034)

الددفيإ الصددحإ  مفدديه أ يية ددل للأطةددعل التية م ددل الم ترحددل  ددإ تطم ددل فجددف  
وبـــذلك يتحقـــق الفـــرض ؛  ئ لاليةددفا المطددديعقلأعفددديل الرفضددل  دددإ  اللازمددل
  للبحث. الثالث

 (.جدول )
 الصحي الوعي سلوكياتلتنمية  الأنشطة التعليميةيوضح نسبة معدل الكسب لقياس فاعلية 

 العشوائية المناطق في الروضة لأطفال اللازمة

 بطاقة
 الملاحظة

المتوسط  ن
 الحسابي

معدل الكسب لقياس 
 الفاعلية

 الدلالة

  القبلي
31 

 توجد فاعلية 3.32 32.23

 114.2 البعدي

 

 ي( شن ا مدددددل )ميددددد ل الكسدددددب( المحسدددددفبل تسددددديف 9 تضدددددح مدددددن جددددد فل )   
( ؛ ممدي  فضدح 102)  ي( ب طمي طسبل )مي ل الكسب يط  بلاك( تسيف 3030)

الدفيإ الصدحإ  سةفك يت يية ل للأطةعل التية م ل الم ترحل  إ تطم ل فجف  
وبـــذلك يتحقـــق الفـــرض ؛  اليةددفائ ل المطددديعقلأعفددديل الرفضددل  دددإ  اللازمددل
 للبحث. الثالث

 

من شسئةل البح ، فالدذي الرابع السؤال   فب ذا  كفن البيح  ا  شجيب ية   
مفـــاهيم  بعـــض تنميـــة مـــا فاعليـــة الأنشـــطة التعليميـــة فـــي :   دددطص يةددد

 المنــــاطق لأطفــــال الروضــــة فــــي  الــــوعي الصــــحي اللازمــــة وســــلوكيات 
 العشوائية ؟

تيدددر   يية دددل فهدددف:  مدددن شهددد ا  البحددد  الرابدددعل ددد   فمدددن ثدددأ تح دددق ا   
الددفيإ الصددحإ اللازمددل الأطةددعل التية م ددل لتطم ددل بيددض مفدديه أ فسددةفك يت 

 .اليةفائ ل المطيعقلأعفيل الرفضل  إ 
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 :  : مناقشة النتائجرابعاً 
 

الأعفدديل بدد ن متفسددعيت  رجدديت  ددرق  ال  فجددف  لددت طتدديئج البحدد  يةدد   -
لصيلح التعب ق ختبير المصفر للان ال بةإ فالبي ي التعب    ي طل البح   إ

مفديه أ الأطةدعل التية م دل  دإ تطم دل   يية دل  يةدكمي شكد ت الطتديئج  ،البي ي
 .اليةفائ ل المطيعق الفيإ الصحإ اللازمل لأعفيل الرفضل  إ

الأعفدديل بدد ن متفسددعيت  رجدديت  ددرق  ال  فجددف  لددت طتدديئج البحدد  يةدد   -
لصديلح التعب دق  ن ال بةإ فالبي ي لبعيادل الملاحظدلالتعب    ي طل البح   إ

الأطةدددددعل التية م دددددل  دددددإ تطم دددددل   يية دددددل  كمدددددي شكددددد ت الطتددددديئج يةددددد ،البيددددد ي
 .اليةفائ ل المطيعق الرفضل  إ الفيإ الصحإ اللازمل لأعفيل سةفك يت

للأطةدددعل )ي طدددل البحددد ( الدددذ ن تيرضدددفا  شن شعفددديل المجمفيدددل التجر ب دددل -
سددةفك محدديفر بعياددل ملاحظددل مددن  محددفرٍ  كددلا طمددفاا  ددإ ، ادد  ح  ددف التية م ددل

، فهدددددإ اليةدددددفائ ل لمفددددديه أ الدددددفيإ الصدددددحإالمطددددديعق   دددددإشعفددددديل الرفضدددددل 
الصددددحل الةخصدددد ل فريي ددددل الددددذات، الصددددحل الغذائ ددددل، الأمددددراض مجدددديلات: 

 فالفاي ل مط ي.

)ي طددل البحدد (  لأعفدديل الرفضددل التددإ تددأ تصددم م ي الأطةددعل التية م ددلشن  -
يةدد  شعفدديل المجمفيددل التجر ب دددل  بيددد  تعب   ددي، فظ ددر ذلددك يل ت دد يي تشثبتدد

مجدديلات :  ) مفدديه أ فسددةفك يت الددفيإ الصددحإالتددإ ح  ددت طمددفاا ييل دديا  ددإ 
 (.الغذائ ل، الأمراض فالفاي ل مط يص ل فريي ل الذات، الصحل الصحل الةخ

  
ى )عينة البحث( في التطبيق البعـدي علـ وأرجع الباحث تفوق أداء الأطفال

 :   ىإل الأنشطة التعليميةالتطبيق القبلي في 
 

صدديغل ب اددل، ح دد  جدديءت الأهدد ا  م   الأطةددعل التية م ددلتح  دد  شهدد ا   -
 را  اكسيبه لةعفل.تيبر ين السةفك الم   ىجرائ لا  ص يغلا 
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 ددإ ضددفء التفج دديت المحة ددل فالييلم ددل لتطم ددل  الأطةددعل التية م ددل تصددم أ -
مكيطدديت  ، مددعمفدديه أ فسددةفك يت الددفيإ الصددحإ شعفدديل يدد أ ىغفدديل ادد رات فا 

مكيطدديت الب ئددل المحة ددل، فممددي تتصدد  بدده  ددإ المطدديعق اليةددفائ ل الرفضددل ، فا 
 من ط ص الإمكيطيت.

التدددد رج  ددددإ تطدددديفل مفدددديه أ فسددددةفك يت الددددفيإ الصددددحإ المتضددددمطل  ددددإ  -
المفديه أ فالسدةفك يت الأكثدر   الأطةعل مدن المفديه أ فالسدةفك يت البسد عل ىلد

 .صيفبلا 

، فاخت ددير البيحدد  للأطةددعل  ددإ ضددفء التفج دديت الأطةددعل التية م ددلتطددفس  -
، شعفديل الرفضدلالي   ة لكث ر من ال راسيت فالبحدف  الم تمدل بترب دل فتيةد أ 

مكيطديت عفدل  بيلأطةعلالسةفك يت المتضمطل المفيه أ ف فتطيسب  مدع اد رات فا 
 . إ المطيعق اليةفائ ل الرفضل

 ، لتح  ق مب ش ثبيت التيةأ. ر من مرةٍ تكرار تطف ذ الأطةعل مع العفل شكث -

الأعفيل ، سيي  الأطةعل التية م لتطفس شسيل ب الت ف أ الذي غع  شه ا   -
مفدديه أ الددفيإ  ح  دده كددل عفددل  ددإ تيةددأ  ييةدد  الفاددف  يةدد  المسددتف  الددذ

 .مستمرٍ  ، فت   أ التغذ ل الراجيل بةكلٍ المرتبعل ب ي السةفك يتالصحإ ف 

م ددديعع مددديب ن  الأطةدددعل التية م دددلالمسدددتخ مل  اخدددل تطدددفس مصدددي ر الدددتيةأ  -
، تفضدددددددح اليدددددددي ات ، بعياددددددديت مصدددددددفرةفشطيةددددددد   شغددددددديطإ اصدددددددص،   ددددددد  ف،

تفضح اليي ات فالسةفك يت التإ تضدر   فالسةفك يت الصح ل الحسطل، فشخر 
 .بيلصحل

، التدددإ كدددين ل دددي الأثدددر  دددإ كدددل طةددديعأ  اخدددل تطدددفس شسددديل ب التيةددد أ فالدددتية   -
 . أ فسةفك يت الفيإ الصحإمفيهاكتسيب العفل 

، ممدددي  فمتتددديبعٍ  فمتددد رجٍ  بسددد عٍ  بةدددكلٍ  فتصدددم أ الأطةدددعل التية م دددلتطظددد أ  -
 .فس فللٍ  أ ب سرٍ سيي  ي طل البح  ية  التية  
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 الأطةدددددعل التية م دددددل،مرايدددددية الفدددددرفق الفر  دددددل بددددد ن المتيةمددددد ن  دددددإ تطف دددددذ  -
 أ.فالأ فات فالخيميت المستخ مل فشسيل ب التية أ فالتية  

 بيلأطةددعل التية م ددلالمتضددمطل  مفدديه أ فسددةفك يت الددفيإ الصددحإتحة ددل  -
  فت سددد م ي ىلدددمفددديه أ فسدددةفك يت رئ سدددل، فمفددديه أ فسدددةفك يت  ري دددل،   ىلددد

 ددددإ ضددددفء  ف سددددرٍ  الرفضددددل تيةم ددددي بسدددد فللٍ  سددددتع ع عفددددل  بسدددد علٍ  ش اءاتٍ 
 ىمكيطيته فا راته المح ف ة فخبراته البس عل.

  إ صفرةٍ  بس علٍ  ش اءاتٍ عب   ي فاحتفائ ي ية  اتسمت الأطةعل ببسيعل ت -
، الأطةعل ؛ ممي سيي  ية  ز ي ة  ا ي ل الأعفيل لإكميل  فمتسةسةلٍ  متتيبيلٍ 

 المتضمطل ب ي. لةمفيه أ فالسةفك يتتسيب أ فز ي ة اك

ع بيلعفل ال  يأ ب ي المطف الصح ل الحسطل ت   أ البيح  لطميذج لةسةفك يت  -
 ثر  إ تيةأ العفل ل ذه السةفك يت.شكبر الأممي كين له 

شثر  ييل  دإ الصح ل الحسطل كين لةمميرسل الفية ل لةي    من السةفك يت  -
، بيلإضددي ل ىلدد  ادد رة الأعفيل)ي طددل مفدديه أ فسددةفك يت الددفيإ الصددحإتطم ددل 

 دددإ الي  ددد  مدددن المفااددد  ىلددد  مفااددد  الح دددية  الدددتيةأالبحددد ( يةددد  ط دددل شثدددر 
 ال فم ل.

فذلدك لإثدراء  ؛ل  دإ بيدض الة ديءات ىلد  مجمفيديت صدغ رة ت س أ الأعفدي -
 رفح التييفن ب ط أ فالمطي سل ب ن المجمفييت، ممي زا  من  يية ل التيةأ.

 الأطةدعل التية م دلالتيز ز الميطفي فالمي ي الذي ا مه البيح  شثطيء تطف دذ  -
 الصدددددح ل الحسدددددطل السدددددةفك يتالمفددددديه أ ف ممددددي شثدددددير رفح التطدددددي ه  دددددإ تيةددددأ 

 لمتضمطل ب ذه الأطةعل.ا
فتتفددددق طتدددديئج هددددذا البحدددد  مددددع طتدددديئج الكث ددددر مددددن البحددددف  ف ال راسدددديت     

لأعفديل  مفيه أ فسةفك يت الدفيإ الصدحإبأهم ل تية أ شفصت السيب ل التإ 
المفددديه أ تصدددم أ شطةدددعل تية م دددل  مكدددن مدددن خلال دددي تطم دددل تةدددك ، ف الرفضدددل

محمددددددد   (،2319)الةدددددددي يإ  (،2323حسددددددد ن) مثدددددددل  راسدددددددل، فالسدددددددةفك يت
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يبدددددددددددددددددددددددددد   (،2312الفةفةددددددددددددددددددددددددددإ فالمفاجدددددددددددددددددددددددددد ة )(،2319فبسعف سددددددددددددددددددددددددددإ)
   (،2313الزهددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددير)(،2312يتمددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددين)(،2312المددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددؤمن)

(Malfetti&Embry(2005،( 2332مزاهرة(،)Louse ( 2000. 
 

فب دددددذا  تضدددددح شهم دددددل اسدددددتخ اأ الأطةدددددعل التية م دددددل  دددددإ تطم دددددل مفددددديه أ     
،  دإ المطديعق اليةدفائ للأعفديل الرفضدل  اللازمدلفسةفك يت الفيإ الصدحإ 

ءاا ب مي فتطم ت مدي بد  الاهتميأفشن مفيه أ فسةفك يت الفيإ الصحإ لاب  من 
  ن مرحةل ر يض الأعفيل.م
 

 توصيات البحث :
 

تضدددددم ن المدددددط ج الج  ددددد  لر ددددديض الأعفددددديل مفددددديه أ فسدددددةفك يت الدددددفيإ   -
 الصحإ.

التإ  أية  فمصي ر الت التية أبرامج ر يض الأعفيل عرق مطيهج ف تضم ن   -
 .مفيه أ فسةفك يت الفيإ الصحإت يأ طمف 

استخ اأ الأطةعل التية م ل فالخبرات المبيةرة  إ تطم ل مفيه أ فسدةفك يت  -
 الفيإ الصحإ لعفل الرفضل  إ المطيعق اليةفائ ل.

يد ا  ش فات الت دف أ مفيه أ فسةفك يت الدفيإ الصدحإالاهتميأ ب  يه   - ، فا 
تددد ر ب ميةمددديت الرفضدددل يةددد  اسدددتخ اأ تةدددك  المطيسدددبل لدددذلك، مدددع ضدددرفرة

 الأ فات .
  تددد ر ب الميةمددديت يةددد  تطم دددل مفددديه أ فسدددةفك يت الدددفيإ الصدددحإ لددد   -

  إ المطيعق اليةفائ ل. فخيصلا شعفيل الرفضل، 

بمفديه أ فسدةفك يت الدفيإ الصدحإ الاهتميأ بإي ا  برامج لتفي ل الفالد  ن  -
 شعفيل الرفضل.  ل 
 مي الأم دديت  ددإ بددرامج تطم ددل الددفيإ الصددحإ لأعفدديل ىةددراك الأسددرة لا سدد -

 الرفضل  إ المطيعق اليةفائ ل.
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سددددددتييطل بخبددددددرات الدددددد فل المت  مددددددل  ددددددإ  يددددددأ فتةددددددج ع طةددددددر مفدددددديه أ الا -
 فسةفك يت الفيإ الصحإ  إ ر يض الأعفيل.

بيلريي دددددل الصدددددح ل الفايئ دددددل فطةدددددر مفددددديه أ فسدددددةفك يت الدددددفيإ  الاهتمددددديأ -
رهأ  إ المطيعق اليةفائ ل، فريي ت أ ففادي ت أ مدن الأعفيل فشس  الصحإ ل 
 الأمراض. 

 

 مقترحة :البحوث ال
 

تصددفر م تددرح لدد ل ل الفالدد  ن لتطم ددل مفدديه أ فسددةفك يت الددفيإ الصددحإ   -
 عفيل الرفضل.لأ

تصدددفر م تدددرح لددد ل ل الميةدددأ لتطم دددل مفددديه أ فسدددةفك يت الدددفيإ الصدددحإ  -
 عفيل الرفضل.لأ

للأعفديل فيه أ فسةفك يت الفيإ الصدحإ متطم ل ل تصم أ شطةعل تية م ل -
  .  إ المطيعق اليةفائ ل )ال يبة ن لةتيةأ( ذف  الإييايت الي ة ل

مفدديه أ فسددةفك يت الددفيإ متيدد   الفسدديئع لتطم ددل  إتصددم أ برطدديمج تية مدد -
 . يية ته فا يه عفيل الرفضلالصحإ لأ

أ مفددددديه لتطم دددددل  تيةددددد أ متطفيدددددلسدددددترات ج يت ىبرطددددديمج اددددديئأ يةددددد    يية دددددل -
 . عفيل الرفضلفسةفك يت الفيإ الصحإ لأ

 
 المراجع

  أولًا : المراجع العربية :
 

 ييل دددل برطددديمج بيلفسددديئع المتيددد  ة (. 2332محمددد  سدددة مين ) شبدددف ةددد  ر ، -
) ميجسدددددت ر(. كة دددددل الترب دددددل. الجيميدددددل  لتطم دددددل المفددددديه أ فالدددددفيإ الصدددددحإ

 الإسلام ل بغزة.
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ت فالمسدددئفل ل الاجتميي دددل (. اليةدددفائ ي2312شحمددد ، محمددد  سددد   )مددديره،  -
، مركدز 41، سمجةدل بحدف  الةدرق الأفسدعلة فلل : مطةأة طيصر طمفذجيا. 

 بحف  الةرق الأفسع، جيميل ي ن ةمه.
(. 2339الأ ددددفبإ،  ضددددل محمدددد  ؛ فالةددددبيين، محمدددد  بددددن محمدددد  ) برا ددددر، -

اليةددددفائ يت فشثرهددددي يةدددد  الطمددددف الحضددددري لم  طددددل بر دددد ة الية ددددي فالغميسدددد ل 
كة دددددل اليةدددددفأ  ، اسدددددأ الجغرا  دددددي،340الرسددددديلل ئل جغرا  دددددل. . رسددددديطمفذجادددددي

 الاجتميي ل. جيميل الكف ت.
. يمددددددين :  ار الث ي ددددددل الصددددددح ل(.2313بددددد اح، شحمدددددد  محمدددددد  فآخدددددرفن ) -

 المس رة.
 الاتجيهيت الح  ثل  إ ترب ل عفل مي ابل الم رسدل .(2333ةبل )،  ب ران -
 لةبطيط ل.ال ار المصر ل ا : ب رفت ".آ يق تربف ل متج  ة "
الأزمدل  –(. اليةدفائ يت  دإ مصدر 2310البغ ا ي، مرفة  تحدإ )شكتدفبر،  -

، كة ل الح فق، جيميل 02، سمجةل البحف  ال يطفط ل فالااتصي  لفالحةفل. 
 المطصفرة.

 ار  . يمددددين:مطدددديهج ر دددديض الأعفدددديل .(2332محمدددد  يةددددإ )  مطددددجددددي ،  -
 المس رة.

. ال ديهرة: إ ر يض الأعفديلالطمف فالعففلل  (. 2334جيسأ، محم  شحم  ) -
 ييلأ الكتب.

(. شثدددر شسدددةفب ت ددد  أ  يدددأ الأ اء  دددإ 2323حسددد ن، راط دددي رجدددب ) طدددي ر،  -
مجةدددل الجدددفلات الا تراضددد ل يةددد  تطم دددل الدددفيإ الصدددحإ لعفدددل الرفضدددل. 

،  رابعدددددل التربدددددف  ن 12، س بحدددددف  يرب دددددل  دددددإ مجددددديلات الترب دددددل الطفي دددددل
 اليرب. 
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إ الصددحإ فك ف ددل الحصددفل يةدد  مسددتف  الددفي(. 2312حددلاب ، ربدديب ) -
       –بيلمسدددد ةل  –الميةفمدددديت الصددددح ل لدددد   عةبددددل جيميددددل محمدددد  بفضدددد ي  

) ميجسددت ر  ددإ يةددفأ الترب ددل(. كة ددل اليةددفأ الإطسدديط ل فالاجتميي ددل. جيميددل 
 محم  بف ض ي .المس ةل. الجزائر.

 يية دل برطديمج اصصدإ ىلكترفطدإ  دإ تطم دل (. 2311حةمإ ، راط ي فج ه ) -
إ الصددحإ لدد   عفددل الرفضددل  ددإ ضددفء ميددي  ر الجددف ة  ددإ ر دديض الددفي

 ) ميجست ر(. كة ل ر يض الأعفيل. جيميل ال يهرة. الأعفيل
(. برطدددديمج 2312حمددددي ي، شمددددل مفسدددد  ؛ يددددي ل، رةددددي ؛ محمدددد  ، سددددطيء ) -

تدددد ر بإ لتطم ددددل الحددددب فالاطتمدددديء لدددد   تلام ددددذ المرحةددددل الإي ا  ددددل ادددديعطإ 
،  مجةددددل البحدددد  اليةمددددإ  ددددإ الترب ددددلاليةددددفائ يت لخفددددض  رجددددل اليطدددد  . 

 ، كة ل البطيت للآ اب فاليةفأ التربف ل.4، ج12س
تعدددفر ترب دددل عفدددل مدددي ابدددل الم رسدددل بددد ن  .(2312خيلددد  صدددلاح )،  حطفددإ -

 اليبي ي لةعبييل فالطةر. :سكط ر لالإ .الميضإ فالحيضر
 ار  . يمدددين :ر ددديض الأعفددديل الكتددديب الةددديمل . (2333)ى طددديه ، خة فدددل -

 .لةطةر فالتفز ع المطيهج
(. مدد   فيددإ ميةمددل 2312خمدد ه، شمدديطإ ؛ محمدد ، رطدد ا؛ يةددإ، شحمدد  ) -

، 42، س الفددددتحالرفضددددل بددددبيض المةددددكلات الب ئ ددددل التكطفلفج ددددل . مجةددددل 
 جيميل بسكرة ، الجزائر.

المط ددديج الإبددد ايإ الةددديمل  دددإ ترب دددل  .(2333محمددد  محمدددف  )الخفالددد ة،  -
 .المس رة  ار . يمين: العففلل المبكرة

متيد   الأبيدي   دإ المطديعق   در الأعفديل (. 21/13/2314رةفان، ه   ) -
. اليةددددفائ ل غ ددددر الآمطددددل فالمطدددديعق اليةددددفائ ل غ ددددر المخععددددل  ددددإ مصددددر

 الفعن: بفابل ىلكترفط ل ةيمةل.
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(. الترب ل الفايئ ل فمتعةبديت الدفيإ 2312الرة  ي ، يي ض ي   )شبر ل،  -
ر دديض الأعفدديل شطمفذجدديا.  –ف ددت الصددحإ بمدد اره التيةدد أ اليدديأ ب فلددل الك

 ، الكف ت.1، ج2، سمجةل اليةفأ التربف ل
(.  يية ل برطيمج م تدرح اديئأ يةد  الفحد ات  2313الزهير، طجلاء الس   )  -

التية م ددل المتكيمةددل لتطم ددل يفامددل الصددحل فالسددلامل لدد   عفددل الرفضددل . 
ل ، جيميدل (، كة دل ال راسديت الية دي لةعففلد42)13،  مجةل  راسيت العففلل

 ي ن ةمه. 
(. متعةبدديت تفي ددل المميرسددل ال  يي ددل 2313زهددران، ه دديأ حمدد ي )شبر ددل،  -

لةمطظأ الاجتمييإ فتطظ أ استخ اأ ىسترات ج ل الايتدراض الاجتمدييإ لد   
 مجةل  راسيت  إ الخ مل الاجتميي ل فاليةفأ الإطسيط ل،سكين اليةفائ يت. 

 ل حةفان.، كة ل الخ مل الاجتميي ل، جيمي9، ج34س
(. شسده بطديء الأطةدعل 2332سي  ي ، يب الله بن خم ه شمبف )  سدمبر،  -

، فزارة الترب دددددل 42، س2، همجةدددددل التعدددددف ر التربدددددفيالتية م دددددل فخعفاتددددده. 
 فالتية أ، سةعطل يمين.

(. الريي دل 2313سة مين، سيم ل البيار؛  ف يب  الحم د  يفاعد  )مديره،  -
المدددؤتمر اليةمدددإ ء اليةدددفائ يت. الاجتميي دددل كمتغ دددر لإةدددبيس حيجددديت   دددرا

الخ مددددل الإجتميي ددددل   –الدددد فلإ السددددي ه فاليةددددرفن لةخ مددددل الإجتميي ددددل 
 ، كة ل الخ مل الاجتميي ل، جيميل حةفان. 1، جفتعف ر اليةفائ يت

(.  ييل ددددددددل اسددددددددتخ اأ 2319الةددددددددي يإ ، ربدددددددديب يبدددددددد ه ) تةددددددددر ن الأفل،  -
لصدح ل فالتفك در الطياد  ةيرك  دإ تطم دل المفديه أ ا –زافج  -استرات ج ل  كر

مجةددددددل كة ددددددل الترب ددددددل الأسيسدددددد ل لةيةددددددفأ التربف ددددددل لدددددد   شعفدددددديل الرفضددددددل. 
 ، كة ل الترب ل الأسيس ل، جيميل بيبل.40، سفالإطسيط ل
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مجةل الخ مدل (. اليةفائ يت  إ مصر. 2310ةيه ن ، ية يء عه ) طي ر،  -
 ، الجمي ل المصر ل للأخصيئ  ن الإجتميي  ن.03، سالاجتميي ل

(. الدفيإ الصدحإ لد   الأعفديل : 2332حيتل ،ى طيه محجفب ) فط دف، ة -
، مجةدل ال دراءة فالمير دل راسل م  اط ل ية  شعفيل مرحةل التيةد أ الأسيسدإ. 

، الجمي دددل المصدددر ل لة دددراءة فالمير دددل ، كة دددل الترب دددل ، جيميدددل يددد ن 29س
 ةمه.

م دددددل طمدددددف المفددددديه أ الية (.2333) سدددددر ل ، صدددددي ق ف ؛زكر دددددي ،الةدددددرب طإ  -
 . ار الفكر اليربإ . ال يهرة:للأعفيل برطيمج م ترح لعفل مي ابل الم رسل

(. الأطةدددددعل التية م دددددل . 2332الةددددد  ي ، محمددددد  بدددددن خةفدددددين )  سدددددمبر،  -
، فزارة 42، س2، همجةدددل التعدددف ر التربدددفيميه ت دددي، فظيئف دددي، فشطفاي دددي. 
 الترب ل فالتية أ، سةعطل يمين.

(. عفددددددل اليةددددددفائ يت فالب ئددددددل 2311)شكتددددددفبر، صدددددديلح ، سدددددديم ل خضددددددر  -
،  مجةدل العففلددل فالتطم ددل راسددل فصددف ل تحة ة دل لمفااددع الخعددر .  :المي ةدل

 (، المجةه اليربإ لةعففلل فالتطم ل. 12)0
(. 2310صددددديلح ، سددددديم ل خضدددددر؛ يبددددد  الفتددددديح ، شمدددددل؛ حسدددددن ، ثطددددديء ) -

(، 2)21، مجةل كة ل الترب ل ال سأ الأ بدإ اليةفائ يت : الأسبيب فالطتيئج. 
 كة ل الترب ل ، جيميل ي ن ةمه.

. الث ي ل الصدح ل مد خل لةترب دل الفايئ دل(. 2312صبري، ميهر ىسميي ل ) -
 بط ي: رابعل التربف  ن اليرب. 

. الث ي ددددددل الصددددددح ل لةجم ددددددع(. 2339اليبدددددد  ، يددددددفض محمدددددد  فآخددددددرفن ) -
 الر يض: مكتبل الرة .
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 ن، ل ةدإ الأمد ن؛ يب  اليز ز ، يب  الصي ق ؛ الأم ن، حمدإ الأمد ن؛ الأمد -
(.  فر ميةمدددل الرفضدددل  ددددإ تفي دددل شركددددين 2319حسدددن، محمددد  )مدددديره، 

مجةدل الأطةعل التية م ل فم   تأث رهي لد   شعفديل مرحةدل العففلدل المبكدرة. 
 ، جيميل الط ل الأب ض.  13، سالط ل الأب ض لة راسيت فالبحف 

  دديهرة :. ال(: الأطةددعل  ددإ ر دديض الأعفدديل2330يددزة خة ددل )،يبدد  الفتدديح  -
 .  ار الفكر اليربإ

(. تفظ ددد  ال صدددل الرام دددل  دددإ 2312يبدد  المدددؤمن، مدددرفة محمدددف  )مددي ف،  -
مجةدددددل الجيميدددددل تطم دددددل بيدددددض المفددددديه أ الصدددددح ل لددددد   عفدددددل الرفضدددددل . 

، الجيميددل الإسددلام ل 3، س22، مددج الإسددلام ل لة راسدديت التربف ددل فالطفسدد ل
 بغزة.

ر ديض الأعفديل  دإ تفي دل (.  فر 2312يتمين، يةإ يبد  التدفاب ) فل دف، -
عفددل الرفضددل بمفدديه أ الث ي ددل الصددح ل مددن فج ددل طظددر الميةمدديت فشم دديت 

، كة دددل 1، ج129، س مجةدددل الترب دددلالأعفددديل  دددإ ضدددفء بيدددض المتغ دددرات .
 الترب ل ، جيميل الأزهر.

ضغفع الب ئل الف ز   ل فيلاات ي بيلاحتراق (. 2310ي لإ، بسطت ىبراه أ ) -
) ميجسددت ر(. لميرضدد ن لةخعددر بيلمطدديعق اليةددفائ لالطفسددإ لدد   الأعفدديل ا

 مي   ال راسيت فالبحف  الب ئ ل. جيميل ي ن ةمه.
(. اليطدد  فاليةددفائ يت  ددإ مصددر:  راسددل 2310اليدد في ،محمدد  )سددبتمبر،  -

اليطدددد  فبيددد هي .  2311 طدددي ر  20 دددإ المحددد  ات فالس يسددديت ابددددل ثدددفرة 
المركدددددز اليربدددددإ  ،2، مدددددج فالس يسدددددل  دددددإ المجتميددددديت اليرب دددددل المييصدددددرة

 للأبحي  ف راسل الس يسيت ، تفطه.
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(. شثدددر برطددديمج تددد ر بإ مسدددتط  2312ير  ددديت،  يسدددم ن محمدددف  )سدددبتمبر،  -
ىلدد  الفةسددفل الاجتميي ددل  ددإ تطم ددل الم دديرات الح يت ددل " اليطي ددل الصددح ل ، 

مجةل الجيميدل الإسدلام ل لة راسديت التفاصل الاجتمييإ " لعفل الرفضل . 
 (،  الجيميل الإسلام ل بغزة.0) 22،  فس لالتربف ل فالط

(. الدددفيإ الصدددحإ يبدددر فسددديئل الاتصددديل 2310اليك ةدددإ ، ج دددي  كددديظأ ) -
 راسل ل  يه الفيإ الصحإ ل   عةبل جيميدل بغد ا  بةدأن مدرض الإ د ز. 

 ، جيميل بغ ا .22، سمجةل البيح  الإيلامإ
ابدددل فاادددع الترب دددل الصدددح ل  دددإ مرحةدددل مدددي  (.2332يةدددإ ،طجدددلاء محمددد  ) -

) ميجسددت ر(. كة ددل ( سددطفات 4-0الم رسددل،  راسددل تجر ب ددل لةفئددل اليمر ددل )
 الترب ل. جيميل الخرعفأ.

(. ك دد  تخدد أ الأطةددعل التية م ددل 2313يمددير، سدديأ يبدد  الكددر أ )شبر ددل،  -
، فزارة الترب ددددل 22، سرسدددديلل الترب ددددلتعددددف ر المطدددديهج فتعددددف ر التدددد ر ه؟. 

 فالتية أ، سةعطل يمين.
(. استخ اأ الح  بدل المتحف دل  دإ تطم دل 2310يب ه )شكتفبر، غط أ ، حطين  -

،  مجةدل العففلدل فالترب دلبيض المفيه أ الصح ل ل   شعفديل اليةدفائ يت . 
 ،  كة ل ر يض الأعفيل ، جيميل الإسكط ر ل.24، س2مج

(.  يية دل برطديمج اديئأ يةد  الأطةدعل 2312 رغةإ، جميدل  ديرفق ) فل دف،  -
رات الاجتميي ل لأعفيل الرفضل ذفي صيفبيت التيةأ الفط ل  إ تطم ل الم ي

،  كة دددل 133، س مجةدددل  راسددديت تربف دددل فطفسددد ل دددإ المطددديعق اليةدددفائ ل . 
 الترب ل ، جيميل الزايز ق.

(.  يية دددل 2312الفةفةدددإ، هطددديء حسددد ن؛ المفاجددد ة ، يب دددر غيلدددب ) فط دددف،  -
 ل فالب ئ دل برطيمج ايئأ ية  الأطةعل المتكيمةل  إ اكتسيب الم يرات الصح
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، المجةدددل اليرب دددل  لةترب دددل اليةم دددل فالت ط دددللددد   عفدددل الرفضدددل  دددإ الكدددرك. 
 ، جيميل اليةفأ فالتكطفلفج ي ال مط ل.2س

لسدطل  122فالميد ل بيل ديطفن  1992لسدطل  12ايطفن العفدل المصدري رادأ  -
2332. 

تطم دل م ديرات  .(2332محم  يدفض ) ؛ فالترتفري،محم   رحين ال ضية،  -
 ار الحيمددد  لةطةدددر .يمدددين:  لاسدددتي ا  ال رائدددإ يطددد  عفدددل الرفضدددلالةغدددل فا
 فالتفز ع.

(. ظددديهرة اليةدددفائ يت  دددإ مصدددر: 2312اطددديفي ، يدددزت مةدددفك )شكتدددفبر،  -
، كة ددل التجدديرة، 4، سالمجةددل اليةم ددل للااتصددي  فالتجدديرةالمسددببيت فالطتدديئج. 
 جيميل ي ن ةمه.

ئ يت بيلمةدددديركل (. تعددددف ر اليةددددفا2313اطدددديفي ، كددددفثر شحمدددد  )شكتددددفبر،  -
كمدددد خل لتدددد ي أ ادددد أ التطم ددددل المسددددت امل لدددد   سددددكين المطدددديعق اليةددددفائ ل 

، مجةدل  راسديت  دإ الخ مدل الاجتميي دل فاليةدفأ الإطسديط لبمحي ظل شسدفان. 
 ، كة ل الخ مل الاجتميي ل، جيميل حةفان.2، ج30س

(.  يية ل 2319محم ، ى مين ر يت ؛ ف بسعف سإ ة ر ن جيبر )شبر ل ،  -
يمج ايئأ ية  استخ اأ  مسرح اليرائه  إ تطم ل مفيه أ الث ي ل الصح ل برط

،  كة دددددل الترب دددددل، جيميدددددل 23، سالمجةدددددل التربف دددددللددددد   شعفددددديل الرفضدددددل. 
 سفهيج.

شسيسددد يت بطددديء مدددط ج ىيددد ا  ميةمددديت  .(2332يفاعددد  ىبدددراه أ )، محمددد  -
  ار المس رة. (. يمين:2ع ) ر يض الأعفيل

 . لبطدددين:مفسدددفيل غددذاء العفدددل فتغذ تدده .(2332ش مدددن سددة مين )ة ، مزاهددر  -
  ار  ي ي لةطةر.
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. يمدددين: فزارة  الترب دددل الصدددح ل لةعفدددل .(2314ش مدددن سدددة مين )ة ، مزاهدددر  -
 الث ي ل .

اليةددددفائ يت فث ي ددددل الف ددددر"  فر (. 2314مصددددعف  ، مصددددعف  محمددددف  ) -
 (. ال يهرة :اليرب ل لةطةر فالتفز ع.2) ع ال فلل فآل يت المفاج ل "

(. المطديعق اليةدفائ ل  دإ 2312، ى مين محم  مصدعف  )شبر دل، مصعف  -
المجةددل اليةم ددل للااتصددي  الحةددفل الم ترحددل .  –الآثددير  –مصددر: الأسددبيب 

 ، كة ل التجيرة ، جيميل ي ن ةمه.2، س فالتجيرة
ىسددترات ج يت (. 2311مصددعف ،  ددرج؛  صددبح،  ر دد ؛ كيمددل،  مصددعف  ) -

) المغرااددل –ت غددزة : حيلددل  راسدد ل تعددف ر المطدديعق اليةددفائ ل  ددإ محي ظددي
 ميجست ر (. كة ل ال ط سل . الجيميل الإسلام ل بغزة .

(. ظيهرة اليةدفائ يت  دإ بيدض 2313المفترش ، يةإ يب  الله )  سمبر،  -
، 2، سمجةدل رفا د  المير دلال فل اليرب ل : شسبيب ي فطتيئج دي  راسدل طظر دل. 

 كة ل الآ اب فاليةفأ، جيميل الز تفطل.
(. مةرفس تعف ر فتطم دل العففلدل المبكدرة، 2332ب ال فطسكف بيل يهرة )مكت -

 المط ج المعفر  إ ر يض الأعفيل، فزارة الترب ل فالتية أ، الأجفط ة.
 ( .2323مطظمل الأمأ المتح ة ) -
 (.2319مطظمل الأمأ المتح ة لةعففلل " ال فطس   " ) -
ر دددديض (. 2312م خيئ ددددل ،ىم ةددددإ صددددي ق ؛ ف الةددددطيفي، مددددرفة محمددددف  ) -

 . الر يض :مكتبل الرة . الأعفيل ب ن التح    فالمييصرة
سددترات ج يت الددتيةأ فالتيةدد أ  ددإ العففلددل ى .(2331محمددف  )  هدد الطيةدد ،  -

 . ، ال يهرة  ار الفكر اليربإ . ال يهرة:  المبكرة
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شثدددر اسدددتخ اأ الأطةدددعل التية م دددل  دددإ (. 2319الطجدددير ، سددد ي  يب الإلددده ) -
) ميجست ر(. كة ل اليةدفأ أ الجغرا  ل ل   عفل الرفضلتطم ل بيض المفيه 

 التربف ل. جيميل الإسراء الخيصل بيلأر ن.  
(. الأطةدعل التية م دل الكفديءات 2313الطحف ل ،  يعمل بطدت يةدإ )شبر دل،  -

، فزارة الترب ددددل فالتيةدددد أ، 22، سرسدددديلل الترب ددددلالمعةفبددددل فالتدددد ر ب ية  ددددي. 
 سةعطل يمين.

الأطةعل اليمة ل لتيةد أ المفديه أ لأعفديل  (.2334) ان س ف ن فآخر  ،ط مفن -
 " ل ل يمل لةفالد  ن فالميةمد ن"الاحت يجيت الخيصل ي مي ابل الم رسل فذف 

 .اليربإ  ار الفكر:ال يهرة  )ترجمل ل ة  كرأ ال  ن(.
(. الأطةددعل التية م ددل شهم ت ددي 2313ال يةددم ل، هطدد  بطددت يبدد الله )شبر ددل،  -

، فزارة 22، س  فر ددل رسدديلل الترب ددللتية م ددل التيةم ددل ، ف فرهددي  ددإ اليمة ددل ا
 الترب ل فالتية أ ، سةعطل يمين.

 . 2323ف ك ب  ي المفسفيل الحرة ،  -
 "الد ل ل الكيمدل "صحل الأعفيل .(2331ه ة ن )، ف ب  فر  ؛  ف    ،ال مين -
 ال ار اليرب ل لةيةفأ. :لبطين (.ترجمل مركز التير ب فالترجمل)
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