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ة للمر    س حركی ارات الح ستوى المھ ع م ي رف ة ف ة حركی امج تربی ة برن ى فاعلی رف عل ى التع ة إل دفت الدراس ى ھ ة الأول حل

الأساسیة، وقد أجریت الدراسة على مجموعة من طلاب المرحلة الأساسیة لمدرسة جامعة الزرقاء الخاصة في مدینة الشرق في الفترة  
ن    ة م رة   ٢٠/٩/٢٠١٩الواقع ى الفت ة الدراسة    ١/١/٢٠٢٠ ال ت عین د بلغ سیم      ) ٤٨(، وق م تق ة، وت ة العمدی ارھم بالطریق م اختی اً ت طالب

وعتین ب ع المجم امج و  ) ٢٤(واق تخدمت البرن ي اس ضابطة والت ة ال اً للمجموع تخدمت  ) ٢٤(طالب ي اس ة والت ة تجریبی اً كمجموع طالب

  .البرنامج التعلمي المقترح، وقد استخدم الباحث البرنامج التجریبي لمناسبتھ لطبیعة الدراسة

 الإدراك الحس حركي، بدلالة إحصائیة أعلى لصالح وقد توصلت نتائج الدراسة إلى أن لكلا البرنامجین أثراً ایجابیاً في تطور  

  . المجموعة التجریبیة، وأوصى الباحث بضرورة استخدام برامج لتطویر الإدراك الحس حركي لدى طلاب المرحلة الأساسیة

  .الإدراك الحس حركي، المرحلة الأساسیة: الكلمات المفتاحیة

Abstract 

The study aimed at identifying the effect of utilizing a proposed educational program on 

developing of kinesthetic perception in middle childhood 6-9 years old, which was conducted on a 

group at primary stage, at The Zarqa University School in Zarqa during the period from September. 

20th.2019 to 1st.January.2020. The sample of the study consisted of (48) students who were chosen in a 

deliberate manner. They were divided into two groups (24) for the control group and (24) students as 

experimental group that used the proposed educational Studying program. 

The study conducted that both groups had a positive effect on the development of sensory 

perception, with a clear statistical advantage for the group that used the proposed educational program 

in the development of sensory perception, and the researchers recommended the need to use programs 

to develop the sense of movement in middle childhood from 6-9 years. 

Keywords: Kinesthetic Perception, childhood phase. 

 

ي الاتجاھات المعاصرة           تشیر بعض الدراسات ف

وى      و الق دأ بنم ة تب ة الطفول ى أن مرحل ة إل ي التربی ف

ذه         ام بھ والاستعدادات المختلفة، الأمر الذي یتطلب الاھتم

المرحلة والعمل على الاستفادة منھا في نمو الطفل، وذلك     

  . برعایتھا وتوجیھھا

ل درا   ي مراح ل ف اج الطف ى   ویحت ى إل تھ الأول س

باع       ة بإش ذه الحاج صل ھ سلیم، وتت ي ال و العقل النم



   
   

 ٤  

.… فاعلية برنامج تربية حركية فى رفع مستوى

ة،         ل العقلی ة الطف و قابلی ي نم سھم ف ا ت ات، إذ إنھ الحاج

و          وتزید معارفھ وتكسبھ المھارات المختلفة من خلال النم

ن      ھ ع و معارف ھ وتنم سب معلومات ل یكت سمي، فالطف الج

تعم       سھ، باس ھا بنف ي یمارس سبة الت ھ المكت ق خبرات ال طری

ساب       ابي واكت ل الإیج لال التفاع ن خ ھ م سمھ وحواس ج

درب     م أو الم راف المعل ت إش ة تح ارات الحركی المھ

ھ  ي وتوجیھ وق،(الریاض سب )١٩٨٦معت ل یكت ، فالطف

ھا      المھارات وتنمو معارفھ عن طریق خبراتھ التي یمارس

  . بنفسھ باستعمال عضلاتھ وعن طریق حواسھ المختلفة

یة الحركة ودورھا أھم) ١٩٨٥محجوب، (ویؤكد 

ة            ة آلی ست عملی ة، فھي لی الفاعل في صقل القدرات العقلی

یلة         ستعمھا وس ع المحیط ون سانیة تتفاعل م ل إن ة، ب نمطی

للتربیة، والحركة لیست تعبیراً عن القوة البدنیة للفرد، بل        

صیة    ن شخ راً ع سیة وتعبی ة والنف واحي العقلی اً للن انعكاس

ل عل   ساعد الطف ة ت رد، والحرك یط  الف ة المح ى مواجھ

ؤدي   ي ت ة الت رات التراكمی لال الخب ن خ ھ م رف إلی والتع

شكلٍ     ھ ب سھ ومحیط تفھم نف رد ی اء ف ى بن صلة إل ي المح ف

  .متوازن

ي    ة ف ة المتكامل ال   إن التربی دریب الأطف م وت تعل

و   ب النم ع جوان شمل جمی ب أن ت ة یج صورةٍ متوازن ب

ي كل  والتطور المختلفة، فھم بحاجة إلى رعایة واھتمام ف    

دیھم من          ا ل ع م ب م ث تتناس مرحلة من مراحل النمو بحی

ة          إمكانیات وقدرات، فالمجتمعات الحدیثة أولت عنایة فائق

طى،      ة الوس ة الطفول سبة لمرحل د بالن ي آن واح ادة ف وج

ة،      ل للمراحل اللاحق ة تأھی اء ومرحل ة البن بوصفھا مرحل

ب            ة الجوان اء بدراس فقد اھتم الكثیر من المختصین والعلم

ة         درات الإدراكی ة الق سابھم كاف المختلفة لنمو الطفل مع إك

وین      ة لتك راحلھم العمری ع م ب م ا یتناس ة بم والحركی

ور       ن التط زء م ي ج التطور الحرك یة، ف دعائم الأساس ال

ھ    رد، ویعرف موس "العام للف ھ  ) Asmus, 1991" (أس بأن

رد،    صاحبھ للف ة الم ة والتوافقی درات البدنی ور الق تط

ى ا افة إل ولادة  بالإض ذ ال ھ من ة ل ة التابع ارات الحركی لمھ

أثر     سان یت ي للإن ور الحرك ا أن التط ات، كم ة المم ولغای

شئة           ات النضج، والتن ا عملی بعدة عوامل مختلفة من أھمھ

  .الاجتماعیة، والتعلم وعملیات السیطرة الذاتیة

د  ام ) Al-ogelat, 2015(وتؤك أن الاھتم

ي الم ي ف ور الحرك ة للتط صائص العام ة بالخ رحل

ي المجال الریاضي؛             ة ف الأساسیة یُعتبر من الأمور الھام

لأن إدراك وفھم ھذه المرحلة یؤدي إلى الاختیار الأفضل   

ة      درات الحركی ستوى الق ة لم ة الملاءم شطة الحركی للأن

لھؤلاء الأطفال، حیث یظھر في بدایة ھذه المرحلة تحسن  

ة انتقال         ة، فھي مرحل ارات الحركی ة  في تعلم مختلف المھ ی

ات      ر علاق ث تتغی ة، حی ى المدرس ة إل واء العائلی من الأج

را           ل جزءا كبی راً جذریاً، إذ یقضي الطف الطفل بالبیئة تغی

التغیرات        ة، ف شطة حركی م وأداء أن ي تعل ھ ف ن وقت م

ذ         ة تأخ ة العمری ذه المرحل ي ھ الأداء الحركي ف ة ب الخاص

دینامیكي،         اني وال ا المك ي مجالھ ة والاستقرار ف طابع الدق

ة         ك سرعة الحركی ة وال القوة الحركی ما أن البناء الحركي ك

اع      ى الإیق افة إل ي بالإض سیاب الحرك ات والان والثب

وحاً    ر وض ي أكث كال     . الحرك د الأش ك عن ضح ذل ویت

ین            ة ب د المقارن ك واضحاً عن دو ذل الحركیة الانتقالیة، ویب

سنوات المدرسیة        اء ال ة أثن مستویات ھذه الأشكال الحركی

ة الأو وة       الثلاث ن الق ل م ي ك ادة ف لال الزی ن خ ى م ل

كما . والسرعة الحركیة وتحدیداً أثناء السنة الثانیة والثالثة     

ون         ستوى، إذ تك اس الم د قی یتضح اتجاه التطور أیضاً عن

ى   ة الأول یة الثلاث صفوف المدرس اء ال سنویة أثن ادة ال الزی

سنوات     ي ال دث ف ي تح ادات الت ك الزی ن تل ر م ر بكثی أكب

سابقة، وتظ وة       ال ن الق ل م ي ك سریع ف ور ال ر التط ھ

د           ر عن والسرعة الحركیة لكلا الجنسین، إلا أنھا تكون أكب

التعلم     ز ب ة تتمی ذه المرحل ة ھ ن أن بدای الرغم م ذكور ب ال

ة     ارات الحركی سریع للمھ  ,Meinel & Schnabel(ال

2006.(  

شیر  ى ) Ismail & Hassanein,2001(وی إل

ا كالإح  ة العلی ات العقلی اه، الإدراك، أن العملی ساس، الانتب



 

 ٥

  نشوان عبدا نشوان/ د

التصور العقلي، التذكر والتفكیر تلعب دوراً ھاماً في تعلم        

ة أو    ي الموھب ث لا تكف ة، حی ة الدقیق ارات الحركی المھ

ة      اللیاقة البدنیة وحدھا، بل إن الفرد بحاجةٍ إلى القوة العقلی

د    ز، ویؤك ى التركی درة عل ى ) Hadithi,2006(والق عل

ي   س حرك نفس   أن الإدراك الح ائف ال م الوظ ن أھ د م یع

ان     ساب وإتق ي اكت اً ف ب دوراً ھام ذي یلع ة، وال حركی

ر    یة وغی شطة الریاض ن الأن رٍ م ة لكثی ارات الحركی المھ

ة،              ات الزمانی دیر العلاق ي تق ة ف ب دق ي تتطل الریاضیة الت

ضیف  ة، وی ة والدینامیكی أن ) Alsayed,2000(المكانی ب

 في تسریع العملیة القدرات الحس حركیة تلعب دوراً ھاماً  

ي            تحكم ف دة وال ة الجدی ارات الحركی ي أداء المھ التعلمیة ف

  .أدائھا بدرجةٍ عالیةٍ من الدقة

أن الإدراك الحس حركي  ) Adel, 1998(ویبیّن 

ر          ھ یعبّ ل، إذ إن اة الطف ي حی ة ف ب المھم و إحدى الجوان ھ

ب     ة والجوان ب الإدراكی ین الجوان ة ب دى العلاق ن م ع

ة والجوان   ة   الحركی ا عملی ى علیھ ي تُبن سیة الت ب النف

ى      و، حت اكتساب الأداء البدني والمھاري والخططي والنم

ھ     د أدائ ھ عن ة ب ة المحیط ع البیئ ل م ن التفاع تمكن م ی

وین      لمختلف الأنشطة المطلوبة التي لھا الأثر البالغ في تك

ن   ھ م وفره ل ا ت ن م ضلاً ع ستقبلیة، ف ل الم صیة الطف شخ

صدراً    د م ة تع رات حركی ة   خب ة الإدراكی ا للتنمی  مھم

ا إدراك   ن خلالھ ستطیع م ام، وی ھ ع ل بوج ة للطف الحركی

  .العلاقات المتداخلة في عالمھ المحیط بھ

رى  ة ب) Al-Azzawi,2000(وی أن أھمی

دو   ي تب شاط الریاض ال الن ي مج ي ف س حرك الإدراك الح

ھ             ي تتج ة الت ارات الحركی اجح للمھ ذ الن ي التنفی واضحة ف

سات،      نحو تطویر النواح   وض المناف ي النفسیة والعقلیة لخ

لال        ن خ ة م ة والبدنی ستویات المھاری ارب الم ك لتق وذل

ع      یلة لرف ة كوس الیب التعلمی رق والأس تخدام الط اس

ي    دني والعقل ط الأداء الب ة ورب ي للطلب ستوى الأدائ الم

ي     ازات ف ق الإنج ا وتحقی ستویات العلی ول للم للوص

  .ریاضتھم

رى  ھ لا) Bill, 2009(وی شجیع   بأن ن الت د م  ب

ساب    ي اكت ث ینبغ ة، حی درات التوافقی تعلم الق ر ل المبك

ل     ا قب ة م رة كمرحل ل مبك ي مراح ة ف درات التوافقی الق

سیطة،      ة ب ارات حركی سابھم مھ تم إك ث ی ة، بحی المدرس

ة   ارات الحركی ساب المھ ي اكت اس ف ر الأس ي تُعتب والت

  . الخاصة بالأنشطة الریاضیة

ي ال     ي    ویعزى التطور السریع ف ة ف درات التوافقی ق

مرحلة الطفولة الأولى الأساسیة الدنیا إلى التطور السریع    

درات   ذه الق ستوى ھ صل م ث ی ة، حی شرة الدماغی ي الق ف

ة          الى أقصى معدل لھا على مدى سنوات الدراسة الابتدائی

ضیف  ى، وی ة الأول ى أن )Alajnaf, 2005(الثلاث  إل

رة  ) ٩-٦(مرحلة الطفولة الوسطى     ة  سنوات ھي فت  حرج

ى         ساب أول تتمیز بإتقان العدید من الأشكال الحركیة، واكت

ذه      ة ھ ور وتنمی الخبرات الحركیة، وأن أي تقصیر في تط

الأشكال الحركیة الأساسیة في ھذه المرحلة یؤثر سلباً في        

  .مراحل النمو الحركي اللاحقة

ة    یة لمرحل ة الریاض دریس التربی داف ت إن من أھ

ة الم  ي تنمی تعلم الأساس یة  ال ة الأساس ارات الحركی ھ

ب( شي، الوث ل، الم ق، الحج ري، التعل ساب )الج ، واكت

یة      شطة الریاض سبة للأن ارات المكت ي للمھ ق الأول التواف

)Khayoun, 2002(  د  & Meinel(، ویؤك

Schnabel, 2006 (    ة ر مرحل ة تُعتب أن ھذه الفئة العمری

درات      ساب الق ا اكت عمریة مھمة یستطیع الطفل من خلالھ

وفر              الحرك ى ت ك إل ي ذل سبب ف ود ال شكلٍ سریع، ویع یة ب

بة،       ضلیة المناس ة والع ة والتوافقی درات البدنی روط الق ش

ل         ع المراح ي جمی ة ف درات الحركی ة الق رز أھمی وتب

ة        ة الطفول ي مرحل ا ف زداد أھمیتھ ن ت ة، لك العمری

سب      ن أن د م ا تع ة؛ لأنھ ة الابتدائی صوصاً المرحل وخ

ور      اء وتط ة لبن ل العمری ارات   المراح درات والمھ الق

د       ي تمت الحركیة للفرد، وتعد مرحلة الطفولة المتوسطة الت

ن   سھ    ) 6-9(من س ر عن نف ل للتعبی ة للطف سنوات فرص

  . وتطویر مھاراتھ الحركیة الأساسیة



   
   

 ٦  

.… فاعلية برنامج تربية حركية فى رفع مستوى
ام    رورة الاھتم ث ض رى الباح بق، ی ا س ومم

ة؛         ذه المرحل بتطویر وتنمیة الإدراك الحس الحركي في ھ

م و    ق الحركي      لما لھ من دورٍ مھ ة التواف ي عملی أساسي ف

ضلي أو    د الع ساس بالجھ لال الإح ن خ د الأداء م عن

ع       ا أن جمی ة، كم سرعة الحرك ة أو ب ساس بالمقاوم الإح

ك         ب أن یمتل ب من اللاع اء تتطل حركات التوازن والارتق

ن    د م ث العدی ن حی ي م س حرك لإدراك الح ة ل درة عالی ق

زمن  سافة وال سي للم الإدراك الح رات، ك وة المتغی  والق

ب       دى اللاع ویر الإدراك ل ان، وأن تط اه والمك والاتج

ة       تجابة الحركی صحیح للاس رار ال اذ الق ى اتخ ساعد عل ی

رار   اذ الق ذلك اتخ ة، وك ف المختلف ع المواق ة م الملاءم

اتج      اح ن ى نج ؤدي إل ا ی ب، مم ت المناس ي الوق لأداء ف ل

ة    الأداء الحركي، بالإضافة إلى      أن كلاً من التغذیة الراجع

ة  و ات العقلی ن العملی ران م ي یُعتب س حرك الإدراك الح

ویر   ي تط ن دور ف ا م ا لھ ي؛ لِم اة الریاض ي حی ة ف المھم

ى    اً عل نعكس إیجاب ذي ی ر ال ي، الأم ھ الحرك ھ وأدائ قابلیت

اب          ارات الأساسیة للألع م المھ ودة تعل مستوى سرعة وج

  . الریاضیة المختلفة

 

ي      ة ف ذه الدراس ة ھ ر   تتضح أھمی ى أث  التعرف عل

ویر الإدراك الحس         ي تط استخدام برنامج تعلمي مقترح ف

  .حركي لدى طلاب المرحلة الأساسیة

ا          ة من خلال م ة الحالی وبشكلٍ عام برزت أھمیة الدراس

  :یلي

      ویر ي تط ال ف دور الفع ة ال ة الحالی رز الدراس تب

ة      لاب المرحل دى ط ي ل س حرك الإدراك الح

س   م واكت لال تعل ن خ یة م ارات الأساس اب المھ

 .الحركیة وتحسین وتطویر القدرات التوافقیة

     توجھ ھذه الدراسة القائمین على العملیة التعلمیة إلى

ى           الاھتمام بطلاب المرحلة الأساسیة، والتعرف عل

ة     ة لمحاول ة العمری ضعف للمرحل وة وال اط الق نق

ا   سینھا لتعزیزھ دیلھا وتح ا وتع ا وتحلیلیھ معالجتھ

 .وتنمیتھا

  ذه ا ضع ھ ة     ت رامج التعلمی ن الب اً م ة نموذج لدراس

ة         دى طلاب المرحل لتطویر الإدراك الحس حركي ل

 .الأساسیة

     ة ي التربی ي ومعلّم دة لمدرّس ة قاع ذه الدراس د ھ تع

ة      ط التربوی ع الخط دربین لوض یة والم الریاض

ستقبلیة   ة الم ارات العلمی ة والاختب رامج التدریبی والب

تفادة م طى والاس ة الوس ة الطفول ي لمرحل ا ف نھ

 .دراسات أخرى

 

یة    ة الأساس ة الطفول ة مرحل ى أھمی النظر إل ب

ویر      ى تط دف إل ا تھ ن أجلھ رامج م اء ب رورة بن وض

ث من      القدرات   وتنمیتھا في تلك المرحلة، فقد لاحظ الباح

صوراً       اك ق ي أن ھن ال الریاض ي المج ھ ف لال عمل خ

ة الأساسیة،     ام بالمرحل ة كافی   بالاھتم ة وعدم درای ة بأھمی

ھذه المرحلة كونھا بدایة مرحلة جدیدة، وھي فترة حرجة        

ة        درات الحركی رات والق ى الخب ل أول ا الطف سب فیھ یكت

لباً      نعكس س ة ی ذه المرحل ي ھ صیر ف ة، وأن أي تق المھم

اك              ى أن ھن ة، بالإضافة إل ل اللاحق على مراحل نمو الطف

ي             ة الت درتھم الحس حركی ضعفاً عند بعض الأطفال في ق

ام      لا   ا ق ة مبكرة، ومن ھن بد من تنمیتھا في مراحل عمری

ویر الإدراك    رح لتط ي مقت امج تعلم صمیم برن ث بت الباح

  .الحس حركي لدى طلاب المرحلة الأساسیة

 

  :ھدفت ھذه الدراسة إلى التعرف على ما یأتي

ویر     -١ ي تط رح ف ي مقت امج تعلم تخدام برن ر اس أث

لاب    دى ط ي ل س حرك ة الإدراك الح المرحل

 .الأساسیة
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  نشوان عبدا نشوان/ د

ویر    -٢ ي تط ادي ف امج الاعتی تخدام البرن ر اس أث

ة    لاب المرحل دى ط ي ل س حرك الإدراك الح

 .الأساسیة

ویر الإدراك          -٣ الفروق بین أفراد المجموعتین في تط

  .الحس حركي لدى طلاب المرحلة الأساسیة

 

ستوى     -١ د م صائیة عن ة إح روق ذات دلال د ف لا توج

رح    ) α≥0.05(الدلالة   لاستخدام برنامج تعلمي مقت

لاب      دى ط ي ل س حرك ویر الإدراك الح ي تط ف

دي   ي والبع ین القبل ین القیاس یة ب ة الأساس المرحل

 .ولصالح القیاس البعدي

ستوى     -٢ د م صائیة عن ة إح روق ذات دلال د ف لا توج

ادي    ) α ≤ 0.05(الدلالة  امج الاعتی لاستخدام البرن

لا     دى ط ي ل س حرك ویر الإدراك الح ي تط ب ف

دي   ي والبع ین القبل ین القیاس یة ب ة الأساس المرحل

 .ولصالح القیاس البعدي

ستوى     -٣ د م صائیة عن ة إح روق ذات دلال د ف لا توج

ة  وعتین  ) α ≤ 0.05(الدلال راد المجم ین أف ب

ضابطة( ة وال س  ) التجریبی ویر الإدراك الح ي تط ف

دي       اس البع ي القی ة ف لاب المرحل دى ط ي ل حرك

 .ةولصالح المجموعة التجریبی

 

ھو قدرة الفرد على استقبال   : الإدراك الحس حركي  -

واس    ق الح ن طری ة ع ة والداخلی رات الخارجی المثی

وم    ذي یق دماغ ال ي ال ة ف ز معین ى مراك ا إل وتحویلھ

ي      از الحرك أوامر للجھ الھا ك سیرھا وإرس دوره بتف ب

 ).Rhodes, 2009(للاستجابة لھا 

ي ویعرّف الباحث الإدراك الحس      - اً  حرك ھ   إجرائی  بأن

الفرق المطلق ما بین القیمة المطلوبة والقیمة الفعلیة        

  .لاختبار الإدراك

یة  - ة الأساس ة الطفول ة  : مرحل ة العمری ي المرحل ھ

ة     ة العمری من الفئ ة ض شمل الطلب ي ت ) ١٦-٦(والت

دنیا        ة الأساسیة ال ضاً بالمرحل ا أی ق علیھ سنة، ویطل

)Al-ogelat, 2015.(  

 

  :مثلت حدود الدراسة الحالیة في الآتيت

ى طلاب       : الحد البشري   - ة عل ذه الدراس اقتصرت ھ

  .المرحلة الأساسیة في مدراس جامعة الزرقاء

اني  - د المك ة    : الح ي مدین اء ف ة الزرق ة جامع مدرس

  .الشرق

اني - د الزم رة   : الح ي الفت ة ف ذه الدراس ت ھ أجری

ین   ا ب ة م رة  ٢٠/٩/٢٠١٩الواقع ى الفت  إل

١/١/٢٠٢٠.  

 

من خلال اطلاع الباحث ورجوعھ إلى العدید من     

ة   ؤتمرات علمی وث وم لات بح ن مج ة م صادر العلمی الم

صول     ل الح ن أج ة م صادر الإلكترونی ى الم افة إل بالإض

على دراسات ذات صلة بالدراسة الحالیة، وجد العدید من   

ویر الإدراك    وع تط ي موض ت ف ي أجری ات الت الدراس

ددٍ     الحس حركي    ومرحلة الطفولة الوسطى، وتم اختیار ع

 :منھا

ام   - ة  ) Ibraheem & lotfallah, 2014(ق بدراس

ب    امج للع أثیر برن ى ت رف عل ى التع دفت إل ھ

اض       والتوعیة في تطویر الإدراك الحس حركي لری

ر  ال عم تعملت ) ٦-٥(الأطف د اس نوات، وق س

س      یم الإدراك الح ون لتقی اس دایت ان مقی الباحثت

ض ي والمت ت  ) ١٥(من حرك رة، وأجری فق

ذا    تخدام ھ ث باس ة البح ة لعین ارات القبلی الاختب

ث     ة البح ى عین امج عل ق البرن دھا طُبّ اس وبع المقی

دھا   ) ٣(لمدة شھریْن بواقع     وحدات في الأسبوع، بع
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.… فاعلية برنامج تربية حركية فى رفع مستوى

راءات      نفس الإج ة ب ارات البعدی ت الاختب أجری

ى         المتبعة في الاختبارات القبلیة لغرض التعرف عل

نامج المُعد في الإدراك الحس حركي   مدى تأثیر البر  

ث ة البح تخدام  . لعین ات باس ة البیان د معالج وبع

بة   صائیة المناس ائل الإح فرت ) SPSS(الوس أس

ي      د ف امج المعُ تخدام البرن ة اس ن فاعلی ائج ع النت

تطویر الإدراك الحس حركي لریاض الأطفال بعمر     

م     ) ٦-٥( ي ت تنتاجات الت وء الاس ي ض نوات، وف س

ل إلیھ  تعمال    التوص ضرورة اس یة ب ت التوص ا، تم

برنامج الألعاب الصغیرة والتوعیة الإرشادیة ضمن     

ل   ریض الطف رورة تع ال، وض اض الأطف اج ری منھ

ادة    رض زی ة بغ رة ومتنوع ة كثی رات حركی ى خب إل

 .سیطرتھ الحركیة لتعزیز ثقتھ بنفسھ

دفت   ) Bataineh et al, 2012(أجرى   - ة ھ دراس

ة   إلى معرفة القدرات الحركیة ل  دارس المرحل طلبة م

ة    ونخ للیاق ار می ة اختب من بطاری دنیا ض الأساسیة ال

ى    اث عل ذكور والإن ین ال ة ب روق الفردی ة والف البدنی

ار        وك للأعم ة الیرم طلبة المدرسة النموذجیة بجامع

ن  ة     ) 6–9(م دد العین غ ع د بل نوات، وق ) 146(س

في،    نھج الوص تخدام الم م اس ة، وت اً وطالب طالب

درات          وتوصلت الدراسة  ارات الق ائج اختب ى أن نت  إل

ة المحددة        من الفئ ادة العمر ض البدنیة تتحسن مع زی

ي      ة إحصائیة ف بالدراسة، ولم تظھر فروق ذات دلال

ة         دا فئ ة ع كل من قدرات المرونة بین الفئات العمری

سنوات لصالح الإناث، ووجود فروق إحصائیة     ) 9(

ة ف            ذكور ولكاف صالح ال ق ل ات  لقدرة التنطیط والتعل ئ

ب    ي الوث صائیة ف روق إح ر ف م تظھ ار، ول الأعم

ة       دا الفئ ار ع ل الأعم ة لك ة الحركی ودي والدق العم

 .سنوات ولصالح الذكور) 7(العمریة 

ت  - ى   ) Aye, 2010(قام دفت إل ة ھ إجراء دراس ب

سین   رح لتح ي مقت امج تعلم أثیر برن ى ت رف عل التع

تعلم    مستوى الإدراك الحس حركي على انتقال أثر ال

ا  ن مھ ارة    م ى مھ سباحة إل ي ال اطف ف دء الخ رة الب

ث استخدمت        الدفـاع بالغطس في الكرة الطائرة، حی

ة     ھ لطبیع ي لملاءمت امج التجریب ة البرن الباحث

طالباً من ) ٣٨ (الدراسة، وتكونت عینة الدراسة من   

ائرة    رة ط ساق الك وا م ن أنھ ذكور مم لال ) ٢(ال خ

اني    ي الث صل الدراس م ٢٠٠٨/٢٠٠٩الف د ت ، وق

س  ات   تق لاث مجموع ى ث ة إل ة عمدی یمھم بطریق

ة ضابطة،        متكافئة، مجموعتین تجریبیتین ومجموع

اً  ) ١٥(المجموعة التجریبیة الأولى تكوّنت من      طالب

دء    ارة الب م مھ ر تعل ال أث ة انتق م بطریق م تعلمھ ت

ارة       تعلمھم مھ ال ل م الانتق سباحة، ث ي ال اطف ف الخ

ا تك       ائرة، بینم رة الط ي الك الغطس ف دفاع ب ت  ال وّن

ن    ة م ة الثانی ة التجریبی د  ) ١١(المجموع اً، وق طالب

ین        ة ب روق ذات دلال ود ف ن وج ائج ع فرت النت أس

) التجریبیتین والضابطة(مجموعات الدراسة الثلاث    

ت      ي اتبع ة الت ة الثانی ة التجریبی صالح المجموع ل

 .البرنامج التعلمي المقترح

رى  -  ,Memmert & Weickgenannt(أج

دفت  ) 2006 ة ھ دریب    دراس ى الت رف عل ى لتع إل

ز    درة التركی ى ق ره عل ر وأث ن مبك ي س ي ف الریاض

م استخدام       ة الوسطى، وت للأطفال في مرحلة الطفول

ت      ة بلغ ى عین امج الوصفي عل ذاً، ) ٣٥٦(البرن تلمی

ضابطة   رات ال ض المتغی ث بع تخدم الباح واس

ة     ( از، ممارس شاھدة التلف یقى، م سماع الموس ك

ة  ة، ممارس اب الجماعی ةالألع اب الفردی ، )الألع

صائیاً،     ر دال إح ود أث ة وج ائج الدراس رت نت وأظھ

ى    صلوا عل ة ح شطة البدنی ین للأن ال الممارس فالأطف

ز   ار التركی ي اختب ى ف یم أعل ةً ) TPK(ق مقارن

روق       اك ف ان ھن ا ك ین، كم ر الممارس ال غی بالأطف

ى     ة، وأوص ة والفردی اب الجماعی ین الألع ة ب ظاھری

لأنشطة الحركیة في سن    الباحث بضرورة ممارسة ا   

الات   ي ح سھم ف ال أنف د الأطف ث یج ر، حی مبك



 

 ٩
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راً    ب تغی ذا یتطل رة، وھ ة متغی روف دینامیكی وظ

ر      ى عناص ز عل ى التركی درة عل ي الق ستمراً ف م

ل أو       ك كعام ى ذل ر إل ث یُنظ دة، حی روف جدی وظ

ى        ابي عل ر إیج ن أث ھ م ا ل ة وم ة مھم ة تدریبی حال

 . العملیة التعلمیة والتدریبیة

دفت    ) Krombholz, 2005(م قا - ة ھ إجراء دراس ب

ة             ة المرحل ة لطلب درات الحركی ى الق إلى التعرف عل

ن    دنیا م یة ال یة الأساس ي  ) 6–9(المدرس نوات ف س

ت      في، وتكوّن امج الوص تخدام البرن م اس ا، وت ألمانی

ا        غ قوامھ ة قصدیة بل ة من عین ة الدراس ) 700(عین

اك فرو    ائج أن ھن ت النت ة، وبین اً وطالب اً طالب ق

ذكور،       صالح ال وة ول سرعة والق إحصائیة لعناصر ال

ة،    أما فیما یتعلق بالقدرات التوافقیة والحركات الدقیق

 .فقد أظھرت النتائج أفضلیة للإناث مقارنةً بالذكور

ام  - ة ) ,٢٠٠٠Mark & others(ق إجراء دراس ب

ة     رح للیاق امج مقت ر برن ى أث رف عل ى لتع دفت إل ھ

رات الإ       دراك الحس حركي   البدنیة على بعض متغی

والأداء المھاري لدى ناشئي كرة القدم، وقد استخدم       

ي            ي بأسلوب القیاسین القبل امج التجریب الباحث البرن

ة   ة الدراس ت عین دة، وتكوّن ة واح دي لمجموع والبع

ر    ) ١٨(من   لاعباً، وأظھرت نتائج الدراسة وجود أث

سین         ى تح ة عل ة البدنی ستخدم للیاق امج الم ال للبرن فع

را ى    متغی افة إل ي، بالإض س حرك ت الإدراك الح

ستوى الأداء      ي م وجود فروق ذات دلالة إحصائیة ف

رة    ئي ك دى ناش دي ل اس البع صالح القی اري ول المھ

 .القدم

ى التعرف    ) Taha, 1982(أجرى  - دفت إل دراسة ھ

و        ى نم ي عل شاط الریاض ة الن ر ممارس ى أث عل

ة       ذ المرحل دى تلامی ي ل س حرك الإدراك الح

ة  نھج  ) ١٦-١٣(الإعدادی تخدام الم م اس د ت نة، وق س

ة  دد العین غ ع في، وبل سحي الوص ذاً ) ٤٤٢(الم تلمی

ى     سیمھم إل شوائیة وتق ة الع ارھم بالطریق م اختی ت

د استخدم          مجموعتین ممارسین وغیر ممارسین، وق

سافة،    ي للم س حرك ارات الإدراك الح ث اختب الباح

ائج         م النت ث أشارت أھ وة، حی وازن، والق زمن، الت ال

ى   ي     إل ة ف اب الجماعی ین للألع وق الممارس تف

  .اختبارات الإدراك الحس حركي

 

 

ھ           ي نظراً لملاءمت نھج التجریب استخدم الباحث الم

ة            ة الدراس سیم عین م تق ث ت ة، حی ات الدراس لطبیعة متطلب

اس     صمیم القی وعتین بت ى مجم دي (إل ي، والبع ): القبل

ع          مجموعة ادي المتب امج الاعتی ا البرن ق علیھ  ضابطة طُبّ

ستخدم      ة ت رى تجریبی یة، وأخ ة الریاض صة التربی ي ح ف

  .البرنامج التعلمي المقترح

 

ن    ة م ع الدراس وّن مجتم ة  تك لاب المرحل ط

دنیا  یة ال ع(الأساس ث، الراب اني، الثال ن ) الأول، الث م

اء    ة الزرق ة جامع لال  ) 2020-2019(مدرس صل  خ الف

  .طالباً وطالبة) ٤٢٠(الدراسي الأول، والبالغ عددھم 

 

ةً من    ) ٤٨(تكوّنت عینة الدراسة من      اً وطالب طالب

ة        طلاب الصف الأول والثاني والثالث والرابع في المرحل

شرق،        ة ال ي مدین اء ف ة الزرق ة جامع ي مدرس الأساسیة ف

ة،   والتي تم اختیارھا بالطریقة العمدیة من مج     ع الدراس تم

ع      وعتین بواق ) ٢٤(وقد قام الباحث بتقسیم العینة إلى مجم

ضابطة، و ة ال اً للمجموع ة ) ٢٤(طالب اً كمجموع طالب

  .وصفاً لأفراد العینة) 1(تجریبیة، ویبین الجدول رقم 

 

وعتین        راد المجم قام الباحث بإجراء التكافؤ بین أف

ضابطة، وال  ة وال م  التجریبی دولان رق ) ٢(و) ١(ج

  . یوضحان ذلك
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.… فاعلية برنامج تربية حركية فى رفع مستوى

  )١(جدول 

  المحسوبة بین أفراد المجموعتین على متغیرات العمر الطول والوزن) ت(المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 

 المتغیرات الجسمیة المجموعة المتوسط الحسابي الانحراف المعیاري قیمة ت مستوى الدلالة

ضابطةال ٨٫٥٢ ٠٫١٨  
١٫٠٨ ٠٫٢٧٨ 

 التجریبیة ٨٫٤٠ ٠٫١٥

  العمر

  

 الضابطة ١٢٢٫٠٥ ١٠٫١٨
٠٫٤٣٥- ٠٫٧٥  

 التجریبیة ١٢١٫٨٣ ٦٫٦٣
  الطول

 الضابطة ٢٤٫٦٤ ٢٫٣٣
٠٫٢١١ ٠٫٩٣ 

 التجریبیة ٢٥٫٦٣ ٣٫٢٣
  الوزن

قیم المتوسطات ) 1(یتضح من الجدول رقم 

المحسوبة ) ت(الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 

ن المجموعتین في متغیرات العمر والوزن والطول، بی

المحسوبة نجد أنھا كانت أقل من ) ت(وباستعراض قیم 

مما یشیر إلى ، )٠٫٠٥≤ α(القیمة الجدولیة عند مستوى 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعتین، 

  .مما یدل على تكافئھما

  )٢(جدول 

  المحسوبة بین أفراد المجموعتین ) ت(نحراف المعیاري وقیمة المتوسط الحسابي والا

  في الإدراك الحس حركي في القیاس القبلي

)ت(قیمة  مستوى الدلالة الانحراف  
 المعیاري

المتوسط 
 المتغیر المجموعة الحسابي

 الضابطة الامري ٩٫١٥ ٠٫١٩
٠٫١١١ ٠٫٩١ 

یبیة تدریبيالتجر ٩٫١٦ ٠٫٢٣  
  " سم٦٠"إدراك مسافة الوثب أماماً 

 الضابطة الامري ٨٫٤٠ ٠٫٢٩
١٫٢٧٥ ٠٫٢١ 

 التجریبیة تدریبي ٨٫٥٣ ٠٫٢٧
  ) ثواني١٠(إدراك الزمن 

 الضابطة الامري ١٥٫٥٢ ٠٫٤٠
٠٫٢١١ ٠٫٨٣ 

 التجریبیة تدریبي ١٥٫٤٩ ٠٫٣٣
  ) ثانیة٦٠(إدراك الاتزان 

 الضابطة الامري ٢١٫٥٤ ٠٫٣٣
١٫٥٥٠- ٠٫١٣٢  

 التجریبیة تدریبي ٢١٫٦٨ ٠٫١٨

  
  ) سم٣٠(إدراك الاتجاه

 الضابطة الامري ٦٫٠٤ ٠٫٢٣
٠٫٤٠٥ ٠٫٦٩ 

 التجریبیة تدریبي ٦٫٠١ ٠٫١٧
  إدراك مسافة القفز العمودي

م   دول رق ن الج ضح م طات ) ٢(یت یم المتوس ق

ة    ة وقیم ات المعیاری سابیة والانحراف سوبة ) ت(الح المح

ى الإدراك الح   وعتین عل راد المجم ین أف ي  ب ي ف س حرك

ا      ) ت(القیاس القبلي، وباستعراض قیم      د أنھ سوبة نج المح

ستوى      د م ة عن ، )٠٫٠٥≤ α(كانت أقل من القیمة الجدولی

ي           ة إحصائیة ف روق ذات دلال ود ف مما یشیر إلى عدم وج

ى    دل عل ا ی وعتین، مم ین المجم ي ب س حرك الإدراك الح

  .تكافئھما



 

 ١١

  نشوان عبدا نشوان/ د

 

  :ة لتحقیق أھداف الدراسةاستخدم الباحث الأدوات الاتی

الإدراك الحس      .١ استخدم الباحث الاختبارات الخاصة ب

، إدراك ) سم ٦٠(إدراك مسافة الوثب أماماً    (حركي  

زمن   واني١٠(ال زان  ) ث ة٦٠(، إدراك الات ، ) ثانی

اه  م٣٠(إدراك الاتج ز  ) س سافة القف ، إدراك م

  ).العمودي

 .استمارة تسجیل اختبارات الإدراك الحس حركي .٢

 .لعب الخارجي الخاص بالمدرسةالم .٣

 ).3(ساعة توقیت عدد  .٤

 . میزان طبي لقیاس الوزن بالكیلو جرام .٥

 .متر مدرج بالسنتیمتر .٦

 .ساعة توقیت .٧

 .عُصبة للعینین .٨

 .أشرطة لاصقة .٩

  .                  طبشور .١٠

  .جھاز التوازن .١١

 

  :التجربة الاستطلاعیة

إجراء التجر   ث ب ام الباح ى   ق تطلاعیة عل ة الاس ب

ت       ة بلغ ة الدراس ارج عین ن خ ة م ن  ) ٨(عین لاب م ط

ة        ان الھدف من التجرب مجتمع الدراسة ولمدة أسبوع، وك

ذ        ذة لتنفی راءات المتخ ة الإج دى ملاءم ى م رف عل التع

ستخدمة     لامة الأدوات الم ن س د م ذلك التأك ة، وك الدراس

یم     ستخدمة لتقی ارات الم ة الاختب دى ملاءم ث وم بالبح

ات   الإ ة المعوق ى معرف افة إل ي، بالإض س حرك دراك الح

والمشاكل التي قد تواجھ الباحث في أثناء إجراء الدراسة،      

ع          والتعرف على مدى مناسبة البرنامج التعلمي المقترح م

ذ           ب لإجراء تنفی ت المناس ة الوق دى كفای عینة الطلاب وم

 .الوحدات التعلمیة وكذلك الاختبارات

س  ارات الإدراك الح ي   اختب ستخدمة ف ي الم  حرك

  :الدراسة

صادر     ن الم د م ى العدی الإطلاع عل ث ب ام الباح ق

ي          صلة ف دوریات ذات ال ة والمجلات وال والمراجع العملی

اذج        ن نم د م د العدی د وج ي، وق س حرك الإدراك الح

ام     د ق ي، وق س حرك یس الإدراك الح ي تق ارات الت الاختب

حاب      شارة أص ا واست اذج منھ ار نم ث باختی الباح

دیلات      الاخت ض التع إجراء بع ث ب ام الباح م ق صاص، ث

درات            ع ق ب م ث ویتناس ة البح ع عین تلاءم م ا ی علیھا وبم

راءات    ذ إج ي تنفی رص ف ن الح د م لاب، ولمزی الط

الدراسة، واتباعاً لخطوات البحث العلمي في ذلك، فقد قام      

ة      راد التجرب ى أف ا عل إجراء تجربتھم ث ب الباح

املا ا المع ت لھ تطلاعیة، وأجری ة الاس صدق (ت العلمی ال

  ).والثبات

 

  :الأدواتصدق 

ك      وى، وذل دق المحت ة ص ث طریق تخدم الباح اس

ارات الإدراك      رح واختب ي المقت امج التعلم رض البرن بع

راء    ن الخب ـددٍ م ى ع ستخدمـة عل ي الم س حرك الح

تعلم الحركي           والمختصین في المجال الریاضي ومجال ال

دا  ي  لإب امج التعلم ة البرن دى ملاءم ول م رأي ح ء ال

ة، وإجراء         ة الدراس ة وعین والاختبارات مع ھدف الدراس

ث              امج التعلمي من حی ى البرن أي تعدیل یرونھ مناسبا عل

ة، ودور       دة التعلمی ن الوح ة، وزم دات التعلمی دد الوح ع

ى        ة، بالإضافة إل المعلم والمتعلم ومحتوى كل وحدة تعلمی

ة الاخت دى ملاءم ة  م ع عین ددھا م ستخدمة وع ارات الم ب

ى         ة عل دیلات الطفیف ض التع راء بع م إج د ت ث، وق البح



   
   

 ١٢  

.… فاعلية برنامج تربية حركية فى رفع مستوى

البرنامج التعلمي المقترح لتطویر الإدراك الحس حركي،       

رح         امج التعلمي المقت وقد أشاروا إلى صدق محتوى البرن

والاختبارات، بمعنى أن الاختبارات تقیس ما وُضعت من   

  .أجلھ

 

داخلي         قا ساق ال ات الات م الباحث بحساب معامل ثب

ا  ( ارات الإدراك الحس حركي،        ) كرونباخ ألف ع اختب لجمی

  .یوضح ذلك) ٣(والجدول رقم 
  )٣(الجدول رقم 

  معاملات الثبات لإختبارات الإدراك الحس حركي

 )كرونباخ ألفا(ثبات الاتساق الداخلي  الإدراك الحس حركي

  ٠٫٨٦ ) سم٦٠(إدراك مسافة الوثب أماماً 

  ٠٫٨٥ ) ثواني١٠(إدراك الزمن 

  ٠٫٨٢ ) ثانیة٦٠(إدراك الاتزان 

  ٠٫٧٠ ) سم٣٠(إدراك الاتجاه 

  ٠٫٨٧ إدراك مسافة القفز العمودي

م    دول رق ن الج ر م املات  ) ٣(یظھ ى مع أن أعل

ت        ودي، وبلغ ز العم سافة القف ت لإدراك م ات كان الثب

درة   )٠٫٨٧( ا لق ت )  سم ٣٠ إدراك الاتجاه (، وأدناھ وبلغ

)٠٫٧٠.(  

  :الاختبارات القبلیة

راد     ة لأف ارات القبلی إجراء الاختب ث ب ام الباح ق

ھا    ى أساس م عل ي ت ة الت ضابطة والتجریبی وعتین ال المجم

دء     ل الب ك قب وعتین، وذل ین المجم افؤ ب ساب التك ح

ث بعرض أداء           ام الباح ث ق ي، حی بالبرنامج التعلمي الفعل

تمكن الطلاب     نموذج لاختبارات الإدراك ال    حس حركي لی

ق            ة وف ارات الإدراك الحس حركي المطلوب من أداء اختب

ي  سل الآت اً : التسل ب أمام سافة الوث م٦٠(إدراك م  -) س

زمن  واني١٠(إدراك ال زان –) ث ة٦٠( إدراك الات  -) ثانی

  . إدراك مسافة القفز العمودي-) سم٣٠(إدراك الاتجاه 

  :جریبیةالبرنامج التعلمي المقترح للمجموعة الت

ت مراعاة     أعدّ الباحث برنامجاً تعلمیاً خاصاً، وتمّ

ة    ستویات عین ة وم ي المدرس وافرة ف ات المت الإمكان

الدراسة، مستندةً في ذلك إلى نتائج التجربة الاستطلاعیة،    

ة،          ة والعلمی ى الأسس التعلمی واعتمد البرنامج التعلمي عل

ي   ) ١٢(أسابیع بواقع   ) ٦(وقد تضمن    ة ف كل  وحدة تعلمی

ویر الإدراك الحس حركي،         ین لتط أسبوع وحدتین تعلمیت

ة    ع التالی ى المراج اد عل م الاعتم ، )Aye, 2010(وت

)Darwesh,2001(                                            ،)Taha,1982( ،

)٢٠١٠،Roby (    دات ب الوح اة أن تتناس ع مراع م

اھج     اً للمن ون موازی ة، وأن یك ستوى العین ع م ة م التعلمی

تعلم، وبم   ة وال ي وزارة التربی ستخدمة ف دل الم ) ٤٥(ع

زاء       ى أج دات إل سیم الوح م تق دة، وت دة الواح ة للوح دقیق

ي ة وھ دره  : ثلاث ن ق ي زم دي وأعط زء التمھی ) ١٠(الج

دقیقة، والجزء  ) ٣٠(دقائق، والجزء الرئیسي بزمن قدره      

  .دقائق) ٥(الختامي بزمن قدره 

  :البرنامج الاعتیادي للمجموعة الضابطة

ة  قام الباحث بتطبیق البرنامج الاعتیا    دي للمجموع

ن    ة م ة التجریبی روف المجموع س ظ ت نف الضابطة وتح

ث  ة    ) ٤٥(زمن الوحدة   : حی ة، عدد الوحدات التعلمی دقیق

بوع  ي الأس ین(ف دتین تعلمیت امج  )وح ق البرن رة تطبی ، فت

زاء    ) ٦( ث أج ن حی ة م دة التعلمی ات الوح ابیع، مكون أس



 

 ١٣

  نشوان عبدا نشوان/ د

دة  ضیري(الوح زء التح سي–الج زء الرئی زء - الج  الج

امي امج   )الخت اد البرن ان باعتم تلاف ك ، إلا أن الاخ

ة          ل المعلم دي من قب شرح التقلی ى أسلوب ال الاعتیادي عل

ل وزارة      ن قِب د م یة المعتم ة الریاض اج التربی ق منھ وف

  .التربیة والتعلم

  :الاختبارات البعدیة

ة        ة الدراس ة لعین ارات البعدی ث الاختب أجرى الباح

ضابطة، واتُ  ة وال وعتین التجریبی ة  وللمجم ت الطریق بِع

ى          نفسھا التي تم اتباعھا في الاختبارات القبلیة؛ حرصاً عل

ا       ا جمیعھ إیجاد نفس ظروف الاختبارات القبلیة ومتطلباتھ

  .عند إجراء الاختبارات البعدیة

 

  .البرنامج التعلمي المقترح: المتغیر المستقل

  .مستوى الإدراك الحس حركي: المتغیر التابع

 

من      صائیة ض ائل إح دة وس ث ع تخدم الباح اس

ة   وم الاجتماعی صائیة للعل ة الإح امج الرزم ) (SPSSبرن

ي   ة، وھ ائج الدراس ل نت سابیة،  : لتحلی طات الح المتوس

  ).T.test(الانحرافات المعیاریة، اختبار 

 

سب          ة ح ائج مرتب شة النت ي عرض ومناق فیما یل

  :فرضیات الدراسة

شة   رض ومناق یة   ع ة بالفرض ائج المتعلق النت

ى روق ذات  : الأول د ف ستوى   توج د م صائیة عن ة إح دلال

ي          ) ٠٫٠٥≤ α(الدلالة   رح ف امج تعلمي مقت لاستخدام برن

ة        تطویر الإدراك الحس حركي لدى طلاب مرحلة الطفول

سنوات بین القیاسین القبلي والبعدي،  ) ٩-٦(الوسطى من   

  .قیاس البعديولصالح ال

ین   T-testنتائج اختبار ) ٤(یوضح الجدول رقم      ب

  .الاختبارین القبلي والبعدي في الإدراك الحس حركي

 )٤(الجدول رقم 

المحسوبة بین القیاسین القبلي والبعدي في الإدراك الحس حركي ) ت(المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 

  لأفراد المجموعة التجریبیة

 القبلي البعدي
مستوى 

لدلالةا )ت(قیمة   الانحراف  
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

 اختبارات الإدراك الحس حركي

  " سم٦٠"إدراك مسافة الوثب أماماً  ٩٫١٦ ٠٫٢٣ ٦٫٦٨ ٠٫٢٨ ٢٤٫١٥٧ ٠٫٠٠
) ثواني١٠(إدراك الزمن  ٨٫٥٣ ٠٫٢٧ ١٣٫٦٤ ٠٫٢٦ ٥٤٫٩٦٣ ٠٫٠٠  
) ثانیة٦٠(إدراك الاتزان  ١٥٫٤٩ ٠٫٣٣ ٣٠٫٩٣ ٠٫٦٤ ٨٦٫٤١٣ ٠٫٠٠  
  ) سم٣٠(إدراك الاتجاه  ٢١٫٦٨ ٠٫١٨ ٤٠٫٠٨ ٠٫٨٤ ٨٤٫٦٢٩ ٠٫٠٠
  إدراك مسافة القفز العمودي ٦٫٠١ ٠٫١٧ ٢٫٦٠ ٠٫٣٤ ٣٠٫١٤٧ ٠٫٠٠

  )2.042(ھي ) 14(ودرجات حریة ) α ≤ 0.05(الجدولیة عند مستوى دلالة ) t(قیمة ** 

ضح م ة  یت روق ذات دلال ود ف دول وج ن الج

ة       دي للمجموع ي والبع ین القبل ین القیاس صائیة ب إح

ي   امج تعلم تخدام برن سھا باس م تدری ي ت ة والت التجریبی

اس    صالح القی ي، ول س حرك ویر الإدراك الح رح لتط مقت

اس        ي القی سابیة ف طات الح ت المتوس ث كان دي، حی البع

س ح  ارات الإدراك الح ع اختب ضل لجمی دي أف ي، البع رك

ي   ة ف اً   (والمتمثل ب أمام سافة الوث م٦٠(إدراك م  -) س

زمن  واني١٠(إدراك ال زان –)ث ة٦٠( إدراك الات –) ثانی

ودي   –) سم٣٠(إدراك الاتجاه   ز العم سافة القف ، ) إدراك م

ي   رح ف ي المقت امج التعلم ر للبرن ود أث ى وج شیر إل ا ی مم

طى   ة الوس ة الطفول ي لمرحل س حرك ویر الإدراك الح تط

ة     سن) ٩-٦( وات بما یحتویھ البرنامج على تمرینات خاص
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.… فاعلية برنامج تربية حركية فى رفع مستوى

ي   س حرك ة الإدراك الح ضلیة  (لتنمی القوة الع ساس ب الإح

ساس     ة وإدراك الإح سرعة الحركی ساس بال وإدراك الاح

سافة      زمن والاتجاه وإدراك الم ي یمكن   )بالمكان وال ، والت

ویر        ى تط ل عل ة تعم ات ھادف ق تمرین ن طری ا ع تنمیتھ

ة  ة والعقلی صفات البدنی ة  ال ة لمرحل سیة والاجتماعی  والنف

ارات       ساب المھ ى اكت افة إل طى، بالإض ة الوس الطفول

ا      ق علیھ ي طُبّ ة الت ة العمری ة للمرحل ة المختلف الحركی

ة            ة الطفول ي مرحل ة ف رح، والمتمثل البرنامج التعلمي المقت

ن   طى م ذه    ) ٩-٦(الوس ة ھ ت نتیج د اتفق نوات، وق س

ة   ع دراس ة م ي ت)Aye,2010(الدراس لت ، والت وص

ي        نتائجھا إلى وجود أثر فاعل للبرنامج التعلمي المقترح ف

ة    ي، ودراس س حرك ویر الإدراك الح  Mark et(تط

al,2000 ( ة  & Ibraheem(ودراس

lotfallah,2014(  ر ود أث ا وج رت نتائجھم ي أظھ ، والت

رات الإدراك    سین متغی ى تح سخدم عل امج الم ال للبرن فع

  .الحس حركي

ائج ال   شة النت رض ومناق یة  ع ة بالفرض متعلق

ستوى      لا توجد فروق ذات     : الثانیة د م دلالة إحصائیة عن

ة  ي  ) ٠٫٠٥≤ α(الدلال ادي ف امج الإعتی تخدام البرن لاس

ة   لاب المرحل دى ط ي ل س حرك ویر الإدراك الح تط

اس     صالح القی دي ول ي والبع ین القبل ین القیاس یة ب الأساس

  .البعدي

م     ار   ) ٥(یوضح الجدول رق ائج اختب  T-testنت

س    ب ي الإدراك الح دي ف ي والبع ارین القبل ین الاختب

  :حركي

  ): ٥(الجدول 

  المحسوبة بین القیاسین القبلي والبعدي في الإدراك ) ت(المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 

  الحس حركي لأفراد المجموعة الضابطة

 الاختبار القبلي الاختبار البعدي
مستوى 
)ت(قیمة  الدلالة الانحراف  

 المعیاري
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

  الإدراك الحس حركياختبارات

  ) سم٦٠(إدراك مسافة الوثب أماماً  ٩٫١٥ ٠٫١٩ ٥٫٣٢ ٠٫٢٢ ١٢٫٠٠٠ ٠٫٠٠
) ثواني١٠(إدراك الزمن  ٨٫٤٠ ٠٫٢٩ ١٣٫٦٤ ٠٫٢٦ ١٢٫٥٥٦ ٠٫٠٠  
) ثانیة٦٠(لاتزان إدراك ا ١٥٫٥٢ ٠٫٤٠ ٣١٫٢٧ ٠٫٥٢ ١١٫٧٦٠ ٠٫٠٠  
  ) سم٣٠(إدراك الاتجاه  ٢١٫٥٤ ٠٫٣٣ ٤٠٫٠٨ ٠٫٨٤ ١٣٫٦٧٨ ٠٫٠٠
  إدراك مسافة القفز العمودي ٦٫٠٤ ٠٫٢٣ ٢٫٠٨ ٠٫٠٥ ١٥٫٨٨٣ ٠٫٠٠

  ).2.042(ھي ) 14(ودرجات حریة )  α ≤ 0.05(الجدولیة عند مستوى دلالة ) t(قیمة ** 

م     دول رق ن الج ر م روق ذات  ) ٥(یظھ ود ف وج

ة ة  دلال ستوى الدلال د م صائیة عن ین ) ٠٫٠٥≤ α( إح ب

صالح     ضابطة، ول ة ال دي للمجموع ي والبع ین القبل القیاس

ي        سابیة ف طات الح ت المتوس ث كان دي، حی اس البع القی

ي      س حرك ارات الإدراك الح دي لاختب اس البع القی

ي   ة ف اً   (والمتمثل ب أمام سافة الوث م٦٠(إدراك م  -) س

زمن   واني١٠(إدراك ال زان   إدراك –) ث ة٦٠(الات  –) ثانی

ودي –) سم ٣٠(إدراك الاتجاه   ز العم سافة القف ، )إدراك م

ي      ادي ف مما یدل على وجود أثر لاستخدام البرنامج الاعتی

ة   لاب المجموع دى ط ي ل س حرك ویر الإدراك الح تط

امج    ى البرن ك ال ع ذل یة، ویرج ة الأساس ضابطة للمرحل ال

ة ا           ع خلال حصة التربی ادي المتب لریاضیة  التعلمي الاعتی

ویم الأداء،   ات وتق ذ التعلیم ق الأداء وتنفی لال تطبی ن خ م

سین        ى تح اج یعمل عل والذي كان لھ أثر واضح بأن المنھ

یة،     ة الأساس ي المرحل ي ف س حرك ویر الإدراك الح وتط

ة   ع دراس ة م ة الحالی ة الدراس ق نتیج ) Aye,2010(وتتف
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امج       تخدام البرن ر لاس ود أث ا وج رت نتائجھ ي أظھ الت

س    الاعتی ویر الإدراك الح ساق لتط ي الم ع ف ادي المتب

  .حركي

یة     ة بالفرض ائج المتعلق شة النت رض ومناق ع

ستوى     توجد فروق ذات    لا: الثالثة د م ة إحصائیة عن دلال

ة  ویر    ) ٠٫٠٥≤ α(الدلال ي تط وعتین ف راد المجم ین أف ب

ي          ة الأساسیة ف الإدراك الحس حركي لدى طلاب المرحل

  .وعة التجریبیةالقیاس البعدي ولصالح المجم

م     دول رق ح الج ار   ) ٦(یوض ائج اختب  T-testنت

بین الاختبارین القبلي والبعدي في الإدراك الحس حركي        

  :للمجوعتین الضابطة والتجریبیة

 )٦(الجدول 

  المحسوبة بین القیاسین القبلي والبعدي في ) ت(المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 

  لقیاس البعديالإدراك الحس حركي في ا

)ت(قیمة  مستوى الدلالة الانحراف  
 المعیاري

المتوسط 
 الاختبار البعدي المجموعة الحسابي

 الضابطة ٦٫٢٧ ٠٫٤٣
٧٫٦٠٢ ٠٫٠٠٠ 

 التجریبیة ٥٫٣٢ ٠٫٢٢
  " سم٦٠"إدراك مسافة الوثب أماماً 

 الضابطة ١٢٫٧٩ ٠٫٤٧
٦٫١٤٧ ٠٫٠٠٠ 

ریبیةالتج ١٣٫٦٤ ٠٫٢٦  
) ثواني١٠(إدراك الزمن   

 الضابطة ٣٠٫٨٢ ٠٫٦٠
٢٫١٦٨ ٠٫٠٣٩ 

 التجریبیة ٣١٫٢٧ ٠٫٥٢
  ) ثانیة٦٠(إدراك الاتزان 

 الضابطة ٣٩٫٥٥ ٠٫٤٤
٢٫١٥٢ ٠٫٠٤٠ 

 التجریبیة ٤٠٫٠٨ ٠٫٨٤
  ) سم٣٠(إدراك الاتجاه 

 الضابطة ٢٫٣٦ ٠٫٣٢
٣٫٣٠٣ ٠٫٠٠٣ 

 التجریبیة ٢٫٠٨ ٠٫٠٥
  إدراك مسافة القفز العمودي

  ).٢٫٠٤٢(ھي ) ١٤(ودرجات حریة ) ٠٫٠٥≤ α(الجدولیة عند مستوى دلالة ) t(ة قیم** 

وجود فروق ذات ) ٦(یظھر من الجدول رقم 

في ) ٠٫٠٥≤ α(دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة 

الاختبار البعدي بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة 

بالنسبة لجمیع متغیرات الدراسة في الإدراك الحس 

 -) سم٦٠(إدراك مسافة الوثب أماماً (لمتمثلة حركي وا

 –) ثانیة٦٠( إدراك الاتزان –)ثواني١٠(إدراك الزمن 

، ) إدراك مسافة القفز العمودي–) سم٣٠(إدراك الاتجاه 

وكانت الفروق لصالح المجموعة التجریبیة للبرنامج 

التعلمي المقترح، حیث كانت جمیع القیاسات البعدیة 

موعة الضابطة للبرنامج الاعتیادي، أفضل منھا لدى المج

وذلك لأن البرنامج التعلمي المقترح ركّز في محتواه 

الجري والتعلق والحجل والمشي والوثب (على تمارین 

وسرعة رد الفعل وتمارین الإحساس والإدراك في تقدیر 

، والذي تمیز بالتنوع، حیث )الزمن والاتزان والاتجاه

لإدراك الحس حركي وُجّھت ھذه التمارین لتنمیة ا

والقدرات الحركیة لدى الطلاب، الأمر الذي انعكس 

دراسة ایجاباً على المجموعة، واتفقت ھذه النتیجة مع 

)Aye,2010( والتي أظھرت نتائجھا تفوُّق المجموعة ،

التجریبیة على المجموعة الضابطة في مستوى الإدراك 

، ودراسة )Mark et al,2000(الحس حركي، ودراسة 

)Ibraheem & lotfallah,2014( والتي أظھرت ،

نتائجھما تفوُّق المجموعة التي تم تطبیق البرنامج التعلمي 

المقترح علیھا في جمیع اختبارات الإدراك الحس 

 .حركي

  :النتائج 

  :تیةتوصلت الدراسة إلى النتائج الآ
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) التجریبیة والضابطة(ن لكلا المجموعتین إ -

 .دراك الحس حركيتأثیراً إیجابیاً في تطویر الإ

إن البرنامج التعلمي المقترح وما یتضمنھ من  -

تمرینات إدراكیة حركیة أفضل من البرنامج 

الاعتیادي في تطویر مستوى الإدراك الحس 

  .حركي

 

وفي ضوء النتائج التي تم التوصل إلیھا، فإن الباحث 

  :یوصي بما یأتي

إدخال البرنامج المقترح ضمن تعلم المرحلة  -١

الأساسیة؛ لِفاعلیتھ في تطویر قدرات الإدراك 

الحس حركي لدیھم، وعدم الاقتصار على 

 .البرامج الاعتیادیة

الاھتمام بالبرامج التي تمھّد للمرحلة الأساسیة  -٢

 . لتنمیة قدرات الأطفال في وقتٍ مبكر

إجراء دراسات وأبحاث عن قدرات الإدراك  -٣

الحس حركي للمرحلة الأساسیة ولمراحل 
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