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 مقدمة :
نهددددا تُعددددد المصددددا  ات  مشددددكلة عصددددر ة  ذ  Alexithymiaتُعددددد ايليمدددد  يميا  

للعد دد مدا ارمدراض العصدر ة الع دوية والنفمدية ك د ، الددم   والتلدب وا يت داب   
وإددد تيددوا مجددرد   وا غتددراب   ومددوت التوا ددب ق كمددا إددد تددادم  لدد   عددض ارمددراض 

مد  ي ددث كدرد  الة ظاهرة عار ة نت جة لمرض ما   وربما تيوا عايمة لت  در نف
 ت الفم ولوجية الطبيعية الت  ت دث لدم الفرد ق را عل لمجموعة ما الت 

ولتددد  ظدد  مصددطلس ايليمدد  يميا  اهتمددام ال ددا   ا  دد  المجددا  اييل نيكدد   
ومديف توس Nimiah ا نيميدا     بداية المد ع نات مدا التدرا الما د  علد   دد العدالم

Sifneos (Sifneos, 1996, 138) ق ونت جة لتلة الدرامات الت  ارت طت بهذا المصدطلس
 دو  طبيعدة ايليمد  يميا مدا  راض  يل نيكيدة   أ  در جدد  وامد إترا  ه ما أعداوما 

هددد   الدددة مر دددية وجدانيدددة أم أنهدددا واصدددية عصدددابية   وهدددل هدددد  التمددداا    دددث 
ا ددطراب أولدد  أم  ددانوم   وهددل هدد  ورا يددة أم نما يددة مكتمدد ة   وهددل هدد  أمددلوب 

ك بددرجات اياة أم أنها إصور    أ د الوظا ف الموية   أم أنها ولي، مدا هدذا وذ 
 متفاوتة ت دد مدم شدتها ق

 (Taylor et la., 1997, 109)بت لدور وخودروا  د د ولعدل مدا مدبب هدو الدذم  
 لدد  ا عتتدداد  ددكا ايليمدد  يميا ي تمددل أا ترجدد   لدد  ا  ددطراب  دد  التواصددل بدد ا 

خ اريمددا واريمددر   ددث يعجددز النصددف اريمددا الممدد و  عددا النصددف ا اليددرو  ا للمدد
لد  النصدف اريمدر   دراك ا نفعا ت وار اميس والمشداعر  د   يصدا  المعلومدات 

ال ا  دددددددداا أا هددددددددذا ي تمددددددددل أا يفمددددددددر  الممدددد و  عددددا الل ددددة والتعب ددددر ق و ددددرم 
التعب ددر عددا ا نفعددا ت الداوليددة نت جددة  معاناة الطفل التو دم ما التصور  د  

 تدن  الوع  بوجودها أو عدم التدرة عل  ت د دها ق
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ا عل  أا التددرة علد  التواصدل والتعب در عدا ا نفعدا ت و و اكد الميكولوج  
العلاإدددات بددد ا ارشدددواص  هاالداوليدددة ليودددر ا لهدددا أهميدددة  ال دددة  ددد  نمدددو وامدددتمرار 

 ع ددددهم الدددد عض وأنهمددددا ماشددددر   جدددداب  وصدددد   للددددذات  المدددد د كامددددل الشددددرب ن    
( وإدددد ت ا ندددت نتدددا ت الدرامدددات  دددو  ارمددد اب الماديدددة  لددد  ايصدددا ة 48   2012

أا  (Krystal et al., 1986, 84 – 94) ايليمد  يميا   دث  درم كر مدتا  وخودروا 
الصددددددددمات وإمددددددد  المشددددددداعر المرت طدددددددة  موإدددددددف الصددددددددمة تدددددددادم  لددددددد  ايصدددددددا ة 

أا  (Taylor & Bagby, 2000, 134 – 142) ايليمد  يميا ق و درم تدا لور و داجب  
التنشدد ة ا جتماعيددة للطفددل  دد  مددنوات العمددر ارولدد  ومدددم  تتدداا مهددارات التفاعددل 

 ا جتماع  ما العوامل الممب ة والم ددة لممتوم ايليم  يميا ق

  وبدددوكروا  (Alexander, 2005)كمدددا توصدددلت درامدددات كدددل مدددا اليمدددندر  
(Boqueroon, 2004)   يماا عبدالله البنا (  ل  أا ال ياة ا نفعالية للأ راد 2003  وا 

المصدداب ا  ايليمددد  يميا  يددداة م ددطربة وتتصدددف  المدددط ية وال دد الة ق والتددد  إدددد 
؛ كملوك التجنب والمشاغ ة والعناد تيوا مب اً لظهور  عض الملوكيات غ ر التييفية

لت درامددة ممددعد نجدداح التو دددم ق كمددا توصددوالتدد  هدد  مددا مظدداهر مددلوك الطفددل 
(  لددد  أا ار دددراد الدددذ ا يعدددانوا مدددا ايليمددد  يميا 371 – 345   2009أبوالدددديار  

 جددددوا صددددعو ة  دددد  ا مددددتجا ة للمواإددددف ا جتماعيددددة و تصددددفوا  المددددلوك التجنبدددد  
وصعو ة  دراك الذات ونتص التعاطف والتفاعل م  الآودر ا والتد  هد  مدا مظداهر 

 الطفل الت دم ق

أا ايليمدد  يميا هدد   لتددة الوصددل بدد ا  الدرامدات  لد   وتوصلت  عض 
واصدة علددم الدنفس المر دد    وأندده وبو علددددددددددددم الن ورولددددددددددددوج  وعلددددددددددددم الددددددددددددنفس 

يماعد اييل نيك د ا علد  تطدور وتتدديم وددمات موتلفدة مدا العدلاج الملا دم للتوف دف 
ما المعاناة الت   واجهها ار راد الذ ا يعانوا ما إصور    مشاعرهم وعجزهم عا 
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 ;Sifneos, 1996; Taylor et al., 1997)التعب در عنهدا  علد م دددت د ددها وعددم إدرته

Masayo et A., 2006) ق 

ف المعاندداة  ددلدد  م اولددة توف و دد   ددوت مددا مددبب   تمددع  الدرامددة ال اليددة  
 ق هلدم الطفل التو دم ما ايليم  يميا  عا طر ب تنمية المهارات ا جتماعية لدي

 مشكمة الدراسة :
تُعد المهارات ا جتماعية ما المهارات المهمة     ياة الفرد    ه  تمداعد   

علدد  ايندددماج مدد  الآوددر ا    ددث  تفاعددل و تعدداوا معهددم  دديعكس الماشددرات الدالددة 
علدد  صدد ته النفمددية ق وأم ولددل أو ا تتددار لم ددل هددذ  المهددارات إددد يكددوا  ددا لًا بدد ا 

ئ ارمام  للتعب ر عا  ة رنها ه  المه ش اع  اجاته النفمي عل الفرد وب ا إدرته 
 هذ  ال اجات وت ت ب ا ندماج والتفاعل  صورة   جابية ق

ويش ر ايطار النظرم والدرامات الما تة  ل  أا الطفل التو ددم يعدان  مدا  
الشعور  ايليم  يميا الت    تماعد     التعب ر عا مشاعر  وا تياجاته وعدم إدرته 

هذ  المعانداة تت داعف بدنتص مهاراتده ا جتماعيدة وإدرتده علد  عل  ت د دها   وأا 
التواصددل مدد  الآوددر ا وا ندددماج معهددم ق و شددك أا هددذا يمكددا أا  ددا ر مددل اً علدد  
جواندددددب نمددددددو  الموتلفددددددة واصدددددة النمددددددو ا جتمدددددداع  وا نفعدددددال  وتت دددددددد المهددددددارات 

    وت إدرته ا جتماعية للطفل التو دم وإدرته عل  التي ف النفم  وا جتماع  
علدد  بنددات علاإددات شوصددية مو تددة والم ا ظددة عل هددا والفددوز  تبددو  الآوددر ا وبنددات 
عدددددددددددددددم المعاندددددددددددددداة مددددددددددددددا اي مدددددددددددددداس  علاإدددات مدددودة وصدددداإة   و ددددعم ذلدددك 

 ق مياي ايليم  

 وما  م تمع  الدرامة ال الية  ل  م اولة ايجا ة عل  التماا ت التالية : 



 

 

4 

المهدددددارات ا جتماعيدددددة وايليمددددد  يميا لددددددم الطفدددددل هدددددل توجدددددد علاإدددددة بددددد ا   -  1
 التو دم 

هددددل يمكددددا وفددددض ايليمدددد  يميا لدددددم الطفددددل التو دددددم عددددا طر ددددب ت مدددد ا   -  2
 المهارات ا جتماعية لديه  

 ما مدم  تات أ ر ت م ا المهارات ا جتماعية عل  وفض ايليم  يميا    -  3

 أهداف الدراسة :
 ت  :تت دد أهداف الدرامة    الآ 

التعدددرف علددد  العلاإدددة بددد ا المهدددارات ا جتماعيدددة وايليمددد  يميا لددددم الطفدددل   -  1
 التو دم ق

التعرف عل  أ ر برندامت لتمد  ا المهدارات ا جتماعيدة لددم الطفدل التو ددم   -  2
 عل  وفض ايليم  يميا لديه   ومدم  تات هذا ار ر ق

 أهمية الدراسة :
 الجوانب التالية :تمتمد الدرامة ال الية ما  

أا مو ددوع ايليمدد  يميا لددم ي ددم  اهتمددام ال ددا   ا    هددو مددازا   دد   اجددة   -  1
 و دم قتلل  ث وواصة لدم الف ات الواصة م ل الطفل ال

تشددددجي  المهتمدددد ا  الطفددددل التو دددددم علدددد  تدر  دددده علدددد  ايتمدددداب المهددددارات   -  2
ديددددده وتشددددددجيعه ووفدددددض ايليمدددددد  يميا ل ا جتماعية للتتل ل ما معاناتده 

علدددد  التعددددرف علدددد  انفعا تدددده  وت د دها والتعب ر عنها ق
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 عدددداد أدوات الدرامدددة  إا مدددة تتدددد ر المهدددارات ا جتماعيدددة للطفدددل التو ددددم     -  3
متيددداس ايليمدددد  يميا   برنددددامت لت مدددد ا المهدددارات ا جتماعيددددة لدددددم الطفددددل 

 التو دم(   وهذا يُعد   ا ة  ل  المكت ة العربية ق

 

 الإطار النظرى :
 Autosالتو ددد كلمددة مترجمددة عددا ال ونانيددة وهدد  تتيددوا مددا إمددم ا : ارو   

 معن  ال الة غ ر المدوية أو ا ن دلا. ق ولدذا  Ism معن  النفس أو الذات   وال ان  
( أا الطفدددددل 26   2011 ددددرم أمددددامة  دددددارو. مصددددطف  والمدددد د كامدددددل الشددددرب ن   

 لتة عل  الذات قالتو دم ي مل نفماً غ ر موية ومن 

(  لدد  4ه   1425ويشدد ر مصددطف  أ مددد صدداد. والمدد د مددعد الوميمدد    
ما ولا  ملا ظاته عل  عدد مدا  Leo Kannrل  هذ  الف ة هو  ما أشار  أو أا 

ارطفدددا  والدددذ ا صدددنفهم علددد  أنهدددم   دددة واصدددة مدددا   دددث نوعيدددة ايعاإدددة وأا لهدددا 
و  اعتددراف  الطفددل أا أوددرم ق و أعرا ددها التدد  تم زهددا عددا غ رهددا مددا ايعاإددات ار

التو دددم جددات  دد  الط عددة ال ال ددة المعدلددة للدددل ل التشويصدد  واي صددا   للأمددراض 
 والذم  ر. ب ا الفصام والتو د ق (DSM3R)الفعلية والنفمية 

وأا هذ  الف ة و تاً للدل ل التشويص  واي صا   للأمراض العتلية والنفمدية  
تتصدف  دكا لدد ها  عاإدة  د  العلاإدات ا جتماعيدة   والتدكور  د   (DSM3R)المعد  

طتومدددددددددددددد  وامددددددددددددددت وازم   وأا تلددددددددددددددك  النمددددددددددو الل ددددددددددوم   وا تمددددددددددام  مددددددددددلوك 
شهراً ما العمر  عاد   امدب ا  ال لا   هالصددفات تظهددر لدددم الطفددل إبددل بلوغدد

 ( ق26   2006شب ب   
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مدت ب الرعايدة يكاد  تفب ال ا  وا علد  أا ارطفدا  التو دد  ا   دة واصدة ت 
وا هتمدددام   وأا نمدددبتهم  ددد  المجتمددد  توتلدددف  مدددب الف دددة العمر دددة التددد   دددتم   هدددا 
التشدددويص والمتدددا يس الممدددتودمة    وأا  دددا ت التو دددد ازدادت نمدددبتها  ددد  الآوندددة 

؛ أمددامة  ددارو. مصددطف  ؛ والمدد د كامددل  2008ارو ددرة  إ طدداا أ مددد الظدداهر   
 ( ق2013؛ طراد نفمية    2011الشرب ن    

 د أا ار راد دددددددددددددددددددوما مراجعة التراث واردب الميكولوج  المرت ،  التو د نج 

ذوم ا ددطراب التو ددد   ددة غ ددر متجانمددة مددا نددا  ت  الوصددا ص والصددفات وربمددا 
يكددوا ا وددتلاف بدد ا  ددرد و ددرد مددا ذوم ا ددطراب التو ددد أي ددر مددا التشددا ه ق وليددا 

ا   وأا هنداك و ا ص عامدة  تشدا ه   هدا ار دراد التو دد هذا   يعن  عدم وجدود وصد
 وصا ص عامة تم زهم وتماعد عل  تشويصهم ق

و تفدددب ال دددا  وا علددد  أا مدددلوك التو دددد  ا  تصدددف  الم دوديدددة والمدددذاجة  
والتصددور الوا ددس  دد  التفاعددل مدد  المت  ددرات الب  يددة  شددكل مددليم ونددا   ق كمددا انهددم 

النمط  ق والتصور    العلاإات ا جتماعية م   يمت لوا ال واس    تيرار الملوك
ا امددددتودموها  يكدددددوا  الآوددددر ا ق وأنهددددم   يف ددددلوا امدددددتودام الل ددددة المنطوإددددة ؛ وا 

نهددم يمتليددوا رصدد داً مددا اليلمددات ليددا   يمليددوا  ق   ددث  امددتودامهم لهددا متتطعدداً 
 نددة  هددم التددرة علدد  امددتودامها  دد  م اد ددات ذات معندد  ق وأا إدددراتهم المعر يددة مت ا

يمليدددوا طاإدددات كامندددة غ دددر ممدددت لة نت جدددة لل الدددة التددد  يعيشدددونها ق  دددالي  ر مدددنهم 
يعددديش  ددد  عالمددده الدددداول  الدددذم  دددنفس عنددده مدددا ودددلا  أنشدددطة الرمدددم والفدددا ق وأا 
يشددددددددددددددددددترك   هددددددددددددددددددا  ر ددددددددددددددددددب متعدددددددددددددددددددد  عمليدددددددة تشدددددددويص ار دددددددراد التو دددددددد  ا 

وطب دددددب     وطب دددددب ارطفدددددا  النفمددددد  الطب دددددددب التوصصدددددددات ق وإدددددددد ي دددددددم 
ل  الوالد ا  عاد  عبدالله ب   واروصا   النفم  المتوصص    اي ا ة  اارعص

 & Attoowd, 2010; White؛  2008؛ إ طدداا أ مددد الظدداهر أ   ب  2000  
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Roberson, 2009    ؛ أمددامة  ددارو. مصددطف  والمدد د  2010؛ نددا ف عابددد الددزراع
 Rodgers & Mcconachie, 2012; Macdonald, 2013؛  2011كامدل الشدرب ن    

 ( ق Granpecshesh, 2015؛  2013؛ طراد نفيمة   

ا مددا و وتتوإدد  الدرامددة ال اليددة أندده  دد   ددوت مددا  تصددف  دده ار ددراد التو ددد  
لدد  التواصددل اللفظدد  والشددعور إصددور وا ددس  دد  التفاعددل ا جتمدداع  وعدددم التدددرة ع

جتماعيددددة وعدددددم لمهددددارات ا ل هم ددددالعجز عددددا ت د ددددد مشدددداعرهم وا تياجدددداتهم وا تتددددار 
 نه إد يكوا مب اً    المعاناة ما ايليم  يميا قأالتمكا منها   

لد  كونهدا مدا ركدا ز التوا دب النفمد   ويعزم ا هتمام  المهارات ا جتماعية  
عل  الممتوم الشوص  والمجتمع  ق وذلك ما منطلدب أا  إامدة علاإدات وديدة مدا 

رد ي يدا  د  ظدل شد كة مدا العلاإدات ماشرات اليفداتة  د  العلاإدات الشوصدية    دالف
تت دددما الوالدددد ا وارإدددراا وارإدددارب والمعلمددد ا   ومدددا  دددم  ددد ا نمدددو تلدددك المهدددارات 

 هدددم  بددراهيم عبدال م ددد ة وممددتمرة ج دد ددرورم  دد  الشددروع  دد   إامددة علاإددات نا
 ( ق28   2010وه ة   

الفدرد  د  هماً    ت د د مدم نجداح مولذا   تلعب المهارات ا جتماعية دوراً  
 إامددة تفاعدددل اجتمدداع  كدددفت مدد  الآودددر ا ومدددم إدرتددده علدد  التعب دددر عمددا بداولددده 
ومدم إدرته عل  مواصدلة هدذا التفاعدل ق وهدذا مدا منطلدب أا المهدارات ا جتماعيدة 
تعتبددر إددددرات نوعيدددة للتعامدددل الفعدددا  مددد  الآوددر ا  ددد  مواإدددف م دددددة  الشدددكل الدددذم 

 ارشدواص الآودر ا   والدذم أدم  م الشدوص أ ي تب أهدا اً مع نة موات  يما  تعلدب
النفمدد  والعدداطف  للفددرد  طددراد نفيمددة     لدد  اعت ارهددا عدداملًا مددا راً  دد  التيددو ا 

 ( ق22  2013

والمهدددارات ا جتماعيدددة يتصدددد بهدددا العدددادات والمدددلوكيات المتبولدددة اجتماعيددداً  
اعدل ا جتمداع  والت   تدرب عل ها الطفل  لد  درجدة ايتتداا والدتمكا مدا ودلا  التف
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الددذم يُعددد عمليددة مشدداركة بدد ا ارطفددا  مددا وددلا  مواإددف ال يدداة ال وميددة والتدد  مددا 
شكنها أا تف د      إامة علاإات ناج ة م  الآور ا    م يطده النفمد   أم درة طده 

 ل هدددا علددد  أنهدددا  (Riggio, 1990, 799)( ق و نظدددر ر جج دددو 6   1997بودددش   
ارة  ددد  ايرمدددا  وا مدددتت ا  والتنظددديم للمعلومدددات متعدددددة ار عددداد  هددد  تت دددما المهددد

 الشوصية    مواإف التواصل اللفظ  وغ ر اللفظ  ق

  أو دس  1986الدذم توصدل  ليده عدام  Riggioو    وت نموذج ر جج دو  
( أا المهددارة ا جتماعيددة هدد  مهددارة ا تصددا  التدد  1993المدد د  بددراهيم المددمادون   

و ودتص هدذا Emotional Domain ب ا نفعدال  ت دم جدانب ا أمامد  ا همدا : الجاند
 Social الجاندب  ا تصدا  غ در اللفظد    والجاندب ال دان  هدو الجاندب ا جتمداع  

Domain  ًمدددا الجاندددب ا جتمددداع   وهدددو  ودددتص  الجاندددب اللفظددد  ق و اكدددد أا كدددلا
اللفظدد  والجانددب ا نفعددال  غ ددر اللفظدد  ي تويدداا علدد  مهددارات  ددلاث ممددتتلة هدد  

رمددددا  أو التعب ر ددددة ومهددددارة ا مددددتت ا  أو ال مامددددية   ومهددددارة التنظدددديم أو مهددددارة اي
 ل   لا ة أ عاد لتياس المهارات ا جتماعيدة ال  ، ق و    وت ذلك أمكا التوصل 

وهدد  التعب ددر ا نفعددال  وا جتمدداع    وال مامددية ا نفعاليددة وا جتماعيددة ؛ وال دد ، 
 ا نفعال  وا جتماع  ق

وتُعددددد المهددددارات ا جتماعيددددة مددددا المهددددارات المهمددددة  دددد   يدددداة الفددددرد    هدددد   
تماعد  عل  ا ندماج م  الآور ا    ث  تفاعل و تعاوا معهم ويعبدر عدا مشداعر  

 يمددسالداوليددة  دديعكس الماشددرات الدالددة علدد  صدد ته النفمددية   وأم ولددل أو ا تتددار 
كددا أا ي ددو  ب ندده وبدد ا مددا المم اً كب ددر   اً هددددذ  المهددددارات يمكددددا أا يكددددوا عا تدددد

هدددد  منطلددددب أا المهددددارات ا جتماعيددددة   شددددددد اع  اجاتددددددده النفمدددددددية وذلدددددددك مدددددددا 
 ما  ه  ت للفرد ا ندماج والتفاعل  الصورة اي جابية ق
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وإد يكوا تعلم المهارات ا جتماعية أي ر صدعو ة  النمد ة للأ دراد التو دد  ا  
مدلبياً علد  جواندب نمدو  الموتلفدة   ث  ا ر التصور    المهارات ا جتماعية تك  راً 

واصة نمو  ا جتماع  وإدرته عل  بندات علاإدات شوصدية مو تده والم ا ظدة عل هدا 
والفدددوز  تبدددو  الآودددر ا وبندددات علاإدددات صدددداإة معهدددم    ذ  توإدددف ذلدددك علددد  تمكدددا 

التو د  ا ما التدرة علد  التواصدل اللفظد  وغ در اللفظد  والتعب در  اً صصو ار راد وو
 ر الداولية لد هم قعا المشاع

و صددفة عامددة ت تددل المهددارات ا جتماعيددة أهميددة كب ددرة  دد   يدداة الفددرد و دد   
شدددت  الميددداد ا ق  المهدددارات ا جتماعيدددة  دددرورة مل دددة للتددددرة علددد  بندددات العلاإدددات 

دا هدم ق كمدا أا المهدارات خا جتماعية  صورة  عالة   وتمكا ار راد ما ر   ممدتوم 
ة  ال ددددة ارهميدددددة  ددددد  البددددرامت التدر بيدددددة لجميددددد    دددددات ذوم ا جتماعيددددة تتبدددددوأ مكانددددد

ا  تياجدددات الواصدددة   لمدددا تواجهددده هدددذ  الف دددة مدددا مشدددكلات ك  دددرة ترجددد  رمددد اب 
متعددة ما أهمها نتص المهارات ا جتماعية    جانب ها اللفظ  وغ ر الفظ  ق كمدا 

إدرتددده علددد   مكدددا الفدددرد مدددا المددديطرة علددد  أشدددكا  مدددلوكه الموتلفدددة وتز دددد مدددات نهددا 
إامة علاإا    2011  ت و يتة معهم   ناا و ر أبومنصورالتعامل م  الآور ا وا 

 ( ق24

 ددد  المهدددارات ا انددده يمكدددا الت لدددب علددد  ذلدددك التصدددور و ويعتتدددد المددديكولوج  
ا جتماعيددة  لدد   ددد كب ددر عددا طر ددب ت مدد ا ممددتوم التفدداعلات ا جتماعيددة لددددم 

مام بتنمية المهارات ذات ارهميدة  د  مديا. ارطفا  التو د  ا وذلك ما ولا  ا هت
مدددددترات جيات لتنميدددددة إددددددرة الفدددددرد علددددد  ا تبنددددددددددددد  بال يددددددددددددداة ال وميدددددددددددددة   وذلدددددددددددددك 

مشدددداعر وا  مدددداس   وعلدددد   هددددم الل ددددة  التواصددددددل والتعب ددددددر عمددددددا بداولدددددده مددددددا 
 غ ر اللفظية ق مموات اللفظية أ
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أنهدددا تمكدددا التو دددد  ا مدددا  إامدددة علاإدددات و يتدددة مددد   الدارمددد ا   دددرم  عدددض 
و ددم ا مدتفادة مدا الآودر ا توال فاظ عل ها   كما أنها تيمر عل  ال مالم يط ا به

له  د ا  تفاعدل معهدم  شدكل مك دف  رصدة لدتعلم المز دد    كما أا الآور ا م و روا 
فدرد عدا نفمده ما الملوكيات ا جتماعية اي جابية والممداهمة  د  ت د دد تصدورات ال

 ( ق24   2013 طراد نفمية   

وعلدد  الجانددب الآوددر  دد ا انوفدداض ممددتوم المهددارات ا جتماعيددة إددد يفمددر  
مواإددف التفاعددل ا جتمدداع  والدذم  تم ددل  دد  عدددم   ايوفدا. الددذم يعانيدده الدد عض  د

ق كمددا أندده يمددبب  مامددت مار الفددرص المتا ددة يإامددة علاإددات وديددة مدد  الم يطدد ا بهدد
د دد مدا المشدكلات والتد  منهدا انوفداض ا تمدا  الت لدب علد  الولا دات  د  للفرد الع

العلاإات الشوصية نت جة عدم التدرة عل  التعب ر عا المشاعر الداولية أو التعدرف 
 علددد  مشددداعر الآودددر ا   أم أنهدددم يعدددانوا مدددا صدددعو ات  ددد   هدددم مدددلوك الآودددر ا

ماعيددة مددا الم ددددات الر يمددة   ولددذا يعتتددد المدديكولوج  ا أا المهددارات ا جت وتفمدد ر 
 ددد  المواإدددف ا جتماعيددة المتنوعدددة  طر ددف شدددوإ     دددرج   لنجدداح الفدددرد أو  شددله 

 ( ق17   2003

وهكدددذا   نجدددد را التصدددور  ددد  المهدددارات ا جتماعيدددة يعتبدددر المدددمة المم دددزة  
ا مددددا مشددددكلات  دددد  التواصددددل و للأطفدددا  التو ددددد  ا   ددددث يعددددان  ارطفددددا  التو ددددد 

تواصدددل غ دددر اللفظددد  مددد  الآودددر ا و ر  دددوا المشددداركة  ددد  المنامددد ات اللفظددد  وال
بهددا كمددا يظهددروا عدددم الرغ ددة  دد  مشدداركة ارطفددا   اً ا جتماعيددة و   بدددوا اهتمامدد

التفاعددل ا جتمدداع  ويف ددلوا الهددروب  الآوددر ا ألعددابهم و تجنبددوا كددل أشددكا  
مدددا ارشدددواص الدددذ ا  دددودوا التفاعدددل   بدرامت معهم   مما يمتدع  التوم   د

دم أبوالمددددددعود  وا ددددددل التدددددددول الم كددددددر لتنميددددددة مهدددددداراتهم ا جتماعيددددددة  شددددددت ها  شددددددا
 ( ق311    2012 مدم 
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وأيدددددت العد ددددد مددددا الدرامددددات أا الطفددددل التو دددددم يعددددان  مددددا إصددددور  دددد   
المهدارات ا جتماعيدة والتدد  تتم دل  دد  إدراتة تعب درات الوجدده ول دة الجمددد و هدم إواعددد 

 ,Attowd)نظددر الآودر ا وتيددو ا الصددداإات  هددةعتددراف بوجالمدلوك ا جتمدداع  وا 

ويظهدر هدذا التصدور أي داً  د  الشدذوذ الوا دس  د  شدكل وم تدوم  (16 – 13 ,2010
   لهام  عبدالعز زاليلام والولل المل وظ    بدت الم اد ة م  الآور أو امتمرارها  

 وأا هدددددددذا التصدددددددور  ددددددد  المهدددددددارات ( ق 2015   مددددددده ر شددددددداش؛  280   2003
ا جتماعيددددة لدددددم الطفددددل التو دددددم  ددددادم  لدددد  التعددددرض للي  ددددر مددددا ا  ددددطرا ات 

 ( ق وتُعد 280   2012    دددددددددددددم   الم د الشرب نددددددددددددددة  عاد  غنا ددددددددددددالملوكية والنفم 

 ايليم  يميا أ د هذ  ا  طرا ات ق

جتماعية   يمدتطيعوا و شك    أا ارطفا  ذوم التصور    المهارات ا  
التفاعدددل  شدددكل ملا دددم مددد  الآودددر ا   وأا التددددر ب علددد  المهدددارات ا جتماعيدددة لهدددم 

كية وعمليدددات التعز دددز وعددددة  نيدددات مدددلوكية و يمكدددا ت تيتددده مدددا ودددلا  النمذجدددة المدددل
( ق والدرامددة ال اليددة تهدددف 50   2015ومتعددددة  هدددم  بددراهيم عبدال م ددد وه ددة   

ا جتماعية لدم ارطفا  التو د  ا   رض التوف ف ما المعاناة  ل  تنمية المهارات 
 ما ايليم  يميا لد هم ق 

و شك أا ايليم  يميا ما المت  رات ال د  ة نمبياً    مجتمعندا العربد  مدا  
  ث الدرامة والتناو    لذا تهتم الدرامة ال الية ب لتات ال وت علد  هدذا المفهدوم مدا 

ار يدل  مدم تك ر  بتنميدة المهدارات ا جتماعيدة ق وإدد تدم اوتولا  درامته والتعرف ع
 دددر أالمهددارات ا جتماعيدددة لمدددا لهدددا مدددا   م اشدددددددر علددددددد  نمدددددددو الفدددددددرد وتطدددددددور  

لددددددددم ار دددددددراد العددددددداد  ا وذوم التو دددددددد  لتدددرتها علدد  التددك  ر  دد  ايليمدد  يميا و 
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لفدددرد همدددة  ددد   يددداة ام صدددفة واصدددة   و ددد   تدددرة الطفولدددة  اعت ارهدددا مر لدددة نما يدددة 
 داراً  ال دة الوطدورة  د   تيدة  يداة الفدرد   و د  تيو نده الشوصد  خوالمجتم    وتتدرك 

 والنفم  ق

وبنات شوصية الفرد يعتمد عل  تلبية  اجاته عل  اودتلاف أنواعهدا   والتد   
منها  اجته  ل  التعب ر عا المشاعر والتواصل م  الآور ا  صورة متبولة ت تب له 

 دد   اجددة مامددة  لدد  معر ددة و هددم مشدداعر  و اجاتدده ومعر ددة  جددودة ال يدداة ق والطفددل
الطر تدددة التددد   تواصدددل بهدددا مددد  الآودددر ا ق وتصددد س هدددذ  ال اجدددة أي دددر  ل ا ددداً لددددم 

 الطفل التو دم لعجز  عا التدرة عل  التعب ر ق

وإدددددد ظهدددددر مصدددددطلس ايليمددددد  يميا علددددد   دددددد الطب دددددب ارمر كددددد  مددددديف نوس  
Sifneos  :  وهك  كلمة  ونانية تتيوا ما  لا ة متاط  ه  A = Lack  ويتصد بهدا

 Thymia = Feelingوتعند  كلمدة   وال الدث   Lexi = Wordالدنتص أو العجدز   و
وتعنددد  العاطفدددة ق والمصدددطلس  ددد  مجملدددة يعبدددر عدددا نتدددص اليلمدددات للتعب دددر عدددا 

 ق (Briody, 2005, 32)المشاعر ليور ا 

لمصددطلس مددا إبددل العد ددد مددا ال ددا   ا  لطفدد  الشددرب ن  وإدد تددم تندداو  هددذا ا 
 ,.Wearden et al؛  857   2003؛  رج عبدالتادر    7   2003وعاد  صاد.   

 ,Julie et al., 2006؛  236   2005؛ هشدام عبددالر ما الودول      342 ,2003

؛ أبوز ددد  Franz et al., 2007, 54 – 55؛  50   2007؛ طدده عبدددالعظيم    62
علد  أنهدا  الدة  (Tolmunen et al., 2010, 1 – 2؛  62   2008مدع د الشدويف    

الفدددددددرد  ددددددد   دراك مشددددددداعر  وانفعا تددددددده  تصددف تلددك الصددعو ة التدد  يعددان  منهددا 
وم دوديددة الويددا  والددنتص  دد  مهددارات  والتدددددرة علدددد  ت د دددددها والتعب ددددر عنهددددا 
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الممددتتبلة مددا ار ددراد  التفاعددل ا جتمدداع  نت جددة صددعو ة ترجمددة ايشددارات العاطفيددة
الم يطددد ا و دددعف التددددرة الل ويدددة التددد  تمكدددنهم مدددا وصدددف مدددا لدددد هم مدددا مشددداعر 

 توجه وارج  ق ووأ اميس وأنها نم، تفك رم ذ

و دددد   ددددوت ذلددددك   يمكددددا اعت ددددار ايليمدددد  يميا مفهددددوم مدددديكولوج  متعدددددد  
اد بنمدد ة ار عدداد ق وأنهددا كمددمة شوصددية تتم ددز  ال  ددات النمددب    وتنتشددر بدد ا ار ددر 

  كمدددا أا نمددد ة انتشدددارها لددددم الدددذكور أعلددد  مدددا اينددداث  :15 – 10تتدددراوح بددد ا 
(Parker et al., 2005; Mettila et al., 2008; Franz et al., 2007; Way et al., 

  ومددددا وددددلا  مراجعددددة وصددددا ص ومددددمات الطفددددل التو دددددم تتوإدددد  الدرامددددة  (2007
 ا ق  ال الية ز ادة معد  انتشارها ب ا ارطفا  التو د 

ولمددا كدداا الددتمكا مددا المهددارات ا جتماعيددة يعتمددد  دد  جددوهر  علدد  عمليددة  
الددتعلم وا يتمدداب    دد ا الدرامددة ال اليددة تمددع   لدد   عددداد برنددامت لتنميددة المهددارات 

جتماعيددة والددذم مددا ولالدده يمكددا التوف ددف مددا المعاندداة مددا ايليمدد  يميا المتم لددة ا 
 دد  عدددم إدددرة الطفددل التو دددم علدد   دراك وت د ددد مشدداعر  وأ مامدديه والتم  ددز ب نهددا 
والتعب دددر عنهدددا ليودددر ا ومدددا  دددم تمدددهل عمليدددة التواصدددل ب دددنهم والتفاعدددل اي جددداب  

 معهم ق

 مصطمحات الدراسة :

أا التو د هو أ د ا  دطرا ات النما يدة مفهوم :  تكوذ الدرامة ال الية   التوحد   -
الشدداملة التدد  تصدد ب الطفددل  دد  الدد لاث مددنوات ارولدد  مددا عمددر  وتددا ر تددك  راً 
وا تفعددددددال  وا جتمدددددداع  بددددددل ونددددددوا    مددددلبياً علدددد  نددددوا   نمددددو  ال ركدددد  

 نمو  الموتلفة ق

: هددو الطفددل الددذم تددم تشويصدده ممدد تاً  كندده  Autistic Childالطفللا التوحللدى    -
التو دددددد و دددددب معدددددا  ر التو دددددد  ددددد  الددددددل ل التشويصددددد  واي صدددددا    مصددددداب 
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وتدم ت د دد شددة التو دد لديده ممد تاً  امدتودام متيداس  (DSM – IV)للا طرا ات 
 ق (CARS)تتد ر التو د الطفول  

مدد  الآوددر ا  دد  هدد  مهددارات نوعيددة للاتصددا  الفعددا    المهللارات الاجتماعيللة :  -
 ممواإددف م ددددة  الشددكل الددذم ي تددب أهدددا اً مع نددة مددوات  يمددا  تعلددب  الشددوص أ

ارشدددواص الآودددر ا ق وهددد  ت دددم جدددانب ا أمامددد  ا همدددا : الجاندددب ا نفعدددال  
Emotional Domain   و وددتص  ا تصددا  غ ددر اللفظدد    والجانددب ا جتمدداع

Social Domain انب ا ي تويددداا علددد  و ودددتص  ا تصدددا  اللفظددد  ق وكدددلا الجددد
مهدددارات  دددلاث ممدددتتلة هددد  مهدددارة ايرمدددا  أو التعب ر دددة   ومهدددارة ا مدددتت ا  أو 
ال مامددددية ومهددددارة التنظدددديم أو ال دددد ، ق وبددددذلك تددددم ت د ددددد  لا ددددة أ عدددداد لتيدددداس 
المهددددددارات ا جتماعيددددددة هدددددد  : التعب ددددددر ا نفعددددددال  وا جتمدددددداع    وال مامددددددية 

 نفعددددال  وا جتمدددداع  ق وأا نجدددداح عمليددددة ا نفعاليددددة وا جتماعيددددة   وال دددد ، ا
التفاعددل تتوإددف علدد  ا تمددا. بدد ا مهددارات التواصددل اللفظدد  ومهددارات التواصددل 

 غ ر اللفظ  ق

تعددددرف ايليمدددد  يميا علدددد  أنهددددا الصددددعو ة  دددد  معر ددددة وت د ددددد   الإلكسلللليثيميا :  -
ووصددددف ا نفعددددا ت والعواطددددف والمشدددداعر   وال يدددداة الفت ددددرة للويددددا   عمليددددات 

لتصدددور(   والتفك دددر الموجددده وارجيددداً   أو عددددم التددددرة علددد  معالجدددة و ددد ، أو ا
ة علددد  اي دددارة   أو إصدددور  ددد  التعامدددل مددد  المشددداعر بنيدددتنظددديم المعلومدددات الم

 ق (William et al., 2011, 43)وصعو ة التعب ر عنها ليور ا 

الدرامة عل  أنها صعو ة تعرف الطفدل  هدددددددددذ  وتعدددددددددرف  جرا يددددددددداً  ددددددددد   
و همهددددددددا والتم  ددددددددز ب نهددددددددا   وصددددددددعو ة  وت د دددددددها  التو دددددددم لمشدددددداعر  الذاتيددددددة
التعب ددر عددا المشدداعر وار امدديس مددا وددلا  اليلمددات الملا مددة ووصددفها ليوددر ا   

نوجه ودارج   ووإصور    إدرته عل  التو ل وأ لام اليتظة ولديه أملوب معر   ذ
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هددا الطفددل التو دددم   وتت دددد هددذ  الوصددا ص عددا طر ددب الدرجددة التدد  ي صددل عل 
 عل  متياس ا ليم  يميا الممتودم    الدرامة ال الية ق

 الدراسات السابقة :
 لد  التعدرف علد   (Scotland, 2000, 246 – 257)هدد ت درامدة امدكوتلاند  

أ ر برامت التدول الم كر    ت م ا مهارات التواصل ووفدض  عدض أنمدال المدلوك 
طفدلًا وعمدرهم  87ا أطفدا  التو دد   وال دال  ا جتمداع  غ در المنامدب لددم ع ندة مد

مدددددنوات ق وإدددددد ت دددددما البرندددددامت الممدددددتودم أنشدددددطة مواإدددددف ال يددددداة  10أإدددددل مدددددا 
للتواصددل ق وأمددفرت النتددا ت عددا ت مددا إدددرة ارطفددا  علدد  التواصددل  كنشددطة ال يدداة 

 الموتلفة ق

 ت ددددددددددددددددددد(  ل  الت تب ما مدم  اعلية برنام2003وهد ت درامة أم رة بوش   

مدلوك  تددر ب  علد  ع ندة مدا أطفدا  التو دد  د  تنميدة مهدارات التفاعدل ا جتمداع  
طفددلًا  مركددز أمددل  24ووفددض المددلوك العدددوان  لددد هم ق وتيونددت ع نددة الدرامددة مددا 

 14 – 7للإنمددات الفكددرم بجدددة  الممليددة العربيددة المددعودية  مدددم عمددرم  رتدداوح بدد ا 
لبرندددددامت  ددددد  تنميدددددة مهدددددارات التفاعدددددل مدددددنة ق وإدددددد توصدددددلت الدرامدددددة  لددددد   اعليدددددة ا

لددد  وفدددض المدددلوك العددددوان  ق وتعتتدددد الدرامدددة  ا جتمددداع  اللفظددد  وغ دددر اللفظددد  وا 
ال اليدددة أا وفدددض المدددلوك العددددوان  يمكدددا  رجاعددده  لددد  تمكدددا الطفدددل مدددا مهدددارات 

  تة أ  ل ما العدواا قطر  لتعب ر عا مشاعر     ااجتماعية أورم تماعد  

(  لدددددددد  التعددددددددرف علدددددددد  مدددددددددم 2003  وهدددددد ت درامدددددة عدددددزة ال امددددددم  
مظدددداهر العجددددز  دددد  مهددددارات التواصددددل   اعليددددددة برنددددددامت مددددددلوك   دددددد  وفددددددض 

أطفا  تمتدد  10الل وم وت م ا مهارات التفاعل ا جتماع    لدم ع نة بل  عددها 
يددة المددعودية ق وأظهددرت مددنوات  مد نددة الر دداض  الممليددة العرب 6 – 3أعمددارهم بدد ا 
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النتدددا ت  اعليدددة البرندددامت  ددد  وفدددض مظددداهر العجدددز والتصدددور  ددد  التواصدددل الل دددوم 
 والتفاعل ا جتماع  لدم المجموعة التجر بية متارنة  المجموعة ال ا طة ق

 لد   (Spitzer et al., 2005, 240 – 246)ا  وهدد ت درامدة مدبت زر وخودر  
التعددرف علدد  العلاإددة بدد ا ايليمدد  يميا والمشددكلات البدد ا شوصددية  التجنددب والبددرود 

مدددا أصددد اب المشدددكلات البددد ا شوصدددية  149ا جتمددداع ( ق وتيوندددت الع ندددة مدددا 
والمتيمدد ا للعددلاج ق وأشددارت نتددا ت الدرامددة  لدد  أا مرتفعدد  ايليمدد  يميا كدداا لددد هم 

نوف   ايليم  يميا واصة  د   عددم مشكلات ب ا شوصية ذات د لة أيبر ما م
التجندددب ا جتمددداع  والعدا يددددة ق واا صدددعو ة وصدددف المشدددداعر وت د ددددها ارت طددددت 

  المشكلات ب ا الشوصية كالتجنب والبرود ا جتماع  ق

 (Mellor & Dagnan, 2005, 229 – 239)وهدد ت درامدة م للدور وداجنداا  
لددد  المشددداعر وأنمدددال التفك دددر  لددد  التعدددرف علددد  ايليمددد  يميا وصدددعو ات التعدددرف ع

و ات الددتعلم ق وإددد أشددارت النتددا ت لدددم ع نددة مددا التلام ددذ ذوم صددع الموجدده وارجيدداً 
 راد ددددددددددد ل  ارت ال ايليم  يميا  العد د ما المشكلات الجممية والص ة النفمية لدم أ 

 ايليم  يميا قالع نة ق وأا هناك العد د ما العوامل تعتبر ذات تك  ر     دوث 

(  لدددد  261 – 225   2005وهددددد ت درامددددة هشددددام عبدددددالر ما الوددددول    
التعدددرف علددد  العلاإدددات بددد ا العجدددز اللفظددد   ددد  التددددرة علددد  التعب دددر عدددا الشدددعور 

والموادعددددة م المواتلددددة  الميكا  ليددددة( ق والتعددددرف علدددد  الفددددرو. بدددد ا  ايليمدددد  يميا( 
مدا الدذكور واينداث ومدا  450 ندة مدا الذكور وايناث    كدل منهمدا ق وتيوندت الع

تعليميدددة موتلفدددة ق وإدددد أشدددارت النتدددا ت  ممددددددددتويات عمر ددددددددة موتلفددددددددة وشددددددددرا س 
ايليمددد  يميا والميكا  ليدددة   كمدددا وجددددت   لدددددد  وجددددددود ارت ددددددال موجددددددب دا  بدددددد ا 
علاإة دالة ب ا التدرة عل  التعرف عل  المشاعر وايليم  يميا ق ووجدت  رو. دالة 

 ث عل  ايليم  يميا لصالس الذكور قب ا الذكور واينا
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لدد    (Bekker et al., 2007, 507 – 527) ا وخوددر وهددد ت درامددة بيكددر  
التعرف عل  العلاإة ب ا ايليم  يميا وأمال ب التعلم و  ، الذات والملوك الم داد 

تلم ددذا وتلم ددذة  202للمجتمدد  ق لدددم ع نددة مددا التلام ددذ الددذكور وايندداث بلدد  عددددهم 
مددنة ق وتوصددلت الدرامددة  لدد  وجددود علاإددة ارت اطيددة مددال ة  14 – 10 م  مدددم عمددر 

بدد ا ايليمدد  يميا و دد ، الددذات   كمددا وجدددت علاإددة موج ددة دالددة بدد ا ايليمدد  يميا 
 والملوك الم اد للمجتم  ق

 لدد  درامددة  (Hedenbro & Tjus, 2007)وهددد ت درامددة ه دددنبرو وتجدداس  
 20طفددالهم التو ددد  ا   وإددد ت ددمنت الدرامددة  الددة التفدداعلات التا مددة بدد ا الآ ددات وأ

شدددهراً ق وإيمدددت  40 – 3ارطفدددا  التو دددد  ا بددد ا  رأمدددرة مدددو دية   وتراو دددت أعمدددا
أنمدددددال التفاعدددددل بددددد ا الآ دددددات وأطفدددددالهم التو دددددد  ا مدددددا ودددددلا  طر دددددب لعدددددب لومدددددانا 

Lausanne Triadic Play Method   ق وإددد أشددارت نتددا ت الدرامددة  لدد  أا ارطفددا
التو ددد  ا يظهددروا تددكوراً مل وظدداً  ددد  المهددارات الل ويددة ق وأوصددت   ددرورة تتدددديم 

 ودمات التدول الم كر    ت م ا المهدددددددددددددارات الل و دددددددددة وأيدددددددددددددت عل  أهمية 

 التفاعلات ارمر ة ق

لد  التعدرف علد   اعليدة برندامت  ( 2008يدازك  وهد ت درامدة مومدا   ن 
تدددر ب  لتنميددة مهددارات ا تصددا  الل ددوم لدددم ارطفددا  التو ددد  ا  دد  مر لددة مددا إبددل 

طفدلًا وطفلدة  20المدرمة  م ا ظة جدة  المملية العربيدة المدعودية ق وشدملت الع ندة 
 اعلية   ل  النتا ت وأشارتمنوات ق  7 – 4 مركز جدة للتو د وتتراوح أعمارهم ب ا 

الل دددددوم لددددددم الطفدددددل التو ددددددم وز دددددادة  البرندددامت  ددد  ت مددد ا مهدددارات التفاعدددل 
 التعب ر ة ق مإدرته

(  ل  التعرف عل  أ ر برندامت اعتمددت 2008وهد ت درامة رانيا التا     
 يه عل   نيات اللعدب الددرام   د  تنميدة الل دة والتواصدل ا جتمداع  لددم ع ندة مدا 
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 – 6طفلًا وطفلة تتراوح أعمارهم بد ا  20د نة بنها بل  عددهم ارطفا  التو د  ا  م
مدددنوات ق وأشدددارت النتدددا ت  لددد  ت مدددا وا دددس  ددد  نمدددو الل دددة ومهدددارات التواصدددل  8

ل  عدم وجود  رو. ب ا الذكور وايناث ق  ا جتماع  ق وا 

(  لددد  التعدددرف علددد  مددددم 2010وهدددد ت درامدددة أمدددامة أ مدددد   و دددر   
 اللعب    تنمية الل ة لدم ارطفا  التو د  ا واشتملت ع نة   اعلية برنامت علاج 

طفددلًا متمددمة علدد  مجمددوعت ا  ددا طة وتجر بيددة وتتددراوح أعمددارهم  12الدرامددة علدد  
مددنة ق وأشددارت الدرامددة  لدد   اعليددة البرنددامت و تددات أ ددر  وإدرتدده علدد   12 – 6بدد ا 

 ت م ا النمو الل وم لدم طفل التو د ق

(  ل  التعرف عل  أ ر برنامت 2011وهد ت درامة والد لويس جاد الير م   
إا م عل  أنشطة اللعب    تنمية مهارات التفاعل ا جتماع  والتواصل اللفظ  لدم 

طفددلًا مددا مدرمددة التربيددة الفكر ددة إمددم  20أطفددا  التو ددد ق وبلدد   جددم ع نددة الدرامددة 
  مهددددارات التفاعددددل ا جتمدددداع  التو ددددد  م ا ظددددة مددددوهاج والددددذ ا لددددد هم إصددددور  دددد

مددددنوات مددددا الددددذكور وايندددداث ق  7 – 4والتواصددددل اللفظدددد  وتراو ددددت أعمددددارهم بدددد ا 
 اعلية البرنامت و تات أ ر     تنمية مهدارات التفاعدل ا جتمداع   ل  وأشارت النتا ت 

 والتواصل اللفظ  ق

 لدددد  التعددددرف علدددد  العلاإددددة بدددد ا  (Davies, 2011)وهددددد ت درامددددة دا دددديس  
مددترات جيات التنظدديم الوجدددان  المعر دد  لدددم ع نددة ادراك ا نفعددال  وايليمدد  يميا و اي

مشدداركاً مددا  96مددا ذوم الف ددات الواصددة  صددعو ات الددتعلم( ق وتيونددت الع نددة مددا 
متددم  الرعايددة لهدم ق وبت ل ددل البيانددات  مدددددددددددا  95ذوم صدددددددددددعو ات الدددددددددددتعلم و 

يميا وغددددددددددددارة الشددددددددددددة بددددددددددد ا ايليمددددددددددد   ظهددددرت النتددددا ت علاإددددة ارت اطيددددة دالددددة أ
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وعدم وجود علاإة دالة ب ا ايدراك ا نفعال  وايليم  يميا لدم التلام ذ   والصعو ة 
المشارك ا   ووجود علاإة ارت اطية مال ة ب ا إدرات ايدراك ا نفعال  وايليم  يميا 

دارة الصعو ة والشدة ق  وا 

لدد  مدددم  اعليددة (  لدد  التعددرف ع2012وهددد ت درامددة عبدددالله   الشددلوم   
برنامت تدر ب  لت م ا المهارات الل وية والتفاعل ا جتماع  لدم ع نة ما ارطفا  

طفددلًا متمدمة علدد  مجمددوعت ا تجر بيددة و ددا طة ق  14التو دد  ا الددذ ا بلدد  عددددهم 
وتوصلت الدرامة  ل   اعلية البرنامت التدر ب     ت م ا المهارات الل وية والتفاعل 

 لع نة التجر بية قا جتماع  لدم ا

(  لدددد  التعددددرف علدددد  مدددددم 2012وهددددد ت درامددددة نمددددر ا رشدددد د مصددددطف    
 اعليددة برنددامت البددورت ت  دد  تنميددة الل ددة وايدراك لدددم ارطفددا  التو ددد  ا   وتيونددت 

مدددنوات مدددا مركدددز  5 – 3أطفدددا  تو دددد ذكدددور تراو دددت أعمدددارهم بددد ا  5الع ندددة مدددا 
نوا ما تكور النمو الل وم وايدرايد  التكه ل التوصص   م ا ظة ر ف دمشب ويعا

وأيدت الدرامة  اعلية البرنامت وإدرته عل  ت م ا المجا  ايدراي  والمجا  الل وم 
 وامتمرار ة ذلك الت م ا ق

(  لد  التعدرف علد  مددم 2013وهد ت درامدة عبددالعز ز عبددالعز ز أمد ا   
رات التواصدلية وال مدية  رشادم  امتودام أنشطة اللعب لت مد ا المهدا اعلية برنامت 

لددددم ارطفدددا  التو دددد  ا  التواصدددل اللفظددد  وغ دددر اللفظددد  وا جتمددداع ( ق وكدددذلك 
المهدددارات ال مدددية والمدددمعية وال صدددر ة واللممددددية والتذوإيدددة والشدددمية ق وبل دددت ع نددددة 

مدنة ق وتوصدلت الدرامدة  لد   12 – 6 طفددلًا تتددراوح أعمددارهم بدد ا  20الدرامددة 
أ ددددر   دددد  ت مدددد ا المهددددارات التواصددددلية  امت وامددتمرار ة الت تدب مدا  اعليدة البرند

 وال مية ق

 الدرامات الما تة يمكا أا نمتنتت : توما امتترا 



 

 

20 

 وجود إصور مل وظ    نمو الل ة ومهارات ا تصا  لدم ارطفا  التو د  ا ق  -

 أا الل ة والمهارات ا جتماعية يمكا تنم تها لدم الطفل التو دم ق  -

 الدرامات الت  تناولت ايليم  يميا لدم الطفل التو دم  طر تة م اشرة قندرة   -

أا أا ت مددد ا نمدددو الل دددة والمهدددارات ا جتماعيدددة اللفظيدددة وغ دددر اللفظيدددة يمكدددا   -
يماعد الطفل التو دم    التعب در عدا مشداعر  وأ اميمده ومدا بداولده   واصدة 

 عندما  وجد لديه ما يمكنه ما التدرة عل  التعب ر ق

طر دب ت مد ا  اأا معاناة الطفل التو دم ما ايليم  يميا يمكا أا تنوفض عد  -
المهدددارات ا جتماعيدددة واللفظيدددة وغ دددر اللفظيدددة     دددث تمكنددده مدددا التددددرة علددد  
التعب ددر عدددا ا نفعددا ت الداوليدددة والتواصدددل مدد  ار دددراد الم يطدد ا ق وهدددذا   مدددا 

 تمع   ليه الدرامة ال الية ق

 فروض الدراسة :
النظددددرم والدرامددددات المددددا تة  ددددد يمكددددا صددددياغة  ددددروض ايطددددار  دددد   ددددوت  

 الدرامة عل  الن و التال  :

توجددددد  ددددرو. ذات د لددددة   صددددا ية بدددد ا متومددددط  درجددددات التيامدددد ا التبلدددد    -  1
 وال عدم للمهارات ا جتماعية لصالس التياس ال عدم ق

يامدددد ا التبلدددد  توجددددد  ددددرو. ذات د لددددة   صددددا ية بدددد ا متومددددط  درجددددات الت  -  2
وال عدددددم للإليمدددد  يميا لصددددالس  التياس ال عدم ق

  توجددددددددددد  ددددددددددرو. ذات د لددددددددددة   -  3  صدددددددددا ية بددددددددد ا متومدددددددددط  درجدددددددددات 
 التيام ا ال عدم والتت ع  للمهارات ا جتماعية ق
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  توجددد  ددرو. ذات د لددة   صددا ية بدد ا متومددط  درجددات التيامدد ا ال عدددم   -  4
 والتت ع  للإليم  يميا ق

 اءات المنهجية لمدراسة :الإجر 
:  مدددنهت الدرامدددة : تدددم امدددتودام المدددنهت شددد ه التجر بددد   ددد  الدرامدددة ال اليدددة ق   أولاا 

هم  دما المجموعدة التجر بيدة ا ونظراً لرغ ة أوليدات ارمدور  د  أا يكدوا أبندا
الددددددذ ا م تعر ددددددوا للبرنددددددامت المعددددددد مددددددا جانددددددب ال ا ددددددث   وللاعت ددددددارات 

 منهت ش ه التجر ب  ذم المجموعة الوا دة قاينمانية   تد تم اوتيار ال

 ثانياا  : عينة الدراسة :

( 30متمددم ا  لدد    اً ( مف وصدد60ع نددة الدرامددة ا مددتطلاعية مددا   تيوندت 
تو دددم   أمددا ع ندة الدرامددة ارمامددية  تدد اشددتملت علدد   ( طفدلاً 30طفدل طبيعدد     

 ق  ياً تو د ( طفلاً 30  ياً طبيع ( طفلاً 35متمم ا  ل    لاً ( طف65 
 ثالثاا  :  أدوات الدراسة :

 )إعداد الباحث(  قائمة تقدير المهارات الاجتماعية للأطفال   -  1

 : تتد ر المهارات ا جتماعية     وت التعر ف الذم  الهدف من القائمة 

 تتبنا  الدرامة ال الية ق
: إددام ال ا ددث ب عددداد الصددورة اروليددة لتا مددة تتددد ر المهددارات  إعللداد القائمللة 

 ا جتماعية للطفل  عد مراجعة :

المددددددددددددا تة التدددددددددددد  تناولددددددددددددت المهددددددددددددارات  ايطدددددددددددار النظدددددددددددرم والدرامدددددددددددات   -أ  
ا جتماعيدددة للامدددتفادة منهدددا  ددد  ت د دددد أ عددداد المهدددارات ا جتماعيدددة وصدددياغة 

 مفردات التا مة ال الية ق
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 يس الت  صممت لتياس المهارات ا جتماعية م ل : عض المتا   -ب  

 ( ق2007ا جتماعية  مجدم  ت   غزا     ا نفعا تمتياس تتد ر   -

 ( ق2004متياس  ا نلاند للملوك التييف   ترجمة : بندر با صالس العت ب      -

 ( ق2002متياس المهارات ا جتماعية وا تصالية  طر ف شوإ      -

رات ا جتماعية لجر شام وأل وت  ترجمة : مو ب   مع د  ومف   متياس المها  -
 ( ق1994

 ( ق2009إا مة تتد ر المهارات ا جتماعية  عبدال م د مع د  ما     -

مفدددردة  65الصدددورة اروليدددة للتا مدددة : اشدددتملت الصدددورة اروليدددة للتا مدددة علددد  
 التواصددل غ ددر اللفظدد  مددوزعا الجانددب ا نفعددال  للمهددارات ا جتماعيددة وهددو  ددرت ، 

والجانددب ا جتمدداع  للمهددارات ا جتماعيددة وهددو  ددرت ،  التواصددل اللفظدد  ق ووزعددت 
تم تدمفردات كل جانب عل  المهارات ال لاث وهد  : التعب در وال مامدية وال د ، ق و 

التد  تدد  علد  مددم  ةل  كل مفردة  اوتيار وا ددة مدا ا وتيدارات ال لا د ا متجا ة 
 مفردة عل  الطفل وه  : دا ماً م أ ياناً م نادراً قم توم ال انط ا.

كوذ نمدب اتفدا.    و و عرض الصورة ارولية للتا مة عل  عشرة م كم ا   
 دد دددددددددددددددددددددددددددليل مفردة   وتعد ل  عض الصياغات للمفردات   أص س الع :80تتل عا 

 ( ق1مفردة  مل ب  62النها   للصورة ارولية للتا مة 

. دال اليدددددة عدددددا طر دددددب  مددددداب الصددددد وتدددددددم  مددددددداب صدددددددد. التا مدددددددة 
التم  ددددددددددددز بدددددددددددد ا ارطفددددددددددددا  العدددددددددددداد  ا  التمددددا زم لهددددا   و مدددداب إدددددرتها علدددد  

 ( 2( و  1ا  والتو د  ا والجدو 

  و  اا الصد. التما زم للع نة ارول  وال انية عل  الترت ب ق
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 (1جدو  رإم  
  جتماعيةالصد. التما زم لتا مة تتد ر المهارات ا

 (30الع نة ارول   ا = 

 مكونات التا مة
إيمة  الع نة ارول 

 ت
 الد لة

 تو دم طبيع 
 01ق0 4ق3 4ق6 7ق8 الجانب ا نفعال 

 الصد. التما زم لتا مة تتد ر المهارات ا جتماعية
 (30الع نة ال انية  ا = 

 مكونات التا مة
إيمة  الع نة ارول 

 ت
 الد لة

 تو دم طبيع 
 01ق0 9ق3 2ق4 5ق9 الجانب ا جتماع 

جات علدد  إا مددة ر كمددا تددم  مدداب الصددد. التلازمدد  للتا مددة ال اليددة مدد  الددد 
معدداملات وكانددت   ( 2009تتددد ر المهددارات ا جتماعيددة  عبدال م ددد مددع د  مددا   

 01ق0وهددددد  دالدددددة   صدددددا ياً عندددددد ممدددددتوم  923ق0  و 898ق0ا رت دددددال متددددددارها 
 ارول  وال انية عل  الترت ب قللدرامة 

وأي اً تم  ماب   ات التا مة عل  نفس ع ندة التتند ا أي داً و طر تدة  عدادة  
عشدددر أيدددام   وكاندددت معددداملات ا رت دددال بددد ا التطب دددب   التطب دددب  فاصدددل زمنددد  إددددر 

للع ندددة ارولددد  وال انيدددة علددد  الترت دددب وهددد   912ق0و  0945ارو  وال دددان  إددددرها ق
ل عاليددددددة تعبددددددر عددددددا معدددددداملات ارت ددددددا ال  ات ق

المهددددددددارات ا جتماعيددددددددة التدددددددد  أعدددددددددها  وبددددددذلك تصدددددد س إا مددددددة تتددددددد ر  
وهد    بنتا جهدا  اً ال ا ث والممتودمة    الدرامة ال اليدة صدال ة للامدتودام ومو وإد

 ( مفردة ق62ت توم عل   
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 الصورة النهائية لمقائمة :

مفددردة للجانددب  32 مفددردة   منهددا 62ت تددوم الصددورة النها يددة للتا مددة علدد   
 10مفردة للتعب در ا نفعدال    و 11ا نفعال  موزعة داولياً عل  المهارات ال لاث   

مفدددردة  30مفدددردة لل ددد ، ا نفعدددال  ق ومنهدددا  11لل مامدددية ا نفعاليدددة   و اتمفدددرد
للتعب دددر  اتمفدددرد 8للجاندددب ا جتمددداع    موزعدددة داوليددداً علددد  المهدددارات الددد لاث   

 لل  ، ا جتماع  ق اتمفرد 10  ومفردة لل مامية ا جتماعية 12ا جتماع    و

و دتم تتددد ر الدددرجات علد  التا مددة  رديدداً عددا طر دب ال ا ددث أو أ ددد الوالددد ا  
عا طر ب ت د د مدم انط ا. م توم المفردة عل  الطفدل  اوتيدار أ دد ا مدتجا ات 

مدددالب ق وتشددد ر  ددد  ا تجدددا  ال 3   2   1 ددد  ا تجدددا  الموجدددب وبدددد  1   2   3بدددد 
لددددد  ز دددددادة المهدددددارات ا جتماعيدددددة وتشددددد ر الدرجدددددة  الدرجدددددة المرتفعدددددة علددددد  التا مدددددة 

ل  ممتوم مدنوفض مدا المهدارات ا جتماعيدة لددم الطفدل وبدذلك تتدراوح  المنوف ة 
 درجة ق 186و  62الدرجة اليلية ب ا 

 باحث(قائمة تقدير الإلكسيثيميا عند الأطفال                )إعداد ال  -  2

: تتدددد ر درجدددة ايليمددد  يميا عندددد ارطفدددا   ددد   دددوت  الهلللدف ملللن القائملللة 
 التعر ف الذم تتبنا  الدرامة ال الية ق

:  إام ال ا ث ب عداد الصورة ارولية لتا مة تتد ر ايليمد  يميا إعداد القائمة 
 للطفل    عد مراجعة :

المددددددددا تة التدددددددد  تناولددددددددت ايليمدددددددد  يميا  ايطدددددددددددار النظدددددددددددرم والدرامدددددددددددات   -أ  
 للامتفادة منها    

 ت د د المفهوم وار عاد وصياغة المفردات ق

  عض المتا يس الت  صممت لتياس ايليم  يميا   م ل :  -ب  
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والدذم أعدد   Toronto Alexithymia Scole (TAS-20)متياس تورنتو للإليم  يميا   -
  ل  العربية كل ما : هوالذم ترجم (Bagby, et al., 1991)ا و جب  وخور  ا

( ؛ 2011(   عددلات الددد ا كفددا   و ددااد الددداوش  2012المدد د كامددل الشددرب ن     -
( ؛ صلاح الد ا 2008( ؛ أبوز د مع د الشويت   2009ممعد نجاح أبوالديار  

 ( ق2005( ؛ وهشام عبدالر ما الوول   2006العراإ   

  Bermond – Vorst Alexithymia Scale ورمت للإليم  يميا  –متياس ب رموند   -
 ق (Bermond, et al., 2006)وهو ما  عداد ب رموند وخور ا 

متيدددداس ايليمدددد  يميا للمدددددراهت ا  عددددداد :   عبددددددالتواب معددددوض أبوالندددددور و    -
 ( ق2012شع اا أ مد     

 :  الصورة الأولية لمقائمة

مفددددردة موزعددددة ار عدددداد ارربعددددة  60اشددددتملت الصددددورة اروليددددة للتا مددددة علدددد  
للإليمددددد  يميا ق ارو  وهدددددو صدددددعو ة التعدددددرف والتجد دددددد والتم  دددددز والفهدددددم للمشدددددداعر 
واي مدداس ق وال ددان   تم ددل  دد  الصددعو ة  دد  التعب ددر والو دددة للمشدداعر عددا طر ددب 

الفدرد علد  التواصدل والتعب در  اليلمات أو التعب ر عنها لفظياً ليور ا و عف متددرة
غ ر اللفظ  عنها ق وال الث  تم دل  د  التفك در الموجده وارجيداً والدذم  هدتم بتفاصد ل 
ارمددددور أي ددددر مددددا ا هتمددددام  ارمدددد اب والظددددروف اليامنددددة ورات ار ددددداث وارشدددديات 
 اي ا ة  ل  نتص اليفاتة التكمليدة المتعمتدة ق والرا د   تم دل  د  نددرة أ دلام اليتظدة 

و د   د  التدرة علد  التو دل والتصدور  و تددددر الويددددا    ويظهددددر  دددد  انوفدددداض 
الفددددددددرد  تمدددددددداماو تصددددددددورات ممددددددددتتبلية    المط ية والجمود  اي دا ة  لد  عدزو 
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مبب  وارج  ق و تم ا متجا ة  ل  كل مفردة  اوتيار وا دة مدا ا وتيدارات الد لاث 
: دا مدداً م أ ياندداً م التدد  تددد  علدد  مدددم انط ددا. م تددوم المفددردة علدد  الطفددل وهدد  

 نادراً ق
كوذ نمدب اتفدا.    و عرض الصورة ارولية للتا مة عل  عشرة م كم ا   و 

% ليدددل مفدددردة   وتعدددد ل  عدددض الصدددياغات للمفدددردات   أصددد س العددددد 80تتدددل عدددا 
 ( ق2مفردة  مل ب  45النها   للصورة ارولية للتا مة 

 مدددداب إدددددرتها علدددد  وتددددم  مدددداب الصددددد. التمددددا زم للتا مددددة   عددددا طر ددددب 
(  و ددد اا الصدددد. 2( و 1ا  التم  دددز بددد ا ارطفدددا  العددداد  ا والتو دددد  ا والجددددو 

 التما زم للع نة ارول  وال انية عل  الترت ب 
 (2جدو  رإم   

 الصد. التما زم لتا مة تتد ر ايليم  يميا للأطفا 
 ( 30الع نة ارول   ا =

 مكونات التا مة
إيمة  الع نة ارول 

 الد لة ت
 تو دم طبيع 

 01ق0 6ق4 4ق6 4ق12 الجانب ا نفعال  
 الصد. التما زم لتا مة تتد ر ايليم  يميا للأطفا 

 ( 30الع نة ال انية  ا =

 مكونات التا مة

 الع نة ارول 
 إيمة
 ت

 الد لة

 تو دم طبيع 
 01ق0 8ق3 9ق3 7ق9 الجانب ا جتماع 
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التلازمدد  للتا مددة ال اليددة مدد  الدددرجات علدد  متيدداس كمددا تددم  مدداب الصددد.  
(   وكاندت معدداملات 2013ايليمد  يميا  ناصدر مد د جمعدة   أ مدد  ابدت  ا دل   

للدرامدة  01ق0وه  دالة   صدا ياً عندد ممدتوم  971ق0   943ق0ا رت ال متدارها 
 ارول  وال انية عل  الترت ب ق

ا أي داً و طر تدة  عدادة ندة التتند  ات التا مة عل  نفس ع وأي اً تم  ماب   
التطب دددب  فاصدددل زمنددد  إددددرة عشدددرة أيدددام   وكاندددت معددداملات ا رت دددال بددد ا التطب دددب 

وال انيدددة علددد  الترت دددب   للع ندددة ارولددد   9093ق0؛  8961ق0ارو  وال دددان  إددددرها 
 وه  معاملات ارت ال عالية تعبر عا ال  ات ق

تد  أعددها ال ا دث والممدتودمة  د  وبذلك تص س إا مدة تتدد ر ايليمد  يميا ال 
 مفردة ق 45بنتا جها   وه  ت توم عل   اً و وإمالدرامة ال الية صال ة للامتودام و 

 الصورة النهائية لمقائمة :

  أ عدداد  أربد مفدردة ؛ موزعدة علدد   45ت تدوم الصدورة النها يددة للتا مدة علدد   
مفدردة   وصدعو ة  13 ه  : صعو ة التعرف والت د د والتم  ز والفهم واشتملت علد 

مفددددردة   وال عددددد ال الددددث التفك ددددر الموجدددده ن ددددو  14علدددد   وأشددددتملالتعب ددددر والوصددددف 
 وأشدتمل  وال عدد الرا د  نددرة أ دلام اليتظدة والويدا   اتمفرد 10عل   وأشتملالوارج 

 ق اتمفرد 8عل  

و تم تتد ر الدرجات عل  التا مة  ردياً عا طر ب ال ا ث أو أ دد الوالدد ا ق  
المفدددددددردة علددددددد  الطفدددددددل  اوتيدددددددار أ دددددددد  عا طر ب ت د د مددم انط دا. م تدوم 

ا مددددتجا ات التاليددددة  دا مدددداً م أ ياندددداً م    2   3ندادراً( ق وتتددر ا مدتجا ات بددد 
لمدالب ق وتشد ر الدرجدة المرتفعدة    ا تجا  ا 3   2   1 دوبد   ا تجا  الموجب  1

علد  التا مددة  لدد  ز ددادة ايليمدد  يميا وتشدد ر الدرجددة المنوف ددة  لدد  ممددتوم مددنوفض 
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و  45مددا ايليمدد  يميا لدددم الطفددل ق وبددذلك تتددراوح الدرجددة اليليددة علدد  التا مددة بدد ا 
 درجة ق 135

 نتائج الدراسة ومناقشتها :
مددددا ارطفددددا   والتفددددرطس ليددددل لتددددوات ام ال ا ددددث   مدددداب إدددديم معدددداملات اإدددد 

ا علدددددد  مت  ددددددرات الدرامددددددة الواصددددددة  المهددددددارات ا جتماعيددددددة الطبيع دددددد ا والمتو ددددددد 
 وايليم  يميا للوإوف عل  مدم اعتدالية توز   أ راد ع نة الدرامة ق

 (3جدو   

 المتوم، ا المت  رات
ا ن راف 
 المعياري 

 التفرطس ا لتوات

 32ق0 89ق0 56ق3 58ق74 40 المهارات ا جتماعية
 66ق0 15ق0 46ق5 79ق96 40 ايليم  يميا

 ت ددس مددا الجدددو  المددابب أا معامددل ا لتددوات ليددل مددا مجمددوعت  الدرامددة  
ه  إيم متبولة   ث وزعت معاملات ا لتوات  66ق0   32ق0عل  مت  رات الدرامة 

 توز عاً يتترب ما الصفر وهو يعن  أا التوز   أإرب  ل  ا عتدالية ق

 الفرض الأول : نتيجة

د  درو. ذات د لدة   صدا ية بد ا متومدط  درجدات جدوالذم  نص عل  " تو  
التيددددددددداس التبلددددددددد  وال عددددددددددم للمهدددددددددارات  ق ا جتماعية لصالس التياس ال عدم " 

ال ا ددث   مدداب المتومددطات ال مددابية  وللت تب ما ص ة الفرض إام 
التجر بيدة وال دا طة  د  وا ن را ات المعيار دة وإديم  ت( لددرجات أ دراد المجمدوعت ا 

 ق( 4التطب ب التبل  عل  إا مة المهارات ا جتماعية ق و ت س ذلك ما جدو   
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 (4جدو   

 المجموعة          
 المت  ر

إيمة  التياس ال عدم التياس التبل 
 ت

 الد لة
 2ع 2م 1ع 1م

 01ق0 2ق2 9ق1 59ق12 8ق1 73ق10 المهارات ا جتماعية

ات د لددة   صددا ية بدد ا متومددط  ذ( أندده توجددد  ددرو. 4 ت ددس مددا جدددو    
درجات التياس التبل  وال عدم للمهارات ا جتماعية لصالس التياس ال عدم ق وهو ما 
 تفددب مدد  العد ددد مددا الدرامددات المددا تة ق و و ددس أ ددر البرنددامت الودداص  المهددارات 

 ا  التو دددد ا جتماعيدددة ق  دددنتص نمدددوذج المهدددارات ا جتماعيدددة لددددم ار دددراد المصددداب
لدد  ارتفدداع ممددتوم التلددب وا يت دداب نت جددة التدددرة علدد    ددادم  دد  ك  ددر مددا ار يدداا 

مشاركة الآور ا انفعا تهم وعدم إدرتهم عل  التعب ر عا مشداعرهم الواصدة   وهدو 
مدا  بدددو وا د اً  دد  أعدراض ايليمدد  يميا ق وربمدا ترجدد  الفدرو. بدد ا التطب دب التبلدد  

ب الممدداندة ا جتماعيددة للطفددل التو دددم نت جددة لمددلوكه غ ددر لدد  غيددا وال عدددم أي دداً 
ممدددتوم التبلدددد العددداطف   ايليمددد  يميا  ا جتمددداع  ومدددلوك الآودددر ا الم يطددد ا  ددده ق

ل  عدوم اجتماعيدة تعمدل علد  تتبدل ارو داع  للطفل والم يط ا  ه   وربما تادم 
  ليدل ارطدراف   ي ددث ندوع مدا التتبدل ا جتمداع   اً عل  ما ه  عليده   وشد  اً  شد
 نه واإ  و تيتة   تتبل التعد ل أو الت   ر قأوإبو  التبلد ا جتماع  عل  

وليدددا البرندددامت الممدددتودم  ددد  هدددذ  الدرامدددة امدددتودام المهدددارات ا جتماعيدددة  
للتتل دل مددا  دددة ايليمد  يميا و تدداً لمددا أشددارات  ليده النظر ددة ا جتماعيددة     ددث أدم 
للأطفددددا  التو ددددد  ا التدددد  أدت بدددددورها  تة ا جتماعيدددة البرندددامت  لددد  ر ددد  اليفدددا

 لدددددد  انوفدددددداض معددددددد ت ايليمدددددد  يميا  علددد وارتفددداع إددددرة ارطفدددا  التو دددد  ا 
 التك  ر    ملوك الآور ا  الطر تة الت   رغبها المجتم  ق
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 المهارات ا جتماعية    علاإتها  ايليم  يميا هنا تعتبر تتيماً عاماً يعكس  
ا عل  أماس م كات البرنامت الذم تم تطبيتده ق وكاندت النت جدة أا  كماً تشوص م

لدرجدددة كب دددرة مددد  مدددا  وكدددل  ليددده مدددا مهمدددات  اً أصددد س أدات الشدددوص التو ددددم ملا مددد
وواج ات اجتماعية أدت  ل  مماعدته    جانب خودر علد  تنميدة علاإاتده  دالآور ا 

 ور   كفاتته ا جتماعية ق

 عدددددم للمهددددارات ا جتماعيددددة للأطفددددا  ت ددددس لل ا ددددث أ ددددر التيدددداس الاوإددددد  
التو دددددد  ا  ددددد  ارتفددددداع معدددددد ت نمدددددوذج ا تصدددددا  والتعب دددددرات ا نفعاليدددددة المدددددلبية 
واي جابيددة التدد  بدددأ الطفددل التو دددم  دد  تعلمهددا   والتدد  لددم تيددا موجددودة  دد  بدايددة 
 المتا لات الشوصية م  أ راد الع نة    تد أص س  متدور الطفل أا  نت ه لدو  لفتدرات

إص رة ل د ث الآور ا ق ويمتطي  التعب ر عا غ  ه ما طو  الجلمات ويمكا له 
التعب ددر عددا الفددرح والمددرور مددا المدددح وال نددات   وهددو مددا يعكددس تطددوراً مل وظدداً  دد  
انوفاض معد ت ايليم  يميا لديه نت جة ر ر البرنامت   وتنمية  عض ما الجوانب 

 الواصة  المهارات ا جتماعية ق
 الفرض الثانى : نتيجة

" نوجدددد  دددرو. ذات د لدددة   صدددا ية بددد ا متومدددط   أنددده والدددذم  دددنص علددد  
 درجات التياس التبل  وال عدم للإليم  يميا لصالس التياس ال عدم " ق

وللتكيد ما ص ة الفرض ال ال  إام ال ا ث   مداب المتومدطات ال مدابية  
المجموعت ا التجر بية وال ا طة  د  وا ن را ات المعيار ة وإيمة  ت( لدرجات أ راد 

ايليمدد  يميا ق و ت ددس ذلددك مددا جدددو   التطبيتددددددددد ا التبلددددددددد  وال عددددددددددم لتا مدددددددددة 
 5) 
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 (5جدو   

 المجموعة          
 المت  ر

إيمة  التياس ال عدم التياس التبل 
 الد لة ت

 2ع 2م 1ع 1م
 01ق0 4ق1 7ق1 3ق10 9ق1 85ق17 ايليم  يميا

( أندده توجدددد  ددرو. ذات د لدددة   صددا ية بددد ا متومدددطات 5  و ددس الجددددو   
درجددات التيدداس التبلدد  والعدددم  دد  ايليمدد  يميا نت جددة ر ددر البرنددامت الممددتودم  دد  
الدرامة ق وهو ما  تفب م  العد د مدا ارطدر النظر دة والدرامدات المدا تة  د  الدرامدة 

علددد  ت مددد ا  مو دددوع ال  دددث ق و رجددد  ذلدددك  لددد  أا البرندددامت الممدددتودم إدددد عمدددل
المشدددداعر مددددا وددددلا  ت د دددددها وتم زهددددا   وإدددددرة ارطفددددا  علدددد  تنميددددة ار امدددديس 
الجممية الناتجة عا ا مت ارة ا نفعالية  كص  ت هناك مهولة    وصف المشاعر 
ليودددددر ا ل دددددد مدددددا    اي دددددا ة  لددددد  نمدددددو عمليدددددات التو دددددل والم دددددل  لددددد  الممدددددا رة 

عب دددراً عدددا ا نفعدددا  أو لتجندددب الصدددراع مددد  ا جتماعيدددة وامدددتودام ال ركدددات البدنيدددة ت
لددد  التتدددارب ا نفعدددال  مدددد   ارتفددداع وز دددادة  ددد  امدددتدعات ار دددلام   هددددذا  اي دددا ة 

الآور ا وز ادة الدفت    العلاإات ا جتماعية م  الآور ا والتفاعل كل ذلك كانت 
صددف نت جتدده نمددو  دد  العمليددات المعر يددة وتنظدديم ا نفعددا ت ومددهولة لفدد  تعر ددف وو 

 المشاعر الذاتية ق

الت مددددا  دددد  العمليددددات المعر يددددة التدددد   ا  وط تددددددددداً لنظر ددددددددددة ولدددددددددد   دددددددددد 
ايليم  يميا كانت  مبب وبرات التعلب  أدت بددددددددددددددددددددورها  نوفددددددددددددددددددداض  ددددددددددددددددددددة 

دور كب دددر  ددد  النمدددو الوجددددان  بددد أمدددهم  مماالآما ب ا ال ا ث وع نة الدرامة   
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ممددددتمراً مددددا جانددددب ال ا ددددث ا الددددذ ا تلتددددوا دعمدددداً و وا نفعددددال     ارطفددددا  التو ددددد 
والبرنامت الممتودم أظهروا كفداتة وإددرات انفعاليدة أيبدر مدا ارطفدا  الدذ ا لدم  تلتدوا 

 هذ  الرعاية ق

 تد أدم البرنامت  لد   دل المشدكلات الواصدة بوبدرات التفكدك بد ا ارطفدا   
رة التو د  ا الواصة  ايليمد  يميا     دث ت مدنت الوظدا ف ا جتماعيدة  دزادت التدد

علددددد  التعب دددددر ا نفعدددددال  والتواصدددددل ا جتمددددداع    وانوف دددددت ال ركدددددات النمطيددددددة 
وا  طرا ات ا نفعالية الشاذة   وإلت  دة الفو    د  ال يداة  صدفة عامدة   و د  

ا اعلاإدة الطفدل  دالآور ا  صدفة واصدة ق وت مدنت التددرات الل ويدة ولمدا رأم الوالددد
 ا مدددا   دددث انوفددداض الآ دددار المددددلبية ذا و  ددد   الدددة ارطفدددا  الدددد اً أا هنددداك ت مدددن

للإليم  يميا إلت الت ود الت  كانوا يفر ونها مما كاا له ار ر اي جاب  عل  مدلوك 
الطفدددل وتدعيمددده ذاتيددداً واجتماعيددداً ق  انوف دددت مشددداعر المشدددتة مدددا جاندددب الوالدددد ا 

 وارتفعت التدرة عل  التعب ر عا المشاعر ق

 نتيجة الفرض الثالث :

"   توجدددد  ددرو. ذات د لدددة   صدددا ية بددد ا  أنددده ددنص الفدددرض ال الدددث علدد   
 متومط  درجات التيام  ا ال عدم والتت ع  للمهارات ا جتماعية " ق

وللت تددب مددا صدد ة الفددرض   إددام ال ا ددث   مدداب المتومددطات ال مددابية  
وا ن را ات المعيار ة وإيم  ت( للتيامد  ا ال عددم والتت عد  ق وذلدك كمدا  د  الجددو  

 6)  

 (6جدو   

 التياس المجموعة    
 المت  ر

إيمة  التياس التت ع  التياس ال عدم
 ت

 الد لة
 2ع 2م 1ع 1م
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 01ق0 5ق2 4ق1 8ق12 9ق1 5ق13 ايليم  يميا

( أنددددده   توجدددددد  دددددرو. ذات د لدددددة   صدددددا ية بددددد ا 6 ت دددددس مدددددا الجددددددو    
متومددددطات درجددددات التيدددداس ال عدددددم والتتعبدددد  للمهددددارات ا جتماعيددددة ق وتتفددددب هددددذ  
النت جددة مدد  العد ددد مددا نتددا ت الدرامددات المددا تة وارطددر النظر ددة الموتلفددة   ويمكددا 

البرنددامت الممددتودم  دد  هددذ  الدرامددة ق   ددث نجددس البرنددامت  ددد  كفايددة  تفمدد ر ذلددك 
تنمية العد د ما المهارات النفمية وا جتماعية الت    تتدف  تد، عندد  دد المت  درات 

نما توطت ذلك  ل  مت  رات أورم  ف ل التعمديم  ةالممتودم    تصميم البرنامت وا 
 والتفاعل م  البرنامت ق 

تو دد  ا الدذ ا تعر دوا للبرندامت درجدات عاليدة وإد أظهرت ع ندة ارطفدا  ال 
ما التوا ب والتفاعل ا جتماع  وت مل للأ داث ال اغطة الت  أدت  ل  انوفداض 

ا كانت ذات أماس عصب      عض جوانبهدا       دة ايليم  يميا  أا    الت  وا 
مددا  التدددر ب علدد  المهددارات ا جتماعيددة مددا جانددب البرنددامت امددتطاع أا يعددد  ك  ددراً 

ذلددك مددا  ت ددساهددذ  الجوانددب العصددبية التدد  تبدددو ككنهددا نمدد،  ابددت    ت  ددر ق وإددد 
الفرو. إبل التعرض للبرنامت و عدد التعدرض لده ق ومدا  و دس ار در ال ابدت للبرندامت 
أندده   توجددد  ددرو.  دد  الدرجددة بدد ا التيدداس ال عدددم والتيدداس التت عدد    مددا يعندد  أا 

مكددددا ا عتمددداد عليدددده  يمدددا  تصددددل  ددددالمت  رات البرندددامت يعمددددل علددد  م ددددزاا  ابدددت وي
 مو وع الدرامة ق

معن  ذلك أا اوتيار المهارات ا جتماعية كمت  ر    علاإته  ايليمد  يميا  
أمامددياً  ددد  الظدداهرة مو دددوع ال  دددث    هدددددو مدددددا المت  دددددرات التددددد  تلعدددددب دوراً 

ة وانوفددددداض ال ركدددددات التيرار دددددة وز ددددداد   ددث ا رتفدداع  دد  التفاعددل ا جتمدداع  
 ددة ا نت دا  لدرجددة مدا   وت مدا ممددتوم  عدض المفددردات ق كدل ذلدك كدداا مدا شددكنه 

 أا يتلل ما  دة ايليم  يميا و ز د ما ممتوم التفاعل ا جتماع  ق
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كمددددا يمكددددا تفمدددد ر ال  ددددات  دددد  التيدددداس التتعبدددد  والتيدددداس ال عدددددم  امددددتمرار  
نتهددات مددا تطب ددب عمليددات التفاعددل ا جتمدداع  التدد  امددتودمها ال ا ددث  تدد   عددد ا 

البرنددامت مددا وددلا   إامددة علاإددات اجتماعيددة  ميمددة بدد ا ال ا ددث مددا نا يددة وبدد ا 
ارطفددا  التو دددد  ا  ع دددهم الدد عض مدددا نا يدددة أودددرم ق وهددو مدددا أدم لعددددم  ددددوث 

 تراج  وانتيامة ب ا ارطفا  التو د  ا الذ ا تعر وا للبرنامت والذ ا لم  تعر وا ق
 نتيجة الفرض الرابع :

"   توجددد  ددرو. ذات د لددة   صددا ية بدد ا متومددط  أندده والددذم  ددنص علدد   
 درجات التيام  ا ال عدم والتت ع  للإليم  يميا " ق

وللت تدددددب مدددددا صددددد ة الفدددددرض ال دددددال  إدددددام ال ا دددددث   مددددداب المتومدددددطات  
 (7ال مابية وا ن را ات المعيار ة و ماب إيمة  ت( كما هو مو س  الجدو   

 (7جدو   

 التياس المجموعة    
 المت  ر

إيمة  التياس التت ع  التياس ال عدم
 ت

 الد لة
 2ع 2م 1ع 1م

 01ق0 4ق3 9ق2 21 5ق2 4ق20 ايليم  يميا

  ا( أنددددده   توجدددددد  دددددرو. ذات د لدددددة   صدددددا ية بددددد7 ت دددددس مدددددا الجددددددو    
متومطات درجات التياس ال عدم والتياس التت ع     ايليم  يميا ق وهو مدا  و دس 

ق ويمكا تفم ر ذلك  كا ار ر الفعا  للبرنامت الممتودم    الدرامة مو وع ال  ث 
ا جتماعيدددددددة ارمامدددددددية للتفاعدددددددل بددددددد ا  البرنددددددددددددامت إددددددددددددام بتفع ددددددددددددل المهددددددددددددارات 

الفعدددا  الدددذم أدم بددددور   تزا ددد التواصدددل الطفدددددل والم يطددددد ا  ددددده ممدددددا أدم  لددددد  
 لدد  تنميددة المهددارات ا جتماعيددة  دد  التواصددل والتفاعددل  شددتية المعر دد  والوجدددان    

أو الممدا رة   درض المجداراة ا جتماعيدة   داً مما يعن  أنه تواصدل  تيتد  ولديس ظاهر 
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 إعداد
 

 د. محمد حسين محمد سعدالدين الحسينى
 المدرس  تمم علم النفس

 جامعة المنصورة –كلية الآداب 
 
 
 

 أولاا  :  صعوبة التعرف والتحديد والتمييز والفهم :
 نادراً  أ ياناً  دا ماً  البياا 

    يمتطي  ت د د ا نفعا  الذم يشعر  ه ق 1
    يصعب عليه ت د د مبب غ  ه ق 5
    يمتطي  معر ة مت  يكوا مع داً أم  ز ناً ق 9

    لديه مشاعر   يمتطي  ت د دها بدإه ق 13
  الآودر ا  د  مواإدف التفاعدل و يصعب عليه  هم ت  رات وجد 17

 معهم ق
   

يصدددعب عليدددده تصدددور ردود  عددددل الآوددددر ا تجدددا  ك  ددددر مددددا  21
 المواإف ق

   

     وبر  أصدإاا   كنه متجاهل لمشاعرهم ق 25
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      يمتطي  الآوروا  هم مشاعر  ق 29
     بذ  جهداً كب راً     هم مشاعر الآور ا ق 33
يمددددتطي  التم  ددددز بدددد ا تعب ددددرات وجدددده زملا دددده  دددد  المواإددددف  36

 الموتلفة ق
   

    يشعر  ك اميس    جممه لينه   يفهمها ق 39
      ماماته الداولية ق ي تار    ت د د 41
    يصعب عليه ت د د نوع انفعاله ق 43

 ثانياا  :  صعوبة التعبير والوصف :
 نادراً  أ ياناً  دا ماً  البياا 

      يمتطي  وصف ما يشعر  ه أو التعب ر عنه ق 2
    ق عندما يشعر  مشاعر مع نة   يصعب عليه تنظيمها 6

مدددا يمددداعد   دد  التعب دددر عدددا     جددد مدددا اليلمدددات المنامدد ة 10
 ق أ امميه

   

    ق يطلب منه الآوروا وصف مشاعر  لينه   يفر.  14
     جد صعو ة    التعب ر عما بداوله ما مشاعر وأ اميسق 18
    يطلب منه زملاا  ت د داً أ  ل لمشاعر  ق 22
    لديه التدرة عل  وصف أ اميمه  مهولة ق 26
    عل  التعب ر عما بداوله ما مشاعر ق  رت ك لعدم إدرته 30
    يمتطي  وصف مشاعر زملا ه ما ولا  تعب رات وجوههمق 34

يف دددل ممددداندة زملا ددده  دددالطر. الماديدددة بددددً  مدددا الممددداندة  37
 العاطفية ق

   

       وش  مواإف التعب ر عا المشاعر وار اميس ق 40
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    مشكلاته قإدرته عل  وصف مشاعر  تيمر له  ل  عض  42
    يصعب عليه امتودام تعب رات الوجه المنام ة للمواإف ق 44
    يصفه الآوروا  كنه  ارد    أ اميمه تجا  الآور ا ق 45

 ثالثاا  :  التفكير الموجه نحو الخارج :
 نادراً  أ ياناً  دا ماً  البياا 

    يعتمد عل  زملا ه    تو يس مشاعر  ق 3
    ق  ل  زملا هيشعر  ا  تياج  7

    قيعتمد عل  زملا ه     ل مشكلاته  11
    ق يعتمد عل  ذاته    تتديم  لو  لمشكلاته  15
    يتبل وصف الآور ا لمشاعر  ق 19
     هتم بتت يم زملا ه ر كار  الشوصية ق 23
    يعتمد عل  وبرات زملا ه    الي  ر ما أمور  ياته ق 27
    إراراته بنفمه  قيمتطي  أوذ  31
    يف ل ا هتمام  مشاعر  الواصة ق 35
    يصفه الآوروا أنه متصلب    خرا ه ق 38

 رابعاا  :  ندرة أحلام اليقظة والخيال :
 نادراً  أ ياناً  دا ماً  البياا 

    يمت ر.    أ لام اليتظة هرو اً ما مشاعر ارلم    الواإ  4
    ق اليتظة الت  يمر بهايصعب عليه تذكر أ لام  8

    ق عندما  ر د أا  تو ل موإف ما نكتشف وياله الم دد 12

    ق يف ل مشاهد التملية الوفيفة عا المشاهد المتعمتة  16
    يصعب عليه تصور ك ف يكوا ممتتبله ق 20
   عندددما  تو ددل موإدددف مددا تبددددو الصددورة غ دددر كاملددة أو غ دددر  24



 

 

49 

 وا  ة ق
تو ددل مشدداعر أصدددإا ه  دد  مواإددف ال ددزا أو  يصددعب عليدده 28

 الفرح ق
   

     رم أا أ لام اليتظة    ا دة منها ق 32
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 إعداد
 

 د. محمد حسين محمد سعدالدين الحسينى
 المدرس  تمم علم النفس

 جامعة المنصورة –كلية الآداب 
 

 :  الجانب الانفعالى " جانب الاتصال غير المفظى " :أولاا  
 مهارات التعبير الانفعالى :  -أ  

 نادراً  أ ياناً  دا ماً  البياا 
    يش ر  ل  ما يف له عندما تتاح له  رصة ا وتيار ق 1

    ق يتلد  ركات الي ار كالتصف ب أو تعب رات الوجه 7
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    ق بتمم عندما  رم شوصاً مكلو اً  13
    يمتودم ايشارات بهدف ال صو  عل  ارشيات الت   ر دها 19
    يفهم ايشارات الت  يصدرها الآوروا الذ ا  تفاعل معهم ق 25
     تلف ارشيات أو يكمرها     الة عدم تلبية رغ اته ق 31
     بدم ا هتمام  الشوص الذم  ت دث معه ق 37
    ي تض الشوص المكلوف لديه ق 43
 جدددددرم لمتابلدددددة الشدددددوص المدددددكلوف والم بدددددب لديددددده عنددددددما  49

 ي  ر ق
   

     تفاعل ما ارشيات أي ر ما ارشواص ق 54
     بدو الطفل مزعجاً م  الآور ا ق 59
 مهارة الحساسية الانفعالية :  -ب  
 نادراً  أ ياناً  دا ماً  البياا 

الع ندد ا  نت دده للشددوص الددذم  ت دددث  ليدده  امددتدارة الددرأس أو  2
 تجاهه ق

   

    ق  ت اد  م  الآور ا تعب رات الوجه 8
    ق ديم  ترة ا نت ا  لما  ت دث معه  14
    أوامر النه (ق –يص    ل  اروامر اللفظية  أوامر الطلب  20
    يش ر عل  ن و ص يس  ل  أجزات جممه ق 26
    يش ر عل  ن و ص يس  ل  أ راد ارمرة وارإارب ق 32
    يم ز ب ا تعاب ر المرور وتعاب ر ال زا  طر تة مليمة ق 38

    يمتودم تعاب ر المرور وال زا عل  ن و مليم ق 44
     درك تعاب ر وجه الشوص الذم  ت دث  ليه ق 50
    يشعر  المتعة عندما يكوا م  الآور ا ق 55
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 مهارة الضبط الانفعالى :  -جل  
 نادراً  أ ياناً  دا ماً  البياا 

     رتدم ملا مه دوا مماعد  ق 3
    ق يشرب المات دوا طلب المماعدة 9

    قيمتودم ال مام دوا مماعدة  15
     ول  ملا مه دوا مماعد  ق 21
     ل س  ذات     التدم الص يس  ق 27
     تناو  الطعام  مفرد  و طر تة ص ي ة ق 33
    مماعدة قي مل الوجه أو ال د ا دوا  39
    يتفل أزرار  دوا مماعدة  ق 45
     رب،  ذات  دوا مماعدة ق 51
    يتترب ما الآور ا و تفاعل معهم ق 56
    يف ل العزلة أ نات وجود الآور ا ق 60

 ثانياا  :  الجانب الاجتماعى " جانب الاتصال المفظى " :
 جانب التعبير الاجتماعى :  -أ  

 نادراً  أ ياناً  دا ماً  البياا 
    يتلد أصوات الي ار  عد مماعها منهم ق 4

    ق  نطب كلمات جد دة  عد مماعها ما الي ار 10
    قيعبر لفظياً عا ر  ه للأشيات أو المو وعات  16
    يع د جملًا لفظية مكونة ما  لاث كلمات أو أي ر ق 22

    يعبر لفظياً عا إبوله للأشيات أو المو وعات ق 28
يع د لفظياً  عض ارصوات التد  يصددرها الآودروا  كلمدة    34

  رف   ل ا موميت ( ق
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يصدددر أصددواتاً لشددد انت ددا  الآوددر ا أو لتلبيددة ا تياجاتدده ومددا  40
  ر د   ق

   

ايشارة  ل  ارشيات أو المو وعات الت   ر دها مد   صددار  46
 اليلمات المنام ة  ق

   

 الاجتماعية : مهارات الحساسية -ب  
 نادراً  أ ياناً  دا ماً  البياا 

     بدم اهتماماً بوجود الآور ا  وله ق 5
    ق  ندمت  مهولة م  الآور ا 11
    ق نت ه عندما  ناديه أ د  اممه  17
    يطلب ما الآوربا تلبية  اجات  طر تة لفظية ق 23
     بدم نفوراً ما التواصل ايرشادم ق 29
     تواصل م  الآور ا        الة ت تب  اجاته ق   35
41 
47 

يعبدددر  اليلمدددات عدددا مشددداعر الفدددرح والمدددرور أو ال دددزا أو 
 عدم المعادة ق

   

    يمتج ب روامر الي ار  ق 52
    يتلد الآور ا     عطات اروامر والتعليمات ق 57
     ديم  ترة ا نت ا  عندما  ت دث له الآوروا  ق 61
 – تصددرف  شددكل  ددد  علدد  أندده  هددم مددا طلددب مندده  الطلددب  62

 النه ( ق
   

 
 

 مهارة الضبط الاجتماعى :  -جل  
 نادراً  أ ياناً  دا ماً  البياا 

    يعبر عا إبوله للأشواص الآور ا  كلمات منام ة ق 6
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    ق يمتودم كلمات التر  ب المنام ة    مواإف ا متت ا  12
    قيصدر كلمات تد  عل  ر  ه للموإف ا جتماع   18
    يعبر لفظياً عا ر  ه للأشواص ال ربات ق 24
يمددددتودم كلمددددات الددددوداع المنامدددد ة مدددد  الآوددددر ا  دددد  نهايددددة  30

 الموإف ا جتماع   ق
   

    يتاوم ت   ر ارملوب الذم اعتاد عليه  الصراخ أو ال كات ق 36
    المنامب  قيف ل الجلوس    المكاا  42
    ي رص عل  التفاعل م  الآور ا والتواجد معهم  ق 48
ي تددددددرم ممتليددددددات الآوددددددر ا ويم ددددددز ب نهددددددا وبدددددد ا ممتلياتدددددده  53

 الواصة  ق
   

    يطلب ما الآور ا و   ترت ب ارشيات    أماينها ق 58
 

 


