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 العوامل الخمسة الكبري للشخصية وعلاقتها بقلق الإصابة بفيرس كورونا المستجد

 ( لدى الشباب الجامعي19-)كوفيد

 

 أحمد سمير صديق أبوبكر *د/ 

 

 المستخلص

هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف  لىرى يعيعرة الع ارة ااريعاييرة لريا العلامرة الكبررة ال عرف  

( مرا الشرعاا الجرامع  388لىشكصية واىق الإصالة لفيفوس كلرونا البرتجد، وذلك لىى لينة الامهرا  

ئبررة ( ، واسررتكدا العا رر  اا1.21(لامًررا وانحررفا  معيررار   19.87لجامعررة البنيررا لبتلسرر  لبررف   

( 1997يفجبرة اننصرار   Costa & McCrae(1992)العلامة الكبرة ال عف  لىشكصية مرا إلردا  

إلرى ن  لامرة ومقياس اىق الإصالة لفيفوس كلرونا البرتجد ما إلدا  العا  ، ويلصرىت نترائا الدراسرة 

لشعاا الجامع  ، يقظة الضبيف هل العامة انكثف انتشارًا ما ليا العلامة الكبرة ال عف  لىشكصية لد  ا

( لريا لامرة العصرالية واىرق الإصرالة لفيرفوس 0.01ووجل  ل ارة اريعاييرة ملجعرة  الرة لنرد مررتل   

 كلرونا البرتجد ، لينبا ا يلجد ل اة اريعايية ليا لاا  العلامة واىق الإصالة لفيفوس كلرونا البرتجد

   رجات الرككلر والإنراع لىرى لرامى  ( ليا متلسط0.01، كبا يلجد ففوق  ال إ صائياً لند مرتل   

العصالية واانعرايية ولىرى مقيراس اىرق الإصرالة لفيرفوس كلرونرا البررتجد فر  ايجرا  الإنراع ، لينبرا ا 

يلجررد فررفق لرريا متلسررط   رجررات الررككلر والإنرراع لىررى لرراا  العلامررة ، فرر   رريا ا يلجررد فررفوق  ال 

لبدينررة فرر  العلامررة الكبرررة ال عررف  لىشكصررية إ صررائياً لرريا متلسررط   رجررات سرراكن  الفيرر  وسرراكن  ا

، كبا يعيا ن  لامرة العصرالية يررهس إسرهامًا  ااً فر  ولىى مقياس اىق الإصالة لفيفوس كلرونا البرتجد 

 التنعؤ لقىق الإصالة لفيفوس كلرونا البرتجد لد  الشعاا الجامع .

 

-الإصرالة لفيرفوس كلرونرا البررتجد كلفيدالعلامة الكبرة ال عف  لىشكصية، اىرق الكلمات المفتاحية  : 

 . ( ، الشعاا الجامع 19

 

 مقدمة :

اررد  ظررى ملاررلص الشكصررية فرر  مجررال لىررس الررنفن لاهتبرراا كعيررف مررا اعررة العىبررا  والعررا ثيا ،  

ويناولت لديد ما الدراسات سبات الشكصية لىى اخت   منطىقايها النظفية ، فشكصية الفف  يتبثرة فر  

الثالتة نرعياً والت  يعطر  مجبللهرا البىبرل الررىلك  واانفعرال  والردافع  وانخ ار  ، مجبللة الربات 

وه  التر  يحرد  نسرىللي فر  الحيراق ول اايري مرن افخرفيا وفىررفتي وايجاهايري واهتبامايري وميللري ، فى رة 

يتفقرل  إنرا  سبات فف ية يبيز  لا غيف  مرا النراس ، وهنرام سربات لامرة يتررس لهرا جبرن مرا النراس و

 نللاً ما فيها واد ي ل  هنام لعض الربات الشاذق نو البتطففة الت  اد يؤ   إلى ااطفاا الشكصية .
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فتعل   راسة الع اة ليا الشكصية واااطفاا النفر  للجي لاا إلى زما لعيد ، اعة نشرةق لىرس  

هنرام ل ارة وقيقرة لريا النفن للصفي نظاماً لىبيراً مررتق ً ،  ير  يفجرن اافترفاي الرك  يرنن لىرى ن  

الشكصية واااطفالات النفرية ، إلى جكور ياريكية مبتدق إلى لصرف انغفيرق ، إذ التقرد الطعيعرا  نلرل 

افاي وجالينلس ن  هنام نرلعة نخ ي نو سلائة ف  الجرس ، ولدا الترلاز  لريا هرك  انخر ي يرؤ   إلرى 

 . ( 16-15، 2013اااطفاا النفر   لعدالكالق والجلهف ، 

( لىرى ن  خكصرية الفرف  وصرحتة النفررية يترةقف لعديرد مرا 155، 2001وهكا ما نكد  نلل نجيىة  

الظررفو  والبلاارر  الترر  يتعررفي لهررا ، كبررا ن  العلامررة البلافيررة يررؤقف فرر  الشكصررية ومنهررا العلامررة 

ويؤكرد  اااتصا ية وااجتبالية والثقافية وختى ظرفو  الضرطلي البكتىفرة التر  يصرا   يىرك البلاار  ،

( لىى ن  الشكصية يتبيز لبجبللرة مرا الكصرائن الثالترة نررعياً والتر  يرؤقف فر  85، 2012الحرين   

 التف يف والبشالف والرىلم ويبيزهس لا الناس افخفيا .

ويعُد القىق ما نكثف البصطىحات الشائعة ف  مجال لىس النفن لبلماً ، وف  مجال الصحة النفرية 

ما  قائق اللجل  الإنرران  ، وجانر   ينرام  فر  لنرا  الشكصرية ، فهرل البفهرلا  خصلصاً ، فالقىق  قيقة

البفكز  ف  لىس انمفاي النفرية والعفي الجلهف  البشتفم ف  جبيرن ااارطفالات النفررية لرة فر  

 (.21، 1997غالعية انمفاي العضلية  الدسلا ، 

عياً ف  ااستهدا  لىقىق ن  ففوق ( إلى وجل  ففوق فف ية قالتة نر13-12، 2005ويشيف لاول   

لرريا انخرركا  فرر  البيررة إلررى إ رام البلاارر  العصرريعة لىررى ننهررا خطررفق نو مهررد ق ، فررععض انخرركا  

ي لنل  نكثف انفعااً و راسية يجا  البلاا  البكتىفة لصلرق يفلق غيرفهس ، فقرد يرتس اسرتثاريهس اانفعاليرة 

نيررلل  تررى يهررد وا كبررا ن  هنررام لعررض انخرركا  الرركيا والفررريلللجية لشرر ة نسررفص ، فيحترراجل  واترراً 

 اكترعلا ف  يفللتهس ما آلائهس البعالطة ف  الشعلر لالقىق والتليف .

فيتضل مبا سعق ن  الرربات الشكصرية يب را ن  يتطيرف نتيجرة اسرتجالات لعرض انفرفا  ل  رداع 

لالتال  فتفش  جائحة فيرفوس الضاغطة وما يبفوا لي ما كفوا نو صدمات نو ن  للامة يهد   يايهس، و

( ويداليف الريطفق لىى انتشار  ما العزلة ف  الع اات ااجتباليرة ول ارات 19-كلرونا البرتجد  كلفيد

 العبة واننشطة اليلمية وااجفا ات اا تفازية واللاائية البكتىفة ، يتفم آقارها لىى الشكصية .

لت  نقفت لىى جبين منا   الحياق ما النلا   فف  ظة انتشار جائحة فيفوس كلرونا البرتجد وا

النفرية وااجتبالية واااتصا ية والصحية، ن  لىى مكتى  جلان  الشكصرية ، ونتيجرة لبرا نبرف لري مرا 

 ,Denissen) ظررفو  صررععة، ن   ذلررك إلررى اريفرراص مرررتليات القىررق مررا الإصررالة لهرركا الفيررفوس 

Luhmann, Chung& Bleidorn,2019,614)  

نلىنررت منظبررة الصررحة العالبيررة ن  يفشرر  مررفي فيررفوس كلرونررا البرررتجد  2020ايف فبنررك ينرر

-( هل يارئة صحية لامة يثُيف اىقاً  ولياً ، ونفا ق البنظبة لاريفاص خطف انتقرال مرفي  كلفيرد19- كلفيد

نجفت البنظبة يقييباً لهكا البفي وخىصرت لىرى  2020( إلى لىدا  نخف   لل العالس ، وف  مارس 19

يب ررا وصررفي لالجائحررة ، ويعبررة البنظبررة وسررىطات الصررحة العامررة  ررلل العررالس لىررى ا تررلا  جائحررة  ننرري

( ، إا ن  هك  البف ىة العصيعة ما انزمة يررععت فر  انتشرار الركلف والقىرق والضرط  النفرر  19- كلفيد

فلعرة . فانراراا البكيفرة والب (World Health Organization(a) ,2020)ف  صفل  جبيرن الرر ا 
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لىرى مردار الرررالة التر  يتنااىهررا وسرائة انلرر ا البكتىفرة ووسرائة التلاصررة ااجتبرال  مررا نلردا  كعيررفق 

للإصالات واللفيات نايجة لا جائحة فيرفوس كلرونرا البررتجد ، ارد ن   إلرى ن  يعري  نغىر  العشرف فر  

 . ( Velavan & Meyer,2020,279) الة ما الهىن والقىق والتليف لىى نطاق واسن 

لىرى ننري منرك يفشر  انمرفاي البعديرة مثرة  Montemurro(2020,23)وهكا ما نكد  ملنتبيفو 

فيفوس كلرونا البرتجد وما يععها ما ن داع لىى الصحة العامة لىفف  ، اد سع  ذلك فر  ظهرلر مشرالف 

نراس الضيق والقىق ، وهل خرعلر لرا   ويعيعر  لرد  نغىر  انفرفا  نتيجرة ملاجهرة فيرفوس خرائن لريا ال

وغيف معفو  مصدر الإصالة ، إا ن  هكا القىق ارد يتررع  فر  كثيرف مرا البشر  ت النفررية ، والصرحية 

 الت  ما البب ا ن  يؤقف لىى نرعة الشفا  ما الفيفوس  ال التعفي لي، لة ويزيد ما ا تبالية العدو .

 مشكلة الدراسة :

 : يحد ت مش ىة الدراسة الحالية ف  لد  ما الجلان  افيية

ما خ ل مرا يبرف لري مجتبعنرا البصرف  لرة العرالس ل سرف  مرا يفشر  فيرفوس  يتمثل الجانب الأول

 World Health Organization(b)(2020)كلرونا البرتجد . والك  وصفتي منظبة الصحة العالبيرة 

اً لررفلة ا ف  مدينة يلها  الصرينية ، ونظرف2019لالجائحة ، وننها  نزمة استثنائية ظهفت ف  نهاية لاا 

 ا .2020مارس  11انتشار   ،فةصعل ملجل  ف  كة لىد يقفيعاً ، ووصة إلى  الة الللا  ف  

ففيفوس كلرنا البرتجد هل فيفوس معد  وسفين اانتشار ، والك  لفت اانتعا  العالب  الب ث  

ة ويةقيفايي لىى لي ، فعينبا يفكز ااهتباا العالب  إلى  د كعيف لىى آقار الفيفوس لىى الصحة العدني

الظفو   مكتى  نجهزق الجرس ، وما نا ية نخف  ا يب ا يجاهة يةقيف  لىى الصحة النفرية ، فتش ة

الت  يبف لها العالس ما يفش  فيفوس كلرونا البرتجد اىقاً يصي  نغى  انففا  نتيجة ن  هكا الفيفوس لس 

 ج انلفاي والفلاية الدائبة والعزل يظهف لي ل ج  تى الىحظة الفاهنة ونغى  الع جات يتضبا ل

واللااية ما البضالفات ، كبا ن  يىك الجائحة كا  لها خديد التةقيف لىى النلا   النفرية وااجتبالية كبا 

 سععت نكعف انهيار ااتصا   ما نكثف ما اف  .

ما  ونيضاً التةقيفات النفرية البكتىفة لبا ففاي فيفوس كلرونا البرتجد لىى نغى  العشف

إجفا ات ا تفازية وواائية خلفاً ما اللالص ففيرة لهكا الفيفوس ويصعل الفف  ابا لدا  البصاليا نو 

اللفيات ا ادر الله ، ما ففي  ظف يجلال لرالات ، إجفا ات التعالد ااجتبال  البكتىفة ، غرة 

 .اليديا لاستبفار واستكداا البعقبات وال بامات ، والشك ف  كة خئ ما  للنا 

فىقد ن ت جائحة فيفوس كلرونا البرتجد إلى يطييف غيف مرعلق لىى كافة البجتبعات ف  فتفق 

زمنية اصيفق ، لبا ففاتي لىى نب  الحياق ما إجفا ات ا تفازية ما منن التنق ت ويلا  ر  ت 

 Viswanath)الطيفا  ونقفت لىى ننظبة الفلاية الطعية ، ولات العالس نسيفاً لفيفوس كلرونا البرتجد 

& Monga,2020,501 )  كبا ن ت إلى زيا ق مرتليات القىق وااكتئاا والفهاا ، والرىلكيات القهفية

 . (Jeronimus,2020,19)، والش او  الجردية ، والإ عايات 

فهرس لبرا  البررتقعة ، ما مش ىة الدراسة فيتبثة ف  يناول فئة الشرعاا الجرامع   أما الجانب الثاني

والكيا يقن لىى لايقهس الدور انكعف ف  لبىية لنا  البجتبن ، واد ي رل  يىرك الفئرة مرا نكثرف الفئرات يرةقفاً 
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مرررتليات مكتىفررة مررا القىررق والتررليف والرركلف لتفشرر  جائحررة فيررفوس كلرونررا البرررتجد ، ويظهررف لررديهس 

فة إلرى ذلرك ، سريفلطل  ن  ول رة صرحية والكل  ، إذ سيصعحل  سرفيع  اانفعرال والطضر  ، لالإارا

ينتالهس لالللا  ، وسيللل  اهتباماً كعيفاً لحالتهس الصحية و الة لائ يهس ، كبا سيتطىعل  لاسرتبفار لىرى 

ن داع نخعار الللرا  ، وسراهس فر  ذلرك ال رس الهائرة مرا الإخرالات البضرىىة التر  سراهبت فر  لثهرا وسرائة 

ااجتبال ، إاافة إلى انخعرار البتضرارلة  رلل اللصرلل إلرى لر ج  الإل ا البكتىفة ووسائة التلاصة

 ناجن ، كة ذلك جعىهس يب ثلا ف  منازلهس اىقيا .

( لةني منرك لدايرة نزمرة فيرفوس كلرونرا البررتجد 1049، 2020وهكا ما نكد  الفق  ونلل الفتلح   

وانتظررار نلرردا  الإصررالات نصررعل الشررطة الشرراغة لجبيررن الشررعاا الجررامع  متالعررة النشررفات الإخعاريررة 

واللفيات اليلمية الناجبة لا هكا الفيفوس الىعيا ، ونصعحت البشاهد البؤلبة الت  نطالعها فر  كثيرف مرا 

الرردول كةمفي ررا وإيطاليررا وففنرررا ونسررعانيا ....نلررئ لنلانرراً  ائبررا ل  ا يرر  ليررنهس ، يىررك ان ررداع الصرراخعة 

 . يجعىهس ف   الة ما القىق والإجها  النفر 

كبرا وجردوا ننفرررهس نمراا يعىيرق الدراسررة واىرق مررتبف لشررة  مرد  إم انيرة العررل ق لبقالرد ال ىيررات 

، فصرار العبرة والدراسرة  ( Chan et al,2020,515)وإجفا  ااختعارات لصلريها التقىيدية مرا لدمري 

نمفًا مهبًرا لىطايرة ،  ما البنزل ظاهفق خائعة ، وإذا ما يحدقنا ما منظلر يجن  يفش  الللا  ، فإ  ذلك يعد

ومن ذلك فقرد نقرف ذلرك لىرى الحيراق اليلميرة لشر ة جديرد  الىجنرة اللينيرة الصرينية لىصرحة وم تر  الإ ارق 

( . كبا وجدوا ننفرهس مجعرلريا لىرى القيراا لترداليف العزلرة الصرارمة 30، 2020اللينية لىط  الصين  ،

 . (Viswanath&Monga,2020,501)محارليا لدواً مجهلل لالنرعة لهس 

فللا  فيفوس كلرونا البرتجد هرل  ردع كرارق  مرزلا ننري يتررع  فر  نارفار واسرعة النطراق 

وخرائف فر  انرواح ، كبرا يتطىر  يعردي ً جلهفيراً لىرى البررتل  الفرف   والجبرال  ، ويعطرة الرفوييا 

لطيا لبا يففاي ما ايرل  لىرى اليلم  وكيفية القياا لان وار ااجتبالية ، ويتفم يةقيفاً كعيفاً لىى فئة العا

 . (Jeronimus,2020 ,3) فكايهس فتؤقف لىى البشالف وانف ار والرىلكيات 

ولنا  لىى ما سعق يتضل وجل  لديرد مرا الظرفو  والبتطيرفات التر  يرؤقف لىرى خرعلر الشرعاا 

  الضرطلي الجامع  لقىق الإصالة لفيفوس كلرونا البرتجد ، كبا يؤقف خكصيايهس لىى مد  إ راكهس لهرك

الجرامع  ومررتل  اىقهرس  ولالتال  فإ  التعف  لىى سبات الشكصية الت  يتص  لها الشعااوالتحديات ، 

الجانبب الثالبث مب  ما الإصالة ما فيفوس كلرونا ، يبُثة جانعاً نساسياً ف  اختيار مش ىة الدراسة ، وهرل 

  . مشكلة الدراسة

يدفعنا إلى ااهتباا لدراسة العلامرة الكبررة إلى ن  ما  Torres(2008,928) ي  يؤكد يلرين 

ال عررف  لىشكصررية هررل التطعيقررات البتعررد ق لهررا فرر  البجررال الإكىيني رر  ، ومجررال ان ا  البهنرر  ، ومجررال 

الكدمة ااجتبالية ، ومجال نللية الحياق لىفاخديا ، كبا يعُد نكثف إفا ق ف  التنعرؤ لةنبراي الررىلم البهرد ق 

 لىصحة .

الشكصية يىع   وراً ذو نهبية كعيفق فر  اردرق الفرف  لىرى الت ير  مرن الظرفو    ي  إ  للامة

وان داع الت  يبف لي ف   يايي ، كبا نني ما خ ل اير ص العا ر  لىرى الترفاع الرري لللج  لرس يجرد ن  
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 راسررة جبعررت لرريا العلامررة الكبرررة ال عررف  لىشكصررية ول اتهررا لقىررق الإصررالة لفيررفوس كلرونررا لررد  

 لجامع  ، وهكا ما  فن العا   لإجفا  هك  الدراسة. الشعاا ا

 وفى ضوء ما سبق يمك  صياغة مشكلة الدراسة فى الأسئلة الآتية :

 ما نكثف العلامة الكبرة ال عف  لىشكصية انتشاراً لد  الشعاا الجامع  ؟ -ن

الإصالة لفيفوس كلرونا ما يعيعة الع اة ااريعايية ليا العلامة الكبرة ال عف  لىشكصية واىق  -ا

 البرتجد لد  الشعاا الجامع  ؟

 إناع( لد  الشعاا الجامع  ؟ -هة يكتى  العلامة الكبرة ال عف  لىشكصية لاخت   النلص  ذكلر -ج

 مدينة( لد  الشعاا الجامع  ؟ -هة يكتى  العلامة الكبرة ال عف  لىشكصية لاخت   العيئة  ري  - 

 إناع( لد  الشعاا الجامع ؟ -لفيفوس كلرونا البرتجد لاخت   النلص  ذكلرهة يكتى  اىق الإصالة  - 

مدينة( لد  الشعاا  -هة يكتى  اىق الإصالة لفيفوس كلرونا البرتجد لاخت   العيئة  ري  -و

 الجامع ؟

هة يب ا التنعؤ لقىق الإصالة لفيفوس كلرونا البرتجد ما خ ل العلامة الكبرة ال عف  لىشكصية  -ز

   الشعاا الجامع  ؟ لد

 هدفت الدراسة إلى يعف  ما يى  :أهداف الدراسة : 

 نكثف العلامة الكبرة ال عف  لىشكصية انتشاراً لد  الشعاا الجامع  . -ن

يعيعة الع اة ااريعايية ليا العلامة الكبرة ال عف  لىشكصية واىق الإصالة لفيفوس كلرونا  -ا

 البرتجد لد  الشعاا الجامع  .

إناع( لد  الشعاا  -ااخت   ف  العلامة الكبرة ال عف  لىشكصية يععاً لبتطيف النلص  ذكلر -ج

 الجامع  .

مدينة( لد  الشعاا  -ااخت   ف  العلامة الكبرة ال عف  لىشكصية يععاً لبتطيف العيئة  ري  - 

 الجامع .

إناع( لد  الشعاا  -لنلص  ذكلرااخت   ف  اىق الإصالة لفيفوس كلرونا البرتجد يععاً لبتطيف ا - 

 الجامع  .

مدينة( لد  الشعاا  -ااخت   ف  اىق الإصالة لفيفوس كلرونا البرتجد يععاً لبتطيف العيئة  ري  -و

 الجامع  .

مد  إسهاا العلامة الكبرة ال عف  لىشكصية ف  التنعؤ لقىق الإصالة لفيفوس كلرونا البرتجد لد   -ز

 الشعاا الجامع  . 
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 أهمية الدراسة : يمك  أن تتضح أهمية الدراسة م  خلال ما يلى :

نهبية البلالص وإقفا  الجان  البعفف  نتيجة ندرق الدراسات ف  هكا البلالص لحداقتي ،  ي  نخكت  -ن

الدراسات ف  اللات الفاها ما لعد يفش  جائحة فيفوس كلرونا البرتجد ف  يناول يىك الظراهفق لالعحر  

 يقيس البلا  الشكص  ما هك الجائحة ، والبرالدق ف  التعامة معها ما منظلر نفر  .لىلال  لىى 

يعتبد هك  الدراسة لىى خفيحة لبفية مهبة إا وه  فئرة الشرعاا الجرامع  كرلنهس الفكيرزق انساسرية  -ا

اىقهس يجا  الت  يتش ة منها مجتبن الطد ل ة مقلمايي ويفاصيىي ، ولالتال  التعف  لىى سبايهس ومكاوفهس و

 ما نبف لي ما ظفو  نمف لالغ انهبية.

يفيد نتائا هك  الدراسة البفخديا وافخصائييا النفرييا ف  التعف  لىى سربات وخصرائن خكصرية  -ج

 الشعاا الجامع  ومصا ر اىقهس لإلدا  لفاما إرخا ية ول جية استثبار إم انايهس لىى نحل نفضة  .

ة لىعيئة العفلية ف  اياس ويشكين اىق الإصالة لفيفوس كلرونا البررتجد يلفيف ن اق سي لمتفية مناسع - 

 ، خاصة ون  الدراسات العفلية ف  هكا البجال ي ا  يصة لبف ىة الندرق  .

يب ا ن  يىق  نتائا الدراسة الحالية الضل  لىى يفريف الففوق الفف ية ف  استجالة القىرق  رلل إم انيرة  - 

 برتجد ، والت  يب ا فهبها ف  ال  التعايا ليا انففا  ف  سبات الشكصية .الإصالة لفيفوس كلرونا ال

 مصطلحات الدراسة:

 The Big Five Factors of Personality   العوامل الخمسة الكبرى للشخصية -أ

لىعلامرة الكبررة ال عرف   Costa & McCrae (1992)يتعنر  العا ر  نبرلج كلسرتا ومراكف  

لىشكصية ، وهل ن رد نبراذج الشكصرية الرك   ظرى لرالقعلل فر  الررنلات انخيرفق فر  مجرال سري لللجية 

الشكصية ، ويفتفي هكا النبلذج وجل  خبرة للامة للص  الشكصية ، وه  : العصالية ، اانعرايية 

 ، اانفتاح لىى الكعفق ، البقعللية ، يقظة الضبيف .

هرر  الدرجررة ال ىيررة الترر  يرررجىها الشرراا  لإجرائببي للعوامببل الخمسببة الكبببرى للشخصببيةالتعريببا ا

 الجامع  لىى كة لامة ما العلامة الكبرة  ر  اائبة كلستا وماكف  .

 Novel Coronavirus (Covid-19)( 19-فيروس كورونا المستجد )كوفيد -ب

لبررفي لىحيررلا  وللإنرررا  ، هررل فيررفوس ينتبرر  إلررى سىرررىة الفيفوسررات البعفوفررة والترر  يرررع  ا

لبدينة يلها  الصينية ، ويظهف  2019ووصفتي منظبة الصحة العالبية لالجائحة ، وظهف ف  نهايات لاا 

نلفااي البفاية ف  الإرهراق والحبرى والررعال الجرا  ، وآاا الجررس ،  ير  ينتقرة هركا الفيرفوس إلرى 

بعاخف نو ما خ ل يناقف يىك القطيفات ما الإنرا  لا يفيق رذاذ خكن مصاا لي ، سلا  لاايصال ال

 . (World Health Organization(a),2020)الفذاذ لىى انسطل البحيطة 

، وهرل مرا فصريىة الفيفوسرات التاجيرة ، ول نري  2ينتب  فيفوس كلرونرا إلرى سر لة كلرونرا ليترا 

رررجية والحررفارق ، يكتىرر  جينيرراً لررا فيررفوس سررارس وميررفس ،  يرر  إنرري  ررراس جررداً ل خررعة فررلق العنف

 ايقرة ، ومطهرف يحترل  لىرى كىرلر وكحرلل  30لبردق  56ويب ا اتة الفيرفوس لتعفيضري لدرجرة  رفارق 

% ، وسررب  مررا اعررة الىجنررة الدوليررة لتصررني  الفيفوسررات فرر  منظبررة الصررحة العالبيررة 75إيثيىرر  يفكيررز 
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اص  رجرة الحررفارق ، ، ويشربة نلرفاي الإصرالة لرالفيفوس اريفر 19-لفيرفوس كلرونرا البررتجد نو كلفيرد

والإرهاق الشديد والرعال الجا  ، وف  لعض ان يا  يصا   هرك  انلرفاي ا تقرا  اننر  ، والتهراا 

 (3-1، 2020الحىق، والفخل ، والإسهال   مفكز م افحة الفيفوسات وانولئة لجيانطرل ،

  Novel Coronavirus (Covid-19) Anxiety قلق الإصابة بفيروس كورنا المستجد : -ج

ف فق نو خعفق انفعالية غيف سارق يدور  لل خر لم الشراا الجرامع  لةنري  ائبًرا مرا ي رل  لفاري 

للإصالة والعدو  لفيفوس كلرونا البرتجد ، وما يتععها ما نلفاي فريلللجية متنللة يجعىي يتكك كافة 

 التداليف والإجفا ات اا تفازية الصارمة لىتكفي  ما هكا التهديد .

الدرجرة ال ىيرة التر  يحصرة لىيهرا الشراا التعريا الإجرائبي لقلبق الإصبابة بفيبروس كورونبا المسبتجد : 

الجامع  ما خ ل إجالتي لىى فقفات مقياس اىق الإصالة لفيفوس كلرونا البرتجد البرتكدا ف  الدراسة 

 الحالية .

 الإطار النظري ودراسات سابقة :

 :العوامل الخمسة الكبرى للشخصية  -أ

 ( والشرركن كررة جرررس لرري اريفرراص وظهررلر ،  -خ-الشكصررية لطررة مشررتقة مررا كىبررة خرركن   

 (7/45، 1988والبفا  لي إقعات الكات ، فاستعيف لها لفظ الشكن  الا منظلر ، 

( الشكصية لةنها نب  سىلك  مفك  ، قالت و ائس إلى  رد كعيرف ، 22، 2002يعف  لعدالكالق  

ويت رل  مرا ينظريس ففيرد لبجبللرة مرا اللظرائ  والرربات وانجهرزق  يبيز الفرف  لرا غيرف  مرا النراس ،

البتفالىة معاً ، والت  يضس القدرات العقىية واللجردا  واانفعرال ، والنرزوص نو الإرا ق ، ويفكير  الجررس ، 

واللظائ  الفريلللجية ، والت  يحد  يفيقة الفف  الكاصة ف  ااستجالة ، ونسىللي الففيد ف  التلافرق مرن 

( لةنهرا جبىرة الرربات الجرربية والعقىيرة واانفعاليرة وااجتباليرة 53، 2005لعيئة ، كبا يعففها زهفا   ا

 البلروقة والب ترعة الت  يبيز خكن لا غيفق .

نبلذجرراً لىعلامررة الكبرررة ال عررف   McCrae & John(1992,176)وناتررفح مرراكف  وجررل   

ية مرا خر ل خبررة للامرة نساسرية وهرل ن رد لىشكصية يقلا لىى يصلر مؤ ا  ن  يب ا وص  الشكصر

النباذج الك   ظى لالقعلل ف  الررنلات انخيرفق ، ويىرك العلامرة هر : العصرالية ، اانعررايية ، اانفتراح 

 لىى الكعفق ، البقعللية ، يقظة الضبيف .

شكصرية ، فقد لقى هكا النبلذج ف  الرنلات انخيفق اهتباماً متزايداً ما اعة العرا ثيا فر  مجرال ال 

وهل يعُد ما نكثف النبراذج اعرلاً وايرراااً فر  وصرفي لىشكصرية ،  ير  يررالد لىرى وارن يصرني  م ئرس 

 Major.,Turner)لىكصررال نو لىعلامررة الشكصررية الترر  يفيررد فرر  وصرر  الفررفوق الفف يررة لرريا انفررفا  

&Fletcher,2006,928)   

ة ال عررف  لىشكصررية يفاررى إلررى ( ن  نبررلذج العلامررة الكبررر3، 2006ويررف  البررلاف  وراارر    

مرتل  النظفية النفرية ،  ي  يتلافف معظس معاييف وخفوي النظفية الجيدق ، فالنبلذج يتصر  لالب ئبرة 

وا يتعاري من ما جا  ما نظفيات سالقة ، كبا يتضبا نللاً ما التصني  العىب  واالة لىتطعيق العبى  

 ،لالإاافة إلى كل  النبلذج يتص  لالعالبية.
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ويعد نبلذج العلامة الكبرة ال عف  لىشكصية لبثالة هي ة هفمر  مرا سربات الشكصرية ، يبثرة 

العلامة الكبرة ابة التفيي  ، ويبثة الشكصية لىى مرتل  نلىى ما التجفيد ، كبرا ن  كرة لامرة قنرائ  

يحديرداً القط  مثة "اانعراي ف  مقالة اانطلا  " ويندرج يحت كرة لامرة مجبللرة مرا الرربات انكثرف 

(Gosling., Rentfrow & Swann,2003, 506) 

وف  الدراسة الحالية استكدا العا   نبلذج كلسرتا ومراكيف  لىشكصرية وينراول العلامرة الكبررة  

 افيية :

: وه  سبة يظهف فيها لد  الفف  التشاؤا والكرل  والحرز  ، ومعايشرة Neuroticism(N)العصالية  -1

الكعفات اانفعالية الريئة ما اىق وغض  واكتئاا ولدا الشعلر لانما،  فالدرجة البفيفعة يدل لىرى ن  

الفف  الك  يتبيز لالعصالية ي ل  نكثف لفاي لعدا انما  وان زا  ، لينبا يدل الدرجرة البنكفضرة لىرى 

 لفف  يتبيز لااستقفار اانفعال  ، ونكثف مفونة ، وناة لفاي ل  زا  . ن  ا

:وه  سبة يشيف إلى نشاي الفف  وفالىيتي فر  البلاار  ااجتباليرة ،  Extraversion(E)اانعرايية  -2

ويبل رري ورغعترري فرر  يةكيررد ذايرري ، وققترري لنفررري ويفاؤلرري ،فالدرجررة البفيفعررة يرردل لىررى ن  الفررف  مفيفررن 

عرررايية ي ررل  نشرر  ويعحرر  لررا الجبالررة ، لينبررا يرردل الدرجررة البنكفضررة لىررى اانطررلا  والهرردو  اان

 والتحفظ. 

: ويع رن هرك  الرربة يرةقيف ذكرا  الفرف  لىرى Openness to Experience(O)اانفتاح لىى الكعرفق  -3

فالدرجررة  خكصرريتي ، كبررا يتضرربا  رر  ااسررتط ص والحراسررية لىجبررال ، وانصررالة والبفونررة الف فيررة،

البفيفعة يدل لىى ن  الفف  خيال  ، الت ار  ، يعح  لا البعىلمات ، لينبرا يردل الدرجرة البنكفضرة لىرى 

 ن  الفف  يلل  اهتباماً ناة لالفا ، ونني لبى  لالطعيعة .

:  ي  يتررس الفرف  لبيىري لبشراركة افخرفيا والتعراي  معهرس و ر   Agreeableness(A)البقعللية  -4

الإيثار ، فالدرجة البفيفعة يدل لىرى ن  الفرف  ي رل  نهرة ققرة ويتبيرز لرالل  والتعراو  والإيثرار والتعراي  

والتلاان والحف  والبحافظة ، ويحتفا مشالف ولا ات افخرفيا ، لينبرا يردل الدرجرة البنكفضرة لىرى 

 ا التعاو  .العدوانية ولد

: ويعنرررر  التررررفو  واررررع  الرررركات والبثررررالفق واللفررررا   Conscientiousness(C)يقظررررة الضرررربيف  -5

لاالتزامات ، والبيرة لىتكطري  والتنظريس ويحبرة البررئللية ، فالدرجرة البفيفعرة يردل لىرى ن  الفرف  مرنظس 

  نارة  ركراً ونارة يفكيرزاً ويؤ   واجعايي لاستبفار وإخ   ، لينبا الدرجة البنكفضة يردل لىرى ن  الفرف

 نقنا  ن ائي لىبهاا البكتىفة .

 ( Costa & McCrae, 1992,5-6  ؛ McCrae &Costa,1999,139-153 ؛ McCrae 

&Costa,2003,53-54)    

فيعررد نبررلذج العلامررة الكبرررة ال عررف  لىشكصررية مررا نهررس النبرراذج ون رردقها الترر  فرررفت سرربات 

يهررتس للصرر  ويصررني  لديرد مررا البصررطىحات والبفررف ات الترر   الشكصرية ،  يرر  يعررد نبلذجرراً خرام ً ،

 . (Saucier,2002,2)يص  سبات الشكصية الت  يتعايا فيها انففا  
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واستكىصرررت نبررراذج العلامرررة الكبررررة ال عرررف  لىشكصرررية مرررا خررر ل منحيررريا ، هبرررا : البنحرررى 

لالرربات البرفا  اياسرها ؛  القاملس  ، الك  يقدا لىبفحل  صفات مرتبدق ما القلامين الىطلية ، ويرفيع 

ومنحى الائس الععرارات ، الرك  يقرلا لىرى صرياغة لعرارق يععرف لرا سرىلم معترا  يتصر  لري الفرف  ، يقردا 

 -556، 2007لىبفحل  ويطى  مني ن  يحد  مد  انطعااي لىيي نو لىرى خركن آخرف   يرلنن وخىيرة ، 

557. ) 

لررد  انفررفا  ، نواررحت نغىرر   ومررا  يرر  نكثررف العلامررة الكبرررة ال عررف  لىشكصررية انتشررارًا

( ، جعرف 2011، خرفقة  Kashdan (2004) كاخردا كدراسرة الدراسرات التر  يناولرت الشرعاا الجرامع  

( إ  لامررة يقظررة الضرربيف كررا  العامررة انكثررف انتشررارًا لرريا العلامررة الكبرررة 2017(، العررا ر   2012 

( و راسرررة لايفيرررك 2015ال عرررف  لىشكصرررية لرررد  الشرررعاا الجرررامع  ؛ لىرررى ل رررن  راسرررة لقيعررر   

Patrick(2010)  . الت  نواحت ن  لامة البقعللية كا  العامة انكثف انتشارًا لد  البعىبيا 

ويكتى  العلامة الكبرة ال عف  لىشكصية لاخت   النلص ، فقد نخارت نتائا  راسة نلل ناهية 

الإناع ف  يقظة الضبيف ( إلى وجل  ففوق ذات  الة إ صائية ليا متلسطات  رجات الككلر و1997 

والت  كانت نلىى لد  الككلر، وف  سبات العصالية والبقعللية ااجتبالية والت  كانت نلىى لد  الإناع 

ف   يا نظهفت نتائا الدراسة نني ا يلجد ففق ليا متلس   رجات الككلر والإناع ف  سبة اانعرايية 

إلى ن  سبات  Branje., Lieshout & Gerris (2007)، ونخارت  راسة لفانا ولعشلت وجيفس

اانعرايية والبقعللية ويقظة الضبيف يز ا  ف  لينة الإناع مقارنة لعينة الككلر ، ف   يا نخارت نتائا 

الدراسة الطللية إلى ن  العصالية يز ا  ف  لينة الإناع ، واانفتاح لىى الكعفق يز ا  ف  النلليا من 

 Kashdanات ف  اانعرايية والبقعللية ويقظة الضبيف ، كبا يف  كاخدا التقدا ف  العبف ، لينبا يلجد قع

( سنة يز ا  لديهس البقعللية ويقظة 30-18ن  انففا  ما النلليا ف  البف ىة العبفية ما   (2004)

 الضبيف ، لينبا ينكفض سبات اانعرايية والعصالية واانفتاح لىى الكعفق .

وجل  ففوق  الة ف  النلص ف  العلامة الكبرة ال عف   ( لدا2007ونواحت  راسة كفيبا   

لىشكصية ، لاستثنا  وجل  ففوق ذات  الة ف  سبة اانفتاح لىى الكعفق لصالل الككلر ، كبا نواحت 

( لدا وجل  ففوق  الة إ صائياً ف  العلامة الكبرة ال عف  لىشكصية يععاً 2010 راسة مىحس وان بد  

( اريفاص متلسطات  رجات الإناع مقارنة 2010 راسة لعد البجيد وففج  لبتطيف النلص ، ونخارت 

لبتلسطات الككلر لىى لامة العصالية ما ليا العلامة الكبرة ال عف  لىشكصية ، كبا نخارت  راسة 

( إلى وجل  ففوق ليا متلسطات  رجات نففا  العينة ف  العصالية والبقعللية يعز  لصالل 2010جل ق  

( لا 2010وجدت ففوق  الة ف  اانعرايية لصالل الككلر ، ونسففت  راسة العنز    الإناع لينبا

 يفلق الإناع لا الككلر ف  لعديا ما نلعا  الشكصية   العصالية ، يقظة الضبيف ( 

( لا وجل  ففوق ف  ايجا  الإناع ف  للامة  العصالية ، اانفتاح 2012ونظهفت  راسة جعف  

، يقظة الضبيف ( ، لينبا ا يلجد ففوق ف  لامة اانعرايية .و راسة جفا ات  لىى الكعفق ، البقعللية

( إلى ن  اانعرايية لد  الككلر نلىى منها لد  الإناع ، ف   يا ن  العصالية لد  2014ونلل غزال  

الإناع نلىى منها لد  الككلر ، ولدا وجل  ففوق ف  للامة اانفتاح لىى الكعفق والبقعللية ويقظة 

 لضبيف .ا

 



 2020سبتمبر                                 21العدد                   مجلة البحث العلمي في التربية     
 

   - 168 - 

 قلق الإصابة بفيروس كورونا المستجد: -ب

القىق لطة هل اانزلاج ، فيقال اىق الشئ اىقاً ، فهل اىق ومق ق ، وناىق الشئ ما م انري ، واىقري :  

 ( .3/154، 1988ن   فكة ، والقىق نيضاً ا يرتقف ف  م ا  وا د  الا منظلر ،

انمفاي النفرية ، والعفي البشتفم ليا لديرد  القىق مفهلا نساس  ف  لىس النفن الحدي  ولىس

مررا اااررطفالات النفرررية وانمررفاي العقىيررة واااررطفالات الرررىلكية لررة فرر  نمررفاي لضررلية خررتى ، 

 (.15، 2006والقىق مفهلا يفريف  ف  نظفيات الشكصية الحديثة  اننصار  ،

يف الرداخى  نو الكرل  نو يرتعبة لعض انخكا  كىبة القىق لىتععيف لا  الرة مرا الشرعلر لرالتل

الترلجن ، و تبراً اررد لرانى كررة خركن مرا القىررق الطعيعر  ، فررالقىق والكرل  مرا هبررا إا ر و  نفعرال فرر  

ملا  معيا ، فالكل  استجالة لكطف خارج  معفو  ، والقىق استجالة لكطف  اخى  معرفو ، ول ارة 

ارن ومقعرلل ، يحرت ظرفو  معينرة مثرة القىق لالتليف يفجن إلى  الة الكطرف ، فرالقىق خرعلر يعيعر  ومتل

ملاجهرة البكرايف الجرردية والبعنليرة وارطلي الحيراق التر  يعرفي لهرا كرة فرف  ، والتر  يتضربا يهديرداً 

لر متي نو صحتي نو مالي نو ا تفامي ، والقىق هل ن د اللظائ  الهامة لىدماغ والت  يعبة لىى لقا  الفرف  

لإنرا  الجردية والعقىية لبلاجهة البلار  البثيرف لىقىرق ، وذلرك ، ولي وظيفة هامة وه  يجنيد كة يااات ا

لا يفيق رفن  رجة التنعية الكهن  وينعيرة الجهراز العصرع  نو الرربعثاو  ، وينعيرة لعرض الطرد  الصربا  

لإففاز هفملنات مثة ان ريناليا وغيف  ، لكا فالقىق الطعيع  يرالد لىى الت ير  ويشر ة  رافز لىرى  رة 

 ( .20، 2001ايتة وملاجهتها  لثبا  ،البشاكة الحي

%( مررا 40 -30فيبثررة القىررق النفررر  البفيعررة انولررى لرريا انمررفاي النفرررية  يرر  يبثررة نرررعة   

اااطفالات العصالية ، واد وجدت لديد ما الدراسات نني نكثف انتشرارًا لرد  الإنراع منري لرد  الرككلر ، 

د والشريكلخة نتيجرة لىعديرد مرا انزمرات التر  يبرف لهرا كبا نني ينتشف فر  الطفللرة والبفاهقرة وسرا التقالر

 ( .31، 1999انففا  ف  كة مف ىة ما مفا ة النبل   خاذل  ، 

وااخررت   فرر  القىررق مررا فررف  فخررف هررل اخررت   فرر  الدرجررة ولررين فرر  النررلص ، فررالقىق ظرراهفق  

س يب را فهبري لىرى نسراس يكعفها الناس لدرجات مكتىفة ما الشدق وف  مظاهف متعاينة ما الرىلم ومرا قر

متصة يتدرج ليا  اات الرلا  واانحفا  ، ولىى هكا البتصة يتبرايز القىرق لريا القىرق البلارلل  نو 

العا   ، والقىق العصال  نو البفا  ، ككلك يتبايز القىق ف  نبطيا القىق كحالة ، والك  يشيف إلى القىرق 

يتفراوت  رديها مرا وارت فخرف ويرزول هرك  الحالرة لرزوال لالتعار   الة انفعالية يارئة وواتيي لد  الفرف  

البثيفات الت  يدركها الفف  لىى ننها مصدر يهديد ، والنب  افخف القىق كربة ، وه  استعدا  قالت نررعياً 

كاما ف  الفف  نتيجة خعفق متعىبة ف  ملاا  مؤلبة سالقة ويرتثار هكا ااستعدا  لبثيفات  اخرة الفرف  نو 

 ( .23، 1997لا  ،خارجي   الدس

يعتعف اىق الإصالة لفيفوس كلرونا ن رد الهرلاجن التر  يرؤرق البجتبعرات نتيجرة لىتطيرفات التر   

لصفت لرانففا  فر  افونرة انخيرفق فر  مكتىر  الجلانر  الصرحية والنفررية وااجتباليرة واااتصرا ية ، 

قىرق متالعرة انخعرار الرريئة واسريبا فةكثف ما يكشا  الفف  هل البجهلل ، وما انخيا  التر  يففرن  رجرة ال

نخعار ومرتجدات ان داع البتلالية لجائحة فيفوس كلرونا البرتجد ومنها انرااا الكاصة لالإصالات نو 

اللفيات، ولبا ففاي فر  وارت وجيرز لىرى  يراق الشرعلا فر  لديرد مرا الردول مرا الترداليف اا تفازيرة ، 
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العصرف ، وفر  كثيرف مرا ان يرا  ارد يقر  الفرف  لراجز لرا  وكثفت الضطلي والتهديدات للإنرا  ف  هكا

 يىعية مطالعي وسد  اجايي ، كة هكا جعة ما الإنرا  نكثف اىقاً لىى آمني و يايي ونسفيي وويني .

ويتبثة نلفاي اختعا  الإصالة لفيفوس كلرونا البرتجد ف  : الحبى ، الرعال ، التهاا الحىرق ، 

فقرردا  الشررهية ، الإرهرراق ، اررع  الهبررة ، الطثيررا  ، القرر  ، الإسررهال ، آاا الصرردر ، صررعللة التررنفن ، 

الصداص ، الكفقا  ، التهاا البىتحبة ، افا ف  لض ت انيفا  نو نسفة الظهف  الىجنة اللينية الصينية 

 ( .35، 2020لىصحة وم ت  الإ ارق اللينية لىط  الصين  ،

صالة لفيفوس كلرونا البرتجد لةنري ر  فعرة اىق الإ Lee et al (2020,1)ويعف  ل  وآخفو   

انخكا  البتةقيفيا لش ة خا  لالكل  ولدا اليقيا لشة  جائحة فيفوس كلرونا البرتجد ويتبثرة فر  

 Bayanfar(2020,114)الكل  والقىق ما انف ار والبعىلمات البتعىقة لتىك الجائحة .كبا يعففي ليانفف 

لترليف لنرد التعامرة مرن انفرفا  البحيطريا خلفراً مرا الإصرالة لفيرفوس لةني  الة نفرية يتبثرة فر  القىرق وا

 كلرونا البرتجد .

واد ظهفت لعض العا ات الجديدق نتيجرة لقىرق الإصرالة لفيرفوس كلرونرا البررتجد وهر  : يجنر   

 . (Jeronimus,2020,20)ااز  اا ، يفم مرافات ليا انففا  ، القىق ما ن  فف  لديي سعال 

اا القىررق جررفا  جائحررة فيررفوس كلرونررا البرررتجد لررد  الشررعاا الجررامع  ، ومررا هررك  ويتعررد  مرررع 

انسعاا :ننهس اد وجدوا ننفرهس ولدو  استعدا  مرعق وجهاً للجة نماا ما يعف  لالتعىيس الإل تفونر  ، فقرد 

لية لىى يجاوز التعىيس لا لعد من انتشار فيفوس كلرونا البرتجد البؤسرات التفللية ليبثة ظاهفق اجتبا

(، فالشعلر لكطف الإصالة نو يلارن 1050، 2020كافة البرتليات البحىية والعالبية  الفق  ونلل الفتلح ،

العدو  يجعة الفف  نكثف مي ً ل نكفاي فر  غررة اليرديا لاسرتبفار وسرىلكيات التعالرد ااجتبرال  خر ل 

 .( Wise et al,2020)يىك الجائحة 

ن  هك  انلفاي  Lee(2020,396)لفيفوس كلرونا فيككف ل   كبا يتعد  نلفاي اىق الإصالة 

يتبثة ف  الشعلر لالدوار، وااطفالات ف  النلا ، وااطفالات ف  انكة يتبثرة فر  فقرد ااهتبراا لانكرة 

وظهلر ااطفالات لالبعدق ، يضارا انف ار وسيطفق انف ار الرىعية لىرى الفرف  ، وذلرك لنردما يقرفن نو 

 ئحة فيفوس كلرونا البرتجد .يربن نخعار لا جا

وما الدراسات الت  يناولت اىق الإصرالة لفيرفوس كلرونرا البررتجد ،  راسرة اللهيعيرة والشرهال   

( الترر  هرردفتإلى معففررة نقررف مرررتل  القىررق النفررر  لجائحررة فيررفوس كلرونررا لررد  انسررف 2020والشررعيعية  

( 2107يررة ، وي لنررت لينررة الدراسررة مررا  العبانيررة والعحفينيررة ول اتهررا لررععض البتطيررفات الديبلغفاف

(لاا ، ونسففت النترائا ن  مررتل  القىرق جرا  لدرجرة متلسرطة ،  40 -21مشاركاً لىبف ىة العبفية ما  

 وكانت الإناع نكثف اىقاً ما الككلر .

 العلاقة بي  العوامل الخمسة الكبرى للشخصية ومتغير قلق الإصابة بفيروس كورونا المستجد : -ج

استكداا معا ئ ونظفيات الشكصية والعلامة الكبن ال عف  لىشكصية لىتنعرؤ لااخت فرات يب ا  

ف  نتائا الفف  نو الجبالات مرا  ير  ااسرتجالات النفررية وااجتباليرة والجرردية جرفا  جائحرة فيرفوس 

 .(Jeronimus,2020,5)كلرونا البرتجد 
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لتهس لجائحة فيفوس كلرونا البرتجد ، نتيجرة فيكتى  انففا  والبجتبعات اخت فاً كعيفًا ف  استجا 

ااخت فات ف  للامة الشكصية ، ويب ا يلايل ذلك ما خ ل لامة العصالية ،  ي  يعُد اريفاص  رجة 

العصالية ف  اائبة العلامة الكبرة ال عف  لىشكصية نال  لامة خطرف نفرر  لىرى النرلا   ااجتباليرة 

ن  انففا  الركيا يرز ا  لرديهس لامرة العصرالية هرس مرا سريعانل  نكثرف  والعقىية والصحية ، ولالتال  فنتلان

نقنا  جائحة فيفوس كلرونا ما  ي  زيا ق مرتليات القىق ،ووجل  نلفاي جردية ، ولردا القردرق لىرى 

الت ي  ؛ كبا ن  لامة اانفتاح لىى الكعفق ي ل  ذو نهبية كعيفق ف  اامتثال لععض التداليف والإجرفا ات 

ازيررررة  وايعرررراص رويرررريا جديررررد ،ول ررررا اررررد يررررؤ   فرررر  نفررررن اللاررررت إلررررى زيررررا ق اىررررق الإصررررالة  اا تف

(Jeronimus,2020,53) . 

ومنك ظهلر جائحة فيفوس كلرونا البرتجد يلجهت الدراسات نحل يفريف اىق لعرض انفرفا  مرا 

 الإصالة نو العدو  لفيفوس كلرونا البرتجد ف  ال  مد  واسن ما للامة الشكصية .

نني يحت الظفو  العا ية فىين هنام نسعاا متلاعة  Sutin et al (2020)سليا وآخفو   فيف 

لحدوع يطيرف فر  سربات الشكصرية فر  ن  فترفق زمنيرة اصريفق ، ول را لرالنظف إلرى الطعيعرة غيرف العا يرة 

 لجائحة فيفوس كلرونا البرتجد ، والإجرفا ات اا تفازيرة البتكركق لىحرد مرا سرفلة انتشرار  ، ارد يجعرة

ذلررك سرربات الشكصررية يتفالررة مررن هرركا التطيررف الرررفين ل  ررداع لرررع  الرركلف والقىررق النرراجس لررا زيررا ق 

الإصالات لهكا الفيفوس ، ونهس لامىيا يب ا ن  يتةقفوا لهك  الجائحة هبا ، لعرد العصرالية وخاصرة القىرق 

يف وخاصرة البتعىرق نتيجة لقىق نغى  الشعلا ما الإصالة لفيفوس كلرونرا البررتجد ، ولعرد يقظرة الضرب

لالبرؤلية نتيجة للإرخا ات الت  يصدرها منظبة الصحة العالبية الت  يؤكد لىى البرؤلية الشكصية لىحرد 

ما انتشار فيفوس كلرونا  مثة : غرة اليديا ، التعالد ااجتبال  ....( ، نما لاا  الث ع سربات سرت ل  

 التطيفات يفيفة .

مجبللرة مرا افليرات النفررية التر  يعبرة ككر   فراص نول ارد  ويشيف نظاا البنالة الرىلك  إلرى 

انمفاي البعدية ، ون  ينشي  جهاز البنالة لردينا نمرف محفرل  لالبكرايف ويررتهىك ال ثيرف مرا الطاارة ، 

مبا يجعة اللااية ما العدو  ه  الإستفاييجية البطىللة ،  ي  يفتفي نظفية الجهاز البنرال  الررىلك  

النفرية الت  يرالد لىى الحد ما خطف العدو  نو الإصالة ، ما خ ل مجبللرة مرا  مجبللة ما افليات

سبات الشكصية الت  ما البحتبة ن  يقىة ما خطف التعفي لبرععات انمرفاي ، ويشربة جرلهف جهراز 

 Schaller)البنالررة الرررىلك  لىررى مرررتليات لاليررة مررا لررامى  اانعرررايية واانفترراح لىررى الكعررفق 

&Murray, 2008,219 ) 

فةخكت الدراسرات الحديثرة لعرد يفشر  جائحرة فيرفوس كلرونرا البررتجد فر  ينراول هركا البلارلص 

هردفت إلرى معففرة وجرل  ن  يطييرف فر  نبرلذج  Sutin et al (2020)لالعح  ، فدراسرة سرليا وآخرفو  

ا العلامة الكبررة ال عرف  لىشكصرية فر  ظرة يفشر  جائحرة فيرفوس كلرونرا ، وي لنرت لينرة الدراسرة مر

، ومرفق 2020( مشاركاً لاللايات البتحدق انمفي ية ، ويرس التطعيرق لىريهس مرفق فر  لدايرة فعفايرف 2137 

نسرالين ، ولىرى النقريض مرا الفرفوي انكفضرت العصرالية لعرد هرك   6نخف  ف  منتص  مارس ن  لعرد 

 الفتفق وخاصة القىق وااكتئاا ولس يتطيف سبة يقظة الضبيف .

 & Carvalho ., Pianowskiفررالل وليلنلسرر ا  وجررلن  فن كبررا نخررارت  راسررة كار 

Goncalves (2020)  الت  هدفت إلى التحقق ما لرامىيا مرا العلامرة الكبررة ال عرف  لىشكصرية وهبرا
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 اانعرايية ويقظة الضبيف ( ول اتهبا لتداليف اللااية ما فيفوس كلرونا  التعالرد ااجتبرال  ، وغررة 

( مشاركاً لفازيىياً ، ونسففت النتائا لا الدرجات العالية لىى 715دراسة ما  اليديا ( ، وي لنت لينة ال

لامة اانعرايية اريع  لدرجات ناة لالتعالد ااجتبال  ، والدرجات العاليرة لعامرة يقظرة الضربيف اريرع  

 لدرجات نلىى ما التعالد ااجتبال  وغرة اليديا .

الت  هدفت إلى التنعؤ لقىق الإصالة لفيفوس كلرونا البرتجد  Bayanfar(2020)و راسة ليانفف  

لريا الطرااس الطعر  لبدينرة يهرفا  لنرا  لىررى نظفيرة العلامرة الكبررة ال عرف  لىشكصرية ، وي لنرت لينررة 

( ما انيعرا  والببفاريا ، ونسرففت النترائا لرا وجرل  ل ارة اريعاييرة ملجعرة لريا 210الدراسة ما  

صالة لفيفوس كلرونا ، ول اة اريعايية سالعة ليا للامة اانعرايية واانفتراح لامة العصالية واىق الإ

لىى الكعفق ويقظة الضبيف والبقعللية ، واىق الإصالة لفيفوس كلرونا البرتجد ، كبرا نخرارت النترائا ن  

ى  العلامة الكبرة ال عف  لىشكصية يب نهس التنعرل  لبررتل  اىرق الإصرالة لفيرفوس كلرونرا ، ون  لرام

 اانفتاح لىى الكعفق ويقظة الضبيف نكثف العلامة البنعئة لبرتل  اىق الإصالة لفيفوس كلرونا.

فروض الدراسة : في ضوء ما جاء بالإطار النظري والدراسات السابقة ، يمك  صياغة فروض الدراسة 

 على النحو الآتي:

 انتشارًا لد  الشعاا الجامع  .  يعُد لامة يقظة الضبيف نكثف العلامة الكبرة ال عف  لىشكصية -أ 

يلجد ل اة اريعايية  الرة إ صرائياً لريا العلامرة الكبررة ال عرف  لىشكصرية واىرق الإصرالة لفيرفوس  -ب

 كلرونا البرتجد لد  الشعاا الجامع .

ا يلجررد فررفق  ال إ صررائياً لرريا متلسررط   رجررات الررككلر والإنرراع مررا لينررة الدراسررة فررى العلامررة  -ج

 ف  لىشكصية. الكبرة ال ع

ا يلجد ففق  ال إ صائياً ليا متلسط   رجات ساكن  الفي  وساكن  البدينرة مرا لينرة الدراسرة فرى  - 

 العلامة الكبرة ال عف  لىشكصية.

ا يلجد ففق  ال إ صائياً ليا متلسط   رجات الككلر والإنراع مرا لينرة الدراسرة لىرى مقيراس اىرق  -  

 .الإصالة لفيفوس كلرونا البرتجد 

ا يلجد ففق  ال إ صائياً ليا متلسط   رجات ساكن  الفي  وساكن  البدينة ما لينة الدراسة لىى  -و

 مقياس اىق الإصالة لفيفوس كلرونا البرتجد.

يرهس العلامة الكبرة ال عف  لىشكصية ف  يفريف التعايا ف  اىق الإصالة لفيفوس كلرونا البرتجد  -ز

 لد  الشعاا الجامع  .
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 حدود الدراسة :

 ناسعاً لطعيعة الدراسة ونهدافها : التبدت الدراسة لىى البنها اللصف  التحىيى  ، كلني م منهج الدراسة -أ

: ويشبة لينة الدراسة ااستط لية، ولينرة الدراسرة انساسرية، ويبرت لبىيرة التطعيرق  عينة الدراسة -ب

 Googleما جلجة  راي   Googleذج جلجة لش ة ال تفون  ما خ ل يصبيس البقياس لاستكداا نبا

Drive  قررس إرسرررال رالرر  ن وات الدراسرررة لىررى جفولرررات الررلاين اا ،Whatsapp  البكتىفرررة الكاصرررة

لالط ا ولبرالدق لعض الزم   ما نلضا  هيئة التدرين ف  لعض ال ىيرات ، وكرا  ليانهرا لىرى النحرل 

 افي :

يالعاً ويالعة لععض كىيات جامعة البنيا   التفلية ( 343: ي لنت ما  عينة الدراسة الاستطلاعية -1

 ، الزرالة ، الحاسعات والبعىلمات ( .

( يالعراً ويالعرة لرععض كىيرات جامعرة البنيرا  التفليرة، 388: ي لنت ما  عينة الدراسة الأساسية -2

التفليرررة الفياارررية، التفليرررة لىطفللرررة البع رررفق، التفليرررة النلليرررة ، العىرررلا(، لبتلسررر  لبرررف  

( والجدول افي  يلال يلزين لينة الدراسرة انساسرية 1.21(لامًا وانحفا  معيار   19.87 

 .وفقاً لىبتطيفات الديبطفافية لىدراسة

 ( 1جدول )

 توزيع العينة الأساسية تبعاً للنوع والبيئة 

 مجموع إناث ذكور البيئة                  النوع ا

 215 114 101 ريا 1

 173 89 84 مدينة 2

 388 203 185 مجموع
 

 21يس يطعيق ن وات الدراسة نو  ايا لىى لينة الدراسة ااستط لية ف  الفتفق ما زم  التطبيق :  -جـ 

 ا .2020يلنيل 11يلنيل إلى  3ا ، ولىى لينة الدراسة انساسية ما 2020مايل  9نلفية إلى 

 أدوات الدراسة :  -دـ 

 :  ،)(NEO-FFI-S) قائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصية  -1

( 1997وااا اننصار   Costa & McCrae(1992)هك  القائبة ما إلدا  كلستا وماكف  

لتفجبتها ، ويعتعف نول ن اق ملاللية يهد  إلى اياس انلعا  انساسية لىشكصية للاسطة مجبللة ما 

 لندًا( : 12بن مقايين ففلية ، وكة مقياس ففل  يت ل  ما  لندًا(  ، ويشبة لىى خ 60العنل   

العصالية : يتناول لعض الربات مثة  القىق ، العدائية ، ااكتئاا ، الشعلر لالكات ، ااندفالية ،  -1

( ، نما العنل  الع رية  51،56،  41، 26،36، 21، 11، 6سفلة الطض ( ويقاس ما خ ل العنل   

 1 ،16 ،31 ،46. ) 

                                                           
  ) ( قائمة 2ملحق .). العوامل الخمسة الكبرى للشخصية 



 2020سبتمبر                                 21العدد                   مجلة البحث العلمي في التربية     
 

   - 173 - 

اانعرايية : يتناول لعض الربات مثة   ااجتبالية ، التفاؤل ، التلكيدية ، النشاي، العح  لا الإقارق  -2

( ، نما العنل  52، 47، 37، 32، 22، 17، 7، 2، اانفعاات الإيجالية( ويقاس ما خ ل العنل   

 ( .57، 42، 27، 12الع رية  

يية    الكيال ، يكوق الجبال ،    ااستط ص، الككا  ، اانفتاح لىى الكعفق : ويضس الربات اف -3

، 18، 8، 3( ، نما العنل  الع رية  58، 53، 43، 28، 13انف ار ، القيس ( ، ويقاس ما خ ل العنل   

23 ،33 ،38 ،48. ) 

، ما خ ل  البقعللية : ويشبة الربات افيية   الثقة ، الإيثار، اانصياص، التلاان ، الترامل، البل ق ( -4

 ( .59، 54، 44، 39، 29، 24، 14، 9( ، نما العنل  الع رية  49، 34، 19، 4العنل   

يقظة الضبيف : ويشبة الربات النفرية افيية  ال فا ق ، النظاا ، البرئللية ، الدافعية ف  الإنجاز،  -5

( 60، 50، 40، 35، 25، 20، 10، 5الضع  الكاي  ، التفو  وااستق ل ( ، ويقاس ما خ ل العنل    

 ( .55، 45، 30، 15، نما العنل  الع رية  

، نوافق  5( للإجالة لا كة لند   نوافق لشدق  1 – 5ويتفاوح لنل  القائبة لىى خبرة لدائة ما   

( ، ما لدا العنل  البع لسة والت  يصحل ف  اايجا  الع ر  1، ا نوافق لشدق  2، ا نوافق 3، محايد  4

 1- 5 ). 

وفيبا يتعىق لثعات اائبة العلامة الكبرة ال عف  لىشكصية ف  العيئة العفلية :ااا 

، والتجزئة النصفية فتفاو ت معام ت قعات نلفا  كفونعاخ( لحرالي لا يفيق نلفا 1997اننصار  

 – 0.29( ، كبا يفاو ت معام ت قعات التجزئة النصفية ليا 0.77 – 0.22لىعلامة الكبرة ليا  

( إلى ن  معام ت الثعات لالطفيقتيا كانت مفيفعة ف   الة 289، 1997( ، ونخار اننصار   0.81

مقياس  العصالية ويقظة الضبيف ، ومنكفضة ف  البقايين الث قة العااية "اانعرايية ، واانفتاح لىى 

  ويعيعة العنل  ، نو ن  الكعفق ، البقعللية " ، واد يفجن ذلك إلى يداخة للامة كثيفق ما لينها البفحل

 لنل  البقياس اللا د يقين جلان  مكتىفة لالضفورق .

وفيبا يتعىق لالصدق يس  رالي لا يفيق الصدق التقارل  وااخت ف  وذلك ما خ ل  راا 

ااريعايات البتعا لة ليا البقايين الكبرة البتففلة ما اائبة العلامة الكبرة ال عف  لىشكصية 

( ، ف انت نغى  1991لعة البتنللة ما استكعار نيزنك لىشكصية يعفي  لعدالكالق  والبقايين انر

ااريعايات الجلهفية الإيجالية والرالعة متلاعة إلى  د لعيد ، ويؤكد لة  البقايين البتففلة ما اائبة 

عىق العلامة الكبرة ال عف  لىشكصية واستكعار نيزنك مرتقىة متداخىة ، ن  مفيعطة وخاصة فيبا يت

 ( .295-293، 1997لبقياس العصالية واانعرايية  اننصار ، 

 التحقق م  الخصائص السيكومترية لقائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصية في الدراسة الحالية :

: يس  راا اريعاي  رجة كة لعارق والدرجة ال ىية لىعامة الك  ينتب  إليي ،  مؤشرات الاتساق الداخلي -

 لال ذلك ( ي2وجدول  
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 (2جدول )

 (343مؤشرات الاتساق الداخلي لقائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصية ، ن = )

 بعد العصابية الانبساطية الانفتاح على الخبرة المقبولية يقظة الضمير

معاملات 

 الارتباط  

معاملات  العبارة

 الارتباط

معاملات  العبارة

 الارتباط

معاملات  العبارة

 الارتباط

معاملات  العبارة

 الارتباط

 العبارة

0.692** 5 0.421** 4 0.239** 3 0.451** 2 0.438** 1 

0.733** 10 0.215** 9 0.116* 8 0.378** 7 0.573** 6 

0.717** 15 0.542** 14 0.403** 13 0.219** 12 0.562** 11 

0.606** 20 0.202** 19 0.372** 18 0.584** 17 0.468** 16 

0.489** 25 0.618** 24 0.663** 23 0.535** 22 0.644** 21 

0.593** 30 0.458** 29 0.316** 28 0.118* 27 0.620** 26 

0.736** 35 0.349** 34 0.347** 33 0.423** 32 0.478** 31 

0.533** 40 0.454** 39 0.253** 38 0.572** 37 0.509** 36 

0.398** 45 0.254** 44 0.624** 43 0.523** 42 0.497** 41 

0.669** 50 0.315** 49 0.489** 48 0.322** 47 0.463** 46 

0.742** 55 0.396** 54 0.605** 53 0.478** 52 0.542** 51 

0.646** 60 0.301** 59 0.37** 58 0.212** 57 0.518** 56 

(** 0.01 كبررا هررل وااررل مررا الجرردول الرررالق ن  جبيررن الععررارات  الررة إ صررائياً لنررد مرررتل    

 (* ، مبا يشيف إلى ايراق القائبة ويباسك لنل ها .0.05و 

يس  راا صدق القائبة ما خ ل صدق البحك لاستكداا مقياس العلامة الكبرة ال عف  صدق القائمة : 

( ، ويس التطعيق 2008يفجبة الشليق     Jon & Srivasstava(1999)لىشكصية لجل  وسففرتافا 

اا الجامع ،  وكانت معام ت ااريعاي ليا نلعا  القائبة الكبرة ونلعا  البقياس ( ما الشع61لىى لينة  

( وجبيعهبا مفيفن و ال لند مرتل  0.81،  0.58، 0.67، 0.621،  0.73الكبرة لىى التفيي    

 .  مبا يدل لىى صدق القائبة 0.01

 Cronbach لطفيقة نلفا كفونعاخيس  راا قعات اائبة العلامة الكبرة ال عف  لىشكصية ثبات القائمة: 

Alpha    3، كبا هل ملال لجدول) . 

 (3جدول )

 (343معاملات الثباث بطريقة ألفا كرونباخ للعوامل الخمسة الكبرى للشخصية ، ن = )

 معامل ثبات ألفا كرونباخ عدد العبارات أبعاد القائمة 

 0.763 12 العصابية

 0.494 12 الانبساطية

 0.549 12 الخبرةالانفتاح على 

 0.460 12 المقبولية

 0.856 12 يقظة الضمير

يتضل ما الجدول الرالق ن  جبين معام ت الثعات مفيفعة، مبا يؤكد يبتن اائبة العلامة الكبرة 

 ال عف  لىشكصية لدرجة مفيفعة ما الثعات .
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لينة ما الشعاا كبا يس التحقق ما الثعات لطفيقة إلا ق التطعيق لفاصة زمن  نسعلليا لىى  

 0.67،  0.71( ، ولىطت معام ت الثعات لىقائبة لعلامىها الكبرة لىى التفيي   61الجامع  لىغ الامها 

 ( مبا يدل لىى قعات القائبة .0.01( وجبيعها  الة لند مرتل    0.77،  0.63،  0.74، 

 مقياس قلق الإصابة بفيروس كورونا المستجد  )إعداد/ الباحث(  -2

 –ف   دو  لىس العا    –: يس إلدا  هكا البقياس نظفًا لعدا وجل  مقايين  بررات إعداد المقياس( م1)

ف  العيئة العفلية لا اىق الإصالة لفيفوس كلرونا البرتجد لد  الشعاا الجامع  ، نظفًا لحداقة 

البلالص ؛ كبا ن  البقايين انجنعية البعُدق لقياس اىق الإصالة لفيفوس كلرونا البرتجد ا يتناس  من 

عيعة العيئة العفلية لش ة لاا والبصفية لش ة خا  ، كبا ا يتناس  من لينة الدراسة الحالية ما ي

 الشعاا الجامع  .

 : مف البقياس ف  إلدا   لعدق خطلات يبثىت ف  :( خطوات إعداد المقياس2)

فوس كلرونا  ن( ااي ص لىى محتل  الدراسات الرالقة وافيف النظفية الت  يناولت اىق الإصالة لفي

 & Bayanfar(2020) ،Harper., Satchell., Fido(، 2020البرتجد ، مثة: الفق  ونلل الفتلح  

Latzman(2020)  ،Jeroimus(2020)  ،Lee (2020)  ،Lee et al(2020)  ،

Montemurro(2020) ،Velavan& Meyer (2020)  

 & Alipour., Ghadami., Alipour ااي ص لىى لعض البقايين انجنعية مثة: -

Abdollahzadeh(2020)  ،Bayanfar(2020) ، Satic., Gocet-Tekin ., Deniz & 

Satici(2020) ،Lee (2020) ،Lee et al (2020) ،.Yildirim&Guler(2020)  

( يالعاً ويالعة لجامعة 37 ا( وان لد  ما انسئىة البفتل ة  لل البقياس ، وإرسالها إل تفونياً لعد   

لىى سعية الدراسة اعة ااستط لية لا " كيفية التعامة من جائحة فيفوس كلرونا البرتجد؟ ما البنيا 

نكثف انخيا  الت  يرع  لك اىق منك يفش  جائحة فيفوس كلرونا البرتجد ؟  وما انلفاي النفرية الت  

 ظهفت لىيك منك ظهلر يىك الجائحة؟" .

نة اعة ااستط لية ، ولنا  لىى ما سعق يس وان الصلرق  ج( إجفا  يحىية لبضل  استجالات نففا  العي

 ( لعارق .38انولية لىبقياس، ويت ل  ما  

  ( يس لفي البقياس فى صلريي انولية لىتح يس لىتحقق ما صدق البحتل  الظاهف ،  ي  لُفِي 

البرتطاص ولبا  ادر –(، واد  اول العا   انخك ل را  البح بيا ( ما نسايكق الصحة النفرية  4لىى  

(، ، وف  *، ما  ي  الحك  والإاافة والتعدية نلعا  البقياس ولعارايي  -يتلافق ونهدا  الدراسة

 ( لعارق.35ال  ذلك نصعل البقياس يت ل  ما  

                                                           
  ) ( قائمة بأسماء محكمي 1ملحق .)مقياس قلق الإصابة بفيروس كورونا المستجد. 

  
) ( 3ملحق .)مقياس قلق الإصابة بفيروس كورونا المستجد آراء السادة المحكمين حول. 
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، ا 2، ا نوافق 3، محايد  4، نوافق  5  ( واعت خبرة لدائة للإجالة لا كة لعارق  نوافق لشدق  

 ( 1نوافق لشدق  

ما الشعاا الجامع  لععض  -البُشار إليها سالقاً –و( يعُقَِ البقياس لىى لينة الدراسة ااستط لية  

 (.343كىيات جامعة البنيا والعالغ لد هس  

 ز(  راا مؤخفات اايراق الداخى  : وذلك لحراا اريعاي  رجة كة لعارق والدرجة ال ىية لىبقياس، 

 ( .4كبا يلال جدول  

 (4جدول )

 (343مؤشرات الاتساق الداخلي لمقياس قلق الإصابة بفيروس كورونا المستجد ، ن = )

معاملات 

 الارتباط  

معاملات  العبارة

 الارتباط

معاملات  العبارة

 الارتباط

معاملات  العبارة

 الارتباط

معاملات  العبارة

 الارتباط

 العبارة

0.577** 29 0.648** 22 0.621** 15 0.575** 8 0.403** 1 

0.586** 30 0.460** 23 0.575** 16 0.518** 9 0.664** 2 

0.103 31 0.669** 24 0.481** 17 0.737** 10 0.656** 3 

0.624** 32 0.582** 25 0.380** 18 0.624** 11 0.588** 4 

0.446** 33 0.737** 26 0.612** 19 0.619** 12 0.548** 5 

0.599** 34 0.575** 27 0.496** 20 0.767** 13 0.567** 6 

0.620** 35 0.604** 28 0.101 21 0.09 14 0.525** 7 

( ، ما لدا 0.01كبا هل واال ما الجدول الرالق ن  جبين الععارات  الة إ صائياً لند مرتل     

 ( ، لكا يس  كفهس اعة إجفا  التحىية العامى  .31، 21،  14الععارات  

( لعرارق 32نجُْرفَِ  التحىيرة العرامى  لععرارات البقيراس ولرد ها  )ح( التحليل العباملي لعببارات المقيباس: 

لبصرفلفة معرام ت ااريعراي لتلاريل يشرععات  Principal Component لطفيقة الب لنات انساسرية 

لىعلامرة ،  Varimax Rotationالعينة ااستط لية لىى لعارات البقياس ، قس إجفا  التردويف البتعامرد 

وفقراً لبحرك جيىفرلر  والعامرة الجرلهف  مرا  0،3≥وذلك لنا  لىى محك التشعن الجلهف  لىععارق لالعامة 

 (32، والتبرا اً لىرى هرك  البح رات نصرعل لرد  الععرارات فرى الصرلرق النهائيرة   1≥كا  لري جركر كراما 

 .التعايا ال ى  ( ما 51.61لعارق ، يحت نرلعة للامة استللعت   (، النفرية  

 :يس  رالي لطفيقة )ط( صدق المقياس: 

( لعرارق، 32واد نسففت النتائا لا نرلعة للامة  نلعا ( مرتقىة يشععت لىيهرا صدق التحليل العاملي:  -

 .( 5وهك  العلامة ملاحة ف  جدول  

 

 

 

                                                           
  ) ( 4ملحق .)مقياس قلق الإصابة بفيروس كورونا المستجد. 
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 (5جدول )

 المستجدقيم تشبعات العبارات على أبعاد مقياس قلق الإصابة بفيروس كورونا 

 البعد الأول البعد الثاني البعد الثالث البعد الرابع

 العبارة التشبع العبارة التشبع العبارة التشبع العبارة التسبع

0.719 28 0.662 3 0.770 24 0.740 15 

0.605 18 0.660 2 0.702 16 0.735 23 

0.556 33 0.602 6 0.683 4 0.722 35 

0.519 22 0.560 10 0.594 25 0.701 11 

0.507 32 0.543 9 0.590 30 0.673 27 

0.504 8 0.488 5 0.579 20 0.662 19 

0.402 34  0.497 7 0.617 26 

 0.459 12 0.536 13 

0.441 1 0.493 29 

 0.355 17 

 الجذر الكام  5.39 4.609 3.31 3.205

 نسبة التباي  16.85 14.404 10.344 10.014
 

( ، وارد يشرععت لري 5.39الررالق ن  الععرد انول لىطرت ايبرة الجركر ال راما لري يتضل ما الجدول 

ظهلر لعض انلفاي الفريلللجية مثة   فقدا  الشرهية لىطعراا ، اارطفالات  ( لعارات يدور  لل10 

النلا ، الصداص ، ايق ف  التنفن ...( النايجة لا التف يف نو القىق ما الإصالة لفيفوس كلرونرا البررتجد 

( مرا التعرايا 16.85"، وارد فررف هركا الععرد  رلال    البعبد الفسبيولوجيلىيي يب ا يربية هركا الععرد "و ،

( لعرارات 9( ، وارد يشرععت لري  4.609كبا يتضرل ن  الععرد الثران  لىطرت ايبرة الجركر ال راما لري .  ال ى 

اىقهس ما الإصرالة لفيرفوس  يتبثة ف  الإجفا ات والتداليف البعالغ فيها الت  يتككها الشعاا الجامع  نتيجة

( 14.404"، واد فرف هكا الععرد  رلال    السلوكي البعدولىيي يب ا يربية هكا الععد "، كلرونا البرتجد 

( 6( ، واررد يشررععت لرري  3.31مررا التعررايا ال ىرر  . وكرركلك الععررد الثالرر  فقررد لىطررت ايبررة الجرركر ال رراما لرري 

ف واانفعاات الرىعية البفيعطة لظهلر فيفوس كلرونا لعارات يتبثة ف  خعلر الشعاا الجامع  لالبشال

"، واد فرف هركا الععرد الانفعالي البعدولىيي يب ا يربية هكا الععد "، البرجد ونني يبثة يهديداً لىى  يايهس 

( ، واد يشععت 3.205( ما التعايا ال ى  ، نما الععد الفالن لىطت ايبة الجكر ال اما لي 10.344 لال    

لعررارات يرردور  ررلل سريطفق انف ررار والتلاعررات الرررىعية البتعىرق لقىررق الإصررالة لفيررفوس كلرونررا ( 7لري  

"، واد فرف هركا الععرد  رلال  المعرفي البعدولىيي يب ا يربية هكا الععد "، البرتجد لد  الشعاا الجامع  

 ( ما التعايا ال ى .10.344  

 ة لفيفوس كلرونا البرتجد لطفيقة نلفا كفونعاخيس  راا قعات مقياس اىق الإصال)ك( ثبات المقياس:  

Cronbach Alpha    6، كبا هل ملال لجدول) . 
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 (6جدول )

معاملات الثباث بطريقة ألفا كرونباخ لأبعاد مقياس قلق الإصابة بفيروس كورونا المستجد والمقياس 

 ككل

 معامل ثبات ألفا كرونباخ عدد العبارات أبعاد المقياس 

 0.89 10 البعد الأول

 0.84 9 البعد الثاني

 0.824 6 البعد الثالث

 0.786 7 البعد الرابع

 0.941 32 المقياس ككل

يتضررل مررا الجرردول الرررالق ن  جبيررن معررام ت الثعررات مفيفعررة، مبررا يؤكررد يبتررن مقيرراس اىررق الإصررالة      

 لفيفوس كلرونا لدرجة مفيفعة ما الثعات. 

لطفيقة إلا ق التطعيق لفاصة زمن  نسعلليا لىى لينة ما الشعاا كبا يس التحقق ما الثعات  

( ، ولىطت معام ت الثعات نلعا  مقياس اىق الإصالة لفيفوس كلرونا البرتجد 61الجامع  لىغ الامها 

( وجبيعها  الة لند مرتل  0.88( ، ولىبقياس ك ة   0.79،  0.83،  0.81،  0.86لىى التفيي   

 قعات البقياس . ( مبا يدل لىى0.01 

 نتائج الدراسة ومناقشتها:

اعررة لررفي نتررائا الدراسررة، يررس  ررراا الإ صررا ات اللصررفية لعيانررات متطيررفات الدراسررة؛ وذلررك 

 ( 7لىتحقق ما التدالية يلزين يىك البتطيفات، كبا هل ملال لجدول  

 (7جدول ) 

 ( 388الإحصاءات الوصفية لبيانات عينة الدراسة على متغيرات الدراسة ) ن=  

الانحراف  الوسيط المتوسط متغيرات الدراسة

 المعياري

 التفلطح الالتواء

ة 
س
خم

 ال
ل
ام
و
لع
ا

ية
ص
خ
ش
لل
ى 

بر
لك
ا

 

 0.004 0.275 6.79 37 37.255 العصابية

 0.3 0.485- 4.39 41 40.67 الانبساطية

 الانفتاح على

 الخبرة

34.92 35 5.00 -0.252 -0.101 

 0.451- -0.235 4.47 40 40.29 المقبولية

 0.426- 0.249- 6.28 47 46.58 يقظة الضمير

قلق الإصابة بفيروس 

 كورونا

99.433 99 19.24 0.069 0.203 

ن  اللسري  ، و( ن  ايس البتلسطات الحرالية لبتطيفات الدراسة افيعة ما ايس 7يتضل ما جدول        

 , Finney & Distefane)لىررى التفييرر   7 ±و  2  ±ارريس االتررلا  والررتفىطل كانررت ناررة مررا جبيررن 

، مبا يشيف إل  ن  يلزين   رجات نففا  لينة الدراسة لىرى البتطيرفات يقترفا مرا التلزيرن  (2006,272

 وفيما يأتي نتائج فروض الدراسة ومناقشتها. االتدال .

" يعُررد لامررة يقظررة الضرربيف نكثررف العلامررة الكبرررة ال عررف  الأول ومناقشببتها : ونصبب  نتيجببة الفببرض  -أ 

لىشكصية انتشاراً لد  الشعاا الجامع  "، ولىتحقرق مرا صرحتي يرس اسرتكداا البتلسرطات الحررالية نفرفا  
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لىرى العينة لىى اائبة العلامة الكبرة ال عف  لىشكصية؛ وما قس  راا البررتل  العراا ل رة لامرة لنرا  

 ( يلال ذلك.8لد  لعارايي ولد  ااستجالات البحتبىة لىى كة لعارق، وجدول  

 (8جدول)

 (388المستوى العام للعوامل الخمس الكبرى للشخصية )ن=

 الترتيب المستوى العام عدد الاستجابات عدد العبارات متوسط الدرجات أبعاد المقياس

 الرابع %62.09 5 12 37.255 العصابية

 الثاني %67.79 5 12 40.677 الانبساطية

الانفتاح على 

 الخبرة

 الخامس 58.19% 5 12 34.917

 الثالث %67.15 5 12 40.293 المقبولية

 الأول %77.64 5 12 46.587 يقظة الضمير
   

( ن  العامة انكثف انتشاراً ما ليا العلامة الكبرة ال عف  لىشكصية لد  الشعاا 8يتضل ما جدول 

%(، قس جا ت لقية العلامة لىى التفيي  اانعرايية، 77.64الجامع  هل لامة يقظة الضبيف  ي  لىغ  

وهذه النتيجة تحقق %(، 58.19البقعللية، العصالية، قس ف  البفيعة انخيفق اانفتاح لىى الكعفق لنرعة  

، ويترق يىك النتيجة ما  ي  إ  لامة يقظة الضبيف جا  ف  نلىى البفاي  من  صحة الفرض الأول

 ( .2017(، العا ر   2012( ، جعف  2011، خفقة  Kashdan (2004) كاخدا  راسة 

لد  الشعاا ويب ا يفريف اريفاص لامة يقظة الضبيف ما ليا العلامة الكبرة ال عف  لىشكصية   

الجامع  ف  ال  الربات الففلية لهكا العامة ، والت  يع ن القدرق لىى التدليس الكاي  ما نجة إنجاز 

انلبال واااتدار وال فا ق واالتزاا لاللاجعات والقدرق لىى يحبة البرؤلية والبثالفق والطبلح ، وه  

والعىس ف  محاولة لإقعات ذوايهس ويحقيق سبات يبتاز لها الشعاا الجامع  ما خ ل يحصيىهس لىبعففة 

مرتل  نلىى ما الففاهية البا ية وااجتبالية ، كبا يىع  الظفو  والتحديات الت  يلاجهها البجتبن 

البصف   وراً نساسياً ف  ايجا  الشعاا الجامع  نحل التعىيس وينبية إ راسهس لالبرؤلية ،  ي  إ  التعىيس 

   الشعاا الجامع  .يعتعف الب ذ الل يد لد  نغى

لة  مف ىة الشعاا ي ل   Ortiz & Gandara, (2007)وهكا ما نكديي  راسة نوريز وجاندرا   

فيها انففا  نكثف يقظة لىضبيف وإيقاناً، فيظهفو  مرتليات ما النظاا ، الداة ، الطبلح ، فالىية الكات ، 

 ما وجل  الصعللات، كبا يف  كاخدا  الدافعية للإنجاز ، ن  القدرق لىى ملاصىة العبة لىى الفغس

Kashdan (2004)   سنة يز ا  لديهس يقظة الضبيف 30-18ن  انففا  ف  البف ىة العبفية ما )

 والبقعللية ، لينبا ينكفض سبات اانعرايية والعصالية واانفتاح لىى الكعفق .

 الة إ صائياً لريا العلامرة الكبررة " يلجد ل اة اريعايية نتيجة الفرض الثاني ومناقشتها : ونص   -ب 

ال عف  لىشكصية واىق الإصالة لفيفوس كلرونا البرتجد لد  الشعاا الجامع "، ولىتحقق ما صرحتي يرس 

 راا معام ت ااريعاي الكطية لعيفسل  ليا  رجات نفرفا  لينرة الدراسرة لىرى اائبرة العلامرة الكبررة 

نفتراح لىرى الكعرفق، البقعلليرة ، يقظرة الضربيف( و رجرايهس ال عف  لىشكصية  العصرالية، اانعررايية ، اا

 (.9لىى مقياس اىق الإصالة لفيفوس كلرونا البرتجد، كبا هل ملال لجدول 
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 (9جدول)

معاملات الارتباط بي  درجات أفراد العينة على قائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصية وقلق الإصابة 

 (388بفيروس كورونا المستجد )ن= 

 يقظة الضمير المقبولية الانفتاح على الخبرة الانبساطية العصابية غيراتالمت

قلق الإصابة بفيروس 

 كورونا المستجد

0.305** 0.068 -0.053 -0.061 0.079 

  (0،01مرتل  الدالة   ** 

يتضل ما الجدول الرالق وجل  ل اة اريعايية ملجعة ليا لامة العصالية واىق الإصالة  

(، وا يلجد ل اة اريعايية ليا لاا  العلامة 0.01لفيفوس كلرونا البرتجد  الة لند مرتل   

رتجد ،  اانعرايية ، اانفتاح لىى الكعفق، البقعللية ، يقظة الضبيف ( واىق الإصالة لفيفوس كلرونا الب

 . وهذه النتيجة تحقق صحة الفرض الثاني جزئياً 

( بالنسبة لوجود وجود علاقة ارتباطية موجبة بي  عامل العصابية وقلق الإصابة بفيروس كورونا 1)

 (:0.01المستجد دالة عند مستوى )

( الت  نواحت وجل  ل اة اريعايية ملجعة ليا لامة 2012يترق هك  النتيجة من  راسة جعف  

الت  نواحت  Rosellini&Brown(2001)، و راسة روسىا ولفاو   العصالية ولعد القىق العاا

وجل  ل اة اريعايية ملجعة ليا لامة العصالية وااطفاا القىق العاا، و راسة ليانفف 

Bayanfar(2020)  والت  نسففت لا وجل  ل اة اريعايية ملجعة ليا لامة العصالية واىق الإصالة

الت  هدفت إلى  Sutin et al (2020)ونختىفت يىك النتيجة من  راسة سليا وآخفو   رونالفيفوس كل

معففة وجل  ن  يطييف ف  نبلذج العلامة الكبرة ال عف  لىشكصية ف  ظة يفش  جائحة فيفوس كلرونا 

 ، فعىى النقيض ما الففوي انكفضت العصالية لعد هك  الفتفق وخاصة القىق .

نتيجة لة  الشكن الك  يترس لالعصالية ي ل  نكثف انتعاهاً لىبثيفات ويب ا يفريف يىك ال 

وان داع الرىعية البحيطة لي ، ويتص  لالتشاؤا والكل  والحز  ويعاي  الكعفات اانفعالية الريئة 

ويصع  لىيي التكىن منها ، لكا فهل غيف اا ر لىى التح س ف  نلفاي اىق الإصالة نو العدو  ما 

 البرتجد .فيفوس كلرونا 

 & Costaكبا يترق يىك النتيجة من ما ور  ف  الإيار النظف  لحر  كلستا وماكف   

McCrae(1992,5)  لىى ن  لامة العصالية يتضبا سبات سىعية مثة القىق والهس واانشطال واانفعالية

تال  يشعف الفف  الدائبة والحالة البزاجية القالىة لىتطيف ، ولدا ادرق الفف  لىى يحبة الضطلي ، ولال

لالعجز واليةس ولدا القدرق لىى ايكاذ القفارات ف  البلاا  الضاغطة ، وهكا يفرف ااريعاي الإيجال  

 ليا العصالية واىق الإصالة لفيفوس كلرونا البرتجد .

ويعفز العصالية يلجهاً سىعياً لد  الطال  نحل الحياق ، ويشيف إلى نقن القدرق لىى يلكيد ذايي ،  

 (Ang et al,2006,106)نقن ف   يليتي ونشايي ، انمف الك  ينع ن سىعاً لىى صحتي النفرية  وإلى
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( إلى ن  الربات الت  يتبيز لها انخكا  ذوو الدرجة البفيفعة 318، 2010. وككلك يلصة نلل هاخس  

وناة ادرق لىى  ما العصالية يجعة هؤا  انففا  ناة ادرق لىى التعامة ل فا ق وفعالية من البش  ت ،

( لىى ن  مصطىل 3، 2006البلاف  وراا    وهكا ما نكد ملاجهة اطلي ومرتجدات الحياق الطارئة . 

العصالية ذو  الة سىعية متةصىة ، كبا ن  العصالية يتةسن لىى مرتليات مفيفعة ما القىق . وكة ما 

ثف لفاي لتعفاهس لقىق الإصالة سعق يجعة ما الشعاا الجامع  الكيا يفيفن لديهس لامة العصالية نك

 لفيفوس كلرونا البرتجد .

نني لالنظف إلى الطعيعة غيرف العا يرة لجائحرة فيرفوس  Sutin et al (2020)ونكد سليا وآخفو   

كلرونررا البرررتجد ، والإجررفا ات اا تفازيررة البتكرركق لىحررد مررا سررفلة انتشررار  ، اررد يجعررة ذلررك سرربات 

ررفين ل  رداع لررع  الركلف والقىرق النراجس لرا زيرا ق الإصرالات لهركا الشكصية يتفالة من هكا التطيرف ال

 الفيفوس ، ويعتعف لامة العصالية ما نهس العلامة الكبرة ال عف  يةقيفاً لتىك الجائحة .

ن  سبات الشكصية يىع   وراً كعيفاً خ ل فتفق انتشار  Bayanfar(2020,115)ويككف لاينفيف 

سىعاً لىى جهاز البنالة ، نتيجة اىق وخل  كثيفاً ما انففا  مرا العردو   انمفاي البعدية ، والت  يؤقف

 نو الإصالة لتىك انمفاي ، كبا اد يؤقف يىك اانفعاات والبشالف الرىعية لىى نرعة الشفا  .

( بالنسبببة إلببى أنبب  لا توجببد علاقببة ارتباطيببة بببي  ببباقي العوامببل )الانبسبباطية ، الانفتبباح علببى الخبببرة، 2)

 . بولية ، يقظة الضمير ( وقلق الإصابة بفيروس كورونا المستجدالمق

الت  نواحت لردا  Rosellini&Brown(2001)يترق يىك النتيجة من  راسة روسىا ولفاو  

وجل  ل ارة اريعاييرة لريا لرامى  البقعلليرة ويقظرة الضربيف واارطفاا القىرق العراا، ويكتىر  معهرا فر  

وجل  ل اة سالعة ليا لامة اانعرايية وااطفاا القىق العاا ، كبا يكتى  معها ف  وجل  ل اة ملجعة 

 ليا لامة اانفتاح لىى الكعفق وااطفاا القىق العاا .

التر  نوارحت ن   Sutin et al (2020)يىرك النتيجرة نيضرا مرن  راسرة سرليا وآخرفو  ويتررق 

للامة مثة   اانعرايية ، اانفتاح لىى الكعفق ، البقعللية ( لس يتطيف نو ن  التطيفات ست ل  يفيفة نتيجرة 

لريا هرك   لجائحة فيفوس كلرونا البرتجد والقىق الناجس لنها ، مبا يردل لىرى لردا وجرل  ل ارة اريعاييرة

العلامة واىق الإصالة لفيفوس كلرونا ، لينبا اختىفت معها ف  لامرة يقظرة الضربيف  ير  نوارحت ننري 

ما نهس العلامة الت  يب ا ن  يتةقف لهك  الجائحة ، وخاصة الجلان  البتعىق لالبررؤلية نتيجرة للإرخرا ات 

ية لىحد ما انتشرار فيرفوس كلرونرا الت  يصدرها منظبة الصحة العالبية الت  يؤكد لىى البرؤلية الشكص

 مثررررة : غرررررة اليررررديا ، التعالررررد ااجتبررررال  ....( . كبررررا يكتىرررر  يىررررك النتيجررررة مررررن  راسررررة ليررررانفف 

Bayanfar(2020)  الت  نسففت لا ل اة اريعايية سالعة ليا العلامة انرلعة واىرق الإصرالة لفيرفوس

 كلرونا البرتجد .

إلى مضاميا الربات الففلية الت  يتناولها كة لامة ما ويب ا يفريف يىك النتيجة لالعل ق   

فعامة اانعرايية يتضبا  Costa & McCrae(1992,5-6)لحر  ما نور   كلستا وماكف   العلامة

سبات الد   ويلكيد الكات والنشاي والعح  لا الإقارق ، ولامة اانفتاح لىى الكعفق الك  يتضبا 

ل و   التجديد والنظف ف  القيس ااجتبالية والرياسية والدينية ، لعض الربات مثة الكيال ويكوق الجبا

ولامة البقعللية الك  يتضبا لعض الربات مثة الإيثار والتلاان والترامل والقعلل . فبضاميا يىك 
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العلامة لعيدق لا ما يشعف لي الشعاا الجامع  يجا  جائحة فيفوس كلرونا البرتجد ، ولالتال  يفرف لدا 

 ايات لينها وليا اىق الإصالة لفيفوس كلرونا البرتجد .وجل  اريع

لينبا يرتنتا العا   ن  العامة انافا ن  ي ل  ليني وليا اىق الإصالة لفيفوس كلرونا البرتجد  

 Sutin et al (2020)ل اة سالعة هل لامة يقظة الضبيف لحر  ما نكديي  راست  سليا وآخفو  

ة ن  هكا العامة هل العامة انكثف انتشارًا لد  الشعاا الجامع  ف  ، وخاص Bayanfar(2020)وليانفف 

الدراسة الحالية ، كبا ن  هكا العامة يتضبا لعض الربات مثة ال فا ق والنظاا والضع  الكاي  والتفو  

وااستق ل والتةن  ، الت  كا  ما البتلان ن  ما يفيفن لديي هكا العامة يؤ   انكفاي اىق الإصالة 

 فوس كلرونا البرتجد .لفي

 Sutin et alويب ا يفريف ذلك ااخت   ليا النتيجة الحالية ونتائا  راست  سليا وآخفو   

الكاصة لعامة يقظة الضبيف إلى يداخة للامة كثيفق منها : ن   Bayanfar(2020)وليانفف  (2020)

الشعاا الجامع  ، فهس اد يتصفل   لنل  هكا العامة يقين جلان  متعد ق ، نو إلى يعيعة لينة الدراسة ما

لتىك الربات ما ال فا ق واع  الكات والنظاا والبرئللية ول نهس يشعلرو  لقىق الإصالة لفيفوس 

كلرونا البرتجد ويصع  لىيهس التكىن كىياً ما يىك البشالف الرىعية جفا  هك  الجائحة ، وما هنا ي ل  

جي هؤا  الشعاا إلى ايكاذ كافة التداليف وااجفا ات لامة يقظة الضبيف ظاهفياً وغيف كامة  ي  يت

اا تفازية والبرؤلية الشكصية لىحد ما انتشار فيفوس كلرونا البرتجد  و  يقديف لحجس الجائحة نو 

مد  الضفر الصح  نو النفر  الناجس لنها ، فيكتة التلاز  اللجدان  لديهس ، لكا جا  ااريعاي غيف  ال 

 يقظة الضبيف واىق الإصالة لفيفوس كلرونا البرتجد .إ صائياً ليا لامة 

ا يلجد ففق  ال إ صائياً ليا متلسط   رجات "  ونص  نتيجة الفرض الثالث ومناقشتها: -ج

"، ولىتحقق ما صحة الففي،  العلامة الكبرة ال عف  لىشكصيةالككلر والإناع ما لينة الدراسة فى 

 ( نتائا هكا الففي.10 الة الففق، ويلال جدول   ، لبعففةT-Testيس استكداا اختعار "ت" 

 (10جدول )

المتوسطات والانحرافات المعيارية ودلالاتها للفروق بي  متوسطى درجات الذكور والإناث على قائمة 

 (388العوامل الخمس الكبرى للشخصية )ن=

 العينة

 المتغيرات

 قيمة 203الإناث ن =  185الذكور ن = 

 " ت "

 مستوى الدلالة

 ع م ع م

 0.01 5.93 6.57 39.12 6.45 35.2 العصابية

 0.01 2.66 4.30 40.11 4.41 41.29 الانبساطية

 غير دالة 1.95 4.94 35.38 5.03 34.4 الانفتاح على الخبرة

 غير دالة 1.21 4.52 40.55 4.42 40.00 المقبولية

 غير دالة 1.45 6.21 47.02 6.34 46.10 يقظة الضمير
 

( لريا متلسرط   رجرات 0.01يتضل ما الجدول الرالق وجل  ففق  الة إ صائياً لنرد مررتل   

الككلر والإناع لىى لامى  العصالية واانعرايية ف  ايجا  الإناع ، وا يلجد ففق ليا متلسط   رجات 

وهبذه النتيجبة  الككلر والإناع لىى لاا  العلامرة   اانفتراح لىرى الكعرفق ، البقعلليرة ، يقظرة الضربيف ( ،

 .تحقق صحة الفرض الثالث جزئياً 
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( بي  متوسطي درجات الذكور والإناث على 0.01( بالنسبة لوجود فرق دال إحصائياً عند مستوى )1)

 عاملي العصابية والانبساطية في اتجاه الإناث:

( ، لفانا 1997، نلل ناهية   Feingold(1994)يترق يىك النتيجة من  راسات فينجللد 

( ، جعف 2010( ، العنز   2010( ، جل ق  2010، لعدالبجيد وففج  Branje et al(2007)وآخفو 

( ، والت  نظهفت وجل  ففوق ف  لامة 2015( ، لقيع   2014( ، جفا ات ونلل غزال  2012 

احت لدا وجل  ففوق ليا الت  نو (2017العا ر   العصالية ف  ايجا  الإناع، ويكتى  من  راسة 

 الككلر والإناع ف  لامة العصالية .

 Costa،كلستا وماكيف   Feingold(1994)كبا يترق يىك النتيجة من  راسة فينجللد  

&McCrae(2001)  ولفانا وآخفوBranje et al(2007)    الت  نواحت ن  سبة 2015، لقيع ، )

( ، جفا ات 2010الككلر ، لينبا يكتى  من  راسة جل ق   اانعرايية يز ا  ف  لينة الإناع مقارنة لعينة

(  الت  نواحت وجل  ففوق  الة ف  اانعرايية لصالل الككلر ، ويكتى  نيضاً من 2014ونلل غزال  

( الت  نواحت لدا وجل  2010( ، مىحس وان بد  2007( ، كفيبا   1997 راسات نلل ناهية  

 انعرايية .ففوق ليا الككلر والإناع ف  لامة ا

ويب ررا يفررريف اريفرراص متلسررطات  رجررات الإنرراع لررا متلسررطات  رجررات الررككلر فرر  لررامى   

العصالية واانعرايية لاايراق من التفاع العحث  ،  ي  إ  الإناع نكثف يةقفًا لالحالة النفرية لا الرككلر 

والفرريلللج  ل نثرى لصرفة وننها نكثف وجدانية ولايفية ل ن الككلر ، وإلى يعيعة التفكي  اانفعرال  

 لامة  .

الررك  يؤكررد لىررى انسرراس الررداخى   Biological Modelويترررق ذلررك مررن النبررلذج العيللررلج   

العيلللج  ، ون  ااخت فات النللية ليا الككلر والإنراع فر  سربات الشكصرية يع رن الطعيعرة البزاجيرة 

لهرررررا الإنررررراع مقارنرررررة لالرررررككلر الحراسرررررة ، سرررررفيعة الهيررررراج ، وااسرررررتثارق والطضررررر  التررررر  يتبترررررن 

(Feingold,1994,433) . 

( بالنسبة لعدم وجود فرق بي  متوسطي درجات الذكور والإناث على عوامل ) الانفتاح على الخبرة ، 2)

 المقبولية ، يقظة الضمير ( .

 ( ، فيفنهاا وملنرا 2010( ، مىحس وان بد  2007يترق يىك النتيجة من  راسات كفيبا   

Furnham & Monsen (2009)  ف  نني ا يلجد ففق يعز  إلى 2014، جفا ات ونلل غزال  )

 النلص ف  للامة اانفتاح لىى الكعفق والبقعللية ويقظة الضبيف.

ويشيف النتائا الرالقة إلى غياا الففوق ليا النلليا ف  للامة  اانفتاح لىى الكعرفق ، البقعلليرة  

ف  ارل  نسرالي  التنشرئة ااجتباليرة التر  يعر  فر  كر  مرا الرككلر ، يقظة الضبيف ( ويب ا يفريف ذلك 

والإناع ما روح الح  والإيثار والتعاو  مرن افخرفيا ، كبرا ن  العيئرة الجامعيرة ارد هيئرت لهرس البشراركة 

وااندماج ف  الحياق الجامعية والتعامة مرن نارفانهس ونسرايكيهس لىرى  رد سرلا  ، ويعرا ل الع ارات وي رليا 

   ل   النلليا .  صدااات
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كبا يب ا يفريف هك  النتيجة لالفجلص إلى خصائن مف ىة الشعاا والحياق الجامعية الت  

يكلاها الطىعة ، لالتعارها مف ىة يتبيز لالتفتل واانط ق والشعلر لالقلق والقدرق لىى العطا  إاافة 

نخف  نجد الصفالات والبكاو  والقىق إلى اااعال لىى الحياق لففح ويبةنينة ، هكا ما جهة وما جهة 

الك  يعفي لي هؤا  الشعاا منك يفش  فيفوس كلرونا البرتجد ، وسع  لديهس اىق ما البرتقعة ، هة 

سيؤ و  امتحانات نا سيقدمل  نلحاع ، كة هك  العلامة جعىت ما الطىعة ذكلرًا وإناقاً لاخلا نفن 

بات الشكصية سلا  اانفتاح لىى الكعفق نو البقعللية نو انوااص والظفو  ، ولالتال  ا يكتىفل  ف  س

 يقظة الضبيف .

فعالنرعة لعامة اانفتاح لىى الكعفق يب ا يفريف لدا وجل  ففوق لريا الرككلر والإنراع فيري ، مرا 

خ ل انوجة البكتىفة الب لنة لعامة اانفتاح لىى الكعفق ، فعرالفغس مرا ن  الإنراع غالعرًا مرا يتفرلاا لىرى 

ككلر ف  القردرق لىرى التععيرف لرا اانفعراات الكاصرة ، ويقرديفها لىجبرال ويكواري ، إا ن  الرككلر فر  ال

البقالة غالعاً ما ي رل  لرديهس فضرلل ف رف  ومعففر  واسرن ولرديهس  ر  اسرتط ص ، مبرا ن   إلرى  ردوع 

ق ذات  الة لىى هكا يلاز  ف  لامة اانفتاح لىى الكعفق ليا الككلر والإناع ، ولالتال  لدا ظهلر ففو

 العامة .

ولالنرعة لعدا وجل  ففق ف  لامة البقعللية يب ا يفريفها لة  مضاميا هكا العامرة مرا التررامل 

 والبل ق والإيثار والتلاان واانصياص ، يبارسها الشعاا الجامع  لصف  النظف لا نلص كة منهبا .

ىعات النجاح انكا يب  الت  يؤكد لىى كبا ن  النظاا التعىيب  الحال  والتعىيس لا لعد ومتط

افورق لكل جهد ف  مجال القياا لالنشايات وانلحاع انكا يبية البكتىفة ، جعىت الط ا والطالعات 

يعبىل  سلياً ويتلاصىل  لىى مكتى  ملاان التلاصة ااجتبال  لبعففة لبة يىك انلحاع والالطها 

 فوق ليا الككلر والإناع ف  لامة يقظة الضبيف . وكيفية يرىيبها، ون   ذلك إلى لدا وجل  ف

إلى ن  البؤخفات الرىلكية الدالة لىى  John & Naumann(2007)ويشيف جل  ونيلما  

اانفتاح لىى الكعفق لد  الشعاا الجامع  ف  ااستبتاص لالتعىس ، ومشاهدق العفاما التىفزيلنية ، والعح  

لفوييا والنبطية ، والبؤخفات الدالة لىى البقعللية لديهس يتبثة لا النشايات البثيفق الت  ي رف  اجز ا

ف  التفكيز لىى سبات افخفيا الإيجالية لند الحدي  لنهس ، وملاساق افخفيا وانصداا  ، والترامل 

والبل ق ، نما البؤخفات الدالة لىى يقظة الضبيف فتتبثة ف  اع  ااندفاص والتفو  والبرئللية ، وكىها 

 ي ا  ي ل  ملجل ق ومبيزق لىشعاا الجامع  سلا  الككلر نو الإناع .خصائن 

ا يلجد ففق  ال إ صائياً ليا متلسط   رجات ساكن  "  ونص نتيجة الفرض الرابع ومناقشتها: -د

"، ولىتحقق ما صحة  العلامة الكبرة ال عف  لىشكصيةالفي  وساكن  البدينة ما لينة الدراسة فى 

 ( نتائا هكا الففي.11، لبعففة  الة الففق، ويلال جدول  T-Testاختعار "ت" الففي، يس استكداا 
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 (11جدول )

المتوسطات والانحرافات المعيارية ودلالاتها للفروق بي  متوسطى درجات ساكني الريا وساكني 

 (388المدينة على قائمة العوامل الخمس الكبرى للشخصية )ن=

 العينة

 المتغيرات    

 قيمة 173ساكنو المدينة ن =  215ن =  ساكنوالريا

 " ت "

 مستوى الدلالة

 ع م ع م

 غير دالة 0.538 7.53 37.46 6.15 37.08 العصابية

 غير دالة 1.28 4.40 40.35 4.37 40.93 الانبساطية

 غير دالة 0.76 4.73 35.13 5.21 34.74 الانفتاح على الخبرة

 غير دالة 0.292 4.52 40.21 4.45 40.35 المقبولية

 غير دالة 1.94 6.10 47.27 6.38 46.03 يقظة الضمير

 

يتضل ما الجدول الرالق لةني ا يلجد فرفق  الرة إ صرائياً لريا متلسرط   رجرات سراكن  الفير  

وساكن  البدينة ف  العلامة الكبرة ال عرف  لىشكصرية  العصرالية ، اانعررايية ، اانفتراح لىرى الكعرفق ، 

 . ، وهذه النتيجة تحقق صحة الفرض الرابعيقظة الضبيف (البقعللية ، 

ويفرف العا   التشالة ف  للامة الشكصية ليا ساكن  الفي  وسراكن  البدينرة مرف ق إلرى التشرالة 

الرررائد فرر  البجتبررن البصررف  للجررة لرراا  يرر  إ  العلامررة ااجتباليررة والعيئيررة البررؤقفق لىررى الت ررليا 

مرا سراكن  الفير  نو البدينرة متشرالة إلرى  رد كعيرف ، كبرا ن  فىررفة  الشكص  لىشاا الجامع  سرلا  كرا 

البجتبن وا دق ومعببة لىى كافة البنرايق ، فىرس يعرد الفرفوق كعيرفق كبرا لهردناها فر  الررالق لريا الفير  

والبدينة فالتبد  يال الجبين، ونيضاً لىتشالة ف  مجتبرن الجامعرة للجرة خرا  ل افرة لناصرف  انكا يبيرة 

لية لالتعار  ن د البؤسرات الف فية والثقافية وااجتبالية البؤقفق ف  ينشئة الشعاا ن  ن  العيئة وااجتبا

 الجامعية وا دق مهبا اختىفت التكصصات ، كبا يتعفي الشعاا الجامع  لنفن الضطلي والتحديات.

جات الككلر ا يلجد ففق  ال إ صائياً ليا متلسط   ر"نتيجة الفرض الخامس ومناقشتها: ونص   -ه

"، ولىتحقق ما صحة والإناع ما لينة الدراسة لىى مقياس اىق الإصالة لفيفوس كلرونا البرتجد 

 ( نتائا هكا الففي.12، لبعففة  الة الففق، ويلال جدول  T-Testالففي، يس استكداا اختعار "ت" 

 (12جدول )

درجات الذكور والإناث على مقياس المتوسطات والانحرافات المعيارية ودلالاتها للفرق بي  متوسطى 

 (388قلق الإصابة بفيروس كورونا المستجد  )ن=

 العينة

 المتغير

 قيمة 203أنثي ن =  185ذكور ن = 

 " ت "

 مستوى الدلالة

 ع م ع م

قلق الإصابة بفيروس 

 كورونا المستجد 

دالة عند  2.96 19.78 102.15 18.22 96.44

0.01 

 

( لريا متلسرط   رجرات 0.01يتضل ما الجدول الرالق وجل  ففق  ال إ صرائياً لنرد مررتل   

وبهبذه النتيجبة الككلر والإنراع لىرى مقيراس اىرق الإصرالة لفيرفوس كلرونرا البررتجد فر  ايجرا  الإنراع ، 

 .  نرفض الفرض الصفري
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، و راسرة اللهيعيرة  Yildirim,& Guler(2020)ويترق يىك النتيجة من  راسة يىدراا وجيرللف 

( الت  نخارت إلى اريفاص مرتل  اىق الإصالة لفيفوس كلرونا البرتجد لد  الإناع لا 2020وآخفو   

( التر  نخرارت إلر  وجرل  فرفق  ال إ صرائياً فر  البشر  ت 2020الككلر ، و راسة الفق  ونلرل الفترلح  

ائحرة فيرفوس كلرونرا البررتجد لصرالل النفرية  ااطفالات النرلا ، اارطفالات انكرة ( البتفيعرة لىرى ج

 الإناع ، وهبا ما ابا الععد الفريلللج  لبقياس اىق الإصالة لفيفوس كلرونا البرتجد .

يب ا يفريف ذلك ف  ال  التفكير  الرري لللج  للإنثرى ، فهر  غالعرًا مرا ي رل  نكثرف اىقرًا ويرليفًا 

نرراع  نكثررف  راسررية واهتبامرراً لالبشررالف يجررا  ن  ن ررداع يارئررة نو جديرردق لررس يبررف لىيهررا مررا اعررة ، فالإ

واانفعاات وه  نتيجة منطقية ، فالككلر والإنراع يبيىرل  إلرى البعالجرة والتصرد  لبرا يتعفارلا لري مرا 

نزمات ومش  ت لطفق مكتىفة ، فالككلر لبلمًا يحاوللا يجن  انزمرات والبحرا مرا خر ل إيجرا  سرعً  

ا يبفوا لي لىى ل ن الإناع ال ئ  يعشا فر  الحردع الصرا ا نو لصف  ننفرهس لا يةقفهس انفعالياً لا م

 انزمة ل ة انفعاايها وللايفها .

ونيضاً يب ا يفريف يىك النتيجة ف  ال  خصرائن لينرة الإنراع فر  الدراسرة الحاليرة التر  يب را 

 إيجازها فيبا يى  :

 ىررة لبفيررة يتصرر  لتطيررفات ( لامًررا ، يىررك الفتررفق يبثررة مف19.48البتلسرر  العبررف  لفئررة الإنرراع   -

 فريلللجية ونفرية ، يجعىها نكثف إ راساً لبا يبف  لي ما ن داع .

نسالي  التنشرئة ااجتباليرة التر  يضرن لرد  الإنراع مزيردًا مرا الضرطلي ، والردور الرك  يقبرا لري  اخرة  -

كلرونا البرتجد،  البنزل ما ايكاذ كافة التداليف وااجفا ات اا تفازية لىحد ما لدو  الإصالة لفيفوس

فها ما يقبا لةلبال النظافة والتعقيس ل ة مرا يلجرد لرالبنزل لاسرتكداا ال حرلل نو ال ىرلر ، والتةكيرد لىرى 

 جبين نففا  البنزل ل ثفق غرة انيد  وغيفهس ما يفق اللااية .

  نسرفق لعض نففا  لينة الإناع متزوجات وهل ما يبثة اط  إااف  لىيهرا وإ راسرها لالبررئللية يجرا -

 لةكبىها .

( لىى ن  الإناع نكثف معاناق ما الرككلر فر  البشر  ت 1083، 2020ويؤكد الفق  ونلل الفتلح  

النفرية فيبا يتعىق لجائحرة فيرفوس كلرونرا البررتجد ،  ير  يتجىرى ذلرك للارلح فر  مصرطىح  الررا ية 

جائحة فيفوس كلرونا البررتجد والبازوخية وككلك البجانرة والشفيية ف  هكا انمف ، فتف يف الإناع ف  

وف  الإصرالات واللفيرات وفر   الرة الهىرن العالبيرة يتباخرى يبامراً مرن مفهرلا التىركذ  ينبرا يقرن لىر  انلرس 

 البازوخية( وغيف ذلك ، فاننثى لطعيعتهرا يف رف خرارج الصرندوق ، فتف رف فر  نكثرف مرا ملارلص فر  آ  

ينتهر  منري ينتقرة لىتف يرف فر  افخرف. كرة ذلرك جعرة مرا وا د ، نما الككف فىي ملالص وا د فقر  ، لنردما 

 الإناع ن  ي ا نكثف اىقاً للإصالة لفيفوس كلرونا البرتجد .

ا يلجد ففق  ال إ صائياً ليا متلسط   رجات ساكن  "نتيجة الفرض السادس ومناقشتها: ونص   -و

"، ولىتحقق س كلرونا البرتجدالفي  وساكن  البدينة ما لينة الدراسة لىى مقياس اىق الإصالة لفيفو

( نتائا 13، لبعففة  الة الففق، ويلال جدول  T-Testما صحة الففي، يس استكداا اختعار "ت" 

 هكا الففي.
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 (13جدول )

المتوسطات والانحرافات المعيارية ودلالاتها للفرق بي  متوسطى درجات ساكني الريا وساكني المدينة 

 (388كورونا المستجد  )ن=على مقياس قلق الإصابة بفيروس 

 المتغيرات

 العينة

ساكنوا المدينة ن =  215ساكنو الريا ن = 

173 

 قيمة

 " ت "

 مستوى الدلالة

 ع م ع م

قلق الإصابة بفيروس 

 كورونا المستجد

 غير دالة 0.85 20.48 100.36 18.20 98.67

 

متلسرط   رجرات سراكن  الفير  يتضل ما الجدول الرالق ننري ا يلجرد فرفق  الرة إ صرائياً لريا 

 وساكن  البدينة لىى مقياس اىق الإصالة لفيفوس كلرونا البرتجد .

( التر  نخرارت إلرى لردا وجرل  فرفق  ال 2020ويترق يىك النتيجة من  راسة الفق  ونلل الفتلح  

وس إ صرائياً فر  البشرر  ت النفررية  اارطفالات النررلا ، اارطفالات انكرة ( البتفيعررة لىرى جائحرة فيررف

مدينررة(  ، وهبررا مررا ارربا الععررد الفررريلللج  لبقيرراس اىررق  –كلرونررا البرررتجد وفررق متطيررف العيئررة  افيررة 

 الإصالة لفيفوس كلرونا البرتجد البرتكدا ف  الدراسة الحالية .

ويب ا يفريف يىك النتيجة لة  اىق الإصالة لفيفوس كلرونا البرتجد يبثة  الة نفرية ينتاا 

النظف لا كلنهس ما ساكن  الفي  نو ساكن  البدينة ،  ي  إ  العالس لةسف  انففا  جبيعًا لطض 

والبجتبن البصف  يعي   الة ما القىق منك يفش  جائحة فيفوس كلرونا البرتجد جعىتهس يعيشل  

 ظفوفاً متشالهة ف  كافة جلان  الحياق وكافة التداليف اللاائية .

فيفوس كلرونا البررتجد وم افحتري ، ارد يشرعف الجبيرن وف  هك  الفتفق الحفجة ، فتفق اللااية ما 

لالقىق نو الكل  لش ة نو ل خف وما اد يزيد القىق لالإصرالة لفيرفوس كلرونرا ، هرل ن  الإصرالة لري يرز ا  

يلمًا لا افخف ف  لىدا  كثيفق وملاان جطفافية لديدق ، فر  يرفيع  هركا البرفي لعرفق نو جنررية محرد ق 

( ، كبرا ن  البصرا ر 52، 2020ية لىصحة وم ت  الإ ارق اللينية لىط  الصرين  ، الىجنة اللينية الصين

البتنللة لقىق الإصالة لفيفوس كلرونا البرتجد اد ي ل  وا ردق  ير  يعري  الشرعاا الجرامع  سرلا  مرا 

 الفي  نو البدينة م مل نزمة وا دق مشتفكة .

الكبرة ال عف  لىشكصية ف  يفريف التعايا يرهس العلامة "نتيجة الفرض السابع ومناقشتها: ونص   -ز

"، ولىتحقق ما صحة هكا الففي يس ف  اىق الإصالة لفيفوس كلرونا البرتجد لد  الشعاا الجامع  

استكداا يحىية اانحدار العري  لىتنعؤ لالدرجة ال ىية لقىق الإصالة لفيفوس كلرونا البرتجد كبتطيف يالن 

لعصالية كبتطيف مرتقة ،  ي  إ  لامة العصالية هل العامة الل يد لد  لينة الدراسة ما خ ل لامة ا

( 14ما العلامة الكبرة ال عف  لىشكصية الك  وجدت لي ل اة اريعايية من البتطيف التالن، وجدول  

 يلال ذلك.
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 (14جدول )

 العصابية نتائج تحليل الانحدار البسيط للتنبؤ بقلق الإصابة بفيروس كورونا المستجد م  خلال عامل

المتغير 

 المستقل
 المتغير التابع

معامل 

 الارتباط

R 

معامل 

 التفسير

R
2

 

 Fقيمة 
معامل 

 Bالانحدار 

معامل 

الانحدار 

المعياري 

Beta 

المقدار 

 الثابت
 قيمة "ت"

 العصابية

قلق الإصابة 

م  فيروس 

كورونا 

 المستجد

0.305 0.093 39.51** 0.863 0.305 67.29 6.28** 

 (0.01،  **  الة لند مرتل    388 ي   =  

 ي ش  نتائا يحىية اانحدار لا :

ن   رجات العصالية كبتطيف مرتقة يرهس فى يعايا البتطيف التالن وهل اىق الإصالة لفيفوس كلرونا  -

 .وهذه النتيجة تحقق صحة الفرض السابع جزئياً  البرتجد ،

( 0.093تطيف العصالية يعايا ادر   (، واد ن دع م0.305 ي  لىغ معامة ااريعاي لينهبا     

%( ما التعايا فى  رجات اىق 9.3%( ما يعايا البتطيف التالن، وهكا يدل لىى ن   9.3وذلك لنرعة  

الإصالة لفيفوس كلرونا البرتجد يفجن إلى التعايا فى  رجات لامة العصالية، وهكا يدل لىى وجل  

الإصالة لفيفوس كلرونا، واد لىطت ايبة النرعة الفائية ل اة اريعايية ملجعة ليا لامة العصالية واىق 

(، وهكا يدل لىى نني يب ا لدرجات لامة 0.01( وهى  الة لند مرتل   39.51لهكا ااريعاي  

العصالية التنعؤ لدرجات الشعاا الجامع  فى اىق الإصالة لفيفوس كلرونا البرتجد، وي ل  يعيعة 

 تنعؤ كافي :البعا لة اانحدارية الدالة لىى ال

 البتطيف البرتقة  ×البتطيف التالن = ايبة الثالت + معامة اانحدار 

 لامة العصالية  × 0.863+  67.29اىق الإصالة لفيفوس كلرونا البرتجد = 

ويدل النتيجة الرالقة لىى ن  الزيا ق فى لامة العصالية يؤ   إلى الزيا ق ف  اىق الإصالة 

فةسففت الدراسة لا نتيجة مهبة ، وه  ن  العصالية ه  العامة لفيفوس كلرونا البرتجد ،  ولالتال  

 الل يد البنعئ لقىق الإصالة لفيفوس كلرونا البرتجد .

جا  ف  الإيار النظف  والدراسات الرالقة مثة  راسة  ويترق يىك النتيجة من معظس ما 

، والت  نواحت لة  لامة Sutin et al (2020)، سليا وآخفو  Jeronimus(2020)جيفونلمن 

العصالية يعُد البؤقف انساس  ل اطفالات اانفعالية كالقىق وااكتئاا، كبا يترق هك  النتيجة من  راسة 

  لامة العصالية يعتعف منعئ لقىق الإصالة لفيفوس كلرونا ، ول ا لىى ن Bayanfar(2020) ليانفف 

اختىفت معها ف  ن  لامة العصالية لين العامة انساس  لىتنعؤ لقىق الإصالة لفيفوس كلرونا ،  ي  

نخارت الدراسة ن  لامى  اانفتاح لىى الكعفق ويقظة الضبيف نكثف العلامة البنعئة لبرتل  اىق الإصالة 

 لرونا البرتجد .لفيفوس ك

لىى ن  اريفراص  رجرة العصرالية فر  اائبرة  Jeronimus (2020,53)ويؤكد نيضًا جيفونلمن   

العلامررة الكبرررة ال عررف  لىشكصررية يعُررد ناررل  لامررة خطررف نفررر  لىررى النررلا   ااجتباليررة والعقىيررة 

سيعانل  نكثف نقنا  جائحة  والصحية ، ولالتال  فنتلان ن  انففا  الكيا يز ا  لديهس لامة العصالية هس ما

 فيفوس كلرونا ما  ي  زيا ق مرتليات القىق ، ووجل  نلفاي جردية ، ولدا القدرق لىى الت ي  . 
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فالقىق خعلر يعيع  ومتلان ومقعلل ، يحت ظفو  معينة مثة ملاجهة البكايف الجردية 

لر متي نو صحتي نو مالي نو والبعنلية واطلي الحياق الت  يعفي لها كة فف  ، والت  يتضبا يهديدًا 

ا تفامي ، والقىق هل ن د اللظائ  الهامة لىدماغ والت  يعبة لىى لقا  الفف  ، ولي وظيفة هامة وه  

(. ونكد ذلك 20، 2001يجنيد كة يااات الإنرا  الجردية والعقىية لبلاجهة البلا  البثيف لىقىق  لثبا  ،

ية يعد لعد نساس  ف  الشكصية يشيف إلى ااستعدا  ( لة  العصال33، 2013لعدالكالق والجلهف   

 لاااطفاا النفر  وخاصة القىق .

كبررا يبثررة العصررالية مجبللررة لفيضررة مررا اانفعرراات الرررىعية  يرر  يتررةل  مررا ق قررة انفعرراات  

جلهفيررة : الكل /القىررق، وااكتئرراا/الحز  ، والطضرر /العدائية ، والشرركن الررك  يحصررة لىررى  رجررة 

 . (Reevy.,Ozer & Ito,2010,39)عصالية ، يقف لاريفاص هك  اانفعاات الث قة مفيفعة ف  ال

ف  ال  انهدا  الت  سعت إليها الدراسة وما نسففت لني ما نتائا يب ا ن   توصيات الدراسة :

 نلص  لبا يى  :

ات، ون  يعبة يىك ااهتباا لبا يعُ  للسائة انل ا البكتىفة ويحف  الداة  لل كة ما ينُشف ما معىلم -ن

الجهات البعنية لدورها ف  يقديس كافة ننلاص الدلس النفر  والطبةنينة النفرية لىتللية اد فيفوس كلرونا 

 البرتجد .

افورق اياا الجامعات البصفية لااهتباا لالتعىيس لا لعد ، ويدري  الط ا لىى البشارين العحثية  -ا 

بقاات العحثية الت  اسُتكدمت لدي ً ل متحانات النهائية لط ا البكتىفة سلا  انلحاع البفجعية نو ال

ففق النقة ،  تى ا يبثة ذلك لعئاً فلق يااات الشعاا الجامع  لبا يلاجهل  ما يحديات مكتىفة اد يرع  

 لهس مش  ت نفرية مثىبا  دع جفا  جائحة فيفوس كلرونا البرتجد .

 البش  ت النفرية البتفيعة لىى جائحة فيفوس كلرونا البرتجد .إجفا  البزيد ما الدراسات  لل  -ج

لبة  ورات ولفاما إرخا ية لىشعاا الجامع  الكيا يحصىل  لىى  رجات مفيفعة ف  العصالية ،  - 

 لحبايتهس ما البعاناق ما كافة ننلاص القىق الت  اد ينتالهس ف  مقتعة نلبارهس .

وف  ال  ما يلصىت إليي الدراسة ما نتائا، يب ا ااتفاح لعض  لنا  لىى ما سعق، البحوث المقترحة :

 العحلع ، ومنها :

نبكجة الع اات الرععية ليا العلامة الكبرة ال عف  لىشكصية والبنالة النفرية واىق الإصالة لفيفوس  -أ

 كلرونا البرتجد لد  الشعاا الجامع  .

 كلرونا البرتجد لد  الشعاا الجامع  .فعالية لفناما إرخا   لكفض اىق الإصالة لفيفوس  -ا

اىق الإصالة لفيفوس كلرونا البرتجد لد  العامىيا لالبجال الطع  والعامىيا لبرتشفيات العزل "  -ج

  راسة مقارنة ".

اىق الإصالة لفيفوس كلرونا البرتجد لد  كعار الرا انصحا  وذو  انمفاي البزمنة "  راسة  - 

 مقارنة ".

 شكصية والعنا  النفر  لىبتعافيا ما الإصالة لفيفوس كلرونا البرتجد .  يناميات ال - 
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Abstract 

The aim of the current study was to identify the nature of the correlation between the 

big five factors of personality and the novel coronavirus anxiety among a sample of (388) 

university students in Minia University at an average age of (19.87) years old, and SD (1.23). 

The researcher used the list of the big five factors of personality (prepared by Costa & 

McCrae, 1992, & translated by Al-Ansari, 1997), in addition to a researcher-made scale for 

the novel coronavirus anxiety. Findings of the study revealed that the factor of 

conscientiousness is the most prevalent among the big five factors of personality among the 

university youth, as well as there is a positive correlation at level (0.01) between the 

neuroticism factor and the novel coronavirus anxiety. Whereas, there is no correlation 

between the other factor and the novel coronavirus anxiety. In addition, there is a statistically 

significant differences at level (0.01) between the mean scores obtained by males and females 

on the factors of neuroticism and extraversion and on the scale of the novel coronavirus 

anxiety in favor of females; while, there is no statistically significant difference between the 

mean scores obtained by males and females on the other factors . Likewise, there is no 

statistically significant differences between the mean scores of rural residents and urban 

residents on the big five factors of personality and on the novel coronavirus anxiety. It was 

also found that neuroticism contributes significantly to predicting the novel coronavirus 

anxiety among university youth. 
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