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 الكفايات الالكترونية لأخصائي الرياضة للجميع 
 طه حلمي أحمد  /د.م 

 مدرس بقسم الترويح الرياضي
 جامعة حلوان   -كلية التربية الرياضية للبنين 

 مقدمة البحث:
العقدين   في  العربية  بالمنطقة  التربوية  والبحوث  الدراسات  في  كثير ا  الكفاية  مصطلح                                                                                     ظهر 

الإنجليزية   باللغة  وتعني  العشرين،  القرن  من  والتاسع  بين ""Efficiencyالثامن  شا،  في  ما  ع 
مصطلح   الأجنبية  ويعني  ""Competenceالبحوث  مصطلح    الكفاية،  انتشر  كما  المقدرة،  أو 

، في الستينات  (.C.B.A)  ويرمز له  "Competencies Based Approach"ت  مدخل الكفايا
من القرن العشرين بالولايات المتحدة الأمريكية عندما تبين أن هناك موجة عامة من عدم الرضا  

، وتقوم فلسفة هذا المدخل على أساس أن المعرفة النظرية وحدها غير  إعداده علم وأسلوب  عن الم
 م، بل يجب الاعتماد على الأداء كأساس لنجاح المعلم في عمله.كافية في إعداد المعل

(14 :650 ) 
اختلف التربويون في تحديد مفهوم الكفاية وتعددت التعريفات التي قدموها لهذا المفهوم ولعل 

ثة هذا المفهوم وراء هذا الاختلاف حيث لم يتبلور مفهوم محدد للكفاية مما يضطر كل باحث  حدا
ولقد تعددت المصطلحات التي تستخدم للإشارة    ، إجرائي يخدم غرض دراسته  تخدام مفهومإلى اس

"المهارات   الفرد إلى قدرة   المهنية فاستخدمت مصطلحات مثل    و"الكفايات   " Skillsللقيام بمهامه 
Competencies"   و"الكفاءاتEfficiencies  "الفاعليةو"Effectiveness   ومع كمترادفات   "

 ( 18: 15)تشير إلى مواصفات أداء المربى التربوي الناجح.                إلا إنها جميعا   التسميةاختلاف 
به   إذا حصل  كاف  فهو  كفاية  يكفيه  الشئ  فكفى  الغير،  عن  الاستغناء  تعني  لغويا                                                                                    الكفاية 

بر مفهوم  ويعت   (538:  7ره والكفاف مقدار الحاجة من غير زيادة ولا نقصان.)الاستغناء عن غي 
"الكفايات في التربية الرياضية" محاولة للأخذ بمعايير متعددة على اعتبار أن التقويم التربوي يتجه  

 ( 170:  3إلى الشمول وعدم التركيز على جانب واحد من الجوانب التربوية.)
كما  ا  أنFisher   (1997  )فيشر  ويرى   المهارات،  اكتساب  أو  العلمية  المعرفة  لكفاية هي 
 ( 139: 28قدرة الفرد على ترجمة ما تعلمه في مواقف حياتية فعلية، بعد انتهاء الدراسة.)تعني 

زيتون   ويوضح الحميد  عبد  بأنها  (2005)  كمال  الأهداف :الكفاية  تحقيق  على  القدرة 
ليف من وقت وجهد ومال، كما تعني النسبة بين  والوصول إلى النتائج المرغوب فيها بأقل التكا

 ( 52:  13)  .المدخلات المخرجات إلى 
أن معظم الدراسات التي تناولت الكفايات قد أكدت على (  2004)  محمد عبد السلامويؤكد  
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 ( 25، 24:  24)  نه يمكن تقسيم الكفايات إلى أربعة أنواع هي:أ
المعرفية والعملي    وت  :  الكفايات  المعلومات  إلى  العقشير  والقدرات  المعرفية  لأداء  ات  الضرورية  لية 

لمهامه في شتى المجالات المتصلة بمهامه وهذا الجانب يتعلق بالحقائق   الفرد 
 والنظريات.

وتشير إلى كفايات الأداء التي يظهرها الفرد وتتضمن المهارات النفس حركية  :  الأدائيةالكفايات  
أداء هذه المهارات يعتمد على ما  المتصلة بالتكوين البدني والحركي و   والمواد 
 من كفايات معرفية.                ه الفرد سابقا  حصل

الوجدانية إلى  :  الكفايات  الفرد واستعداداته وميوله واتجاهاته وقيمآيشير   ومعتقداته وسلوكه  هراء 
المهنة    جوانب كثيرة مثل تقبل الفرد لذاته واتجاه نحو  الوجداني والتي تغطي 

على والكتابات  البحوث  وصعوبة    وتجمع  الكفايات  هذه  تحديد  صعوبة 
 قويمها.  ت
الإنتاجية إلى :  الكفايات  تشير  هنا  الكفاية  أن  بمعنى  السابقة  للكفايات  الفرد  أداء  أثر  إلى  تشير 

 نجاح المتخصص في أداء عمله ) ليس ما يؤديه ولكن ما يترتب على أدائه(. 
أحمديرى   بن  مجالا(  2017)  ظافر  في  وتطورها  أمة  أية  تقدم  يعتمد  إن  كافة  الحياة  ت 

ى التطور العلمي والتكنولوجيا الذي قد تصل إليه، وهذا التطور يتأثر إلى حد كبير بالأساس عل
بمدى كفاءة وفاعلية النظام التربوي لهذه الأمة، وحتى يقوم النظام التربوي بهذا الدور الريادي في 

النمو لابد أن يكون هنالك أشخاص تمعات وتطلعاتها المستقبلية نحو التقدم و تحقيق أهداف المج
لنظام قادرين على التفاعل مع هذه التطورات، ومواجهتها والتكيف معها، من أجل تطوير  في هذا ا

   (24: 9وتحسين قدراتهم وكفاياتهم للتعامل الفاعل مع مستجدات العصر ومتطلباته وتقنياته.)
ايرى   زين  تعد 2007)  لدينمحمد  الالكترونية  الكفايات  أن  حياتنا    (  في  أساسي  مطلب 

حيث   الكفايات المعاصرة  امتلاك  بدون  مؤسسي  تطوير  أو  حضاري  تقدم  أي  يحدث  لن  أنه 
يعتبر من   الرقمية  الحياة  إلى  الحياة  التقليدية في مجالات  التحول من الأنظمة  الالكترونية، وأن 

تطور الحياة إلى ل على رقي هذه المجتمعات، والمتتبع لأهم سمات المجتمع المتحضر، وهذا دلي
يلحظ   الرقمي  ضمن  العالم  مستوياتها  أعلى  على  الدول  باهتمام  تحظى  الموضوعات  هذه  أن 

 ( 28: 17تخطيط محكم لنشر مجلالت المعلوماتية بكافة مناحي الحياة.)
ي كونها: إحدى أن مفهوم الرياضة للجميع يجب أن يتحدد ف(  1997)  محمد الحماحمي  يؤكد 

ال الاجتماعية  ال الظواهر  وبالحالة  بالصحة  تهتم  التي  الحياة  معاصرة  في  وبطريقته  للفرد  بدنية 
لممارسة   للجميع  الفرصة  إتاحة  وتتضمن  التقني،  المجتمع  متغيرات  ضد  ذاته  عن  وبالدفاع 

اداتهم وقدراتهم،  مناشطها الحركية بأشكالها المختلفة بحرية كاملة، ووفقا لميولهم ودوافعهم واستعد 
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انة أو للمستوى المهاري أو للمستوى  رات للسن أو الجنس أو للعنصر أو للديودون وضع أية اعتبا
أفضل  حياة  تحقيق  بهدف  وذلك  والاقتصادي،  الاجتماعي  للمستوى  أو  والثقافي  التعليمي 

 ( 24: 21للفرد.)
الخولي ويرى   ترويحي2001)  أمين  إطارا   تقدم  للجميع  الرياضة  أن  رياضيا ،                                        (  منه  أكثر                       ا  

ط مع التغاضي عن الكثير من قواعد اللعب  شط تقام بقدر كبير من الحرية والتبسيبمعنى أن المنا
والمنافسة المتشددة والتي من شأنها تضييق فرص المشاركة )للجميع( وهذه هي الفلسفة التي تقود 

ن لها احتمال أن تتفوق على  المفهوم الذي أصبح من التنامي والانتشار حتى أن الخبراء يتوقعو 
 (    156: 2لتنافسية ذاتها.) الرياضة ا

الحماحميويتفق معه   ت شكل في كل  أ( في  2015)  محمد  قد أصبحت  للجميع  الرياضة                                         ن 
                                                                                       دولة من دول العالم  شكلا  للترويح المفصل لدى الأفراد في جميع المراحل العمرية، كما أصبحت  

واطنين والمجتمع، وذلك                                                                      تمثل في المجتمع المعاصر نطاقا  تربويا  واجتماعيا  يهدف إلى تنمية الم
للممار  أفضل  مستوى  تحقيق  في  الحيوي  البدنية  لدورها  اللياقة  مجاللات  في  نشاطها  سين لأوجه 

وتطوير الصحة وتحقيق السعادة وتأخير أعراض ومظاهر الشيخوخة إلى جانب الارتقاء بالمجتمع 
 (   311:  23وزيادة فعالية إنتاجه.)

الخول  ويرى  أمين  الحاجة  (  2001)  ىمحمد صبحى حسانين،  أخصائى  أن  إلى  تتضاعف 
للجميع مع   الترويح  الرياضة  بقيمة  الوعى  وتزايد  البدنى  النشاط  الإقبال على  المطرد فى  التزايد 

                                                                                           واستثمار وقت الفراغ فى أنشطة تنمى الصحة واللياقة، وطبيعة هذا العمل تتطلب إلماما  عريضا ً   
تح فهى  المرتبطة،  الأساسية  الخبرات  من  الإدارة بعدد  مجال  فى  وخبرات  معلومات  إلى  تاج 

ال وتصميم  البدنى  )تخطيط  بالترويح  تتصل  مجالات  فى  جيد  مستوى  على  وتنفيذها(  برامج 
 (117: 19والرياضة للجميع.)

                                                     إلى أن عمل أخصائى الرياضة للجميع يعتبر عملا  تربويا   (  1995)   كمال درويش  ويوضح
بل إنه فى كثير من الدول اعتبر وكأنه عمل اجتماعى  على درجة عالية من الأهمية والمسئولية  

ة عالية من التأثير على المجتمع، وهذه القيمة العالية لعمل أخصائى الرياضة للجميع  على درج
هذه   مع  يتناسب  الذى  المالى  والراتب  المكافآت  ومنحه  بالإمكانات  وتزويده  به  الاهتمام  تحتم 

 لضمان رفع مستوى العاملين لهذه المسئولية الخطيرة. الدرجة العالية من التأثير فى المجتمع 
(12 :47  ) 

للوفاء  2020)   الحماحمي   محمد ويشير   وتهيئته  للجميع  الرياضة  أخصائى  إعداد  أن  إلى   )
بمتطلبات كل من المهنة والمجتمع أصبح من القضايا التربوية الملحة التي تحظى باهتمام النظم  

المتقد  الدول  في  المعاصرة  الإنسان  التعليمية  حياة  في  للجميع  الرياضة  لأهمية  المدركة  مة 
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والمه التربوي  وللدور  رسالتها  المعاصر  أهداف  تحقيق  في  للجميع  الرياضة  لأخصائى  ني 
 (192: 20التربوية.)

 مشكلة البحث:
أن   الباحث  مازال هو  يرى  للجميع  الرياضة  المتمثل في أخصائي  البشري  العنصر العنصر 

( حيث  2005، ويتفق ذلك مع كل من "رفاعي محمد" )الرياضة للجميعي تحقيق أهداف  الأهم ف
كفاءة أية مؤسسة وقدرتها على تحقيق أهدافها بل وقدرتها على البقاء والاستمرار  يرى أن مستوى  

                التي تشير نقلا     (2003)  نفيسة باشري اردها الإنسانية، و  يتوقف في المقام الأول على كفاءة مو 
" إلى أن المورد البشري يعد المصدر الرئيسي لنجاح وتقدم أية  Peter Drukerبيتر دراكر عن "

لا   الأعمال  إنتاج  فإن  ثم  ومن  والمراقبة،  والتوجيه  والتنظيم  التخطيط  بعمليات  يقوم  إذ  مؤسسة، 
 ( 4:  25()5: 5تتضح بدون العنصر البشري. )

ة للجميع هو  ( الذي يشير إلى أن أخصائى الرياض2020)   الحماحمي  محمدويؤكد على ذلك 
لل الرياضة  برامج  نجاح  التر محور  أهدافها  تحقيق  في  الخاصة  جميع  فلسفتها  من  النابعة  بوية 

العلمية   الأسس  على  المبنية  البرامج  توافر  أهمية  من  بالرغم  وأنه  ورسالتها،  لرؤيتها  والمسايرة 
و  المالي  الدعم  توافر  وكذلك  لتنفيذها،  اللازمة  والتجهيزات  الإمكانات  والإعلان  وتوافر  الوقت 

لتلك البرامج، إلا أن ذلك لن يكتب له النج                                          اح إلا بتوافر العنصر البشري المعد إعدادا  والدعاية 
 ( 193-192: 20                مهنيا  متميزا .)

التطور   و ومع  نعيشهالعلمي  الذي  الهائل  هذا    التكنولوجي  في  الدول  بين  المحموم  والتنافس 
لمواكبة ركب التطور والتقدم  صائي الرياضة للجميع  خأ  قدرات   تطويرعلينا               أصبح لزاما     المجال،
أخصائي                                       ، وهذا يتطلب نمطا  جديدا  مبدعا  من  عملية التحول الرقميالتوجه العالمي نحو  ومسايرة  

للجميع الالكترونية  الرياضة  المستحدثات  مع  التعامل  بأدوات  وتأهيلهو   ،ملم  تدريبه  ينبغي    الذي 
 .بكفاءة ع منهلدور المتوقوتجويدها لأداء ا كفاياته وتحديث 

المستجد   كورونا  فيروس  جائحة  أظهرته  ما  إوهذا  من  تبعها  وإغلاقوما  احترازية   جراءات 
م عن بعد عن طريق البرامج والتطبيقات  يالتعلو   العملوعجلت بعملية التحول الرقمي والتوسع في  

    .صبح ضرورةة ولكن أالالكترونية لم يعد مجرد رفاهيثات د ، فالتعامل مع المستحالالكترونية
مع   ذلك  الحماحميويتفق  أن(  2020)   محمد  يرى  دور   الذي  للجميع  الرياضة  لأخصائي 

نجاح برامج الرياضة للجميع في تحقيق الأهداف المرجوة منها بأفضل النتائج، مما    متكامل في 
يتمكن من  يتطلب توافر له العديد من المهارات التي تتوافق مع أحدث التوجهات المعاصرة، حتى  

 ( 197: 22)أداء مهام عمله بمستوى مميز من الكفاءة.
الإلكترونية اللازمة    للكفايات   يد الواضحالتحد لذا يمكن تحديد مشكلة البحث الحالي في عدم  
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للجميع الرياضة  والتيلأخصائي  التكنولوجية    تساعده  ،  المستحدثات  مع  التعامل  والاستفادة في 
ظل التطورات    في  بكفاءة  هضة للجميع والقيام بالدور المطلوب منمنها لتحقيق أهداف برامج الريا

المجتمع  التي الهائلة   يشهدها  يزال  ولا  المشكلة   الأمر   ،شهدها  هذه  تناول  يستلزم ضرورة  الذى 
، وهذا ما  كبيرة  من أهمية  لما تمثله  اللازمة له  بالدراسة العلمية، وإعداد قائمة بالكفايات الإلكترونية 

 الحالي.  يستهدفه البحث 
 البحث:  هدف

تصميم  من خلال    الرياضة للجميعتحديد الكفايات الالكترونية لأخصائي    يهدف البحث إلى
 : تعرف علىلل الالكترونية قائمة للكفايات 
 كفايات التشغيل الآمن.  -
 الفعال. كفايات الاستخدام -
 نترنت(.المعلومات الدولية )الإكفايات التعامل مع شبكة  -
 تماعي. شبكات التواصل الاجكفايات التعامل مع  -
 :البحث تساؤلات

 ؟الآمنكفايات التشغيل هي  ما -
 الفعال؟ كفايات الاستخدامهي  ما -
 ؟كفايات التعامل مع شبكة المعلومات الدولية )الانترنت(هي  ما -
 ؟كفايات التعامل مع شبكات التواصل الاجتماعيهي  ما -

 مصطلحات البحث:
   :الكفايات الالكترونية
م والمهارات جموعهي  المعارف  من  والاتجاهات   ة  مع    والخبرات  بالتعامل  المرتبطة 

  الحاسب الآلي وشبكة المعلومات الدولية )الانترنت( والبرامج والتطبيقات الالكترونية المستحدثة،
أن  و  يجب  لدىالتي  بكفاءة  تتوافر  عمله  مهام  أداء  في  لمساعدته  للجميع  الرياضة  ) .أخصائي 

   تعريف إجرائي(
  :أخصائي الرياضة للجميع

لتخطيط وتنظيم وإدارة وتقويم وحدات الممارسة   ومهنياهو ذلك الشخص المؤهل أكاديميا  
يتضمنه البرنامج وفقا لرغباته    الذي  الحركيليمارس كل فرد بدافع من ذاته ذلك النشاط  ,  الحركية  

 ( 6: 24) .وحاجاته وفى حدود قدراته
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 :المرجعيةالدراسات 
 العربية: المرجعيةسات  الدرا      أولا : 
الحفيظ    ت قام  -1 عبد  بعنوان"  26()م2017)وفاء  دراسة  لدى (  التعليم  تكنولوجيا  كفايات 

التمرينات   بدرس  المستخدمة  التدريس  استراتيجيات  على  وتأثيرها  الرياضية  التربية  معلمات 
الايقاعية إلي  الفنية  الدراسة  هدفت  لد "  التعليم  تكنولوجيا  كفايات  على  معلمات التعرف  ى 

الاس بمحافظة  الرياضية  المستخدمة  التربية  التدريس  استراتيجيات  في  توظيفها  ومدى  كندرية 
استخدمت  كما  الوصفي،  المنهج  الباحثة  واستخدمت  الايقاعية،  الفنية  التمرينات  بدرس 

عين وتكونت  البيانات،  لجمع  كأدواة  الإستبيان  ) استمارة  من  الدراسة  تربية  57ة  معلمة   )
                                       اختيارهم عشوائيا  من مجتمع البحث،  ومن   مديرية التربية والتعليم بالاسكندرية تمرياضية ب

جاءت  التعليم  تكنولوجيا  كفايات  في  التكنولوجية  والثقافة  المعرفة  كفاية  درجة  النتائج  أهم 
التكنولوجي للتقنيات  الفعال  الاستخدام  كفاية  درجة  التعليم  متوسطة،  تكنولوجيا  كفايات  في  ة 

ايات تكنولوجيا التعليم جاءت ضعيفة،  سطة، درجة كفاية التصميم والإنتاج في كفجاءت متو 
 درجة كفاية التقويم التكنولوجي في كفايات تكنولوجيا التعليم جاءت ضعيفة.  

القرني  قام    -2 أحمد  بن  بعنوان"  ب(  9)م(2017)ظافر  اللازمة   التكنولوجية  الكفايات دراسة 
" هدفت رة المعلومات والاتصالجمعة في ظل مستحدثات ثو الاكاديمية بجامعة الم  للقيادات 

إلي   أهمالدراسة  على  ظل   التكنولوجية  الكفايات   التعرف  في  الاكاديمية  للقيادات  اللازمة 
،  هم لهامستحدثات ثورة المعلومات والاتصال والتعرف على درجة معرفتهم لها ودرجة ممارست

الوصفي،  ا المنهج  الباحث  اسستخدم  استخدم  الإستبيكما  البيانات،  تمارة  لجمع  كأداة  ان 
  التكنولوجية   الكفايات   ومن أهم النتائج أكثر                       ( قائدا ً  أكاديميا ،  45اسة من ) وتكونت عينة الدر 

وتحميل   الالكتروني  البريد  واستقبال  بإرسال  يتعلق  ما  هي  القيادات  لدي  وممارسة  معرفة 
باعة المستندات واستخدام برنامج الواتس وتنزيل الملفات المرفقة بالبريد الالكتروني، يليها ط

ببرنامج الببلشر   معرفة وممارسة لدي القيادات هي ما يتعلق  التكنولوجية  الكفايات   أقلأب،  
 وملفات الانجاز والتدوين الصوتي وبرنامج السناب شات. 

هيئة    اللازمة لأعضاء  يةالالكترون  الكفايات دراسة بعنوان"  ب(  1)م(2016)أشرف أبوالوفا  قام    -3
لديهم  التدريس توافرها  ومدى  الرياضية  التربية  إلي  بكليات  الدراسة  هدفت    الكفايات   تحديد " 
مدى الالكترون على  والتعرف  الرياضية  التربية  بكليات  التدريس  هيئة  لأعضاء  اللازمة  ية 

نظرهم وجهة  من  لها  التدريبية  وحاجتهم  لديهم  الوصفيا،    توافرها  المنهج  الباحث    ستخدم 
بكليات    كما استخدم قائمة للكفايات الالكترونية لأعضاء هيئة التدريس،  سحية(سات الم)الدرا

الرياضية امتلاكهم   التربية  ومدى  البحث  عينة  أداء  على  للتعرف  الإستبيان  استمارة  و 
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لأعضاء  ( من  83كترونية كأدوات لجمع البيانات، وتكونت عينة الدراسة من ) للكفايات الال
بكليا التدريس  الرياضيةهيئة  التربية  امتلاك ت  درجة  في  قصور  هناك  النتائج  أهم  ومن   ،

بكليات التربية الرياضية، عدم اعتماد كثير    الكفايات الالكترونية لدى أعضاء هيئة التدريس
التدريس من   هيئة  الرياضية بك  أعضاء  التربية  الأساليب    ليات  باستخدام  التدريس  على 

 كتروني.  التدريسية المعتمدة على التعلم الال
 جنبية: الأ المرجعيةالدراسات         ثانيا : 
"بSemiz& Levent (2012()30  )قام  -4 بعنوان  التربوي دراسة  المعرفي  المحتوى 

الكفاءة الذاتية التكنولوجية والنتائج التكنولوجية التعليمية المتوقعة لمعلمي   التكنولوجي وتكامل
الخدمة قبل  الرياضية  إلي  التربية  الدراسة  وهدفت  علي  "،  التربوية  التعرف  المعرفة  محتوى 

لمعلمي   المتوقعة  التعليمية  التكنولوجية  والنتائج  التكنولوجية  الكفاءة  وتكاملها مع  التكنولوجية 
الرياضية قبل الخدمة ودراسة العلاقة بين المتغيرات الثلاثة والتحقق من فروق ذات    التربية

الذين الرياضية  التربية  معلمي  بين  احصائية  لم    دلالة  الذين  وبين  تكنولوجية  مقررات  تلقوا 
التخرج،  قبل  بجامعاتهم  تكنولوجية  مقررات  أية  أن  يتلقوا  النتائج  أهم  التربية    وكانت  معلمي 

الخدمة قد تفوقوا بصورة واضحة على الذين لم يتلقوا   الذين تلقوا مقررات تكنولوجيةالرياضية  
الكف  التخرج  تكنولوجية بجامعاتهم قبل  الرياضية  أية مقررات  التربية  التكنولوجية، وتكامل  اءة 

معدوما   يكون  يكاد  بالرياضة  المتصلة  الناشئة  داخل                                                         والتكنولوجيا  التعليمية  الممارسات  في   
الفصول الجامعة في  التكنولوجيا  استخدام  في  جيدة  قدوة  يكونوا  لم  الجامعيون  المعلمون   ،
 .   الدراسية

"ب Gibbone and others (2010 ()29  )قام  -5 بعنوان  التربية  دراسة  معلمي  تمكن  مدى 
"، وهدفت الدراسة إلي التعرف المرحلة الثانوية من التكنولوجيا ودرجة ممارستها  الرياضية في

يتعلق  علي   فيما  الثانوية  المرحلة  في  الرياضية  التربية  معلمي  وممارسات  اتجاهات 
الممار  ودرجة  مهارات  من  يمتلكه  ما  بين  والعلاقة  المنهج  ا  سة،بالتكنولوجيا  الباحث  ستخدم 

استم كما  الوصفي،   البيانات،استخدم  لجمع  كأداة  الإستبيان  من    ارة  الدراسة  عينة  وتكونت 
في مختلف   المرحلة الثانويةب معلمي التربية الرياضية                                   معلما  تم اختيارهم عشوائيا  من(  616)

الامريكية، أن      الولايات  النتائج  أهم  اتجاهات  وكانت  المعلمين  ثقافة  لدى  نحو  إيجابية 
للوسائل  ،  كنولوجياالت محدود استخدامهم  التكنولوجيا  ،  التكنولوجية  استخدام  معوقات  أهم  من 

 .الميزانية المتاحة، وحجم الصف الدراسي، وبرامج تدريب المعلمين
10-  " مديري  "بعنوان    Chen, Chih .Yi "  (2004()27 ) دراسة  يحتاجها  التي  الكفايات 

وضع نموذج لتحديد الكفايات اللازمة    إلىوهدفت الدراسة    ،"في تايوان  الترويحية  الرياضة
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تنميتها على  والعمل  تايوان  في  الترويحية  الرياضة  المنهج    ،لمديري  الباحث  استخدم  وقد 
على    الوصفي، البحث  عينة  الكليات 344)واشتملت  من  الترويحية  الرياضة  مديري  من   )

مسئولي   الأقسام،  رؤساء  الترويحيةدار الإوالجامعات،  الوكالات  مجالس  أعضاء   ،ات، 
قائمة    إلىوقد توصل    وات لجمع البيانات،كأد والمقابلة الشخصية  واستخدم الباحث الاستبيان  
( على  اشتملت  وأساسيات  9الكفايات  مبادئ  وهي:  فرعية،  كفايات  تضم  رئيسية،  كفايات   )

داث الرياضية، إدارة المرافق لأحة االرياضة، إدارة المؤسسات، وضع الميزانيات المالية، إدار 
الاتصال   البشرية،  الموارد  إدارة  والتفاعل،  الاتصال  الآلي،  الحاسب  إجادة  والأزمات، 

  .والتسويق
 إجراءات البحث: 
 منهج البحث:  

 وصفه. دراسة الواقع ويقوم بللبحث حيث  ستخدم الباحث المنهج الوصفي لملائمتها
 : مجتمع البحث
كل من )أعضاء هيئة التدريس بقسمي الترويح والإدارة الرياضية   فيمجتمع البحث يتمثل 

الرياضية،  الترية  للجميع   بكليات  الرياضة  والرياضة  فيين  العامل  أخصائيو  الشباب  ، وزارة 
 (. مديرية الشباب والرياضة بمحافظتي القاهرة والجيزة فيين  العامل أخصائيو الرياضة للجميع

 عينة البحث:  
 فيما يلي:  تتمثل عينة البحث 
  عينة البحث الإستطلاعية:

ختيارهم منن مجتمنع امن غير العينة الأساسية تم  فرد (  45بلغ عدد العينة الإستطلاعية )
 البحث بالطريقة العشوائية.
   عينة البحث الأساسية:

حيث بلغ عدد العينة  ختيار العينة بالطريقة العشوائية من بين أعضاء مجتمع البحث  اتم  
( التاليةهم  ختيار ا م  ت  فرد،  ( 165الأساسية  الفئات  الترويح    : من  بقسمي  التدريس  هيئة  )أعضاء 

الرياضية الترية  بكليات  الرياضية  للجميع،  والإدارة  الرياضة  المركزية الإبين  العامل  أخصائيو  دارة 
مديرية الشباب    فيين  العامل   الرياضة للجميعأخصائيو  ،  للتنمية الرياضية بوزارة الشباب والرياضة

 (.قاهرة والجيزةرياضة بمحافظتي الوال
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 (1جدول )

 والإستطلاعية       توصيف العينة الكلية الأساسية 
 210ن=    

 أدوات جمع البيانات: 
كوسيلة          للجميع  الرياضة  لأخصائي  المهنية  للكفايات  قائمة  تصميم  على  الباحث  اعتمد 
 ( . 3البيانات الخاصة بهذه الدراسة مرفق )لجمع 

 : لأخصائي الرياضة للجميع رونيةالالكتخطوات بناء قائمة الكفايات 
 تحليل المحتوى والوثائق: -1

المتعلقة    المرجعية  والدراسات  العلمية  والكتب  المراجع  وتحليل  بدراسة  الباحث  بالكفايات  قام 
 ، والتي وجد الباحث أنها مرتبطة بموضوع البحث.والرياضة للجميع

 المقابلة الشخصية:  -2
الباحث  مت  أجرى  خبراء  مع  بكلي مقابلات  أساتذة  من  وكليات  خصصين  الرياضية  التربية  ات 

                               ر بعيدا  عن التقنين وقد استفاد مجال تكنولوجيا التعليم، وقد تمت المقابلات بأسلوب ح  التربية في
الأسلوب  هذا  من  الصورة   الباحث  في  المتضمنة  الالكترونية  الكفايات  بعض  إلى  التوصل  في 
 الأولية لقائمة الكفايات. 

 : وميزان التقديربعاد تحديد الأ -3
 الرئيسنية الأبعناد قنام الباحنث بتحديند                                                     بناءا  على تحليل المحتوى والوثنائق والمقابلنة الشخصنية 

، كفايااات الاسااتخدام الفعااال، كفايااات التشااايل ا مانوهني: ) أبعنناد ( 5وقند اقتننرح الباحنث ) للقائمنة
ماع شابكات التواصال   التعامالكفاياات  ،  "الانترنا "كفايات التعامل ماع شابكة المعلوماات الدولياة  

ومينزان  ةولينفني صنورتها الأالأبعناد وتم عرض  ،(كفايات التعامل مع الهواتف الذكية  ،الاجتماعي
( 7) الخبننراء الننذي اسننتعان بهننم الباحننث ي ولقنند بلننغ عنندد أخننذ الننر علنني الخبننراء لأ (2)مرفننق التقنندير

 ةالعين مجتمع البحث
 ة العينة الأساسي ةالعينة الإستطلاعي

 % العدد  % العدد 
قسمي الادارة  
 الرياضية والترويح 
وزارة الشباب  
  -والرياضة

مديرية الشباب  
تي والرياضة بمحافظ
 القاهرة والجيزة 

أعضاء هيئة التدريس بقسمي الترويح والإدارة 
 الرياضية بكليات التربية الرياضية

22 48.89% 68 41.21% 

دارة المركزية  الإب أخصائيو الرياضة للجميع
 %27.27 45 %22.22 10 والرياضة للتنمية الرياضية بوزارة الشباب 

  بمديرية الشباب أخصائيو الرياضة للجميع
 %31.52 52 %28.89 13 فظتي القاهرة والجيزة والرياضة بمحا

 %100 165 %100 45 المجموع
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والنسبة المئوينة الخاصنة بكنل يبها وترت الأبعاد يهم حول مناسبة أستطلاع ر وذلك لا(  1)مرفقخبراء  
 .     ب عد 

 (2جدول ) 
 القائمة  أبعاد النسبة المئوية لآراء الخبراء في 

 7ن =         

                                         الب عد وهي النسبة التي اتفقت عليها معظم  لقبول  ( كحد أدني  % 70)ارتضى الباحث نسبة  
(، في حين تم حذف 2ولى الموضحة بجدول )الدراسات السابقة ولهذا تم قبول الأبعاد الأربعة الأ

 (. %70لعدم حصوله علي النسبة المحددة ) كفايات التعامل مع الهواتف الذكية(( )5رقم )       الب عد 
 (3جدول )

 آراء الخبراء لميزان التقدير المقترح       
 7ن =                                                                         

( 5يتضنننح منننن الجننندول السنننابق اتفننناق الخبنننراء علننني مينننزان التقننندير الثلاثننني حينننث اتفنننق )
 خبراء. طبقا لآراء ال لقائمةميزان الثلاثي لخبراء علي الميزان الثلاثي، ولهذا قام الباحث باختيار ال

 تحديد مفردات الأبعاد: -4
القائمة   أبعاد  حول  الخبراء  رأي  استطلاع  الباحث بعد  قام  نهائية،  بصورة  وتحديدها 

تلك  اختيار  عند  الباحث  راعى  حيث  البحث،  موضوع  تتناول  التي  المفردات  من  عدد  باختيار 
 المفردات ما يلي:

صنياغة ، دات القائمنةة عن غيرهنا منن مفنر استقلالية كل مفرد ، أن يكون للمفردة معنى واحد محدد )
ردات البديهينننة اسننتبعاد المفنن، والابتعننناد عننن اسننتخدام أسننلوب نفنننى النفننيالمفننردات بطريقننة تقريريننة 

 الترتيب نسبة التكرار  التكرار الأبعاد م
 3 % 85.71 6 كفايات التشغيل الآمن 1
 1 % 100 7 كفايات الاستخدام الفعال 2
 2 % 100 7 لية )الانترنت(كفايات التعامل مع شبكة المعلومات الدو  3
 4 % 85.71 6 كفايات التعامل مع شبكات التواصل الاجتماعي 4
 5 % 57.14 4 الذكيةكفايات التعامل مع الهواتف  5

 لتقدير درجة اتفاق الخبراء علي ميزان ا  التكرار مياااازان التقاااااديااار  م
 % 28.57 2 خماسي 1
 % 0 0 رباعي 2
 % 71.43 5 ثلاثي  3
 % 0 0 ثنائي  4

 % 100 7 المجموع

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان ل  المجلة العلمية
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م 2020  سبتمبر ( 4الجزء )  90العدد             المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة            
 

601 

 والمفردات المعقدة(.
 الصورة الأولية للكفايات الإلكترونية لأخصائي الرياضة للجميع:  -5

الأو  الصورة  إلى  التوصل  تم  السابقة  الخطوات  خلال  الإلكترونية  من  للكفايات  لية 
( مفردة 61والتي اشتملت على أربعة أبعاد تحتوي على )(  3مرفق )  لأخصائي الرياضة للجميع

 (. 4كما موضح بجدول )
 (4جدول )

 للكفايات الإلكترونية لأخصائي الرياضة للجميع لقائمة الأولية الصورة 
 المفرداتعدد  الأبعاد م
 13 كفايات التشغيل الآمن 1
 13 كفايات الاستخدام الفعال 2
 15 المعلومات الدولية )الانترنت(كفايات التعامل مع شبكة  3
 20 كفايات التعامل مع شبكات التواصل الاجتماعي 4

 61 المجموع

 المعاملات العلمية:
شتملت اوالتي    ،الأولية  افي صورته   القائمة  لمفرداتمعامل الصدق  تم حساب  الصدق:    لمعام  -أ

، مفردة(  13الثاني )          والب عد ،  مفردة(  13الأول )          الب عد عبارات    بلغت ، حيث  مفردة(  61على )
 ستخدام: اعنن طرينق وذلك  ،مفردة (20الرابع )         والب عد ، مفردة (15الثالث )         والب عد 

المحكمياان خلال    :صاادق  الصدق  ومن  معامل  صورته  القائمة  لمفردات حساب    المبدئية   افي 
المحكمين(  )  )صدق  )  القائمة   مفردات   جميع  أناتضح    (3مرفق  الموافقة   ( عبارة61البالغة  تم 

النسبة الذي ارتضاها الباحث وهي   عن المفردات ي من نسبة أ تقلعليها من قبل الخبراء حيث لم 
أدني(  70%) عدا    كحد  )  المفردتينما  و)58رقم  في  61(  في الرابع         الب عد (  موضح  هو  كما   ،

 .(5جدول )
 (5جدول )

    القائمة محاور  مفردات اء الخبراء في مئوية لآر النسبة ال
 7ن =      

عدد  الأبعاد م
 المفردات

 المفرداتعدد 
 المستبعدة 

العدد النهائي بعد  
 العرض على الخبراء

 13 لا يوجد 13 كفايات التشغيل الآمن 1
 13 لا يوجد 13 كفايات الاستخدام الفعال 2

3 
دوليننننننننة المعلومننننننننات الكفايننننننننات التعامننننننننل مننننننننع شننننننننبكة 

 رنت()الانت
 15 لا يوجد 15
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 (5جدول )تابع 

  :الداخلي تساقصدق الإ 
مرفنق  القائمنةسنتطلاعية بتطبينق اأجرينت دراسنة صدق المحكمين الانتهاء من حساب  بعد  

ع البحننث وخننارج داخننل مجتمن ختيننارهم مننا( فننرد، تنم 45)بلننغ عنددها سنتطلاعية اة علنى عيننن (4)
 والجدول التالي يوضح الاتي: ،تساق الداخليلحساب صدق الا العينة الأساسية

 (6جدول )
 القائمة  معاملات قيم الارتباط بين درجة كل مفردة والمجموع الكلي لدرجات 

 45ن =    

 0.372=   0.01قيمة ر الجدولية عند مستوى            0.288=  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى 
 0.01**دال عند مستوى                                      0.05*دال عند مستوى 
ن  الأول تراوحت بي          للب عد المنتمية    للمفردات ( أن قيم معاملات الارتباط  6يتضح من جدول )

عدد  الأبعاد م
 المفردات

 المفرداتعدد 
 المستبعدة 

العدد النهائي بعد  
 العرض على الخبراء

 18 2 20 كفايات التعامل مع شبكات التواصل الاجتماعي 4
 59 2 61 المجموع

قيمة   الاول البعد
 الارتباط

قيمة   الثاني  البعد
 الارتباط

قيمة   الثالث  البعد
 تباطالار 

قيمة   الرابع البعد
 المفردةرقم  المفردةرقم  المفردةرقم  المفردةرقم  الارتباط

1 .235 14 .156 27 .582** 42 .537** 
2 *.317 15 .422** 28 .402** 43 .312* 
3 .537** 16 .878** 29 .184 44 .264 
4 .382** 17 .318* 30 .703** 45 .320* 
5 .172 18 .387** 31 .482** 46 .321* 
6 .521** 19 .709** 32 .384** 47 .552** 
7 .428** 20 .345* 33 .579** 48 .772** 
8 .376* 21 .745** 34 .303* 49 .736** 
9 .300* 22 .845** 35 .305* 50 .737** 
10 .324* 23 .718** 36 .351* 51 .723** 
11 .447** 24 .859** 37 .103 52 .825** 
12 .349* 25 .373* 38 .344* 53 .676** 
13 .406** 26 .335* 39 .508** 54 .746** 

  

40 .553** 55 .838** 
41 .685** 56 .612** 

 
57 .812** 
58 .268 
59 .184 
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مع   مفردة  ( مما يدل على اتساق كل0.05توي )إحصائيا عند مس( وهي دالة  0.537،   0.172)
رقم    المفردتين فيما عدا  ،         الب عد في التعبير عن هذا    المفردات الذي تنتمي إليه وبالتالي صدق           الب عد 
و1) فه5)(  دال  ما(  له  تينغير  الداخلي  الاتساق  توافر  عدم  على  يدل  مما    اتين                                                   إحصائيا ، 
إليه، وبذلك بلغ عدد   تانالمنتمي          الب عد ا من  م باستبعاده  ث ، ومن ثم قام الباحعدها   ب  مع    مفردتينلا
        للب عدالمنتمية    للمفردات يتضح أن قيم معاملات الارتباط  ، كما  مفردة(  11)  الأول         الب عد ات  د ر مف

على   ( مما يدل0.05عند مستوي )                      ( وهي دالة إحصائيا  0.878  ،0.156تراوحت بين )الثاني  
،         الب عد في التعبير عن هذا    المفردات الذي تنتمي إليه وبالتالي صدق           الب عدمع    مفردةاتساق كل  
                                                              ( فهي غير دالة إحصائيا ، مما يدل على عدم توافر الاتساق الداخلي 14رقم )  المفردةفيما عدا  
دد ، وبذلك بلغ عالمنتمية إليه         الب عد ، ومن ثم قام الباحث باستبعادها من  بعدهامع    المفردةلهذه  
         للب عد المنتمية    للمفردات يتضح أن قيم معاملات الارتباط  كما    ،  مفردة(  12الثاني )         الب عد ات  مفرد 
( مما يدل على  0.05وهي دالة إحصائيا عند مستوي )  ،(0.703  ،0.103تراوحت بين )   الثالث 

  ،        الب عد عن هذا    تعبيرفي ال  المفردات الذي تنتمي إليه وبالتالي صدق           الب عدمع    مفردةاتساق كل  
                                                 غير دالة إحصائيا ، مما يدل على عدم توافر الاتساق    ما( فه37،  29رقم )  المفردتينفيما عدا  
إليه،   تانالمنتمي         الب عد ا من  مباستبعاده  ث ، ومن ثم قام الباح        ب عدهامع    المفردتين  اتينالداخلي له

يع قيم معاملات الارتباط  أن جم يتضح  ، كما  مفردة(  13)  الثالث          الب عد   ات مفرد وبذلك بلغ عدد  
عند مستوي                        ( وهي دالة إحصائيا  0.823  ،0.249تراوحت بين )  الرابع         للب عد المنتمية    للمفردات 

في    المفردات الذي تنتمي إليه وبالتالي صدق           الب عد مع    مفردة( مما يدل على اتساق كل  0.05)
                                فهي غير دالة إحصائيا ، مما يدل    (59  ،58  ،44رقم )  المفردات فيما عدا           الب عد التعبير عن هذا  
من    ممع بعدها، ومن ثم قام الباحث باستبعاده   المفردات لاتساق الداخلي لهذه  على عدم توافر ا

 مفردة. ( 15) الرابع        الب عد عبارات المنتمية إليه، وبذلك بلغ عدد         الب عد 
 (7جدول )
     القائمة أبعاد والمجموع الكلي لدرجات       ب عد قيم معاملات الارتباط بين درجة كل 

 45ن =                                                                          
 الارتباطقيمة          الب عد  م
 *431. كفايات التشغيل الآمن الأول
 *361. كفايات الاستخدام الفعال الثاني
 **474. كفايات التعامل مع شبكة المعلومات الدولية )الانترنت( الثالث
 **669. كفايات التعامل مع شبكات التواصل الاجتماعي الرابع

 0.372=   0.01قيمة ر الجدولية عند مستوى            0.288=  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى 
 0.01**دال عند مستوى                                      0.05*دال عند مستوى 
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بين    القائمة  أبعاد والمجموع الكلي لدرجات         ب عد قيم معاملات الارتباط بين درجة كل    تراوحت 
من         ب عد ( مما يدل على اتساق كل  0.05عند مستوي )                       ( وهي دالة إحصائيا  0.669  ،0.361)

 . القائمةلأبعاد الكلي  المجموعمع الأربعة 
 (8جدول )

 في صورتها النهائية       ب عد القائمة وعدد مفردات كل  أبعاد 
 المفرداتعدد         الب عد  م
 11 كفايات التشغيل الآمن الأول
 12 ل كفايات الاستخدام الفعا الثاني
 13 كفايات التعامل مع شبكة المعلومات الدولية )الانترنت(  الثالث
 15 كفايات التعامل مع شبكات التواصل الاجتماعي  الرابع

 51 الماجامااوع

واستبعاد    الصدق  معامل  حساب  من  الانتهاء  الاتساق    المفردات بعد  لها  يتوافر  لم  التي 
بلغ عدد         ب عدهاالداخلي مع   النهائية مرفق )  ةالقائم  مفردات ،    عباره (  51( على )5في صورتها 
 السابق.جدول الكما هو موضح في   الأربعة أبعادهاموزعة على 

 معامل الثبات:  -ب
" لاختبنننار ثبنننات  Alphaقنننام الباحنننث باسنننتخدام التجزئنننة النصنننفية عنننن طرينننق "معامنننل ألفنننا  

" وفقننننا لتعننننديل كرونبننننا   Kuder،Richardson                                          القائمننننة وفقننننا  للمعادلننننة الإحصننننائية لكننننلا  مننننن " 
Cronbach  القائمة أبعاد ( يوضح ثبات 9جدول )و. 

 (9جدول )
   القائمة لأبعاد  Alphaقيمة معامل ألفا 

 ( 0.05( عند مستوي )0.288قيمة الارتباط الجدولية )
(  0.900،  0.560بين )" تتراوح  لفاأبطريقة "( أن قيم المعاملات للثبات  9يتضح من جدول )

 .على درجة عالية من الثبات   القائمةأن  وذلك يؤكد على
 التطبيق الميداني للبحث:

على    الثبات صدق و الوذلك بعد التحقق من  (  5مرفق )  القائمة في صورتها النهائية تم تطبيق  
 م. 17/6/2019م إلى 3/2/2019في الفترة من فرد  (165عينة البحث الأساسية )

 Alphaقيمة معامل ألفا         الب عد  م
 560. كفايات التشغيل الآمن الأول
 826. كفايات الاستخدام الفعال  الثاني
 732. كفايات التعامل مع شبكة المعلومات الدولية )الانترنت(  الثالث
 900. الاجتماعي  التواصل شبكات مع التعامل كفايات الرابع
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 :البحثعرض نتائج 
   ":كفايات التشايل ا من "البعد  نتائج  : عرض وتفسير ومناقشة       أولا  

من   جمعها  تم  التي  النتائج  على  خلال    القائمة                                     بناءا   ومن  البحث  بعينة  ستخدام إالخاصة 
 النتائج التالية: المعاملات المناسبة والملائمة لطبيعة البيانات تم التوصل إلى 

 (10جدول )
 مفردات  لىلاستجابات عينة البحث ع 2التكرارات والنسب المئوية وكا

   "كفايات التشغيل الآمن"ول للقائمة البعد الأ
 ( 165ن= )

 ( 5.99= )  0.05الجدولية عند مستوي  2قيمة كا
 البعند الأولعبنارات عيننة البحنث علنى ت  ( أن النسبة المئوية لاسنتجابا10يتضح من جدول )

( لكنننل 2(، وجننناءت قيمنننة )كنننا%86.67)و (%77.98" تراوحنننت منننا بنننين )كفاينننات التشنننغيل الآمنننن"
( 6، مننا عنندا العبننارات رقننم )بننن)نعم( الاسننتجابة( لصننالح 0.05                              منهننا دالننة إحصننائيا  عننند مسننتوي )

 حينننث جننناءت العبنننارة ،منننا(                                       دالنننة ولكنننن لصنننالح الاسنننتجابة بنننن )إلنننى حننندا   2حينننث جننناءت قيمنننة كنننا
( فنننى المرتبنننة الأولنننى حينننث معرفنننة إمكاننننات الحاسنننب الالننني النننذي يسنننتخدمه وحننندود قدراتنننه.()1)

ة أدوات الإدخنننال والإخنننراج معرفننن( )6(، وجننناءت العبنننارة )%86.67حصنننلت علنننى نسنننبة مئوينننة )
سنبة مئويننة عشنر حيننث حصنلت علني ن الحادينة( فنى المرتبنة .والنتحكم بهننا والتخنزين والتميينز بينهنا

ضرورة أن يكون لدى أخصائي الرياضة للجميع القدرة  على البحث  عينةحيث تؤكد  ،  (77.98%)
لنني الننذي يسننتخدمه وحنندود قدراتننه، و تشننخيص مشنناكل الحاسننب الآعلننى معرفننة إمكانننات الحاسننب 

 م
مجموع الدرجات  لا             إلى حدا  ما نعم

 الترتيب 2كا % المقدرة 
 % ك % ك % ك

1 114 69.1 36 21.8 15 9.1 429.00 86.67 98.945 1 
2 87 52.7 54 32.7 24 14.5 393.00 79.39 36.109 10 
3 107 64.8 42 25.5 16 9.7 421.00 85.05 79.891 3 
4 101 61.2 52 31.5 12 7.3 419.00 84.65 72.255 6 
5 109 66.1 43 26.1 13 7.9 426.00 86.06 87.709 2 
6 71 43.0 79 47.9 15 9.1 386.00 77.98 44.218 11 
7 101 61.2 50 30.3 14 8.5 417.00 84.24 69.491 5 
8 80 48.5 73 44.2 12 7.3 398.00 80.40 50.873 9 
9 101 61.2 41 24.8 23 13.9 408.00 82.42 60.655 8 
10 113 68.5 29 17.6 23 13.9 420.00 84.85 92.073 4 
11 100 60.6 49 29.7 16 9.7 414.00 83.64 65.127 7 
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الدائمننننة الحنننندوث ومعالجننننة البسننننيط منهننننا، ومعرفننننة أنننننواع وسننننائط التخننننزين الالكترونيننننة )القننننرص 
، ومعرفنننننة متطلبنننننات النننننربط بشنننننبكة الفلاشنننننات( وكيفينننننة اسنننننتخدامها -القنننننرص الرقمننننني -مجالمننننند 

، واسنننننتخدام الأجهنننننزة Routersو  serversالمعلومننننات الدولينننننة )الانترننننننت( عنننننن طريننننق أجهنننننزة 
 Data)الملحقة بالحاسب الآلي مثل الطابعة والماسنح الضنوئي والكناميرا وجهناز عنرض البياننات 

Show)   تنصنيب نظنام و صيل أسلاك الحاسب الالي وملحقاته بطريقة سنليمة، بشكل صحيح، وتو
دام برامج استخو والتعامل مع اصداراته المختلفة،   Windowsالتشغيل لجهاز الحاسب الآلي مثل  

التعامنننل منننع رسنننائل النظنننام التحذيرينننة بشنننكل و مكافحنننة الفيروسنننات ومعرفنننة طنننرق الوقاينننة منهنننا، 
عيننننة البحنننث بأهمينننة أن يكنننون لننندى أخصنننائي الرياضنننة  ، ويرجنننع البحنننث ذلنننك إلنننى وعنننيإيجنننابي

ومعالجنة  آمننةصنحيحة و واستخدام ملحقاته المختلفنة بصنورة للجميع كفايات تشغيل الحاسب الآلي 
 .مشاكل البسيطة التي قد تحدث أثناء التشغيل وذلك لاستمرارية العمل وكفاءة الاستخدامال

محمااد باان إبااارا يم و  (1)(2016وفااا )أشاارف أبوال كننل مننن دراسننتي نتننائج ويتفننق ذلننك مننع
علنننى أن منننن أهنننم الكفاينننات الالكترونينننة الخاصنننة بتشنننغيل  اأكننندت واللتنننان (16)(2011شاااويعي )

جهنننزة الملحقنننة بالحاسنننب وصنننيانة الحاسنننب الآلننني: الإلمنننام بمكوننننات الحاسنننب الألنننى، اسنننتخدام الأ
، ومنننات الدولينننة )الانترننننت(كة المعلمعرفنننة متطلبننات النننربط بشنننب، (داتنننا شنننو.. –كننناميرا  –طابعننة )

تشننخيص المشنناكل الدائمننة الحنندوث ومعالجننة البسننيط ، اسننتخدام بننرامج الفيروسننات والكشننف عنهننا
 منها.

 (4)(2013جماااال علاااو  )و  (9)(2017ظاااافر بااان أحماااد ) كنننل منننن نتنننائج دراسنننات ومنننع 
دام اسنتختشنغيل علنى أن منن أهنم كفاينات أساسنيات  واللذين أكندوا  (6)(2012سامح العجرمي )و 

إجنننادة  ،اسنننتخدام الطابعنننةإجنننادة تجهينننز الحاسنننوب والأجهنننزة الملحقنننة بنننه،  القننندرة علنننىالحاسنننوب: 
، المعرفننة اسننتخدام بننرامج مكافحننة الفيروسننات إجننادة ، (Data Show)اسننتخدام عننرض البيانننات 
 وإصداراته المختلفة. Windowsالتعامل مع نظام التشغيل إجادة بإمكانات الحاسب وحدوده، 

دراستي نت  ومع من   ائج  العابدين  كل  زين  )  محمد  يوسف و   (18()2016وآخرون  عاطف 
الأأكدت   واللتان  (10)(2010) الكفايات  اهم  من  أن  على  الحاسب لكترونية:  ا  أسلاك  توصيل 
والتخزين،  الآ والإخراج  الإدخال  أدوات  بين  والتمييز  صحيحة،  بطريقة  وملحقاته  معرفة  لي 

التح للحاسوب،  المادية  وسائط الإمكانات  أنواع  معرفة  المناسبة،  والإخراج  الإدخال  بوحدات  كم 
المدمج الرقمي  -التخزين الالكترونية )القرص  المرتبطة ب  الوعيالفلاشات(،    -القرص  التحذيرات 

الإجابة على  وبذلك فقد تم    .Unixأو    Winwdosأنظمة التشغيل مثل    معرفةالتشغيل،  بنظام  
 . "؟ كفايات التشغيل الآمنهي  ما " نص علىذي ل الأول من تساؤلات البحث والالتساؤ
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  ":الاستخدام الفعالكفايات  " الثاني البعد: عرض وتفسير ومناقشة نتائج    ا  ثاني
من   جمعها  تم  التي  النتائج  على  خلال    القائمة                                     بناءا   ومن  البحث  بعينة  ستخدام إالخاصة 

 لنتائج التالية: المعاملات المناسبة والملائمة لطبيعة البيانات تم التوصل إلى ا
 (11جدول )

 مفردات  لاستجابات عينة البحث على 2التكرارات والنسب المئوية وكا
   "الاستخدام الفعالكفايات  "للقائمة  الثانيالبعد 

 ( 165ن= )

 ( 5.99= )  0.05الجدولية عند مستوي  2قيمة كا
البعننند عيننننة البحنننث علنننى عبنننارات ( أن النسنننبة المئوينننة لاسنننتجابات 11يتضنننح منننن جننندول )

( 2كا(، وجاءت قيمة )%77.17)و (%90.91تراوحت ما بين ) "الاستخدام الفعالكفايات  "  الثاني
 العبنننارةحينننث جننناءت ، ( لصنننالح الاسنننتجابة بنننن)نعم(0.05                                  لكنننل منهنننا دالنننة إحصنننائيا  عنننند مسنننتوي )

( فى المرتبة الأولى حيث حصلت على نسبة .(Wordاستخدام برنامج معالجة النصوص )()12)
معرفنة الامتنداد الخناص بالملفنات مثنل ملفنات الصنوت ( )22(، وجاءت العبنارة )%90.91مئوية )
، حينث تؤكند عيننة (%77.17عشر حيث حصلت علي نسبة مئوينة )  الثانية( فى المرتبة  .والفيديو

اسنتخدام برننامج معالجنة ضرورة أن يكون لدى أخصائي الرياضة للجميع القندرة علنى  البحث على
نسننا الملفننات علننى (، PowerPointاسننتخدام برنننامج العننروض التقديميننة )(، Wordالنصننوص )

 م
مجموع الدرجات  لا             إلى حدا  ما نعم

 الترتيب 2كا % المقدرة 
 % ك % ك % ك

12 137 83.0 11 6.7 17 10.3 450.00 90.91 183.709 1 
13 113 68.5 32 19.4 20 12.1 423.00 85.45 93.055 5 
14 93 56.4 58 35.2 14 8.5 409.00 82.63 56.982 7 
15 126 76.4 30 18.2 9 5.5 447.00 90.30 141.491 2 
16 97 58.8 46 27.9 22 13.3 405.00 81.82 53.345 8 
17 108 65.5 35 21.2 22 13.3 416.00 84.04 78.145 6 
18 117 70.9 31 18.8 17 10.3 430.00 86.87 106.618 4 
19 94 57.0 39 23.6 32 19.4 392.00 79.19 41.927 11 
20 99 60.0 39 23.6 27 16.4 402.00 81.21 54.109 10 
21 123 74.5 29 17.6 13 7.9 440.00 88.89 128.436 3 
22 79 47.9 59 35.8 27 16.4 382.00 77.17 25.018 12 
23 98 59.4 43 26.1 24 14.5 404.00 81.62 53.709 9 
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زالننة البننرامج الحاسننوبية تثبيننت وإوسننائط أخننرى،  جننة أو الفلاشننات أو أيمالأقننراص المرنننة أو المد 
                                               التعامنل منع الملفنات والمجلندات سنواءا  بالإنشناء أو (، Excelاستخدام برنامج الجنداول )المختلفة،  

اسنننننتخدام برننننننامج قواعننننند البياننننننات تعنننننديل أو إعنننننادة التسنننننمية أو الحفنننننظ، الحنننننذف أو النقنننننل أو ال
(Access ،) امننل مننع إيقونننات سننطح المكتننب التع، بمهننارات الطباعننةالإلمننامDesktop  وشننريط

حنث ذلنك إلنى وعني عيننة البحنث بأهمينة اوالنقل، ويرجع الببالحذف و الإضافة    Taskbarالمهام  
بفاعلينة الأساسنية الحاسنب الآلني  بنرامج اسنتخدام أن يكون لدى أخصائي الرياضة للجميع كفاينات 

 والمساهمة في تحقيق أهداف برامج الرياضة للجميع.وره بكفاءة والاستفادة منه في القيام بد 
وفاء عبد الحفيظ و    (8)(2020صفاء عبد الوهاب )كل من    نتائج دراسات ويتفق ذلك مع  

علو و   ( 26)(2017) العجرميو   ( 4)(2013)  جمال  يوسف و (  6)(2012)   سامح  عاطف 
أ اللذين أكدوا    (10)(2010) للحاسب الآلين من أهم كفايات الاستخدام  على  استخدام    الفعال 

(، استخدام  Wordمثل استخدام برنامج معالج النصوص )  المختلفة  Microsoft Officeبرامج  
( الالكترونية  الجداول  )Excelبرنامج  البيانات  قواعد  برنامج  استخدام   ،)Access  استخدام  ،)
 (. Power Pointبرنامج العروض التقديمية ) 

مع   ذلك  دراسات ويتفق  من    نتائج  )كل  أبوالوفا  العابدين و   (1)(2016أشرف  زين   محمد 
)و   (18)(2016)  وآخرون  محمود علو   )و   (4)(2013جمال  العجرمي    (6)(2012سامح 

الأساسية لاستخدام    ن من أهم كفايات على أاللذين أكدوا    (11)  (2009دراسة عثمان تركي )و 
رامج الحاسوبية المختلفة، القدرة على ، تثبيت وإزالة البالحاسب الآلي تحميل البرامج على الحاسب 

 إدارة الملفات من إنشاء وحفظ ونسا وتعديل وتنظيمها داخل المجلدات. 
مع   ذلك  دراسات ويتفق  من    نتائج  )كل  أحمد  بن  أبوالوفا  و   (9) (2017ظافر  أشرف 

العابدين  و    (1)(2016) زين  العجرمي  و   (18)(2016)  وآخرون محمد    (6)(2012)سامح 
لى الأقراص المرنة أو المدمجة أو الفلاشات أي  نسا الملفات ع  (10)(2010عاطف يوسف )و 

سطح المكتب  التطبيقات الموجودة    التعامل مع  ،المختلفة  الإلمام بمهارات الطباعة،  وسائط أخرى 
المهام   والنقلوشريط  والإضافة  وفك    بالحذف  الملفات  الشاشة، ضغط  على  المخرجات  لتنسيق 

 .الامتداد الخاص بالملفات مثل ملفات الصوت والفيديوالملفات المضغوطة، معرفة 
تم   فقد  التساؤ وبذلك  على  والذي  الإجابة  البحث  تساؤلات  من  الثاني  علىل  هي    ما"  نص 
 ". الفعال؟ كفايات الاستخدام

كفايات التعامل مع شبكة المعلومات الدولية   "  الثالث  البعد: عرض وتفسير ومناقشة نتائج     ا  الثث
  ":)الانترن (

من   جمعها  تم  التي  النتائج  على  البحث   القائمة                                     بناءا   بعينة  خلال    الخاصة  ستخدام إومن 
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 المعاملات المناسبة والملائمة لطبيعة البيانات تم التوصل إلى النتائج التالية: 
 (12جدول )

 البعد الثالث  مفردات  لاستجابات عينة البحث على 2التكرارات والنسب المئوية وكا
  "ت(ت التعامل مع شبكة المعلومات الدولية )الانترنكفايا"للقائمة  

 ( 165ن= )

 ( 5.99= )  0.05الجدولية عند مستوي  2قيمة كا
البعننند عيننننة البحنننث علنننى عبنننارات ( أن النسنننبة المئوينننة لاسنننتجابات 12يتضنننح منننن جننندول )  
 (%91.31تراوحنننت منننا بنننين ) "كفاياااات التعامااال ماااع شااابكة المعلوماااات الدولياااة )الانترنااا ( " الثالنننث 
( لصنننننالح 0.05                                    ( لكننننل منهننننا دالننننة إحصننننائيا  عننننند مسننننتوي )2(، وجنننناءت قيمننننة )كننننا%77.58)و

تحمينننننل وتنزينننننل المرفقنننننات منننننع رسنننننائل البريننننند ()31) حينننننث جننننناءت العبنننننارة، الاسنننننتجابة بنننننن)نعم(
(، وجننناءت العبنننارة %90.91فنننى المرتبنننة الأولنننى حينننث حصنننلت علنننى نسنننبة مئوينننة ) (الالكترونننني

عشننر  الثالثننة( فننى المرتبننة تحميننل الملفننات والبننرامج المختلفننة وتحننديثها عننن طريننق الانترنننت )(35)
ضنرورة أن يكنون لندى  ، حيث تؤكد عينة البحث على(%77.17نسبة مئوية )  حصلت عليحيث  

تحمينننل وتنزينننل المرفقنننات منننع رسنننائل البريننند الالكترونننني،  علنننى القننندرةأخصنننائي الرياضنننة للجمينننع 
الدخول إلى المكتبات وقواعد المعلومات الالكترونية واسنتخدامها فني مجنال التخصنص مثنل قاعندة 

 Gmail( وبنك المعرفة المصنري، إنشناء حسناب بريند الكترونني مثنل ERICية )التربو المعلومات  

 
 م

مجموع الدرجات  لا             إلى حدا  ما نعم
 الترتيب 2كا % المقدرة 

 % ك % ك % ك
24 93 56.4 52 31.5 20 12.1 403 81.41 48.691 11 
25 100 60.6 45 27.3 20 12.1 410 82.83 60.909 9 
26 99 60.0 51 30.9 15 9.1 414 83.64 64.582 8 
27 95 57.6 53 32.1 17 10.3 408 82.42 55.418 10 
28 121 73.3 34 20.6 10 6.1 441 89.09 124.036 5 
29 125 75.8 32 19.4 8 4.8 447 90.30 138.873 3 
30 128 77.6 21 12.7 16 9.7 442 89.29 145.564 4 
31 134 81.2 19 11.5 12 7.3 452 91.31 170.655 1 
32 101 61.2 49 29.7 15 9.1 416 84.04 68.218 7 
33 86 52.1 58 35.2 21 12.7 395 79.80 38.655 12 
 مكرر  1 146.218 91.31 452 2.4 4 21.2 35 76.4 126 34
35 78 47.3 63 38.2 24 14.5 384 77.58 28.255 13 
36 117 70.9 35 21.2 13 7.9 434 87.68 109.236 6 
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، إرسنننننال واسنننننتقبال البريننننند الالكترونننننني،حفظ الملفنننننات علنننننى الانترننننننت Yahooأو  Hotmailأو 
، عمنننل Google Driveوالوصنننول إليهنننا منننن أي مكنننان منننن خنننلال الخننندمات السنننحابية مثنننل 

ة عن طريق الانترنت من خلال العديد من المواقنع مثنل كترونياستطلاعات الرأي والاستبيانات الال
Google Forms حذف رسائل البريد الالكتروني غير المرغوب بها، استخدام محركنات البحنث ،

 .Yahooو  Googleللوصول للمعلومات التي يحتاجها مثل 
م كفاينننات التعامنننل منننع شنننبكة المعلومنننات الدولينننة )الانترننننت( تعتبنننر منننن أهننن أنوينننرى البحنننث 

الكفاينننات الالكترونينننة التننني يحتاجهنننا أخصنننائي الرياضنننة للجمينننع للاطنننلاع علنننى أحننندث الأبحننناث 
وذلنننك لتطنننوير قدراتنننه والمراجنننع والمعلومنننات المرتبطنننة بمجنننال التخصنننص والمجنننالات المرتبطنننة، 

 . ب التقدم العلمي المتسارعوذلك حتى يواكوتحديث معلوماته 
مع   ذلك  دراسات ويتفق  من  نتائج  )  أشرف  كل  العابدينو   (1)(2016أبوالوفا  زين   محمد 

اللذين    (10)(2010عاطف يوسف )و   (6) (2012)  سامح العجرميو   (18)(2016)  وآخرون 
إنشاء    مثل  البريد الالكتروني  ات خدمالتعامل مع الانترنت الإلمام ب  ن من أهم كفايات على أأكدوا  

الالكتروني   البريد  واستقبال  إرسال  الكتروني،  المرفق،  ،  E-Mailبريد  الملف  ويفتح  ملفا                                   يرفق 
الالكتروني البريد  رسائل  مع  مرفقات  المرفقة  إرسال  الملفات  الرسائل    واسترجاع  حفظ،  وفتح 

 . القوائم البريدية، التخلص من رسائل البريد الالكتروني غير المرغوب بها واستخدامالالكترونية، 
مع   ذلك  دراسات ويتفق  من  نتائج  )  كل  أحمد  بن  العابدين و   (9)(2017ظافر  زين  محمد 

العجرمي  و   (18)(2016)  وآخرون  شويعي  و  (6)(2012)سامح  إبرا يم  بن  محمد 
التعامل مع    ن من أهم كفايات على أاللذين أكدوا    (11)(2009وعثمان تركي )  (16)(2011)

استخدام المكتبات الالكترونية عبر الشبكة والتزود منها بما يخدم التخصص، استخدام   الانترنت 
المعلومات،  قو  على  للحصول  الالكترونية  المعلومات  الكتابات القدرة  اعد  أحدث  على  الاطلاع 

كمساند في  الانترنت، استخدام شبكة الانترنت  والأبحاث المنشورة في مجال التخصص عبر شبكة
 إجراء البحوث وتوثيقها. 
  لو  جمال محمود عو   (9)(2017ظافر بن أحمد )  كل من  نتائج دراسات ويتفق ذلك مع  

العجرمي  و (  4)(2013) )و   (6)(2012)سامح  شويعي  إبرا يم  بن    ( 16)(2011محمد 
( يوسف  )    (10)(2010وعاطف  تركي  أكدوا  (  11)(2009وعثمان  أاللذين  أهم  على  من  ن 

الانترنت   كفايات  مع  للوصول   التعامل  المختلفة  المواقع  لتصفح  البحث  محركات  استخدام 
مثل   براGoogleللمعلومات  استخدام  مثل  ،  الانترنت  إجادة Internet Explorerمج تصفح   ،

 . اللغة الانجليزية لدعم وتسهيل التعامل مع الانترنت 
تم   فقد  التساؤ وبذلك  على  والذي  الإجابة  البحث  تساؤلات  من  الثالث  على ل  هي    ما"  نص 
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 " ؟كفايات التعامل مع شبكة المعلومات الدولية )الانترنت(
شااابكات التواصااال  كفاياااات التعامااال ماااع " الراباااع البعااادتاااائج : عااارض وتفساااير ومناقشاااة ن   ا  رابعااا

  ":الاجتماعي
من   جمعها  تم  التي  النتائج  على  البحث   القائمة                                     بناءا   بعينة  خلال    الخاصة  ستخدام إومن 

 المعاملات المناسبة والملائمة لطبيعة البيانات تم التوصل إلى النتائج التالية: 
 (12جدول )

 البعد  مفردات  لاستجابات عينة البحث على 2وكاالتكرارات والنسب المئوية 
   "كفايات التعامل مع شبكات التواصل الاجتماعي"الرابع للقائمة 

 ( 165ن= )

 ( 5.99= )  0.05الجدولية عند مستوي  2قيمة كا
 عالرابنالبعند عيننة البحنث علنى عبنارات ( أن النسبة المئوية لاسنتجابات 12يتضح من جدول )

(، %78.99)و (%92.12تراوحننت مننا بننين ) "التعاماال مااع شاابكات التواصاال الاجتماااعيكفايااات "
، ( لصننالح الاسنننتجابة بنننن)نعم(0.05                                    ( لكنننل منهننا دالنننة إحصنننائيا  عننند مسنننتوي )2وجنناءت قيمنننة )كننا
فننى المرتبننة الأولننى  (إنشنناء صننفحة علننى الفننيس بننوك وإضننافة أصنندقاء()43) حيننث جنناءت العبننارة

 
 م

مجموع   لا             إلى حدا  ما نعم
 الترتيب 2كا % الدرجات المقدرة 

 % ك % ك % ك
37 133 80.6 25 15.2 7 4.2 456 92.12 168.873 1 
38 113 68.5 40 24.2 12 7.3 431 87.07 98.873 4 
39 102 61.8 46 27.9 17 10.3 415 83.84 67.891 9 
40 96 58.2 57 34.5 12 7.3 414 83.64 64.255 10 
41 92 55.8 51 30.9 22 13.3 400 80.81 44.982 13 
42 85 51.5 57 34.5 23 13.9 392 79.19 35.055 14 
43 81 49.1 64 38.8 20 12.1 391 78.99 36.036 15 
44 116 70.3 35 21.2 14 8.5 432 87.27 105.491 3 
45 103 62.4 41 24.8 21 12.7 412 83.23 66.473 11 
46 117 70.9 30 18.2 18 10.9 429 86.67 106.145 6 
47 109 66.1 47 28.5 9 5.5 430 86.87 92.655 5 
48 121 73.3 32 19.4 12 7.3 439 88.69 122.436 2 
49 106 64.2 50 30.3 9 5.5 427 86.26 86.218 7 
50 101 61.2 39 23.6 25 15.2 406 82.02 59.491 12 
51 110 66.7 33 20.0 22 13.3 418 84.44 83.600 8 
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نشر صور أو فيديو أو عمل ( )35(، وجاءت العبارة )%92.12سبة مئوية )حيث حصلت على ن
عشننر حيننث  الخامسننة( فننى المرتبننة اسننتطلاع للننرأي خنناص بأنشننطة الرياضننة للجميننع علننى تننويتر

ضنننرورة أن يكنننون لننندى  ، حينننث تؤكننند عيننننة البحنننث علنننى(%78.99حصنننلت علننني نسنننبة مئوينننة )
ة علننى الفننيس بننوك وإضننافة المسننتفيدين مننن إنشنناء صننفح علننى القنندرةأخصننائي الرياضننة للجميننع 
إنشننناء حسننناب علنننى تطبيقنننات النننتعلم عنننن بعننند واجتماعنننات الفينننديو مثنننل  ،بنننرامج الرياضنننة للجمينننع

(Zoom( و )Webex( و )Microsoft Teams)،  إنشاء قناة خاصة بأنشطة الرياضة للجميع
نشطة الرياضنة للجمينع تنزيل ومشاركة موضوعات )فيديو/ صور/ مقال( خاصة بأ،  ى اليوتيوب عل

نشنننر فينننديو خننناص بأنشنننطة ، الاشنننتراك فننني القننننوات المختلفنننة علنننى اليوتينننوب  ،علنننى الفنننيس بنننوك
بنندء اجتمنناع أو  ،الرياضننة للجميننع مننن جهنناز الحاسننب الالنني أو الهنناتف الننذكي إلننى قننناة اليوتيننوب 

سنواء إن كنان التحكم في الإعندادات الخاصنة بالاجتمناع عنن بعند  ،اجتماع عن بعد   الانضمام إلى
 ( أو مشارك.Hostمضيف )

أهمينة كبينرة فني  وتطبيقنات الاجتمناع عنن بعند  ويرى الباحث أن لشنبكات التواصنل الاجتمناعي
وقتنا الحالي بدرجة لا يمكن تجاهلها، حيث لم يعد يقتصر الاهتمام بها على فئة معينة منن فئنات 

علنى اخنتلاف مسنتوياتهم العمرينة  المجتمع مثل فئة الشباب بل أصنبح يمتند لجمينع فئنات المجتمنع
نهنننا وتوظيفهنننا بصنننورة والاجتماعينننة والاقتصنننادية والثقافينننة، الأمنننر النننذي يحنننتم عليننننا الاسنننتفادة م

إيجابية، واستخدامها كأداة لمساعدة أخصائي الرياضة للجميع في القيام بدوره ونشر ثقافة ممارسة 
سنننين صننحة الممارسنننين وتحقيننق أهنننداف وتح الرياضننة مننن أجنننل الاسننتثمار الإيجنننابي لوقننت الفننراغ

 .برامج الرياضة للجميع
أشاااارف أبوالوفااااا و  (9)(2017أحمااااد )ظااااافر باااان  كنننل مننننن يتدراسنننننتنننائج ويتفنننق ذلنننك مننننع 

علنننى أن منننن أهنننم كفاينننات التعامنننل منننع شنننبكات التواصنننل الاجتمننناعي:  اوالتننني أكننندت( 1)(2016)
صننفحة علننى الفننيس بننوك، معرفننة  نشنناءإالالمننام بكيفيننة  معرفننة كيفيننة التصننفح عبننر الفننيس بننوك،

كيفيننة تنزيننل موضننوعات ، فيننديو ، صننور ، انشننطة ( خاصننة بننالمواد التعليميننة علننى الفننيس بننوك، 
عرفنة كيفينة مضنافة الطنلاب فني صنفحة الفنيس بنوك وفنتح قننوات للتواصنل معهنم، الإلمام بكيفينة إ

الفنننيس بنننوك،  علنننى مشننناركة الموضنننوعات عبنننر الفنننيس بنننوك، الالمنننام بطنننرق النننتحكم فننني صنننفحته
لكترونيننة المفضننلة معرفنة كيفيننة تغييننر الخصوصننية علننى الفننيس، معرفنة كيفيننة مشنناركة المواقننع الا

لمام بكيفية انشناء قنناة رياضنية تعليمينة عبنر اليوتينوب لعنرض افنلام رياضنية الإ،  عبر الفيس بوك
ينوب، مهنارة التعلينق ليوتجادة رفع المواد التعليمينة التفاعلينة عبنر اإمهارات رياضية،    –بطولات    –

ات الرياضنننية عبنننر موقنننع جنننادة البحنننث عنننن المهنننار إعلنننى الفينننديوهات التعليمينننة عبنننر اليوتينننوب، 
الالمام بمفهوم تويتر، مهارة التندوين وتلقنى الرسنائل عبنر تنويتر، مهنارة المناقشنة ورصند اليوتيوب،  
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 و الإعلانات للطلاب.ار أالملاحظات مع الأخرين عبر تويتر، مهارة استخدام تويتر لبث الأخب
مع   ذلك  من  يت دراسنتائج  ويتفق  الوهاب  كل  عبد   أحمد   بن  وظافر   (8)  (2020)  صفاء 

التي أكدت نتائجها على أهمية كفايات استخدام فيسبوك وتويتر في التعليم، استخدام   (9)(2017)
تعليميةاليو  قناة  وعمل  تصميم  في  لتيوب  والمؤتمرات  )كونفرانس(  الفيديو  استخدام  في  ،  لتفاعل 

 بعض الدروس، استخدام الصفوف الافتراضية. 
 نص على: ل الرابع من تساؤلات البحث والذي الإجابة على التساؤوبذلك فقد تم 

 ؟كفايات التعامل مع شبكات التواصل الاجتماعيهي  ما -
 ستخلاصات والتوصيات:الا
 ستخلاصات:الا

ائج التحلينل الإحصنائي، تنم مشكلة وأهداف البحث وفي حدود عيننة البحنث ونتنفي ضوء   
 تية:الآ التوصل إلى الاستخلاصات 

لأخصائي  تم   الالكترونية  الكفايات  للجميعتحديد  خلال    الرياضة  قائمة  من  تصميم 
أبعاد  الالكترونية  للكفايات   أربعة  على  كفايات  احتوت  أربعة  و) تمثل  تمثل 51رئيسية  مفردة   )

 هي كالتالي:الكفايات الفرعية، و 
 .( مفردة11واشتملت على ) غيل الآمنكفايات التش -
 .( مفردة تمثل الكفايات الفرعية12واشتملت على ) الفعال كفايات الاستخدام -
)الإنترنت( - الدولية  المعلومات  شبكة  مع  التعامل  )   كفايات  على  تمثل  13واشتملت  مفردة   )

 .الكفايات الفرعية
الاجتماعي - التواصل  شبكات  مع  التعامل  على    كفايات  الكفايات  15)واشتملت  تمثل  مفردة   )

 . الفرعية
 التوصيات:

لمعرفة لإجراء بحوث علمية  لكترونية التي تم التوصل إليها  قائمة الكفايات الاالاستفادة من   -
 مدى توافر تلك الكفايات في أخصائيين الرياضة للجميع.

الا  وضع - التدريبالكفايات  الدورات  محتوى  ضمن  أخصائيو    يةلكترونية  لها  يخضع  التي 
 .أثناء الخدمة الرياضة للجميع

لأخصائيين الرياضة للجميع  الاهتمام بوضع الكفايات الالكترونية في برامج الإعداد المهني   -
 يتناسب مع أهميتها. بشكل 
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