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 عبِؼخ اٌمب٘شح –لغُ ػٍُ إٌفظ 

 ٍِخص  

ا٣َٞةزٗجٟيخ   ٬اٞة٭يٯ ا٣ًٞوْةٯ اّْٞٛ ي٥ اٞزُيواد الاهرٗبئيةخ اٞزةٯ رأةول يٟةٯ اٞةناٚوح  خاٞوا٪٧لهاٍخ ٫لِ اٞر     

ث٧َٕ اٞناٚوح   ٬مٞٙ يجو ٢وؽٟزٯ اٞوّل ٬اْٞيق٭فخ   ٣ٚب ر٫لِ ْؾٔ ٖلهح اٞ٭يٯ ا٣ًٞوْٯ ث٧َٕ اٞناٚوح  ثأثًبك٨ اٞضلاصخ 

اٚب ْةٯ ٢وؽٟةخ اٞوّةل 421)رٛ٭٦ةذ يي٧ةخ اٞجؾةش ٢ة٥  يٟٯ اٞز٧جإ ثٛٓبءح اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ ٞةلٮ ٚةٝ ٢وؽٟةخ اهرٗبئيةخ   ( ٢ْةبه

اٚب ْٯ ٢وؽٟخ 421( ٧ٍخ   ٬ ) 95:  ٥٣٢14 روا٬ؽذ لي٣به٪١  ٥٢ ) ا٣ٞجٛو    ٥٣٢ روا٬ؽةذ لي٣ةبه٪١  اْٞيق٭فخ(  ٢ْبه

رٗةل و مارةٯ  ٢ٗيةبً  ٬٬لكائةٯ رٗو ةو مارةٯ""  ٟٞةناٚوح ا٣َٞةزٗجٟيخ ي٢٥ٗيبٍة٢ة٥ ٬ٖةل رٛ٭٦ةذ اٞجأبه ةخ   ( ٍة٧خ  04: ٢14ة٥) 

٭ك ْةو٬ٔ كاٞةخ ثةي٥ اٞواّةل ٥ ٬ا٣َٞة٧ي٥ ْةٯ اٞةناٚوح ا٣َٞةزٗجٟيخ   ٬ٖل لٍةٓود اٞلهاٍةخ ية٥ ٬عةٟ٭يٯ ا٣ًٞوْٯ ث٧َٕ اٞناٚوحٞ

٤ اإةُو ٍة٧اب يٟةٯ ٬رٓة٭ٔ اٞواّةل ؽيةشا٣ٞج٧يخ يٟٯ اٞةي٥٢   ٬ا٣ٞج٧يةخ يٟةٯ ااؽةلاس   ٬ا٣ًٞز٣ةلح يٟةٯ اٞزٗةبه و اٞناريةخ   

رٓة٭ٔ  ؽيةشخ يٟةٯ اٞةي٥٢   ا٣ٞج٧يةااكائيةخ ا٧ٞزبئظ ي٥ ٬عة٭ك ْةو٬ٔ كاٞةخ ثي٣٫٧ةب ْةٯ اٞةناٚوح ا٣َٞةزٗجٟيخ  ذا٧َ٣ٞي٥   ٣ٚب ْٚٓ

ب ي٥ ٤٬ يٟٯ اٞواّل ٥ اإُو ٧ٍاب  ٭ا٧َ٣ٞ اٚ  ج٧يةخثي٥ اٞواّل ٥ ٬اٞواّةلاد ْةٯ اٞةناٚوح ا٣َٞةزٗجٟيخ ا٣ٞ كاٞخ ْو٬ْٔٚٓذ ل 

٬ْي٣ةب  زًٟةٕ ثةبٞ٭يٯ ا٣ًٞوْةٯ اٞواّلاد   ذرٓ٭ٖ ؽيش؛   ٬ا٣ًٞز٣لح يٟٯ اٞزٗبه و اٞناريخ يٟٯ ااؽلاس  ج٧يخيٟٯ اٞي٥٢ ٬ا٣ٞ

  ٚب٤ ا٣َٞة٧٭٤ لٚضةو ٬يياةب ث٣٫٣ةبد اٞزةنٚو   ثي٣٧ةب ٚةب٤ اٞواّةل٤٬ اإةُو ٍة٧اب لٚضةو ٬يياةب ثٗةلهاد اٞزةنٚو اٚوح ؛ ث٧َٕ اٞن

ا لٍة١٫ ٬٬اٞزُيو اٞةنٮ  أةو يٟي٫ةب ٢ةى اٞزٗةل٠ ْةٯ ا٣ًٞةو   ٚةب٤ اٞواّةل٤٬ لٚضةو ٬يياةب ثبلاٍةزواريغيبد ٢ة٥ اٞواّةلاد   ٬لفيةوا

 بءح اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ يجو ٢وؽٟزٯ اٞوّل ٬اْٞيق٭فخ   اٞ٭يٯ ا٣ًٞوْٯ ثبلاٍزواريغيبد ْٯ اٞز٧جإ ثٛٓ

اٌزاوشح اٌّغزمجٍيخ اٌّجٕيخ ػٍٝ الأحذاس ، اٌزاوشح اٌّغزمجٍيخ اٌّجٕيخ ػٍٝ اٌضِٓ  ، اٌٛػٝ اٌّؼشفٝ ثٕغك  اٌّصطٍحبد  الأعبعيخ:

 اٌزاوشح .

  مذِخِ

ٞةةناٚوح ا٣َٞةةزٗجٟيخ ثأ٦٭اي٫ةةب   ٬اٞةة٭يٯ  ٫ةةلِ اٞجؾةةش اٞةةوا٪٥ اْٞٛةةّ يةة٥ اٞزُيةةواد الاهرٗبئيةةخ اٞزةةٯ رأةةول يٟةةٯ ا   

ا٣ًٞوْةةٯ ث٧َةةٕ اٞةةناٚوح   ٬مٞةةٙ يجةةو ٢وؽٟزةةٯ اٞوّةةل ٬اْٞةةيق٭فخ   ٣ٚةةب ر٫ةةلِ ْؾةةٔ ٖةةلهح اٞةة٭يٯ ا٣ًٞوْةةٯ ث٧َةةٕ 

  يٟٯ ؽلحاٞناٚوح  ثأثًبك٨ اٞضلاصخ يٟٯ اٞز٧جإ ثٛٓبءح اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ ٞلٮ ٚٝ ٢وؽٟخ اهرٗبئيخ 

(   Mahy,2012,2لؽةةل ا٣ٞهةةب٪و ااٍبٍةةيخ ٟٞز٭عةة٩ ا٣َٞةةزٗجٟٯ) (4)ـٗــــــجٟيـــــــــــــةةـخرًــــــــةةـل اٞةةناٚوح ا٣َٞزــــ٬  

٬٪ةةةةٯ رٖةةةةّ ا٣ًٟٞيةةةةبد ٬ا٫٣ٞةةةةبهاد ا٣ًٞوْيةةةةخ   اٞلاى٢ةةةةخ ٞزــــــةةةةـنٚو ئ٦غـــــــةةةةـبى ا٣ٞــــــٗـةةةةـبٕل ل٬ اا٪ـــةةةةـلاِ 

  ( (Schnitzspahn , Scholz, Ballhausen, Hering, Ihle,  Lagner et al., 2015  ا٣َٞزـــةـٗجٟيخ ا٣ٞوعةأح

؛ ٞةنا  ٧جُةٯ يٟةٯ ا٣ٞةوء ل٤  أة٭ه ٖلهرة٩ يٟةٯ رةنٚو  " رنٚو اا٦ْأخ ا٣ٞأٟ٭ة لكاؤ٪ةب ْةٯ ا٣َٞةزٗجٝ "  ٬رًُوِّ ثأ٫٦ب

 (  فبٕخا ٬ٖل Mahy,2012,2ل٪لا٩ْ  ٢٬ٗبٕل٨ ا٣َٞزٗجٟيخ ؛ ٞٛٯ  ؾيب ؽيبح ٢ض٣وح   ٢٬َزٟٗخ ي٥ الآفو ٥  )

 ______________ 

(1)Prospective memory 
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 Zhou  ,  Zheng,  Luًيٮ ٟٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ)%( ٥٢ اٞقٟٝ اٞنٮ  ؾلس ْٯ اٞزنٚو ؛  ُ 09)ل٬ٙؾذ اٞجؾ٭س ل٤  

 ,  Wang, Ng  ,  Ungvari  et.al.,  ,2019)ةب ٧ٞ٭ييةخ ااكاء اٞة٭ يٓٯ ٬اٞةناٚوح     (4)  ٣ٚةب رًةل ٢ؾةلكاا ٣٫٢ا

٤ ثًة٘ ٣٫٢ةةبد اٞزةةنٚو ا٣َٞةزٗجٟٯ رَةةبيل ْةةٯ اٞؾٓةب  يٟةةٯ اًٞلاٖةةبد ا٣َٞةزٗجٟيخ ماد ٕةةٟخ ٬صيٗةخ ثبٞؾيةةبح اٞي٭٢يةةخ ؛ ا

الاعز٣بييخ   ٬ ورجٜ ث٫ًٚب الآفو ثبٍزٗلاٞيخ ااْواك  ٬رؾ١٫٣ٛ اٞنارٯ   ٣ٚب ل٧٦ةب  ٛة٭٤ ٞةل ٧ب َبٞجاةب اؽزيبعةبد ٕةؾيخ 

  Schnitzspahn  et.al., 2015) ٟٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ ا٣ٞوعأح) ئاب٢ؾلكح   رزأٟت لكاءا ٬ يٓياب ٚٓ

                                ٬رْةةةةيو اٞلهاٍةةةةبد الاهرٗبئيةةةةخ ئٞةةةةٯ ؽةةةةل٬س رؾَةةةة٥ ْةةةةٯ ٚٓةةةةبءح اٞةةةةناٚوح ا٣َٞةةةةزٗجٟيخ يجةةةةو ٢وؽٟةةةةخ اٞأٓ٭ٞةةةةخ   

   (Kretschmer-Trendowicza, & Altgassena,2016) َْٯ اٞةناٚوح ا٣َٞةزٗجٟيخ ا٣ٞج٧يةخ يٟةٯ  ٥  ْيؾلس رؾ

 ,Yang  ٣ٚب رز٧بٖٔ اافأةبء  Cottini , Basso,&Palladino ,2018)   ( ٧ٍ٭اد 0-٢7بثي٥ ٥ٍ)  (2)ااؽلاس

Chan,   & Shum,  2011)   ) ٬رٖٝ اٞةناٚوح ا٣َٞةزٗجٟيخ ئٞةٯ لْٚةٝ ٢َةز٭ بد رؾَة٫٧ب ٢ةى ٬ٕة٭ٜ ااٛٓةبٜ ئٞةٯ

ا ٥٢ ٢وؽٟخ اٞوّل ا٣ٞجٛو ا٣٣ٞزلح ٢ة٥ ) ( ٍة٧خ 14-٢24وؽٟخ ا٣ٞوا٪ٗخ   صـــــــــ١  ؾــلس ا٦قــــــــٓــــــبٗ فأٯ ثلءا

& Logie,  2010) Maylor (   ٬رٛةة٭٤ اٞٓةةو٬ٔ الاهرٗبئيةةخ ْةةٯ ٚٓةةبءح اٞةةناٚوح ا٣َٞةةزٗجٟيخ ل٬ٙةةؼ ي٧ةةل ٢ٗبه٦ةةخ  

( ٍة٧خ 24-40)٬( ٍة٧خ    41-41وا٪ٗي٥ ٢ـــــةـ٥ ٍـةـ٥) ـــــــ٭اد   ثب٣ٞــــــــــــ( 44٧ٍ-٥7 ٥ٍ ) ــــــــــااٛٓبٜ ٢

 ا٣ًٞوْيخ اايٟٯ   ٬اٞزٯ رزأٟت رقٖئ ٢ي ــــــل ٥٢ ا٣ٖٞبكه الا٦زجب٪يةخ   ْٯ ؽـــــبٞــــــخ ا٣٫٣ٞبد ماد ا٣ٞأبٞت

( Kretschmer- Trendowicza, & Altgassena,2016    ٬ئما ا٦  )ب ئٞةٯ ٢وؽٟزةةٯ ـــــةـ٧ـــٟــــٗـــــــــزـــــ

٤ ٍةةةةيئاب   ل٤ لكاء ا٣َٞةةةة٧ي٥  ٛةةةة٭ اٞجؾةةةة٭س ئٞةةةةٯ٢٬وؽٟةةةةخ اْٞةةةةيق٭فخ ؛ ْزْةةةةيو ٦زةةةةبئظ  اٞوّةةةةل اا٬ٍةةةةٜ ٬ا٣ٞزةةةةأفو  

  , Chen , Wang , Liu, Cui, Gan  ْيـــًـــــــــــب٦ٯ ا٧َ٣ٞ٭٤ ٢ْةٛلاد فأيـــــــــــةـوح ْةٯ اٞزةنٚو ا٣َٞةزٗجٟٯ)

Shum et al., 2015   )   ٬ ٛ٭٤ لكاؤ٪١ لٍة٭ل ٢ة٥ اٞواّةل ٥ اإةُو ٍة٧اب  يٟةٯ ٣٫٢ةبد اٞزةنٚو ا٣َٞةزٗجٟٯ ا٣ٞج٧يةخ

 ,McCabeماد ا٣ٞأبٞةت الاٍةزواريغيخ اايٟةٯ )  ا٣ٞج٧يةخ يٟةٯ ااؽةلاس  ٣٫٢٬ةبد اٞزةنٚو ا٣َٞةزٗجٟٯ (1)يٟٯ اٞةي٥٢

Woods, Weinborn ,Sohrabi, ,Rainey-Smith , Brown et al., 2018  ) ٬ا٣٫٣ٞةبد ا٣َٞةزٗجٟيخ َيةو  

ثي٣٧ةب لا رزةأصو ٢هةب٪و لفةوٮ ٟٞةناٚوح (   (Riess, Janoszczyk, Niedzwienska,& Rendell,2016ا٧٣ٞزه٣خ 

بٞٓو٬ٔ الاهرٗبئيةخ ْةإكٮ يٟةٯ ٦ؾة٭ ىٞٯ)ا٣٫٣ٞةبد ا٧٣ٞزه٣ةخ (   اٞزٯ رةُ     ٢ز٧٣ٚخا ٣٫٢بد اٞزنٚو ا٣َٞزٗجٟٯا٣َٞزٗجٟيخ 

اٞزٯ رًز٣ل يٟٯ ٢ٖبكه اٞةناٚوح اًٞب٢ٟةخ   ٣ٞواٖجةخ ااؽةلاس اٞزةٯ   ثي٣٫٧ب رٛ٭٤ ل٬ٙؼ يٟٯ ٣٫٢بد اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ

 ,Einstein يز١ اٍةةزوعبي٫ب   ٬أ ل٬ ٣ًٟٞيةةبد اٞزقأةةيٜ ا٣ٞٛضٓةةةخ)رًةةل ث٣ضبثةةخ ٪بك ةةبد ثيئيةةةخ   ٬ٞلاؽزٓةةب  ثب٧ٞ٭ا ةةب اٞزةةٯ ٍةةة

McDaniel, & Scullin, 2012)ا ٕةًجاب ثب٧َٞةجخ ئٞةي١٫    ا٦ ٩ ــــــــةـ  ٣ٚب ل٤ ر٧ٓيةن ا٣ٞٗبٕةل ا٣َٞةزٗجٟيخ ا٣ٞوعةأح  ٛة٭٤ ل٢ةوا

ب ٢ًــــــــــــوْياب ًْبلاا)ــــــــزـــ   (   Riess, Janoszczyk, Niedzwienska,& Rendell,2016 أٟت رؾ٣ٛا

ئم٤  ٣ضةةٝ لكاء ٣٫٢ةةبد اٞزةةنٚو ا٣َٞةةزٗجٟٯ رؾةةل اب لٚجةةو ٣َٟٞةة٧ي٥ رؾل ةةلاا   ؽيةةش ل٫٦ةة١  قُجةةو٤٬ رُيةةواد ٢ًوْيةةخ ٛجيًيةةخ لٚجةةو     

 ا٣َٞةزٗجٟيخ   ٬مٞةٙاٞزةٯ رًةيى ماٚةوار١٫   ٬ٍةبئٝ اٞز٧ٗيةخ ٢ورجأخ ثزٗل١٫٢ ْٯ اًٞــــــ٣ــو  ٚـةـ٣ب ل٫٦ة١ لٖةٝ ايزـــــةـ٣بكاا يــةـٟٯ 

ا  ثبْٞجبة ٬اٞواّل ٥ اإُو ٧ٍاب   اٞن ٥ رورٗٯ ٖلهاد اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ ٞل ١٫ يٟٯ ٦ؾ٭ ثب٣ٞٗبه٦خ  ٢قزّٟ ؛ ٦هوا

 ________________ 

(1) The Quality of functioning   

(2)Event –based prospective memory 

(3)Time –based prospective memory 
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ـــــةةـن٨ ااٍةةبٞيت  ٬ ٣ٛةة٥ ل٤  ٛةة٭٤ ٫ٞةةن٨ اٞزُيةةواد رةةأصيو ٍةةٟجٯ يٟةةٯ ٍةةٟ٭ٚيبد ا٣َٞةة٧ي٥ ٪ـلإيزــــــــــةةـ٣بك٪١ يٟةةٯ 

يٟٯ لكائ١٫ اٞ٭ يٓٯ اٞية٭٢ٯ   ْٓةٯ  ٣٢ب  إصو ٍٟجاب    ٬ٖلهر١٫ يٟٯ اًٞيِ يٟٯ ٦ؾ٭ ٢َزٗٝ   ٦٬٭ييخ ؽيبر١٫  اٖٞؾيخ

٢ة٥  ٞؾيةبح ا٣َٞة٥   ْب٣َٞة٥ اٞةنٮ  ًةب٦ٯ  اٞؾبلاد اْٞل لح ؛  ٣ضٝ اْٞٓٝ ْٯ رنٚو لكاء ثً٘ ا٣٫٣ٞبد ا٣َٞزٗجٟيخ ر٫ل لاا

  (Park,2013,5ٖل  ٧َٯ ٢واٖجةخ ٙةُٜ اٞةل٠ ؛ ْيزًةوٗ ٞةٕةبثخ ثبٞغٟأةخ) -يٟٯ ٍجيٝ ا٣ٞضبٜ–ُٜٙ اٞل٠ ا٣ٞورٓى 

( ٢َة٧اب 94) Woods, Weinborn, Velnoworth, Rooney, & Bucks(2012) ٬٬كى ٬ىفةو٤٬ ٬ٖةل ْؾةٔ

ا٣َٞةزٗجٟيخ ؛ اهرةجٜ ثًٖـــــــــــــــةـ٭ثخ لكاء اا٦ْةأخ الإعوائيةخ ْةٯ اٞؾيةبح ٍ٭ اب   ٬٬عل٬ا ل٤ ا٦قٓبٗ ٚٓبءح اٞةناٚوح 

٬ ٣ٛةة٥ ل٤  ٧ةةزظ يةة٥ اْٞٓةةٝ ْةةٯ رةةنٚو ٣٫٢ةةبد ٢َةةزٗجٟيخ فٟةةٝ ااكاء الاعز٣ةةبيٯ ٣َٟٞةة٥   ْزٖةةجؼ رٓبيلارةة٩   اٞي٭٢يةةخ

ّةةً٭ه ا٣َٞةة٥ ثأيةةت اٞؾةةبٜ   ٢٬ْةةبهٚبر٩ الاعز٣بييةةخ ٞـفـــــــو ـــــــةةـ٥ ٢ؾــــــــــةةـل٬كح  ٬مٞةةٙ  ةةإصو ثةةل٬ه٨ يٟةةٯ

بيٟٯ ـــــةةـجٯ ل ــــةةـٍٟ ٬ ٛةة٭٤ ٞةة٩ رةةأصيو    ( (٬Park,2013يــــــــــــــةةـٟٯ ٖلهارةة٩ ا٣ًٞوْيةةخ   ٬ٕةةؾز٩ ا٧َٞٓةةيخ اٚ

    Ordemann ,Opper & Davalos,2014 )) ٗلاٞيز٩   ٬ل٩٧٢ ٬ل٢ب٩٦ ٬ٕؾز٩ــــــــاٍز

ــةةةـجبد اٞي٭٢يةةةخ ٣َٟٞةةة٧ي٥ ث٣َةةةز٭ٮ اٖٞةةةؾخ اًٞب٢ةةةخ ٞةةةل ١٫   اٞ٭اعـــــ٬ٖةةةل اهرجأةةةذ اْٞةةةٛ٭ٮ ٢ـةةةـ٥ ٦َةةةيب٤ لكاء     

 Carrascoa, Montenegro-Peñaa, López-Higesb, Estradac, David ) ٬ثـــــةـبايواٗ الاٚزئبثيةخ

Crespod, Rubioe  et al., 2017  )   

  ا٣ًٟٞيةةبد ا٣ٞزًةةلكح٬ٖةةل اْزةةوٗ اٞجةةبؽض٭٤ رَٓةةيواد يل ةةلح ٞقٟةةٝ اٞةةناٚوح ا٣َٞةةزٗجٟيخ  ثًٚةة٫ب ٢ج٧ةةٯ يٟةةٯ ٦هو ةةخ    

 & ,Busch, 2000 ; Albiński,Sedek  )ْز٧ةب٬ٞ٭ا رؾل ةلاا ئٍة٫ب٠ الا٦زجةب٨ ٬اٞةناٚوح اًٞب٢ٟةخ ٬اٞ٭ ةبئّ اٞز٧ٓين ةخ 

Kliegel ,2012; Kim,2013    (ٚي ثًٚةة٫ب الآفةةو يٟةةٯ اٞقٖةةبئٔ ا٣٣ٞيةةيح ٣٫٣ٟٞةةخ ا٣َٞةةزٗجٟيخ ــــــــةةـ٬ه( 

Cohen, 1999; Schnitzspahn , & Kliegel,2009 ; Ihle, Schnitzspahn, Rendell, Luong, & 

Kliegel, 2012; Kytola,2018 )     (4) ي ْو ةٕ صبٞةش يٟةٯ اٞة٭يٯ ا٣ًٞوْةٯ ث٧َةٕ اٞةناٚوحـــــــةـ٣ب هٚـــــةـثي٧ 
 ) 

Parlett-Pelleriti, Lin, Jones, Linstead, Susanne , &Jaeggi,  2019   ) 

ا ْويياةب ٢ة٥ اٞة٭يٯ ا٣ًٞوْةٯ ث٧َةٕ ا٣ًٞوْةخ ًل اٞ٭يٯ ا٣ًٞوْٯ ث٬َ٧         ٬ ٣ضةLiu,2008,25ٝ)) (2)ٕ اٞناٚوح عيءا

ا ٥٢ ٢هةب٪و اٞةناٚوح  ٬ ةورجٜ ثةناٚوح اٞؾيةبح اٞي٭٢يةخ   ٬٪ة٭  ْةيو ئٞةٯ اٞة٭يٯ ث٣ًٟيةبد اٞةناٚوح ا ٣٫٢ب ٬ زٚة٥٣  ٢ه٫وا

٬ا٣ًٞزٗةلاد ا٣ٞزًٟٗةخ ثةباكاء اٞة٭ يٓٯ  كهاٚبد اٞناريخ ٞٗةلهاد اٞةناٚوح  ا٣ًٞوْخ ثبٍزواريغيبد اٞزنٚو ٬اٍزقلا٫٢ب  ٬الإ

٬ر٧جةى اا٪٣يةخ اٞ٭ يٓيةخ ٟٞة٭يٯ اٞةنارٯ ثبٞةناٚوح   ,Deeg, &Smits, (Jonker 1997)  ٢٬واٖجز٫ب ٬ر٧هي٫٣ةبٟٞناٚوح 

    Liu,2008,25))ْٯ ل٩٦  إصو ْٯ ر٧هي١ اٞناٚوح ٬ر٭عي٫٫ب ٢٬واٖجز٫ب  

 Metternich, Schmidtke, &Hüll )ٚزئةبة ٬ا٣ْٞةٗخ٣ٚةب  ةورجٜ ا٦قٓةبٗ اٞة٭يٯ ا٣ًٞوْةٯ ث٧َةٕ اٞةناٚوح ثبلا    

ا ئ غبثياةب يٟةٯ ا٣ْٞةبهٚخ الاعز٣بييةخ  ث٫ةب   ٬ا٣ٞ٭اع٫ةخ    ٬ٖةل  ةإصو اهرٓةبو اٞة٭يٯ ٢٬َةز٭ٮ ا٧ْٞةبٛ    ( 2009 رةأصيوا

اٞة٭ يٓٯ ٬اٞٓيي ٗيخ   ٦٬٭ييخ اٞؾيبح   ْةباْواك اٞةن ٥  ًزجةو٤٬ ل٦َٓة١٫ ٦ْةأبء اعز٣بيياةب ٬ْيي ٗياةب لا ٟٗٗة٭٤ يٟةٯ ااكاء 

 ,Aben,  Kessel, Duivenvoorden, Busschbach, Eling ٞناٚور١٫   ١٫ْ  لهٚ٭٤ ماٚور١٫ يٟٯ ل٫٦ب ّٚء)

 ______________________ 

(1)Metamemory 

(2)Metacognition 

https://mplbci.ekb.eg/MuseProxyID=1106/MuseSessionID=0811j2lxs/MuseProtocol=https/MuseHost=search.proquest.com/MusePath/pqdtglobal/indexinglinkhandler/sng/au/Busch,+Chardelle+Ruth/$N?accountid=178282
https://mplbci.ekb.eg/MuseProxyID=1106/MuseSessionID=0811j2lxs/MuseProtocol=https/MuseHost=search.proquest.com/MusePath/pqdtglobal/indexinglinkhandler/sng/au/Busch,+Chardelle+Ruth/$N?accountid=178282
https://mplbci.ekb.eg/MuseProxyID=1106/MuseSessionID=0811j2lxs/MuseProtocol=https/MuseHost=search.proquest.com/MusePath/pqdtglobal/indexinglinkhandler/sng/au/Busch,+Chardelle+Ruth/$N?accountid=178282
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   Bogert  et al., 2009 ) ٬يياةب ٬ ةورجٜ ٬يةٯ ااْةواك ثةناٚور١٫ ثٛٓةبءح رةنٚو٪١ ا٣َٞةزٗجٟٯ   ْةباْواك اٞةن ٥ ٞةل ١٫

  )اٞزٯ رًي١٫٧ يٟٯ رنٚو ٢ٗبٕةل٪١ ا٣َٞةزٗجٟيخ   ؛  ١٫٧ٛ٣ افزيبه الاٍزواريغيبد ا٣ٞلائ٣خوْياب عيلاا ثناٚور١٫ ا٣َٞزٗجٟيخ٢ً

Meeks , Hicks , & Marsh ,2007 ( ٬اٞز٧جةإ ث٧ة٭ارظ لكائ٫ة١   ) Crawford, Herrmann, Holdsworth, 

Randall, & Robison, 1989  لـــــــةـنا اٞة٭يٯ   ٖــــةـ١ ٪ــــةـ٫ــــ٘ ٞل ـــــــٓــــن ـــ٥  ٧قــــــ٣ب اٞـــ٧ـــــيــــ(   ث 

  ـــــقـــزــــةةـبه٤٬ اٍــــــزــــــوارــــةةـيغيبد َــــيـــــةةـو ٢لائ٣ةةخ   رـُــــٓــــةةـٚٯ ث٫ةة١ ْةةٯ ا٧ٞــــ٫ـــةةـب خ ئٞةةٯ يةةل٠ ئ٦غةةبى

  .( Meeks , Hicks ,& Marsh ,2007 )ل٪لا١٫ْ

ّ اٞ٭يٯ ــــ٭٤ ل٤ ًٙـــــاْزوٗ اٞجبؽض و اٞ٭يٯ ا٣ًٞوْٯ ث٧َٕ اٞناٚوح ثبٞزٗل٠ ْٯ ا٣ًٞو  ٞنا٬ زأص    

 ا٣ًٞوْٯ

يٟةٯ رٗةل و    ٞلٮ ا٧َ٣ٞي٥  ٛ٭٤ ٢َئ٭لاا ي٥ ًّٙ ماٚور١٫   ْاما ٚب٤ ا٧َ٣ٞ٭٤ لٖٝ ٖلهح ٥٢ اٞواّل ٥ اإُو ٧ٍاب  

٢ًوْيةةخ ٚبْيةةخ ٣ًٞبٞغز٫ةةب   ل٬ ٖةةل لا َةةزقل٢٭٤  ٢أبٞةةت ا٣٫٣ٞةةخ ا٣ٞأٟةة٭ة رةةنٚو٪ب   ٧ًْلئةةن ٖةةل لا قٖٖةة٭٤ ٢ٖةةبكه

اٍزواريغيبد رنٚو ًْبٞخ   ئم٤ ٍ٭ء ماٚوح ا٧َ٣ٞي٥ ٖل  ٛ٭٤ ٦زيغةخ ْٟٞٓةٝ ْةٯ اٍةزقلا٠ اٍةزواريغيبد ٢لائ٣ةخ   ؽزةٯ ٞة٭ 

 & ,Bunnell,Baken & Richards- Ward,1999; Meeks,Hicks  )ٚب٦ةةذ ٖةةةلهاد اٞزةةةنٚو ٍةةةٟي٣خ

Marsh,2007    ) 

ٞجةةبؽض٭٤ ثٓؾةةٔ اٞٓةةو٬ٔ الاهرٗبئيةةخ ْةةٯ كٖةةخ رٗةةل واد ا٣ْٞةةبهٚي٥ ٞٛٓةةبءح ماٚةةور١٫   ٬ر٭ٕةةٟذ ثًةة٘ ٬ٖةةل ا٪ةةز١ ا   

ئٞةةٯ ْي٣يٟةة٭٤ ا٣َٞةة٧٭٤  ل٢ةةباٞلهاٍةةبد ئٞةةٯ ل٤ اٞواّةةل ٥  ةةإك٤٬ لكاءا عيةةلاا   ٬ ٗةةله٤٬ ثلٖةةخ ليٟةةٯ ٚٓةةبءح اٍةةزليبئ١٫   

-Bunnell, Baken  & Richards - Ward, 1999 ; Parlett    ا٣ٞجبُٞــــــةـخ ْةٯ رــــٗــــــل ــــــةـوار١٫ ) 

Pelleriti, Linstead , Susanne , &Jaeggi, 2019    ) ٓود ٦زةبئظ كهاٍةبد لفةوٮ ــةـ٣ب لٍــــــــــةـ٧ـــيــــــث

  ٣ٚةب  ًزٗةل٤٬ اٞقبٕةخ ثبٞزةنٚو ؽيش رجي٥ ل٤ ا٧َ٣ٞي٥  ًزٗل٤٬ ل١٫٦ ٧٢قٓٚي٥ ْٯ ًْبٞيز١٫ اٞناريخ  ي٥ ٦زبئظ ٢ُب وح  

ا ٢ٗبه٦ةةةةةةخ ثبٞواّةةةةةةل ٥ اإةةةةةةُو ٍةةةةةة٧اب   ٬لٖ ل٫٦ةةةةةة١ لٚضةةةةةةو                           ١ــةةةةةةـ٫ـــورــب ْةةةةةةٯ ماٚــةةةةةةـ٣ا ـــٛـــٝ رؾــــــــــةةةةةةـٍةةةةةة٭ءا

Lineweaver & Hertzog ,1998)  )     

زٗجٟيخ ٢بىاٜ رأصيو ا٧ٞ٭و يٟٯ اٞةناٚوح ا٣َٞة ْٯ ٚٓبءح اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ ؛ثبٌفشٚق اٌزٝ رؼضٜ إٌٝ إٌٛع ٬ْي٣ب  زًٟٕ    

ْأ٬ٙةؾذ ( ،  Palermo, Cinelli, Paccardi, ,Ciurli, Zompanti, Inncocia et al.,2015,َيةو ٬اٙةؼ  )

٬ل٫٦ةة٥  لٚضةةو ّةةٛ٭ٮ ٢ةة٥ ىلاد اٞةةناٚوح   ٥ لٚضةةو ٢ةة٥ ٙةةًّ اٞةةناٚوح   ـــةةـيـــ٦زةةبئظ ثًةة٘ اٞلهاٍةةبد ل٤ ا٧َٞةةبء  ًب٦

ٚب٦ةةذ لٚضةةو ٢ـــةةـ٥ اٞةةناٚوح  ٣ش   ٬اْٞةةٛ٭ٮ ــةةـو اٞأأبــةةـٗـــ٥ ا٦ــــةةـٌ ٍةة٧٭اد اا٬ٞةةٯ ٢ـــةةـ٣ـــــفبٕةةخا فةةلاٜ اٞق

 ,Piauilino, Bueno, Tufik, Bittencourt,   ( Santos -Silvia ا٣َٞزـــٗجٟيخ ٬ٞيــــَذ الاٍزوعبيـــيــــــــخ)

Hachul  et al., 2010      ٬ىفةو ٥ به٦ي٥ثة٬ل ةلد كهاٍةخ Bahrainian, Bashkar, Sohrabi, Azad, & 

Majd( 2013)      اٞةناٚوح  ٙةًّلٍٓود ٦زبئظ كهاٍبد لفوٮ ي٥ ل٤ اٞوعبٜ لٚضةو ٢ًب٦ةبح ٢ة٥ ثي٣٧ب    ٪ن٨ ا٧ٞزبئظ

 ,Huppert, , Johnson, & Nickson ا٣َٞزٗجٟيخ   ٬ل٤ ا٧َٞبء  زـــــٓ٭٥ٖ يٟي١٫   ٚلهاٍخ ٪بهثةذ ٬ىفو ـــــــــةـ٥

   ٥Hering, Cortez, Kliegel, & Altgassen (2014)  ــةةـو ـــــــو٦ظ ٬ىفـــــةةـكهاٍةةخ ٪ي  ٬ (2000)

  Riess, Janoszczyk ,  Niedzwienska,& Rendell( 2016)   ٥ ــــةـ وــٌ ٬ىفــةـٙ كهاٍةخ ها ـــةـ٬ٚنٞ

   ٥ـــــةـ٭هك ٬ىفو ـــــــةـٚو٦ْ٬زٓبء ٬ع٭ك ْو٬ٔ ثي٣٫٧ب ٚلهاٍةخ الفوٮ ي٥  ذ ٦زبئظ كهاٍبدــــٓــ٣ب ْٚـــ٧ــــــــيـــث
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Crawford, Smith , Maylor, Della Sala Logie  , (2003) &   ٍ٬  ٥ـــةةـيـــخ ٪يو٦َزـــــــــةةـ٬كها

٬ْةٯ ٙة٭ء ٢بٍةجٕ   رزجٟة٭ه ٢ْةٟٛخ اٞجؾةش اٞةوا٪٥  Hirnstein, Larøi,& Laloyaux (2019). ٥ـــــــــــةـىفو 

 يٟٯ ا٧ٞؾ٭ اٞزبٞٯ  

 ِشىٍخ اٌجحش

٥ ٬اٞواّةةلاد ْةةٯ اٞةةناٚوح ـــــــــــةةـاٞواّل  رز٣ضةةٝ ٢ْةةٟٛخ اٞجؾةةش اٞةةوا٪٥ ْةةٯ اْٞٛةةّ يةة٥ اٞٓةةو٬ٔ الاهرٗبئيةةخ ثةةي٥

٬ْؾةٔ ٖةلهح اٞة٭يٯ ا٣ًٞوْةٯ   ٬اٞ٭يٯ ا٣ًٞوْٯ ث٧َٕ اٞناٚوح   ٬مٞٙ يجو ٢وؽٟزٯ اٞوّل ٬اْٞةيق٭فخ   ٗجٟيخا٣َٞز

٬مٞةٙ ٢ة٥ فةلاٜ ٞةلٮ اٞواّةل ٥ ٬ا٣َٞة٧ي٥ ثأ٦٭اي٫ب ٯ اٞز٧جإ ثٛٓبءح اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ يٟ ثأثًبك٨ اٞضلاصخ  ث٧َٕ اٞناٚوح 

 لإعبثخ ي٥ اٞزَبؤلاد اٞزبٞيخ:ا

) ٢ج٧يةخ يٟةٯ لؽةلاس ي٫ةبا٦٭أاهرٗبئيةخ كاٞةخ ثةي٥ اٞواّةل ٥ ٬ا٣َٞة٧ي٥ ْةٯ ٚٓةبءح اٞةناٚوح ا٣َٞةزٗجٟيخ ث ٪ٝ ر٭عل ْو٬ٔ-4

 ؟ ٬٪ٝ رقزّٟ كلاٞخ ٪ن٨ اٞٓو٬ٔ ثبفزلاِ ا٧ٞ٭و  ؟ (" لكائيخ ٬ رٗو و مارٯ "٢ج٧يخ يٟٯ اٞي٥٢ ٬

ٞواّةل ٥ ٬ا٣َٞة٧ي٥ ْةٯ اٞة٭يٯ ا٣ًٞوْةٯ ث٧َةٕ اٞةناٚوح ثأثًةبك٨ اٞضلاصةخ   ٬٪ةٝ ٪ٝ ر٭عةل ْةو٬ٔ اهرٗبئيةخ كاٞةخ ثةي٥ ا-2

 رقزّٟ كلاٞخ ٪ن٨ اٞٓو٬ٔ ثبفزلاِ ا٧ٞ٭و ؟

ي٫ةةب  ٞةةلٮ ا٭ثأ٦ٝ   َةة١٫  اٞةة٭يٯ ا٣ًٞوْةةٯ ث٧َةةٕ اٞةةناٚوح ثأثًةةبك٨ اٞضلاصةةخ ْةةٯ اٞز٧جةةإ  ثٛٓةةبءح اٞةةناٚوح ا٣َٞةةزٗجٟيخ ٪ةة -1

 ثٛٓبءح اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ  ٞل ١٫ ؟   إٝ ١٫٧٢ ْٯ اٞز٧جــــــــــــــــــجٯ ٞٛاٞواّل ٥ ؟ ٬ئٞٯ لٮ ٢لٮ  قزّٟ الإ٫ٍب٠ ا٧َٞ

ي٫ةب  ٞةلٮ ا٣َٞة٧ي٥ ا٭أ٦٪ٝ   ١٫َ  اٞ٭يٯ ا٣ًٞوْٯ ث٧َٕ اٞناٚوح ثأثًبك٨ اٞضلاصخ ْٯ اٞز٧جإ  ثٛٓبءح اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ ث  -1

 ثٛٓبءح اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ  ٞل ١٫ ؟            إّٟ الإ٫ٍب٠ ا٧َٞجٯ ٞٛٝ ١٫٧٢ ْٯ اٞز٧جــــــــــ؟ ٬ئٞٯ لٮ ٢لٮ  قز

 رؼشيف اٌّفب٘يُ الأعبعيخ ٌٍجحش  

 اٌزاوشح اٌّغزمجٍيخ  -1

٫ٯ ـــــةةـ(   ْ  McCabe et al.,2018  اٞـــــــــةـناٚوح ا٣َٞةةزٗجٟيخ ي٣ٟيةةخ ٢ًوْيةخ ٢ًٗةةلح   ٢٬زًةةلكح ااثًةبك )     

خ لإ٦غةبى ٢ـــٗــــــةـبٕل ٢َزٗجٟــــيــةـخ ٢ــوعــةـأح ـــــلاى٢ــــ٫٣بهاد اٞــــ٬اٞخ ـــيـــوْـــبد ا٣ًٞـــــٟيــ٣ــّ اًٞــــــرٖ

ْلا رًل اٞةناٚوح ا٣َٞةزٗجٟيخ ّةٛلاا ٢ة٥ لّةٛبٜ اٞةناٚوح   ٫٧ٛٞ٬ةب ىٞيةخ   ) Schnitzspahn, et al.,2015  )ْٯ ا٣َٞزٗجٝ

رٓزوٗ ٦هو خ ا٣ًٟٞيةبد ا٣ٞزًةلكح ل٤ ؽيش  ) Pereira,2018رٛب٢ٟيخ   رزأٟت الاٍزُؤ ْٯ ي٣ٟيبد ٢ًوْيخ ٢قزٟٓخ)

اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ رزأٟةت ي٣ٟيةبد ٢ًوْيةخ   رزٓةب٬د ْةٯ كهعةخ رًٗةل٪ب   ٬رزةوا٬ػ ٢ة٥ ي٣ٟيةبد ٢ًوْيةخ ماد ٢أبٞةت 

اٍزواريغيخ ٬ر٧ٓين خ ّل لح   ئٞةٯ ي٣ٟيةبد ىٞيةخ   ٣ْةضلاا اٞةناٚوح ا٣َٞةزٗجٟيخ ا٣ٞج٧يةخ يٟةٯ اٞةي٥٢ )ٚز٧ةب٬ٜ اٞةل٬اء اَٞةبيخ 

( ٫ٞب ٢أبٞت اٍزواريغيخ ليٟٯ   ؽيش  زأٟت لكاؤ٪ب ا٣ٞواٖجخ ا٧ْٞأخ   ثي٣٧ب اٞناٚوح ا٣ٞج٧يةخ يٟةٯ اٞؾةلس اَٞبثًخ ٢َب ءا

(  ٬رْةيو    McCabe et al.,2018) ٚــزــ٧ــــب٬ٜ اٞل٬اء ٢ةى اُٞــــــةـناء(  ٛة٭٤ ٫ٞةب ٢أبٞةت اٍةزواريغيخ لٖـــــةـٝ)  

٬ ٥ٛ٣ ل٤  ـُـةـإكٮ ٪ةنا اَٞةٟ٭٘ ْةٯ ٍةيبٔ ٢ؾةلك    ٚزجٟيةٍ  وح ئهعبء اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ ئٞٯ رنٚو لكاء ٍٟ٭٘ ٢ب ثًل ْز

ٚاهعةةةبو اٞٛزةةةت ا٣َٞةةةزًبهح ئٞةةةٯ ا٣ٞٛزجةةةخ ْةةةٯ  ةةة٭٠   ٕةةةل ٕ هٍةةةبٞخ ٢ًي٧ةةةخ ي٧ةةةل هؤ زةةة٩   ل٬ ْةةةٯ ى٢ـــــةةةـ٥ ٢ؾةةةلك

  ,Altgassen , Vetterزغبٍةي٥ ٬ىفةو٤٬ ٞل(  ٬ٞةنا  ًو٫ْةب  ٢Livner, Wahlin,& Ba¨ckman,  2009ؾةلك)

Philips ,Akgun &  Kligel (2014)    ئكها٘ ا٣ٞٗبٕةل ا٣ٞزةأفوح ْةٯ ٬ٖةذ ٢ؾةلك )ا٣٫٣ٞةبد ا٣َٞةزٗجٟيخ ثأ٫٦ةب "

 ا٣ٞج٧يخ يٟٯ اٞي٥٢ (
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ل٬ ي٧ةةةل  ٫ةةة٭ه ٪ةةةبكٮ ل٬ ؽةةةلس ٢ؾةةةلك ) ا٣٫٣ٞةةةبد ا٣َٞةةةزٗجٟيخ ا٣ٞج٧يةةةخ يٟةةةٯ ااؽةةةلاس( "   ل٬ ثًـــــةةةـل ئٚــةةةـ٣بٜ ٦ــــةةةـْبٛ 

(  ٬ زٓةٕ   Altgassen, Shcheres & Edel,2019 ٗجٟيخ ا٣ٞج٧يةخ يٟةٯ ا٧ْٞةبٛ( )ــــةـ٣خ ا٣َٞزـــــــةـ٫ــ٥  )ا٣ٞــــــةـيـــــــ٢ً

٭٫٦ب ثأ٫٦ةب  " اٞٗةلهح ـــــةـًوْـــ  ؽـــــةـيش   Smith-Spark , Ziecik &Sterling ( 2016)ٍة٣يش ٍةجبه٘ ٬ى٢ةيلا٫ً٢٨ة١ 

ٍة٭اء اٞٗو ةت ل٠ اٞجًيةل   ٞةنا رةورجٜ اٞةناٚوح   ْةٯ ا٣َٞةزٗجٝ   -ر١ ٕيبَز٫ب ٥٢ ٖجٝ-يٟٯ رنٚو ر٧ٓين ٢غ٣٭يخ ٥٢ ا٣ٞٗبٕل اٞزٯ 

 ,.Andersona, Croteaub,Ellisb, Rosarioc, Potterc,  Guillemind et al ا٣َٞةزٗجٟيخ ثز٧ٓيةن ا٣ٞأبٞةت ا٣َٞةزٗجٟيخ)

2018; Yang, Cui, Wang, Huang, Simon, Zhang al.,2018 et  (    ٬رز٥٣ٚ اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ رنٚو فأخ ااكاء

ٚو ٢بما ٍزًٓٝ" اٞؾلس ا٫ٞلِ"   ٬رنٚو ا٧ْٞبٛ ا٣ٞي٢ى  لكاؤ٨ ٢َزٗجلاا "٢ةب اٞةنٮ  ٧جُةٯ ًْٟة٩ "    ٬رةنٚو اَٞةيبٔ اٞةنٮ   لٮ رن

(  ٬ْةٯ ٢ًهة١ اٞؾةبلاد  ٧جُةٯ ل٤ رةُإكٮ اا٦ْةأخ ا٣ٞقأةٜ اكائ٫ةب ْةٯ 244  2449   ٍيإكٮ ْي٩ ا٧ْٞبٛ " ل ٥  إُكٮ"  )ل٦٭ه

 ( 2440؛ 2449؛ 2442ٟيخ ٚنٞٙ رنٚو ى٥٢ ااكاء " ٢زٯ " )ل٦٭ه  ى٥٢ ٢ؾلك   ٫ٞ٬نا رز٥٣ٚ اٞناٚوح ا٣َٞزٗج

( ٣٫٢ةبد ٧٢زه٣ةخ   ٬٪ةٯ ٬4 ٥ٛ٣ ر٧ٖيّ ٣٫٢بد اٞزنٚو ا٣َٞزٗجٟٯ ٬ْٗاب ٣ًٞللاد رٛواه٪ب ْٯ اٞؾيبح اٞي٭٢يخ ئٞةٯ ٦ة٭يي٥ : )   

ا ٢ب رةُإكٮ   ل٬ رةُإكٮ ثْةٛٝ ( ٣٫٢بد يوٙيخ ٬٪ٯ اٞزٯ ٦ب2اٞزٯ رإُكٮ ْٯ اٞؾيبح اٞي٭٢يخ ثْٛٝ ه٬ري٧ٯ  ٬رٛ٭٤ ٢زٛوهح   ) كها

(  ٣ٚةب رٖة٧ّ  ا٣٫٣ٞةبد ا٣َٞةزٗجٟيخ   ٬ْٗاةب  Riess, 1 Janoszczyk,  Niedzwienska,& Rendell, 2016َيو ٧٢ةزه١) 

( ٣٫٢ةبد اٞزةنٚو ا٣َٞةزٗجٟٯ  4: )و ٢ة٥ ا٣٫٣ٞةبد  ٪ةٯ اٞلأٍٟ٭ة اٞةنٮ رةُإكٮ ثة٩ ا٣ٞٗبٕةل ل٬ اا٪ةلاِ ا٣َٞةزٗجٟيخ ئٞةٯ صلاصةخ ل٦ة٭

( ٣٫٢ةبد اٞزةنٚو ا٣َٞةزٗجٟٯ 2ؽيش  زنٚو اٞٓوك لكاء ًْٝ ٢ب   ٬َبٞجاب ٢ب ر٭ع٩ ا٫ٞبك بد اٞقبهعيخ رةنٚو٨   )؛ اٞؾلس ا٣ٞج٧يخ يٟٯ

٣٫٢بد اٞزنٚو ا٣َٞةزٗجٟٯ ا٣ٞج٧يةخ ( 1)وك لكاء اًٞٓٝ ْٯ ى٥٢ ٢ؾلك   ـــٓـــــــــــنٚو اٞـــــــــ٬رزأٟت ل٤  ز  ؛ا٣ٞج٧يخ يٟٯ اٞي٥٢ 

٬٪٧ــةـب  ـــــــــــٛــةـ٭٤ يٟةٯ   (  Chen et al.,2015)اٞٓوك لكاء اًٞٓٝ ٥٢ فلاٜ ٍةٟ٭٩ٚ اْٞقٖةٯؽيش  زنٚو  ؛يٟٯ ا٧ْٞبٛ 

اٛب ٢ـــــاٞــــــــــٓـــــوك رــــــــــنٚو لكاء ا٧ٞـــْبٛ ا٣َٞز  ( Martines & Damasceno,2008   )ي٧ابــًـٗجٟٯ ثًل ئ٣ٚب٩ٞ ٦ْب

لؽل٪٣ب ٦ْبٛ ٢َز٣و   ٬الآفو ٦ْبٛ ٢َةزٗجٟٯ   ةز١ لكاؤ٨ ي٧ةل  ٫ة٭ه ٪ةبكٮ  :ْأخ ٬رز٥٣ٚ اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ ٦٭يي٥ ٥٢ اا٦  

٢ًي٥ "ا٫ٞبكٮ ا٫ٞلِ"   ٬٪ةنا  زأٟةت ثةبٞأجى ل٤  ز٭ٖةّ اٞٓةوك ٢إٖزاةب ية٥ لكاء ا٧ْٞةبٛ اإةٟٯ " ا٧ْٞةبٛ ا٣َٞةز٣و "   ٬رْةٛٝ 

ا لا زغيل ٥٢ ا٧ْٞبٛ ااٍبٍٯ   ْٓةٯ ٍةيبٔ اٞلهاٍةبد اٞز غو جيةخ يٟةٯ ٍةجيٝ ا٣ٞضةبٜ ؛ ٖةل  ٛة٭٤ ا٧ْٞةبٛ اا٪لاِ ا٣َٞزٗجٟيخ عيءا

ااٍبٍٯ ر٣َيخ ثأبٖبد رًوٗ يٟٯ ا٣ْٞبه٘   ل٢ب ا٧ْٞبٛ ا٣َٞزٗجٟٯ ٫ْ٭ رةنٚو اٞٚةُٜ يٟةٯ ٢ٓزةبػ ٢ًةي٥ ي٧ةل  ٫ة٭ه ثأبٖةخ 

٦ْةبٛ ٢ؾلكح   ٬ثًل ل٤ رًوٗ اٞزًٟي٣بد اٞقبٕخ ثب٧ْٞبٛي٥ اٟٞن ٥  ٧جُٯ لكاؤ٪٣ب    ًُأٯ ا٣ْٞبه٘ ْزوح ْبٕٟخ   ٗةل٠ لص٧بء٪ةب 

كفيٝ َيةو ٢ةورجٜ ثب٧ْٞةبٛي٥ اَٞةبثٗي٥   ٬ثًةل ا٦ز٫ةبء ٪ةن٨ اٞٓزةوح  جةلل اٞٓةوك  ْةٯ لكاء ا٧ْٞةبٛ ااٍبٍةٯ   ٬ي٧ةل  ٫ة٭ه ا٫ٞةبكٮ 

  ٬ٖةةل ٢يةةي اٞجةةبؽض٭٤ ثةي٥ ٦ةة٭يي٥ ٢ةة٥ ا٣٫٣ٞةةبد ا٣َٞةزٗجٟيخ   ث٧ةةبءا يٟةةٯ ٢ةةلٮ (Mahy,2012,5)ا٫ٞةلِ  ٗةة٭٠ ثب٧ْٞةةبٛ ا٣َٞةزٗجٟٯ

ا٣َٞةةزٗجٟيخ اٞجإه ةةخ  ٣ٚةةبٜ ا٣٫٣ٞةةخ ا٣َٞةةزٗجٟيخ ٬٪٣ةةب : ا٣٫٣ٞةةبداهرجةةبٛ لكاء ا٣٫٣ٞةةخ ا٣َٞةةز٣وح ثا
(4)

ؽيةةش  ةةورجٜ ئ٣ٚةةبٜ ا٣٫٣ٞةةخ  

ا لا زغةيل ٫٧٢ةب   ٬ثبٞزةبٞٯ ا٣َٞزٗجٟيخ ثأكاء ا٣٫٣ٞخ ا٣َٞز٣وح   ْي٧زج٩ ا٣ْٞبه٘ ٣٫٣ٟٞةخ ا٣َٞةز٣وح    ٬ر٣ضةٝ ا٣٫٣ٞةخ ا٣َٞةزٗجٟيخ عةيءا

ب ْٯ ثإهح ا٦زجب٪٩  ٬ ٫َٝ يٟي٩ رنٚو٪ب  ٣ْض اٚ لاا رًوٗ ٢غ٣٭يخ ٥٢ ا٣ٟٛٞةبد يٟةٯ ّبّةخ اٞؾبٍة٭ة ل٢ةب٠ ا٣ْٞةبه٘   رٛ٭٤ ل 

٬ زأٟت لكاء ا٣٫٣ٞخ ا٣َٞز٣وح رنٚو ا٣ٟٛٞبد ا٣ًٞو٬ٙخ   ثي٣٧ةب  زأٟةت لكاء ا٣٫٣ٞةخ ا٣َٞةزٗجٟيخ اٞٚةُٜ يٟةٯ ٢ٓزةبػ ٢ؾةلك ي٧ةل 

خ ثأ٫٦ب " ٪ــــبك بد اٞزنٚو (  ٬رًُوِّ ا٫ٞبك بد اٞجإه   Reese- Melancon ,2013 ٫٭ه ٣ٟٚبد ثًي٫٧ب " ٪بك بد ثإه خ ") 

 ,Gonen-Yaacoviا٣َٞزٗجٟٯ   اٞزٯ رزلافٝ ٢ى ٢غ٣ـ٭يخ ا٣ًٟٞ٭٢بد ا٣ٞــــــــــزٖٟخ ثأكاء ا٣ٞــ٫ـــــــ٣خ ا٣َٞزـــــ٣ــــــوح" ) 

& Burgess,2012    )ل٢ب ا٣٫٣ٞبد ا٣َٞزٗجٟيخ َيو اٞجإه خ
 (2)

 ٣وح  ْلا رٛ٭٤ ا٣٫٣ٞخ ا٣َٞزٗجٟيخ ٢ورجأخ ثب٣٫٣ٞخ ا٣َٞز 

 __________________________ 

(1) Focal prospective tasks 

(2) Non-focal prospective tasks 
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ثإهح ا٦زجب٨ ا٣ْٞبه٘   ًْٟي٩ ل٤  َؾت ا٦زجب٪٩ ٥٢ ا٣٫٣ٞةخ ا٣َٞةز٣وح ئٞةٯ ٣٫٢ةخ ٢قزٟٓةخ   ٣ْةضلاا ثةللا ٢ة٥ اٞٚةُٜ  اٞزٯ رٛ٭٤ ْٯ

يٟية٩ ل٤  ٚةُٜ يٟةٯ ا٣ٞٓزةبػ ي٧ةل رُيةو  -جإه ةخٜ ْٯ ا٣٫٣ٞةبد اٞاٞؾب  ٯ٣ٚب ٪–ي٧ل هؤ خ ٣ٟٚبد ثًي٫٧ب  ا٣ٞٓزبػيٟٯ 

  Reese- Melancon ,2013إهٮ " ) ـــــــــــةـو ثــــةـيــــــــــــــبكٮ َـــــــــ" ٪ره٫و فّٟ ا٣ٟٛٞبد  فٟٓيخ ٢ًي٧خ

ْٛٝ ـــــــــةـر اٞجيئخ   ٫٧ٛٞ٬ةب لا اٞزٯ رٛ٭٤ ٢٭ع٭كح ْٯ " ا٫ٞبك بد٫بــخ ثأ٦ـــإه ـــو اٞجــــيــــبد َـِ ا٫ٞبك وّ ـــًـرُ ٬ ( 

ا ٥٢ ا٣ًٞـــــــــع  ( (Gonen-Yaacovi, & Burgess, 2012" ٟ٭٢بد اٞزٯ رٛ٭٤ ْٯ ثإهح ا٦زجب٨ اٞٓوك ــــــــــــيءا

 ةةخ جإه ةةخ يٟةةٯ الاٍةةزوعبو اٞزٟٗةةبئٯ   ثي٣٧ةةب  زأٟةةت لكاء ا٣٫٣ٞةةبد َيةةو اٞجإه٬ ًز٣ةةل لكاء ا٣٫٣ٞةةبد ا٣َٞةةزٗجٟيخ اٞ    

الا٦زجب٪يةةخ ثًيةةلاا يةة٥ ا٣٫٣ٞةةخ ا٣َٞةةز٣وح   ؽزةةٯ  ةةز٥ٛ٣  ٣ٖةةبكهالاٍةةزواريغيخ ا٧ْٞةةأخ  ٣ٚةةب  زأٟةةت ٍةةؾت اٞا٣ٞواٖجةةخ 

٬ ٣ةو اٞزةنٚو ا٣َٞةزٗجٟٯ  Reese- Melancon ,2013)ا٣ْٞةبه٘ ٢ة٥ ئ٣ٚةبٜ ا٣٫٣ٞةبد ا٣َٞةزٗجٟيخ يٟةٯ ٦ؾة٭ ٦ةبعؼ ) 

ٟةةٯ ا٫ٞبك ةةبد ا٣ٞورجأةةخ ثب٣ٖٞٗةةل ث٣واؽةةٝ ٪ةةٯ : ٕةةيبَخ ا٣ٖٞٗةةل ل٬ ا٫ٞةةلِ ا٣َٞةةزٗجٟٯ   ٬الاؽزٓةةب  ثةة٩ ٬اٞزًةةوِ ي

( ٬4 ًوٗ ّةٛٝ )٥٢ الإ غبى   ا٣َٞزٗجٟٯ   ٬اٍزليبئ٩   ٬رــــ٧ــــٓــــين ا٣ٞــٗـٖل ٬رٗ٭ ١ ا٧ٞ٭ارظ   ٧ٍ٬ًو٫ٙب ثٗله 

 ٚيّ   ؾلس اٞزنٚو ا٣َٞزٗجٟٯ  

 

 

 

 

 

 Mahy, 2012,5)( ّٔٛرط اٌزاوشح اٌّغزمجٍيخ )1ىً )ش

 اٌّشحٍخ الأٌٚٝ    

 (  Zhou  ,  Zheng,  Lu  ,  Wang, Ng  ,  Ungvari     et al.,  ,2019َخ ل٬ رو٢يةي فأةخ ااكاء)ٕةيب     

(      Altgassen, Scheres & Edel,2019)  ٗ٭٠ اٞٓةوك ثٖةيبَخ ا٣ٖٞٗةل ل٬ ا٫ٞةلِ ا٣َٞةزٗجٟٯ ي٧ةل٢ب  و ةل ؽيش

ْخ اٞٗـــــةـبئ١ ثبٞزــــــــةـنٚو ثةةب٣ٞزُيواد زةنٚو ئثةلاٌ ٕةل ٕ هٍةبٞخ ٣٫٢ةخ ي٧ةل ٢ٗبثٟزة٩ َةلاا   ٬ زأٟةت مٞةٙ ٢ًـــــــةـوٚ

ب ٖيب٠ اٞٓوك ث٣ًٝ فأةخ لكاء ا٣ٞؾزـــ٣ٟخ    اٞزٯ  ٥ٛ٣ ل٤ ريَو لكاء ٪ن٨ ا٣٫٣ٞخ   ل٬ رً٭٫ٖب   اٚ ؛ ٬ر٣ْٝ ٪ن٨ ا٣ٞوؽٟخ ل 

لٮ لإ٦غبى ٪نا ا٣ٖٞٗل ل٬ ا٫ٞلِ ا٣َٞةزٗجٟٯ   ٬رو٢يةي٨   ٬الاؽزٓةب  ثة٩   ٬ زأٟةت مٞةٙ ٖةلهاد ر٧هي٣يةخ ٬رقأيأيةخ ٞة

 Carey,Wood, Rippeth, Heaton, Grant , & the HIV neurobehavioral center  )اٞٗةبئ١ ثبٞزةنٚو

(HNRC)group ,2006)    

 اٌّشحٍخ اٌضبٔيخ 

  ,  Zhouْزوح  رأفيو ْبٕٟخ  ٗةل٠ فلا٫ٞةب ٦ْةبٛ ٢ْةزذ ٟٞٗةبئ١ ثبٞزةنٚو    ز٣ضةٝ ْةٯ لكاء ٦ْةبٛ ٢َةز٣و  ) رز٬٥٣ٚ   

Zheng,  Lu  ,  Wang, Ng  ,  Ungvari  ,   et al.,  ,2019   )    ٬ ؾةلس فلا٫ٞةب الاؽزٓةب  ثب٣ٖٞٗةل ل٬

 ,Altgassen)ا٫ٞةةلِ ا٣َٞةةزٗجٟٯ ْةةٯ اٞةةناٚوح الاٍةةزوعبييخ   ؽيةةش  ٛةة٭٤ اٞٓةةوك ٢َةةزُوٖاب ْةةٯ لكاء ل٦ْةةأخ لفةةوٮ

Scheres & Edel,2019   ) ٞنٮ رة١ رو٢يةي٨   ٬٪نا  ؾ٭ٜ ك٤٬ ٖيب٩٢ ثبٞز٣َيى اٞنارٯ ٣ٟٖٞٗل ل٬ ا٫ٞلِ ا٣َٞزٗجٟٯ ا

  ٬ٖل  ؾلس رنٚو ٢زٗأى ٣ٟٖٞٗل ل٬ ٫ٟٞلِ ا٣ٞوعأ   ٥ٛٞ٬ ٖيب٠ اٞٗبئ١ ثبٞزةنٚو ثب٣ٞواٖجةخ الاٍةزواريغيخ  ٛة٭٤ ٙةو٬ه اب 

صيبغخ 

اٌّمصذ أٚ 

اٌٙذف 

 اٌّغزمجٍٝ

 

 فزشح فبصٍخ 

 "الاحزفبظ"

 

ثذء أداء 

اٌّّٙخ 
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ظٙٛس اٌٙبدٜ 
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 ,Carey,Wood  (؛ ٞزٗةة٭ ١ ٢ةةب ئما ٚب٦ةةذ اٞهةةو٬ِ ا٣ٞؾةةلكح رُٓٚةةٯ ئٞةةٯ ئ٦غةةبى ا٣ٖٞٗةةل ل٬ ا٫ٞةةلِ ا٣َٞةةزٗجٟٯ ل٠ لا

Rippeth, Heaton, Grant , & the HIV neurobehavioral center (HNRC)group ,2006 (    

 اٌّشحٍخ اٌضبٌضخ 

ي٧ل٢ب رؾي٥ اٟٞؾهةخ ا٧٣ٞبٍةجخ ٞز٧ٓيةن ا٣ٖٞٗةل ا٣َٞةزٗجٟٯ؛   ٗة٭٠ اٞٓةوك ثٛةّ اا٦ْةأخ اافةوٮ   ٬اٞزؾة٭ٜ ئٞةٯ اًٞٓةٝ    

ٓةوك   ؽيةش  ٗة٭٠ اٞ (   Altgassen, Scheres & Edel,2019)ا٣ٖٞٗة٭ك  ٬ر٧ٓيةن٨ ْةٯ ٙة٭ء ٢ةبفأٜ ٞة٩ ٢ة٥ ٖجةٝ 

  ٬Zhou  ,  Zheng,  Luاٍزوعبو ا٣ٖٞٗل ا٣َٞزٗجٟٯ   ٬ ًز٣ل مٞٙ يٟٯ الاٍزضبهح اٞناريةخ )  بٞزًوِ يٟٯ ا٫ٞبكٮث

,  Wang, Ng  ,  Ungvari   et al.,  ,2019)ا ٟٞةناٚوح   ٬ ب ٢ؾلكاا ٣٢يةيا  ًزجو ثً٘ ا٧٣ٞهو ٥ ٪ن٨ ا٣ٞوؽٟخ ٣ٟ٢ؾا

رياب ٥٢ ٖجٝ اٞٗبئ١ ثبٞزنٚو   ؽيش ل٤  ٫٭ه ا٫ٞبكٮ ا٣ٞلائ١ ) ٫ة٭ه ا٣َٞزٗجٟيخ   ؽيش رز٥٣ٚ ؽل٬س اٍزليبء ٢َزضبه ما

ٍةةزوعبيٯ ٣ٞٚةة٣٭٤ اٖٞةةل ٕ ْةةٯ ا٣ٞضةةبٜ اَٞةةبثٕ (؛   َةةزضيو اٞٗةةبئ١ ثبٞزةةنٚو ٟٞٗيةةب٠ ثغ٫ةةل ٢ةة٧ه١ ٬عةةبك ؛ ٞلاٍةةزليبء الا

٧ةٯ ا٧٣ٞج٫ةبد اٞزةٯ ا٣ٖٞٗل ل٬ ا٫ٞلِ ا٣َٞزٗجٟٯ   ْززأٟت اٞةناٚوح ا٣َٞةزٗجٟيخ ٖيةب٠ اٞٓةوك ث٣جةبكهح ماريةخ ؛ لاٍزْٛةبِ ٢ً

ر٣ضةةٝ ٪بك ةةبد ٟٞزةةنٚو )٢ةةضلاا: ٢ةةب اٞةةنٮ  ٧جُةةٯ يٟةةٯّ ل٤ لثُٟةة٩ ٖٞةةل ٗٯ ي٧ةةل هؤ زةة٩(   ٬ث٫ةةنا  قزٟةةّ اٍةةزليبء ا٣٫٣ٞةةبد 

ٍةزوعبييخ  ؾةش اٞٗةبئ١ ثبٞزةنٚو   ٬يٟةٯ ٦ؾة٭ ْةٯ ل٤ ا٣ٞغةوة ْةٯ ا٣٫٣ٞةبد الا  ٍزوعبييخ لاا٣َٞزٗجٟيخ ي٥ ٦هيور٫ب ا

 ,Carey,Wood  (ا ٢ةةب لا ؾةةلس ْةةٯ ؽبٞةةخ اٍةةزليبء ا٣٫٣ٞةةبد ا٣َٞةةزٗجٟيخ ليبء   ٬٪ةةنــــــــةةـيٟةةٯ الاٍز  ٕةةو ؼ

Rippeth, Heaton, Grant , & the HIV neurobehavioral center (HNRC)group ,2006  ) 

 اٌّشحٍخ اٌشاثؼخ 

ل٬ الاٍةزليبء اًٟٞٓةٯ ٣ٟٖٞٗةل ش رزٚة٥٣ ٪ةن٨ ا٣ٞوؽٟةخ يةؽ؛ ٬رٗة٭ ١ ٢ةلٮ رؾٗٗة٩   ر٧ٓين ا٣ٖٞٗل اٞنٮ ٍةجٕ ٕةيبَز٩   

جٟٯ   ٬ر٧ٓين٨ ي٧ل  ٫٭ه ا٫ٞبكٮ ا٧٣ٞبٍةت )هؤ ةخ اٖٞةل ٕ(   ل٬ ْةٯ اٞ٭ٖةذ ا٧٣ٞبٍةت    ٬ ــــــٗــــةـ٭٠ ـٗـــ٫ٟٞلِ ا٣َٞز

ب ثزــــــٗــــــــــ٭ ١ كٖـــــــخ ا٫ٞــــــــلِ اٞـــ٣ـــــله٘   ٢٬لٮ ٦غبؽة٩ ْةٯ اٚ   ) ئ٦غةبى٨ اٞٗـــــــبئ١ ثبٞزـــــــنٚــــــــــو ل 

Carey,Wood, Rippeth, Heaton, Grant , & the HIV neurobehavioral center(HNRC) group 

,2006; Zhou, Zheng,Lu ,  Wang, Ng ,  Ungvari   et al.,  ,2019   (  

ٍةزوعبيٯ )٢ضةٝ رةنٚو ٢ٚة٣٭٤ ا٣ٞٗبٕةل ا٣َٞةزٗجٟيخ (  ٬ا٣َٞةزٗجٟٯ )٢ضةٝ ٬رز٥٣ٚ اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ ا٣ٞٛة٭٦ي٥ الا    

 ,Mahy,  Mazachowsky, Jacqueline, &Pagobo   ( ةبد ا٣ٞلائ٣ةخ   ٬ر٧ٓيةن ٪ةن٨ ا٣ٞٗبٕةل(اٚزْةبِ ا٫ٞبك

 ٥٢ اٞزٖٓيٝ  (  ٬مٞٙ  لي٭٦ب ٟٞزٓوٖخ ثي٥ ٚلا ا٣ٞٛ٭٦ي٥ ثٗله    2018

 عزشعبػيخاٌفشق ثيٓ اٌزاوشح اٌّغزمجٍيخ ٚالا

٬رقزٟةةّ اٞةةناٚوح ا٣َٞةةزٗجٟيخ يةة٥ ٍةةزوعبييخ ثأ٫٦ةةب " رةةنٚو ٢ًٟ٭٢ةةبد ٬لؽةةلاس ْةةٯ ا٣ٞبٙةةٯ"   ِ اٞةةناٚوح الاًةةوّ رُ    

 ٍزوعبييخ ْٯ ف٣َخ ٢هب٪و لٍبٍيخ ٦ٟق٫ٖب ْي٣ب  ٟٯ:الا

ٍةةزوعبو اٞٗبئ٣ةةخ يٟةةٯ اٞزؾٓيةةي ل٬ ا٣ٞجةةبكهح اٞناريةةخ   ٬ي٣ٟيةةبد ا٣ٞواٖجةةخ رًز٣ةةل اٞةةناٚوح ا٣َٞةةزٗجٟيخ يٟةةٯ ي٣ٟيةةبد الا-4

 يخ ا٧ْٞأخ  ٍزوعبييخ يٟٯ ي٣ٟيبد ا٣ٞواٖجخ اٞناررًز٣ل اٞناٚوح الا اٞناريخ   ثي٣٧ب لا

ٍةزوعبييخ َبٞجاةب رز٥٣ٚ اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ اٞزنٚو اٞزٟٗبئٯ ؛  اٍزغبثخا ٫ٞبك بد ْةٯ اٞجيئةخ   ثي٣٧ةب ر٧أة٭ٮ اٞةناٚوح الا-2

 يٟٯ رنٚو ٢٭ع٩ ث٫بك بد ٕو ؾخ  
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ب ْةٯ رزأٟت ٣٫٢بد اٞزنٚو ا٣َٞةزٗجٟٯ يةبكحا اٞٗيةب٠ ثةـأكاء ا٣٫٣ٞةخ ا٣َٞةزٗجٟيخ ْةٯ ى٢ة٥ ٢ؾةلك   ٬٪ةنا لا ٛة٭٤ ٢زٚة٧٣ا -1

  ٍزوعبيٯ  لااٞزنٚو ا

٣ب ٦ْبٛ ٢َز٣و   ٬ الآفةو ـــــــــــــ٦٭يي٥ ٥٢ اا٦ْأخ : لؽل٪ –٣ٚب ٍجٕ ل٤ ل٬ٙؾ٧ب –رز٥٣ٚ اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ -1

ٍةزوعبييخ ٪٭ ا٧ْٞبٛ ا٣َٞزٗجٟٯ اٞنٮ  ز١ لكاؤ٨ ي٧ل  ٫٭ه ٪بكٮ ٢ًي٥ "ا٫ٞبكٮ ا٫ٞلِ"   ثي٣٧ةب لا رزٚة٥٣ اٞةناٚوح الا

 مٞٙ ثبٞٚو٬هح 

ا لا زغةيء ٢ة٥ ٍةيب٧ٖب الاعز٣ةبيٯ   -9 ا ا٫٦ةب رْةٛٝ عةيءا رز٥٣ٚ اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ ٢ٛ٭٦اب لفلاٖياةب ل٬ اعز٣بيياةب ؛ ٦هةوا

ا يٟةةٯ ٕةةؾخ ا٣ٞةةوء   ل٬ ل٧٢ةة٩   ل٬  ٬ٞةةنا  زورةةت يٟةةٯ ٦َةةيب٤ لكاء ا٣٫٣ٞةةبد ا٣َٞةةزٗجٟيخ ي٭اٖةةت ٬في٣ةةخ   رْةةٛٝ فأةةوا

    Mahy,2012,3)ٍزوعبييخ مٞٙ)رز٥٣ٚ اٞناٚوح الا يلاٖبر٩ الاعز٣بييخ   ثي٣٧ب لا

٬يٟةٯ اٞةو١َ ٢ة٥ ٚةٝ ٪ةن٨ اٞٓةو٬ٔ ؛ ْةا٤ اٞةناٚوح ا٣َٞةزٗجٟيخ رزةأّٞ ٢ة٥ ٢ٛة٭٤ اٍةزوعبيٯ ٢٬ٛة٭٤ ٢َةزٗجٟٯ  ٬ٖةةل     

   (4)ْٚٓذ اٞلهاٍبد اًٖٞجيخ ل٤ ا٣ٞٛ٭٤ ا٣َٞزٗجٟٯ  ًز٣ل ثلهعةخ ٚجيةوح يٟةٯ ا٧٣ٞةبٕٛ ا٣ٞ٭عة٭كح ثبْٞٗةوح ٖجةٝ اٞغج٫يةخ

 (1)ث٣ةةب ْةةٯ مٞةةٙ ٖةةو٤ ى٢ةة٭٤ (2)بٕةةخ ثةةبٞٓٔ اٖٞةةلَٯ اا٬ٍةةٜثي٣٧ةةب رٛةة٭٤ اٞج٧ةةبءاد اٞق
٢زٚةة٧٣خا ْةةٯ اٍةةزليبء ا٣ٞٛةة٭٤ 

يٟةةٯ  –يٟةةٯ ٦ؾةة٭ ْةةبهٔ –ٍةةزوعبيٯ   ٢٬ةةى مٞةةٙ ْبٞةةللائٝ يٟةةٯ ل٤ ا٣ٞٛةة٭٦ي٥ اٞٓةةوييي٥ ٟٞةةناٚوح ا٣َٞةةزٗجٟيخ  ًز٣ةةلا٤ الا

اٍة ب ْةٯ لكاء ٣٫٢ةخ ٢َةزٗجٟيخ ؛ ْةا٤ ٧٢بٕٛ ك٢بَيخ ٢ؾلكح   لاىاٞذ َيو ٢إٚلح   ْبيز٣بكاا يٟٯ ا٣ًٟٞيةبد ا٣َٞةزقل٢خ لٍب

ا٣ٞٛ٭٤ ا٣َٞةزٗجٟٯ  ٣ٛة٥ ل٤  ٧ُغةي ث٧غةبػ ٢ة٥ فةلاٜ الاٍةزُوأ ْةٯ اٞ٭ ةبئّ اٞز٧ٓين ةخ اٞغج٫يةخ    ٬اٞ٭ ةبئّ اٞقبٕةخ 

ْزْةةيو ا٣ٞواٖجةةخ ئٞةةٯ ي٣ٟيةةخ   ثٗةةو٤ ى٢ةة٭٤   ْيٓزةةوٗ ل٣٫٦ةةب لٍبٍةةيزب٤ ْةةٯ ئ٦غةةبى اٞزةةنٚو ا٣َٞةةزٗجٟٯ  يٟةةٯ ٦ؾةة٭ ٦ةةبعؼ 

اٞةنٮ  ْةيو ئٞةٯ ل٤ اًٞٓةٝ    ا٪لاِ ا٣َٞزٗجٟيخ ٦ْأخ ْٯ اٞل٢بٌ   ٬اٞجؾش ْٯ اٞجيئخ ية٥ ا٫ٞةبكٮالاؽزٓب  ثب٣ٞٗبٕل ل٬ ا

ا٣ٖٞٗ٭ك لكاؤ٨ ْٯ ا٣َٞزٗجٝ    ٥ٛ٣ ل٤  إُكٮ الآ٤ ٬يٟٯ ٦ؾ٭ ٧٢بٍت  ٬٪ن٨ ا٣ٞواٖجةخ ا٣ٞج٧يةخ يٟةٯ ا٣ٖٞةبكه الا٦زجب٪يةخ 

 رًز٣ل يٟٯ اٞ٭ بئّ اٞغج٫يخ  

ب ثْٛٝ رٟٗبئٯ ٥٢  فلاٜ ي٣ٟيخ اٞزنٚو ا٣ٞج٧يخ يٟٯ اٞزواثأبد  ٬ ٥ٛ٣ ل٤  ؾلس اٞزنٚو ا٣َٞزٗجٟٯ ل  ٧ًْل٢ب  وٮ  اٚ

اٞٓوك ا٫ٞبكٮ ا٫ٞلِ ؛  ؾلس الاٍزوعبو اٞزواثأٯ اٞزٟٗبئٯ؛ ئما ٚب٤ ا٫ٞبكٮ ا٣ٞزًٟٕ ثبٞزنٚو ا٣َٞزٗجٟٯ ٢قزي٦اب   

ِ   ٢٬زٖلاا ثٗله   يخ ْٯ ٖو٤ ى٢٭٤   ٫ٞ٬نا ٣ْْب٪لح ثبًٞٓٝ ا٣ٖٞٗ٭ك لكاؤ٨ ْٯ ا٣َٞزٗجٝ  ْٯ ّجٛخ اٞناٚوح اٞزواثأ  ٚب

ّْٜ ىٞياب اًٞٓٝ ا٣َٞزٗجٟٯ ا٣ٞورجٜ ث٩   ٥٢ فلاٜ ا٦زْبه ا٧ْٞبٛ ْٯ اْٞجٛخ اًٖٞجيخ   ٬٬ْٗاب ٣٧ٞ٭مط ا٣ًٟٞيبد  ا٫ٞبكٮ ر٧ُ

ب   ٣٫٧ٛٞ٬ب  زٓب يلا٤ ا٣ٞزًلكح اٞل ٧ب٢يخ ؛ ْا٤ الاٍزليبء اٞزواثأٯ اٞزٟٗبئٯ ٬ا٣ٞواٖجخ ٞيَزب ي٣ٟيزي٥ َيو ٢قزٟأزي٥ ر٣ب٢ا

   ٣ٚب ل٤ ا٣َٞبه الاهرٗبئٯ ( Wagner, & Born, 2013 يٟٯ ٦ؾ٭ ك ٧ب٢ٯ  ٞزـــــــــــي٬ ل اٞٓــــوك ثناٚوح ٢َزٗجٟيخ

ل٤ اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ   Logie,( 2010) Maylor &ٞٛٝ ٣٫٧٢ب  ٛ٭٤ ٢قزٟٓاب ؛ ْٗل ل٬ٙؼ ٢٭ٞو ٬ٞ٭عٯ

 ٭ بد رؾ٫٧َب ٢ىــــــــــــــوح ا٣َٞزٗجٟيخ ئٞٯ لْٚٝ ٢َز٬الاٍزوعبييخ رزؾ٧َب٤ فلاٜ ٢وؽٟخ اٞأٓ٭ٞخ   ٬رٖٝ اٞناٚ

___________________ 

(1) Prefrontal cortex 

(2) Medial-temporal lobe structures 

(3) Hippocampus 
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ا ٥٢ ٢وؽٟخ اٞوّل ا٣ٞجٛو ا٣ٞـــ٣ــزـــــــلح  ٬ٕ٭ٜ ااٛٓبٜ ئٞٯ ٢وؽٟخ ا٣ٞوا٪ٗخ   ص١  ؾلس ا٦قٓبٗ فأٯ ثلءا

 ( ٧ٍخ   ثي٣٧ب رَز٣و اٞناٚوح الاٍزوعبييخ ْٯ اٞزؾ٥َ لص٧بء ٥ٍ اًْٞو ٧يبد ٬اٞضلاصي٧يبد  14-24ــــ٥ )٢ـــــ

 اٌٛػٝ اٌّؼشفٝ ثٕغك اٌزاوشح(2)

 ثةو٪٥  يةشؽ(  4574ٍة٧خ ) ٥٢Flavell فلاٜ ْلاْةٝ  ٯاٞجؾض ٦زبط ٫و ٫ٓ٢٭٠ اٞ٭يٯ ا٣ًٞوْٯ ث٧َٕ اٞناٚوح ْٯ الإ   

  ًُةيٮ ئٞةٯ ؽةل ٚجيةو ئٞةٯ اهرٗةبء ا٣ًٞوْةخ ا٣ٞزًٟٗةخ ثٛيـــٓـــــــــةـيخ ي٣ةٝ؛ ٢وؽٟةخ اٞأٓ٭ٞةخ ل٤ اهرٗبء اٞناٚوح فلاٜ  يٟٯ

ريغٯ ٫ٞةةن٨ ا٣ًٞوْةةخ لص٧ةةبء لكاء ٫٢ــــــــةةـ٣بد اٞزةةنٚو ) ا٣ًٞـــــــوْـةةـخ اٞزٗو و ةةخ ٬الإعوائيةةخ ااٞةةناٚوح   ٬اٞزأجيةةٕ الاٍةةزو

ةب ٢ة٥ ٢هةب٪و  ًةل اٞة٭٬ (  (Kvavilashvili,& Ford, 2014اٞز٭اٞٯ (  يٟٯ ا ٣٫٢ا يٯ ا٣ًٞوْةٯ ث٧َةٕ اٞةناٚوح ٢ه٫ةوا

٭يٯ ـــــــــةـل٤ اٞ ٣Flavell, & Wellman (1977)ةب٤ ةوٮ ْلاْةٝ ٬٬ ٬ٟ  )   Aben, et al.,2009) وحــــــــــاٞناٚ

رةنٚو ٚةوح الآفةو ٥   ٢٬ًوْزة٩ ث٣زأٟجةبد لكاء ٣٫٢ةخ اث٭ٍى ٢ًبٞغةخ ماٚورة٩   ل٬ م ٭ ٢ًوْخ اٞٓوكــــــــــث٧َٕ اٞناٚوح ٪

  ا٣ٞلائ٣خ ٣٫٣ٞبد رنٚو ٢ًي٧خ   ثبلاٍزواريغيبد ز٩ ٚنٞٙـــــح   ٢٬ًوْؾلك٢

٢٬واٖجةخ اٞةةناٚوح  خ )ا٣ًٞزٗةلاد( ثبٞةناٚوح  ـــــةـ٥ ٪٣ةب : ا٣ًٞوْــــــةـيــ٢ٛ٭٦ ٬ زٚة٥٣ اٞة٭يٯ ا٣ًٞوْةٯ ث٧َةٕ اٞةناٚوح   

٢ًوْةخ ااْةواك ٢٬ًزٗةلار١٫ ا٣ٞزًٟٗةخ  ٖٗةل ث٫ةب٬ ئٞةٯ ا٣ًٞوْةخ اٞزٗو و ةخ    اٌّؼشفةخ ثٕغةك اٌةزاوشح٬اٞزؾ١ٛ ْي٫ب   ْزْةيو 

وح   ٬رزٚة٥٣ ـــــــــو ْٯ اٞناٚـــــــــاٞزٯ رإص ٣زُيوادثباكاء اٞ٭ يٓٯ ٞناٚور١٫   ٬٪ٯ ٢ًوْخ ٕو ؾخ ٬اييخ رزًٟٕ ثبٞ

ةةب ث٣ٟةةبما ٪ةةٯ ٢ةةإصوحـــــــةةـوح ْةةٯ اٞةةناٚوح   ٢٬ًوْــــــــةةـ٢ًوْةةخ اٞٓةةوك ث٣غ٣٭يةةخ ٢ةة٥ ا٣ٞزُيةةواد ا٣ٞإص اٚ   ٬رْةة٣ٝ  ز٩ ل 

ٍةزواريغيبد اٞزةنٚو   لا٧ٛ٣خ ــــٗبد ا٣ٞـــيواد ا٣ٞورجأخ ث٫ب   ٬اٞزأجيــــــــ٣بد اٞناٚوح   ٬ا٣ٞزُــــــــــ٢ًوْخ اٞٓوك ث٫٣

ن٨ ا٣ًٞزٗةةلاد ـــةةـ٢٬ةةب ئما ٚب٦ةةذ ٪  ٙةةبْخا ئٞةةٯ ٢ًزٗلارةة٩ ا٣ٞزًٟٗةةخ ث٭ٍةةى اٞةةناٚوح   ٦٬هةةب٠ رْةةُي٫ٟب   ٬ؽةةل٬ك ي٫ٟ٣ةةبثبلإ

ٖةةل  ًةةوِ ٢ةة٥    ٍةة٭ٔ اٞجٗبٞةةخْةةبٞٓوك اٞةةنٮ  ٗةةوه ٚزبثةةخ ٖبئ٣ةةخ ا٣ْٞةةزو بد اٞزةةٯ ٍةةيٗ٭٠ ثْةةوائ٫ب ٢ةة٥    لا خ ل٠ـٗةةــيــــــــكٖ

ك٤٬  ٍ٭ٔ اٞجٗبٞةخاٞزٯ  ي ل يلك٪ب ي٥ ف٣َخ   ٬اْٞقٔ اٞنٮ  ن٪ت ئٞٯ   فجور٩ ل٤ ماٚور٩ رْٓٝ ْٯ رنٚو ا٣ْٞزو بد

ا يٟةٯ اٍةزليبء  -٢ورًٓةخرنٚو ةخ ْبيٟيخ ماريةخ  – حل٤  ٛزت ٖبئ٣خ ٢ْزو بر٩    ًزٗل ل٤ ماٚور٩ عيل ٬ثبٞزةبٞٯ ٍةيٛ٭٤ ٖةبكها

 ;Lecce Demicheli, Zocchi, & Palladino, 2015 )ك٤٬ ل ةةخ ٕةةً٭ثخ ٢ةة٥ اٞٗبئ٣ةةخ اٞأ٭ ٟةةخ ٣ْٟٞةةزو بد

Cottini, Bosso & Pallactino  , 2018   ) 

    (Izaute  & Jalenques,2014 ) ٗل و ا٣ْٞةبه٘ اٞةنارٯ ٣ًٟٞيبرة٩ ا٣ًٞوْيةخــــةـئٞةٯ ر ِشالجخ اٌةزاوشحو ــــْيـــ٬ر    

 ؽيش  ٗ٭٠ اٞٓوك ثزٗيي١ ٢لٮ اٞزٗل٠ اٞنٮ  ؾلس اكائ٩ لص٧بء اٞز١ًٟ   ل٬  ٗيي١ اٞؾبٞخ اٞوا٪٧خ ٟٞج٧ة٭ك اٞزةٯ رة١ ر٫٣ًٟةب ٢ة٥ ٖجةٝ)

Dunlosky & Thiede, 2013 ; Eisenacher & Zink,  2017  ر٧هةي١ اٞٓةوك  اٌةزحىُ فةٝ اٌةزاوشح(   ٬ زٚة٥٣

ز٧هةةي١ لٮ ٢ه٫ةةو ٢ةة٥ ٢هةةب٪و اٞةةز١ًٟ ل٬ ؽيةةش  ٗةة٭٠ اٞٓةةوك ث (Izaute  & Jalenques,2014 )وْيةةخ ٣ًٟٞيبرةة٩ ا٣ًٞ

ا ثٗٚةةبء ٬ٖ ذ ئٙةةبْٯ ْةةٯ اٍةةزنٚبه ـةةـالاٍةةزوعبو   ْيزٚةة٥٣ اٞةةزؾ١ٛ ْةةٯ اٞةةز١ًٟ يٟةةٯ ٍةةجيٝ ا٣ٞضةةبٜ ؛ ارقةةبم اٞٓةةوك ٖةةواها

 & Dunlosky )ل ل٦ةة٩ ٞة١  ز٫٣ًٟةب يٟةةٯ ٦ؾة٭ عيةلــةـٗـــــــزـــــنٚو٪ب   ٬اٞزةٯ  ًــــــــــةةـ٭ك ا٣ٞأٟة٭ة رــــــــــــةـ٧ــــــاٞج

Thiede, 2013 ; Eisenacher & Zink,  2017   (     

( لهثًةخ ٢هةب٪و ٚجةوٮ ٟٞة٭يٯ 4509ٍة٧خ )   Hertzog ٬٪يوم٬ط  Dixon ٬ك َٛ٭٤   ٬Hultschٖل ؽلك ٪٭ٞزِ   

 ٪ٯ :  ث٧َٕ اٞناٚوح 
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 اٌّؼشفخ ثبٌزاوشح  (1)

ي٣ٟيةبد  بئٕ ا٣ٞزًٟٗخ ثٛيٓيخ ي٣ٝ اٞناٚوح   ٬ٖبثٟيخ الاٍزواريغيبد ٣ًٞبٞغخ ا٣٫٣ٞبد اٞزٯ رزأٟت٬رزًٟٕ ثب٣ًٞوْخ ثبٞؾٗ   

اٞناٚوح   ٥٢٬ ل٢ضٟز٫ب ٢ًوْخ ل٤ ٣٫٢ةبد اٞزًةوِ رٛة٭٤ لٍة٫ٝ يةبكح ٢ة٥ ٣٫٢ةبد الاٍةزليبء   ٢٬ًوْةخ ل٤ اٍةزواريغيبد 

٥َّ اٞزنٚو  -ٚبلاٍزًبكح  ٬اٞز٧هي١–اٞزنٚو   .رؾُ

 (4) شالجخ اٌزاوشحِ( 2)

ٗةبً ا٣ٞواٖجةخ ٢ة٥ فةلاٜ ٦ة٭يي٥ اٞؾبٞخ اٞوا٪٧خ ٧َٕٞ اٞناٚوح   ٬رُ رٗيي١ ٬زًٟٕ ثبٞ٭يٯ ثٛيٓيخ اٍزقلا٠ اٞٓوك ٟٞناٚوح   ر٬  

ٍةزليبء الال و ٖلهرة٩ يٟةٯ ـٗةــ  ؽيةش  أٟةت ٢ة٥ ا٣ْٞةبه٘ ر (2)٪٣ب: ٣٫٢بد اًْٞ٭ه ثب٣ًٞوْةخ ا٣َٞةزٗجٟيخ  ٥٢ ا٣٫٣ٞبد 

 ئاةب  ٬لا ٣ٛة٥ اٞ٭ٕة٭ٜ ٫ٞةب ؽبٞياةب   ٬اٞزٗةل واد اٞقبٕةخ ثبْٞةً٭ه ثب٣ًٞوْةخ رًةل ٧٢ج ٣ًٟ٭٢بد ر٫٣ًٟب ٥٢ ٖجةٝا٣َٞزٗجٟٯ ٞ

كائة٩ اًٟٞٓةٯ رةز١ ٢ٗبه٦ةخ لؽٛب٢ة٩ ا٣َٞةجٗخ ثأؽيةش   (Chua,  Schacter, & Sperling, 2009a   ثلٖةخ اٞزًةوِ )

(   ل٢ةب Le Berre, Müller-Oehring , Kwon Serventi , Pfefferbaum  & Sullivan, 2016  اٞلاؽةٕ)

 ْزؾلس ثًل الاٍزليبء (1)٣٫٢بد لؽٛب٠ اٞضٗخ الاٍزوعبييخ

 اٌزاريخاٌززوش فبػٍيخ  (1)
(1)

 

                                           ٬رزًٟةةةةةةةةةةٕ ث٣ًزٗةةةةةةةةةةلاد اٞٓةةةةةةةةةةوك ا٣ٞزٖةةةةةةةةةةٟخ ثٗلهرةةةةةةةةةة٩ يٟةةةةةةةةةةٯ اٍةةةةةةةةةةزقلا٠ اٞةةةةةةةةةةناٚوح يٟةةةةةةةةةةٯ ٦ؾةةةةةةةةةة٭ ًْةةةةةةةةةةبٜ

(Liu,2008, 25 : 26 ; Aben et al., 2009 ٬ر  )٭ه اٞٓةوك ثةبٞز٥ٛ٣ ل٬ اٞٗةلهح يٟةٯ ــةـًـــو ئٞةٯ ّــــةـيـــْـــــــ

٢٬ة٥ ل٢ضٟز٫ةب ٢ًزٗةلاد اٞٓةوك ا٣ٞزًٟٗةخ ث٭ٍةى ماٚورة٩   ٬ئٞةٯ لٮ .  ) Stolder,2012,7اٍزقلا٠ ماٚور٩ يٟٯ ٦ؾة٭ ًْةبٜ)

 ,.Liu,2008,25:26; Aben,et alل رُيو يٟي٫ب   ٬ئٞٯ لٮ ٢لٮ رقٚى اٞةناٚوح ٟٞةزؾ١ٛ ٢ة٥ ٖجةٝ اٞـــٓـــةـوك)٢لٮ ٛو

2009 )   

  اٌٛعذاْ اٌّشرجػ ثبٌزاوشح(1)

ا   ل٬ رَةةةزضبه ٢ةةة٥ فلا٫ٞةةةب   ٬رزٚةةة٥٣ اٟٞٗةةةٕ  ٬ زًٟةةةٕ ثبٞؾةةةبلاد اٞ٭علا٦يةةةخ اٞزةةةٯ رةةةورجٜ ثةةةب٣ٞ٭اّٖ اٞزةةةٯ رزأٟةةةت رةةةنٚوا

ٕ ـةةـ٧َــ٭يٯ ثــةةـبٞـــــــبٞٯ ْـــةةـزـــبٞــــــ٬ث ( Liu,2008,25:26; Aben,et al., 2009ت )ـــةةبة ٬اٞزًــةةـئــ٬الاٚز

٥ ٬اٍةزوعبو ل٬ اٍةزليبء ــــي ـــــ٭ لٚضو ٥٢ ٢غوك اٞناٚوح   اٞزٯ رًُوِّ ثأ٫٦ب اٞٗلهح ا٧َٞٓيخ يٟٯ رقـــ٪٪٭  وحــناٚـــاٞ

وْٯ ث٧َٕ اٞناٚوح ئٞٯ ٢غ٣٭يةخ ٢ة٥ ا٣ًٟٞيةبد ا٣َٞةئ٭ٞخ ية٥ (  ثي٣٧ب  ْيو اٞ٭يٯ اLiu,2008,23ً٣ٞ)اٞقجواد اَٞبثٗخ

  Blake&Castel,2016,1)اٞزؾ١ٛ ْٯ ا٣ًٞوْخ ٬ا٣ًٞزٗلاد ا٣ٞزٖٟخ ثناٚوح اٞٓوك   ٬اٞزؾ١ٛ ْٯ ماٚور٩)

 ٧٦٬زٗٝ الآ٤ ئٞٯ يوٗ ااٛو ا٧ٞهو خ ا٣َٞٓوح   ٦٬جلل ثب٧ٞهو بد ا٣َٞٓوح ٟٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ 

 

 

_______________ 

(1) Memory monitoring 

(2) Prospective feeling of knowing 

(3) Retrospective confiedence judjuments 

(4) Memory self –efficacy 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chua%20EF%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18823230
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Schacter%20DL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18823230
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sperling%20RA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18823230
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ٌٕظشيبد اٌّفغشح ٌٍزاوشح اٌّغزمجٍيخأٚلاً: ا  

ل٬ اا٪ةةلاِ ٪٧ةةب٘ صةةلاس ٦هو ةةبد ٢َٓةةوح ٟٞةةناٚوح ا٣َٞةةزٗجٟيخ   ٦هو زةةب٤ ٣٫٧٢ةةب رَٓةةوا٤ ٚيٓيةةخ اٍةةزليبء ا٣ٞــٗــةةـبٕل    

ا٣َٞةةزٗجٟيخ   ٬رقزٟٓةةب٤ ْةةٯ اإةةٝ ْةةٯ اْزواٙةةبر٣٫ب ا٣ٞزًٟٗةةخ ثةةل٬ه ا٣ٞواٖجةةخ ا٣ٞز٣ًةةلح   ٬٪٣ةةب ٦هو ةةخ ي٣ٟيةةبد اٞةةناٚوح 

  ٦٬هو ةةخ ا٣ًٟٞيةةبد ا٣ٞزًةةلكح   ؽيةةش رإٚةةل  ا٧ٞهو ةةخ اا٬ٞةةٯ ل٤ اٍةةزليبء ا٣ٞٗبٕةةل * ٬ا٣ًٟٞيةةبد الا٦زجب٪يةةخ اٞزؾٚةةيو خ

ز٣ضٝ ْةٯ ي٣ٟيةبد ا٦ــــــــزـةـجب٪يخ رؾٚيــــــةـو خ   ثي٣٧ةب رإٚةل ا٧ٞهو ةخ اٞضب٦يةخ ل٤ ا٣َٞزٗجٟيخ  زأٟت ٢ٖةبكه ٢ًوْيةخ   رةـ

الاٍزليبء  ٥ٛ٣ ل٤  ؾلس رٟٗبئياب ك٤٬ اٞؾبعخ ئٞٯ ٪ن٨ ا٣ٖٞبكه   ٬روٚي ا٧ٞهو خ اٞضبٞضخ يٟةٯ ك٬ه اٞج٧ةبءاد اٞلاًْيةخ ْةٯ 

 ثا غبى  اٞزنٚو ا٣َٞزٗجٟٯ   ٧ٍ٬ٟٗٯ اٞٚ٭ء الآ٤ يٟي١٫

 ٍّيبد اٌزاوشح ٚاٌؼٍّيبد الأزجب٘يخ اٌزحعيشيخٔظشيخ ػ-أ   

( ٬ أٟةةٕ يٟي٫ةةب ٦هو ةةخ ي٣ٟيةةبد اٞةةناٚوح ٬ا٣ًٟٞيةةبد الا٦زجب٪يةةخ 2441ٍةة٧خ )  Smithٖةةل٠ ٪ةةن٨ ا٧ٞهو ةةخ ٍةة٣يش      

ةةب ٢ٖةةبكه ا٦زجب٪يةةخ  اٞزؾٚةةيو خ   ؽيةةش اْزةةوٗ ل٤ الاٍةةزليبء ا٣َٞةةزٗجٟٯ لا ؾةةلس ىٞياةةب يٟةةٯ الإٛةةلأ   ٬ زأٟةةت كائ٣ا

(Warren ,2018,10٣ًْٟيةةبد اٞةةناٚوح ٬ا٣ًٟٞيةةبد الا٦زجب٪يةةخ اٞزؾٚةةيو خ  ٧جُةةٯ ل٤ رٛةة٭٤ ٢زٚةة٧٣خ )  ْةةٯ الاٍةةزليبء

  ٬ زوا٬ػ ٢لٮ ٪ن٨ ا٣ًٟٞيبد اٞزؾٚيو خ ٢ة٥ ا٣ٞواٖجةخ الاٍةزواريغيخ  ا٧ٞبعؼ ٣ٟٞٗبٕل  ل٬ اا٪لاِ ا٣َٞزٗجٟيخ )٬ر٧ٓين٪ب (

ْزٓزوٗ ا٧ٞهو ةخ ل٤ ااْةواك  َةزُوٖ٭٤   ل ٥٢ ٖجٝ اٞٓوك ا٣ٞز٣ًلح   ئٞٯ ا٣ًٟٞيبد الا٦زجب٪يخ اٞزٯ رؾلس ك٤٬ ٬يٯ ٬ر٣ً

ْةةٯ ي٣ٟيةةبد ا٦زجب٪يةةخ ٞٓؾةةٔ اٞجيئةةخ ؛ ث٫ةةلِ اٚزْةةبِ ا٫ٞبك ةةبد اٞزةةٯ رْةةيو ئٞةةٯ ااكاء ا٣ٞلائةة١ ًٟٞٓةةٝ ا٣ٖٞٗةة٭ك لكاؤ٨ ْةةٯ 

ًي٫٧ةب ٪ةن٨ ا٫ٞبك ةبد ؛  جةلل اٞٓةوك ْةٯ اٞزًةوِ الاٍةزوعبيٯ ؛ ٞيؾةلك ٢ةب ئما ٚب٦ةذ ٪بك ةبد ث ٬ث٣غةوك  ٫ة٭ه ا٣َٞةزٗجٝ  

٧ْٓزةوٗ ٢ةضلاا ل٤ ا٣ٖٞٗةل  (  ) ٦٬أٟةٕ يٟي٫ةب ااؽةلاس ا٫ٞةلِ  ٢ورجأخ ثزـــ٧ــــــــــٓــــيـــــــــــــن اٞــــٓـــةـًٝ ا٣ٖٞٗة٭ك

ا٣َٞزٗجٟٯ ٪٭ ر٭ٕيٝ هٍبٞخ ئٞٯ ٕل ٕ   َزُؤ اٞٓوك ْٯ ٪نا ا٣ٞضبٜ ْٯ ي٣ٟيبد ا٦زجب٪يةخ ٞٓؾــةـٔ اٞجيئةخ     ل٬ ا٫ٞلِ

اٖٞةةٟخ " ا٧ٞةةبً"   ٬ث٣غةةوك  ٫ةة٭ه ٪ةةن٨ ااؽةةلاس ؛  ةةـجلل اٞٓةةوك ْةةٯ ْـــةةـؾ٫ٖب ؛ ٞيؾةةلك ٢ةةب ئما ثؾضاةةب يةة٥ ااؽةةلاس ماد 

ي٧لئةةن  جةةلل ْةةٯ الاٍةةزليبء الاٍةةزوعبيٯ  ؛اٖٞل ــةةـٕ"   ْـــــةةـاما ٚةةب٤ ٪ةة٭"لِ ل٠ لا    ـــــةةـٚب٦ــــــةةـذ ٪ةةٯ ااؽةةلاس ا٫ٞ

 &,Marsh, & West ,2008 ; Anderson,McDanielٟٞوٍةةبٞخ   اٞزةةٯ  ؾزةةبط ر٭ٕةةي٫ٟب ئٞةةٯ ٪ةةنا اٖٞةةل ٕ)

Einstein  Einstein, McDaniel,,2017    )ـجبلإٙبْخ ئٞةةٯ ا٣ًٟٞيةةبد اٞزؾٚيـــةةـو خ ؛ ْــــةةـا٤ اٞــــــــناٚـــــةةـوح ٬ةة

ب اٚ ا٫ٞلِ" ا٣ٞورجأخ ثبٞؾةلس ا٣ٞةواك رةنٚو٨ "٥ ا٫ٞبك بد ــيــيي ثي٫ْٯ ٢أٟ٭ثخ ٟٞز٣   الاٍزوعبيـــــيــخ رٛ٭٤ ٢ز٧٣ٚخا ل 

 & ,Gonen-Yaacovi  ) ٩ئةة ةةبد َيةةو ا٣ٞورجأةةخ ثةة٩   ٬ٞزةةنٚو ا٣ًٟٞيةةبد ا٣ٞزٖةةٟخ ثبٞؾةةلس ا٣ٞأٟةة٭ة لكا  ٬ا٫ٞبك

Burgess, 2012) )  ٬رٓزةةوٗ ا٧ٞهو ةةخ ل٤  اْٞٓةةٝ ْةةٯ اٞزةةنٚو ا٣َٞةةزٗجٟٯ   ؾةةلس ي٧ةةل٢ب رز٭ٖةةّ ل٬ رزًأةةٝ ا٣ًٟٞيةةبد

ا ا٦زجب٪ة٩ ْٗةٜ يٟةٯ ا٣٫٣ٞةخ ٬ ؾلس ٪نا ي٧ةل٢ب  ْةب٪ل اٞٓةوك اٞؾةلس ا٫ٞةلِ   ٧ٛٞ٬ة٩  الا٦زجب٪يخ اٞزؾٚيو خ    ٛة٭٤ ٢وٚةيا

ا ٣ٟٖٞةةبكه الا٦زجب٪يةةخ   ْغةةيء ٢ةة٥ ا٣ٖٞةةبكه الا٦زجب٪يةةخ ةةب ٢َةةز٣وا اٖ  اإةةٟيخ ا٣َٞةةز٣وح   ْزإٚةةل ا٧ٞهو ةةخ ل٤ ٪٧ةةب٘ رقٖي

  ْةاما ىاك اًٞةتء ) قٖٔ ٣٫٣ٟٞخ ا٣َٞزٗجٟيخ   ٬عيء ىفو  قٖٔ اكاء ٣٫٢بد َيةو ٢َةزٗجٟيخ )ا٣٫٣ٞةبد ا٣َٞةز٣وح  

ا٣َٞةةز٣وح   ٧ًْلئةةن  هةةٝ اٞٓةةوك ٢َةةزُوٖاب ْةةٯ لكائ٫ةةب   ا٫٦ةةب رزأٟةةت ا٦زجب٪اةةب ثلهعةةخ ٚجيةةوح ؛ ٬ثبٞزةةبٞٯ ا٣ًٞوْةةٯ ٣٫٣ٟٞةةخ 

 ٬رقٖٔ ٣ٞواٖجخ اٞجيئخ لاٚزْبِ ا٫ٞبك بد –ْب٣ٖٞبكه الا٦زجب٪يخ ا٣ٞزجٗيخ اٞزٯ رٛ٭٤ ٢زبؽخ ٞل ٩ ٣٫٣ٟٞخ ا٣َٞزٗجٟيخ 

 

*)PAM ) The preparatory attentional and memory processes theory 
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ٛ٭٤ رنٚو ا٣ٖٞٗل ل٬ ا٫ٞةلِ ا٣َٞةزٗجٟٯ ــــخ ٍيـــــــن٨ اٞؾبٞـــــــرٛ٭٤ َيو ٚبْيخ   ٬ْٯ ٪ –ا٣ٞورجأخ ثب٣٫٣ٞخ ا٣َٞزٗجٟيخ 

(  ٬اَٞةجت الآفةو ْٞٓةٝ اٞزةنٚو ٪ة٭ ْْةٝ Gonen-Yaacovi, & Burgess, 2012; Warren,2018,9 )٢َةزؾيلاا 

             لِــــــةـ٫ـــــوِ يٟٯ اٞؾةلس اٞــــــٔ اٞجيئخ   ٩٧ٛٞ٬ ْْٝ ْٯ اٞزًث٧ً٣ٯ ل٤ اٞٓوك ٖب٠ ثٓؾ ؛اٞٓؾٔ اٞزًوْٯ 

 (  Einstein, McDaniel, Marsh, & West  ,2008  ; Anderson ,McDaniel  , &Einstein,2017      ) 

ا ٢ةب    ا ا٤ ا٣ٞٗبٕل ا٣َٞزٗجٟيخ  ز١ ر٧ٓين٪ب ٥٣ٙ ٍيبٔ لكاء ٣٫٢خ ٢َز٣وح) ا٣٫٣ٞخ اإٟيخ( ؛ ْا٤ ٙةوها  ٟؾةٕ  ٦٬هوا

ثةةبٞزيا٥٢ ٢ةةى ٣٫٢ةةخ اٞزةةنٚو ا٣َٞةةزٗجٟٯ   ْبٍةةز٣واه ا٣ًٟٞيةةبد الا٦زجب٪يةةخ اٞزؾٚةةيو خ    ثٛٓةةبءح لكاء ا٣٫٣ٞةةخ ا٣َٞةةز٣وح 

بهك الا٦زجب٪يةةخ ا٣ٞقٖٖةةخ اكاء ا٣٫٣ٞةةخ ا٣َٞةةز٣وح   ٞٛةةٯ  ةةز٥ٛ٣ اٞٓةةوك ٢ةة٥ ٖةةاٞلاى٢ةةخ ٟٞزةةنٚو ا٣َٞةةزٗجٟٯ    غةةنة ا٣ٞ

ٖل  ٛ٭٤ ٩ٞ رأصيو ٍةٟجٯ لؽيب٦اةب يٟةٯ ٚٓةبءح لكاء  –٬ْٗاب ٞزٖ٭ه٪١ –مٞٙ ٍزوعبيٯ ٣ٟٖٞٗل ا٣َٞزٗجٟٯ    ٬الاٍزليبء الا

 ,Einstein ا٣َٞةز٣وح   ل٬ ا٦قٓةبٗ كٖةخ لكائ٫ةب) ا٣٫٣ٞةخ ا٣َٞزــ٣ــــــــــةـوح  ٬ ٧ًــــةـٌٛ مٞةٙ ْةٯ ثةٜء لكاء ا٣٫٣ٞةخ

McDaniel, Marsh, & West ,2008 ; Harrison,& Einstein, 2010; Anderson ,McDaniel, & 

Instein,2017  ). 

٬٬ع٩ ٦ٗل ٫ٞن٨ ا٧ٞهو خ   ٬ا٦ٖت ا٧ٞٗل يٟٯ رقٖئ ا٣ٖٞبكه الا٦زجب٪يةخ ٣٫٣ٟٞةخ ا٣َٞةزٗجٟيخ   ْبلاٍةزقلا٠ ا٣َٞةز٣و   

ا ٍةةٟجياب يٟةةٯ ااكاء اٞةة٭ يٓٯ اٞٛةةّء ا٦ْةةأخ اٞؾيةةبح اٞي٭٢يةةخ   ٬ٞةةنٞٙ  ةةوٮ ثًةة٘ ؛ ٣ٟٖٞةةبكه الا٦زجب٪يةةخ  ٍةةيإصو رةةأصيوا

رجٜ ثبٞزةنٚو ا٣َٞةزٗجٟٯ ْةٯ ٢٭اٖةّ ٦٭ييةخ   ؽيةش رٛة٭٤ اٞٗةلهح يٟةٯ اٞز٧جةإ ثب٫ٞبك ةبد اٞجبؽضي٥ ل٤ ٪ن٨ ا٧ٞهو ةخ ٖةل رةو

 ,Gonen-Yaacovi, & Burgess وح ٦َةجياب )يا٣َٞةزٗجٟيخ ٙةًيٓخ   ل٬ ي٧ةل٢ب رٛة٭٤ اٞٓزةوح اٞٓبٕةٟخ ٞلاؽزٓةب  ٖٖة

2012 ) 

 ٔظشيخ اٌؼٍّيبد اٌّزؼذدح -ة

 Einstein, McDaniel, Thomas, Mayfield, Shank,Morrisette et )ٖةل٠ ٪ةن٨ ا٧ٞهو ةخ ئ ٧َةزي٥ ٬ىفةو٤٬

al., 2005  (   ٬رٓزةةوٗ ا٧ٞهو ةةخ ل٤ اٞةةناٚوح ا٣َٞةةزٗجٟيخ رزأٟةةت ي٣ٟيةةبد ٢ًوْيةةخ   رزٓةةب٬د ْةةٯ كهعةةخ رًـــةةـٗل٪ب  

ـةـ٣ٟيبد ٢ة٥ ي٣ٟيةبد ٢ًـــوْـــــــةـيخ ماد ٢ــــةـأبٞت اٍزــــوارــــةـيغيخ ٬رــــــ٧ــٓـةـين خ ّــــــةـل لح   ئٞةٯ يـ رـــزوا٬ػ

(  ٣ٚةب رــٓزــــــةـوٗ ا٧ٞهو ةخ ل٤ ٪٧ةب٘ ْئزةي٥ ٚجةو ي٥  ٣ًٟٟٞيةبد اٞزةٯ رؾةلس لص٧ةبء (McCabe et al., 2018  ىٞيةخ 

اٍةةزليبء ا٣ٞٗبٕةةل ا٣َٞةةزٗجٟيخ   ٪٣ةةب : ي٣ٟيةةبد ا٣ٞواٖــــــــــــــجــةةـخ )ا٣ًٟٞيةةبد الا٦زجب٪يةةخ اٞزؾٚةةيو خ(   ٬ي٣ٟيةةةبد 

بء اٞزٟٗةبئٯ ل٤ ا٫ٞةبكٮ  ٣ٛة٥ ل٤  ؾُٓةي اٍةزليبء ا٣ٞٗبٕةل ل٬ اا٪ةلاِ ا٣َٞةزٗجٟيخ   الاٍزليبء اٞزٟٗبئٯ   ٬ ٧ًةٯ الاٍةزلي

ؽزةةٯ ٞةة٭ ٚب٦ةةذ ا٣ًٟٞيةةبد الا٦زجب٪يةةخ اٞزؾٚةةيو خ َيةةو ٢زٚةة٧٣خ   ْبٞزٖةة٭ه اٞةةنٮ رأوؽةة٩ ا٧ٞهو ةةخ ٢ةةإكا٨ : ل٤  ٫ةة٭ه 

اٖجةةخ اٞجيئةةخ ا٫ٞةةبكٮ اٞقةةبهعٯ ؛ ٍةةيؾُٓي اٍةةزليبء ا٣ٖٞٗةةل ا٣َٞةةزٗجٟٯ   ؽزةةٯ ٞةة٭ ٞةة١ رقٖةةٔ ٢ٖةةبكه ٢ًوْيةةخ ٣ٞو

(Harrison & Einstein ,2010)     

ب ٞلاٍزليبء ا٣َٞةزٗجٟٯ   ْةي٥ٛ٣ ل٤  ؾةلس الاٍةزليبء  رٓزوٗ ا٧ٞهو خ ل٤ ي٣ٟيخ ا٣ٞواٖجخ ا٧ْٞأخ لا  ئم٤     رٛ٭٤ ٢أٟ٭ثخ  كائ٣ا

إٚةل ا٧ٞهو ةخ ل٤ ؽةل٬س   ٬ ًز٣ل ؽل٬ص٩ يٟٯ ٛجيًخ ا٫ٞبك ةبد ا٣ٞورجأةخ ثب٣٫٣ٞةبد ا٣َٞةزٗجٟيخ  ْزٯا٣َٞزٗجٟٯ ثْٛٝ ىٞٯ  ل٬ رٟٗبئ

خ ثيــــةـ٥ ــــــةـل يٟٯ اًٞلاٖـــــــــ٣ــــزـــ٫ب   ٬اٞزٯ رًئ يَوا٤ اٍزليبء ا٣٫٣ٞبد ا٣َٞزٗجٟيخ ا٣ٞأٟ٭ة لكا  ا٫ٞبك بد ل٬  ٫٭ه٪ب 

كاء ا٧ٞةبعؼ )٢ج٧ٯ يٟٯ اٞؾةلس ل٬ اٞةي٥٢ (  ٬رٓزةوٗ ٚةنٞٙ ل٤ اا  ٫بكٮـلِ(  ٬اٞــــــــا٣ٞــ٫ـــ٣خ ا٣َٞزــٗجٟيخ ) ا٣ٖٞٗل ل٬ ا٫ٞ

ةب ٢ورًٓاةب ثب٣٫٣ٞةخ ـــةـش رــةـٟٞناٚوح ا٣َٞةزٗجٟيخ ؛  ؾةلس ْةٯ  ةٝ  ةو٬ِ ٢ز٧٭يةخ   ؽي اٛ ٛ٭٤ ا٫ٞبك ةبد ا٣َٞةزٗجٟيخ ٢ورجأةخ اهرجب
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؛ ْةا٤ الاٍةزليبء ا٣َٞةزٗجٟٯ  ٛة٭٤ ي٣ٟيةخ  ببهىح   ٬٬ْٗاب ا ٧َزي٥ ٬ى٢لائ٫ـــــــ٬ رٛ٭٤ ٬اٙؾخ ٬ث  ل ٫بئا٣َٞزٗجٟيخ ا٣ٞأٟ٭ة لكا

ب ية٥    رٟٗبئيخ  ٥ٛ٣ ل٤ رإصو لؽيب٦اب يٟٯ اٞٗلهح ٬ا٣ٖٞبكه ا٣ًٞوْيخ اٞزٯ رز٫٧٣ٚب   ٬ث٫ةنا رقزٟةّ ٪ةن٨ ا٧ٞهو ةخ افزلاْاةب ٬اٙةؾا

 ٦هو خ ا٣ًٟٞيبد الا٦زجب٪يخ ٬ي٣ٟيبد اٞناٚوح اٞزؾٚيو خ   اٞزٯ رإٚل اٞزقٖئ ا٣َٞز٣و ٟٞٗلهح ٬ا٣ٖٞبكه ا٣ًٞوْيخ  

ب      اٚ ٫ةب  ئل٤ ٛجيًخ ا٫ٞبك بد ا٣َٞزٗجٟيخ   ٢٬لٮ اهرجب٫ٛب ثب٣٫٣ٞخ ا٣َٞةزٗجٟيخ ا٣ٞأٟة٭ة لكا٬رٓزوٗ ٦هو خ ا٣ًٟٞيبد ا٣ٞزًلكح ل 

رقٖةئ ٢ٖةبكه ٢ًوْيةخ لفةوٮ   ٚبٞةناٚوح اًٞب٢ٟةخ  يَوا٤   ٥٢ فلاٜ اٞزؾ٭ٜ ْٯ الا٦زجب٨   اٞةنٮ  ؾةلس ٢زيا٧٢اةب ٢ةى ئيةبكح ُ 

(   ٬اٞزَةبؤٜ (Warren,2018,9ا٣ٞٗبٕةل ا٣َٞةزٗجٟيخ ٬اٞ٭ بئّ اٞز٧ٓين ةخ   ٬مٞةٙ لص٧ةبء ؽةل٬س الاٍةزليبء ا٣َٞةزٗجٟٯ   ٬ر٧ٓيةن 

ٓزوٗ ئ ٧َةزي٥ ل٤ ا٣ًٟٞيةبد الاٍةزواريغيخ رك٬ه ا٣ًٟٞيبد الا٦زجب٪يخ اٞزؾٚيو خ ؟  ا٧ٞهو خ  ـ٧ــــٛوراٞنٮ  أوػ ٩َٓ٦ ٪٭ : ٪ٝ 

 ةو٬ِ رغو جيةخ ٢ًي٧ةخ   ا٣ٖٞٗ٭كح )ٚب٣ٞواٖجخ ا٧ْٞأخ ٬ا٣ًٟٞيبد الا٦زجب٪يخ اٞزؾٚيو خ(  ٥٢ ااٚضو اؽز٣بلاا ل٤ رؾلس ْٯ  ةٝ 

٨ ؤا٣ٞأٟة٭ة لكا جبٛ ٙةًيّ ثةي٥ ا٫ٞبك ةبد ٬اًٞٓةٝـــةـ٭ك اهرــــَزٗجٟٯ   ٬٬عـــنٚو ا٣ٞــــ٣خ اٞزـــ٫ـــكها٘ ا٣ٞورٓى ا٪٣يخ ٢ٚبلإ

 ٬ٖةل ْؾةٔ ئ ٧َةزي٥ ( (Harrison & Einstein ,2010 ْةٯ ا٣َٞةزٗجٝ   ل٬ الاٍةزُوأ اْٞةل ل ْةٯ لكاء ا٣٫٣ٞةخ ا٣َٞةز٣وح 

Einsteinبٚةةلا٦يٝ ٢٬McDaneil  (4)ي٣ٟيةةخ اٞزةةواثٜ اٞزةةأ٢ٟٯىٞيزةةي٥ ٞزَٓيـــةةـو الاٍةةزليبء اٞزٟٗةةبئٯ    أٟٗةةب٤ يٟةةٯ اا٬ٞةةٯ   

٧َةةةٕ اٞ( يةةة٥ 4551ٖل٢ةةة٩ ٍةةة٧خ ) ٬Moscovitchاٞزٖةةة٭ه ا٣ٞٓزةةةوٗ ٫ٞةةةن٨ الآٞيةةةخ ٢ج٧ةةةٯ يٟةةةٯ رٖةةة٭ه ٍةةةبثٕ ٣ٞ٭ٍةةةٛ٭ْيزِ

ًٓيٝ ل٬ ر٧ْيٜ لؽل٪٣ب ٍيغًٝ اًٞٗةٝ  َزؾٚةو اٞضةب٦ٯ   ٬ ؾلس ي٧ل٢ب  ٛ٭٤ ٪٧ب٘ ٫ٓ٢٭٢ب٤ ٢ورجأب٤ ثج٣٫ًٚب   ر (2)ؾٖي٧ٯاٞ

؛ ْةا٤ اًٞٓةٝ ا٣ٖٞٗة٭ك لكاؤ٨ ْةٯ ا٣َٞةزٗجٝ   ٬٪ة٭ اٞٚةُٜ   " Rake يٟٯ ٦ؾ٭ ىٞٯ   ْاما ٚب٤ ا٫ٞبكٮ ا٫ٞلِ ٪٭  ٫ة٭ه ٣ٟٚةخ "

يةش  ُٓزةوٗ ؽ  (1)" ٍيَُزؾٚو ْٯ اٞناٚوح ا٩٦ ٢ورجٜ ث٩   ٬الآٞيخ اافوٮ ٪ٯ ي٣ٟيخ اٞزٓةب٬د ٬اًٞةي٬”Qيٟٯ ٢ٓزبػ اٞؾوِ 

ٙ ٦ٓٛةو ْةٯ اٞج٧ةل ا٫ٞةلِ لص٧ةبء اٞزقأةيٜ ل٬ ــــــــــــةـنٞــــــــل٧٦ب ٦ٗ٭٠ ثبٍز٣واه ثزٗ٭ ١ ٦٭ييخ ا٣ًٞبٞغبد ْٯ اًٞب١ٞ ٢ة٥ ؽ٭٧ٞةب  ٬ٞ

لِ   ثبٞٗيبً رٓب٬راب ْٯ ٦ـــــــ٭ييخ ا٣ًٞبٞغبد اٞزٯ ٦ٗ٭٠ ث٫ب   ل٬ ٍلاٍخ ٢ــــــًبٞغــزــــــــــ٧ــــب ٟٞج٧٭ك ا٫ٞ اٞزو٢يي   ٬ٖل ٦لاؽظ

٬٪نا ٖل  ةل٧ًْب ٟٞجؾةش ية٥ ٍةجت ٪ةنا اٞزٓةب٬د   ْٓةٯ ا٣ٞضةبٜ    ٧بـــيــــاافوٮ ا٣ٞ٭ع٭كح ْٯ اَٞيبٔ ي٧ل٢ب رًوٗ يٟ ئٞٯ اٞج٧٭ك

ا ٞه٫٭ه ا٣ٟٛٞخ ا٫ٞلِ لص٧بء ٢وؽٟخ اٞزو٢يي   ٬٪ٯ ٣ٟٚخ " ًبٞظ ثَلاٍخ ي٥ ا٣ٟٛٞبد اافوٮ   "   ْا٫٦ب ٖل رُ Rakeاَٞبثٕ؛ ٦هوا

ٟٓيخ ٫ٞن٨ ا٣ٟٛٞخ  ٬٪نا ٍيلْى اٞٓوك ئٞٯ اٞجؾش ي٥ ٍجت ٪نا اٞزٓب٬د ْٯ ٍلاٍخ ٢ًبٞغخ ٪ةن٨ ا٣ٟٛٞةخ   ٬ٖةل  َةزليٯ اٞزٯ ر٣ضٝ ف

    Harrison & Einstein ,2010)ا٣ٖٞٗل ا٣َٞزٗجٟٯ) 

 اٌذافؼٝ *–ّٔٛرط اٌزاوشح اٌّغزمجٍيخ اٌّؼشفٝ -عـ

ا٧ٞهو ةةخ   ك٢ةةظ اٞج٧ةةبءاد اٞلاًْيةةخ ْةةٯ ا٣٧ٞةةبمطل٤   Penningroth&Scott,2007(2013 ٓزةةوٗ ثي٧غةةو٬س ٬ٍةةٛ٭د )    

 ّجٛبد ر٧هي٣يةخ  ْي ا٣َٞٓوح ٟٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ ؛ ٍيي٬ك٦ب ث١٫ٓ لٚجو ٫ٞب   ٬ ٓزوٗ اٞجبؽضب٤ ل٧٦ب ٧٦ه١ ل٪لا٧ْب اْٞقٖيخ ٪و٢ياب 

 ٫ٞلِ  ٬ل٤ ٣٫٢بد اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ ا٣ٞورجأخ ث٫لِ ٢ـــــــــــ٥ ل٪لا٧ْب اْٞقٖيخ   رٛ٭٤ ٢لْ٭يخ ث٫نا ا

 (   ٬٪ٯ :٣ٚ2ب  ٓزوٗ اٞجبؽضب٤ يلح ْو٬ٗ لفوٮ  ٟق٫ٖب ّٛٝ ) 

رـُــــــــله٘ ٣٫٢بد اٞزنٚو ا٣َٞزٗجٟٯ ا٣ٞورجأةخ ثأ٪ـــلاْـــــ٧ــةـب اْٞقٖةيخ يٟةٯ ل٫٦ةب لٚضةو ل٪٣يةخ   ٬مٞةٙ ثب٣ٞٗبه٦ةخ ث٣٫٣ةبد -4

 اٞزنٚو ا٣َٞزٗجٟٯ  اافوٮ  

 

_______________________ 

(1) The reflexive associate process 

(2) Hipocampal system 

(3) Discrepancy plus attribution process 

* prospective Model(MCPM) Motivational -Cognitive 
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 رلي١ اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ اا٪لاِ اايٟٯ ْٯ ّجٛخ اٞز٧هي١ ا٫ٞو٢ٯ ٞلأ٪لاِ   -2

 ث٫لِ   لفوٮ َيو ٢ورجأخ  ٣٫٢بدي٫ب ي٥ ل خ ا٣ٞورجأخ ث٫لِ  ٫َٝ اٞ٭ٕ٭ٜ ئٞا٣َٞزٗجٟٯ  ٣٫٢بد اٞزنٚو

ب رٓٚيٟياب ٞلا٦ـــزجب٨ لصـــ٧بء الاٍزوعبو     -1 اٖ رـُـــــه٫و ٣٫٢بد اٞزنٚو ا٣َٞزٗجٟٯ ا٣ٞورجأخ ث٫لِ ٦ْٜ ؛ رقٖي

ا ٞزقٖئ اٞــٓـــوك ٢ٖبكه ا٦زجب٪يخ ٢زــــــيا  ــــــلح     ٚـــــ٣ب ل٫٦ب رـُــــــــإكٮ يــــــٟٯ ٦ؾ٭ عــــيــل   ٦ــهوا

 ٣ٞواٖجخ ٪بك بد اٞزنٚو ا٣َٞزٗجٟٯ  

٥٢ ا٣ًٞبٞغخ الآٞيخ ٬ا٣ٞز٣ًلح  -٬اٞزٯ رًل لٚضو ل٪٣يخ  -رَزٓيل ا٣٫٣ٞبد ا٣َٞزٗجٟيخ ا٣ٞورجأخ ثأ٪لا٧ْب اْٞقٖيخ  -1

ٝ ا٣ٞجٛوح رَزٓيل ْٯ ا٣ٞواؽ٢ب ا٣َٞزٗجٟيخ ا٣ٞورجأخ ث٫لِ  ٣٫٣بدْبٞ اٞزٯ رؾلس لص٧بء ٚٝ ٢واؽٝ اٞزنٚو ا٣َٞزٗجٟٯ    

يٟٯ اٞزنٚو   ٧٫ْب٘ يلاٖخ ثي٥ ل٬ رَبيل  زٯ رًي٥الاٍزقلا٠ ا٣ٞزيا ل ٞلاٍزواريغيبد ا٥٢ٞ   ٥٢ اٞزنٚو ا٣َٞزٗجٟٯ

غيبد اٞزنٚو   ٬ثبٞأجى  ٧ًٌٛ مٞٙ ْٯ ا٫٧ٞب خ ْٯ ى بكح ياا٪٣يخ ا٣ٞلهٚخ ٣٫٣ٞخ اٞزنٚو ا٣َٞزٗجٟٯ ٬اٍزقلا٠ اٍزوار

  (Penningroth&Scott,2007,2013; Islam ,2014(   2اٙؼ ْٯ ّٛٝ )٣ٚب ٪٭ ٬ ٚٓبءح اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

                                (Penningroth&Scott,2013;Islam,2014 ) 

 (2شىً )

 اٌذافؼٝ –ّٔٛرط اٌزاوشح اٌّغزمجٍيخ اٌّؼشفٝ 

 ّؼشفخاٌٌٛػٝ اٌّؼشفٝ ثٕغك أّٛرط :صبٔيبً 

  ٬لٚةل اٞجبؽضةب٤ ْةٯ ٣٦٭مع٣٫ةب ل٤ اٞة٭يٯ ا٣ًٞوْةٯ  Toglia &Kirk (2000)ٖةل٠ ٪ةنا ا٣٧ٞة٭مط ر٭ٞييةب ٬ٚيةو٘     

٬ ٧هةوا٤ ئٞةٯ ا٣ٞهةب٪و ا٣ٞقزٟٓةخ   (٢1ورجأخ ثج٫ًٚب ٣ٚةب  ًوٙة٫ب ّةٛٝ )  ث٧َٕ ا٣ًٞوْخ  زأّٞ ٥٢ ي٭ا٢ٝ ٢زًلكح 

٬ ٓوٖةب٤ ث٭ٙة٭ػ ثةي٥ ا٣ًٞوْةخ    ٬ٞيَذ ٢َز٭ بد ٢زلهعخ   ٟٞ٭يٯ ا٣ًٞوْٯ ث٧َٕ ا٣ًٞوْخ يٟٯ ل٫٦ب ي٣ٟيخ ك ٧ب٢يخ 

٬ا٣ًٞزٗلاد ا٣ٞورجأخ ثبٞناد ٬ا٣ٞ٭ع٭كح ٥٢ ٖجٝ ٞلٮ اٞٓوك   ل٬ ٢قزي٦خ ْٯ ماٚور٩ ٛ٭ ٟخ ا٣ٞلٮ   ٬ا٣ًٞوْةخ ٬اٞة٭يٯ 

 (  Toglia & Kirk,2000اٟٞنا٤  ٧ْأب٤ لص٧بء لكاء ا٣٫٣ٞخ ) 

ٌزأصيشاد ػٍٝ ِشاحً اٌززوش ا

 اٌّغزمجٍٝ

 

 اٌّجىشح

 صيبغخ اٌّمصذ اٌّغزمجٍٝ

 الاحزفبظ ثبٌّمصذ

 

 الأخيشح

 )الاعزشعبع(

 اٌششٚع فٝ رٕفيز اٌّمصذ

 رٕفيز اٌّمصذ

 الأ٘ذاف الأوضش اسرجبغًب ثبٌّّٙخ اٌّغزمجٍيخ= ِّٙخ ِغزمجٍيخ أوضش أّ٘يخ

رخصيص 

ِصبدس أزجب٘يخ 

ٌّّٙبد اٌزاوشح 

 اٌّغزمجٍيخ

الاعزخذاَ 

اٌّزضايذ 

لاعزشاريغيبد 

 اٌززوش

عٌٙٛخ اٌٛصٛي 

اٌّزضايذح 

ّمبصذ ٌٍ

 اٌّغزمجٍيخ

الاعزشعبع الآٌٝ 

 ٌٍّمبصذ اٌّغزمجٍيخ

 صيبدح وفبءح اٌزاوشح اٌّغزمجٍيخ

 اٌؼٛاًِ اٌذافؼيخ

اٌّظب٘ش اٌّؼشفيخ 

 ٌلاعزشعبع

 إٌٛارظ

اٌّؼبٌغبد اٌفؼبٌخ لاعزشعبع  

 اٌّمبصذ



 اسرمبء اٌزاوشح اٌّغزمجٍيخ ٚاٌٛػٝ اٌّؼشفٝ ثٕغك اٌزاوشح ٌذٜ اٌشاشذيٓ ٚاٌشاشذاد ػـــــجـــش ِشحٍزٝ اٌششـــــــذ ٚ اٌشيخٛخخ
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خ ٢َةجٗخ ية٥ ٖةلهار١٫ ــــــةـوْــــًـــثة٭٤ ٢ة٥ ا٣٫٣ٞةبد ا٣ًٞوْيةخ   ٬ٞةل ١٫ ٢:  ٓزوٗ اٞجبؽضب٤ ل٤ ااْةواك  ٗزو فأٚلاً    

٭  ْةيو ئٞةٯ ٢ًوْةخ اٞٓةوك ٢٬ًزٗلارة٩ ـــ  ٬٪ (4)ن٪٧ٯخ   ٬ ّٖ اٞجبؽضب٤ ٪ن٨ ا٣ًٞوْخ ثــ " اٞ٭يٯ اٞــــــــيــًوْــــــا٣ٞ

ةب ل٤ ااْ اٚ وْخ ثبٞقٖةبئٔ ـــــةـًــــ١ ٢ـــةـ٫ـــــ٤ ٞل واك  ٛة٭ــــــــةـا٣ٞزًٟٗخ ثٗلهارة٩ ٬ل٬عة٩ ٙة٩ًٓ   ٣ٚةب  ٓزوٙةب٤ ل 

 ا٣٣ٞييح

ا  ٛةة٭٤ ٞةةل ١٫ ٢ًوْةةخ ٚةةنٞٙ  ٣٫٣ٞةةخ ٢ؾةةلكح   ٬ثبلاٍةةزواريغيبد اٞزةةٯ  ٣ٛةة١٫٧ اٍةةزقلا٫٢ب ٣َٞةةبيلر١٫ ْةةٯ لكائ٫ةةب   ٬لفيةةوا

َةٕ ثب٣ًٟٞيبد ا٣ًٞوْيخ اًٞب٢ةخ   ٢زٚة٧٣خ اٞةناٚوح ٬الا٦زجةب٨   ٬ر٣ضةٝ ٪ةن٨ ا٣ًٞةبهِ ا٣ٞٛة٭٤ اا٬ٜ ٟٞة٭يٯ ا٣ًٞوْةٯ ث٧

ا٣ًٞوْةةخ  ٬رغةةله الإّةةبهح ئٞةةٯ ل٤ ٚةةٝ ٪ةةن٨ ا٣ًٞةةبهِ رٛةة٭٤ ٢٭عةة٭كح ٞةةلٮ اٞٓةةوك ٖجةةٝ رًوٙةة٩ ا ةةخ ٣٫٢ةةخ ٦٭ييةةخ) 

Amanda,2017,5  اٞ٭يٯ اٞنارٯ ث٫َ٭ٞخ ي٥ ا٣ًٞزٗلاد اٞقبٕخ ثبٞٓبيٟيةخ اٞناريةخ  ٬رزٚة٥٣  ا(  ٬لا ٥ٛ٣ ْٖٝ ٪ن

ٯ اٍةزقلا٠ ٫٢بهارة٩ ا٣ًٞوْيةخ يٟةٯ ٦ؾة٭ ًْةبٜ  ٬رج٧ُةٯ ٪ةن٨ اٞٓبيٟيخ اٞناريخ ااؽٛب٠ ٬ا٣ًٞزٗلاد ا٣ٞزًٟٗخ ثٗلهح اٞٓةوك يٟة

ٯ " يٟةةٯ اٞقجةةواد اَٞةةبثٗخ ا٣ٞزٛةةوهح يجةةو اٞةةي٥٢   ٬رزَةة١ ثبٞضجةةبد ا٧َٞةةجٯ ) ن٪٧ا٣ًٞوْةةخ ٬ا٣ًٞزٗةةلاد " اٞةة٭يٯ اٞةة

Toglia & Kirk, 2000  ) 

ةب ا٣ًٞوْةخ ل٬ اٞة٭يٯ ل٤  ٭ٙؼ اٞجبؽضب٤صبٔيبً :  اٚ اٞةنٮ  ٧ْةٜ  ٬ ٛزَةت    اٞة٭يٯ ا٣ًٞوْةٯ ث٧َةٕ ا٣ًٞوْةخ  زٚة٥٣ ل 

  ٬٪نا ا٣ٖٞةأٟؼ  َةزقل٠ ٞ٭ٕةّ اٞٗةلهح    (2) اٞ٭يٯ اٞؾبٞٯ لص٧بء لكاء ا٣٫٣ٞخ   ٬ أٟٗب٤ يٟٯ ٪نا اٞ٭يٯ  ٢ٖأٟؼ "

   ٯ٢٬٭ٖةّ ٦ة٭يل(  ٬٪ةنا اٞة٭يٯ ٢ةورجٜ ث٣٫٣ةخ  Toglia & Kirk, 2000 يٟةٯ ٢واٖجةخ ااكاء لص٧ةبء اٞٗيةب٠ ثة٩ ) 

٥ ٖلهارةة٩ ٬ل٬عةة٩ ٙةة٩ًٓ ْةةٯ ا٣ٞ٭ٖةةّ اٞةةوا٪٥   ٬ َٗةة١ اٞةة٭يٯ اٞؾةةبٞٯ ئٞةةٯ ٬ زٚةة٥٣ ااؽٛةةب٠ اٞزةةٯ  ٖةةله٪ب اٞٓةةوك يةة

٣خ ــــــةةـلاى٢خ اكاء ا٫٣ٞـــــــةةـي٣ٟيةةبد ا٣ٞواٖجةةخ اٞناريةةخ ٬ر٧هةةي١ اٞةةناد   ٬رزٚةة٥٣ ا٣ٞواٖجةةخ اٞناريةةخ رٗيةةي١ ا٣ٞزأٟجةةبد اٞ

( Kirk, 2000 Toglia &( (1) ّةٯء(  ٬اٞزًوِ يٟةٯ اافأةبء )اٞة٭يٯ ا٧ٞب(1)بٖٯ ـــــــــجــزــ٭يٯ الاٍــــاٞؾبٞيخ )اٞ

 ٦٬ز٧ب٬ٜ ٚٝ ٣٫٧٢ب ثا غبى 
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 (1) Intellectual awareness 

(2) Online awareness 

(3) Anticipatory awareness 

(4) Emergent awareness 
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 ( 3شىً )  

 (Toglia & Kirk,200 )اٌّؼشفٝ ثٕغك اٌّؼشفخ إٌّٛرط اٌّفزشض ٌٍٛػٝ

 ثز٭ًٖةبد اٞٓةوك ٬روٖجة٩ ٧ٞة٭ارظ ا٣٫٣ٞةخ اٞٗبك٢ةخ   ٬رزةأصو ٪ةن٨ اٞز٭ًٖةبد ثةبٞ٭يٯ ا٣ًٞوْةٯ اٌٛػٝ الاعةزجبلٝ زًٟٕ      

ةب ثؾبٞزة٩ اٞ٭علا٦يةخ اٞو اٚ                 ا٪٧ةخٟٞٓوك )اكها٩ٚ ٞٗلهار٩ ا٣ًٞوْيخ  ٬فجور٩ ث٣٫٣خ ٣٢بصٟخ   ٢٬ًوْزة٩ ثب٣٫٣ٞةخ (   ٬ زةأصو ل 

 ) ْبلاٚزئبة ٢ضلاا ٖل  ورجٜ ثب٦قٓبٗ ر٭ًٖبد اٞٓوك   ْي٣ب  زًــــــــــٟٕ ثٗـــــــــلهر٩ يـــٟٯ لكاء ا٣٫٣ٞخ (  

٪٭ رًل ٝ ٟٞ٭يٯ الاٍةزجبٖٯ ٢ج٧ةٯ يٟةٯ اٞقجةوح اٞزةٯ رٛ٭٦ةذ ٟٞٓةوك لص٧ةبء لكائة٩ ا٣٫٣ٞةخ   ؽيةش ل٫٦ةب  إٌبشٝء ٬اٞ٭يٯ   

اًٞبئل   ٬مٞٙ ٥٢ فلاٜ ٢واٖجخ اٞٓوك ٣٫٣ٟٞخ ا٣َٞز٣وح   ٬رًو٩ْ يٟٯ اافأبء   ٬٪نا ٖل  ٓٚةٯ رز٥٣ٚ اٞز١ًٟ ث٭اٍأخ 

ئم٤  ٣ٛة٥ ل٤  ًيةل اٞة٭يٯ ا٧ٞبّةٯء ث٧ةبء ا٣ًٞوْةخ ٬ا٣ًٞزٗةلاد  ثبٞٓوك ئٞٯ رًل ٝ لكائ٩   ٬الاٍزواريغيبد اٞزٯ اٍزقل٫٢ب 

 اٌّؼشفخ 

٢ًوْخ اٞقٖبئٔ ا٣٣ٞييح -

 ٣٫٣ٟٞخ

 ٢ًوْخ الاٍزواريغيبد  -

٢ًوْخ ٢هب٪و ٦٭ييخ -

رٛ٭٤ ٥٣ٙ ٢غبٜ ااكاء 

 اٞ٭ يٓٯ

ا٣ًٞوْخ الإعوائيخ -

 ثب٣٫٣ٞبد

اٌّؼشفخ ٚاٌّؼزمذاد اٌّزصٍخ 

 ثبٌزاد

 (زٕ٘ٝ)اٌٛػٝ اٌ

الاكهاٚبد ا٣ٞزًٟٗخ ثباكاء اًٟٞٗٯ -

 ٟٞٓوك

 يخ٢ًزٗلاد اٞٓبيٟيخ اٞنار-

ا٫ٞ٭ خ ٬اكها٘ ٢٭ا٥ٛ اٞٗ٭ح -

 ٬اًّٞٚ

ا٣ًٞزٗلاد ا٣ٞزًٟٗخ "ث٣ٟبما" -

 ٭اع٩ اٞٓوك ًٕ٭ثخ  ٬ا٣ٞزًٟٗخ 

 ثب٣َٞزٗجٝ ٬اٞٗلهح يٟٯ ااكاء

اٞؾبلاد اٞ٭علا٦يخ ا٣ٞزًٟٗخ -

 ثبٞٗلهاد ٬ا٣ًٞوْخ

 

 

 

٢ْبيو ٬اكهاٚبد اٞٓوك ا٣ٞزٖٟخ -

 ثٗلهار٩

 ؽبٞز٩ اٞ٭علا٦يخ

 رٖ٭ه ٬رٗيي١ ا٣٫٣ٞبد

 ل٬ ا٣ٞ٭اّٖ

 اٌٛػٝ الاعزجبلٝ 

  

 

 

 

 اٞقجوح ثب٣٫٣ٞخ

 

 

 

ا٣ٞواٖجخ اٞناريخ ٟٞؾبٞخ 

 ا٣ًٞوْيخ

 اٞوا٪٧خ

 )اٌٛػٝ إٌبشٝء(

 

 فأأ اٞزًوِ-

 رًل ٝ ااكاء-

 )اٌزٕظيُ اٌزارٝ(

 

 

 

 اٌزمييُ اٌزارٝ

اد ٬الاكهاٚبد ا٣ًٞزٗل -

 ا٣ٞزًٟٗخ ثباكاء

 اٌؼٛاًِ اٌّؤصشح

 ٬الاكهاٚٯ اٞقٟٝ ا٣ًٞوْٯ-

 اٞؾبٞخ اٞ٭علا٦يخ اٞوا٪٧خ-

 اٞزًت-

 اٞلاًْيخ-

خ ًٕ٭ثخ ا٣٫٣ٞ-

 ٬اٞقٖبئٔ ا٣٣ٞييح ٫ٞب

 اٞزًٗٝ-

 اٞٗي١-

 اٞضٗبْخ-

 اَٞيبٔ-

 

 ػّك اٌٛػٝ

 ٕو ؼ

 ٧٣ٙٯ

 ّب٢ٝ -

 ٭ييخ ا٣٫٣ٞخ٦

 اٞزًوِ يجو ا٣ٞ٭اّٖ-

 ا٣ٞز٧٣ٚبد يجو ا٣ٞ٭اّٖ-

 اٌٛػٝ اٌّٛلفٝ 

 ٧ْٜ لص٧بء لكاء ا٣٫٣ٞبد ٥٣ٙ٬ 

 ا٣ٞ٭اّٖ

  اٌٛػٝ ثٕغك اٌّؼشفخ
 "٢ًوْخ ل٤"

ٖجٝ ا٣٫٣ٞخ   ٛ٭٤ ٢٭ع٭كاا

 ٬ا٣ٞ٭ّٖ

 ِغبي الا٘زّبَ

 ا٣ٞغبٜ اٞغ٣َٯ -

 ا٣ٞغبٜ ا٣ًٞوْٯ ٬الاكهاٚٯ-

 ا٣ٞغبٜ الاعز٣بيٯ-

 ا٣ٞغبٜ اٞ٭علا٦ٯ -

 ا٣ٞغبٜ اٞ٭ يٓٯ -

 

 الاعزغبثخ ٌٍؼبئذ

  ٭إْ ) إٚل ا٣ٞلاؽهبد اٞناريخ(    اُٞٚت      اًٞلائيخ     ا٣ٞٗب٢٬خ      اٞلا٢جبلاح     الاهرجب٘     الا٦ل٪بُ      اٞؾيوح  
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ب٘ رٓبيةٝ ٢ـــــَزـــةـ٣و ثةي٥ ا٣ًٞةبهِ ٬ا٣ًٞزٗةلاد ٬اٞؾبٞةخ اَٞبثٗخ   ٬ٚنٞٙ اٞؾبٞخ اٞ٭علا٦يخ   ل٬  ٣٫ْٟٛب   ثبٞزبٞٯ ٧٫ْة

ةب ثة٭يٯ  -ّةأ٩٦ ّةأ٤ اٞة٭يٯ الاٍةزجبٖٯ–اٞ٭علا٦يخ   ٬ثي٥ اٞ٭يٯ اٞؾبٞٯ   ْبٞ٭يٯ ا٧ٞبّةٯء ٚة٭يٯ ٢ٛزَةت  اٚ  زةأصو ل 

    (Amanda,2017,7)اٞٓوك ا٣ًٞوْٯ ٢٬ًزٗلار٩ ٬ؽبلار٩ اٞ٭علا٦يخ 

ْززةوا٬ػ ٢ة٥ ئثةلاء ا٣ٞ٭اْٗةخ يٟةٯ ا٣ٞلاؽهةبد اٞناريةخ   ٬ؽزةٯ   ًٟبئةل رزجةب ٥  ل٤ اٍةزغبثخ اٞٓةوك ٞئٞةٯ ٬رغله الاّبهح   

٢جبلاح ٬اٞؾيوح ٬ا٣ٞٗب٢٬خ   ٬ئ ٫به اًٞلائيخ   ٬ ًز٣ل مٞٙ يٟٯ يلك ٥٢ اًٞ٭ا٢ٝ ٢ضٝ الإٛةبه اٞضٗةبْٯ ٟٞٓةوك   لائ ٫به اٞ

 Toglia ٗخ اٞزٯ اٍزٗجٝ ث٫ب اًٞبئل) ٣٦٬ٜ ّقٖيز٩   ٬ٖي٩٣   ٢٬لٮ كلاٞخ ا٣٫٣ٞخ ثب٧َٞجخ ٩ٞ   ٬ٍيبٔ ا٣ٞ٭ّٖ   ٬اٞأو

& Kirk, 2000  ) 

٬ زجب ٥ اٞة٭يٯ اٞؾةبٞٯ  ل٬ ا٣ٞواٖجةخ ا٣َٞةز٣وح ٬ر٧هةي١ ااكاء اًٟٞٓةٯ يجةو ا٣٫٣ٞةبد ٬ٍةيبٔ ا٣ٞ٭اٖةّ   ٬ثبٞزةبٞٯ ٫ْةنا    

ا لايز٣ةةبك اٞةة٭يٯ اٞؾةةبٞٯ يٟةةٯ ٛجيًةةخ ا٣٫٣ٞةةخ ٬ا٣ٞ٭ٖةةّ؛  ٓزةةوٗ اٞجبؽضةةب٤ ل٤ ا ٞةة٭يٯ اٞةة٭يٯ َيةةو صبثةةذ ٦َةةجياب  ٦٬هةةوا

 ٛ٭٦ةب٤  ةب٪و ٥ ْةٯ ثًة٘  ّٯء ٖل  ٛ٭٦ب٤  ب٪و ٥ ْٯ ثً٘ ا٣ٞ٭اّٖ ٬يٟٯ ثً٘ ا٣٫٣ٞبد   ٬ٖةل لابا٬٧ٞالاٍزجبٖٯ 

  ا٣ٞ٭اّٖ   ٬يٟٯ ثً٘ ا٣٫٣ٞبد اافوٮ   ٬٪نا  ٧ٟٗ٧ب ٞلاْزواٗ اٞزبٞٯ

 ٯ  زجب ٥ اٞ٭يٯ اٞؾبٞٯ ْٯ ٢غبلاد ٢ز٧٭يخ ٞلأكاء اٞ٭ يٓٯ : ا٣ٞغبٜ اٞغ٣َٯ ٬ا٣ًٞوْٯ ٬الاكهاٚ   

ْٗل  له٘ اٞٓوك ٢ْٛلاد اٞناٚوح   ٬ ه٫و ٬يياب اٍزجبٖياب ٦٬بّئاب   ٥ٛٞ٬ ْٯ اٞ٭ٖةذ  ٬الاعز٣بيٯ ٬اٞ٭علا٦ٯ ٬اٞ٭ يٓٯ   

ث٭ع٭ك فٟٝ ٞل ٩ ْةٯ ؽةٝ ا٣ْٞةٛلاد اٞي٭٢يةخ   ل٬ ْةٯ ا٣ٞ٭اٖةّ الاعز٣بييةخ   ٫ْةنا اٞٓةوك ٖةل  ٛة٭٤  ٩َٓ٦  ٛ٭٤ َيو ٬او  

 (  Toglia & Kirk, 2000و ٖبكه يٟٯ رٗيي١ اٖٞ٭هح ٚٛٝ   ) ـــــيــــــ٩٧ٛٞ َلك ٞل ٩   ٬ـــــؾــ٬ايياب ث٭ع٭ك فٟٝ ٢

 اٌذساعبد اٌغبثمخ

؛  لاؽةةظ ل٤ ا٪ز٣ةةب٠ اٞجةةبؽضي٥ ا٦ٖةةت يٟةةٯ رَٓةةيو  الاسرمبئيةةخ اٌخبصةةخ ثبٌةةزاوشح اٌّغةةزمجٍيخْي٣ةةب  زًٟةةٕ ثبٞلهاٍةةبد    

ثٓؾةٔ   Reese-Melacon(2013)ي ٢يلاٚة٭٤ه ةْةب٪ز١ ؛ اٞٓو٬ٔ الاهرٗبئيةخ ثةي٥ اٞواّةل ٥ اإةُو ٍة٧اب ٬ا٣َٞة٧ي٥ 

ْةٯ اٞزةنٚو ا٣َٞةزٗجٟٯ   اٞزةٯ  ؾز٣ةٝ ل٤ رةإصو ْةٯ اٞٓةو٬ٔ الاهرٗبئيةخ ثةي٥ اٞواّةل ٥ اإةُو ٍة٧اب ٬ا٣َٞة٧ي٥ ٣زُيواد اٞ

ٛجيًةخ ا٣٫٣ٞةخ ا٣َٞةزٗجٟيخ ٢ة٥ ؽيةش ٚ٭٫٦ةب  :٪٣ةب  ٩ يٟةٯ ٢زُيةو ٥ـــةـي ْةٯ كهاٍزــــــهٚل ــــا٣ٞج٧ٯ يٟٯ ااؽلاس   ٬ٖ

يب٠ ا٣ْٞبه٘ ثب٣ٞواٖجخ الاٍزواريغيخ ا٧ْٞةأخ   لعو ةذ اٞلهاٍةخ يٟةٯ ثبلإٙبْخ ئٞٯ ْؾٔ رأصيو ٖ  ثإه خ ٬ َيو  خ لثإه

اٚب   ث٭اٖى )10) اٚب ْةٯ ٢وؽٟةخ اْٞةيق٭فخ   ٬ٖةل لٍةٓود 11( هاّةلاا ْةٯ ٢وؽٟةخ اٞوّةل ا٣ٞجٛةو   ٬)11( ٢ْبه ( ٢ْةبه

ه ةخ  ٣ٚةب رجةي٥ ل٤ جإ ةخ  ٬َيةو اٞجإهٟٚزةٯ ا٣٫٣ٞزةي٥ اٞيٟةٯ   ا٣َٞة٧ي٥  يٟةٯاٞلهاٍخ ي٥ رٓ٭ٔ اٞواّةل ٥ اإةُو ٍة٧اب 

ةب  اٞواّل ٥ اإُو ٧ٍاب ٚب٦٭ا ٖبكه ٥ يٟٯ لكاء ٟٚزٯ ا٣٫٣ٞزي٥ ثبٞٗله ٩َٓ٦ ٥٢ اٞٛٓبءح   ٥ٛٞ٬ ٚب٤ ا٣َٞة٧٭٤ لٚضةو ٦غبؽا

٤ بجــةـ٧َـــيـــ١ّ ـــةـزــــــ٬ا٪   خ   إهـــةـجو اٞــــةـيــــ٣ٗبه٦خ ثأكائ١٫ يٟةٯ ا٣٫٣ٞةخ َــــ خ   ٬مٞٙ ثبٞجإهْٯ لكاء ا٣٫٣ٞخ اٞ

ٓؾةٔ ث  Schnitzspahn, Scholz, Ballhausen,Hering, Ihle, Lagner& Kliegel  (2015)و٤٬ــــةـ٬ىف

( ٍةة٧خ   14-24روا٬ؽةةذ لي٣ةةبه٪١ ٢ةة٥ )  اٞٓةةو٬ٔ الاهرٗبئيةةخ ْةةٯ اٞةةناٚوح ا٣َٞةةزٗجٟيخ ْةةٯ اٞؾيةةبح اٞي٭٢يةةخ ٞةةلٮ هاّةةل ٥ 

خ ث٫ةب   ٬ٖةل ايز٣ةلد ئثبّْٞٛ ي٥ اٞ٭ بئّ ا٣ًٞوْيخ ا٧٣ٞج ٭ا  ٣ٚب ا٪ز٣ ( ٧ٍخ71-٧َ٢٬14ي٥ روا٬ؽذ لي٣به٪١ ٥٢ )

خ ٞٗيةةبً ثًةة٘ اٞ٭ ةةبئّ ا٣ًٞوْيةةخ اٞقبٕةةخ ثبٞ٭ ةةبئّ  ةةاٞلهاٍةةخ يٟةةٯ رَةةغيٝ ا٣ٞةةنٚواد اٞي٭٢يةةخ   ٣ٚةةب ٛجٗةةذ ثأبه

اٞواّةل ٥ ْةٯ ٤ يٟةٯ ٭رٓ٭ٔ ا٧َ٣ٞ ٥ٛٞ   رٓ٭ٔ اٞواّل ٥ ث٭ع٩ يب٠ يٟٯ ا٧َ٣ٞي٥اٞز٧ٓين خ   ٬لٍٓود ٦زبئظ اٞلهاٍخ ي٥ 

ا٣ٞٗبٕةةل الاعز٣بييةةخ ٬ا٣ٞزًٟٗةةخ : ثب٧َٞةةجخ ٧ٞةة٭يي٥ ْٗةةٜ ٢ةة٥ ا٣ٞٗبٕةةل ٪٣ةةب   ٚٓةةبءح رةةنٚو ا٣ٞٗبٕةةل ا٣َٞةةزٗجٟيخ ٬ر٧ٓيةةن٪ب 
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ٟٞةناٚوح ا٣َٞةزٗجٟيخ   ٍةزللاٜ ثةباكاء ا٧ٞةبعؼثبٖٞؾخ   ٬اهرجٜ اٞٛةّ اٞغيةل ٬اٞةناٚوح ٖٖةيوح ا٣ٞةلٮ ٬ٛ٭ ٟةخ ا٣ٞةلٮ ٬الا

ةب ثبٞةناٚوح ا٣َٞةزٗجٟيخ ٞةلٮ اٞواّةل ٥ اإةُوٞلٮ اٞواّل ٥ اإُو ْٜٗ   ٣ٚب ر اٚ  ٍة٧اب ٧جةأ ااكاء اٞة٭ يٓٯ ا٣ًٞوْةٯ ل 

  ْٜٗ 

ْةٯ  ثٓؾةٔ اٞٓةو٬ٔ Riess, Janoszczyk, Niedzwienska, Rendell ( 2016) ه ةٌ ٬ى٢ةلاؤ٨ ثي٣٧ةب ا٪ةز١   

٧٢زه٣ةخ ل٠  –ٞؾةلس ل٠ اٞةي٥٢ ٚٓبءح اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ ْٯ ٙ٭ء ا٧ٞ٭و ٬ا٣ًٞو ٬ٛجيًخ ا٣٫٣ٞةخ ا٣َٞةزٗجٟيخ )٢ج٧يةخ يٟةٯ ا

( ٢َةة٧اب ٣٢ةة٥ 91( ٍةة٧خ   ٬)21-45(هاّةةلاا ٣٢ةة٥ روا٬ؽةةذ لي٣ةةبه٪١ ٢ةة٥ )14َيةةو ٧٢زه٣ةةخ(  لعو ةةذ اٞلهاٍةةخ يٟةةٯ )

( ٧ٍخ   ٬لٍٓود ٦زبئظ اٞلهاٍخ ي٥ ٬ع٭ك ْةو٬ٔ كاٞةخ ثةي٥ ا٧َٞةبء ٬اٞوعةبٜ  ْةٯ يي٧ةخ 01-11روا٬ؽذ لي٣به٪١ ٥٢ )

خ يٟةةٯ ااؽةةلاس رؾل اةةلا    ٣ٚةةب ْٚةةٓذ اٞلهاٍةةخ يةة٥ ْةةو٬ٔ اهرٗبئيةةخ كاٞةةخ ثةةي٥ ا٣َٞةة٧ي٥ ْٗةةٜ   ٬ثب٧َٞةةجخ ٣٫٣ٟٞةةبد ا٣ٞج٧يةة

٬فبٕخ يٟٯ ا٣٫٣ٞبد ا٣َٞزٗجٟيخ َيو ا٧٣ٞزه٣خ   ٣ٚةب   اٞواّل ٥ ٬ا٧َ٣ٞي٥   ؽيش ٍبء لكاء ا٧َ٣ٞي٥ ٢ٗبه٦خ ثبٞواّل ٥ 

     ا٦قٓٚذ ٚٓبءح اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ يٟٯ ا٣٫٣ٞبد َيو ا٧٣ٞزه٣خ  ٬رٟٙ ا٣ٞج٧يخ يٟٯ اٞي٥٢

ثٓؾةٔ رةأصيو  ٬Kretschmer-Trendowicza & Altgassena(2016)اٞزغبٍةي٧ب رةو ٧ٓيزِ–٬ا٪ةز١ ٚورْة٣يو    

بءح اٞزةنٚو ا٣َٞةزٗجٟٯ ٞةلٮ لهثةى ٢غ٣٭يةبد ي٣و ةخ : لٛٓةبٜ )ْةٯ ٍة٥ اٞقب٢َةخ(   ٓة٬ٙ٭ػ ا٫ٞبك بد ا٣َٞزٗجٟيخ يٟٯ ٚ

ٍةة٧خ (  ؽيةةش يةةوٗ يٟةةي١٫ ٪بك ةةبد  71-99ٍةة٧خ (   ٢٬َةة٧٭٤ ) 29-24ٍةة٧خ (   ٬هاّةةل٤٬)  49-٢٬42وا٪ٗةة٭٤ )

٢َةةزٗجٟيخ ٧٢قٓٚةةخ اٞ٭ٙةة٭ػ   ٬٪بك ةةبد ٬اٙةةؾخ عةةلاا   ٬ر٣ضٟةةذ ا٣٫٣ٞةةخ ا٣َٞةةز٣وح ْةةٯ رٖةة٧يّ لى٬اط ٢ةة٥ ا٣ٟٛٞةةبد 

هؤ خ ٕ٭ه ٢ًي٧خ   ٬ٖةل  لي٧ ؾلكًوٗ ٥٢ فلاٜ اٞؾبٍ٭ة   ثي٣٧ب ر٣ضٟذ ا٣٫٣ٞخ ا٣َٞزٗجٟيخ ْٯ اُٜٞٚ يٟٯ ٢ٓزبػ ٢رُ 

ؽيةش رجةي٥ ل٤ ااٛٓةبٜ    ٣و ٬كهعخ ٬ٙ٭ػ ا٫ٞبك بد ا٣َٞزٗجٟيخــــد كاٞخ ئؽٖبئياب ًٟٞوايلٍٓود ٦زبئظ اٞلهاٍخ ي٥ رأص

٤ ٭اٞزةٯ رزَة١ ثلهعةخ ٢ورًٓةخ ٢ة٥ اٞ٭ٙة٭ػ   ثي٣٧ةب ل ٫ةو ا٣َٞة٧   ثلهعخ لٚجو ٥٢  ٫٭ه ا٫ٞبك بد ا٣َٞةزٗجٟيخاٍزٓبك٬ا 

ب  ٣ْةة٥ اٞ٭اٙةةؼ افةزلاِ ا لآٞيةةبد اٞزةةٯ رؾٛة١ اهرٗةةبء اٞةةناٚوح لكاءا لْٚةٝ ي٧ةةل٢ب ٚب٦ةةذ ا٫ٞبك ةبد ا٣َٞةةزٗجٟيخ لٖةةٝ ٬ٙة٭ؽا

  ا٣َٞزٗجٟيخ ٞلٮ ٪بري٥ ا٣ٞغ٣٭يزي٥ رؾل لاا  

     , Horhita   زةب ٬ى٢ةلاؤ٨)٪يا٪ةز١ ٪٭ه ؛ثةبٌفشٚق الاسرمبئيةخ فةٝ اٌةٛػٝ اٌّؼشفةٝ ثٕغةك اٌةزاوشح ٬ْي٣ةب  زًٟةٕ   

Lineweaver , Ositelu, Summers , & Hertzog , (2012)  ثــــٓــةةـؾٔ اٞـــــٓــةةـو٬ٔ الاهرٗبئيةةخ ْةةٯ 

ا٣ًٞزٗلاد اْٞقٖيخ ا٣ٞزٖٟخ ثبٞناٚوح   ٬٬يةٯ ا٣ْٞةبهٚي٥ ثبلاٍةزواريغيبد اٞزةٯ  ٣ٛة٥ اٍةزقلا٫٢ب ٟٞؾةل ٢ة٥ ا٦قٓةبٗ 

-40  ٣٢ة٥ روا٬ؽةذ لي٣ةبه٪١ ٢ة٥ )ٍة٧اب ٤ اإةُو٣ً٬و   لعو ذ اٞلهاٍخ يٟٯ يي٧زي٥ : اٞواّلٟٖٞبؽت ا٣ٞاٞناٚوح 

( ٧ٍخ   ٬لٍٓود ٦زبئظ اٞلهاٍخ ي٥ ا٦زٓبء ٬ع٭ك ْو٬ٔ ثةي٥ 02-٤14 ٥٣٢ روا٬ؽذ لي٣به٪١ ٥٢ )٭٧َ( ٧ٍخ   ٬ا21٣ٞ

اٞزٯ رأول يٟٯ اٞناٚوح ٢ى اٞزٗل٠ ْٯ ا٣ًٞو   ٣ٚب ١ٞ رجةوى ْةو٬ٔ كاٞةخ    ْٯ رٗل وار١٫ ا٣ٞزًٟٗخ ثبٞزُيواد  ا٣ٞغ٣٭يزي٥ 

ٚوح اٞؾبٞيةخ ل٬ ا٣َٞةزٗجٟيخ   ٬ٞٛة٥ ثةوىد ْةو٬ٔ كاٞةخ ثي٣٫٧ب ْةٯ ا٣ًٞزٗةلاد اْٞقٖةيخ ا٣ٞزًٟٗةخ ثةبٞزؾ١ٛ ْةٯ ٖةلهاد اٞةنا

 ْيَةزقل٠ اٞواّةل٤٬ اإةُو ؛ثي٣٫٧ب ْٯ ل٦٭او الاٍزواريغيبد اٞزٯ  َزقل٢٭٫٦ب ْٯ ؽيبر١٫ اٞي٭٢يخ ٟٞزؾ١ٛ ْٯ ماٚةور١٫ 

  خ ياٍةةةزواريغيبد اٞزةةةنٚو اٞلافٟيةةةخ   ثي٣٧ةةةب  َةةةزقل٠ ا٣َٞةةة٧٭٤ اٞز٣و ٧ةةةبد اًٟٞٗيةةةخ ٬الاؽزٓةةةب  ثبٖٞةةةؾخ اٞغَةةة٣ ٍةةة٧اب

الاٍةزواريغيبد ا٣ٞورجأةخ  -يٟةٯ ؽةل ٍة٭اء -ٚبٍزواريغيبد ٞزؾَي٥ ٖلهر١٫ يٟٯ اٞزنٚو  ٬ ةله٘ اٞواّةل٤٬ ٬ا٣َٞة٧٭٤ 

يةخ ْةٯ رقٓيةّ ْٗةل اٞةناٚوح ا٣ٖٞةبؽت ٣ًٟٞةو   ثي٣٧ةب  ةلهٚ٭٤ ٟيبيٟةٯ ل٫٦ةب لٚضةو ْ   ثزؾَي٥ اٖٞؾخ اٞغَة٣يخ ٬اًٟٞٗيةخ

 ٟيخ  يالاٍزواريغيبد اٞلافٟيخ يٟٯ ل٫٦ب لٖٝ ْب

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lineweaver%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22082012
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ositelu%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22082012
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ositelu%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22082012
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hertzog%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22082012


 اسرمبء اٌزاوشح اٌّغزمجٍيخ ٚاٌٛػٝ اٌّؼشفٝ ثٕغك اٌزاوشح ٌذٜ اٌشاشذيٓ ٚاٌشاشذاد ػـــــجـــش ِشحٍزٝ اٌششـــــــذ ٚ اٌشيخٛخخ
 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

112 

 

 
 Cavallini, Bottiroli , Fastame, & Hertzogلعةةوٮ ٚةةبْيٟي٧ٯ ٬ىفةةو٤٬    ز٣ٛبلاا ٫ٞةةن٨ اٞغ٫ةة٭ك ؛ ٬اٍةة   

  ٬ا٣ًٞزٗةلاد اًٞب٢ةخ ٬اْٞقٖةيخ ا٣ٞزًٟٗةخ ثبٞةناٚوح  كهاٍخ ث٫لِ ْؾٔ اٞٓو٬ٔ الاهرٗبئيخ ْٯ ٚٓبءح اٞناٚوح   (2013)

( ٍة٧خ 14-24  ٬روا٬ؽةذ لي٣ةبه٪١ ٢ة٥ ) لعو ذ اٞلهاٍخ يٟٯ صلاس ٢غ٣٭يبد ي٣و خ : ٢غ٣٭يخ اٞوّل ا٣ٞجٛو ٬ٖل

( ٍةةة٧خ   ٢٬غ٣٭يةةةخ اْٞةةةيق٭فخ ا٣ٞزةةةأفوح   74-14  ٢٬غ٣٭يةةةخ اْٞةةةيق٭فخ ا٣ٞجٛةةةوح   ٬روا٬ؽةةةذ لي٣ةةةبه٪١ ٢ةةة٥ )

٦زةبئظ ٢ُةب وح ٧ٞزةبئظ اٞلهاٍةخ اَٞةبثٗخ   ؽيةش   ٬ٖل لٍٓود ٦زةبئظ اٞلهاٍةخ ية٥  ٧ٍخ (09-٬74روا٬ؽذ لي٣به٪١ ٥٢ )

ةب يٟةٯ افزجةبه اٞةناٚوح   ٣ٚةب  واّل ٥ا٧َ٣ٞي٥ ٬اٞ كاٞخ ثي٥ ثوىد ْو٬ٔ اٚ   ؽيش ل ٫و ا٧َ٣ٞ٭٤ ااٚجةو ٍة٧اب لكاءا ٧٢قٓ

اٞزٯ ٛةولد يٟةٯ ااكاء اٞة٭ يٓٯ ٞةناٚور١٫   ٣ٚةب يجةو٬ا   رجي٥ ل٤ ٞل ١٫ ٢ًزٗلاد ٍٟجيخ ي٥ ١ٚ اٞزُيواد الاٍزوعبييخ

  .ثبٞواّل ٥ اإُو ٧ٍاب  ي٥ ٢َز٭ بد ٧٢قٓٚخ ٥٢ اٞزؾ١ٛ اٞؾبٞٯ ٬ا٣َٞزٗجٟٯ ْٯ ماٚور١٫   ٬مٞٙ ثب٣ٞٗبه٦خ

 يةة٥ ثبْٞٛةةّ اٞأ٭ٞيةةخ كهاٍةةز١٫ ْةةٯ Ghisletta, &Anstey, , Luszcz (2015)٨ ا٪ةةز١ لاّةةيٌ ٬ى٢ةةيلاثي٣٧ةةب    

 اٞةناٚوح ث٣٫٣ةبد اٞناريةخ ٬ا٣ًٞوْةخ   اٞةناٚوح ْةٯ ثةبٞزؾ١ٛ اٞقبٕةخ اٞناريةخ ٬ا٣ًٞزٗةلاد اٞناٚوح يٟٯ رأول اٞزٯ اٞزُيواد

 اص٧زةٯ ٢ةلٮ يٟةٯ رزةج١٫ً رة١   ٍة٧خ (444-19) ٢ة٥ لي٣ةبه٪١ روا٬ؽةذ   ٧َ٢ي٥ يٟٯ خاٞلهاٍ لعو ذ ٬ٖل  ا٣ًٞو يجو

 ٢ةلٮ يٟةٯ اٞةناٚوح ْةٯ ثةبٞزؾ١ٛ اٞقبٕةخ اٞناريةخ ٣ًزٗةلاداٞ ْةٯ رؾَة٥ ؽةل٬س ية٥  اٞلهاٍخ ٦زبئظ ٬ْٚٓذ ٧ٍخ  يْوح

اٛب اٞناٚوح ث٣٫٣بد ا٣ًٞوْخ ٬اهرجأذ   اٞلهاٍخ ٧ٍ٭اد     اٞناٚوح ٚٓبءح ثب٦قٓبٗ كالاا  اهرجب

 ثبٞةناٚوح ا٣ًٞوْةٯ اٞة٭يٯ اهرجبٛ ٓؾٔث ي٧يذ اٞزٯ لهاٍبدٟٞ ثًلٮ رؾٟيٝ ثاعواء Amanda(2017)  ل٢ب٦لا ٬ا٪ز١  

 ثٛٓةبءح اٞز٧جةإاد كٖةخ اهرجةبٛ ية٥ اٞزؾٟيةٝ ٦زةبئظ ٬لٍةٓود   اٞل ٣٭عواْيةخ ا٣ٞزُيةواد ٢ة٥ ثًةلك ا٣َٞة٧ي٥ ٞلٮ ا٣َٞزٗجٟيخ

ةةب ا٣َٞةةزٗجٟيخ اٞةةناٚوح اٛ  ٢ةة٥ ٦َةةجياب لٍةة٭ل ٍةة٧اب ااٚجةةو ا٣َٞةة٧٭٤ ٚةةب٤ ؽيةةش   ٬اٞزًٟةةي١ ثبٞةةنٚبء ثياةةب٬ئ غب ثةةب٣ًٞو  ٍةةٟجياب اهرجب

ب مٚبءا  ااٚضو ا٧َ٣ٞ٭٤ ٚب٤ ٣ٚب   ر٧جإار١٫ كٖخ ْٯ ٧ٍاب اإُو ا٧َ٣ٞي٥  مٚةبءا  ااٖةٝ ا٣َٞة٧ي٥ ٥٢ ر٧جإار١٫ ْٯ لكٔ ٬رًٟي٣ا

ةب   ,Parlett-Pelleriti, Lin, Jones, Linstead, Susanne , &Jaeggi ثبهرٟيةذ ٬ىفةةو٤٬ ٬فةةوط ٬رًٟي٣ا

ةب ث٧زةبئظ ٢ُةب وح  (2019) اٚ رجةي٥ ل٤ ا٣َٞة٧ي٥ افزٟٓة٭ا ية٥   ؽيةش  ْٯ كهاٍز١٫ اٞزٯ لعو ةذ يٟةٯ ٢َة٧ي٥ ٬هاّةل ٥ ل 

اٞواّل ٥ ْٯ الاٍزواريغيبد اٞزٯ اٍزقل٢٭٪ب  ْٯ ْؾٔ ماٚةور١٫   ٬ْةٯ ٢ةلٮ ٢٭ٙة٭ييخ رٗةل وار١٫ ٞٛٓةبءح رةنٚو٪١   

٥ لكاء اٞواّل ٥ اإُو ٧ٍاب   ٞٛة٥ ٚب٦ةذ رٗةل وار١٫ ٞٛٓةبءح رةنٚو٪١ ٢ورًٓةخ   ْٗل ٚب٤ لكاء ا٧َ٣ٞي٥ لٍ٭ل ثلهعخ كاٞخ ٢

  ٧ٍابٚزٗل واد اٞواّل ٥ اإُو 

 رؼميت ػٍٝ اٌذساعبد اٌغبثمخ

  ٧٧ٛ٣ب اٍزقلآ يلح ٢لاؽهبد ْٯ ٙ٭ء اًٞوٗ اَٞبثٕ:   

٬اُٞبٞجيةخ اًٞه٣ةٯ اٖزٖةود رؾل ةلاا  اٞزٯ ي٧ُيذ ثٓؾٔ اٞناٚوح ا٣َٞةزٗجٟيخ  ْٯ اٞلهاٍبد اًٞوثيخ ٪٧ب٘ ٦لهح ّل لح  -4

 يٟٯ كهاٍخ اٞناٚوح الاٍزوعبييخ   ه١َ ريا ل الا٪ز٣ب٠  يب٣ٞياب ثلهاٍز٫ب ٧٢ن ل٬ائٝ اٞزًَي٧يبد  

  اٞٓو٬ٔ الاهرٗبئيخ ْٯ ٚٓبءح اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ  لهاٍخث ْٯ اٞلهاٍبد اًٞوثيخ اٞزٯ ا٪ز٣ذ٪٧ب٘ ٦لهح ّل لح ٣ٚب ل٤ -2

ٓؾٔ اٞٓو٬ٔ الاهرٗبئيةخ ْةٯ اٞة٭يٯ ثاًٞب٣ٞٯ ْٯ اٞلهاٍبد اٞزٯ ي٧يذ ٬ٟٯ ا٣َٞز٭ ي٥ الإٖٟي٣ٯ ٪٧ب٘ ٦لهح ّل لح ي -1

ْٯ ٙ٭ء يلاٖز٩ ثبٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ رؾل لاا   ٬اٞجؾ٭س اٟٞٗيٟخ ا٣ٞزبؽخ فوعةذ ث٧زةبئظ ٢زًبهٙةخ ا٣ًٞوْٯ ث٧َٕ اٞناٚوح 
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ٞةوا٪٥ ؛ ٖةل رٚة٧٣ذ ٢ْةبهٚي٥ ٢٬ْةبهٚبد    لاؽظ ل٤ ٚٝ اٞجؾ٭س اٞزٯ يو٧ٙب٪ب ْٯ ٢٭اٙى ٢زٓوٖخ ٥٢ اٞجؾةش ا-1

ٍةة٭اء ْةةٯ اٞلهاٍةةبد اٞقبٕةةخ ثبٞةةناٚوح ا٣َٞةةزٗجٟيخ   ل٬ ٢زُيةةو ا٧ٞةة٭و ثب٪ز٣ةةب٠ ٚجيةةو ٢ةة٥ ٖجةةٝ اٞجةةبؽضي٥     ٞٛةة٥ ٞةة١  ؾةةظّ 

  )ٟخ ا٣ٞزةةة٭ْوح فوعةةذ ث٧زةةةبئظ ٢زًبهٙةةخــــــةةـيــــٟـــــ٬اٞجؾةة٭س اٞٗاٞقبٕةةخ ثةةبٞ٭يٯ ا٣ًٞوْةةةٯ ث٧َةةٕ ا٣ًٞوْةةةخ   

Crawford  et al., 2003; Maylor, & Logie 2010;  Bahrainian, Bashkar,  Sohrabi, Azad, & 

Majd, 2013; Hering, Cortez, Kliegel, & Altgassen, 2014;  Riess, 1 Janoszczyk,  

Niedzwienska,& Rendell, 2016  ) 

 اٌجحشفشٚض 

ية٩ اٞجؾة٭س اَٞةبثٗخ ٢ة٥ ٦زةبئظ يٟةٯ ا٧ٞؾة٭ ث٧بءا يٟٯ ٢ب ٍجٕ ؛  ٥ٛ٣ ٕةيبَخ ْةو٬ٗ اٞجؾةش ْةٯ ٙة٭ء ٢ةب ا٦ز٫ةذ ئٞ    

                                                                                 اٞزبٞٯ :

٢ج٧يةخ ل٬ اهرٗبئيخ كاٞخ ثي٥ اٞواّل ٥ ٬ا٧َ٣ٞي٥ ْٯ ٚٓبءح اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ ثأ٦٭اي٫ةب) ٢ج٧يةخ يٟةٯ لؽةلاس  ر٭عل ْو٬ٔ -4

 لكائيخ(   ٬رقزّٟ كلاٞخ ٪ن٨ اٞٓو٬ٔ ثبفزلاِ ا٧ٞ٭و    ٬ مارٯرٗو و  "يٟٯ اٞي٥٢ 

ر٭عل ْو٬ٔ اهرٗبئيخ كاٞخ ثي٥ اٞواّل ٥ ٬ا٧َ٣ٞي٥ ْٯ اٞ٭يٯ ا٣ًٞوْٯ ث٧َةٕ اٞةناٚوح ثأثًةبك٨ اٞضلاصةخ   ٬رقزٟةّ كلاٞةخ  -2

 ٪ن٨ اٞٓو٬ٔ ثبفزلاِ ا٧ٞ٭و  

إ  ثٛٓبءح اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ ثأ٦٭اي٫ب  ٞةلٮ اٞواّةل ٥    ١٫َ  اٞ٭يٯ ا٣ًٞوْٯ ث٧َٕ اٞناٚوح ثأثًبك٨ اٞضلاصخ ْٯ اٞز٧ج  -1

 ٬ قزّٟ الإ٫ٍب٠ ا٧َٞجٯ ٞٛٝ ١٫٧٢ ْٯ اٞز٧جإ ثٛٓبءح اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ  ٞل ١٫    

 ١٫َ  اٞة٭يٯ ا٣ًٞوْةٯ ث٧َةٕ اٞةناٚوح ثأثًةبك٨ اٞضلاصةخ ْةٯ اٞز٧جةإ  ثٛٓةبءح اٞةناٚوح ا٣َٞةزٗجٟيخ ثأ٦٭اي٫ةب  ٞةلٮ ا٣َٞة٧ي٥   -1

 ب٠ ا٧َٞجٯ ٞٛٝ ١٫٧٢ ْٯ اٞز٧جإ ثٛٓبءح اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ  ٞل ١٫  ٬ قزّٟ الإ٫ٍ

ٌّٕٙظ ٚالإعشاءادا  

 ِٕٙظ اٌجحش 

 اٍزقل٠ ا٫٧٣ٞظ اٞ٭ٕٓٯ الاهرجبٛٯ اٞٓبهٖٯ ٞلاعبثخ ي٥ رَبؤلاد اٞجؾش   ٬اٞزؾٕٗ ٥٢ ٕلٔ ْو٩ٙ٬ 

 اٌزصّيُ اٌجحضٝ 

ْٯ كهاٍةخ ٬اؽةلح  اٞزأصيو ااٍبٍٯ اٚضو ٥٢ ٢زُيو   ؽيش ل٩٦  ٖٟؼ ٞزٗل و 2x2اًٞب٢ٟٯ اٞز٣ٖي١ر٣ٖي٣ب٤ : اٍزقُل٠ 

  ٣ٚةةب  ْٛةةّ يةة٥ رةةأصيو اٞزٓبيةةٝ ثي٣٫٧ةةب   ٣ٚةةب اٍةةزقل٠ اٞزٖةة٣ي١ ) ٢زُيةةوا٤ ْةةٯ اٞلهاٍةةخ اٞوا٪٧ةةخ : ا٣ًٞةةو ٬ا٧ٞةة٭و ( 

ا٣ٞزُيةواد   ٬الإٍة٫ب٠ ا٧َٞةجٯ ٣ٞزُيةو اٞة٭يٯ ا٣ًٞوْةٯ ثأثًةبك٨ الاهرجبٛٯ ٞٓؾٔ ٧٢ه٭٢ةخ اًٞلاٖةبد الاهرجبٛيةخ ثةي٥ 

   صخ ْٯ اٞز٧جإ ثٛٓبءح اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ اٞضلا

   اٌؼيٕخ

اٚب   ث٭اٖى )294رٛ٭٦ذ يي٧خ اٞجؾش ٥٢ ) اٚب ْةٯ ٢وؽٟةخ اٞوّةل ا٣ٞجٛةو  ٣٢ة٥ روا٬ؽةذ لي٣ةبه٪١  421( ٢ْبه ( ٢ْةبه

اٚب ْةٯ 421  ٬ ) ٧ٍخ (٬41,1ا٦ؾواِ ٢ًيبهٮ )  ٧ٍخ   ( 77,17)( ٧ٍخ    ث٣ز٭ٍٜ ي٣وٮ  95 - ٥٢14 ) (  ٢ْبه

  ٬ا٦ؾةواِ ٍة٧خ( 11 ,14( ٍة٧خ   ثــ٣زـةـ٭ٍٜ ي٣ةوٮ ) 04 -14  ٣٢ة٥ روا٬ؽةذ لي٣ةبه٪١ ٢ة٥)  يق٭فخاْٞة٢وؽٟخ 

ب اٞةنٮ  زًةبٛ٭٤    ٬ٖل اٍزجًُل ا٣ْٞبهٚ٭٤ اٞن ٥  ًب٦٭٤ ل خ ل٢واٗ يٖجيخ ل٬ ٦َٓيخ  ٧ٍخ( 1 ,٢21ًيبهٮ )  اٚ   ٬ل 
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ْةٓيبد ل٬ ك٬ه ٢َة٧ي٥ "ثب٧َٞةجخ ًٞي٧ةخ ؽزٯ ٬ئ٤ ٚب٤ ثْةٛٝ َيةو ٧٢ةزه١   ٣ٚةب اٍةزجًل ا٣ْٞةبهٚ٭٤ اٞةن ٥  ٗي٣ة٭٤ ث٣َز

 ا٧َ٣ٞي٥ يٟٯ ٬ع٩ اٞزؾل ل" ؽزٯ لا زأصو لكائ١٫ ا٣ًٞوْٯ ث٫ن٨ ا٣ٞزُيواد   

ر٭ى ةةى ( 2  ٬ ٭ٙةةؼ عةةل٬ٜ )( ر٭ى ةةى ا٣ْٞةةبهٚي٥  ٬ْٗاةةب ٣ًٟٞةةو   ٬ا٧ٞةة٭و   ٬اٞؾبٞةةخ الاعز٣بييةةخ٬4 ٭ٙةةؼ عةةل٬ٜ )

                         ا٣ْٞبهٚي٥ ٬ْٗاب ٣َٞز٭ٮ اٞزًٟي١   ٬ا٥٫٣ٞ 

 (1عذٚي )

 رٛصيغ اٌّشبسويٓ  ٚفمبً ٌٍؼّش ، ٚإٌٛع ، ٚاٌحبٌخ الاعزّبػيخ     

(2ذٚي )ع  

 رٛصيغ اٌّشبسويٓ ٚفمبً ٌّغزٜٛ اٌزؼٍيُ ، ٚاٌّٙٓ 

 اٌشخٛخخ

 ( ْ126 )  

 اٌششذ اٌّجىش

( ْ124)  

اٌّٙٓ اٌغبثمخ 

 ٌٍّشبسويٓ 

شيخٛخخا  

 ( ْ126  )  

 اٌششذ 

( ْ124)   

 ِغزٜٛ اٌزؼٍيُ

 ن % ن % ن % ن %

- -  - %7 ِٙٓ رٕفيزيخ ِٕٚٙيخ ػٍيب -  ,4  5 41%  اػذاديخ 40 9,

- -  - %25 وجبس الإداسييٓ ٚإٌّٙييٓ -  ,1 17 14% صبٔٛيخ  94 1,

 ِٚبيؼبدٌٙب

41% ,9 17 5% ِذيشٚ الأزبط ٚإٌّٙيْٛ  42 7,

 اٌّزخصصْٛ

11% ,9 04 19%  عبِؼٝ فأػٍٝ  91 2,

5% ,9 12 15% د اٌؼبٍِْٛ فٝ اٌّٙٓ را 15 9,

 اٌطبثغ اٌؼبَ

     

1% ,0 6 1% اٌؼبٍِْٛ فٝ اٌّٙٓ  1 2,

 اٌىزبثيخ 

     

2% ,1 3 21% اٌؼّبي اٌّٙشح ٚٔصف  25 1,

 اٌّٙشح

     

1% ,1 0 21%       سثبد إٌّبصي 14 2,

11% ,9 04 -  -         متقاعدون لايعملون 

444%  421 444%  124  011%  021 011%  المجموع 021 

 ٥٢ فلاٜ رأ٢ٝ اٞغل٬ٞي٥ اَٞبثٗي٥ يلح ٢لاؽهبد :٬ لاؽظ            

 اٞزٗبهة ا٧َٞجٯ ٞؾغ١ يي٧زٯ اٞلهاٍخ ٬ْٗاب ٣ٟٞوؽٟخ الاهرٗبئيخ ٬ا٧ٞ٭و -

 لَٟت ا٣ْٞبهٚي٥ ٢زي٬ع٭٤ -

اٌحبٌخ  ن %

 الاعزّبػيخ

 اٌؼّش ن % إٌٛع ن %

3% %44 أػضة 9 6, % 49 روش  121 4, (95-14اٞوّل ) 124 2,  

74% %51 ِزضٚط 146 4, %50 أٔضٝ 129 6, 04-14اْٞيق٭فخ ) 126 4 ,  

5%        ِطٍك 14 6,

16%        أسًِ 41 4,

100% %100 اٌّغّٛع 250  %100 اٌّغّٛع 250   اٌّغّٛع 250 
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ةةب ٞةةلٮ يي٧ةةخ ا٣َٞةة٧ي٥   ؽيةةش ثُٟةةذ ٦َةةجخ اٞغةةب٢ًيي٥ ث٫ةةب - اهرٓةةبو ٢َةةز٭ٮ اٞزًٟةةي١ ث٭عةة٩ يةةب٠   ٬ئ٤ ٚةةب٤ لٚضةةو اهرٓبيا

 %( ْٯ يي٧خ اٞواّل 19٥ ,2ُٟذ )%(  ثي٣٧ب ث9,12)

 %( ٥٢ ا٧َ٣ٞي٥  ٣بهٍ٭٤ ي٣لاا ٢9,17بىاٜ ) -

 ٚصف أدٚاد اٌجحش 

 ر١ اٍزقلا٠ ااك٬اد اٞزبٞيخ:      

 ئيلاك اٞجبؽضخ                                              ٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ ا ٖبئ٣خ -4

 ئيلاك اٞجبؽضخ                                   ٯٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ  ااكائا  يب٢ًٗ -2

 ئيلاك اٞجبؽضخ          اٞ٭يٯ ث٧َٕ اٞناٚوح                                   يب٢ًٗ -1

  جأبه خ٬ْي٣ب  ٟٯ ٬ّٕ ٢٭عي ٫ٞن٨ اٞ

  اٌزاوشح اٌّغزمجٍيخ لبئّخ (4)

(  ثبلإٙةةبْخ ئٞةةٯ 2440  2442ل٦ةة٭ه    ث٣ٗةةب يٌ لفةةوٮ ٟٞجبؽضةةخ ) ا٦هةةو ٗبئ٣ةةخاٞ ٨رةة١ الاٍزوّةةبك ْةةٯ ئيةةلاك ٪ةةن     

   ٦زبط ا٧َٞٓٯ ااع٧جٯ ٬اًٞوثٯا٣ٞٗب يٌ اافوٮ ا٣ٞز٭ْوح ْٯ الإ

  ٬٪ةن٨ اٞج٧ة٭ك  ٗبئ٣ةخْٯ ثؾش ٍبثٕ ٟٞجبؽضخ   ٥ٛٞ ر٣ذ ئٙبْخ ث٧ل عل ل ٟٞ ذ( ث٧لاا ٣ٚب اٍزقل٥٢14٢ ) ٗبئ٣خاٞ ذ٬رٛ٭٦ 

 ي٥  ئ٣زي٥ اٞٗببرب ٫ٞي٥   ٦٬ًوٗ الآ٤ ٬ٕٓاب رٖٓيٟيا زْوييٖبئ٣زي٥ ٢٭ىيخ يٟٯ 

 اٌزاوشح اٌّغزمجٍيخ اٌّجٕيخ ػٍٝ الأحذاس: لبئّخ-أ  

  27  21  29  21  40 41  41  5 0  1  1  2  4:  ٢٭ىيةخ يٟةٯ اٞج٧ة٭ك اٞزبٞيةخ ( ث٧ةلاا49زٛ٭٤ ٢ة٥ )ر ٯ٬٪    

خ يٟةةٯ ااؽةةلاس   رةةنٚو لكاء ا٣٫٣ٞةةبد ا٣َٞةةزٗجٟيخ ا٣ٞج٧يةة ٚٓةةبءح ا٣ْٞةةبه٘ ْةةٯ ٗبئ٣ةةخ   ٬رًٛةةٌ اٞلهعةةخ يٟةةٯ ا25ٞ  20

 اكائ٫ب   ًي٬٥َيو ا٣ٞؾلكح ثي٥٢ ٢

 : اٌزاوشح اٌّغزمجٍيخ اٌّجٕيخ ػٍٝ اٌضِٓ لبئّخ-ة

ب ٥٢ )ر ٯ٬٪     اٚ   24  45  47  49  41  42  44  44  7  1  9:  ٢٭ىيةخ يٟةٯ اٞج٧ة٭ك اٞزبٞيةخ( ث٧لاا 41زٛ٭٤ ل 

رنٚو لكاء ا٣٫٣ٞبد ا٣َٞزٗجٟيخ ا٣ٞج٧يخ يٟٯ اٞةي٥٢  ٚٓبءح ا٣ْٞبه٘ ْٯ ب٬رًٌٛ اٞلهعخ يٟي٫   14  14  21  22   24

 ٫ب ْٯ ى٥٢ ٢ؾلك لاؽٕ ئ  لٮ اٞزٯ  ٛ٭٤ ٢أٟ٭ة ٩٧٢ ل٬ ٫٧٢ب رنٚو لكا

٪ةب ْةٯ ا٣َٞةزٗجٝ ؤ١٫٧٢ لكا بي٥ يلكاا ٥٢ ا٣٫٣ٞبد اٞي٭٢يخ   اٞزٯ  ٛ٭٤ ٢أٟ٭ثا ٗبئ٣زي٥ اٞبر٥ ٥٢ فلاٜ ٪ي٬ ُٗل٠ ٣ْٟٞبهٚ   

يٟةي١٫ رؾل ةل ٢ًةلٜ ؛ ٬ْةٯ ؽبٞةخ ؽةل٬س ا٧َٞةيب٤   ٧َ٭٤ لكاء ٢ضٝ ٪ن٨ ا٣٫٣ٞبد ل٠ لا   ٬ أُٟت ١٫٧٢ رؾل ل ٢ب ئما ٚب٦٭ا 

 ٬ْٗاب ٣ٞٗيبً رٗل و ٢ٛ٭٤ ٥٢ لهثًخ ثلائٝ يٟٯ ا٧ٞؾ٭ اٞزبٞٯ :  ؽل٬ص٩ 

 (  ؾلس ا٧َٞيب٤ لؽيب٦اب2لا ؾلس ا٧َٞيب٤ يٟٯ الإٛلأ            )(4)

ب  (1)             ؾلس ا٧َٞيب٤ َبٞجاب           ( 1)   ؾلس ا٧َٞيب٤ كائ٣ا
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 ٝاٌزاوشح اٌّغزمجٍيخ الأدائيبط ِم (2)

  ٬اٞةضلاس  اافةوٮ  ؽةلاس٬٪٭  زٛ٭٤ ٥٢ ٍذ ٣٫٢ةبد   صةلاس  ٫٧٢ةب فبٕةخ ثبٞةناٚوح ا٣َٞةزٗجٟيخ ا٣ٞج٧يةخ يٟةٯ اا    

 فبٕخ ثبٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ ا٣ٞج٧يخ يٟٯ اٞي٥٢   ٬ْي٣ب  ٟٯ ٬ّٕ ٣٫٣ٟٞبد اَٞذ    

 اٌّغزمجٍيخ اٌّجٕيخ ػٍٝ الأحذاس اٌزاوشح ِّٙبد -ل

 صلاس ٣٫٢بد  ٧جُٯ يٟٯ ا٣ْٞبه٘ اٞٗيب٠ ث٫ب : ٪٧ب٘

٥٢ ا٣ْٞبه٘  رنٚيو٪ب ثْةيئي٥ ثًةل ا٦ز٫ةبء اٞغَٟةخ ) ٣٫٢زةب٤ ٖٖةيورب ا٣ٞةلٮ (  ثلا خ اٞغَٟخرأٟت اٞجبؽضخ ْٯ  - ل

 ٪٣ب :

 رَغيٝ ه١ٖ ع٭ا٩ٞ ٖجٝ ٢ُبكهر٩  -

ب ثٖٓٝ ع٭ا٫ٞب ٥٢ اْٞبؽ٥   - اٚ  ٬رنٚيو٪ب ل 

٢ة٥ اٞغَٟةةخ رأٟةةت اٞجبؽضةخ ٢ةة٥ ا٣ْٞةةبه٘ ئهٍةبٜ لٍةة٣بء ل ةخ لك٬ ةةخ ر٧ب٫ٞ٬ةةب فةلاٜ اَٞةةزخ ااّةة٫و  ًةل الا٦ز٫ةةبءث - ة

 ا٣ٞبٙيخ يٟٯ اٞ٭ارٌ ااة اٞقبٓ ث٫ب ْٯ لٮ ٬ٖذ فلاٜ ٪نا اٞي٭٠ " ٣٫٢خ ٛ٭ ٟخ ا٣ٞلٮ"

 اٌزاوشح اٌّغزمجٍيخ اٌّجٕيخ ػٍٝ اٌضِٓ ِّٙبد-ة

ب  ٬٪٧ب     اٚ  يٟٯ ا٣ْٞبه٘ اٞٗيب٠ ث٫ب :صلاصخ ٣٫٢بد  ٧جُٯ  ر٭علل 

 ( كٖبئٕ ٥٢ ثلا خ اٞغَٟخ ثز٧ب٬ٜ اٞل٬اء ٥٢44 ا٣ْٞبه٘ رنٚيو٪ب ثًل ) ثلا خ اٞغَٟخرأٟت اٞجبؽضخ ْٯ -ل

اٞل٬اء ل٢ب٠ ا٣ْٞبه٘   ؽزٯ ٞ٭ ٦َٯ رنٚيو٪ب ْٯ اٞ٭ٖةذ ا٣ٞؾةلك  خاا٬ٞٯ رز٧ب٬ٜ اٞجبؽض ( كٖبئ44ٕ)ثًل ا٦ٗٚبء اٞـــ -ة

 ( كٖبئٕ لفوٮ ثأفن ْزوح هاؽخ ٖٖيوح 44ا٦ٗٚبء )  ص١ رأٟت ٩٧٢ رنٚيو٪ب ثًل 

 ا٣ٞلٮ   ٖٖيورب٬٪برب٤ ا٣٫٣ٞزب٤ 

رأٟت اٞجبؽضخ ٥٢ ا٣ْٞبه٘ ل٤  وٍٝ ٫ٞةب يٟةٯ اٞة٭ارٌ اٞقةبٓ ث٫ةب ه٣ٖة٩ اٞٗة٭٢ٯ ْةٯ اٞية٭٠ اٞزةبٞٯ ٞغَٟةخ اٞزأجيةٕ -ط

 ) ٣٫٢خ ٛ٭ ٟخ ا٣ٞلٮ( اَٞبيخ اٞزبًٍخ رؾل لاا

٬اؽةلح ثًةل ا٦ٗٚةبء  :ل٩٦ ٢أٟ٭ة ٩٧٢ صلاس ٣٫٢بد ثلا خ اٞغَٟخيٟٯ ا٣ْٞبه٘ ٖجٝ ٬عل و ثبٞنٚو ل٩٦ ٚب٤  ز١ اٞزأٚيل    

( كٖبئٕ   ٬لفو ي٥ ثًل ا٦ز٫بء اٞغَٟخ   ٬رأٟت ٩٧٢ اٞجبؽضخ رؾل ل ا٣٫٣ٞبد اٞضلاصخ ا٣ٞأٟ٭ثةخ ؽزةٯ رزأٚةل ٢ة٥ ٣٫ْة٩ 44)

ب ا٣ٞأٟ٭ة ٩٧٢ لص٧بء اٞغَٟخ )ثًل ا٦ٗٚبء اٞــةـ اٚ كٖةبئٕ اا٬ٞةٯ (   ٣ٚةب ٚةب٤  ةز١   ٣ٟٞ44أٟ٭ة ٩٧٢   ٣ٚب رواعى ٩ً٢ ل 

 ٞٛزو٦٬ياب ٞززأٚل ٥٢ ٩٣٫ْ اٞ٭اٙؼ ٟٞزًٟي٣بد  ئاٞزأٚيل يٟٯ ا٣٫٣ٞزي٥ ا٣ٞأٟ٭ثزي٥ ئهٍب٣٫ٞب 

ثؾض٩ يٟٯ اٞزنٚو ٢ة٥ فةلاٜ ر٭عية٩ لٍةئٟخ ٞة٩  خ٬ي٧ل٢ب  ْٓٝ ا٣ْٞبه٘ ْٯ اٞزنٚو لص٧بء اٞغَٟخ ل٬ ثًل٪ب   رٗ٭٠ اٞجبؽض   

 رًي٩٧ يٟٯ اٞزنٚو ٥٢ ٖجيٝ :

 ٧ذ ٟٛجذ ٧٢ٙ رنٚيوٮ ثْٯء ٢ًي٥  زًٟٕ ثغ٭اٞٯ ) ل٬ ع٭اٞٙ(  لٞيٌ ٚنٞٙ؟ٚ

 كٖبئٕ   لٞيٌ ٚنٞٙ؟ 44ٚب٤ ْٯ ؽبعخ ٢ٓو٬ٗ لي٫ٟ٣ب ثًل 

 ٬رؾَت اٞلهعخ يٟٯ ااكاءاد اَٞزخ يٟٯ ا٧ٞؾ٭ اٞزبٞٯ :

 ( كهعبد ئما رنٚو ا٣ٞأٟ٭ة ٩٧٢ ٥٢ رٟٗبء ٩َٓ٦ 1 ًأٯ ا٣ْٞبه٘ )-

 ٣ٞأٟ٭ة ٩٧٢ ثًل ؽش اٞجبؽضخ ٩ٞ ( ئما رنٚو ا1 ًأٯ ا٣ْٞبه٘ )-

 ( ئما رنٚو ا٣ٞأٟ٭ة ٩٧٢ ْٯ ٬ٖذ لاؽٕ ل٬ ٍبثٕ ٟٞ٭ٖذ ا٣ٞزٕٓ يٟي٩ 2 ًأٯ ا٣ْٞبه٘ )-
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ب ا٣ٞأٟ٭ة ٩٧٢ 4 ًأٯ ا٣ْٞبه٘)-  (ئما ٦َٯ ر٣ب٢ا

  اٌٛػٝ اٌّؼشفٝ ثٕغك اٌزاوشح يبطِم(1) 

ٚوح   ٬٪ةةٯ ٢٭ىيةةخ يٟةٯ صلاصةةخ ٢ٗةةب يٌ ( ث٧ةةلاا رٗةةيٌ ٢ةلٮ ٬يةةٯ ا٣ْٞةةبه٘ ث٣هةب٪و  صلاصةةخ اٞةنا12)زٛةة٭٤ ٢ة٥   ٭٬٪ة   

 ْوييخ   ٬ْي٣ب  ٟٯ ٬ّٕ ٣ٟٞٗب يٌ اٞضلاصخ 

 اٌززوش اٌّغزمجٍِٝميبط اٌٛػٝ اٌّؼشفٝ ثبعزشاريغيبد  - أ

( ث٧ةةلاا رٗةةيٌ ٢ةةلٮ ٬يةةٯ ا٣ْٞةةبه٘ ثةةـبص٧ي٥ ٬يْةةو ٥ اٍةةزواريغيخ ٢ةة٥ اٍةةزواريغيبد اٞزةةنٚو ٬22٪ةة٭  زٛةة٭٤ ٢ةة٥)     

ر٩ اٞي٭٢يةخ   ٬ أٟةت ٢ة٥ ا٣ْٞةبه٘ رؾل ةل ٢ًةلٜ اٍةزقلا٩٢ ٫ٞةن٨ الاٍةزواريغيبد ا٣َٞزٗجٟٯ اٞزٯ  َزقل٫٢ب ْٯ ٢٭اّٖ ؽيب

 ثلائٝ يٟٯ ا٧ٞؾ٭ اٞزبٞٯ : لهثًخ٥٢ فلاٜ ٢ٗيبً رٗل و  زٛ٭٤ ٥٢ 

      ٍزقل٫٢ب ٖٟيلاا  ا (2)                             ٍزقل٫٢ب ا لا (4)

اٍزقل٫٢ب ا (1)                 ٍزقل٫٢ب ثلهعخ ٢ز٭ٍأخا (1) ب ٚضيوا  ل٬ كائ٣ا

 ٬رًٌٛ اٞلهعخ اايٟٯ ٬يياب لٚجو ثبٍزواريغيبد اٞزنٚو ا٣َٞزٗجٟٯ 

 ِميبط اٌٛػٝ اٌّؼشفٝ ثّّٙبد اٌززوش - ة

أجيًةخ ٣٫٢ةبد اٞزةنٚو   ٬ئٞةٯ لٮ ٢ةلٮ  َة٫ٝ ل٬  ٖةًت ( ث٧ةلاا رٗةيٌ ٢ةلٮ ٬يةٯ ا٣ْٞةبه٘ ث٬40٪٭  زٛ٭٤ ٢ة٥ )    

ب ٬ْٗاب  رنٚو ٣٫٢بد ثًي٫٧ب ٬ْٗاب لافزلاِ ٛجيًز٫ب   ٬ ؾلك اٚ  لهثًةخ٣ٗيبً رٗل و ٢ٛ٭٤ ٥٢ ٞا٣ْٞبه٘ ٢لٮ ٬يي٩ ٪٧ب ل 

 ثلائٝ ٪ٯ :

     ٬إْ ثلهعخ ٖٟيٟخل (2)                             ا٬إْ  (4)

ب ( ل٬إْ ثلهعخ ٢ورًٓخ1)               ( ل٬إْ ثلهعخ ٢ز٭ٍأخ 1)  ل٬ ر٣ب٢ا

 ِميبط اٌٛػٝ اٌّؼشفٝ ثبٌمذسح ػٍٝ اٌززوش -عـ

 ٗيٌ ٢لٮ ٬يٯ ا٣ْٞبه٘ ثٗلهر٩ يٟٯ اٞزنٚو ٢ٗبه٦خ ثٗلهاد الآفو ٥ ٥٣٢ ْٯ ٢ضٝ ٍة٩٧ ٬ ( ث٧لاا  24 زٛ٭٤ ٥٢ )٬   

ا٣ْٞبه٘ ٢ةلٮ ٬يية٩ ث٫ةن٨ اٞزُيةواد ٢ة٥ فةلاٜ افزيةبه٨    ٬هٕل٨ ٟٞزُيواد اٞزٯ رأول يٟي٫ب ٢ى رٗل٩٢ ي٣و اب  ٬ ؾلك

 ثل لاا ٥٢ ثي٥ لهثًخ ثلائٝ ٪ٯ :

   ر٧أجٕ ثلهعخ ٖٟيٟخ( 2)                             لا ر٧أجٕ (4)

بخ ٚجيوح ل٬ عثلهر٧أجٕ  (1)                 ر٧أجٕ ثلهعخ ٢ز٭ٍأخ( 1)  ر٣ب٢ا

 اٌخصبئص إٌفغيخ اٌميبعيخ ٌٍجطبسيخ اٌّغزخذِخ 

 أٚلاً اٌصذق

  اٌزاوشح اٌّغزمجٍيخ لبئّخ ِٚميبط-4

ا٣ٞزًب٢ل ثأو ٗخ  ٬اٞزل٬ و   ٯٞزؾٟيٝ اًٞب٢ٟي الاٍزْٛبْا ثبٍزقلا٠ لٍٟ٭ة "ٯاكائ"ا ٬ا٣ٞٗيبً اٞٗبئ٣خَت ٕلٔ ؽُ 

٬ْٗاب ٣ًٟٞو ٧ٞ٬٭و  اًٞ٭ا٢ٝ ٬اٞج٧٭ك اٞزي رْجًذ يٟي٫ب  ٙؼ٭ر خاٞزبٞي ٬ٜاٞغلر٭ٙظ   ٬ ٣٫بْبه ٣بٌٚ ٟٞزؾٕٗ ٥٢ ٕلٖ

 ا٣ْٞبهٚي٥ 
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 (3ذٚي )ع

 اٌشاشذيٓ ٚاٌّغٕيٓاٌزاوشح اٌّغزمجٍيخ ٌذٜ  مبئّخٔزبئظ اٌزحٍيً اٌؼبٍِٝ ٌ

 

                                                

 

 

 

 

 

 

 (4عذٚي ) 

 اٌّشبسويٓ ٚاٌّشبسوبدٌذٜ  اٌزاوشح اٌّغزمجٍيخ  مبئّخٔزبئظ اٌزحٍيً اٌؼبٍِٝ ٌ 

  

 

 

 

 

 

 

         

لٍٓود ٦زبئظ اٞزؾٟيٝ اًٞب٢ٟٯ اثًبك ٖبئ٣خ اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ ؛ ي٥ ٬ع٭ك يب٢ٝ ٬اؽل اٍز٭يت ٦َجخ رجب ٥ ري ةل ية٥ 

ٟٯ ٣ٞٛ٭٦بد اٞٗبئ٣خ ٞلٮ يي٧زٯ اٞواّةل ٥ ٬ا٣َٞة٧ي٥   ٬ر٣بصٟةذ ٦َةجخ اٞزجةب ٥ ٞةل ٣٫ب   ْجُٟةذ %( ٥٢ اٞزجب ٥ ا54ٛٞ)

%( يٟةةٯ اٞزةة٭اٞٯ ٞةةلٮ اٞواّةةل ٥ ٬ا٣َٞةة٧ي٥  ٬رْةةجى يٟيةة٩ ثًةةلا اٞٗبئ٣ةةخ 51 ,420%(   ٬ )٦5,51َةةجخ اٞزجةةب ٥ )

ية٥ ٬عة٭ك يب٢ةٝ ٬اؽةل ٧ٟٞة٭و ؛   ٣ٚٛ٭٦ي٥ لٍبٍيي٥   ٣ٚب لٍةٓود ٦زةبئظ اٞزؾٟيةٝ اًٞةب٢ٟٯ اثًةبك اٞٗبئ٣ةخ ٦َٓة٫ب ٬ْٗاةب

  %( ٢ة٥ اٞزجةب ٥ اٟٞٛةٯ ٣ٞٛ٭٦ةبد اٞٗبئ٣ةخ ٞةلٮ يي٧زةٯ ا٣ْٞةبهٚي٥ ٬ا٣ْٞةبهٚبد 54اٍز٭يت ٦َجخ رجب ٥ ري ةل ية٥ )

%(   ٬رْةةجى يٟيةة٩ ثًةةلا اٞٗبئ٣ةةخ 51 ,10%(   ٬ٞةةلٮ ا٣ْٞةةبهٚبد )21,59ْجُٟةةذ ٦َةةجخ اٞزجةةب ٥ ٞةةلٮ ا٣ْٞةةبهٚي٥ )

ب ر٧زه١ ْي٩ ث٧٭ك اٞٗبئ٣خ   ٣٢ب  لي١ ٕل٫ٖب اًٞب٢ٟٯ  ٣ٚٛ٭٦ي٥ لٍبٍيي٥ ؛ ٬رإٚل ٪ن٨ ا٧ٞزيغخ  ل٤ ٪٧ب٘ ٢غبلاا يب٢ا

 

 

 126ػيٕخ اٌّغٕيٓ  124ٌشاشذيٓ ْػيٕخ ا

 اٌؼبًِ

 

 اٌّزغيشاد

اٌزشجؼبد 

 ثبٌؼبًِ

 ليُ اٌشيٛع اٌزشجؼبد ليُ  اٌشيٛع

 ,941 ,970 ,949 ,974 راوشح الأحذاس

 ,941 ,970 ,949 ,974 راوشح اٌضِٓ

  1 ,443  1 ,494 اٌغزس اٌىبِٓ

 %94 ,124 %94 ,900 ؼبٍِٝٔغجخ اٌزجبيٓ اٌ

 129ػيٕخ اٌّشبسوبد  121ػيٕخ اٌّشبسويٓ ْ

 اٌؼبًِ

 

 اٌّزغيشاد

اٌزشجؼبد 

 ثبٌؼبًِ

 ليُ اٌشيٛع اٌزشجؼبد ليُ  اٌشيٛع

 ,941 , 972 ,952 ,976 راوشح الأحذاس

 ,941 ,972 ,952 ,976 راوشح اٌضِٓ

  1 ,490  1 ,905 اٌغزس اٌىبِٓ

 %94 ,440 % 95 ,230 ؼبٍِٝٔغجخ اٌزجبيٓ اٌ
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 (5ذٚي )ع

 اٌشاشذيٓ ٚاٌّغٕيٌٓذٜ " الأدائٝ " ٔزبئظ اٌزحٍيً اٌؼبٍِٝ ٌّميبط اٌزاوشح اٌّغزمجٍيخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (6ذٚي )ع

 اٌّشبسويٓ ٚاٌّشبسوبدٌذٜ " الأدائٝ " ٔزبئظ اٌزحٍيً اٌؼبٍِٝ ٌّميبط اٌزاوشح اٌّغزمجٍيخ 

 

 

 

 

 

 

 

ٍٓود ٦زةبئظ اٞزؾٟيةٝ اًٞةب٢ٟٯ اثًةبك ٢ٗيةبً اٞةناٚوح ا٣َٞةزٗجٟيخ ااكائةٯ؛ ية٥ ٬عة٭ك يب٢ةٝ ٬اؽةل اٍةز٭يت ٦َةجخ ل     

%( ٥٢ اٞزجب ٥ اٟٞٛٯ ٣ٞٛ٭٦بد ا٣ٞٗيبً ٞةلٮ يي٧زةٯ اٞواّةل ٥ ٬ا٣َٞة٧ي٥     ْجُٟةذ ٦َةجخ اٞزجةب ٥ 04رجب ٥ رٗزوة ٥٢ )

ا٣ٞٗيةبً ٣ٚٛة٭٦ي٥ لٍبٍةيي٥   ٣ٚةب  ارْةجى يٟية٩ ثًةل%(   04٬ ,914%(   ٬ٞةلٮ ا٣َٞة٧ي٥ )922,75ٞلٮ اٞواّل ٥ )

ية٥ ٬عة٭ك يب٢ةٝ ٬اؽةل اٍةز٭يت ٦َةجخ رجةب ٥ رٗزةوة لٍٓود ٦زبئظ اٞزؾٟيٝ اًٞب٢ٟٯ اثًبك ا٣ٞٗيبً ٩َٓ٦ ٬ْٗاب ٧ٟٞ٭و ؛  

ةةب ٢ةة٥ ) اٚ ْجُٟةةذ ٦َةةجخ اٞزجةةب ٥   %( ٢ةة٥ اٞزجةةب ٥ اٟٞٛةةٯ ٣ٞٛ٭٦ةةبد ا٣ٞٗيةةبً ٞةةلٮ يي٧زةةٯ ا٣ْٞةةبهٚي٥ ٬ا٣ْٞةةبهٚبد 04ل 

ا٣ٞٗيةةةبً  ا%(   ٬رْةةةجى يٟيةةة٩ ثًةةةل75 ,٬911ٞةةةلٮ ا٣ْٞةةةبهٚبد ) %(  ٥972,04 )ــــــــــةةةـيــــلٮ ا٣ْٞبهٚــةةةــــــٞ

ب ر٧زه١ ْي٩ ث٧٭ك ا٣ٞٗيبً   ٣٢ب  لي١ ٕل٩ٖ اًٞب٢ٟٯ   ٣ٚٛ٭٦ي٥ لٍبٍيي٥ ؛ ٬رإٚل ٪ن٨ ا٧ٞزيغخ ل٤ ٪٧ب٘ ٢غبلاا يب٢ا

٣بصةٝ  ٮ ن) ٬اٞة ٯاٞةناٚوح ا٣َٞةزٗجٟيخ ااكائة٢ٗيةبً جٟيخ   ٬اٞةناٚوح ا٣َٞةزٗ ٖبئ٣ةخ َجذ ٢ًب٢لاد الاهرجبٛ ثةي٥ؽُ  ٣ٚب     

   ( 7  ٬ ًو٫ٙب عل٬ٜ )ا٣٫٣ٞبد اٞؾيبريخ اٞزٯ  إك ٫ب ا٣ْٞبه٘ ْٯ ؽيبر٩ اٞي٭٢يخ(

 

 129 شبسوبدػيٕخ اٌّ 121ْ ّشبسويٓػيٕخ اٌ

 اٌؼبًِ

 

 اٌّزغيشاد

اٌزشجؼبد 

 ثبٌؼبًِ

 ليُ اٌشيٛع ؼبداٌزشج ليُ  اٌشيٛع

 ,796 , 942 ,416 ,903 راوشح الأحذاس

 ,796 ,942 ,416 ,903 راوشح اٌضِٓ

  1 ,591  1 ,631 اٌغزس اٌىبِٓ

 %79 ,566 %41 ,572 ؼبٍِٝٔغجخ اٌزجبيٓ اٌ

 126ٓ ٕيػيٕخ اٌّغ 124ْ شاشذيٓػيٕخ اٌ

 اٌؼبًِ

 

 اٌّزغيشاد

اٌزشجؼبد 

 ثبٌؼبًِ

 ليُ اٌشيٛع اٌزشجؼبد ليُ  اٌشيٛع

 ,415 ,903 ,795 ,492 راوشح الأحذاس

 ,415 ,903 ,795 ,492 راوشح اٌضِٓ

  1 ,631  1 ,590 اٌغزس اٌىبِٓ

 %41 ,531 %79 ,522 ؼبٍِٝٔغجخ اٌزجبيٓ اٌ
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 (7عذٚي )

 ٌذٜ ػيٕزٝ اٌشاشذيٓ ٚاٌّغٕيٓ ٝالأدائاٌّميبط اٌزاوشح اٌّغزمجٍيخ ٚلبئّخ ِؼبِلاد اسرجبغ 

٬لكاءار٫ة١ اًٟٞٓيةخ   ٬٪ةن٨ ا٧ٞزيغةخ رةلي١ ٣ْٟٞةبهٚي٥  ٞناريةخ٬ لاؽظ ٥٢ اٞغل٬ٜ ٬ع٭ك يلاٖخ يَٛةيخ ثةي٥ اٞزٗةبه و ا     

٢ٗيةةبً اٞةةناٚوح ا٣َٞةةزٗجٟيخ   ؽيةةش ل٫٦ةةب رةةلي١ ااٛةةو ا٧ٞهو ةةخ اٞزةةٯ لٚةةلد يةةل٠ اهرجةةبٛ لكاء ٖبئ٣ةةخ ٬ٕةةلٔ ٢ؾزةة٭ٮ 

ب  ثزٗبه و٪١ اٞناريخ ا٣ٞزًٟٗخ -فبٕخ ا٧َ٣ٞي٥  -اٞواّل ٥ يٟٯ ٢ٗب يٌ اٞناٚوح ااكائيخ   ,Hänninen)  ثبٞناٚوح ي٣٭٢ا

Reinikainen , Helkala , Koivisto ,  Mykkänen,  Laakso et al.,  1994; Rickenbach, 

Agrigoroaei , & Lachman, 2015) ) اٞزؾل ةةل٬عةة٩  ٬اٞةةناٚوح ا٣َٞةةزٗجٟيخ يٟةةٯ Chan Wang ,Ma, 

Hong,Yuan, Yu, etal., 2008   ) 

 ِميبط اٌٛػٝ اٌّؼشفٝ ثٕغك اٌزاوشح  -2

ٖبئ٣ةخ ا٣ًٞوْٯ ث٧َٕ اٞناٚوح ٬كهعبر١٫ يٟةٯ اٞ٭يٯ ر١ ؽَبة ٢ًب٢ٝ الاهرجبٛ ثي٥ كهعبد ا٣ْٞبهٚي٥ يٟٯ ٢ٗيبً    

 رجبٛ ثي٣٫٧ب ٞلٮ اٞواّل ٥ ٬ا٧َ٣ٞي٥ ( ا٧ٞزبئظ اٞقبٕخ ث٣ًب٢لاد الاه0اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ   ٬ ًوٗ عل٬ٜ) ٢ٗيب٬ً

 (4ذٚي )ع

ِؼبِلاد الاسرجبغ ثيٓ دسعبد اٌّشبسويٓ ػٍٝ ِميبط اٌٛػٝ اٌّؼشفٝ ثٕغك اٌزاوشح ، ٚدسعبرُٙ ػٍٝ 

 اٌزاوشح اٌّغزمجٍيخ ٌذٜ اٌشاشذيٓ ٚاٌّغٕيٓ ِميبطلبئّخ ٚ

 ,44** كاٜ ي٧ل ٢َز٭ٮ كلاٞخ         ,444كاٜ ي٧ل ٢َز٭ٮ كلاٞخ *

٢ٗيةبً ٖبئ٣ةخ ٬يٟةٯ ٬ لاؽظ ا٣ٞزأ٢ٝ ٟٞغل٬ٜ اَٞبثٕ ا٦زٓةبء ٬عة٭ك يلاٖةخ ثةي٥ اٞة٭يٯ ا٣ًٞوْةٯ ٬لكاءاد ا٣ْٞةبهٚي٥    

 بلإ٦زةبطثا٧ٞزةبئظ اٞزةٯ ٬هكد ٬ع٭ك يلاٖخ يَٛيخ كاٞخ ثي٣٫٧ب   ٬ئ٤ ٚب٦ةذ ٕةُيوح   ٬٪ةنا  ةلي١  ل٬اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ   

ر١٫ اٞؾٗيٗيةخ اي٥ ا٦زٓبء ٬ع٭ك يلاٖخ ثةي٥ ٬يةٯ ا٣ْٞةبهٚي٥ ثٗةلهر١٫ يٟةٯ اٞزةنٚو   ٬ٖةلهلٍٓو  ااع٧جٯ   ؽيش اٞجؾضٯ 

 ,Bunnell  (٣َة٧ي٥ يٟةٯ ؽةل ٍة٭اء( ٬اٞ Meeks , Hicks , & Marsh  2007 يٟٯ اٞزنٚو ٬مٞٙ ٞلٮ اٞواّل ٥)

Baken, & Richard-Ward  ,1999; Fatame,2013; Rickenbach, Agrigoroaei , & Lachman, 

 الاسرجبغبد                 

 ّشحٍخ الاسرمبئيخ     اٌ

 راوشح ِغزمجٍيخ ِجٕيخ ػٍٝ أحذاس

 أدائيخ" -رمشيش رارٝ"

 راوشح ِغزمجٍيخ ِجٕيخ ػٍٝ صِٓ

 أدائيخ" -رمشيش رارٝ"

 ** ,509- ** ,442- 124ساشذْٚ ْ

 ** ,427- ** ,343- 126ِغْٕٛ ْ

 راوشح ِغزمجٍيخ  

 "رمشيش رارٝ"

 (124"ساشذْٚ ْ

  راوشح ِغزمجٍيخ

 رٝ""رمشيش را

 126ِغْٕٛ ْ 

 راوشح ِغزمجٍيخ 

 أدائيخ

 124ساشذْٚ ْ

 راوشح ِغزمجٍيخ 

 أدائيخ

 126ِغْٕٛ 

 صِٓ أحذاس صِٓ أحذاس صِٓ أحذاس صِٓ أحذاس

 ,040- ,141- * ,241- ,165- ** ,242 ** ,370 * ,472 * ,464 اٌٛػٝ ثبلاعزشاريغيبد

 ,141 ,067 ,059- ,037- ,152- ,149- ,019- ,026- اٌٛػٝ ثبٌّّٙبد

 ,041- ,110- ,031- ,037 ,104 ,165 ,167 ,115 اٌٛػٝ ثبٌمذساد

https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=H%C3%A4nninen%2C+Tuomo
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Reinikainen%2C+Kari+J
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Reinikainen%2C+Kari+J
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Helkala%2C+Eeva-Liisa
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Koivisto%2C+Keijo
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Mykk%C3%A4nen%2C+Leena
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Mykk%C3%A4nen%2C+Leena
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زي٬ك٦ب ٬ٍة  ٬رٗل٠ ا٧ٞزبئظ ا٣ًٞو٬ٙخ ٢إّواد رلي١ ٕلٔ ٢ؾزة٭ٮ ٢ٗيةبً اٞة٭يٯ ا٣ًٞوْةٯ ث٧َةٕ اٞةناٚوح  (   2015

 َزقل٢خ ا٣ٞ جأبه خاٞ  رلي١ ٕلٔلفوٮ ٦زبئظ اٞلهاٍخ ث٣إّواد 

 بٔيبً اٌضجبد ص

ئيبكح الافزجبه   ٢٬ًب٢ٝ لٞٓب ٚو٦٬جبؿ ٬ا٣َٗٞخ  يلح لٍبٞيت ٪ٯ :٥٢ فلاٜ  ر١ ؽَبة صجبد ٢ٗب يٌ اٞلهاٍخ   

 ا٧ٖٞٓيخ  ٦٬ًوٗ ١٫ٞ  ْي٣ب  ٟي 

 ػبدح الاخزجبسإ-أ

اٚب ٦94ةخ ٢ة٥ )اٞ٭يٯ ا٣ًٞوْٯ ث٧َٕ اٞناٚوح يٟةٯ يي٧ةخ ٢ٛ٭٢ٗيبً اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ   ٬ ٖبئ٣خر١ رأجيٕ      ( ٢ْةبه

اٚب ْٯ ٢وؽٟخ اٞوّل   ٥٣٢ روا٬ؽذ لي٣به٪١ ٥٢ )29  ث٭اٖى )  (17 ,11ث٣ز٭ٍٜ ي٣ةوٮ )   ( ٧ٍخ97-14( ٢ْبه

اٚب ْٯ ٢وؽٟخ اْٞيق٭فخ   ٣٢ة٥ روا٬ؽةذ لي٣ةبه٪١ ٢ة٥ )29  ٬ )٧ٍخ(  9 ,٬10ا٦ؾواِ ٢ًيبهٮ) ٧ٍخ  -14( ٢ْبه

  ص١ لييل اٞزأجيٕ يٟي١٫ ٢ةوح لفةوٮ ٧ٍخ  (1 ,19بهٮ)  ٬ا٦ؾواِ ٢ًي٧ٍخ ( 11 ,11  ث٣ز٭ٍٜ ي٣وٮ ) ٧ٍخ( 04

  ا٣ٞٗيبً اٞٗبئ٣خ ٢٬ًب٢لاد الاهرجبٛ ثي٥ اٞزأجيٕ اا٬ٜ ٬اٞضب٦ٯ يٟٯ  (5(فلاٜ لٍج٭يي٥   ٬ ٭ٙؼ عل٬ٜ 

 ( 9ذٚي )ع

ثبعزخذاَ  اٌٛػٝ اٌّؼشفٝ ثٕغك اٌزاوشح يبطِماٌزاوشح اٌّغزمجٍيخ ٚلبئّخ ِؼبِلاد صجبد ثٕٛد 

 زجبسأعٍٛة إػبدح الاخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ؽيش   ٞلٮ اٞواّل ٥   لاؽظ ٥٢ فلاٜ رأ٢ٝ اٞغل٬ٜ اَٞبثٕ ؛ ر٣زى ا٣ٞٗب يٌ اٞٓوييخ ثٗله ٢ًٗ٭ٜ ٥٢ اٞضجبد ٬      

٣٢ب  لي١ اٍزٗواه لكاء  -ثبٍزض٧بء ٢ٗيبً اٞ٭يٯ ا٣ًٞوْٯ ثبٞٗلهح  –(  ,52 - ,07روا٬ؽذ ٢ًب٢لاد صجبر٫ب ٥٢ )

٣٢ب   ٞلٮ يي٧خ ا٧َ٣ٞي٥ ثْٛٝ ٢ٟؾ٭   د صجبد ا٣ٞٗب ي٢ًٌب٢لا ذا٦قٓٚثي٣٧ب يجو اٞي٥٢   اإُو ٧ٍاب ا٣ْٞبهٚي٥ 

د اٞزٯ يوٙذ ْٯ ٢٭اٙى باٞلهاٍثً٘  ًٌٛ يل٠ اٍزٗواه لكاء ا٧َ٣ٞي٥ يجو اٞي٥٢   ٬٪نا ٢بكي٣ز٩ ٦زبئظ 

 ٢زٓوٖخ ٥٢ اٞجؾش  

 

 اٌؼيٕبد

 اٌّمبييظ

 اٌششذ

ْ25 

 اٌشيخٛخخ 

ْ25 

 ,34 ,92 اٌزاوشح اٌّغزمجٍيخ اٌّجٕيخ ػٍٝ الأحذاس

 ,56 ,94 اٌزاوشح اٌّغزمجٍيخ اٌّجٕيخ ػٍٝ اٌضِٓ

 ,64 ,49 اٌٛػٝ اٌّؼشفٝ ثبلاعزشاريغيبد

 ,14 ,50 اٌٛػٝ اٌّؼشفٝ ثبٌمذسح

 ,044 ,47 اٌٛػٝ اٌّؼشفخ ثبٌّّٙبد
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 ِؼبِلاد صجبد أٌفب وشٚٔجبخ ٚ ااٌمغّخ إٌصفيخ *: 

  ٢٬ٗيبً اٞ٭يٯ ا٣ًٞوْٯ ث٧َٕ " ااكائٯ اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ "  ٢ٗيبًاٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ ٬ٖبئ٣خ ر١ ؽَبة صجبد   

ثبٍزقلا٠ لٍٟ٭ثٯ لٞٓب ٚو٦٬جبؿ   ٬ا٣َٗٞخ ا٧ٖٞٓيخ ٞلٮ يي٧زٯ اٞوّل ا٣ٞجٛو ٬اْٞيق٭فخ  ٬ ًـــــــوٗ  اٞناٚوح

 ( ٦زبئظ ٪ن٨ ا٣ًٞب٢لاد 44)  عـــــــل٬ٜ

 (10ذٚي ) ع

اٌٛػٝ اٌّؼشفٝ ثٕغك اٌزاوشح  ِميبط ِميبط اٌزاوشح اٌّغزمجٍيخ ٚبئّخ ٚمِؼبِلاد صجبد اٌفب وشٚٔجبخ ٚاٌمغّخ إٌصفيخ ٌ

 ٌذٜ ػيٕزٝ اٌششذ اٌّجىش ٚاٌشيخٛخخ 

 اٌمغّخ إٌصفيخ أٌفب وشٚٔجبخ  اٌّميبط

اٌششذ اٌّجىش 

ْ124 

اٌشيخٛخخ 

 ْ126 

اٌششذ اٌّجىش 

ْ124 

اٌشيخٛخخ 

 ْ126 

 ,90 ,90 ,49 ,91 اٌزاوشح اٌّغزمجٍيخ اٌّجٕيخ ػٍٝ الأحذاس

 ,43 ,90 ,47 ,91 اٌزاوشح اٌّغزمجٍيخ اٌّجٕيخ ػٍٝ اٌضِٓ

 ,42 ,42 ,77 ,73 "ٝالأدائاٌزاوشح اٌّغزمجٍيخ " 

 ,72 ,70 ,43 ,45  اٌٛػٝ اٌّؼشفٝ ثبلاعزشاريغيبد

 ,55 ,70 ,62 ,42 اٌٛػٝ اٌّؼشفٝ ثبٌمذسح

 ,64 ,54 ,77 ,60 اٌٛػٝ اٌّؼشفخ ثبٌّّٙبد

ٞلٮ اٞواّل ٥ ٬ا٧َ٣ٞي٥ يٟٯ ؽل اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ   ٖبئ٣خٝ اٞغل٬ٜ اَٞبثٕ اهرٓبو ٢ًب٢لاد صجبد  لاؽظ ٥٢ فلاٜ رأ٢      

ا٣َٞزٗجٟيخ ٢ٗيبً اٞناٚوح ثي٣٧ب ا٦قٓٚذ ٖٟيلاا ٢ًب٢لاد صجبد   (  ,54 -   ,٥٢01 ) ب  ؽيش روا٬ؽذ ٢ًب٢لاد  صجبر٫ٍ٭اء

٢ٗيبً اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ ثٗله ٢ًٗ٭ٜ ٖبئ٣خ ٢٬ب  ْيو ئٞٯ ر٣زى  ٬٪٭  ) ,02- ,٥71 )٢ ٩روا٬ؽذ ٢ًب٢لاد صجبر   ؽيش ٯااكائ

٢ٗيبً اٞ٭يٯ ا٣ًٞوْٯ جبد ــوا٬ؽذ ٢ًب٢ٝ صــــزــــل٢ب ٢ًب٢لاد صجبد ا٣ٞٗب يٌ اٞٓوييخ ٟٞ٭يٯ ا٣ًٞوْٯ ؛ ْ ٥٢ اٞضجبد  

( ,02 -  ,99ثبٞٗلهح ٥٢)  ٞناٚوح ٢ًب٢لاد صجبد  اٞ٭يٯ ا٣ًٞوْٯ ث٧َٕ اروا٬ؽذ ثي٣٧ب  ( ,09 :74) ٥ـــــ٢ يغيبدـــثبلاٍزوار

(   ٬٪ن٨ ا٣ًٞب٢لاد ٬ئ٤ ٚب٦ذ ٧٢قٓٚخ   ٫ْٯ ٢ٗج٭ٞخ ْٯ ٙ٭ء ,77- ,90اٞ٭يٯ ا٣ًٞوْٯ ثب٣٫٣ٞبد ٥٢ ) ٢٬ًب٢لاد صجبد  

 ل٤ ا٣ٞٗيبً عل ل    ٬ئ٤ ٧ٚب ْٯ ؽبعخ ئٞٯ ئعواء ٢ي ل ٥٢ اٞلهاٍبد ٞز٧ٗيؾ٩ ٬هْى ٚٓبءر٩ اٞٗيبٍيخ 

  إعشاءاد اٌزطجيك

 اٞٓوكٮ   ٬ر١ اٞزأجيٕ  ثًل رله ج٣٫ب يٟٯ رأجي٫ٗب٣ًٞب٦٬ز٫ب ْٯ رأجيٕ ثأبه خ اٞجؾش  *ب٦ذ اٞجبؽضخ ثجبؽضزي٥ لفو ي٥اٍزً     

ثب٣ًٞٝ ل٬ ْٯ ٧٢بى١٫ٞ   ٬مٞٙ فلاٜ عَٟخ ٬اؽلح   ٬اٍزُؤ اٞزأجيٕ صلاصخ ل٫ّو      ٬ع٭ك٪١يٟٯ يي٧زٯ اٞلهاٍخ  ْٯ ل٢ب٥ٚ 

 ٬ٖل   2445 ٭ٞي٭    ٬ا٦ز٫ٯ ٫ّو2445ؽيش ثلل ٥٢ ٫ّو ٢ب ٭ 

                 لص٧بء عَٟبد اٞزأجيٕر١ اٍزجًبك ا٣ْٞبهٚي٥ اٞن ٥ هْٚ٭ا ئ٣ٚبٜ اٞجأبه خ   ل٬ ل ٫و٬ا يل٠ عل خ 

 _________________ 

٣ٚب لا ر١ ؽَبة ا٣َٗٞخ ا٧ٖٞٓيخ ثبٍزقلا٠ ٢ًبكٞخ ع٭ر٣ب٤ ٟٞٛٯ ا٣ٞٗيبٍي٥ ؽيش لارزأٟت ل٤  ٛ٭٤ رجب ٥ ٦ٖٓٯ الافزجبه ٢زَب٬ اب   * 

                                                      رزأٟت ل٤ رٛ٭٤ ٢ًب٢لاد صجبد ٦ٖٓٯ الافزجبه ٢زَب٬ ي٥ 

رز٭ع٩ اٞجبؽضخ ثقبٞٔ اْٞٛو ٞلأٍزبمري٥ ْب يح يجل اًٞبٜ   ٬كاٞيب ْبه٬ٔ الإفزٖبٕيزي٥ ا٧َٞٓيزي٥ ٣ًٞب٦٬ز٣٫ب ٟٞجبؽضخ ْٯ اٞزأجيٕ  *

 ا٣ٞيلا٦ٯ  
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 اٌزحٍيلاد الإحصبئيخ

   الإؽٖبئيخ اٞزبٞيخ ث٫لِ افزجبه ْو٬ٗ اٞجؾش:      عواء اٞزؾٟيلادر١ ئ

    اٞض٧بئٯرؾٟيٝ اٞزجب ٥  -4

 فزجبه "د" ّْٟٞٛ ي٥ كلاٞخ اٞٓو٬ٔ ثي٥ ٢ز٭ٍأبد يي٧زٯ اٞجؾش ٬ْٗاب ٣ٟٞزُيواد ٢٭ٙى الا٪ز٣ب٠ ا-2

 ا٣ٞزًلك اٞزله غٯ ؾلاه رؾٟيٝ الا٦-1

 ػشض إٌزبئظ 

٬ا٣َٞةة٧ي٥ ْةةٯ ٚٓةةبءح اٞةةناٚوح ا٣َٞةةزٗجٟيخ ٕةةُو ٍةة٧اب ااثةةبٞٓو٬ٔ الاهرٗبئيةةخ ثةةي٥ اٞواّةةل ٥ اٌفةةشض الأٚي  قةةزٔ   

ااكائيةخ(   ٢٬ةلٮ افةزلاِ كلاٞةخ  ٬ ا٣ًٞز٣لح يٟٯ اٞزٗبه و اٞناريةخا٣ٞج٧يخ يٟٯ اٞي٥٢ ٬ثأ٦٭اي٫ب) ا٣ٞج٧يخ يٟٯ ااؽلاس 

ثبيزجةبه ا٣ًٞةو ٬ا٧ٞة٭و  رغب٨الاص٧بئٯ ٔ ثبفزلاِ ا٧ٞ٭و     ٬ٟٞزؾٕٗ ٥٢ ٪نا اٞٓوٗ؛  ر١ ئعواء رؾٟيٝ اٞزجب ٥ ٪ن٨ اٞٓو٬

٬ا٣ٞج٧يخ يٟٯ ااؽلاس ث٧٭يي٫ب ٢زُيواد ربثًخ   ٬ ًةوٗ   ٬اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ ا٣ٞج٧يخ يٟٯ اٞي٥٢  ٢زُيو ٥ ٢َزٟٗي٥ 

                                            ( ٦ــزـبئظ رؾٟيٝ اٞزجب ٥               44عل٬ٜ )

 ( 11عذٚي ) 

 زمبسيش اٌزاريخاٌ -ٚاٌزاوشح اٌّغزمجٍيخثبػزجبس اٌؼّش ٚإٌٛع ِزغيشيٓ ِغزمٍيٓ  ضٕبئٝأٌزبئظ رحٍيً اٌزجبيٓ 

 ِزغيشاد ربثؼخاٌّجٕيخ ػٍٝ اٌضِٓ ٚاٌّجٕيخ ػٍٝ الأحذاس -ٚالأدائيخ 

  ِصذس اٌزجبيٓ

ِغّٛع 

 اٌّشثؼبد

 

بد دسع

 اٌحشيخ

 

 ِزٛعػ اٌّشثؼبد

 

ليّخ ف 

 اٌّحغٛثخ

  

 دلاٌزٙب

اٌّزغيشاد 

 اٌّغزمٍخ

 اٌّزغيش اٌزبثغ

  اٌؼّش

 اٌزاوشح اٌّجٕيخ ػٍٝ اٌضِٓ

 "رمشيش رارٝ"

141, 019 2 741, 122 544,1 444, 

 ,44 550,9 111 ,511 4 111 ,511 إٌٛع

 - ,140 45 ,127 4 45 ,127 اٌزفبػً ثيّٕٙب

  شاٌؼّ

 اٌزاوشح اٌّجٕيخ ػٍٝ الأحذاس

 " رمشيش رارٝ"

175, 

4441 

 ,444ْي٣ب ٬هاء 142,0 405,940 2

 ,441 5 ,251 414,915 4 414,915 إٌٛع

 -   ,441  ,521 4  ,521 اٌزفبػً ثيّٕٙب

 اٌؼّش
اٌزاوشح اٌّغزمجٍيخ الأدائيخ اٌّجيٕخ 

 ػٍٝ اٌضِٓ 

 ,442ْي٣ب ٬هاء 5 ,519 04 ,454 2 04 ,454

 - 471,4 101,0 4 101,0 إٌٛع

 - ,171 151,9 4 151,9 اٌزفبػً ثيّٕٙب

 اٌؼّش
اٌزاوشح اٌّغزمجٍيخ الأدائيخ اٌّجٕيخ 

 ػٍٝ الأحذاس

071, 4 2 071, 4 211, - 

 -  ,410 ,147 4  ,147 إٌٛع

 - ,970 422,1 4 422,1 اٌزفبػً ثيّٕٙب

  ٬مٞٙ يٟٯ ا٧ٞؾ٭  ض٧بئٯل٪١ ا٧ٞزبئظ اٞزٯ ْٚٓذ ي٫٧ب رؾٟيٝ اٞزجب ٥ اٞ  ٧٧ٛ٣ب ٥٢ فلاٜ رأ٢ٝ اٞغل٬ٜ اَٞبثٕ رٟقئ   

 اٞزبٞٯ :



 اسرمبء اٌزاوشح اٌّغزمجٍيخ ٚاٌٛػٝ اٌّؼشفٝ ثٕغك اٌزاوشح ٌذٜ اٌشاشذيٓ ٚاٌشاشذاد ػـــــجـــش ِشحٍزٝ اٌششـــــــذ ٚ اٌشيخٛخخ
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٬ع٭ك ْو٬ٔ كاٞخ ْٯ اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ ا٣ٞج٧يخ يٟٯ اٞي٥٢ ٬ا٣ٞج٧يخ يٟٯ ااؽلاس  ٬ا٣ًٞز٣لح يٟٯ اٞزٗبه و اٞناريخ رًُيٮ ٣ًٟٞو -

 ٬ا٧ٞ٭و  

ب ْٯ اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ - اٚ  ا٣ٞج٧يخ يٟٯ اٞي٥٢ رًيٮ ٣ًٟٞو ْٜٗ يخ ااكائ٬ع٭ك ْو٬ٔ كاٞخ ل 

  اٞةناٚوح ا٣َٞةةزٗجٟيخ  ٖةبئ٣زٯافزجةةبه "د" ٞؾَةبة كلاٞةخ اٞٓةو٬ٔ ثةةي٥ ٢ز٭ٍةأبد اٞواّةل ٥ ٬ا٣َٞة٧ي٥ يٟةةٯ  رة١ اٍةزقلا٬٠ٖةل     

ه "د" ( ٦زةبئظ افزجةب42ٞزؾل ل ارغب٨ اٞٓةو٬ٔ ثي٣٫٧ةب  ٬ ًةوٗ عةل٬ٜ ) ا٣ٞج٧ٯ يٟٯ اٞي٥٢ ؛ ااكائٯ ٢٬ٗيبً اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ

 ٞللاٞخ اٞٓو٬ٔ ثي٣٫٧ب 

(12ول )عذ  

اٌضِٓ ، فٝ اٌزاوشح اٌّغزمجٍيخ اٌّجٕيخ ػٍٝ  اٌشاشذيٓ الأصغش عٕبً ٚاٌّغٕيٓليُ د ٚدلالاد اٌفشٚق ثيٓ 

  ، ٚاٌزاوشح الأدائيخ اٌّجٕيخ ػٍٝ اٌضِٓ "زمشيش اٌزارٝ" اٌساحذالأٚاٌّجٕيخ ػٍٝ 

 ,11ثقة  *** دال عند مستوى                       , 112 فيما وراء دال   **             , 110 يما وراء فدال   *        

 ٬رّْٛ ا٧ٞزبئظ ا٣ًٞو٬ٙخ ْٯ اٞغل٬ٜ ي٥ ٬ع٭ك ْو٬ٔ كاٞخ ثي٥ اٞواّل ٥ ٬ا٧َ٣ٞي٥ ْٯ اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ      

ٟٯ اٞزٗبه و اٞناريخ   ْٯ ارغب٨ رٓ٭ٔ اٞواّل ٥ اإُو ٧ٍاب يٟٯ ا٣ٞج٧يخ يٟٯ اٞي٥٢   ٬ا٣ٞج٧يخ يٟٯ ااؽلاس   ٬ا٣ًٞز٣لح ي

ا٣ٞج٧يخ يٟٯ اٞي٥٢   ْٯ ارغب٨ رٓ٭ٔ ااكائيخ ا٧َ٣ٞي٥   ٣ٚب رّْٛ ا٧ٞزبئظ ي٥ ٬ع٭ك ْو٬ٔ كاٞخ ثي٣٫٧ب ْٯ اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ 

 ا٧َ٣ٞي٥ يٟٯ اٞواّل ٥ اإُو ٧ٍاب 

ثُ٘ ا٧ٞهو ي٥ لي٣به٪١  يٟٯ   ٔ ثي٥ ٢ز٭ٍأبد اٞواّل ٥ ٬اٞواّلاد افزجبه "د" ٞؾَبة كلاٞخ اٞٓو٬ ر١ رأجي٣ٕٚب    

( ٦زبئظ افزجبه "د" ٞللاٞخ 41" ؛ ٞزؾل ل ارغب٨ اٞٓو٬ٔ ثي٣٫٧ب  ٬ ًوٗ عل٬ٜ ) زٗو و اٞنارٯ٢ٗيبً اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ " اٞ

 اٞٓو٬ٔ ثي٣٫٧ب 

 (13ذٚي)ع

اٌّجٕيخ ػٍٝ ٚاٌضِٓ ، اٌّجٕيخ ػٍٝ  فٝ اٌزاوشح اٌّغزمجٍيخ ٚاٌشاشذاداٌشاشذيٓ ليُ د ٚدلالاد اٌفشٚق ثيٓ  

"اٌزمشيش اٌزارٝ"س احذلأا  

 ,11ثقة  *** دال عند مستوى                       , 112 فيما وراء دال   **             , 110 فيما وراء دال   *

 اٌّغْٕٛ ليّخ د

   ْ126  

 اٌشاشذْٚ الأصغش عٕبً

 ْ124  

 اٌؼيٕخ

 

 َ ع َ ع اٌّزغيشاد

3 *  ,  703  7,  23  23,  03  4,  44  26,  73  اٌزاوشح اٌّغزمجٍيخ اٌّجٕيخ ػٍٝ اٌضِٓ  

4 *  ,  094  7,  12  22,41 4,41 26,  45  اٌزاوشح اٌّجٕيخ ػٍٝ الأحذاس 

3** , -11  اٌزاوشح الأدائيخ اٌّجٕيخ ػٍٝ اٌضِٓ 4,35 2,63 9,47 3,05 

 الراشدات  قيمة ت

121ن   

 الراشدون 

121ن   

 العينة

 

 م ع م ع المتغيرات

2  ** ,  -421  8,  11  26,  55  1,  16  23,  65  الذاكرة المستقبلية المبنية على الزمن  

3 *** ,  -555  8,  15  26,26 6,81 23,  21  الذاكرة المبنية على الأحداث 
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يٟٯ اٞي٥٢ ٣ج٧يخ ٬ع٭ك ْو٬ٔ ثي٥ اٞواّل ٥ ٬اٞواّلاد ْٯ اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ اٞ ي٥رّْٛ ا٧ٞزبئظ ا٣ًٞو٬ٙخ ثبٞغل٬ٜ     

 ٬رْيو ا٧ٞزبئظ اَٞبثٗخ ئٞٯ رؾٕٗ اٞٓوٗ اا٬ٜ ئٞٯ ؽل ٚجيو   د  ااؽلاس ؛ ْٯ ارغب٨ رٓ٭ٔ اٞواّليٟٯ ا ج٧يخ٬ا٣ٞ

٧َٕ اٞناٚوح ثأثًبك٨ ث ثبٞٓو٬ٔ الاهرٗبئيخ ثي٥ اٞواّل ٥  اإُو ٧ٍاب ٬ا٧َ٣ٞي٥ ْٯ اٞ٭يٯ ا٣ًٞوْٯ اٌفشض اٌضب٬ٝٔ قزٔ   

ب؛  ر١ ئعواء رؾٟيٝ اٞزجب ٥    ِ كلاٞخ ٪ن٨ اٞٓو٬ٔ ثبفزلاِ ا٧ٞ٭وزلا٢لٮ افاٞضلاصخ   ٬ اٚ  اٞض٧بئٯ٬ٟٞزؾٕٗ ٥٢ ٪نا اٞٓوٗ ل 

٬اٞ٭يٯ ا٣ًٞوْٯ ثبٍزواريغيبد اٞزنٚو ا٣َٞزٗجٟٯ    ٬اٞ٭يٯ ث٣٫٣بد اٞناٚوح   ٢زُيو ٥ ٢َزٟٗي٥ ثبيزجبه ا٣ًٞو ٬ا٧ٞ٭و 

         ( ٦ــزـبئظ رؾٟيٝ اٞزجب ٥                     ٬41ثبٞٗلهح ٢زُيواد ربثًخ   ٬ ًوٗ عل٬ٜ )

 (14عذٚي )

ٚاٌٛػٝ اٌّؼشفٝ ثبلاعزشاريغيبد ٚاٌّّٙبد ٚاٌمذساد  ثبػزجبس اٌؼّش ٚإٌٛع ِزغيشيٓ ِغزمٍيٓ  اٌضٕبئٝٔزبئظ رحٍيً اٌزجبيٓ 

 ِزغيشاد ربثؼخ

  ْٯ ٚٝ ٥٢ اٞ٭يٯ ا٣ًٞوْٯ ث٣٫٣بد اٞزنٚو    رّْٛ ا٧ٞزبئظ ا٣ًٞو٬ٙخ ثبٞغل٬ٜ ي٥ ٬ع٭ك ْو٬ٔ كاٞخ رًُيٮ ٣ًٟٞو   

٬ٞزؾل ل ارغب٨ اٞٓو٬ٔ ر١  ٣ٚب رّْٛ ي٥ ْو٬ٔ كاٞخ رًيٮ ٧ٟٞ٭و ْٯ اٞ٭يٯ ا٣ًٞوْٯ ثبٍزواريغيبد اٞزنٚو ْٜٗ   ٬ثبٞٗلهاد 

ئعواء افزجبه "د" ٞؾَبة كلاٞخ اٞٓو٬ٔ ثي٥ ٢ز٭ٍأبد اٞواّل ٥ اإُو ٧ٍاب ٬ا٧َ٣ٞي٥ يٟٯ ٢ٗيبٍٯ اٞ٭يٯ ا٣ًٞوْٯ 

  ( ٦زبئظ افزجبه "د" 49ثب٣٫٣ٞبد ٬اٞٗلهاد   ٬ ًوٗ عل٬ٜ )

 (15عذٚي)

اٌٛػٝ اٌّؼشفٝ ثبٌّّٙبد ٚاٌمذساد فٝ  اٌشاشذيٓ الأصغش عٕبً ٚاٌّغٕيٓليُ د ٚدلالاد اٌفشٚق ثيٓ   

 , 110 فيما وراء دال ****

  ِصذس اٌزجبيٓ

 ِغّٛع اٌّشثؼبد

 

دسعبد 

 اٌحشيخ

 

 ِزٛعػ اٌّشثؼبد

 

ليّخ ف 

 اٌّحغٛثخ

 

 دلاٌزٙب

 ا٣ٞزُيو اٞزبثى ا٣ٞزُيواد ا٣َٞزٟٗخ

  ا٣ًٞو

اٞ٭يٯ ا٣ًٞوْٯ 

 ثبلاٍزواريغيخ

941, 27 4 941, 27 179,  - 

 ,42 299,9 141 ,411 4 141 ,411 ا٧ٞ٭و

 - 141,2 411 ,442 4 411 ,442 ٣٫باٞزٓبيٝ ثي٧

  ا٣ًٞو

اٞ٭يٯ ا٣ًٞوْٯ 

 ثب٣٫٣ٞبد

 ,444ْي٣ب ٬هاء 911,49 124,149 4 149 ,124

 -  ,441  ,111 4 ,111 ا٧ٞ٭و

 -   ,494 4 ,125 4 4 ,125 اٞزٓبيٝ ثي٣٫٧ب

اٞ٭يٯ ا٣ًٞوْٯ  ا٣ًٞو

 ثبٞٗلهاد

 ,444ْي٣ب ٬هاء 140,41 115 ,540 2 540,115

 - 727,2 417 ,415 4 415,417 ا٧ٞ٭و

 -   ,444   ,417 4  ,417 اٞزٓبيٝ ثي٣٫٧ب

 المسنون  قيمة ت

126ن   

 الراشدون الأصغر سناً 

124ن   

 العينة

 

 م ع م ع المتغيرات

3 **** ,  -15  4,  11  41,  36  5,  35  44,  18  الوعى المعرفى بالمهمات  

3 **** ,  66  1,  42  53,51 6,41 56,  23  الوعى المعرفى بالقدرات 
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٬رّْٛ ٦زبئظ افزجبه "د" ي٥ ٬ع٭ك ْو٬ٔ كاٞخ ثي٥ اٞواّل ٥ ٬ا٧َ٣ٞي٥   ؽيش ٚب٤ ا٧َ٣ٞ٭٤ لٚضو ٬يياب      

ْٯ يٟي٫ب ٢ى اٞزٗل٠  ل٤ اإُو ٧ٍاب لٚضو ٬يياب ثٗلهاد اٞزنٚو ٬اٞزُيو اٞنٮ  أوث٣٫٣بد اٞزنٚو   ثي٣٧ب ٚب٤ اٞواّل٬

 ا٣ًٞو 

ٞزؾل ل ؛ ثُ٘ ا٧ٞهو ي٥ لي٣به٪١  افزجبه "د" ٞؾَبة كلاٞخ اٞٓو٬ٔ ثي٥ اٞواّل ٥ ٬اٞواّلاد  ر١ اٍزقلا٣ٚ٠ب   

  ( ٦زبئظ افزجبه "د"41ثي٣٫٧ب ْٯ اٞ٭يٯ ا٣ًٞوْٯ ثبٍزواريغيبد اٞزنٚو   ٬ ًوٗ عل٬ٜ ) ٔارغب٨ اٞٓو٬

 (16عذٚي )

  ثبعزشاريغيبد اٌززوش اٌّغزمجٍٝاٌٛػٝ اٌّؼشفٝ فٝ  ٚاٌشاشذاداٌشاشذيٓ ليُ د ٚدلالاد اٌفشٚق ثيٓ 

                        , 112 فيما وراء دال   **         

رّْٛ ٦زبئظ افزجبه "د" ي٥ ٬ع٭ك ْو٬ٔ كاٞخ ثي٥ اٞواّل ٥ ٬اٞواّلاد ْٯ اٞ٭يٯ ا٣ًٞوْٯ ثبٍزواريغيبد اٞزنٚو     

 ب ٬رْيو ا٧ٞزبئظ اَٞبثٗخ ْٯ ٢غ٫ٟ٣ب ئٞٯ رؾٕٗ اٞٓوٗ اٞضب٦ٯ عيئيا   ا٣َٞزٗجٟٯ ْٯ ارغب٨ رٓ٭ٔ اٞواّل ٥

٬اٞنٮ  ز٧ب٬ٜ ٖلهح اٞ٭يٯ ا٣ًٞوْٯ ث٧َٕ اٞناٚوح ثأثًبك٨ اٞضلاصخ يٟٯ اٞز٧جإ  ثٛٓبءح اٞناٚوح  اٌفشض اٌضبٌش٧٦٬زٗٝ ئٞٯ      

ا٣َٞزٗجٟيخ ثأ٦٭اي٫ب  ٞلٮ اٞواّل ٥   ٢٬لٮ افزلاِ الإ٫ٍب٠ ا٧َٞجٯ ٞٛٝ ١٫٧٢ ْٯ اٞز٧جإ ثٛٓبءح اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ  ٞل ١٫   

ثبيزجبه ٢ٛ٭٦بد اٞ٭يٯ ا٣ًٞوْٯ ث٧َٕ اٞناٚوح ٢زُيواد ٧٢جئخ   ًلك اٞزله غٯزبئظ رؾٟيٝ الا٦ؾلاه ا٣ٞز٦ (٬47 ًوٗ عل٬ٜ  )

  (٬424ٚٓبءح اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ ث٧٭يي٫ب ٢زُيواد اٍزغبثخ ٞلٮ يي٧خ اٞواّل ٥ اإُو ٧ٍاب)٤ 

(17عذٚي)   

بد اٌٛػٝ اٌّؼشفٝ ثٕغك اٌزاوشح ِزغيشاد ِٕجئخ، ٚوفبءح ِؼبِلاد الاسرجبغ اٌّزؼذد ٚالأحذاس اٌّزؼذد اٌزذسيغٝ ثبػزجبس ِىٛٔ

 اٌزاوشح اٌّغزمجٍيخ ثٕٛػيٙب ِزغيشاد اعزغبثخ ٌذٜ ػيٕخ اٌشاشذيٓ الأصغش عٕبً

 الراشدات قيمة ت

121ن   

 الراشدون

121ن    

 العينة

 

 م ع م ع المتغيرات

2 * * ,  -313  8,  24  42,  15  6,  15  45,  48 تالوعى المعرفة بالاسترتيجيا    

اٌّزغيشاد  اٌّزغيشاد إٌّجئخ

 اٌزبثؼخ

الاسرجبغ 

 اٌّزؼذد

ِشثغ 

الاسرجبغ 

 اٌّزؼذد

الإعٙبَ فٝ 

ِشثغ 

 الاسرجبغ

ؼبًِ ِ دلاٌزٙب ليّخ د دلاٌزٙب ليّخ ف

 الأحذاس

اٌميّخ 

 اٌضبثزخ

اٌٛػٝ اٌّؼشفٝ 

ثبعزشاريغيبد 

 اٌززوش اٌّغزمجٍٝ

 

 

راوشح 

 الأحذاس

"رمشيش 

 رارٝ"

464, 

 

215, 

 

209, 

 

510, 33 

 

 ٚساء فيّب

001, 

749,5 

 

 ٚساء فيّب

001, 

464, 330,1 

  

 

اٌٛػٝ اٌّؼشفٝ 

ثبعزشاريغيبد 

 اٌززوش اٌّغزمجٍٝ

 

راوشح 

 اٌضِٓ

"رمشيش 

 رارٝ"

 ٚساء فيّب 34 ,442 ,216 ,222 ,472

001, 

 ٚساء فيّب 5 ,906

001, 

472, 152, 1 

اٌٛػٝ اٌّؼشفٝ 

ثبعزشاريغيبد اٌززوش 

 اٌّغزمجٍٝ

 راوشح الأحذاس

 "الأدائيخ"

144, 034, 026, 245, 4 04, 060, 2 04, 144, 603, 9 
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 زٚؼ ٥٢ فلاٜ رأ٢ٝ ا٧ٞزبئظ ا٣ًٞو٬ٙخ ثبٞغل٬ٜ اَٞبثٕ ؛ ل٤ ٪٧ب٘ ٢ٛ٭٦اب ٬اؽلاا ٥٢ ٢ٛ٭٦بد اٞ٭يٯ ا٣ًٞوْٯ ث٧َٕ  

ب كالاا ْٯ اٞز٧جإ ثٛٓبءح اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ ا٣ٞج٧يخ يٟٯ ااؽلاس   ٬اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ ا٣ٞج٧يخ يٟٯ  اٞناٚوح   ل١٫ٍ ئ٫ٍب٢ا

٣ْٟٞبهٚي٥ ل٠ ٚب٦ذ لكائيخ   ٬٪٭ اٞ٭يٯ ا٣ًٞوْٯ ناريخ به و اٞـــٗـــ  ٍ٭اء لٚب٦ذ ٢ًز٣لح يٟٯ اٞز اٞي٥٢ 

ز٣بصٝ ؽغ١ الإ٫ٍب٠ اٞؾٗيٗٯ ٩ٞ ْ   ٬رجب ٥ ؽغ١ ئ٫ٍب٩٢ يجو ل٦٭او اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ    ا٣َٞزٗجٟٯ ثبٍزواريغيبد اٞزنٚو

ا٦قٓ٘ ؽغ١ ئ٫ٍب٩٢  (   ٬%22)" اٞزٗبه و اٞناريخ" اٞي٬٥٢ثٛٓبءح اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ ا٣ٞج٧يخ يٟٯ ااؽلاس ْٯ اٞز٧جإ 

ااكائيخ ا٣ٞج٧يخ  اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ٬    ) %0)ي٥٢ا٣ٞج٧يخ يٟٯ اٞااكائيخ ٓبءح اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ ــــإ ثٛــجــــ٧ــاٞزْٯ 

   ( %1) يٟٯ ااؽلاس 

   ٧٦٬زٗٝ الآ٤ ئٞٯ اٞٓوٗ اٞواثى  ٗ اٞضبٞش ٖل رؾٕٗ ٛ٭٤ اٞٓو٬ثنٞٙ  

ز٧ب٬ٜ ٖلهح اٞ٭يٯ ا٣ًٞوْٯ ث٧َٕ اٞناٚوح ثأثًبك٨ اٞضلاصخ يٟٯ اٞز٧جإ  ثٛٓبءح اٞناٚوح ث اٌفشض اٌشاثغ قزٔ    

يخ  ٞل ١٫ ا٣َٞزٗجٟ ا٣َٞزٗجٟيخ ثأ٦٭اي٫ب  ٞلٮ ا٧َ٣ٞي٥   ٢٬لٮ افزلاِ الإ٫ٍب٠ ا٧َٞجٯ ٞٛٝ ١٫٧٢ ْٯ اٞز٧جإ ثٛٓبءح اٞناٚوح

ثبيزجبه ٢ٛ٭٦بد اٞ٭يٯ ا٣ًٞوْٯ ث٧َٕ اٞناٚوح  ٯغ لهًلك اٞز( ٦زبئظ رؾٟيٝ الا٦ؾلاه ا٣ٞز40  ٬ ًوٗ عل٬ٜ  )

 (٢425زُيواد ٧٢جئخ  ٬ٚٓبءح اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ ث٧٭يي٫ب ٢زُيواد اٍزغبثخ ٞلٮ يــــــي٧ــــــــخ ا٧َ٣ٞـــــــيــــــ٥ )٤ 

(14عذٚي)   

ثبػزجبس ِىٛٔبد اٌٛػٝ اٌّؼشفٝ ثٕغك اٌزاوشح  ٝغيسد اٌزذذؼِؼبِلاد الاسرجبغ اٌّزؼذد ٚالأحذاس اٌّز

 ِزغيشاد ِٕجئخ، ٚوفبءح اٌزاوشح اٌّغزمجٍيخ ثٕٛػيٙب ِزغيشاد اعزغبثخ ٌذٜ ػيٕخ اٌّغٕيٓ

 (17ربثغ عذٚي )

اٌٛػٝ اٌّؼشفٝ 

ثبعزشاريغيبد 

 اٌززوش اٌّغزمجٍٝ

 

راوشح 

 ٌضِٓا

 "الأدائيخ"

279, 074, 071, 335, 10 002, 215,3 002, 279, 610, 9 

اٌّزغيشاد 

 إٌّجئخ

الاسرجبغ  ّزغيشاد اٌزبثؼخاٌ

 اٌّزؼذد

ِشثغ 

الاسرجبغ 

 اٌّزؼذد

الإعٙبَ فٝ 

 ِشثغ الاسرجبغ

ِؼبًِ  دلاٌزٙب ليّخ د دلاٌزٙب ليّخ ف

 الأحذاس

 اٌميّخ اٌضبثزخ

اٌٛػٝ اٌّؼشفٝ 

 زشاريغيبدثبع

اٌززوش 

 اٌّغزمجٍٝ

 

 راوشح الأحذاس

 "رمشيش رارٝ"

370, 

 

137, 

 

130, 

 

619, 19 

 

 فيّبٚساء

001, 

429,4 

 

 فيّبٚساء

001, 

370, 410,2 

  

 

اٌٛػٝ اٌّؼشفٝ 

عزشاريغيبد بث

اٌززوش 

 اٌّغزمجٍٝ

 

 راوشح اٌضِٓ

 "رمشيش رارٝ"

242, 040, 072, 721, 10 001, 274, 4 001, 242, 641, 3 

اٌٛػٝ اٌّؼشفٝ 

 ثبعزشاريغيبد

اٌززوش 

 اٌّغزمجٍٝ

 راوشح الأحذاس

 "الأدائيخ

176, 031, 023, 943, 3 05,  946, 1 05, 176, 530, 9 
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ب رّْٛ ا٧ٞزبئظ ا٣ًٞو٬ٙخ ثبٞغل٬ٜ اَٞبثٕ ؛ ل٤ اٞ٭يٯ ا٣ًٞوْٯ ثبٍ  زواريغيبد اٞزنٚو ا٣َٞزٗجٟٯ   ٖل ل١٫ٍ ئ٫ٍب٢ا

" ا٣ًٞز٣لح كالاا ْٯ اٞز٧جإ ثٛٓبءح اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ ا٣ٞج٧يخ يٟٯ ااؽلاس   ٬اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ ا٣ٞج٧يخ يٟٯ اٞي٥٢  

ا٣ٞج٧يخ يٟٯ ااؽلاس    ٣ٚب ل١٫ٍ ْٯ اٞز٧جإ ثٛٓبءح اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ ااكائيخ لٮ ا٧َ٣ٞي٥ٞ ناريخ " اٞزـــٗـــبه و اٞيٟٯ 

ْٜٗ   ٬رجب ٥ ؽغ١ ئ٫ٍب٩٢ يجو ل٦٭او اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ   ْجٍٟ ؽغ١ الإ٫ٍب٠ اٞؾٗيٗٯ ٩ٞ ْٯ اٞز٧جإ ثٛٓبءح اٞناٚوح 

زٗجٟيخ ـــ(   ٬ثٛٓبءح اٞناٚوح ا٣َٞ%٣ٞ41ج٧يخ يٟٯ ااؽلاس  )" ا٣ًٞز٣لح يٟٯ اٞزٗبه و اٞناريخ" اا٣َٞزٗجٟيخ

(   ثي٣٧ب ا٦قٓ٘ ؽغ١ ئ٫ٍب٩٢  ْٯ اٞزــ٧ــــجــإ ثٛــــٓبءح اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ %٥0 )ـــــــ٢يخ يٟٯ اٞيـــــ٧ـــــا٣ٞج

١ٞ  ٥ٛ ٣ٞٛ٭٦بد اٞ٭يٯ ا٣ًٞوْٯ ث٧َٕ اٞناٚوح لٮ ئ٫ٍب٠  نٚو ْٯ اٞز٧جإ ٬  (%1ااكائيخ ا٣ٞج٧يخ يٟٯ ااؽلاس )

ب ٬ثنٞٙ  ٛ٭٤ اٞٓوٗ اٞواثٛٓبءح اٞناٚوح ااكائيخ ا٣ًٞز٣لح يٟٯ اٞي٥٢   اٚ  ثى ٖل رؾٕٗ ل 

 ٕبلشخ إٌزبئظِ

٦ؾب٬ٜ الآ٤ رَٓيو ا٧ٞزبئظ اٞزٯ ْٚٓذ ي٫٧ب اٞلهاٍخ اٞوا٪٧خ   ٧٢٬بْٖز٫ب ٬ْٗاب ٞٓو٬ٗ اٞجؾش   ٬ئثواى كلالاٞز٫ب 

٣ٞٓب٪ي١ اٞلهاٍخ   ٧٢٬ه٭٢خ اًٞلاٖبد ْي٣ب اٞجؾضٯ ا٣ٞزبػ  ٬ااٛو ا٧ٞهو خ ا٣َٞٓوح  ٦زبطا٧َٞٓيخ   ٬مٞٙ ْٯ ٙ٭ء الإ

ْٯ ٚٓبءح اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ ثأ٦٭اي٫ب) ا٣ٞج٧يخ    لل ثبٞٓو٬ٔ الاهرٗبئيخ ثي٥ اٞواّل ٥ اإُو ٧ٍاب ٬ا٧َ٣ٞي٥  ٦٬جثي٫٧ب

كلاٞخ ٪ن٨ اٞٓو٬ٔ ثبفزلاِ  خ(   ٢٬لٮ افزلاِــيـــااكائ٬ " اٞزٗبه و اٞناريخ٥ ــــــــا٣ٞج٧يخ يٟٯ اٞي٬٢يٟٯ ااؽلاس 

   ا٧ٞ٭و

جٟيخ ا٣ٞج٧يخ يٟٯ ـــــــٗـــــــ٥ ْٯ اٞناٚوح ا٣َٞزــــيــ٥ ٬ا٧َ٣ٞـــــــٞخ ثي٥ اٞواّل رْيو ا٧ٞزبئظ ئٞٯ ٬ع٭ك ْو٬ٔ كا  

٭ٔ اٞواّل ٥ اإُو ـــــــٓـــــــيخ   ْٯ ارغب٨ رــــــــاٞي٥٢   ٬ا٣ٞج٧يخ يٟٯ ااؽلاس   ٬ا٣ًٞز٣لح يٟٯ اٞزٗبه و اٞنار

 ٟٯــــ٧ٍاب ي

ا٣ٞج٧يخ يٟٯ اٞي٥٢ ْٯ  ااكائيخ ناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخــــكاٞخ ثي٣٫٧ب ْٯ اٞا٧َ٣ٞي٥   ٣ٚب رّْٛ ا٧ٞزبئظ ي٥ ٬ع٭ك ْو٬ٔ  

٬ع٭ك ْو٬ٔ ثي٥ اٞواّل ٥ ٬اٞواّلاد ْٯ اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ ٬ ارغب٨ رٓ٭ٔ ا٧َ٣ٞي٥ يٟٯ اٞواّل ٥ اإُو ٧ٍاب 

١ رّْٛ ا٧ٞزبئظ ي٥   ٬ٞد ا؛ ْٯ ارغب٨ رٓ٭ٔ اٞواّل " اٞزٗبه و اٞناريخ"يٟٯ ااؽلاسج٧يخ يٟٯ اٞي٥٢ ٬ا٣ٞج٧يخ ا٣ٞ

 ,٬Bahrainianى٢لائ٩   ثبه٦ي٥ ٢ى ٦زبئظ ثؾش عيئياب بئظرزَٕ ٪ن٨ ا٧ٞزلا ٬  رأصيواد كاٞخ ٟٞزٓبيٝ ثي٥ ا٣ًٞو ٬ا٧ٞ٭و 

Bashkar, Sohrabi, Azad, & Majd( 2013)     اٞنٮ ا٪ز١ ثٓؾٔ ٚٓبءح اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ  ا٣ٞج٧يخ يٟٯ

٥ اإُو ٧ٍاب  ٬ر٭ٕٟ٭ا ئٞٯ ل٤ اٞنٚ٭ه ٬اٞواّل –٣ٚب ْٯ اٞجؾش اٞوا٪٥ -اٞي٥٢   ْٯ ٙ٭ء ٢زُيوٮ ا٧ٞ٭و ٬ا٣ًٞو

ٚب٦٭ا لْٚٝ ْٯ اٞزنٚو ا٣َٞزٗجٟٯ   ٬مٞٙ ثب٣ٞٗبه٦خ ثبلإ٦بس ٬ا٧َ٣ٞي٥   ٣ٚب رجي٥ ل٤ ٪٧ب٘ رٓبيلاا ثي٥ ا٣ًٞو ٬ا٧ٞ٭و   

ب لٚجو ْٯ اٞن اٙ ْذ الإ٦بس يلكاا لٚجو ٥٢ ٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ لص٧بء ٢وؽٟخ اْٞيق٭فخ  ٬اٖزواؽيش ل ٫و اٞنٚ٭ه ا٦قٓب

اافأبء ٥٢ اٞنٚ٭ه   ٣ٚب اٖزوِ ا٧َ٣ٞ٭٤ يلكاا لٚجو ٥٢ اافأبء ٥٢ اٞواّل ٥ اإُو ٧ٍاب   ٥ٛٞ ١ٞ رَٓو ا٧ٞزبئظ 

ثؾش ه ٌ رزَٕ ٢ى ٦زبئظ ٫٧ٛٞب ي٥ ٬ع٭ك رٓبيٝ كاٜ ثي٥ ا٣ًٞو ٬ا٧ٞ٭و ْي٣ب  زًٟٕ ثًلك لفأبء اٞزنٚو ا٣َٞزٗجٟٯ  ٬

ب اّْٞٛ ي٥   ٬Riess, 1 Janoszczyk,  Niedzwienska,& Rendell( 2016)ىفو ٥  اٚ اٞنٮ اٍز٫لِ ل 

ي٣و اب   ٬ثبٍزقلا٠ ٣٫٢بد ٢ز٧٭يخ ٥٢ ؽيش  ٥ي٧ياٞٓو٬ٔ ٬ْٗاب ٧ٟٞ٭و ْٯ ٚٓبءح اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ ٞلٮ ٢ْبهٚي٥ ٢زجب 

يٟٯ ٚٝ بٕخ ثب٣ًٞو ٬ا٧ٞ٭و ا٣ٞأبٞت ا٣ًٞوْيخ   ٬لٍٓو ي٥ رأصيواد كاٞخ ٣ًٟٞو ٬ا٧ٞ٭و    ٦٬ز٧ب٬ٜ الآ٤ اٞزأصيواد اٞق

ْٜٗ ؛ رْيو ٦زبئظ اٞجؾ٭س اٞوائلح ٬اٞجؾ٭س اٞؾل ضخ يٟٯ  اٌؼّش ْي٣ب  زًٟٕ ثبٞلهاٍبد اٞزٯ ر٧ب٬ٞذ ٢زُيو  .ؽلح
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ل٠ ْٯ ا٣ًٞو   ْز٭ٕٝ ـــــٗـــجٟيخ ٢ى اٞزــــٗــــوح ا٣َٞزــــــــٚانــــــــْٯ اٞ ٝـــــــفٟ٭اء ئٞٯ ؽل٬س ـــل ٍــــــــؽ

ْٯ ثؾض١٫ ئٞٯ ا٦زْبه ًّٙ اٞناٚوح    Huppert , Johnson, & Nickson(  2000) ى٢يلا٨  ٪٭ثيود ٬

%( ٥٢ ا٧َ٣ٞي٥ ْٯ ثؾض١٫ ْٯ اٞزنٚو ا٣َٞزٗجٟٯ   ٥ٛٞ٬ ٚب٦ذ اٞٓو٬ٔ اٞزٯ 11ا٣َٞزٗجٟيخ ٞلٮ ا٧َ٣ٞي٥   ْٗل ْْٝ )

ب ْٯ اَٞيبٔ ا٣ً٣ٟٞٯ ْٜٗ   ٬ٖل ل ل ٚضيو ٥٢ اٞرُ  رٟٙ ا٧ٞزيغخ   ْأ٬ٙؾذ  ٍبدلهاًيٮ ئٞٯ ا٣ًٞو لٚضو ٬ٙ٭ؽا

ل٤ لكاء ا٧َ٣ٞي٥  ٛ٭٤ ٍيئاب )٢ٗبه٦خ ثبٞواّل ٥ اإُو ٧ٍاب( ْٯ ئٛبه اَٞيبٔ ا٣ً٣ٟٞٯ ْٜٗ  ٬مٞٙ يٟٯ  لهاٍبداٞ

٣٫٢بد اٞزنٚو ا٣َٞزٗجٟٯ ا٣ٞج٧يخ يٟٯ اٞي٥٢   ٣٫٢٬بد اٞزنٚو ا٣َٞزٗجٟٯ ا٣ٞج٧يخ يٟٯ ااؽلاس ماد ا٣ٞأبٞت 

(  (Schnitzspahn ,  Ihle,  Henry, & Rendell 2011a يــــَجب٤ ٬ىفـــو٤٬ ٧ّــ الاٍزواريغيخ   ٬ؽـــب٬ٜ

( ٢وا٪ٗاب روا٬ؽذ 24ْأعو٬ا ثؾضاب يٟٯ )  ي٥ــ١٫ْ الآٞيبد اٞزٯ رؾلك ارغب٪بد ٪ن٨ اٞٓو٬ٔ الاهرٗبئيخ ْٯ ٚلا اَٞيبٖ

جبؽض٭٤ ٣٫٢خ ٣ً٢ٟيخ   ( ٧ٍخ   ٬اٍزقل٠ ا75ٞ-14( ٧َ٢اب روا٬ؽذ لي٣به٪١ ٥٢ )24  ٬) ٧ٍخ(29-40لي٣به٪١ ٥٢ )

٣٫٦ب٘ ْٯ لكاء ٛ اهرٓبو ٢َز٭ٮ الاباهرجي٥ ٧زبئظ ا٬ٞلٍٓود   إكٮ ْٯ اَٞيبٔ اٞي٭٢ٯ اٞأجيًٯ ٣ْٟٞبهٚي٥ ٣٫٢٬خ رُ 

٣ٚب   ا٣٫٣ٞخ ا٣َٞز٣وح   ٬ْٗلا٤ اٞزؾ١ٛ ْٯ ٪بك بد اٞزنٚو ا٣َٞزٗجٟٯ ثَ٭ء لكاء ا٧َ٣ٞي٥ يٟٯ ٣٫٢خ اٞزنٚو ا٣ً٣ٟٞيخ 

                                 ٣٫٣بد ا٣َٞزٗجٟيخ ا٣ٞج٧يخ يٟٯ اٞي٥٢   ٬٪نا ٢ب ل ل٨ ثؾش لٞي٧َٛٯ ٬ى٢يٟي٩ َ٭ء لكاؤ٪١ ي٧ل لكاء اٞ

   Albiński, Sędek, & Kliegel (2012)     اٞنٮ ا٪ز١  ثبّْٞٛ ي٥ اٞٓو٬ٔ اٞٓوك خ ْٯ كهعخ اٞزؾ١ٛ ْٯ

قل٠ اٞجبؽض٭٤ ٣٫٢خ ٢َزٗجٟيخ رزأٟت ٢َز٭ بد الا٦زجب٨   ا٣ٞقٖٔ اكاء ٣٫٢خ ٢َزٗجٟيخ ٢ج٧يخ يٟٯ اٞي٥٢   ٬اٍز

اٚب ْٯ ٢واؽٝ اٞوّل ا٣ٞجٛو ٢410ورًٓخ ٥٢ اٞزؾ١ٛ ْٯ الا٦زجب٨   ٬ث٧بءا يٟٯ ٪ن٨ ا٣٫٣ٞخ ؛ ١َٖ اٞجبؽض٭٤ ) ( ٢ْبه

٬اا٬ٍٜ ٬ا٣ٞزأفو ئٞٯ ٢غ٣٭يزي٥ : ٢غ٣٭يخ ل ٫ود كلائٝ ٬اٙؾخ يٟٯ ٢واٖجخ اٞي٥٢   ٢٬غ٣٭يخ ١ٞ ره٫و كلائٝ 

ؾٖذ اٞٓو٬ٔ ثي٣٫٧ب ٬ْٗاب ٣ًٟٞو   ٬كٖخ اٞزنٚو ا٣َٞزٗجٟٯ   ْزجي٥ ٬ع٭ك ْو٬ٔ اهرٗبئيخ ثي٥ ا٣ٞواٖجي٥ ُْ يٟٯ مٞٙ   ص١ 

ٟٞي٥٢ ٬َيو ا٣ٞواٖجي٥   ؽيش ٚب٤ ٢ًه١ ا٧َ٣ٞي٥ َيو ٢واٖجي٥ ٟٞي٥٢   ٬ْي٣ب  زًٟٕ ثلٖخ اٞزنٚو ا٣َٞزٗجٟٯ ؛ ٚب٤ 

اٖج٭٤ ٟٞي٥٢ ْٜٗ لٚضو كٖخ ثلهعخ كاٞخ ٥٢ َيو اٞواّل٤٬ ْٯ ٢وؽٟزٯ اٞوّل ا٣ٞجٛو ٬اا٬ٍٜ   ٬ا٧َ٣ٞ٭٤ ا٣ٞو

ْؾٔ   ( (Hering, Cortez, Kliegel, & Altgassen  2014  ٬ىفو ٬٥ْٯ ثؾش ٪يو ٧ظ   ا٣ٞواٖجي٥ ٟٞي٥٢  

( 14س   ٬رٟٙ ا٣ٞج٧يخ يٟٯ اٞي٥٢ ٞلٮ )اؽلاٞجبؽض٭٤ اٞٓو٬ٔ الاهرٗبئيخ ْٯ ٚٓبءح اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ ا٣ٞج٧يخ يٟٯ اا

يخ "ئيلاك اٞأًب٠ " ٬٪ٯ ـ( ٧َ٢اب   ٬ٖيَذ ٚٓبءح اٞزنٚو ٥٢ فلاٜ ًٞجخ ئٞٛزو14٦٬وؽٟخ اٞوّل ا٣ٞجٛو   ٬)هاّلاا ْٯ ٢

أ٣ٚٝ ٥ ثلهعخ كاٞخ   ْــيــــــٟٯ ا٧َ٣ٞــــــرز٥٣ٚ ٣٫٢بد يل لح ْوييخ   ٬لٍٓود ا٧ٞزبئظ ي٥ رٓ٭ٔ اٞواّل ٥ ي

ا٣ٞج٧يخ  رٟٙ اء يٟٯ ا٣٫٣ٞبد ا٣ٞج٧يخ يٟٯ اٞي٥٢ ل٣٫٢٬بد ْوييخ لٚضو   ٬ل ٫و٬ا ٚٓبءح لكاء ليٟٯ   ٍ٭ اٞواّل٤٬

ب ثلٖخ ر٧ٓين  ٦٭ييخيٟٯ اٞؾلس   ٬ٚب٦ذ  ب ٥٢ ا٧َ٣ٞي٥   ثي٣٧ب ٚب٤ ا٧َ٣ٞ٭٤ لٚضو ئٞزيا٢ا اٚ اٞزقأيٜ ٞل ١٫ ليٟٯ ل 

 فأأ١٫ ٥٢ اٞواّل ٥ اإُو ٧ٍاب 

ه ثبٌّمبسٔخ ثبٌشاشذيٓ الأصغش عًٕب ٌّبرا يغٛء أداء اٌّغٕيٓ ، ٚرٌ  :٦٬ضيو ْٯ ٪نا ا٣ٞ٭ٙى رَبؤلا٤ ٣٫٢ب٤ ٪٣ب   

ٌّبرا يىْٛ أداء ، ٚ ػٍٝ ِّٙبد اٌززوش اٌّغزمجٍٝ ، ٚيىْٛ الأخفبض أوضش ٚظٛحًب ػٍٝ ثؼط اٌّّٙبد رحذيذًا؟

 ؟أداء اٌشاشذيٓ أٚ أفعً ِٓ ِىبفئبً فٝ ثؼط اٌغيبلبد اٌّغٕيٓ 

ااٍةبً اًٖٞةجٯ ا٧َٞٓةٯ ٟٞةناٚوح ا٣َٞةزٗجٟيخ   ؽةل٬س  اٞزةٯ ا٪ز٣ةذ ثز٧ةب٬ٜ لهاٍةبدل٬ٙةؾذ اٞ ْي٣ب  زًٟٕ ثبَٞإاٜ اا٬ٜ ؛    

رًأٝ ْٯ ااكاء اٞ٭ يٓٯ اٞغج٫ٯ يٟٯ ٬ع٩ اٞزؾل ل   ٬مٞٙ ٢ى رٗل٠ اٞٓوك ي٣و اب   ٣ٚب ل٬ٙؼ اٞزؾٟيٝ اٞجًلٮ ٟٞجؾ٭س اًٖٞةجيخ 



 اسرمبء اٌزاوشح اٌّغزمجٍيخ ٚاٌٛػٝ اٌّؼشفٝ ثٕغك اٌزاوشح ٌذٜ اٌشاشذيٓ ٚاٌشاشذاد ػـــــجـــش ِشحٍزٝ اٌششـــــــذ ٚ اٌشيخٛخخ
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ب ْةٯ اْٞٗةوح اٞغج٫يةخ ية٥ ل ةخ ٧٢ةبٕٛ  ج٧ةبءادٚة٧٣خا اٞوٮ   ٢زــــــةـلف ؽل٬س ا٦قٓبٗ ْٯ ٛ٭ٜ ٬ؽغ١ ا٧٣ٞبٕٛ ااٚضو ٬ٙ٭ؽا

٬اٙؼ ٢ةى اٞزٗةل٠ ْةٯ ا٣ًٞةو يٟةٯ ٣٫٢ةبد اٞزةنٚو ا٣َٞةزٗجٟٯ  اٞزةٯ  ٛة٭٤ ٢َةئ٭لاا  اٖٞلَيخ اٞ٭ٍأٯ   ٬ثبٞزبٞٯ  ؾلس ا٦قٓبٗ

٬رزٚةة٥٣ ٪ةةن٨ ا٣٫٣ٞةةبد رٟةةٙ اٞزةةٯ رًز٣ةةل يٟةةٯ اٞزقأةةيٜ ثلهعةةخ ٚجيةةوح   ٬رزأٟةةت ا٣ٞواٖجةةخ    ي٫٧ةةب ٪ةةن٨ ا٧٣ٞأٗةةخ اٞل٢بَيةةخ

ٞز٧ٓين اا٪لاِ ل٬ ا٣ٞٗبٕل ا٣َٞزٗجٟيخ   ٬رٟةٙ ا٣٫٣ٞةبد اٞزةٯ  غةت ْي٫ةب رأعيةٝ ر٧ٓيةن  ا٧٣ٞبٍجخ ؛ الاٍزواريغيخ ؛ لاٚزْبِ اٟٞؾهخ

اٞجؾضةٯ ل٤ ٢ضةٝ ٪ةن٨ ا٣٫٣ٞةبد ٪ةٯ اٞزةٯ رْٛةّ ية٥ ْةو٬ٔ ع٭٪و ةخ ثةي٥  ٦زةبط٬ٖةل ل٬ٙةؼ الإ .ا٣ٖٞٗل ا٣َٞزٗجٟٯ ٞٓزةوح ٬عيةيح

 ا٪ةز١ ٣ٞيْةب٤ ٬ىفةو٤٬ٞةنا      (McDaniel, & Einstein, 2010)                       ا٣َٞة٧ي٥ ٬اٞواّةل ٥ اإةُو ٍة٧اب

Lamichhane, McDaniel Waldum & Braver,(2018)   ثبْٞٛةّ ية٥ الآٞيةبد اًٖٞةجيخ اٞزةٯ  ؾز٣ةٝ ل٤ رَُة١٫ ْةٯ

-40روا٬ؽةذ لي٣ةبه٪١ ٢ة٥ ) هاّةل ٥لعو ةذ اٞلهاٍةخ يٟةٯ ٬الاهرٗبئيخ ثي٥ اٞواّل ٥ اإُو ٧ٍاب ٬ا٧َ٣ٞي٥    رَٓيو اٞٓو٬ٔ

لص٧ةبء لكاء ٦ْةبٛ  ًز٣ةل يٟةٯ   ٬ٖل ر١ ئفٚبي١٫ ٟٞو٦ي٥ ا٧ُ٣ٞبٛيَٯ  ( ٧ٍخ70-19روا٬ؽذ لي٣به٪١ ٥٢ ) ٧َ٢ي٥  ٬ ( ٧ٍخ17

ل٬  زأٟةةت ا٣ٞواٖجةةخ الا٦زجب٪يةةخ ا٣ٞز٭إةةٟخ الاٍةةزوعبو اٞزٟٗبئٯ)٣٫٢ةةخ رةةنٚو ٢َةةزٗجٟٯ ثإه ةةخ(  
(4)

)٫٢ــــــةةـ٣خ رةةنٚو ٢َةةزٗجٟٯ  

ب ْٯ ا٧ْٞةبٛ ا٣ٞةورجٜ ثبلا٦زجةب٨ َــــيـــو ثإه خ(   ٬ٖل لٍٓــــــــود ٦زب اٙ ئظ اٞٓـــؾـٔ اًٖٞجٯ يـــــــــ٥ ئ ٫به ا٧َ٣ٞي٥ ا٦قٓب

اْٞٗوح اٞغج٫يخ اا٢ب٢يخْٯ  ا٣ٞز٭إٝ
(2)

  ٬ّجٛخ اٞزؾ١ٛ ا٣ًٞوْٯ اٞغلاهٮ اا٢ب٢ٯ اٞه٫و خ 
(1)

  ٦برظ ية٥ ى ةبكح  ا٣ٞورجأخ ث٫ب 

اٞز٧ْيٜ ا٣ٞز٭إٝ َيو ا٣ٞؾلك ْٯ ٚزٝ اٞزؾ١ٛ
(1 )

لكاء ا٣٫٣ٞةخ ا٣َٞةزٗجٟيخ َيةو اٞجإه ةخ )٢ضةٝ اٞزؾة٭ٜ اٞزً٭ ٚةٯ   ٬مٞٙ ي٧ةل
(9)

 

  ٣ٚب ٞ٭ؽظ ٞةلٮ اٞواّةل ٥ اإةُو ٬ا٣َٞة٧ي٥ يٟةٯ ؽةل ٍة٭اء ؽةل٬س ٦ْةبٛ ٦ة٭يٯ يةبثو ٟٞةناٚوح ا٣َٞةزٗجٟيخ  )ا٣ٞورجٜ ثب٣ًٞو

كافٝ ّجٛخ اٞناٚوح اٞغلاه خ اٞجأ٧يخ
(1)

ا٧٣ٞأٗخ اٞ٭ٍأٯ ْٟٞٗوح اٞغلاه خ اًٟٞيب  ٢ز٧٣ٚخ  
(7)

  ٢٬ى مٞٙ ا٦قٓ٘ ا٧ْٞبٛ اًٞبثو   

ا٣ٞزٖٝ ثبٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ ٞلٮ ا٧َ٣ٞي٥ ي٧ل لكاء ا٣٫٣ٞخ َيةو اٞجإه ةخ كافةٝ اًٞٗةلح اٞقٟٓيةخ اَٞةٟٓيخ اٞيَةوٮ
(0)

٫ٞةن٨ اْٞةجٛخ     

جٜ ٬٪ةةن٨ اٞٓةةو٬ٔ ا٣ًٞو ةةخ ْةةٯ ا٧ْٞةةبٛ اٞةةل٢بَٯ ا٣ٞز٭إةةٝ ٬اًٞةةبثو ر٭ٍةةأذ ئؽٖةةبئياب الا٦قٓةةبٗ ْةةٯ اٞةةناٚوح ا٣َٞةةزٗجٟيخ ا٣ٞةةور

 الارٖبٜ اٞة٭ يٓٯ ثةي٥ ْٖةوح اٞٓةٔ اٞغج٫ةٯ اا٢ةب٢ٯ  ٬ا٧٣ٞأٗةخْٯ   ورجٜ ثبٞزُيواد ا٣ٖٞبؽجخ ٣ًٟٞوــــل رـــــــــــثب٣ًٞو  ٬ٖ

اٞ٭ٍةةأٯ ْٟٞٗةةوح اٞغلاه ةةخ   ئم٤ ا٦قٓةةبٗ ٚٓةةبءح اٞةةناٚوح ا٣َٞةةزٗجٟيخ ا٣ٞةةورجٜ ثةةب٣ًٞو  وعةةى ئٞةةٯ الآٞيةةبد اًٖٞةةجيخ  اٞزةةٯ رةةلي١ 

ٍةةزجبٖيخي٣ٟيةةبد اٞةةزؾ١ٛ ا٣ًٞوْةةٯ الا
(5)

  ٢ضةةٝ ي٣ٟيةةبد ا٣ٞواٖجةةخ الا٦ــــــــزـــــــةةـجب٪يخ ا٣ٞز٭إةةٟخ   ثي٣٧ةةب رهةةٝ ىٞيةةبد اٞةةزؾ١ٛ  

اٞزٓبيٟٯ
(44)

         اٞزُـــــيـــواد ث٧٣أٮ ٦َــجياب يــ٥ ٪ن٨  

 

                                                                                                                                        

monitoring attentional  (1)Sustained 

(2) The anterior prefrontal cortex 

(3) Dorsal frontoparietal cognitive control network 

(4) Control blocks 

(5) Compensatory shift 

(6) A vetral parietal memory network 

(7) Precuneus 

(8) Left posterior inferior parietal node 

(9) Proactive cognitive control processes 

(10) Reactive control mechanism   
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اٞزٯ   Shokri Akbarfahimi , Zarei, Hosseini, & Farhadian, (2016) ٬ْٯ كهاٍخ ّٛوٮ ٬ىفو ـــــ٥  

( ٧ٍخ ؛ رجي٥ ل٤ اٞ٭ بئّ اٞز٧ٓين خ ٢ز٧٣ٚخا اٞٚجٜ الا٦زجب٪ٯ 04-40لعو ذ يٟٯ ٢ْبهٚي٥ روا٬ؽذ لي٣به٪١ ٥٢ )

٬ثبٞأجى ٍي٧ًٌٛ مٞٙ ٍٟجاب يٟٯ ٚٓبءح   ٬اٞزقأيٜ   ٬رؾ٭ٜ اٞ٭ع٫خ    ؾلس ٫ٞب ا٦قٓبٗ ٢ى اٞزٗل٠ ْٯ ا٣ًٞو   

ث٧بءا يٟٯ ٢بٍجٕ ؛  زٓ٭ٔ اٞواّل٤٬ اإُو ٧ٍاب يٟٯ ا٧َ٣ٞي٥ ْٯ   اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ   فبٕخ ٞلٮ ا٧َ٣ٞي٥  

الآٞـــــــــيبد الآريخ : ٢واٖجخ ا٫ٞبك بد اٞجيئيخ   ٬اٞؾٓب  يٟٯ ٪لِ ٢ؾلك فلاٜ ْزوح ى٧٢يخ ٢ًي٧خ   ٬اٞٗلهح يٟٯ ّٚ 

اٞقٟٓيخ )ا٣٫٣ٞبد اإٟيخ (   ٬اٞزؾ١ٛ ْي٫ب   ٬رقأيٜ ٛوائٕ لاٍزوعبو ا٧ْٞبٛ ا٣ٖٞٗ٭ك لكاؤ٨ ٢َزٗجلاا  ا٣٫٣ٞبد 

٬ا٣ًٞبٞغبد اٞزٟٗبئيخ اًٞٓبٞخ   ٬اٞٗلهح يٟٯ ك٢ظ ا٣ٖٞٗل ل٬ ا٫ٞلِ ا٣َٞزٗجٟٯ ثب٫ٞبك بد   ٬اٍزوعبو اًٞٓٝ ا٣ٖٞٗ٭ك 

٧٣خا ر٭ى ى الا٦زجب٨   ٬اٞناٚوح اًٞب٢ٟخ  ٬اٞٗلهح يٟٯ رؾ٭ ٝ ْٯ اٟٞؾهخ ا٧٣ٞبٍجخ   ٬اٞ٭ بئّ اٞز٧ٓين خ ااْٚٝ  ٢زٚ

   ( Bahrainian,   Bashkar,   Sohrabi,   Azad, & Majd, 2013 الا٦زجب٨  ٬اٞزؾ١ٛ  ٬اّٞٛ) 

  ٬ أٟٕ يٟي٩ لؽيب٦اب  (2)اًٖٞجٯ٬ الاكفبه  (4)٣ٚب  ٥ٛ٣ رَٓيو اٞٓو٬ٔ ثي٣٫٧ب ْٯ ٙ٭ء ٫ٓ٢٭٢ٯ " الاكفبه ا٣ًٞوْٯ "

  ٬ٖجٝ ل٤ ٦َٓو اٞٓو٬ٔ ْٯ ٙ٭ئ٣٫ب ؛  غله ث٧ب ل٬لاا ل٤ ٦٭ٙؼ ا٣ٖٞٗ٭ك ثٛٝ ٣٫٧٢ب    ْيو ٫ٓ٢٭٠  (1)به اٞل٢بَٯالاكف

الاكفبه ا٣ًٞوْٯ ئٞٯ اٞٓو٬ٔ اٞٓوك خ ثي٥ ااْواك   ْٯ اٞٛيٓيخ اٞزٯ  إك٤٬ ث٫ب ااكاءاد ا٣ًٞوْيخ    ث٣ب  زيؼ ٟٞجً٘ ل٤ 

ااْواك ٞل ١٫ ٢ٖبكه فجــو خ ٢ورًٓخ   ٢ز٧٣ٚخا ٢َز٭ٮ رًٟي١٫٣    لْٚٝ ٥٢ اٞجً٘ الآفو   ْجً٘  إكٮ يٟٯ ٦ؾ٭  

رًو١٫ٙ ٞز٧جي٫بد يٟٗيخ ٢َز٣وح فلاٜ ٬ بئ١٫ٓ   ٣٢٬بهٍز١٫  ٫بهاد   ٢٬لٮــ٥ ٢ًبهِ ٢٬ــــــــ٢٬لٮ ٢ب  ٣زٟٛ٭٤ ٢

ا   ٬٪نا الاكفبه ا٣ًٞوْٯ   ا ٢ًوْياب ٚجيوا ا ٬ٖبئياب    ؾ٭ٜ ل٦ْأخ ٢ز٧٭يخ لص٧بء ل٬ٖبد ْوا١٫َ   لٮ ٞل ١٫ اكفبها ٣بهً ك٬ها

ك٤٬ ؽل٬س ر٧بٖٔ ْٯ لكاءار١٫ ا٣ًٞوْيخ ٢ى رٗل١٫٢ ْٯ ا٣ًٞو   ٣ٚب  َبيل يٟٯ اٍز٣واه اٞٓو٬ٔ ْٯ ااكاءاد اٞ٭ يٓيخ   

 ٬ ْيو الاكفبه اًٖٞجٯ ل٬ الاكفــــــــــبه اٞل٢بَٯ ئٞٯ اٞٓو٬ٔ اًٟٞٓيخ ْٯ .٧٢ن ٢وؽٟخ اٞوّل ا٣ٞجٛو  ٣ٚب ٚب٦ذ ٢٭ع٭كح

الآفو لٚــــضــــو  ١٫ًٚثٝ ــــًــ٬اٞزٯ رغًٝ ثً٘ ااْواك لٚضو اٍزـــ٫ـــلاْاب ٞلأ٢واٗ اًٖٞجيخ   ٬رغ اٞل٢بٌ  

 ا٣ٞورجأخ خ ٟٞزُيواد اٞل٢بَيخـــ٢ـــٗـــب٢٬

  ٢ج٧ٯ يٟٯ ٚٓبءح اْٞجٛبد اًٖٞجيخ ا٣ًٞو   ٬ ٧ًٌٛ ٪نا الاكفبه اًٖٞجٯ ْٯ ؽل٬س رُيو كافٝ اٞٓوك   ثبٞزــــــٗل٠ ْٯ

    واك اإؾبءـــــــيخ ٞلأْـــــــــــب ٞلأكاءاد ا٣ًٞوْــــــ٣ا ــــــٖجٯ  ٛ٭٤ ٫٢ـــــــ٫ب   ٢٬و٦٬ز٫ب   ٬٪نا الاكفبه ا٬٬ًًٍٞ

( (Tucker-Drob, Johnson,& Jones,2009; Halling,2012,60; Stern, 2009, 2012    ئم٤  ز٭ٖى ل٤  ٛ٭٤

١٫٧ّٛ ٥٢ ااكاء اٞ٭ ي ا يٖجياب ليٟٯ    ٣ُ  ٯ اّٞٛء  ــٓـــٞلٮ اٞواّل ٥ اإُو ٧ٍاب اكفبها

ا٫ٞو٢٭٦بد ٞؾل ضخ ل٤ ٬ ًُيٮ اٞزَٓيو اٞضبٞش ئٞٯ اٞزُيو ا٫ٞو٢٭٦ٯ اٞنٮ  ٖبؽت اٞزٗل٠ ْٯ ا٣ًٞو ؛ ْأ٬ٙؾذ اٞجؾ٭س ا    

٥٢٬ ا٣ًٞو٬ِ ؽل٬س ر٧بٖٔ ْٯ   ااكاء اٞ٭ يٓٯ ٞلأْواك رإصو يٟٯ  -فبٕخ اٞزَزَيو٤٬ ٬الإ َزو٬عي٥–اٞغ٧َيخ 

 ٢َز٭ بد ئْواى ٪ن ٥ ا٫ٞو٢٭٦ي٥ ٢ى رٗل٠ ا٧َ٣ٞي٥ ٬ا٧َ٣ٞبد ْٯ ا٣ًٞو    زورت يٟي٫ب ا٦قٓبٗ ٚٓبءح ااكاء ا٣ًٞوْٯ ث٭ع٩ 

 ____________________ 

  (1) Cognitive reserve 

(2)Neural reserve  

(3)Brain reserve 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tucker-Drob%20EM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19271829
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ا ا٤ فبٕخ  –ا٣َٞزٗجلاد اًٖٞجيخ اٞقبٕخ ث٫ن ٥ ا٫ٞو٢٭٦ي٥  يب٠   ٬اٞناٚوح ٬اٞ٭ بئّ اٞز٧ٓين خ ث٭ع٩ فبٓ   ٦هوا

 &Boss, Kang, Marcus) ر٭عل ْٯ ٧٢بٕٛ ك٢بَيخ ٢َئ٭ٞخ ي٥ اٞناٚوح ٬اٞ٭ بئّ اٞز٧ٓين خ)–الإ َزو٬عي٥ 

Bergstrom, 2014  

٬اٞزَٓيو اٞواثى رٗل٩٢ ٧ٞب ٦هو خ ي٣ٟيبد اٞناٚوح ٬ا٣ًٟٞيبد الا٦زجب٪يخ اٞزؾٚيو خ    ْ٭ْٗاب ٞـــــ٫ــن٨ ا٧ٞهو خ ؛  ٧جُٯ  

رقٖئ ثً٘ ا٣ٖٞبهك ا٣ًٞوْيخ   ئ٢ب ٣ٟٞواٖجخ الاٍزواريغيخ اٖٞو ؾخ   ل٬ ٟٞؾٓب  يٟٯ اٍز٣واه خ ا٣ًٞبٞغبد 

 ;Einstein, McDaniel, Marsh, & West,2008) وِ يٟٯ اٞؾلس ا٫ٞلِاٞزؾٚيو خ   اٞزٯ ر٫لِ اٞزً

Anderson ,McDaniel, &Einstein,2017 ).  ٬رــــٓــزـــوٗ ا٧ٞـــهـــو ــخ ل٤  اٞـــٓـــــْــٝ ْٯ اٞزنٚو

ٞٓوك اٞؾلس ٬ ؾلس ٪نا ي٧ل٢ب  ْب٪ل ا اٞزؾٚيو خ   ا٣َٞزٗجٟٯ   ؾلس ي٧ل٢ب رز٭ّٖ ل٬ رزًأٝ ا٣ًٟٞيبد   الا٦زجب٪يخ  

ب  اٖ ا ا٦زجب٪٩ ْٜٗ يٟٯ ا٣٫٣ٞخ اإٟيخ ا٣َٞز٣وح   ْزإٚل ا٧ٞهو خ ل٤ ٪ـــــــ٧ب٘ رقٖي ا٫ٞلِ    ٩٧ٛٞ٬  ٛ٭٤ ٢وٚيا

ا ٣ٟٖٞبكه الا٦زجب٪يخ   ْغيء ٥٢ ا٣ٖٞبكه الا٦زجب٪يخ  قُٖٔ ٣٫٣ٟٞخ ا٣َٞزٗجٟيخ   ٬عيء ىفو  قُٖٔ اكاء  ٢َز٣ــوا

  ْاما ٚب٤ اٞٓوك ٢َزُــــوٖاب ْٯ لكاء ٣٫٢خ ٢َزــــــ٣ــــــــــوح )٣٫٢خ َيو )وح ٣٫٢بد َيو ٢َزٗجٟيخ )ا٣٫٣ٞبد ا٣َٞز٣

 ٢َزٗجٟيخ(   رزأٟت 

٬رقٖٔ ٣ٞواٖجخ اٞجيئخ   ا٦زجب٪اب ثلهعخ ٚجيوح ؛ ْا٤ ا٣ٖٞبكه الا٦زجب٪يخ ا٣ٞزجٗيخ اٞزٯ رٛ٭٤ ٢زبؽخ ٩ٞ ٣٫٣ٟٞخ ا٣َٞزٗجٟيخ 

٬ْٯ ٪ن٨ اٞؾبٞخ ٍيٛ٭٤ رنٚو ا٣ٖٞٗل ل٬ ا٫ٞلِ     رٛ٭٤ َيو ٚبْيخ  يخ لاٚزْبِ ا٫ٞبك بد ا٣ٞورجأخ ثب٣٫٣ٞخ ا٣َٞزٗجٟ

ب٠ ــــ(  ٬اَٞجت الآفو ْٞٓٝ اٞزنٚو ٪٭ ْْٝ اٞٓؾٔ اٞزًوْٯ   ث٧ً٣ٯ ل٤ اٞٓوك ٖ(Warren,2018,9ا٣َٞزٗجٟٯ ٢َزؾيلاا 

 Einstein, McDaniel )   لِـــــا٫ٞلس ـــــــوِ يٟٯ اٞؾـــــــٯ اٞزًـــــــ٩ ْْٝ ْـــ٧ــــٛـــــٓؾٔ اٞجيئخ   ٬ٞـــــــث

,Marsh, & West,  2008 ; Anderson ,McDaniel, &Einstein,2017  )    ٬ئما ٛج٧ٗب مٞٙ يٟٯ ا٧َ٣ٞي٥ ؛

ا ٥٢ ٢ٖبكه٪١ الا٦زجب٪يخ ئٞٯ ل١٫٦  ُ  باٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ هاعًا  ْٯْي٥ٛ٣ ل٤  ٛ٭٤ ًّٙ لكائ١٫  ا ٚجيوا  –قٖٖ٭٤ عيءا

رٛٓٯ ا٣ٖٞبكه ا٣ٞزجٗيخ  اكاء ا٣٫٣ٞخ ا٣َٞزٗجٟيخ  اكاء ا٣٫٣ٞخ ا٣َٞز٣وح   ٬لا –ٗل١٫٢ ْٯ ا٣ًٞو اٞزٯ رٛ٭٤ ٢ؾل٬كح ٢ى ر

 يٟٯ ٦ؾ٭ ٦بعؼ   ل٬ ٖل  وعى ًّٙ لكائ١٫ ئٞٯ ١٫ْْٟ ْٯ اٚزْبِ ا٫ٞبك بد " ا٫ٞلِ  " لٮ ١٫ْْٟ ْٯ اٞٓؾٔ اٞزًوْٯ 

ًيى اٞناٚوح   ٬مٞٙ ثب٣ٞٗبه٦خ ثبْٞجبة يخ اٞزٯ رُ ٧ٗٝ اٞزلٖٝ ايز٣بكاا يٟٯ اٞ٭ٍبئ ؛ ل٤ ا٧َ٣ٞي٬٥اافيو٬اٞزَٓيو اٞقب٢ٌ  

ا لإيز٣بك٪١  ٬اٞواّل ٥ ْٯ ٢وؽٟخ اٞوّل اا٬ٍٜ   اٞن ٥ رورٗٯ ٖلهاد اٞزنٚو ا٣َٞزٗجٟٯ ٞل ١٫ يٟٯ ٦ؾ٭ ٢قزّٟ ؛ ٦هوا

   Park,2013)يٟٯ ٪ن٨ ااٍبٞــيــت) 

ْ أداء اٌّغٕيٓ فٝ ثؼط اٌغيبلبد ِىبفئبً أٚ أفعً ِٓ ٌّبرا يىٛ "٧٦زٗٝ الآ٤ ئٞٯ ٢ؾب٬ٞخ الاعبثخ ي٥ اَٞإاٜ اٞضب٦ٯ   

 أداء اٌشاشذيٓ ؟

  ٢ز٧٣ٚخا ٣٫٢بد ثبٞزٗل٠ ْٯ ا٣ًٞورزأصو  لا٢هب٪و لفوٮ ٟٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ  رْيو ٦زبئظ اٞلهاٍبد ئٞٯ ل٤ ٪٧ب٘   

عبو اٞزٟٗبئٯ   ٬رزيؼ اٞز٧ٓين ٍزورزأٟت رقأيأاب لٖٝ   ٬رٗ٭٠ يٟٯ الااٞزٯ ٬  اٞزنٚو ا٣َٞزٗجٟٯ اٞزٯ رإُكٮ يٟٯ ٦ؾ٭ ىٞٯ 

رًز٣ل ثلهعخ ٚجيوح يٟٯ ا٣ًٞبٞغبد  اٞٓ٭هٮ ٞلأ٪لاِ ا٣َٞزٗجٟيخ ي٧ل  ٫٭ه اٞؾلس ا٫ٞلِ    ٢٬ضٝ ٪ن٨ ا٣٫٣ٞبد لا

                                  هاكٮ ل٬ ا٧٣ًٌٞٛئٍزوعبو اٞلالاٞاا٢ب٢يخ   ثٝ رًز٣ل يٟٯ اٞج٧بءاد اٖٞلَيخ اٞ٭ٍأٯ 

(McDaniel, & Einstein, 2010)  ٕ( ٥٢ ٕيبَخ ا٣ٞٗبٕل ا٣َٞزٗجٟيخ 79-14و ٧ٍاب )٣ُٚب  َزٓيل ا٧َ٣ٞ٭٤ اا

٥٢٬ ا٣ٞضيو ٞلا٪ز٣ب٠ ل٤ ا٧َ٣ٞي٥  زٓ٭ٖ٭٤ يٟٯ اٞواّل ٥ (  (Schnitzspahn , & Kliegel, 2009لص٧بء اٞزو٢يي 
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              بٔ اٞأجيًٯ فبهط ا٣ً٣ٞٝــــــيــبه اَٞـــــــٟٯ ْٯ ئٛـــــــجــــــٗــــنٚو ا٣َٞزـــــاإُو ٧ٍاب ي٧ل لكاء ٣٫٢بد اٞز

(  McCabe et al., 2018  )  ٬٪نا ٢بؽلس ْٯ اٞلهاٍخ اٞوا٪٧خ ؛ ؽيش رٓ٭ٔ ا٧َ٣ٞ٭٤ يٟٯ اٞواّل ٥ اإُو ٧ٍاب  

 ْٯ ا٣٫٣ٞبد اٞؾيبريخ ا٣ٞج٧يخ يٟٯ اٞي٥٢  

ل٤ مٞٙ ٖل  وعى ئٞٯ  ٬Bahrainian, Bashkar, Sohrabi, Azad, & Majd( 2013) وٮ ثبه٦ي٥ ٬ى٢لاؤ٨      

ل٤ اٞواّل ٥ اإُو ٧ٍاب  ٛ٭٦٭٤ ٣٫٧٢ٛي٥ لص٧بء اٞي٭٠ ْٯ لكاء ٣٫٢خ ل٬ لٚضو   ٬ثبٞزبٞٯ ٖل  ٧َ٭٤ ئٕلاه اَٟٞ٭٘ 

اٞناٚوح  -ا٣ٞورجٜ ثبٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ ْٯ اٞ٭ٖذ ا٣ٞؾلك ٩ٞ  ٬ٖل لٟٕٛ اٞجبؽض٭٤ يٟٯ ٪ن٨ اٞهب٪وح ٢ٓبهٖخ ا٣ًٞو   ا٣ٞلائ١

  )   Aberle, Rendell, Rose,   McDaniel, & Kliegel 2010 ;Schnitzspahn et al., 2015  (ا٣َٞزٗجٟيخ

١٫ْ ْٯ كهاٍز١٫   Schnitzspahn ,  Ihle,  Henry, & Rendell( 2011a) ٧ّــيــــَجب٤ ٬ىفـــو٤٬   ؽب٬ٜ٬

ي٥ كهاٍز١٫ ٬ْٚٓذ ٦زبئظ   ٬ا٧َ٣ٞي٥ ٧ٍاب ُو ثي٥ اٞواّل ٥ اإالآٞيبد اٞزٯ رؾلك ارغب٪بد ٪ن٨ اٞٓو٬ٔ الاهرٗبئيخ 

 ب٢لائ٣ا  ااهرجبٛ ا٦قٓبٗ ٢َز٭ٮ الإ٣٫٦ب٘ ي٧ل لكاء ا٣٫٣ٞخ ا٣َٞز٣وح " اإٟيخ" ٬اهرٓبو ٢َز٭ٮ اٞلاًْيخ   ٬ر٭ْو ٖلها 

  اٞزٯ ر١ لكاؤ٪ب ْٯ اَٞيبٔ اٞأجيًٯ بد٥٢ اٞ٭يٯ ا٣ًٞوْٯ ثزؾ٥َ لكاء ا٧َ٣ٞي٥ يٟٯ ا٣٫٣ٞ

–ْٯ ٣٦٭مط اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ ا٣ًٞوْٯ   Penningroth&Scott (2007,2013د ) ٬ ٓزوٗ ثي٧غو٬س ٬ٍٛ٭   

رٛ٭٤ ٢لْ٭يخ ث٫نا  ا٣ٞورجأخ ث٫لِ ٥٢ ل٪لا٧ْب اْٞقٖيخ ٯل٤ ٣٫٢بد اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟ–اٞنٮ ٍجٕ يو٩ٙ –اٞلاًْٯ 

 ٯا٣َٞزٗجٟ ٣٫٢بد اٞزنٚو ا٫ٞلِ   ٬ل٧٦ب ٧٦ه١ ل٪لا٧ْب اْٞقٖيخ ٪و٢ياب ْٯ ّجٛبد ر٧هي٣يخ  ٬ثبٞزبٞٯ  رـُــــــــله٘

ا٣ٞورجأخ ثأ٪ـــلاْـــــ٧ـــب اْٞقٖيخ يٟٯ ل٫٦ب لٚضو ل٪٣يخ   ٬مٞٙ ثب٣ٞٗبه٦خ ث٣٫٣بد اٞزنٚو ا٣َٞزٗجٟٯ  اافوٮ   ٣ٚب ل٤ 

ب ل٤  اٚ ٣٫٢بد اٞزنٚو اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ رلي١ اا٪لاِ اايٟٯ ْٯ ّجٛخ اٞز٧هي١ ا٫ٞو٢ٯ ٞلأ٪لاِ   ٬ ٓزوٙب٤ ل 

ا ا٫٦ب رَزٓيل ٥٢   ٫َٝ اٞ٭ٕ٭ٜ ئٞي٫ب ي٥ ل خ مٚو بد لفوٮ َيو ٢ورجأخ ث٫لِ؛ رجأخ ث٫لِ ا٣ٞو ٯا٣َٞزٗجٟ   ٦هوا

ا٣ٞورجأخ ث٫لِ  ٯنٚو ا٣َٞزٗج٣٫٣ٟبد اٞزا٣ًٞبٞغخ الآٞيخ ٬ا٣ٞز٣ًلح اٞزٯ رؾلس لص٧بء ٚٝ ٢واؽٝ اٞزـــــنٚو ا٣َٞزٗجٟٯ    ْ

يا ل ٞلاٍزواريغيبد ا٣ًٞي٧خ يٟٯ اٞزنٚو   ٧٫ْب٘ يلاٖخ ثي٥ ؛ رَزٓيل ْٯ ا٣ٞواؽٝ ا٣ٞجٛوح ٥٢ اٞزنٚو ثبلاٍزقلا٠ ا٣ٞز

اا٪٣يخ ا٣ٞلهٚخ ٣٫٣ٞخ اٞزنٚو ا٣َٞزٗجٟٯ ٬اٍزقلا٠ اٍزواريغيبد اٞزنٚو   ٣ٚب ره٫ُو ٣٫٢بد اٞزنٚو ا٣َٞزٗجٟٯ ا٣ٞورجأخ 

ب رٓٚيٟياب ٞلا٦زجب٨ لص٧بء الاٍزوعبو   ٚــــــــــــ٣ب ل٫٦ب رـُــــــــإك اٖ ٮ يــــــٟٯ ٦ؾ٭ عــــــــــيــــل   ث٫لِ ٦ْٜ ؛ رقٖي

ا ٞزقٖئ اٞــٓــــــوك ٢ٖبكه ا٦زجب٪يخ ٢زي ٬ثبٞأجى  ٧ًٌٛ مٞٙ ْٯ    لح   ٣ٞواٖجخ ٪بك بد اٞزنٚو ا٣َٞزٗجٟٯ ا٦هوا

  (Penningroth & Scott ,2007,2013; Islam ,2014)ا٫٧ٞب خ ْٯ ى بكح ٚٓبءح اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ 

ثؾضاب ث٫لِ   Ihle, Schnitzspahn, Rendell, Luong, & Kliegel( 2012) لعوٮ ئ ٫ٝ ٬ىفو٤٬ ٬ٖل    

اّْٞٛ ي٥ ك٬ه ل٪٣يخ ا٣ٞٗبٕل ا٣َٞزٗجٟيخ   ٬اٍزقلا٠ ٢ًي٧بد اٞزنٚو  ْٯ رَٓيو اٞٓو٬ٔ الاهرٗبئيخ ثي٥  هاّل ٥ 

ا٣ٞٗبٕل ( ٧ٍخ   ٬رجي٥ ل٤ ل٪٣يخ  75-14( ٧ٍخ   ٧َ٢٬ي٥ روا٬ؽذ لي٣به٪١ ٥٢ )27-45روا٬ؽذ لي٣به٪١ ٥٢) 

ب  ا ٣٫٢ا ْٯ رَٓيو اٞٓو٬ٔ الاهرٗبئيخ ْٯ ٚٓبءح اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ   ْٛب٤ لكاء ا٧َ٣ٞي٥ لْٚٝ ثلهعخ   ا٣َٞزٗجٟيخ  ًل ٢زُيوا

لكاء ا٣ٞغ٣٭يزي٥ ْٯ ؽبٞخ  أكاٞخ ٥٢ اٞواّل ٥ اإُو ٧ٍاب   ْٯ ؽبٞخ ا٣ٞٗبٕل ماد اا٪٣يخ ا٣ٞز٭ٍأخ   ثي٣٧ب رٛبْ

ب    ٬ زًب٢ٟ٭٤ ٢ى ا٣٫٣ٞبد اَود ٪ن٨ ا٧ٞزيغخ ْٯ ٙ٭ء ل٤ ا٧َ٣ٞي٥ لٚضو ئٞزيًٓخ   ٬ُْ ا٣ٞٗبٕل ماد اا٪٣يخ ا٣ٞور ٢ا

ا٣ٞز٭ٍأخ ٣ٚب ٞ٭ ٚب٦ذ ماد ل٪٣يخ لٚجو   ٬ ورٓى ٢ًلٜ اٍزقلا٠ ٢ًي٧بد اٞزنٚو ْٯ ؽبٞخ ا٣٫٣ٞبد ااٚضو ل٪٣يخ   ٬مٞٙ 

 Schnitzspahn et  ٥  وـــجب٤ ٬ىفّي٧ٍَخ لد كهاــل ٍ٭اء   ٬ل ــٟٯ ؽـــــــي ثب٧َٞجخ ٧َ٣ٟٞي٥ ٬اٞواّل ٥ اإُو



 اسرمبء اٌزاوشح اٌّغزمجٍيخ ٚاٌٛػٝ اٌّؼشفٝ ثٕغك اٌزاوشح ٌذٜ اٌشاشذيٓ ٚاٌشاشذاد ػـــــجـــش ِشحٍزٝ اٌششـــــــذ ٚ اٌشيخٛخخ
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al.,(2015)ؽيش ر٭ٕٟ٭ا ئٞٯ ٬ع٭ك ْو٬ٔ اهرٗبئيخ ؽب٣ٍخ ثي٥ اٞواّل ٥ اإُو ٧ٍاب ٬ا٧َ٣ٞي٥  ْٯ  ٪ن٨ ا٧ٞزبئظ  

٬ٞيٌ ْٯ ٫٣ٚب ْٜٗ ؛ ْٗله ا٧َ٣ٞ٭٤ ا٣ٞٗبٕل ل٬ اا٪لاِ ا٣َٞزٗجٟيخ   ل٦٭او ا٣ٞٗبٕل ا٣َٞزٗجٟيخ اٞزٯ  ٭ٞ٭٫٦ب ل٪٣يخ

٬ ٧غي ا٧َ٣ٞ٭٤ اا٪لاِ ا٣ٞزًٟٗخ ثبٖٞؾخ       و ٫ٞبـــاٞواّل ٥ اإُ يخ يٟٯ ل٫٦ب لٚضو ل٪٣يخ   ٥٢ رٗل والاعز٣بي

٬ زًب٢ٟ٭٤ ٢ى اٞٗٚب ب الاعز٣بييخ   ث٣ًلٜ ليٟٯ ٥٢ اٞواّل ٥ اإُو ٧ٍاب   ٣ٚب ا٪ز١   ٬ ٧ه٣٭٤ اٞ٭اعجبد ا٧٣ٞيٞيخ

اٞزٯ   ثٓؾٔ اٞٓو٬ٔ الاهرٗبئيخ ْٯ اٞل٬اْى  ٣باٍز٫ْٯ كه Penningroth, & Scott,  (2019) ثي٧غ٭هس ٬ٍٛ٭د

ر٥٣ٛ فّٟ اٞزنٚو ا٣َٞزٗجٟٯ ْٯ اٞؾيبح اٞي٭٢يخ   ٬ْٚٓذ ا٧ٞزبئظ ي٥ ْو٬ٔ كاٞخ ثي٥ اٞواّل ٥ اإُو ٧ٍاب ٬ا٧َ٣ٞي٥   

ٕ ثبٞزًٟي١ ؽيش ٚب٤ اٞزنٚو ا٣َٞزٗجٟٯ ْٯ اٞؾيبح اٞي٭٢يخ ٞلٮ اٞواّل ٥ اإُو ٧ٍاب   ٢لْ٭ياب ثأ٪لاِ ٬ا٪ز٣ب٢بد رزًٟ

رزًٟٕ ثٗٚب ب اًٞب١ٞ    ٬ا٧٫٣ٞخ ٣٦٬٭٪١ اْٞقٖٯ   ثي٣٧ب ٚب٤ ا٧َ٣ٞ٭٤ ٢لْ٭يي٥ ٟٞزنٚو ا٣َٞزٗجٟٯ ا٪لاِ ٬ا٪ز٣ب٢بد

 ٬اٞؾو٬ة ٬الاه٪بة     

زٓ٭ٔ ا٧َ٣ٞ٭٤ ْٯ لكاء ا٣٫٣ٞبد ا٣َٞزٗجٟيخ ا٣ٞورجأخ ثأ٪لا١٫ْ اْٞقٖيخ   اٞزٯ رؾزٝ ٢ٛب٦اب   ٬ث٧بءا يٟٯ ٢بٍجٕ ؛     

  لاٍزٓبكر١٫ ٥٢ اْٞجٛبد اٞز٧هي٣خ ٞلأ٪لاِ   ٣ٚب ل١٫٦  زٓ٭ٖ٭٤ ْٯ رنٚو ا٣ٞٗبٕل ا٣َٞزٗجٟيخ ااٚضو ل٪٣يخ  ليٟٯ ْٯ

   ا٣ًٞبٞغبد الآٞيخ ٬ا٣ٞز٣ًلح اٞزٯ رؾلس لص٧بء ٚٝ ٢واؽٝ اٞزنٚو ا٣َٞزٗجٟٯ

كها١٫ٚ ٫ٞب يٟٯ ؛ لإاٞؾيبريخا٣َٞزٗجٟيخ  بدْٯ ا٣٫٣ٞيٟٯ اٞواّل ٥ اإُو ٧ٍاب  ٭٤ا٧َ٣ٞ ٥٢ ا٣ٞز٭ٖى ل٤  زٓ٭ٔٞنا      

  ( Schnitzspahn et al., 2015)٪نا ٢ب ل لر٩ ٦زبئظ اٞلهاٍبد اَٞبثٗخ ٬ث٣ٗبٕل٪١    لاهرجب٫ٛبل٫٦ب لٚضو ل٪٣يخ   

٬لٚلر٩ ٦زبئظ اٞلهاٍخ اٞوا٪٧خ   ؽيش رٓ٭ٔ ا٧َ٣ٞ٭٤ يٟٯ اٞواّل ٥ ْٯ رنٚو ا٣٫٣ٞبد اٞؾيبريخ ا٣َٞزٗجٟيخ ا٣ٞج٧يخ يٟٯ 

 اٞي٥٢  

   ٌّبرا رفٛق اٌّغْٕٛ فٝ رزوش اٌّّٙبد اٌّجٕيخ ػٍٝ اٌضِٓ سغُ أٔٙب أصؼت ؟ؤٜ الآ٤ : ٬اٞزَب

ْ٭ْٗاب ا٫٦ب ل٫ٍٝ    ثْٛٝ فبٓ ٚب٤ ٥٢ ا٣ٞز٭ٖى ل٤ رجوى اٞٓو٬ٔ ثي٣٫٧ب ْٯ ا٣٫٣ٞبد اٞؾيبريخ ا٣ٞج٧يخ يٟٯ ااؽلاس   

٧ب ٣ٚ٢٭٤ ا٣٫٣ٞخ ا٣َٞزٗجٟيخ ( ئما ٚب٦ذ ٪٧ب٘ ــــــــ٬٪ٯ ٪ ) ٧ٞهو خ ا٣ٞقأأبد ؛  ٛ٭٤ رو٢يي ا٣ًٟٞ٭٢بد لٚــٓـــــأ

يٟٯ ااؽلاس يٟٯ ٢قأٜ   ا٣ٞج٧يخ ث٧بءاد ٢ًوْيخ ر٧بٍت ا٣ًٟٞ٭٢بد اٞزٯ ٍيز١ رنٚو٪ب   ٬رؾز٭ٮ ا٣٫٣ٞخ ا٣َٞزٗجٟيخ 

٣ْضلاا  ٧لهط ْٯ ٢قأٜ ٬عجخ الإْأبه ر٧ب٬ٜ اٞل٬اء   ٬يٟٯ اًٌٞٛ ؛ ٞيٌ ٣ًٟٟٞ٭٢بد ا٣ٞزًٟٗخ ثي٥٢ لكاء ا٣٫٣ٞخ 

جٟيخ ث٧يخ رقأيأيخا٣َٞزٗ
 

  ٬ثب٣ٞضٝ ثب٧َٞجخ ٣٫٣ٟٞبد ا٣َٞزٗجٟيخ ا٧٣ٞزه٣خ   ؽزٯ ٞ٭ ٚب٦ذ ْٯ اٞجلا خ َيو ٢ورجأخ (4)

 ,Riess, Janoszczyk )ث٣قأٜ   ْا٩٦  ٥ٛ٣ رًل ٫ٟب ٢ى رٛواه لكائ٫ب يٟٯ ٦ؾ٭ ٢زًبٖت   ْيٖجؼ ٫ٞب ث٧يخ رقأيأيخ

Niedzwienska,& Rendell, 2016 )  رفغيش ٘زٖ إٌزيغخ غيش  ٙبٌِب اٌّزغيشاد اٌزٝ يّىٓ ِٓ خلائم٤

 ؟اٌّزٛلؼخ

ْؾٔ ا٣ٞزُيواد  Masumoto, Nishimura, Tabuchi , Fujita( 2011)  ــ٭رـــ٭ ٬ىفـــــو٤٬٭٢ؽب٬ٜ ٢بٍ    

٧ٍاب   ْأعو٬ا خ يٟٯ اٞواّل ٥ اإُو ياٞزٯ ٖل ر١٫َ ْٯ رَٓيو رٓ٭ٔ ا٧َ٣ٞي٥ ْٯ اٞزنٚو ا٣َٞزٗجٟٯ ْٯ اَٞيبٖبد اٞأجيً

( ٧َ٢اب   ٬هٚي٬ا ْٯ ثؾض١٫ يٟٯ يلح  ٢زُيواد ٪ٯ : ا٣ًٞو   ٢٬لٮ رًٗل ا٣٫٣ٞخ ا٣َٞزٗجٟيخ   ٬اٞزٗ٭ ١ 01ثؾضاب يٟٯ )

 ٍزوعبييخ   ٢٬ًي٧بد اٞزنٚو اٞقبهعيخ   اٞنارٯ   ٬ا٣ًٞوْخ ث٭ يٓخ  اٞناٚوح   ٬اٞناٚوح الا

 ________________ 

(1) Schematic structure 
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ريغيبد اٞزنٚو اٞلافٟيخ   ٬لٍٓود ا٧ٞزبئظ ي٥ اىك بك اٍزقلا٠ ا٧َ٣ٞي٥ ٣ًٞي٧بد اٞزنٚو اٞقبهعيخ ي٧ل لكاء ا٣٫٣ٞبد ٬اٍزوا

٣ب ١ٞ ر١٫َ ا٣ٞزُيواد اافوٮ ْٯ اٞزَٓيو   ٬٪نا  ٧ًٯ ــــــ٧ـــــــيـــا٣َٞزٗجٟيخ ا٣ًٞٗلح   اٞزٯ رًز٣ل يٟٯ ٢واٖجخ ا٣ٞقوعبد   ث

د اٞزنٚو اٞقبهعيخ ْٯ اٞؾيبح اٞي٭٢يخ ث٣ًلٜ ليٟٯ ؛ ٞزً٭ ٘ اٞز٧بٖـــــٔ اٞنٮ  أـــــــــول يٟٯ ٢ًي٧ب ل٤ ا٧َ٣ٞي٥  َزقل٢٭٤

خ ٖل  ٛ٭٤ يئم٤ اٍزقلا٠ ا٧َ٣ٞي٥ لاٍزواريغيبد اٞزنٚو اٞزً٭ ٚاًٞــــــ٣ـــو  ْٯ ماٚـــــور١٫ ا٣َٞزٗجٟيخ ٢ى رـــٗــــل٢ـــ٫ـــ١ 

خ   ٬٪٧ب٘ ٍجت ىفو  ز٣ضٝ ْٯ  ل٤ ا٧َ٣ٞي٥ ٖــــل ل٬ٞــــــــــ٭ا ل٪ــــ٣يخ ــــيــــٟــجـــٗـــاَٞجت ْٯ رٓ٭١٫ٖ ْٯ رنٚو ا٣٫٣ٞبد ا٣َٞز

 ا٣ٞج٧يخ  لٚجو ٣٫٣ٟٞبد ا٣َٞزٗجٟيخ

لاهرــــــجـــــةةـب٫ٛب ث٣ٗبٕةةل ٕؾيـــةةـخ  يٟةةٯ اٞةةي٥٢   ٬ٞةةنا رــــٓــــةةـ٭ٖ٭ا ْةةٯ رــــــةةـنٚو٪ب يٟةةٯ اٞواّةةل ٥ اإةةُو ٍةة٧اب     

؛ ْٚةٓذ  إٌٛع٧٦٬زٗٝ الآ٤ ئٞٯ ر٧ب٬ٜ رأصيو ٢زُيو ٬ا٧َ٣ٞ٭٤  ٭ٞ٭٤ ل٪٣يخ لٚجو ٣ٟٞٗبٕل الاعز٣بييخ ٬اٖٞؾيخ   ٬اعـــــز٣بييخ  

يٟةٯ اٞةي٥٢  ج٧يةخية٥ ٬عة٭ك ْةو٬ٔ ثةي٥ اٞواّةل ٥ ٬اٞواّةلاد ْةٯ اٞةناٚوح ا٣َٞةزٗجٟيخ ا٣ٞ-٣ٚةب ٍةجٕ ٬ل٬ٙةؾ٧ب –٦زبئظ اٞلهاٍخ 

 د  اْٯ ارغب٨ رٓ٭ٔ اٞواّل ٓهٯ" ا٣ًٞز٣لح يٟٯ اٞزٗو و اٟٞخ يٟٯ ااؽلاسج٧ي٬ا٣ٞ

  ؽيةش  Huppert, , Johnson, & Nickson, (2000) ٬٤د ٬ىفةو٭ثو٪٬رزَٕ ٪ن٨ ا٧ٞزبئظ ٢ى ا٧ٞزبئظ اٞزٯ ر٭ٕٝ ئٞي٫ب    

٣ٚةب    ٧َةبءلٚضو اٍز٫لاْاب ٞؾل٬س فٟٝ ْٯ اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ ا٣ٞج٧يخ يٟٯ ااؽلاس  ٬مٞٙ ثب٣ٞٗبه٦ةخ ثبْٞٯ كهاٍز١٫ اٞوعبٜ  ٚب٤

ةب   ٧٢٬قٓٚةٯ  -٬ٞيَةذ ا٣َٞة٧بد–ؼ اٞجبؽض٭٤ ل٤ الاٍز٫لاِ ٞٚةًّ اٞةناٚوح ا٣َٞةزٗجٟيخ  ةيكاك ٞةلٮ ا٣َٞة٧ي٥ ل٬ٙ ااٖةٝ رًٟي٣ا

ْٯ ثؾض٣٫ب ئٞٯ رٓ٭ٔ الإ٦بس يٟٯ اٞةنٚ٭ه   يٟةٯ   Maylor & Logie( 2010) ا٣ٞٛب٦خ الاعز٣بييخ  ٣ٚب ر٭ٕٝ ٢بٞ٭ه ٬ٞ٭عٯ

ا ثلهعخ كاٞخ ٣٫٢بد رنٚو ٢ج٧يخ يٟٯ ااؽلاس  ٬ٚب٤ اٞزأصيو   ٚجيوا

                                   ٥ــــــةةةـ ٪يةةةو ٧ظ ٬ىفوكهاٍةةةخ ٬ل ةةةلر٫ب ٦زةةةبئظ ٞةةةلٮ ااٛٓةةةبٜ ااٚجةةةو ٍةةة٧اب   ٬ٞةةةلٮ اٞواّةةةل ٥ ْةةةٯ ٢وؽٟةةةخ اٞوّةةةل ا٣ٞجٛةةةو  

 Hering, Cortez, Kliegel, & Altgassen 2014) (٣َة٧ي٥ اٞ ٟٯ  اٞنٮ ر٭ٕٝ ئٞٯ ل٤ ا٧َ٣ٞبد  ٖل رٓ٭٥ٖ ثلهعخ كاٞخ ي

٣٫٢بد اٞزنٚو ا٣َٞزٗجٟٯ ا٣ٞج٧يخ يٟٯ اٞي٥٢   ٣ٚب ٥٣ٖ ث٣واٖجخ اٞي٥٢ ثلهعخ لٚجةو   ثي٣٧ةب ٞة١  قزٟةّ لكاؤ٪ـــــــــــــةـ٥ ية٥  ْٯ

 ,Palermo, Cinellic, Piccardib , Ciurli ثــــةةـ٭لاه٢٭ة ٬ىفةةو٤٬    ٚةةنٞٙ ر٭ٕةةٝ ٬  اٞواّةةل ٥ اإةةُو ٍةة٧اب 

Incocciab, Zompantic & Guarigliabc (2015)     ( ٢ْةبه٘   ٣٢ة٥ روا٬ؽةذ 444ْةٯ ثؾةض١٫ اٞةنٮ لعةوٮ يٟةٯ )

٣ٚةب ٯ ٣٫٢ةبد اٞزةنٚو ا٣َٞزٗـــةـجٟٯ ا٣ٞج٧ـــةـيخ يٟةٯ ااؽةلاس   ْة( ٧ٍخ ئٞةٯ رٓة٭ٔ ا٧َٞةبء يٟةٯ اٞوعةبٜ 14-49لي٣به٪١ ٢ــ٥ )

ك ْةو٬ٔ كاٞةخ ية٥ ٬عة٭( (Riess, 1 Janoszczyk,  Niedzwienska & Rendell 2016 ْٚةٓذ كهاٍةخ ه ةٌ ٬ى٢لائة٩ 

ثي٥ ا٣ْٞبهٚي٥ ٬ا٣ْٞبهٚبد   ٥ٛٞ٬ ْٯ ٢وؽٟخ اْٞيق٭فخ ْٜٗ   ؽيش رٓ٭ٖذ ا٧َ٣ٞبد يٟٯ ا٧َ٣ٞي٥   ٥ٛٞ٬ يٟٯ ا٣٫٣ٞبد اٞزٯ 

رزأٟةةت اٍةةزقلا٠ ٪بك ةةبد فبهعيةةخ )٣٫٢ةةبد اٞزةةنٚو ا٣َٞةةزٗجٟٯ ا٣ٞج٧يةةخ يٟةةٯ ااؽةةلاس(   ٬ٍةةبء لكاء ا٣َٞةة٧ي٥   ٬مٞةةٙ ثب٣ٞٗبه٦ةةخ 

  ا٣َٞزٗجٟيخ ا٣ٞج٧يخ يٟٯ اٞي٥٢   ٬ا٣٫٣ٞبد َيو ا٧٣ٞزه٣خ ثب٣ٞوا٪ٗي٥   يٟٯ ا٣٫٣ٞبد

 & ,Bahrainian, Bashkar, Sohrabi, Azad ٬٬٤ىفةو به٦ي٥ثةرزَةٕ ٢ةى ا٧ٞزةبئظ اٞزةٯ ر٭ٕةٝ ئٞي٫ةب  ٫٧ٛٞ٬ةب لا  

Majd (2013)   ٣جي٧ةخ ا٣َٞةزٗجٟٯ اٞزةنٚو ا٣٫٢ٞةبد  ْةٯ٧َةبء ثلهعخ كاٞخ يٟةٯ اٞ وعبٜي٥ رٓ٭ٔ اٞ كهاٍز١٫   ؽيش  ْٚٓذ ٦زبئظ

٦زبئظ كهاٍبد لفةوٮ رزَٕ ٢ى  ٣ٚب لا   يٟٯ اٞي٥٢  ٣ٚب رجي٥ ل٤ ا٧َٞبء اٖزو٥ْ يلكاا لٚجو ٥٢ اافأبء   ٬مٞٙ ثب٣ٞٗبه٦خ ثبٞوعبٜ

 & ,Crawford, Smith, Maylor, Della Sala ٚو٬ْة٭هك ٬ىفةو ٦٥زٓبء ٬ع٭ك ْو٬ٔ ثي٣٫٧ةب ٚلهاٍةخ اي٥ ؛ ْٚٓذ ٦زبئغ٫ب 

Logie, (2003) ىفو ٬٥ زب ٥ْ  ٬كهاٍخ ٪يو٦   Hirnstein, Larøi, Laloyaux (2019) 

٪٧ةب٘ رة٭ع٫ي٥ ْةٯ رَٓةيو اٞٓةو٬ٔ ثي٣٫٧ةب ْةٯ اٞزةنٚو  ؛ ٍة٧لاؽظ ل٤ ثي٥ اٞوعبٜ ٬ا٧َٞبء يجو ا٣ًٞةو٬ي٧ل ٢ؾب٬ٞخ رَٓيو اٞٓو٬ٔ   

الاعز٣بييخ ا٣ٞز٭ًٖخ ٢ة٥ ا٣َٞزٗجٟٯ  لؽل٪٣ب  إٚل ل٪٣يخ ا٣ٞزُيواد اًٖٞجيخ ٬ا٫ٞو٢٭٦يخ   ٬الآفو اعز٣بيٯ  إٚل افزلاِ ااك٬اه 

  ٚٝ ٣٫٧٢ب   ٬رجب ٥ ٪ن٨ ااك٬اه ٢ى اٞزٗل٠ ْٯ ا٣ًٞو 



 اسرمبء اٌزاوشح اٌّغزمجٍيخ ٚاٌٛػٝ اٌّؼشفٝ ثٕغك اٌزاوشح ٌذٜ اٌشاشذيٓ ٚاٌشاشذاد ػـــــجـــش ِشحٍزٝ اٌششـــــــذ ٚ اٌشيخٛخخ
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 ز٭ٖةةى  لٕةةؾبة ٪ةةنا اٞز٭عةة٩ افةةزلاِ لكاء اٞوعةةبٜ يةة٥ ا٧َٞةةبء ًٞةةلح لٍةةجبة رزًٟةةٕ ثةةللائٝ يٖةةجيخ  :ثبٌزٛعةةٗ الأٚي ٦٬جةةلل     

ئٞٯ اْزواٗ ٬ع٭ك ْو٬ٔ ثي٣٫٧ةب ْةٯ ااكاءاد  ٬٪و٢٭٦يخ  ْز٭عل ْو٬ٔ رْو ؾيخ ٬٬ يٓيخ ثي٥ ك٢بٌ اٞوعبٜ ٬ا٧َٞبء  ٬٪نا  ٗ٭ك٦ب

(  ْزْيو ٦زةبئظ اٞزؾٟيةٝ اٞجًةلٮ  Dadín, Salgado, & Fernández, 2008اًٖٞجيخ ا٧َٞٓيخ  ٬٪نا ٢ب ل لر٩ اٞجؾ٭س اًٖٞجيخ )

٫َٓ٦ب   ْاما  ئٞٯ يلك ٥٢ اٞجؾ٭س اًٖٞجيخ اٞزٯ ا٦ز٫ذ ئٞٯ ايز٣بك اٞوعبٜ ٬ا٧َٞبء يٟٯ ّجٛبد يٖجيخ ٢قزٟٓخ   ي٧ل لكاء اٞ٭ يٓخ

لفةةن٦ب اٞةةناٚوح اًٞب٢ٟةةخ ٣ٚضةةبٜ ؛ َْةة٧لاؽظ رأ٭ ةةى اٞوعةةبٜ ٬ا٧َٞةةبء ْٞةةجٛبد يٖةةجيخ ٢ز٣ةةب يح ي٧ةةل لكاء ٣٫٢ةةبد اٞةةناٚوح اًٞب٢ٟةةخ   

ْيَةةزقل٠ اٞوعةةبٜ اْٞةةجٛبد اًٖٞةةجيخ ا٣ٞزٖةةٟخ ثب٣ًٞبٞغةةبد ا٣ٞٛب٦يةةخ )ا٧٣ٞةةبٕٛ اٞغج٫يةةخ(  ثي٣٧ةةب رأةة٭و ا٧َٞةةبء اْٞةةجٛبد اًٖٞةةجيخ 

٬ثبٞزةبٞٯ ٢ة٥   (  Hilla, Lairdb,Jennifer ,& Robinsona,2014 )وعبٜث٣ًلٜ ليٟٯ ٥٢ اٖٞجٝ اٞغج٫يخ  ا٣ٞورجأخ ثب٧٣ٞبٕٛ

 ْٯ ٚٓبءح اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ   ٬ْٯ ل٦٭او الاٍزواريغيبد اٞزٯ  َزقل٫٢ب ٚــٝ ٣٫٧٢ب   ثي٣٫٧ب ا٣ٞز٭ٖى ثو٬ى ْو٬ٔ كاٞخ 

ا ْبهٖاب يٟةٯ لكاء٬ لاؽظ ل٩٦ ٢ى رٗل٠ ا٧َٞبء ٬اٞوعبٜ ي٣و اب   ٧ٍغل ل      ٬ٍةي٧ًٌٛ مٞةٙ يٟةٯ ر٣٫ةب اًٖٞةجيخ ا٤ ا٣ًٞو  إصو رأصيوا

 ٭اْؾٖؽيش    Kober , Reichert , Neuper , &Wood(2016) ٩ ئٚ٭ثو ٬ى٢لالكاءار٣٫ب ا٣ًٞوْيخ  ٬٪نا ٢ب ل لر٩ كهاٍخ 

لعو ةذ اٞلهاٍةخ ٬ي٣و اةب    ٥ييء ٢زجب ٧ا٣ٞلٮ ٞلٮ هعبٜ ٦٬َب حاٞزُيواد ْٯ ا٧ْٞبٛ ا٫ٛٞوثبئٯ ٟٞل٢بٌ لص٧بء لكاء ٣٫٢خ رنٚو ٖٖيو

ٍة٧خ (   ٢٬غ٣٭يةخ 11-24( هاّلاا ٥٢ اإؾبء   ر١ رَٗةي١٫٣ ٬ْٗاةب ٣ًٟٞةو ئٞةٯ ٢غ٣ة٭يزي٥ : ٢غ٣٭يةخ اٞوّةل ا٣ٞجٛةو )14يٟٯ )

٧َٞةبء ٍةيئاب ٬ثلهعةخ كاٞةخ   ٬مٞةٙ ثب٣ٞٗبه٦ةخ ثب ٚب٧ٍ٤خ (  ٬رجي٥ ل٤ لكاء ا٧َٞبء ْٯ ٢وؽٟخ  اٞوّل اا٬ٍٜ 11-14اٞوّل اا٬ٍٜ )

٣ٚب ل ٫ود ا٧ٞزبئظ ر٧بٖٔ ٢٭عبد كٞزب ٬صيزب ٞلٮ ا٧َٞبء ااٚجو ٧ٍاب   ٬مٞٙ ثب٣ٞٗبه٦خ ثب٧َٞبء اإةُو ٍة٧اب   ثي٣٧ةب    اإُو ٧ٍاب 

ٞةلٮ ا٧َٞةبء ااٚجةو ٍة٧اب ْٗةٜ   ٬ٞةيٌ  (4)ل٢بٌه٫و اٞوعبٜ ٪ن٨ اٞزُيواد ا٣ٞورجأخ ثب٣ًٞو  ٣ٚب رجي٥ ى بكح اٞ٭ٕةٝ اٞة٭ يٓٯ ٟٞة١ٞ  ُ 

   اٞوعبٜ

يٟٯ ااكاء ا٣ًٞوْةٯ ث٭ع٩ يب٠ رـــــــإصــــــو -فبٕخا اٞزَزَيو٤٬ ٬الإ َزو٬عي٥ -٣ٚب ل٬ٙؾذ اٞجؾ٭س ل٤ ا٫ٞو٢٭٦بد اٞغ٧َيخ   

ث٭عة٩ فةبٓ    خــــةـين ـــٓـ٧ــّ اٞزــــةـوح ٬اٞ٭ بئـناٚةــــ٬اٞ(   Yaffe, ,Lui, Zmuda, & Cauley, 2002اٞة٭ يٓٯ ٞةل ١٫ )  

ا ا٤ ا٣َٞةةزٗجلاد  يــــةةـ٥ اٞةةناٚوح  خــــةةـ٢َئ٭ٞ  خ ـــةةـيـــل ْةةٯ ٧٢ةةبٕٛ ك٢بَــــــةةـ٭عـــــاًٖٞةةجيخ اٞقبٕةةخ ث٫ةةن ٥ ا٫ٞو٢ةة٭٦ي٥ ر٦هةةوا

اًٖٞةجيخ ل٤ ا٧٣ٞةبٕٛ ٬ل٬ٙةؾذ اٞلهاٍةبد     (Boss, Kang, Marcus& Bergstrom, 2014 ٬اٞ٭ ةبئّ اٞزــ٧ـةـٓين خ)

٬٪ةن٨ ا٧٣ٞأٗةخ ٢ة٥ اٞضبثةذ ي٣ٟياةب ل٫٦ةب رزةأصو     ٝ اٞغج٫يةخـةـجـــح ْةٯ اْٞٗةوح ٖا٣َٞئ٭ٞخ يــــــــــــةـ٥ اٞزةنٚو ا٣َٞةزٗجٟٯ ٢ــــــــةـ٭ع٭ك

ــزٗــبئٯ ثـــ٣َز٭ٮ الإ َزو٬عي٥ يٟٯ ٬ع٩ اٞزؾل ل   ٣ٚب ل٫٦ب رل و ي٣ٟيبد ٢ًوْيخ ٢ضـــــــــــٝ اٞناٚوح اًٞـــــــــــب٢ٟخ ٬الا٦زجب٨ الا٦ـ

اٞزٛ٭ ـــــةـ٥ اًٖٞةجٯ ْةٯ ٖةو٤  زٗةل ل٤ ٪و٢ـــــــــةـ٭٤ الإ َةزو٬عي٥  أة٭ه٬ ً(     ٬Hesson, ,2007,4اٞٛـــــــــةـّ اَٞةٟ٭ٚٯ)

جٟيخ   ـةةـٗــــَزـــلاا  اٞةةناٚوح ا٣ٞـــــةةـل ــى٢ةة٭٤ ٬اٞٗـــــةةـْوح اٞل٢بَيـــــــةةـخ   ٬٪ـــــــــةةـن٨ ا٣ٞـــ٧ـــةةـبٕٛ ٢ــةةـورجأخ ثبٞةةناٚوح   ٬رؾ

 (& Boss, Kang ,Marcus ٬اٞ٭ بئــــــّ اٞز٧ــٓيــن ـــــــخ

  Bergstrom, 2014 ( (1)٬اٞؾٖةي٥   (2)  ٣ٚب رزة٭ىو ٢َةزٗجلاد الإ َةزو٬عي٥ ْةٯ ٧٢ةبٕٛ ؽبٍة٣خ ٟٞةز١ًٟ ٬اٞزةنٚو ٢ضةٝ ا٫٣ٞةبك   

٬ثبٞزةبٞٯ ٢ة٥ ا٣ٞٓزةوٗ ل٤ رٛة٭٤ ا٧َٞةبء (  Yaffe, ,Lui, Zmuda, & Cauley, 2002 (٬اٞأجٗبد ا٣ًٞيٗخ ٥٢ اْٞٗوح اٞل٢بَيةخ

 ٥٢ اٞواّل ٥ ا٣٣ٞبصٟي٥ ١٫ٞ ي٣و اب   –ْٯ اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ  ا٧َ٣ٞبد لْٚٝ ذ٬ٞيَ–اٞواّلاد 

 

 _________________ 

(1)Functional brain connectivity 

(2) Thalamus 

(3) Hippocampus  
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ةةب ٢ةةى رٗةةل٠ ا٧َٞةةبء ي٣و اةةب ٬ا٦ٗأةةبو اٞأ٣ةةش ؛ ْيٗةةٝ ٢َةةز٭ٮ الإ َةةزو٬عي٥   ٬ثبٞزةةبٞٯ ٢ةة٥ ا٣ٞٓـــزــــةةـوٗ ل٤  ٬ زُيةةو اا٢ةةو ر٣ب٢ا

٢٬ةب  رـــٗــــــــٝ ٚـــــٓـــــــبءح ثً٘ اٞ٭ بئــــــــّ ا٣ًٞوْيخ ا٣ٞورجأةخ ث٣َةز٭ٮ الإ َةزو٬عي٥   فبٕةخا اٞةناٚوح ا٣َٞزــــٗــةـجٟيخ  

 ةةورجٜ ث٫ةةب  ٢ةة٥ ٬ ةةبئّ لفةةوٮ ٚبلا٦زجةةب٨ الا٦زٗةةبئٯ ٬اٞةةناٚوح اًٞب٢ٟةةخ ٬اٞٛةةّ   ٬ي٧لئةةن  ز٭ٖةةى ل٤  ٛةة٭٤ لكاء ا٣ٞــــــــةةـ٧َبد لٍةة٭ل 

ــــ٥ ا٧َ٣ٞــيـــــ٥ ْٯ ٪ن٨ ا٣ٞوؽٟخ الاهرٗبئيخ رؾل الا  ٬فبٕخا ل٤ ا٦قٓبٗ ٢َز٭ٮ اٞزَزَيو٤٬ ٞلٮ اٞوعبٜ  ٛة٭٤ رةله غياب   ٢ــــــ

٬ٖـــــــــةـل ل ةلد ٦زةبئظ   (Carriera, et al., 2017) ٬ ؾةلس ثلهعةخ ثَةيأخ ٢ٗبه٦ةخ ثز٧ةبٖٔ ٪و٢ة٭٤ الإ َةزو٬عي٥ ٞةلٮ ا٧َٞةبء

ب   ل ةلد ٪ةنا اٞلهاٍبد اٞزٯ ٖبه٦ذ لكاء اٞ ب رً٭ ٚياب ٫ٞو٢٭٤ الإ ـــَزــــو٬عي٥ ثأفو بد ١ٞ  زٟٗي٥ يلاعا ٧َ٣بد اٞلارٯ رٟٗي٥ يلاعا

  Hamilton, 2000; Stephens, Pachana, & Bristow, 2006 ; Hesson2007) (الاْزواٗ

نٚو ا٣َٞةزٗجٟٯ ٦برغةخ ية٥ ْةو٬ٔ ثةي٥ ْيو٤٬ ل٩٦ ئما ٚب٦ذ اٞٓو٬ٔ اٞزةٯ رًةيٮ ٧ٟٞة٭و ْةٯ ٚٓةبءح اٞزة اٌزٛعٗ اٌضبٔٝ ل٢ب لٕؾبة     

اٞوعبٜ ٬ا٧َٞةبء ْةٯ اٞٗةلهاد ا٣ًٞوْيةخ اٞزةٯ  زأٟج٫ةب اٞزةنٚو ا٣َٞةزٗجٟٯ ؛ ٧ًْلئةن  ٧جُةٯ ل٤ ٦ز٭ٖةى ئم٤ ل٤ ره٫ةو ٪ةن٨ اٞٓةو٬ٔ ٞةلٮ 

ـةـ٩ اٞزؾل ةل   ٬عـــــــ٢قزّٟ اٞغ٣بيبد ا٣ًٞو خ   ٥ٛٞ٬ ئما ٚب٦ذ ٪ةن٨ اٞٓةو٬ٔ ٦برغــــةـخ يـــــةـ٥ لك٬اه اعز٣بييـةـخ   ٬يــــةـٟٯ 

اٞزةةنٚو ا٣َٞةةزٗجٟٯ  ٬ا٣ٞورجـــــةةـأخ ثبٞــــــــةةـل٬ه  ٦ــةةـبرغخ يــــــــةةـ٥ اٞزةةله جبد ا٣ٞـزـــجــب ـــ٧ـــــــةةـخ يٟةةٯ ٫٢ــةةـ٣بد

٥ الاعــةةـز٣بيٯ ا٣ٞـــٗــــــةةـج٭ٜ ٞـــــــــــــةةـلٮ ٚةةٝ ٢ةة٥ اٞوعةةٝ ٬اٞــــ٣ـــــةةـولح ؛ ٧ًْلئـــــــــةةـن ٦ز٭ٖةةى ل٤ رٛةة٭٤ اٞٓةةو٬ٔ ثةةي

                                                                                اْٞيقــةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةـ٭فخ ْــــةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةـٜٗ  اٞوعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبٜ ٬ا٧َٞةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبء ٚجيــــــــةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةـوح ْةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةٯ ٢وؽــةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةـٟخ

 (2017   , Janoszczyk, & Rendell,  Riess,   )٬ٖــــةـل ل٬ٙــــــةـؼ ٪ــــــ٭ثــيـــةـود ٬ىفةوا٤ Huppert, 

Johnson, & Nickson(2000)   ٢ــــــــــةـ٥ ثةي٥  – زأٟت ك٬ه ا٣ٞولح ٚـــــــــي٬عخ ٬ل٠  اٞزٟٗيل خل٩٦ ْٯ ا٣ٞغز٣ًبد

رــــــ٧هيــ١ اٞؾيبح اٞي٭٢يخ ايٚبء ااٍوح   ٢ز٧٣ٚخا رةنٚو ٣٫٢ةبد اٞزةنٚو ا٣َٞزــٗـــةـجٟٯ اٞقبٕةخ ث٫ةب    –لّيبء لفوٮ 

ٟ٭ثخ ٢َزٗجلاا ٥٢ لْواك لٍور٫ب   ٬ا٣ٞ٭اييل ا٫٧ٞبئيةخ اكائ٫ةب   ٬ٖـــةـل رـُـةـٓٚٯ ثبلإٙبْــــخ ئٞٯ رــــــــــنٚو ا٣٫٣ٞبد ا٣ٞأ

ٖةل  َٓةو   ا٣َٞة٧بد   ٬مٞةٙ ثب٣ٞٗبه٦ةخ ثب٣َٞة٧ي٥   ٬٪ةنالْٚٝ ٟٞةناٚوح ا٣َٞةزٗجٟيخ ٞةلٮ  ٪ــــن٨ اٞزله جبد ئٞٯ لكاء ٬ يٓٯ

٥ ٢ةةث٣ًةةلٜ ليٟةةٯ ٬ثلهعةةخ كاٞةةخ  –اٞقبهعيةةخ  ٍةة٭اء ا٣ًٞي٧ةةبد اٞلافٟيةةخ ل٬ -اٍةةزقلا٠ ا٧َٞةةبء ٢ًي٧ةةبد  اٞزةةنٚو ا٣َٞةةزٗجٟٯ 

ةب افةزلاِ ا٣ٞٚةب٢ي٥ اٞزةٯ   Long,  Cameron,  Hiirju, Lutz, & Means,  1999اٞوعةبٜ )  (  ٣ٚةب  َٓةو ل اٚ

ُٚ   ( Ros ,& Latorre, 2010  )٧َبء٬اٞ وعبٜ زنٚو٪ب اٞ و ؽيش رز١َ اٞزٗبه و اَٞوك خ ٧َٟٞةبء ثأ٫٦ةب لٚضةو صةواءا   ٬رةن

ا ٟٞؾةةبلاد اٞ٭علا٦يةةخ ٬اٞؾةةبلاد اٞلافٟيةةخ  ا٧َٞةةبء رٓبٕةةيلاا  ٍةةوك خ ٬رَٓةةيو خ لٚضةةو   ٬رزٚةة٥٣ رٗةةبه و٪٥ اَٞةةوك خ مٚةةوا

(Grysman, 2017)     

٬ثب٣ٞزأٟجةةبد ا٣ًٞوْيةةخ ٣٫٣ٞةةبد  ٣٦ةةٜ اٞٓةةو٬ٔ اٞزةةٯ رًُةةيٮ ٧ٟٞةة٭و  زةةأصو ثةةب٣ًٞول٤ يةة٥ ؛ ئم٤  ْٛةةّ اًٞةةوٗ اَٞةةبثٕ     

  ( Riess, Janoszczyk, Niedzwienska,& Rendell,2016 اٞزنٚو ا٣َٞزٗجٟٯ ا٣ٞزًلكح)

 ٥ٛٞ٬ اٞلهاٍخ اٞؾبٞيخ ١ٞ رّْٛ ي٥ رأصيواد كاٞخ ٟٞزٓبيٝ ثي٥ ا٣ًٞو ٬ا٧ٞ٭و 

ٕيةخ جٌّبرا رفٛلذ إٌغبء ػٍٝ اٌشعبي فٝ اٌزاوشح اٌّغزمجٍيخ اٌّجٕيخ ػٍٝ الأحةذاس ، ٚوةزٌه ا٬ٌّاٞزَبؤٜ الآ٤ ٪٭ :   

 ػٍٝ اٌضِٓ ؟ 

ٗجٟيخ ا٣ٞج٧يخ يٟٯ ااؽلاس  ٧ًٯ ل٤ ا٧َٞبء لْٚٝ ٢ة٥ اٞوعةبٜ   ْةٯ لكاء ا٣٫٣ٞةبد اٞزةٯ رٓ٭ٔ ا٧َٞبء ْٯ ا٣٫٣ٞبد ا٣َٞز   

 ؾةلس   ٛ٭٤ ٫ٞب ٪بك بد فبهعيخ رَزضيو اٞؾبعخ ئٞٯ لكاء اًٞٓٝ ا٣َٞزٗجٟٯ   ْبٞٓوك  ٩٧ٛ٣ ل٤  ًز٣ل ئٞٯ ؽةل ٚجيةو يٟةٯ ٢ةب

 ؤ خ اٖٞيلٞيخ  نُّٚو اٞٓةوك ل٤ يٟية٩ ّةواء ك٬اء ٢ًةي٣ْ٥ضلاا ه  ي٧ل لكاء ا٣٫٣ٞخ ا٣َٞزٗجٟيخ ا٣ٞج٧يخ يٟٯ اٞؾلس   ْٯ اٞجيئخ 

Riess, Janoszczyk, Niedzwienska, &Rendell, 2016) )   



 اسرمبء اٌزاوشح اٌّغزمجٍيخ ٚاٌٛػٝ اٌّؼشفٝ ثٕغك اٌزاوشح ٌذٜ اٌشاشذيٓ ٚاٌشاشذاد ػـــــجـــش ِشحٍزٝ اٌششـــــــذ ٚ اٌشيخٛخخ
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كها٘   ْٓةٯ كهاٍةخ لعوا٪ةب ْب٣٦ةبه٘ ًيٮ اٞٓو٬ٔ ثي٣٫٧ب ْٯ ٚٓبءح رنٚو ٢ضٝ ٪ن٨ ا٣٫٣ٞبد ئٞٯ اٞٓو٬ٔ ثي٣٫٧ةب ْةٯ الإ٬ ؾز٣ٝ ل٤ رُ 

كها٘ اَٞةو ى الإ ٬ا٢ةولح ْةٯ ٢وؽٟةخ اٞوّةل ا٣ٞجٛةو   ٞٓؾةٔ ( هعلاا 10يٟٯ ) Vanmarcke& Wagmans(2015)ع٣ب٦ي ٬٬

ل٤ ا٧َٞبء ٥ٚ لْٚٝ ع٭٪و اةب ٢ة٥ اٞوعةبٜ ْةٯ ٚةٝ اٞهةو٬ِ اٞزةٯ رٚة٧٣ذ رٖة٧يّ ٢٭اٖةّ  ٧ًٟٞبٕو اٞوئيَيخ ْٯ ا٣ٞ٭ّٖ   رجي٥

بد ا٣َٞةزٗجٟيخ ؛ َْة٧لاؽظ ل٤ كها٫ٚة٥   ْةاما ٛج٧ٗةب مٞةٙ يٟةٯ رةنٚو ا٣٫٣ٞةئ  ٬كٖةخ  اٍةزغبثبر٥٫اعز٣بييخ   ٬مٞٙ ْي٣ب  زًٟٕ ثةي٥٢ 

ب اكاء ا٣٫٣ٞبد ا٣َٞزٗجٟيخ ا٣ٞج٧يخ يٟةٯ اٞؾةلس يٟياٞٗلهح يٟٯ اٍزقلآ ا٧ًٞبٕو ا٣٫٣ٞخ ٟٞؾلس لإٙٓبء ٧ً٢ٯ   ا ٣٫٢ا ٩    ًل ل٢وا

 ,Riess, Janoszczyk )  ٫ْٯ رزيؼ ٟٞٓوك ٢لاؽهخ ا٫ٞبك بد ا٣ٞز٧٣ٚخ ْٯ اٞؾلس   ٬هثأ٫ب ثب٣٫٣ٞخ ا٣َٞزٗجٟيخ ا٣ٞأٟ٭ة لكاؤ٪ب

Niedzwienska,& Rendell, 2016 )  

٣ٚ٬ب ٍجٕ ٬ل٬ٙؾ٧ب ؛ رز٥٣ٚ اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ ٢ٛ٭٦اب اٍزوعبيياب    ز٥٣ٚ اٍزليبء اًٞٓةٝ ا٣ٖٞٗة٭ك لكاؤ٨ ٢ة٥ اٞةناٚوح ٛ٭ ٟةخ   

ةةب يةة٥ رةةنٚ اٚ و ا٣ٞةةلٮ   ٢٬ةة٥ ا٣ٞؾز٣ةةٝ ل٤  ز٭ٍةةٜ ٦َةةٕ ماٚةةوح ااؽةةلاس اْٞقٖةةيخ اٞةةناٚوح الاٍةةزوعبييخ   ؽيةةش ل٦ةة٩ ٢َةةئ٭ٜ ل 

ا ٣ٞب ْٚٓز٩ ٦زةبئظ  اٞقجواد اَٞبثٗخ   ٬٪٧ب  ٥ٛ٣ ل٤ ٦ز٭ٖى ل٤ رٛ٭٤ ا٧َٞبء لْٚٝ ْٯ اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ ا٣ٞج٧يخ يٟٯ ااؽلاس   ٦هوا

اٞلهاٍبد   ؽيش رجي٥ ل٤ ا٧َٞبء لْٚٝ ٥٢ اٞوعبٜ ْٯ ماٚوح ااؽلاس اْٞقٖيخ   ٍ٭اء لر٧٣ٚذ ٣٫٢ةبد ٖيةبً ماٚةوح ااؽةلاس 

                                                                                                                  ل٠ ٢ٛ٭٦اةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةب ثٖةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةو اب ٢ٛب٦ياةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةباْٞقٖةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيخ ٢ٛ٭٦اةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةب ٞٓهياةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةب 

( ( Herlitz,   Airaksinen,  & Nordström,  1999; Bloise, & Johnson, 2007   

رزَة١ ا٣٫٣ٞةبد وح ا٣َٞزٗجٟيخ ا٣ٞج٧يخ يٟٯ اٞي٥٢ ؛ ٫ْةن٨ ٦زيغةخ َيةو ٢ز٭ًٖةخ   ؽيةش ٬ْي٣ب  زًٟٕ ثزٓ٭٥٫ٖ يٟٯ اٞواّل ٥ ْٯ اٞناٚ   

ا٦زجب٪يةخ لٚضةو  ٢ٖةبكها٫٦ب لارًز٣ل يٟٯ ا٫ٞبك بد اٞجيئيخ   ثٝ رًز٣ةل يٟةٯ رقٖةئ   ا٣َٞزٗجٟيخ ا٣ٞج٧يخ يٟٯ اٞي٥٢ ثأ٫٦ب لًٕت 

( ٬ٖةل   ٣ٞInncocia Palermo, Cinelli, Paccardi, ,Ciurli, Zompanti, &Guariglialia,2015واٖجخ ٢ةو٬ه اٞ٭ٖةذ) 

 &, Huppert,Johnson) لٍةٓود ٦زةبئظ اٞلهاٍةبد ية٥ رٓة٭ٔ اٞوعةبٜ يٟةٯ ا٧َٞةبء ْةٯ رةنٚو ٢ضةٝ ٪ةن٨ ا٧ٞ٭ييةخ ٢ة٥ ا٣٫٣ٞةبد

Kickson,2000; Bahrainian Bashkar, Sohrabi, Azad, & Majd, 2013    ) ٬ ٣ٛة٥ رَٓةيو ٪ةن٨ ا٧ٞزيغةخ ْةٯ ٙة٭ء

َبء   ـــــةـ٧ٟٞ ثب٧َٞةجخ ماد ل٪٣يةخ لٚجةوؽيبريةخ ٣٫٢ةبد ٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ ا٣ٞج٧يخ يٟٯ اٞي٥٢   ْٗةل رًٛةٌ ث٧ة٭ك٨ ٛجيًخ ث٧٭ك ٢ٗيبً ا

ةب رٓٚةيٟياب  ٢٬ورجأخ ثأ٪لا٥٫ْ   ٬٬ْٗاب ٣٧ٟٞ٭مط ا٣ًٞوْٯ اٞلاًْٯ ؛ اٖ ره٫ُو ٣٫٢بد اٞزنٚو ا٣َٞزٗجٟٯ ا٣ٞورجأخ ث٫لِ ٦ْةٜ ؛ رقٖي

ا ٞزقٖئ اٞــٓــــــوك ٢ٖبكه ا٦زجب٪يخ ٞلا٦زجب٨ لص٧بء الاٍزوعبو   ٚــــــ ــــــ٣ب ل٫٦ب رـُــــــــإكٮ يــــــٟٯ ٦ؾ٭ عــــــــــيــــل   ٦هوا

٬ثةةةةبٞأجى  ةةةة٧ًٌٛ مٞةةةٙ ْةةةةٯ ا٫٧ٞب ةةةةخ ْةةةةٯ ى ةةةةبكح ٚٓةةةةبءح اٞةةةةناٚوح ا٣َٞةةةةزٗجٟيخ     ةةةلح   ٣ٞواٖجةةةةخ ٪بك ةةةةبد اٞزةةةةنٚو ا٣َٞةةةةزٗجٟٯا٢زي

(Penningroth&Scott,2007,2013; Islam ,2014)   ٢٬بى٧ٞب ْٯ ؽبعةخ ئٞةٯ ئعةواء ٢ي ةل ٢ة٥ اٞلهاٍةبد ا٣َٞةزٗجٟيخ ٞؾَة١

 ٢ضٝ ٪ن٨ ا٧ٞزبئظ َيو ا٣ٞز٭ًٖخ  

ب ٦زيغخ ٚب٦ذ َيو ٢ز٭ًٖخ   ْٗةل      اٚ ٬ لاؽظ ل٤ اٞلهاٍخ اٞوا٪٧خ ١ٞ رّْٛ ي٥ رأصيواد ٦برغخ ي٥ رٓبيٝ ا٣ًٞو ٬ا٧ٞ٭و   ٬٪ن٨ ل 

   ٧َٟبء ٬اٞوعبٜٟٞٯ ااكاء ا٣ًٞوْٯ لثوى٦ب ْٯ اًٞوٗ اَٞبثٕ اٞزأصيواد اٞٓبهٖخ ٣ًٟٞو ي

٬ ٣ٛةة٥ رَٓةةيو ٪ةةن٨ ا٧ٞزيغةةخ ْةةٯ ٙةة٭ء اٞز٣٧ةةيٜ الاعز٣ةةبيٯ ٞةةلأك٬اه الاعز٣بييةةخ ٟٞوعةةٝ ٬ا٣ٞةةولح   ٬روٍةةيـ ٪ةةن٨ اٞز٣٧يأةةبد ٧٢ةةن    

٨    ٬رهةٝ ٪ةن ا٧َٞ٭اد ا٣ٞجٛوح ٣٫ٞب   ٬ثبٞزةبٞٯ  ٛة٭٤ ٞةلٮ ٚةٝ ٣٫٧٢ةب رٖة٭هاد ٣٦أيةخ ية٥ ٢ةب  ٧ٛ٣ة٩ رةنٚو٨ ٢٬ةب لا ٧ٛ٣ة٩ رةنٚو٨ 

ا٣ًٞز٣ةل يٟةٯ اٞزٗو ةو   ٬ثةبٞوع٭و ئٞةٯ ٢ٗيةبً اٞةناٚوح ا٣َٞةزٗجٟيخ اٞزٖ٭هاد ا٣٧ٞأيخ رإصو يٟٯ لكائ٩ ا٣ًٞوْٯ يجو ك٬هح ؽيبرة٩  

     ٦لاؽظ ل٤ ٢ًه١ اٞج٧٭ك رز٧ب٬ٜ ٣٫٢بد ٢ورجأخ ثبٞ٭اعجبد ا٧٣ٞيٞيخ   ٬٪ٯ ٥٢ ا٣٫٣ٞبد ا٣٧٣ٞأخ ل٦ض٭ اب   اٞنارٯ

  ٢٬ةلٮ افةزلاِ ٪ةن٨ اٞٓةو٬ٔ ْةٯ ٙة٭ء ا٣ًٞةو ؛  ْٚةٓذ  يخ فةٝ اٌةٛػٝ اٌّؼشفةٝ ثٕغةك اٌةزاوشحثبٌفشٚق الاسرمبئ٬ْي٣ب  زًٟٕ    

ا٧ٞزبئظ ي٥ ْو٬ٔ كاٞخ ثي٥ اٞواّل ٥ ٬ا٧َ٣ٞي٥   ؽيش ٚب٤ ا٧َ٣ٞ٭٤ لٚضو ٬يياب ث٣٫٣بد اٞزنٚو   ثي٣٧ب ٚب٤ اٞواّل٤٬ اإُو ٍة٧اب 

ل٠ ثب٣ًٞو  ٣ٚب ْٚٓذ ي٥ ٬ع٭ك ْو٬ٔ كاٞخ ثي٥ اٞواّل ٥ ٬اٞواّلاد يٟي٫ب ٢ى اٞزٗ ل٬اٞزُيو اٞنٮ  أو  لٚضو ٬يياب ثٗلهاد اٞزنٚو 



 159 –121  2424  ٭ٞي٭(   1) 0ا٣ٞغٟخ ا٣ٖٞو خ ١ًٟٞ ا٧ٌٞٓ الإٟٚي٧يٛٯ ٬الإهّبكٮ  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

115 

 

٦ؾةب٬ٜ الآ٤ ئٞٗةبء اٞٚة٭ء يٟةٯ ٢ةلٮ ارَةبٔ ٦زةبئظ ٬ْٯ اٞ٭يٯ ا٣ًٞوْٯ ثبٍزواريغيبد اٞزنٚو ا٣َٞزٗجٟٯ ْٯ ارغب٨ رٓ٭ٔ اٞواّل ٥  

 اٞلهاٍخ اٞوا٪٧خ ٢ى اٞلهاٍبد اَٞبثٗخ   

ْوٚةي ثًٚة٫ب يٟةٯ ا٣ٞٛة٭٤    ارقةند ٢َةبه ٥الاهرٗبئيةخ اٞقبٕةخ ثةبٞ٭يٯ ا٣ًٞوْةٯ   لاؽظ ل٤ اٞلهاٍبد ؛ اٌؼّش ٦٬جلل ث٣زُيو   

٬ٖل ا٦ؾٖو ا٪ز٣ب٠ اٞجبؽضي٥ اٞةن ٥ ٍةٟٛ٭ا ٪ةنا ا٣َٞةبه ْةٯ -٢ض٣ٟب ؽلس ْٯ اٞلهاٍخ اٞوا٪٧خ  -اا٬ٜ ٟٞ٭يٯ ا٣ًٞوْٯ ث٧َٕ اٞناٚوح 

ّٕ اٞ٭يٯ ا٣ًٞوْٯ ث٣٫٣بد اٞزنٚو   ٬ثبٍزواريغيبد اٞنٮ  أول يٟٯ ٖلهاد اٞزنٚو ٢ى اٞزٗل٠ ْٯ ا٣ًٞو   ثي٣٧ب ٞ  ْؾٔ اٞزُيو  ٟ  ١

ةةب  ةةنٚو   ٞي٧ةة٭ ٓو   ٬ْةةٯ ٪ةةنا اٖٞةةلك ٦ةةنٚو كهاٍةةخ   َيةةو ٢ًبٕةةوحلَٟج٫ةةب كهاٍةةبد  ٬اٞلهاٍةةبد اٟٞٗيٟةةخ ا٣ٞزةة٭ْوح اٞزةةنٚو ا٪ز٣ب٢ا

  ٍة٧خ  (51-٢40ْبهٚي٥ روا٬ؽذ لي٣به٪١ ٢ة٥ )   اٞزٯ لعو ذ يٟٯوائلح اٞ  ٬Lineweaver & Hertzog (1998)٪يوى٬ط

ي٥ ايزٗبك  ٚٝ ا٣ْٞبهٚي٥ ْٯ ٚٝ ااي٣به ثأ٤ اٞناٚوح  ؾلس ٫ٞب ا٦قٓبٗ فأٯ يجةو ٢وؽٟةخ اٞوّةل ْةٯ ٢هةب٪و  ٦زبئغ٫ب ْٚٓذ٬

ا ؛ ْةناٚوح  ٢زًلكح   ٢ى ؽةل٬س رُيةواد ٚجةوٮ ثًةل ٍة٥ ااهثًةي٥   ٣ٚةب  ًزٗةل٤٬ ل٤ ٢هةب٪و ٦٭ييةخ ْةٯ اٞةناٚوح رٛة٭٤ لٚضةو رةأصوا

ا ٥٢ م ْي٣ةب   ثي٥ اٞواّل ٥ ْٯ ٚٝ ا٣ٞواؽٝ  -٫٧ٛٞ٬ب ُٕيوح-ثوىد ْو٬ٔ اهرٗبئيخ كاٞخ ٣ٚباٚوح اٞ٭ع٭٨   اا٣ٍبء رٛ٭٤ لٚضو رأصوا

٤ ْٯ ًْبٞيز١٫ اٞناريةخ ٭رجي٥ ل٤ ا٧َ٣ٞي٥ ٧٢ق٬ٚٓ زًٟٕ ث٣ًزٗلار١٫ اٞقبٕخ ث٣ًللاد ؽل٬س رُيو ْٯ اٞناٚوح ٢ى اٞزٗل٠ ْٯ ا٣ًٞو   

ا ٢ٗبه٦خ ث خ اٞزنٚو ب ْٯ ماٚور٬١٫بٞواّل ٥ اإُو ٧ٍاب     ٣ٚب  ًزٗل٤٬ ل١٫٦ لٚضو ٍ٭ءا  عيئياةب  رزَةٕ٪ةن٨ ا٧ٞزةبئظ ٬  ل١٫٦ لٖٝ رؾ٣ٛا

 & ,Long,  Cameron,  Hiirju, Lutz  ٣ٚب ارَٗذ عيئياب ٢ةى ا٧ٞزةبئظ اٞزةٯ ر٭ٕةٝ ئٞي٫ةب ٞة٭٦ظ ٬ى٢ةلاؤ٨ ٦زبئظ كهاٍز٧ب   ٢ى 

Means(  1999)   ٤ ٚٓةبءح ٭( ٍة٧خ   ؽيةش ٖةله ا٣َٞة01٧-٢40ْةبهٚي٥ روا٬ؽةذ لي٣ةبه٪١ ٢ة٥ )ْٯ كهاٍز٩ اٞزٯ لعو ذ يٟٯ

رنٚو٪١ ا٣َٞزٗجٟٯ يٟٯ ل٫٦ب لٍ٭ل   ٢ٗبه٦ةخ ث٣ةب ٚب٦ةذ يٟية٩ فةلاٜ ٍة٧٭اد ي٣ةو٪١ ا٣ٞجٛةوح   ثي٣٧ةب ٖةله٪ب ا٣ْٞةبهٚ٭٤ ْةٯ ٢وؽٟةخ 

٦ةذ اٞوّل ا٣ٞجٛو يٟٯ ل٫٦ب لٕجؾذ لْٚٝ ٣٢ب ٚب٦ذ يٟي٩ ٥٢ ٖجٝ  ٬ٖله٪ب ا٣ْٞبهٚ٭٤ ْٯ ٢وؽٟخ اٞوّل اا٬ٍٜ يٟٯ ل٫٦ب ٣ٚب ٚب

ْٯ ا٣ٞبٙٯ   ١ٞ٬ رٗزٖو ٪ن٨ اٞٓو٬ٔ الاهرٗبئيخ يٟٯ ٚٓبءح اٞزنٚو ا٣َٞزٗجٟٯ ْٜٗ   ثةٝ ا٦َةؾجذ يٟةٯ اٍةزقلا١٫٢ ٣ًٞي٧ةبد اٞزةنٚو 

ا٣َٞةةزٗجٟٯ ؛ ؽيةةش اٍةةزقل٠ ا٣ْٞةةبهٚ٭٤ ْةةٯ ٢وؽٟةةخ اٞوّةةل اا٬ٍةةٜ ٢ًي٧ةةبد اٞزةةنٚو اٞقبهعيةةخ   ث٣ًةةلٜ ليٟةةٯ ٢ةة٥ ا٣ْٞةةبهٚي٥ ْةةٯ 

 & ,Bunnell, Bakenث٭٦يةةٝ ٬ىفةةو٤٬ ب ئٞي٫ةة٬ٞٛةة٥ ٞةة١ رزَةةٕ ٢ةةى ا٧ٞزةةبئظ اٞزةةٯ ر٭ٕةةٝ  ٢وؽٟزةةٯ اٞوّةةل ا٣ٞجٛةةو ٬ا٣ٞزةةأفو  

Richard-Ward(1999)   ب اٞ ز٩كهاٍْٯ اٚ اْزٗةلد رٗةل واد ا٣َٞة٧ي٥ ٟٞلٖةخ   ْجةبُٞ٭ا ْةٯ رٗةل و ٚٓةبءح اٍةزليبئ١٫   ْٗةل وائلح ل 

-Parlett ضٯ ٬ىفةو٤٬)ـــــــةـذ ه ـــــــــــةـيــــاٍةخ ثبهٞكه ٯـــــةـبٜ ا٣َٞة٧٭٤ ْــــــــــــةـ٣ٚةب ٢ ٢ٗبه٦خ ثبٞواّةل ٥ اإةُو ٍة٧اب 

Pelleriti, Lin, Jones, Linstead, Susanne,& Jaeggi,(2019)  ا٣ُٞةةبلاح ْةةٯ رـــٗـــل ــةةـو ٚٓةةبءح ماٚةةور١٫  ئٞةةٯ

                                            كاءار١٫ل٢ى ٚٓبءح ٧ٍاب   اٞن ٥ رزَٕ رٗل وار١٫ ا٣ٞورًٓخ الاٍزوعبييخ يٟٯ اٞو١َ ٥٢ ٍ٭ء لكائ١٫ ٢ٗبه٦خ ثبٞواّل ٥ اإُو 

٬رة١  ٬اٞةزؾ١ٛ "جخ ــــةـيٟةٯ ا٣ٞٛة٭٤ اٞضةب٦ٯ ٟٞة٭يٯ ا٣ًٞوْةٯ ث٧َةٕ اٞةناٚوح " ا٣ٞواٖا٣ٞؾةلصي٥ فةو ٢ة٥ اٞجةبؽضي٥ الآٓو ةٕ ا٬ٞهٚي   

ؽيةش رةز١ ٢ٗبه٦ةخ لؽٛةب٠ ا٣ْٞةبه٘   " َةزٗجٟيخا٣ٞ ل٬ ٢ب أٟٕ يٟية٩ " اْٞةً٭ه ثب٣ًٞوْةخ   ٣َزٗجٟٯب ٥٢ فلاٜ اٞز٧جإ ثباكاء ا٣ٖٞيب٫ٍ

 ,Le Berre, Müller-Oehring , Kwon Serventi , Pfefferbaum  & Sullivan  ا٣َٞةجٗخ ثأكائة٩ اًٟٞٓةٯ اٞلاؽةٕ)

٣٫٢بد لؽٛب٠ اٞضٗخ الاٍزوعبييخ  ٬رؾلس ثًل الاٍزليبء اًٟٞٓٯ ل٬ اٞزًةوِ   ؽيةش  ؾٛة١ اٞٓةوك (   ل٬  ز١ ٖيب٫ٍب ٥٢ فلاٜ 2016

  Meeks , Hicks , & Marsh كهاٍةخ ٢يةٙ ٬ى٢لائة٩ ٯ ٢لٮ صٗز٩ ْي٣ب ٖب٠ ثبٍزليبئ٩ ٥٢ ٢ًٟ٭٢بد   ٬ْٯ ٪نا اٖٞةلك ٦ةنٚو يٟ

ُٛ  ا٣ٞوا٪ٗي٥ّْٛ ي٥ ٢لٮ ٬يٯ زٯ ا٪ز٣ذ ثبٞاٞ (2007) ٟةت ا٣ًٞوْٯ ثٛٓةبءح ماٚةور١٫ ا٣َٞةزٗجٟيخ ا٣ٞج٧يةخ يٟةٯ ااؽةلاس   ؽيةش 

  ٣ٚب ر٧جةأ٬ا ٢ةوح لفةوٮ ثٛٓةبءح لكائ٫ة١ ثًةل الا٦ز٫ةبء ٢ة٥ " اًْٞ٭ه ثب٣ًٞوْخ "٣٫خ ٢َزٗجٟيخ يٟٯ لكاء ٢  اٞز٧جإ ٢َجٗاب ثٗلهر١٫  ١٫٧٢

ا  ٗةيٌ اْٞٓةٝ اٞةنٮ  قجو٦٬ة٩ ْةٯ ؽيةبر١٫    -"لؽٛب٠ اٞضٗخ الاٍزوعبييخ" – ااكاء اًٟٞٓٯ ٣٫٣ٞزي٥ ٢َزٗجٟيزي٥ ٣ٚب ٖةل٠ ٫ٞة١ اٍةزقجبها

ٚب٦٭ا ٬ايي٥ ثْٓة١٫ٟ ْةٯ اٞزةنٚو ثلهعةخ لٚجةو ٢ة٥  وا٪ٗي٥زبئظ ي٥ ل٤ ا٣ٞالاٍزوعبيٯ ٬ا٣َٞزٗجٟٯ   ٬لٍٓود ا٧ٞ اٞي٭٢يخ ْٯ اٞزنٚو

٬يي١٫ ثٗلهر١٫ يٟٯ ا٧ٞغبػ ْٯ اٞزنٚو ا٣َٞةزٗجٟٯ   ؽيةش ارَة٣ذ ر٧جةإار١٫ ثةأكائ١٫ ثأ٫٦ةب َيةو كٖيٗةخ   ًَْٛةذ ا٦قٓةبٗ صٗةز١٫ ْةٯ 

 ٪١ ٚب٤ عيلاا  ءيٟٯ اٞو١َ ٥٢ ل٤ لكا لكائ١٫ 



 اسرمبء اٌزاوشح اٌّغزمجٍيخ ٚاٌٛػٝ اٌّؼشفٝ ثٕغك اٌزاوشح ٌذٜ اٌشاشذيٓ ٚاٌشاشذاد ػـــــجـــش ِشحٍزٝ اٌششـــــــذ ٚ اٌشيخٛخخ
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ْةٯ كهاٍةز٩ اٞزةٯ  Haber(2012)ْقةوط ٪ةبثو ٧َي٥ فوعذ اٞلهاٍبد ث٧زةبئظ َيةو ٢زَةٗخ   ٬ي٧ل ٢ٗبه٦خ لكاء ا٣ٞوا٪ٗي٥ ثب٣ٞ    

 ,٨Eakin ؤئ ٛةي٥ ٬ى٢ةلا٧َ٢٬ي٥ ثب٦زٓبء ٬ع٭ك ْةو٬ٔ كاٞةخ ثي٣٫٧ةب ْةٯ كٖةخ ااؽٛةب٠ الاٍةزوعبييخ   ٬ٚةنٞٙ  هاّل ٥لعو ذ يٟٯ 

Hertzog ,Harris(2014) ٞب   ٬ر٭٧َ٢٬ي٥  هاّل ٥يٟٯ ٬ا كهاٍز١٫ لعو ن ٥ا اٚ كٖخ ر٧جإاد ا٧َ٣ٞي٥ ا٣َٞةزٗجٟيخ ٕٟ٭ا ئٞٯ ل٤ ل 

ي٣٧ةب فوعةذ كهاٍةبد لفةوٮ ث٧زةبئظ ث   واّةل ٥ب٠ اٞٛة٬لؽافزلاْاةب كالاا ية٥ كٖةخ ر٧جةإاد ٞة١ رقزٟةّ كٖخ لؽٛب١٫٢  الاٍزوعبييخ ٬  

خ   ؽيةش ل ٫ةو ا٣َٞة٧٭٤ صٗةخ ٢ورًٓة Soderstrom,   McCabe, & Rhodes, (2012)ٍ٭ك َزو٠ ٬ى٢يٟي٩  ٢ُب وح ؛ ٚلهاٍخ

    جأخ ث٣َةز٭ٮ رةنٚو٪١ اًٟٞٓةٯــــــةـْٯ كٖخ لؽٛب١٫٢ الاٍزوعبييخ   ثي٣٧ب ٚب٦ذ ر٧جةإاد اٞواّةل ٥ اإةُو ٍة٧اب لٚضةو كٖةخ   ٢٬ور

لٖةٝ كٖةخ ٞةلٮ ا٣َٞة٧ي٥   ٬مٞةٙ ي٧ةل ٢ٗةبه٦ز١٫ ثبٞواّةل ٥  ٚب٦ةذاٞلهاٍبد ئٞٯ ل٤ لؽٛب٠ اٞضٗخ الاٍةزوعبييخ  ٥٢ صبٞضخ٬ر٭ٕٟذ ْئخ 

 ود كلائٝ ٥٢ كهاٍبد يل لح يٟٯ ل٤ اٞقٟةٝ  ٛة٭٤ ليٟةٯ ٞةلٮ ا٣َٞة٧ي٥ ْةٯ كٖةخ لؽٛةب٠ اٞضٗةخ الاٍةزوعبييخ ٬ٖل ر٭ْ  اإُو ٧ٍاب 

(Hasher , 2010 &Gopie, Craik, Chua, Schacter, Sperling,2009a; )  ثي٣٧ب لارزأصو كٖخ لؽٛب١٫٢ ا٣َٞةزٗجٟيخ ثبٞزٗةل٠

  (  Cramer, &  Gallo, 2012 Wong , )ْٯ ا٣ًٞو

 :٤ ٪٣ب ب٤ ٦٬٣٫٢ضيو ٪٧ب رَبؤلا

عٛاء أوبٔذ ثبٌّجبٌغخ فٝ رمذيش وفبءرُٙ ، أَ  ّبرا رزغُ رمذيشاد اٌّغٕيٓ ٌىفبءح رزوشُ٘ ثؼذَ اٌذلخ ،ٌ -4

 ثبٌزٙٛيٓ، ٚرٌه ثبٌّمبسٔخ ثبٌشاشذيٓ الأصغش عٕبً ؟

 ؟اّبرا يىْٛ اٌخًٍ فٝ دلخ الأحىبَ الاعزشعبػيخ رحذيذً ٌ-2ٚ

لكاء  ل٬ٙةةؾذ اٞلهاٍةةبد اًٖٞةةجيخ اهرجةةبْٛٗةةل ٧ب اٞلهاٍةةبد اًٖٞةةجيخ رَٓةةيواد ٢ؾز٣ٟةةخ ٟٞزَةةبؤٜ اَٞةةبثٕ  ـةةـل٠ ٞــــةةـٗـــل رــةةـٖ   

  ٬ا٧٣ٞةبٕٛ  (4)اٞ٭ٍةأٯاٞغج٫يةخ  ْةٯ ا٧٣ٞةبٕٛ ٖجةٝ   ٬كٖخ ااؽٛب٠ الاٍزوعبييخ ث٧ْةبٛ لٚجةوا٣َٞزٗجٟيخ٣٫٢بد اًْٞ٭ه ثب٣ًٞوْخ 

ا٣٫٣ٞزةي٥ اٞقبٕةزي٥ ثةبٞ٭يٯ  ٟٚزةٯ   اٞزٯ رٛ٭٤ ٢ز٧٣ٚخ ٥٢ ٖجٝ ْٯ ا٣ًٞوْخ ا٣ٞ٭ع٫خ كافٟياب   ٬اهرجٜ لكاء (2)خاٞغلاه خ اٞغب٦جي

ب اٚ  (9)ٯا٢ب٢يخ ا٬َٟٓٞاٞه٫و خ ا   (1)خاا٢ب٢ي  ٬ا٧٣ٞبٕٛ اَٟٞٓيخ  (1)ٝ ْٯ ٧٢بٕٛ اٞٗناٞٯـــــــث٧ْبٛ لٖ  ا٣ًٞوْٯ ث٧َٕ اٞناٚوح ل 

    ٬اٞزٯ رجي٥ ل٫٦ب رٛ٭٤ ٢ز٧٣ٚخ ْٯ ا٣ًٞبٞغبد اٞجٖو خ ٬الا٦زجب٨ ا٣ٞ٭ع٩ 

ْيز١َ ا٧ْٞبٛ اًٖٞجٯ ا٣ٞورجٜ ثبٞ٭يٯ ث٧َٕ ا٣ًٞوْخ ثبٞزؾ٭ٜ ٦ؾ٭ ا٣ًٞوْخ ا٣ٞ٭ع٫خ كافٟياةب   ٬اٞجًةل ية٥ ا٣ًٞوْةخ ا٣ٞ٭ع٫ةخ     

خ ـةـوْــ٭ه ثب٣ًًٞـــخ ثبْٞـي٧ل لكاء ا٣٫٣ٞبد اٞقبٕ  ْٯ ا٧ْٞبٛ اًٖٞجٯ  بٖا و٬ـــــــــلكح ْــــــزًــــ٬ل ٫ود ٧٢بٕٛ ٢   فبهعياب

٬ا٧٣ٞةةبٕٛ  (7)٬اٞٓةةٔ اٖٞةةلَٯ اا٬ٍةةٜ (1)ا٣ُٞيٞيةةخ خ   ٬ئٕةةلاه لؽٛةةب٠ اٞضٗةةخ الاٍةةزوعبييخ ٢زٚةة٧٣خ ا٧٣ٞةةبٕٛــةةـيـــجٟـــٗــا٣َٞز

لكاء ٣٫٢ةةخ اٞزةنٚو   ٬اٞزٗةةل واد اٞناريةةخ   ٢ةةىخ   ثبلإٙةةبْخ ئٞةٯ مٞةةٙ  ٫ةةود ٫ٞةن٨ ا٧٣ٞةةبٕٛ رةةأصيواد ٢زٓبيٟة (0)اٞغلاه ةخ اٞ٭ٍةةأٯ

 بٞ٭يٯ ا٣ًٞوْٯ ث٧َٕ اٞناٚوح   ؽيش رجي٥ ل٫٦ب ؽَبٍخ ٣ًٟٟٞ٭٢بد اٞزٯ رز١ ٢واٖجز٫ب ْٯ ٚٝ ٣٫٢خ رنٚو ٦٭ييخ   ثاٞقبٕخ 

 ____________________ 

(1) Medial prefrontal regions 

(2) Lateral parietal regions 

(3) Occipital 

eral inferior frontal regionsLat (4) 

(5) Dorsal medial prefrontal regions 

Fusiform regions (6) 

Medial temporal lobe )7( 

Medial parietal regions )8( 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wong%20JT%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22449027
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cramer%20SJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22449027
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gallo%20DA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22449027
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ا٣ًٞوْةٯ ث٧َةٕ اٞةناٚوح   ٣ب يح اٞزٯ رةلي١ ي٣ٟيةبد اٞة٭يٯ ــــزـــ٬ره٫و ٪ن٨ ا٧ٞزبئظ الآٞيبد اًٖٞجيخ ا٣ْٞزوٚخ ٬ا٣ٞ   

ب ْٯ ر٭ٙيؼ ااك٬اه اٞ٭ يٓيخ ْٟٞجٛبد اٞل٢بَ ٬رٓيل اٚ  & ,Chua,  Schacter  ) ٫بـــةـٕ ٬ٕٓـــةـخ اٞزٯ ٍجــــيــــل 

Sperling, 2009b   )َٯ ٞـــــــــٓؾـــٔ ااٍبً اًٞـــــةـٖجٯ ٞـــضــةـٗخ ٬ٖل اٍزقل٠ رْ٭ا ٬ى٢لاؤ٨ اٞو٦ي٥ ا٧ُ٣ٞبٛي

ااؽــةـٛب٠ الاٍزــةـوعبييخ   ٬ر٭ٕةٝ اٞجةبؽض٭٤ ئٞةٯ ل٤ اٞواّةل ٥ ٬ا٣َٞةة٧ي٥ ل ٫ةو٬ا ى ةبكح ْةٯ ا٧ْٞةبٛ اًٖٞةجٯ لص٧ةةبء 

اْٞٗةوح   ٬ (4)اٞغب٦جيةخاٞغج٫يةخ ْةٯ اْٞٗةوح  –٢ورًٓةخ اٞضٗةخ  ٬مٞٙ ٢ٗبه٦خ ثباؽٛةب٠   ئٕلاه لؽٛب٠ صٗخ رز١َ ثبلا٦قٓبٗ

ا ْٯ ؽبٞخ ااؽٛب٠ ٢ورًٓةخ اٞضٗةخ    (1)١ٟ اٞغلاهٮ اا َوض  ٬ْٯ اٞ  (2)اٞؾيا٢يخ اا٢ب٢يخ اٛب ٚجيوا ٬ٖل ل ٫و اٞواّل٤٬ ٦ْب

ا٧ٞزةبئظ ئٞةٯ  ْٯ ث٧بءاد اٞٓٔ اٖٞلَٯ اا٬ٍٜ   ٥ٛٞ٬ ١ٞ  ه٫و ا٧َ٣ٞ٭٤ ٪نا ا٣٧ٜٞ ٥٢ ا٧ْٞبٛ اًٖٞةجٯ  ٬رْةيو ٪ةن٨

 ـــورـــجــــــــةـٜ ْةٯ ا٣ٞـــٗـةـب٠ اا٬ٜ ثبلإّةبهاد اًٖٞةجيخ  ؛ زوعبييخ ٞةلٮ ا٣َٞة٧ي٥ل٤ اٞقٟٝ ْٯ كٖخ لؽٛةب٠ اٞضٗةخ الاٍة

ذ ــــــةـ٬ْٚٓ  ( Chua, Schacter, & Sperling ,2009 a )٢ورًٓةخ اٞضٗةخا٣ٞزُيةوح اٞزةٯ رؾةلس ٢ةى الاٍةزغبثبد 

ب ْٯ ااٍبً اًٖٞةجٯ ٟٞة٭يٯ ي٥ ْو٬ٔ ثي٥ ا٧َ٣ٞي٥ ٬اٞواّل ٥ اإُو ٧ٍا  Haber (2012) ظ كهاٍخ ٪بثوـــزبئـــ٦

ل٬س ا٦قٓةبٗ ْةٯ ٦ْةبٛ اٞٓةٔ ـــــــةـثب٣َٞة٧ي٥؛ ٞة٭ؽظ ؽ ٍة٧اب ا٣ًٞوْٯ ث٧َٕ اٞناٚوح  ٧ًْل ٢ٗبه٦خ اٞواّل ٥ اإُو

   اٖٞلَٯ اا٬ٍٜ   ٣ٚب ؽلس ر٭ يّ ٟٞؾيا٢يخ اا٢ب٢يخ

ا ٢ؾةةز٣لاا ىفةةو     ا٣ًٞوْةةخ ٬ا٣ًٞزٗةةلاد ا٣ٞورجأةةخ ثبٞةةناد  ث٭ٙةة٭ػ ثةةي٥ اٞجبؽضةةب٤  ٓةةؤئم  ٬رٗةةل٠ ٧ٞةةب ٦هو ةةخ ر٭ٞيةةب ٬ٚيةةو٘ رَٓةةيوا

٬ا٣ٞ٭عةة٭كح ٢ةة٥ ٖجةةٝ ٞةةلٮ اٞٓةةوك   ل٬ ٢قزي٦ةةخ ْةةٯ ماٚورةة٩ ٛ٭ ٟةةخ ا٣ٞةةلٮ   ٬ا٣ًٞوْةةخ ٬اٞةة٭يٯ اٟٞةةنا٤  ٧ْةةأب٤ لص٧ةةبء لكاء ا٣٫٣ٞةةخ ) 

Toglia & Kirk,2000 ١ (  ْيٓزوٗ اٞجبؽضةب٤ ل٤ ااْةواك  ٗزوثة٭٤ ٢ة٥ ا٣٫٣ٞةبد ا٣ًٞوْيةخ   ٬ٞةل ١٫ ٢ًوْةخ ٢َةجٗخ ية٥ ٖةلهار٫

  ٬٪ة٭  ْةيو ئٞةٯ ٢ًوْةخ اٞٓةوك ٢٬ًزٗلارة٩ ا٣ٞزًٟٗةخ ثٗلهارة٩ ٬ل٬عة٩  ن٪٧ٯا٣ًٞوْيخ   ٬ ّٖ اٞجبؽضب٤ ٪ن٨ ا٣ًٞوْخ ثـةـ " اٞة٭يٯ اٞة

ةةةب ل٤ ااْةةواك  ٛةةة٭٤ ٞل ـــ٫ــةةـ١ ٢ــًــــةةةـوْخ ثبٞقٖبئـــةةـٔ ا٣ٞـــ٣ــيـــةةةـيح ٣٫٣ٞةةخ ٢ؾةةةلكح   ــةةـٓـــــــٙةة٩ًٓ   ٣ٚةةةب   اٚ زوٙب٤ ل 

ا  ٛةة٭٤ ٞةل ١٫ ٢ًوْةةخ ٚةةنٞٙ ثب٣ًٟٞيةبد ا٣ًٞوْيةةخ اًٞب٢ةةخ    ْةةٯزةةٯ  ٣ٛةة١٫٧ اٍةزقلا٫٢ب ٣َٞةةبيلر١٫ ٬ثبلاٍةزواريغيبد اٞ لكائ٫ةب  ٬لفيةةوا

٢ز٧٣ٚخ اٞناٚوح ٬الا٦زجب٨   ٬ر٣ضٝ ٪ن٨ ا٣ًٞبهِ ا٣ٞٛة٭٤ اا٬ٜ ٟٞة٭يٯ ا٣ًٞوْةٯ ث٧َةٕ ا٣ًٞوْةخ  ٬رغةله الإّةبهح ئٞةٯ ل٤ ٚةٝ ٪ةن٨ 

اٞة٭يٯ اٞةنارٯ  ا(  ٬لا ٣ٛة٥ ْٖةٝ ٪ةن  Amanda,2017,5خ ٣٫٢ةخ ٦٭ييةخ) ا٣ًٞبهِ رٛ٭٤ ٢٭ع٭كح ٞةلٮ اٞٓةوك ٖجةٝ رًوٙة٩ ا ة

يٟةٯ اٍةزقلا٠  يٟيةخ اٞةناد ااؽٛةب٠ ٬ا٣ًٞزٗةلاد ا٣ٞزًٟٗةخ ثٗةلهح اٞٓةوك بيٟيخ اٞناد   ٬رزٚة٥٣ ْبث٫َ٭ٞخ ي٥ ا٣ًٞزٗلاد اٞقبٕخ ثٓ

ٟةةةٯ اٞقجةةةواد اَٞةةةبثٗخ ا٣ٞزٛةةةوهح ٯ " ين٪٧ج٧ةةةٯ ٪ةةةن٨ ا٣ًٞوْةةةخ ٬ا٣ًٞزٗةةةلاد " اٞةةة٭يٯ اٞةةة٬رُ   ٫٢بهارةةة٩ ا٣ًٞوْيةةةخ يٟةةةٯ ٦ؾةةة٭ ًْةةةبٜ

 (   Toglia & Kirk, 2000ا٧َٞجٯ )  و اٞي٥٢   ٬رز١َ ثبٞـــضــجبدـــــــــــجـــي

ب ا٣ًٞوْخ ل٬ اٞ٭يٯ اٞنٮ  ٧ْٜ  ٬ ٛزَت لص٧بء لكاء ا٣٫٣ٞخ  ل٤ ٬ ـــــــ٭ٙؼ اٞجبؽضب٤   اٚ اٞ٭يٯ ا٣ًٞوْٯ ث٧َٕ ا٣ًٞوْخ  ز٥٣ٚ ل 

اٞ٭يٯ اٞؾبٞٯ    ٬٪نا ا٣ٖٞةأٟؼ  َةزقل٠ ٞ٭ٕةّ اٞٗةلهح يٟةٯ ٢واٖجةخ  ـــــــٟٯ ٪نا اٞ٭يٯ  ٢ٖأٟؼ "  ٬ ـــــأـــٟـــــــٗـــب٤ يــ

(  ٬٪ـــــنا اٞة٭يٯ ٢ةورجٜ ث٣٫٣ةخ ٢٬٭ٖةّ ٦ة٭ييي٥   ٬ زٚة٥٣ ااؽٛةب٠  Toglia & Kirk, 2000 )  ٩ااكاء لص٧بء اٞــٗــيــــــب٠ ث

٬ َٗة١ اٞة٭يٯ اٞؾةبٞٯ ئٞةٯ ي٣ٟيةبد ا٣ٞواٖجةخ اٞناريةخ ٬اٞز٧هةي١  وا٪٥  اٞزٯ  ٖله٪ب اٞٓوك ي٥ ٖلهار٩ ٬ل٬ع٩ ٩ًٓٙ ْٯ ا٣ٞ٭ّٖ اٞة

 اكاء ا٣٫٣ٞخ اٞؾبٞيخ  خ اٞناريخ رٗيي١ ا٣ٞزأٟجبد اٞلاى٢خ ــــــجــاٞنارٯ   ٬رز٥٣ٚ ا٣ٞواٖ

__________________  

(1) Lateral prefrontal cortex  

 (2)  Anterior cingulate cortex   

 (3) Left intraparietal sulcus 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chua%20EF%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18823230
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Schacter%20DL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18823230
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sperling%20RA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18823230
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sperling%20RA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18823230
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 زًٟةةٕ اٞةة٭يٯ الاٍةةزجبٖٯ ثز٭ًٖةةبد اٞٓةةوك ٬روٖجةة٩ ٬)اٞةة٭يٯ الاٍةةزجبٖٯ(   ٬اٞزًةةوِ يٟةةٯ اافأةةبء )اٞةة٭يٯ ا٧ٞبّةةٯء(   

ٟٞٓوك )اكها٩ٚ ٞٗلهارة٩ ا٣ًٞوْيةخ  ٬فجورة٩ ث٣٫٣ةخ ٣٢بصٟةخ    ٧ٞ٭ارظ ا٣٫٣ٞخ اٞٗبك٢خ   ٬رزأصو ٪ن٨ اٞز٭ًٖبد ثبٞ٭يٯ ا٣ًٞوْٯ

اٚ  ٓبٗ ر٭ًٖبد اٞٓوك ْي٣ةب  زًٟةٕ قب ثؾبٞز٩ اٞ٭علا٦يخ اٞوا٪٧خ) ْبلاٚزئبة ٢ضلاا ٖل  ورجٜ ثب٢٬٦ًوْز٩ ثب٣٫٣ٞخ (   ٬ زأصو ل 

ثب٣ًٞوْةخ ا٣َٞةزٗجٟيخ ٬لؽٛةب٠ اٞضٗةخ الاٍةزوعبييخ ٙة٥٣ ٪ةنا اٞة٭يٯ  اْٞةً٭ه ٧ةلهط ٬  ثٗـــــــــلهر٩ يـــٟٯ لكاء ا٣٫٣ٞخ (

 الاٍزجبٖٯ   

٧ةٯ يٟةٯ اٞقجةوح اٞزةٯ رٛ٭٦ةذ ٟٞٓةوك لص٧ةبء لكائة٩ ا٣٫٣ٞةخ   ؽيةش ل٫٦ةب ا٧ٞبّٯء ٪٭ رًل ٝ ٟٞ٭يٯ الاٍةزجبٖٯ ٢ج ٬اٞ٭يٯ    

٣خ ا٣َٞز٣وح   ٬رًو٩ْ يٟٯ اافأةبء   ٬٪ةنا ٖةل ــــ٫ـــ٣ـــرز٥٣ٚ اٞز١ًٟ ث٭اٍأخ اًٞبئل   ٬مٞٙ ٥٢ فلاٜ ٢واٖجخ اٞٓوك ٟٞ

ل٤  ًيةةل اٞةة٭يٯ ئم٤  ٣ٛةة٥  (Amanda,2017,6) ٓٚةةٯ ثةةبٞٓوك ئٞةةٯ رًةةل ٝ لكائةة٩   ٬الاٍةةزواريغيبد اٞزةةٯ اٍةةزقل٫٢ب

ا٧ٞبّٯء ث٧بء ا٣ًٞوْخ ٬ا٣ًٞزٗةلاد اَٞةبثٗخ   ٬ٚةنٞٙ اٞؾبٞةخ اٞ٭علا٦يةخ   ل٬  ْة٣٫ٟٛب   ثبٞزةبٞٯ ٧٫ْةب٘ رٓبيةٝ ٢َةز٣و ثةي٥ 

ّةأ٩٦ ّةأ٤ اٞة٭يٯ –ا٣ًٞبهِ ٬ا٣ًٞزٗلاد ٬اٞؾبٞخ اٞ٭علا٦يخ   ٬ثي٥ اٞة٭يٯ اٞؾةبٞٯ   ْةبٞ٭يٯ ا٧ٞبّةٯء ٚة٭يٯ ٢ٛزَةت 

ب ث٭يٯ اٞٓ -الاٍزجبٖٯ اٚ      (Amanda,2017,7)وك ا٣ًٞوْٯ ٢٬ًزٗلار٩ ٬ؽبلار٩ اٞ٭علا٦يخ  زأصو ل 

٬ْٯ ٙ٭ء ٢بٍجٕ   رزًلٜ ر٧جإاد ا٧َ٣ٞي٥ ي٥ اٍزليبئ١٫ ا٣َٞزٗجٟٯ   ٬رزُيو لؽٛب١٫٢ ي٥ ٚٓةبءح اٍةزليبئ١٫ اَٞةبثٕ   ٬ْٗاةب     

ْةأ ٫ود   كٖةخ ر٧جةإار١٫ ٬لؽٛةب١٫٢ ٞأجيًخ ا٣٫٣ٞبد   ٬فجوار١٫ ث٫ةب   ٬ؽةبٞز١٫ اٞ٭علا٦يةخ اٞوا٪٧ةخ   ٬الإعةواء ا٣ٞزجةى ْةٯ ٖيةبً

 ئٕةلاه لؽٛةب٠ يٟةٯ ٍةجيٝ ا٣ٞضةبٜ ؛ ل٤   ٥Schnitzspahn Zeintl , Jäger , & Kliegel(2o11b) َجب٤ ٬ىفو٧ّيكهاٍخ 

  ٣ٚةب ل٤ ااؽٛةب٠ ٮ رٖةله يٗةت ْزةوح ناٞة ؽٛةب٠با ٛ٭٤ رأصيو٨ ٍةيئاب   ٬مٞةٙ ٢ٗبه٦ةخ ث ٢جبّوح يٗت اٞزو٢يي اٞضٗخ الاٍزوعبييخ

ب٠ الاٍةةزوعبييخ اٞزةةٯ رٗةةبً ثًةةل ٍَٟةةٟخ ٢ةة٥ ٛةةالاٍةةزوعبييخ اٞزةةٯ رٖةةله يٗةةت لكاء ٢ؾب٬ٞةةخ ٬اؽةةلح رٛةة٭٤ لٖةةٝ كٖةةخ   ٢ةة٥ ااؽ

   ب١٫٢ يٗت لكاء ٢ؾب٬ٞةخ ٬اؽةلحٛجٟٯ   ْٯ ؽبٞخ ئٕلاه لؽا٣ٞؾب٬لاد  ْي٣يٝ ااْواك ئٞٯ ا٣ٞجبُٞخ ْٯ رٗل و ٚٓبءح رنٚو٪١ ا٣َٞزٗ

(4)ٯ  ٝ رأصيو اٞزله تـــــخ ْـــــٗـــيٟي٩ ا٦قٓبٗ اٞض ٭٤ أٟٗ ٢ب ء ٢ؾب٬لاد ٚضيوح   ٬٪٭اثي٣٧ب ر٧قٓ٘ صٗز١٫ ْٯ لكائ١٫ ي٧ل لك
  

ثبٍةزواريغيبد اٞزةنٚو  ٞ٭يٯ ا٣ًٞوْةٯْٚٓذ ا٧ٞزبئظ ي٥ ٬ع٭ك ْو٬ٔ كاٞخ ثي٥ اٞواّل ٥ ٬اٞواّلاد ْٯ ا ؛ ثبٌٕٛع٬ْي٣ب  زًٟٕ    

رزٓةةٕ ٪ةةن٨ ا٧ٞزيغةةخ ْةةٯ ٢غ٫ٟ٣ةةب ٢ةةى ٦زةةبئظ اٞلهاٍةةبد اَٞةةبثٗخ  ْي٣ةةب  زًٟةةٕ ثةةبٞ٭يٯ  ٬لا ا٣َٞةةزٗجٟٯ ْٗةةٜ ْةةٯ ارغةةب٨ رٓةة٭ٔ اٞواّةةل ٥ 

ب  ٬اٞ٭يٯ ا٣ًٞوْٯ ثبلاٍزواريغيبد يٟٯ ٬ع٩ اٞزؾل ل    ا٣ًٞوْٯ ث٧َٕ اٞناٚوح ي٣٭٢ا

 ,Crawford, Herrmannلعةةةود ٚو٬ْةةة٭هك ٬ىفةةةو٤٬  ٕ اٞةةةناٚوح ث٭عةةة٩ يةةةب٠ ؛ ْٓي٣ةةةب  زًٟةةةٕ ثةةةبٞ٭يٯ ا٣ًٞوْةةةٯ ث٧َةةة  

Holdsworth, Randall, & Robison( 1989)  ا٣ًٞزٗةلاد ا٣ٞزًٟٗةخ  كهاٍزــــــةـب٤ هائـــــلرــــةـب٤ ٞةـٓؾٔ اٞٓةو٬ٔ ْةٯ

 ـــذ اٞلهاٍخ ثبٞناٚوح ٞلٮ ا٧َٞبء ٬اٞوعبٜ   ْي٣ب  زًــــٟٕ ثــــناٚوح الآفو ٥ ٬ثأ٦ــــٓـــــ١٫َ  لعو 

اٚب روا٬ؽةةذ لي٣ةةبه٪١ ٢ةة٥ )21اا٬ٞةةٯ يٟةةٯ ) اٚب   ٣٢ةة٥ 19( ٍةة٧خ   ٬لعو ةةذ اٞلهاٍةةخ اٞضب٦يةةخ يٟةةٯ )99-49( ٢ْةةبه ( ٢ْةةبه

( ٧ٍخ   ٬لٍٓود ٦زبئظ اٞلهاٍخ ية٥ افةزلاِ ا٣ًٞزٗةلاد ا٣ٞزًٟٗةخ ثٗةلهاد ماٚةوح الآفةو ٥ ٬ْٗاةب 22-47روا٬ؽذ لي٣به٪١ ٥٢ )

ـــــبئ١ ثبٞزنٚو   ْبرـــٓــــٕ ا٣ْٞبهٚ٭٤ ٬ا٣ْٞبهٚبد ثُ٘ ا٧ٞهو ي٥ لي٣به٪١   يٟةٯ ل٤ ا٧َٞةبء ٞأجيًخ ا٣٫٣ٞخ   ٦٬ــ٭و اٞــــٗـ

لْٚٝ ْٯ رنٚو اا٣ٍبء ٬ٖ٭ائ١ ا٣ْٞزو بد   ٬ل٤ اٞوعبٜ لْٚةٝ ْةٯ رةنٚو الارغب٪ةبد ٬اا٢ةب٥ٚ   ٬ارٓةٕ ا٣ْٞةبهٚ٭٤ اإةُو 

لْٚةٝ ٚةنٞٙ ْةي رةنٚو لؽةلاس  ٬ٞٛة٥٫٧٭ائ١ ا٣ْٞةزو بد   ( يٟٯ ل٤ ا٧َٞبء َٞة٥ لْٚةٝ ْٗةٜ ْةٯ رةنٚو ااٍة٣بء ٬ٖة22-٧ٍ47اب )

 رنٚو لؽلاس اٞأٓ٭ٞخ   ٬لـ٣َبء اا٢ب٥ٚ ا٣ٞأٞ٭ْخ   ٣ٚب ْٚٓذ ا٧ٞزبئظ ي٥ رؾيي ا٣ْٞبهٚبد ٬ا٣ْٞبهٚي٥ اٞأٓ٭ٞخ  

 ____________________ 

(1) The effect under confidence-with practice 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zeintl%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21443326
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=J%C3%A4ger%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21443326
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kliegel%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21443326
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بهٚبد "ا٧َٞةبء اافو ةبد " ث٭عة٩ يةب٠ يٟةٯ ل٫٦ة٥ لْٚةٝ ٢ة٥ اٞوعةبٜ ْةٯ رةنٚو لهد  ا٣ْٞـــــــــــــٞغ١٫َ٧   ؽيش ٖ

له ا٣ْٞةةبهٚ٭٤ " اٞوعةةبٜ الآفةةو ٥" ث٭عةة٩ يةةب٠ يٟةةٯ ل٫٦ةة١ لْٚةةٝ ْةةٯ رةةنٚو اا٢ةةب٥ٚ  ـــــةةـا٣ٞؾبكصةةبد ٬اٞ٭عةة٭٨    ٬ٖ

ْةٯ رةنٚو ا٣ٞؾبكصةبد ٣ب  زًٟٕ ثزٗل وار١٫ ا١٫َٓ٦ ؛ ٖلهد ا٣ْٞبهٚبد ل٥٫َٓ٦ يٟٯ ل٥٫٦ ليٟٯ ٥٢ ا٣ْٞبهٚي٥ ــيــــــ٬ْ

٭ْخ   ٬ٖله ا٣ْٞبهٚ٭٤ ل١٫َٓ٦ يٟٯ ل١٫٦ ليٟٯ ٥٢ ا٣ْٞةبهٚبد أ٬ٞااّيبء ا٣٫٣ٞخ   ٬اا٢ب٥ٚ ا٣ٞ   ٬ٖ٭ائ١ ا٣ْٞزو بد  

اًٞلاٖةخ ثةي٥ رٗةل واد ا٣ْٞةبهٚي٥ ا٦َٓة١٫ ٬رٗةل وار١٫ ٞـفةو ٥ ٬ْٗاةب ٧ٞة٭و ا٣ْٞةبهٚي٥   ذْٯ رةنٚو اا٢ةب٥ٚ   ٬افزٟٓة

ب   ْٓٯ ا٣٫٣ٞبد اٞزٯ ايزٗل٬ا ل٤ اٞوعبٜ  إك٫٦٬ةب ــــــــٙ٭ء ٢ًزٗلار١٫ يْٗله ا٣ْٞبهٚ٭٤ ل١٫َٓ٦ ْٯ  ٥ اٞوعبٜ ي٣٭٢ا

٪١ ٢ٛبْئاب ل٬ لْٚةٝ ٢ة٥ اٞوعةبٜ الآفةو ٥   ثي٣٧ةب ٞة١ ره٫ةو ا٣ْٞةبهٚبد ءيٟٯ ٦ؾ٭ لْٚٝ ؛ لكهٚ٭ا ل١٫َٓ٦ يٟٯ ل٤ لكا

ب ٞ٭ّٕ ل٥٫َٓ٦   يٟٯ ل٥٫٦ ٢ٛبْئبد ل٬ لْٚٝ ٢ة٥ ا٧َٞةبء اافو ةبد يٟةٯ ٣٫٢ةبد اٞزةنٚو اا٦ض٭ ةخ   ٬ٞٛة٥  ٢يلاا يب٢ا

٬اٍةز٣ٛبلاا ٫ٞةن٨ اٞغ٫ة٭ك ؛ لعةوٮ  .٢ٟة٥ ٞزٗةل و ل٦َٓة٥٫ يٟةٯ ل٫٦ة٥ ليٟةٯ ٢ة٥ ا٧َٞةبء اافو ةبد يٟةٯ ٣٫٢ةبد مٚ٭ه ةخ 

٧َةٕ كهاٍخ ث٫لِ ْؾٔ اٞٓو٬ٔ ثةي٥ ا٣َٞة٧ي٥ ٬ا٣َٞة٧بد ْةٯ اٞة٭يٯ ا٣ًٞوْةٯ ث  ٢McDougall (1998)بٚل٬عبٜ 

( ٍةة٧خ ْةةأيٟٯ   ٬لٍةةٓود ٦زةةبئظ كهاٍةةز٩ يةة٥ ل٤ ٧99ي٥ رو٬اؽةةذ لي٣ةةبه٪١ ٢ةة٥ )يٟةةٯ ٢َةةلعو ةةذ اٞلهاٍةةخ اٞةةناٚوح   

  & ,Stanton  ,لعةوٮ ٢بٚةل٬عٝ ٬ىفةو٤٬  ٣ٚةب ا٧َ٣ٞبد ٖله٤ ماٚور٥٫ يٟٯ ل٫٦ب لْٚةٝ ث٭عة٩ يةب٠ ٢ة٥ ا٣َٞة٧ي٥ 

Chang, (2014) Pituch,  McDougall,  ( 51-95  روا٬ؽةذ لي٣ةبه٪١ ٢ة٥ ) ٧َ٢اب( 925يٟٯ )لفوٮ  كهاٍخ

٬اٞة٭يٯ ا٣ًٞوْةٯ ث٧َةٕ اٞةناٚوح   ٬لٍةٓود ٦زةبئظ اٞلهاٍةخ ًيٮ ٧ٟٞ٭و ْٯ ٚٓبءح اٞةناٚوح   ٧ٍخ ٞٓؾٔ اٞٓو٬ٔ اٞزٯ رُ 

٣ٚب ٥ٚ لٚضو ايزٗبكاا ثأ٤ ماٚور٥٫ لْٚةٝ  ٬ل٫٦ة٥  زةنٚو٤ ي٥ ل٤ ا٧َٞبء ٥ٚ لٚضو ٖٟٗاب يٟٯ ااكاء اٞ٭ يٓٯ ٞناٚور٥٫   

ب لٚجو ٥٢ ا٣ًٟٞ٭٢بد    ٣ٚب لٖوه٤ ل٥٫٦  َزقل٥٢ يلكاا لٚجو ٥٢ اٍزواريغيبد اٞزنٚو اٞقبهعيخ     ٣ٚا

 اٞةنٚ٭ه ثةي٥ ثةبٞٓو٬ٔ ذي٧ية اٞزةٯ اٞلهاٍةبد ٦زةبئظ رَةٗذا ؛ اٞزةنٚو اٍةزواريغيبد ْةٯ  ثي٣٫٧ةب ثةبٞٓو٬ٔ  زًٟةٕ ٬ْي٣ب   

 ٞةل ٥٫ الإ٦ةبس ل٤ ٢غ٫ٟ٣ةب ْةٯ اٞلهاٍةبد ل ٫ةود ؽيةش   ٬اٞوّةل  ٬ا٣ٞوا٪ٗةخ ا٣ٞزأفوح اٞأٓ٭ٞخ  ٢واؽٝ يجو ٬الإ٦بس

   اٞةناد ر٧هةي١ لاٍةزواريغيبد الإ٦ةبس اٍةزقلا٠ ريا ةل ْةٯ يٯاٞة٭ ٪ةنا ى بكح ٬ا٦ًَٛذ   اٞنٚ٭ه ٥٢ ليٟٯ ٢ًوْياب ٬يياب

 يٟةٯ لعو ةذ اٞزةٯ Zimermann, & Martinez-Pons (1990)  ٬ى٢يٟية٩ ى ٣و٢ةب٤ كهاٍةخ ْٓٯ رؾل لاا؛ ٬اٞزنٚو

 ا٣ٞواٖجةخ اٍةزواريغيبد اٍةزقل٥٢ اٞج٧ةبد ل٤ رجةي٥ ؛ يْةو ٬اٞؾةبكٮ ٬اٞضةب٥٢ اٞقةب٢ٌ :اٞلهاٍيخ ثبٖٞٓ٭ِ ر٣ٟيناا (54)

 ٢ة٥ اٞةو١َ يٟٯ   اا٬لاك ٥٢ ليٟٯ ث٣ًلٜ   اٞلهاٍخ ثيئخ ٬ر٧هي١   ٬اٞزقأيٜ اا٪لاِ رَغيٝ ٬اٍزواريغيبد   يخاٞنار

اٞزةٯ لعو ةذ يٟةٯ   ٦Niemivirta (1997)ي٣يٓبهرةب كهاٍةخ ٬ْٯ ثبا٬لاك  ٢ٗبه٦خ   اٟٞٓهيخ اٞناريخ ْبيٟيز٥٫ ا٦قٓبٗ

٪ٗي٥  َةزقل٢٭٤ الاٍةزواريغيبد اٞزةٯ رًز٣ةل يٟةٯ ا٣ًٞبٞغةبد ( ٢وا٪ٗاب ٢٬وا٪ٗخ ثبّٖٞ اَٞبثى ؛ رجي٥ ل٤ ا٣ٞةوا120)

ْةةٯ كهاٍةةز٩ اٞزةةٯ لعوا٪ةةب يٟةةٯ  Bidjerano (2005) ثيةةلعيو٦٭ ٬ر٭ٕةةٝ اَٞةةأؾيخ ث٣ًةةلٜ ليٟةةٯ ٢ةة٥ ا٣ٞوا٪ٗةةبد  

( ٢وا٪ٗاةةب ٢٬وا٪ٗةةخ ْةةٯ ٢وؽٟةةخ ا٣ٞوا٪ٗةةخ ا٣ٞزةةأفوح   ر٭ٕةةٝ ئٞةةٯ ل٤ ا٣ٞوا٪ٗةةبد ٢ٟةة٥ ئٞةةٯ الإْةةواٛ ْةةٯ رٗو ةةو 450)

زواريغيبد اٞز٣َيى   ٬اٞز٧هي١   ٬اٞزٖٓيٝ   ٫٢٬بهاد ئكاهح اٞ٭ٖذ   ٬ٚةب٤ ٞةل ٥٫ ٬يياةب ٢ًوْياةب ليٟةٯ اٍزقلا٥٫٢ لاٍ

 ,   ٬ى٢يٟية٩ ـــةـيو ــــك٬ْ عوٮْةأ   ا٧ٞزةبئظ ٥٢ ٩َٓ٦ ا٣٧ٜٞ ٧َْلاؽظ ؛ اٞوّل ٢وؽٟخ ئٞٯ ا٦ز٧ٟٗب ٬ئما  ٥٢ ا٣ٞوا٪ٗي٥  

Bäckman & DixonFrias, (2003) de اٚب (920) يٟةٯ كهاٍةخ    ٬ا٣ٞزةأفو اا٬ٍةٜ اٞوّةل ٢وؽٟزةٯ ْةٯ ٢ْةبه

ب لٚضةو ل٫٦ة٥ ل٬ٙةؾ٥ ا٧َٞةبء ل٤ ئٞةٯ ٬ر٭ٕةٟ٭ا   ٍة٧خ (51-99) ٢ة٥ لي٣ةبه٪١ روا٬ؽذ ٥٣٢  لاٍةزواريغيبد اٍةزقلا٢ا

 اٞقبهعيةخ(  اٞزةنٚو )٢ًي٧ةبد اٞقبهعيخ اٞزنٚو ٬اٍزواريغيبد   (ا٣ًٞوْيخ ا٣ًٞبٞغبد يٟٯ رًز٣ل اٞزٯ ) اٞلافٟيخ اٞزنٚو

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Stanton%20MP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25072215
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chang%20W%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25072215
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chang%20W%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25072215
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pituch%20KA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25072215
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=McDougall%20GJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25072215
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ب لٚضةو ل٫٦ة١ اٞوعةبٜ ل٬ٙةؼ ثي٣٧ةب   اٞزةنٚو ٣٫٢ةبد لكاء ي٧ةل لٚجو ع٫لاا  جن٥ٞ ل٥٫٦ لٖوه٤ ٣ٚب  لاٍةزواريغيبد اٍةزقلا٢ا

    ا٣َٞبيلح ٟٛت

ل٤ اٞة٭يٯ ا٣ًٞوْةٯ ثبٍةزواريغيبد  أٌٚٙةبيو ٥٢ اا٪٣يةخ : ٬ٖجٝ ل٤ ٦َٓو ٪ن٨ ا٧ٞزيغخ ؛ ٦إٚل صلاس ٦ٗبٛ يٟٯ ٖله ٚج   

٢ًةةلٜ اٞزةةنٚو ٖةةيٌ ٢ةة٥ فةةلاٜ ٢ؾةةٙ اٍةةزقلا٠ الاٍةةزواريغيبد   يٟةةٯ ايزجةةبه ل٤ اٞةة٭يٯ ا٣ًٞوْةةٯ  ةة٧ًٌٛ ْةةٯ ى ةةبكح 

ْةٯ  بٜ اٍزقل٢٭ا اٍزواريغيبد اٞزنٚو ث٣ًةلٜ ليٟةٯ ٢ة٥ ا٧َٞةبءعاٍزقلا٠ الاٍزواريغيبد   ٬ثبٞزبٞٯ  ٧٧ٛ٣ب اٞٗ٭ٜ ل٤ اٞو

ل٤  صبٌضةًبل٤ الاٍةزواريغيبد اٞزةٯ ر٧ب٫ٞ٬ةب ا٣ٞٗيةبً فبٕةخ ثبٞةناٚوح ا٣َٞةزٗجٟيخ رؾل ةلاا   ٬ صبٔيًةب  ٛبه اٞلهاٍةخ اٞوا٪٧ةخ ئ

 ا٧َٞبء رٓ٭٥ٖ يٟٯ اٞوعبٜ ْٯ اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ ْٯ ئٛبه اٞلهاٍخ اٞوا٪٧خ 

ٞةل ١٫   ع٫ًٟةة١ لٚضةو ٬يياةةب ثأ٪٣يةةخ ٗجٟيخ زئكها٘ اٞوعةةبٜ ٞقٟةةٝ اٞةناٚوح ا٣َٞةة  ٧٧ٛ٣ةةب اْزةواٗ ل٤ ٬ْةٯ ٙةة٭ء ٢بٍةجٕ ؛  

٢ًللاد اٍزقلا١٫٢ لاٍزواريغيبد اٞزنٚو ا٣َٞزٗجٟٯ ْةٯ اٞؾيةبح اٞي٭٢يةخ الاٍزواريغيبد   ٬ا٦ًٌٛ ٪نا اٞ٭يٯ ْٯ ى بكح 

   ٞزً٭ ٘ ٪نا اٞقٟٝ 

ٍةٓود ا٧ٞزةبئظ اٞ٭يٯ ا٣ًٞوْٯ ث٧َٕ اٞناٚوح يٟٯ اٞز٧جةإ ثبٞةناٚوح ا٣َٞةزٗجٟيخ ث٣قزٟةّ ل٦٭اي٫ةب ؛ ل٬ْي٣ب  زًٟٕ ثٗلهح    

الإٍةة٫ب٠ ٬ْٗاةةب ٪ةةنا   ٬رجةةب ٥ ؽغةة١  اٞةةناٚوح ا٣َٞةةزٗجٟيخيةة٥ ر٧جةةإ اٞةة٭يٯ ا٣ًٞوْةةٯ ثبٍةةزواريغيبد اٞزةةنٚو ث٣قزٟةةّ ل٦ةة٭او 

فزلاِ ا٣ٞوؽٟخ الاهرٗبئيخ   ٦٬٭و اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ    ْٓي٣ب  زًٟٕ ثبٞواّل ٥ اإُو ٧ٍاب ؛ ل١٫ٍ  اٞ٭يٯ ا٣ًٞوْةٯ لا

جٟٯ ْٯ اٞز٧جإ ثٛٓبءح اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ ا٣ٞج٧يةخ يٟةٯ ااؽةلاس  ٬ٚةنٞٙ ا٣ٞج٧يةخ يٟةٯ اٞةي٥٢ ثبٍزواريغيبد اٞزنٚو ا٣َٞزٗ

%(   ٬ثٛٓبءح اٞناٚوح  ا٣َٞزٗجٟيخ ااكائيخ ا٣ٞج٧يخ يٟٯ اٞةي٥٢ 22ث٧َجخ ئ٫ٍب٠ ٢ز٣بصٟخ ) "ا٣ًٞز٣لح يٟٯ اٞزٗبه و اٞناريخ"

%(  ٬ْي٣ةب  زًٟةٕ ثب٣َٞة٧ي٥؛ لٍة١٫  1يٟةٯ ااؽةلاس ث٧َةجخ ) %(   ٬ثٛٓبءح اٞناٚوح ا٣َٞةزٗجٟيخ ااكائيةخ ا٣ٞج٧يةخ0ث٧َجخ )

"ا٣ًٞز٣ةلح اٞ٭يٯ ا٣ًٞوْٯ ثبٍزواريغيبد اٞزنٚو ا٣َٞزٗجٟٯ ْةٯ اٞز٧جةإ ثٛٓةبءح اٞةناٚوح ا٣َٞةزٗجٟيخ ا٣ٞج٧يةخ يٟةٯ ااؽةلاس 

ٟٯ اٞزٗةبه و اٞناريةخ" " ا٣ًٞز٣لح ي ا٣ٞج٧يخ يٟٯ اٞي٥٢ %(   ٬ثٛٓبءح اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ41)يٟٯ اٞزٗبه و اٞناريخ" ث٧َجخ 

 %(  1% (    ٬ثٛٓبءح اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ ااكائيخ ا٣ٞج٧يخ يٟٯ ااؽلاس ث٧َجخ )0)ث٧َجخ 

  Andreoletti &Lachman (2006)  ٣ب٤ ٬ل٦ةله٬ٞيزٯٚلا ٬رزَٕ ٪ن٨ ا٧ٞزبئظ ٢ى ٦زبئظ اٞلهاٍبد اَٞبثٗخ ؛ ْب٪ز١  

   اٞزةنٚو ٬ٚٓةبءح " اٞةناٚوح ث٧َةٕ ا٣ًٞوْةٯ ٟٞة٭يٯ اٞضةب٦ٯ ا٣ٞٛة٭٤ " اٞزؾ١ٛ ٢ًزٗلاد ثي٥ لاٖخاًٞ ثٓؾٔ كهاٍز٣٫ب ْٯ

   (95-14اا٬ٍةٜ) ٬اٞوّةل   (15-24) ا٣ٞجٛةو اٞوّةل : اهرٗبئيةخ ٢واؽٝ صلاس يجو رزجب ٥ اًٞلاٖخ ٪ن٨ ٚب٦ذ ئما ٢٬ب

 ثةةي٥ اًٞلاٖةةخ  ز٭ٍةةٜ ٬ٍةةيٜ زُيةةو٣ٚ زةةنٚواٞ بداٍةةزواريغي اٍةةزقلا٠ ك٬ه ثٓؾةةٔ ي٧يةةب ٣ٚةةب   (01-14) ٬اْٞةةيق٭فخ

 ااكاء ْةةٯ اٞةزؾ١ٛ ٢ًزٗةلاد ثةي٥ كاٜ اهرجةبٛ ٬عة٭ك ية٥ اٞلهاٍةةخ ٦زةبئظ ٬لٍةٓود   اٞزةنٚو ٬ٚٓةبءح اٞةزؾ١ٛ ْةٯ الايزٗةبك

 اهرجةبٛ ٪٧ةب٘  ٛة٥ ٞة١ ٞٛة٥   ْةيق٭فخ٬اٞ اا٬ٍةٜ اٞوّةل ٢وؽٟةخ ْٯ اٞواّل ٥ ٞلٮ اٞزنٚو ٬ٚٓبءح   ا٣ًٞوْٯ اٞ٭ يٓٯ

 اٞزةةنٚو بداٍةةزواريغي اٍةةزقلا٠ ل٤ يةة٥ ا٣َٞةةبه رؾٟيةةٝ ٦زةةبئظ لٍةةٓود ٣ٚةةب   ٍةة٧اب اإةةُو ٥ــةةـاٞواّل  ٞةةلٮ ثي٣٫٧ةةب كاٜ

  زؾ٣ٛةة٭٤ ل٫٦ةة١ يٟةةٯ ل٦َٓةة١٫  ةةلهٚ٭٤ اٞةةن ٥   ٥ـيةةـــ٬ا٧َ٣ٞ ااٚجةةو اٞواّةةل ٥ ٞةةلٮ فبٕةةخ اًٞلاٖةةخ ٪ةةن٨ عيئياةةب  ز٭ٍةةٜ

 كهاٍةةخ بئظـــةةـزـــ٦ لٍةةٓود ٣بــةةـٚ    ٚٝــــةةـلْ ٪١ؤاٍةةزليب ٚةةب٤ ٬اٞةةن ٥   ا٣ًٞوْةةٯ اٞةة٭ يٓٯ لكائ٫ةة١ ْةةٯ لٚجةةو ثلهعةةخ

اٞـــةـزٯ   ,al., etFay   ,Sauzéon, Bouazzaoui, Toczé Raz Taconnat (2009 )٥ــــةـ٬ىفو  ربٚ٭٦ةبد

-14روا٬ؽةذ لي٣ةبه٪١ ٢ة٥ ) ( ٍة٧خ   ٢٬َة٧ي14٥-24رـــةـوا٬ؽذ لي٣ةبه٪١ ٢ة٥ ) لعو ـــــذ يٟةٯ هاّـــل ــــــــةـ٥

     ٢٬ًزٗةلاد اٞةزؾ١ٛ ٚٓبءح الاٍةزليبءيــخ ر٭ٍأذ اًٞلاٖخ ثي٥ يٟٯ ل٤ اٍزواريغيبد اٞزــــنٚو اٞزـــ٧ــهيــ٣؛ ( ٧ٍخ 04

javascript:;
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 ااكاء ٬ٚٓةبءح اٞةزؾ١ٛ ٢ًزٗةلاد ٥ـــــةـثي يلاٖةخ ٪٧ةب٘ ل٤ ٢زَٕ ٦ؾ٭ يٟٯ ل ٫ود لهاٍبداٞ ٦زبئظ ل٤ ٥٢ اٞو١َ يٟٯ٬

 ٢٬يٟو ٣ب٤ٚلا ا٪ز١ ٬ٖل   ثي٣٫٧ب اًٞلاٖخ رز٭ٍٜ اٞزٯ اٞ٭ٍيأخ اًٞ٭ا٢ٝ ل٬ الآٞيبد ْٯ افزٟٓ٭ا ْا١٫٦   ا٣ًٞوْٯ اٞ٭ يٓٯ

Lacman(1999) Miller& ثي٣٫٧ةةب اًٞلاٖةةخ رز٭ٍةةٜ اٞزةةٯ ا٣ٞؾز٣ٟةةخ اٞ٭ٍةةيأخ ا٣ٞزُيةةواد ث٭ٕةةّ ٣٦٭مع٣٫ةةب ْةةٯ   

 اٍةةزواريغيبد ٍٟ٭ٚيخ)ٚبٍةزقلا٠ ٬ٍةةيأخ ٢زُيةواد فةةلاٜ ٢ة٥   اٞزةةنٚو ٚٓةبءح ْةةٯ رةإصو اٞةةزؾ١ٛ ٢ًزٗةلاد ل٤ ٬اْزوٙةب

 ئٞةٯ الآ٤ ٧٦٬زٗةٝ الاٚزئبة(  ٢ضٝ ) ٬٬علا٦يخ   اٞغ٫ل( ثنٜ )٢ضٝ اًْيخ٬ك   ٬اٟٕٞٗ( ا٣ْٞٗخ ٢ضٝ ) ٬َْي٭ٞ٭عيخ   اٞزنٚو

    ا٧ٞزيغخ ٪ن٨ رَٓيو ٢ؾب٬ٞخ

 ٬ثٛيٓيةخ ث٫ةب ا٣ًٞوْةٯ اٞة٭يٯ ٬ى بكح   اٞزنٚو اٍزواريغيبد ثبٍزقلا٠ ارؾل لا  ٬اٞناٚوح   يب٠ ث٭ع٩ ا٣ًٞوْٯ ااكاء ٚٓبءح رورجٜ   

 ع٭٪و ةخ ْةو٬ٔ رجةوى ٞة١ ٞةنا    ٍة٧اب اإةُو ٚبٞواّةل ٥   ٬ َةزقل٢٭٫٦ب ريغيبدالاٍةزوا ل٪٣يةخ  لهٚ٭٤ ٬ا٧َ٣ٞ٭٤   اٍزقلا٫٢ب

    ٬لٙةؾ٧ب ٍةجٕ ٣ٚةب   ْٗةٜ ٬اٞٗةلهح ثب٣٫٣ٞبد اٞ٭يٯ ْٯ ثي٣٫٧ب ع٭٪و خ ْٔو٬ ثوىد ٥ٛٞ٬   ثبلاٍزواريغيبد اٞ٭يٯ ْٯ ثي٣٫٧ب

 ٬ ٧هةو   ا٣ًٞةو ْةٯ رٗةل١٫٢ ٢ةى ٣َةزٗجٟيخاٞ ماٚةور١٫ يٟةٯ  أةول اٞةنٮ اٞقٟةٝ يٟةٯ ٟٞزُٟةت رةنٚو اٍةزواريغيبد ا٣َٞة٧٭٤ ْيَزقل٠

 الا٦زجةب٨  ز٧ةبٖٔ ؛*اٞزًة٭ ٘  ةٝ ْةٯ الا٦زٗةبئٯ اٞزؾَةي٥ ٣٧ٞة٭مط ٬٬ْٗاةب   رً٭ ٚيخ ىٞيبد ل٫٦ب يٟٯ اٞي٭٢يخ اٞزنٚو لاٍزواريغيبد

 ا٦زٗةبئٯ ٦ؾة٭ ٯيٟة ا٣َٞة٧٭٤  ٗة٭٠ ٬ٞةنٞٙ   ث٫ةب اٞٗيةب٠ يٟةي١٫ اٞزةٯ ا٣ًٞوْيةخ ا٣ًٞبٞغةبد ٢أبٞةت ى ةبكح ٢ى   ا٧َ٣ٞي٥ ٞلٮ الا٦زٗبئٯ

 يٟةٯ رَةبيل٪١ اٍةزواريغيبد اٍةزقلا٠ ْةٯ ٬ َةزُوٖ٭٤   ا٣ًٞوْيةخ ٢ٖةبكه٪١ يٟةٯ رأةول اٞزةٯ ٟٞزُيةواد ٬ْٗاةب   ٍٟ٭١٫ٚ ثزًل ٝ

 ٬ ٣ٟٛةة٭٤   )الا٦زٗةبء( ٍةٟي٣خ لاىاٞةذ اٞزةٯ اٞزةنٚو ٫٢ةبهاد يٟةٯ ا٣َٞة٧٭٤  وٚةي ؛ اٞةناٚوح ٍةيبٔ ٬ْةٯ   اٞزُيةواد ٪ةن٨ رًة٭ ٘

 ا٣ًٞبٞغةبد ٢ة٥ الاٍةزٓبكح ل٬    َةزقل٢٭٫٦ب اٞزةٯ الاٍةزواريغيبد رُييةو فةلاٜ ٢ة٥ ٬مٞةٙ   ٢قزٟٓةخ ئةٕٛوا ثبرجةبو اٞزةنٚو ٣٫٢ةبد

 (   Boron, Rogers, & Fisk, , 2013) ٟٞناٚوح اٞجل ٟخ

 ,.Bouazzaoui , Isingrini,  Fay,  Angel, Vanneste,  Clarys  et al      (2010) ٬ىفو٤٬ ث٭ىا٬٬ٮ لعوٮ ٬ٖل   

ٓو٬ٔ الاهرٗبئيخ ْٯ اٞ٭يٯ ثبٍزواريغيبد اٞزنٚو اٞلافٟيخ ٬اٞقبهعيخ   لعو ذ اٞلهاٍخ يٟٯ ٢ْبهٚي٥ روا٬ؽةذ كهاٍخ ٞٓؾٔ اٞ

٬ٖةل لٍةٓود ٦زةبئظ اٞلهاٍةخ ية٥ ل٤  اٍةزقلا٠ اٍةزواريغيبد    ( ٧ٍخ   ٣َٖ٭ا يٟةٯ صةلاس ٢واؽةٝ اهرٗبئيةخ04-24لي٣به٪١ ٥٢ )

   ٣ٚةةب ل٬ٙةةؾذ ا٧ٞزةةبئظ ل٤ ا٣َٞةة٧ي٥ زقلا٠ اٍةةزواريغيبد اٞزةةنٚو اٞلافٟيةةخاٞزةةنٚو اٞقبهعيةةخ  زيا ةةل ٢ةةى ا٣ًٞةةو   ثي٣٧ةةب  ز٧ةةبٖٔ اٍةة

ؽيش  َزقل٠ ا٣َٞة٧٭٤ ٪ةن٨    ٟٓٚ٭٤ اٍزقلا٠ اٍزواريغيبد اٞزنٚو اٞقبهعيخ ؛ ٣ٞ٭اع٫خ اٞقٟٝ اٞنٮ  أول يٟٯ ماٚور١٫ اٞي٭٢يخ 

ةب ٢ًوْياةب  ,Boron ثة٭ه٤ ٬ى٢ةيلا٨ ا٪ةز٬١لٖةٝ    الاٍةزواريغيبد ث٣ًةلٜ ليٟةٯ ٢ة٥ اٞواّةل ٥ اإةُو ٍة٧اب ؛ ا٫٦ةب رزأٟةت رؾ٣ٛا

Rogers, & Fisk (2013) اٞزةٯ  َةزقل٫٢ب ا٣َٞة٧٭٤ ي٧ةل رةنٚو ٣٫٢ةخ ٢َةزٗجٟيخ    اٞزً٭ ٚةيخ ثٓؾةٔ اٍةزواريغيبد اٞزةنٚو

ذ ــةـــوا٬ؽــــــب رــةـا ٧َـــ( 191٢ٟٯ اٞي٥٢ )رنٚو ر٧ب٬ٜ اٞل٬اء ْٯ ٢٭اييل٨ ا٣ٞٗوهح(   لعو ذ اٞلهاٍخ يٟةٯ )ــــيخ يـــ٧ـــــــ٢ج

%( 47اٍةزواريغيخ رةنٚو   ٬) ل٫٦ة١ لا َةزقل٢٭٤ ل ةخ ٥ ا٣َٞة٧ي٥ـةـ٢ %(41(ٍة٧خ   ٬ٖةل ل٬ٙةؼ )04-٥14 )ــــــةـ٣به٪١ ٢ـــــلي

%( 24%(  َةةزقل٢٭٤ صةةلاس اٍةةزواريغيبد   ٬)24%(  َةةزقل٢٭٤ اٍةةزواريغيزي٥  ٬)21 َةةزقل٢٭٤ اٍةةزواريغيخ ٬اؽةةلح   ٬)

%( ٢ة٥ ا٣َٞة٧ي٥ اٍةزواريغزي٥ ْةأٚضو ي٧ةل لكاء ٪ةن٨ ا٣٫٣ٞةخ ا٣َٞةزٗجٟيخ   17زقل٠)   ئم٤  َ َزقل٢٭٤ لهثًخ اٍزواريغيبد ْأٚضو 

اٍةزواريغيخ ا٣ٞٛةب٤ " ٬ٙةى اٞةل٬اء ْةٯ ٢ٛةب٤ صبثةذ    %(14) ل٢ب ي٥ الاٍزواريغيبد اٞزٯ  َزقل٢٭٫٦ب ؛ ْٛب٦ةذ يٟةٯ اٞزة٭اٞٯ :

  ل٬ ٢ْب٪لح ثو٦ةب٢ظ ٬اء ث٧ْبٛ ٢ضٝ ر٧ب٬ٜ الإْأبهاٍزواريغيخ الاهرجبٛ " هثٜ رـــ٧ــــــــب٬ٜ اٞل%( 14)  ٬ا٧ٞهو ئٞي٩ %( 11)٬

 %( اٞزقأيٜ اًٟٞٗٯ "21%( ر٭ى ٩ً ؽَت اٞغويخ اٞزٯ  ز٧ب٫ٞ٬ب ْٯ يٟت ُٕيوح    ٬)11اٞزٟٓبى"   ٬) ٢ٓٚٝ ْٯ

 _____________________ 

 (Soc)* compenseation with optimization Selective  
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يةة٥ يةةل٠ ر٧ب٬ٞةة٩    ٬ْي٣ةةب  زًٟةةٕ رةةنٚيو ٦َٓةة٩ ثةةبا١ٞ ا٧ٞةةبرظ %( 7)ء    ٬ٍةةإاٜ ٦َٓةة٩ ثبٍةةز٣واه يةة٥ ٢٭يةةل ر٧ةةب٬ٜ اٞةةل٬ا

ثًة٘ الاٍةزواريغيبد اٞزةٯ  َةزقل٢٭٫٦ب ٢ٓيةلح %( ٥٢ ا٣َٞة٧ي٥ ل٤ 74-% 19ثاكها١٫ٚ ٞٓـــــــًبٞـــيـــز٫ب ؛ لٖـــو ٥٢ )

%( 74٭ اٞزةةةةبٞٯ  : )ٟٯ ا٧ٞؾةةةةــةةةةـعةةةلاا ي٧ةةةةل لكاء اا٦ْةةةةأخ اٞو٬ري٧يةةةةخ   ٬ٚب٦ةةةةذ اٞٓبيٟيةةةةخ ا٣ٞلهٚةةةةخ ٞلاٍةةةةزواريغيبد ي

 %( 11٭ى ى اٞـــــل٬اء ْٯ يـــــــٟت   ٬)ــــلاٍزــــــوارـــيغـــيــــخ ا٣ٞٛب٤ ٬ر

ْي٣ةةب  زًٟةةٕ ثبا٦ْةةأخ َيةةو ا٣ًٞزةةبكح   ْةةأٖو ٍةةزواريغيخ الاهرجةةبٛ   ٬ٞٛةة٥ رُيةةود ٪ةةن٨ ا٧َٞةةجخ %( لا19)  ٬  ئٞيةة٩ ٧ٟهةةوٞ

ا   ثي٣٧ةب ا٦قٓٚةذ اًٞٓبٞيةخ ا٣ٞــــــةـلهٚخ ٞجةبٖٯ الاٍةزواريغيبد  عةلا  % ( ل٤ ر٭ى ى اٞل٬اء ْٯ يٟت اٍزواريغيخ ٢ٓيلاح17)

 ٍزوريغيخ الاهرجبٛ   %( لا14)٧ٟهو ئٞي٫ب   ٬%( 11ٞ)  ٬لاٍزواريغيخ ا٣ٞٛب٤ %( 17يٟٯ ا٧ٞؾ٭ اٞزبٞٯ : )

ةة٥ ٞلاٍةزواريغيبد ٍةة٧اب اإةةُو اٞواّةل ٥ اٍةةزقلا٠ ل٤ ٬ لاؽةظ     َّ ةة٥ ُ  ٞة١ ثي٣٧ةةب ا٣َٞةةزٗجٟٯ  رةنٚو٪١ ٚٓةةبءح ؽ َّ  ٚٓةةبءح ؾ

    اٞوا٪ـــــ٧ــــــــخ اٞلهاٍخ لٚلر٩ ٢ب ٬٪نا   ا٧َ٣ٞي٥ رنٚو

 اٌّؼشفةٝ اٌةٛػٝ ٚرٕجةأ ، وبٌشاشةذيٓ ثبلاعةزشاريغيبد ِؼشفةٝ ٚػةٝ ٌةذيُٙ اٌّغةْٕٛ وبْ إرا : ٪ـــــ٭ ٤الآ ٬اٞزـــــَبؤٜ

ةب ، اٌّغزمجٍٝ رزوشُ٘ ثىفبءح ثبلاعزشاريغيبد ًِ  ،اٌّغةزمجٍٝ رةزوشُ٘ وفةبءح يحُغّةٓ ٌُة فٍّةبرا ، ٌٍشاشةذيٓ حةذس وّةب رّب

 ؟اٌّغزمجٍيخ اٌشاشذيٓ رزوش وفبءح حغٓ ثيّٕب

 ا٧َ٣ٞ٭٤  ه٫و ٣ٚب    اًٞٓبٞخ اٞزنٚو لاٍزواريغيبد ا٧َ٣ٞي٥ اٍزقلا٠ ٢ًلٜ  ٧قٓ٘  ؛ (4)الا٦زبط ًّٙ ٞٓوٗ ٬ْٗاب  

   ,Sastoque, Bouazzaoui ,Burger, Froger )رــــٟــــــٗـــــبئٯ ٦ؾ٭ يٟٯ اٞزنٚو يبدغاٍزواري ئ٦زبط ْٯ ٕـــًـــــــــ٭ثخ

2019 et al.,Isingrini, Laurence  (   َزقل٢٭٤ ل١٫٦ ئ٢ب ْب٧َ٣ٞ٭٤  اٞٓوٗ ناـــــــ٪ ٕؾخ دباٞلهاٍ لصجزذ ٬ٖل  

   ٧ٍاب اإُو ثبٞواّل ٥ ثب٣ٞٗبه٦خ ٬مٞٙ اٞزو٢يي  ٢وؽٟخ لص٧بء لٖٝ اٍزواريغيبد  َزقل٢٭٤ ل٬   ًْبٞخ َيو رنٚو اٍزواريغيبد

 اٍزواريغيبد اٍزقلا٠ ْٯ اٞقٟٝ ٙ٭ء ْٯ عيئياب   ا٣ًٞو ْٯ اٞزٗل٠ ٢ى اٞناٚوح يٟٯ  أول اٞنٮ اٞز٧بٖٔ اٞجبؽض٭٤ َْو ٬ٞنا

 ا٧ٞزبئظ ل لد لـــ٬ٖ   ) ,Lindenberger,&   Li,  Muller,  Brehmer,  Bergner, - Werkle  Shing 2010  )اٞزنٚو

ْٗل اٍزقل٠ ا٧َ٣ٞ٭٤ اٍزواريغيبد  ؛ مٞٙ Seaman,  Howard,  & Howard,  (2015) ى٢لاؤ٬٨ ٍي٣ب٤ ئٞي٫ب ر٭ٕٝ اٞزٯ

Hertzog  ٨ؤ٪يوري٬ط ٬ى٢لا بر١ًٟ َيو ًْبٞخ لص٧بء اٞزو٢يي   ٬لْٚٯ مٞٙ ئٞٯ ٍ٭ء لكائ١٫   ٣ٚب ل لد ا٧ٞزبئظ اٞزٯ ر٭ٕٝ ئٞي٫

(2019) Waris Pearman,& , Lustig , ا٧َ٣ٞ٭٤ َزقل٠  ٚيّ ثٓؾٔ ا٪ز٣٭ا ؽيــــش اٗ الاْـــــــزـــــــو ٪ـــــــنا ٕؾخ 

 ٦زبئظ ٬لٍٓود   ٧َ٢اب (29) ٢ى ٢ٗبثلاد لعو٬ا ٬ٖل   ٭٢يخـــاٞي اٞؾيبح ْٯ اٞقبهعيخ اٞزنٚو ٢ًي٧بد٬ اٞلافٟيخ اٞزنٚو اٍزواريغيبد

 ٢جبّوح ٛوائٗاب  ؾلك٬ا ١ٞ ٫٧ٛٞ١   اا٣ٍبء رنٚو فبٕخ   اٞي٭٢يخ اٞؾيبح ْٯ اٞزنٚو ْٯ  ْٟٓ٭٤ ا٧َ٣ٞي٥ ل٤ ي٥ ا٣ٞٗبثلاد رؾٟيٝ

 ثباّيبء ٖبئ٣خ ٚايلاك  قبهعيخاٞ اٞزنٚو ٢ًي٧بد  َزقل٢٭٤ ل١٫٦ ا٧َ٣ٞ٭٤ ل٬ٙؼ ٣ٚب   ا٣ْٞٛلاد ٪ن٨ يٟٯ ٟٞزُٟت  َزقل٢٭٫٦ب

ا  ٣ضٝ ا٣ًٞي٧بد ٪ن٨ اٍزقلا٠ ل٤ رجي٥ ٣ٚب   رنٚو٪ب ا٣ٞأٟ٭ة  ٬ثبٞزبٞٯ   ٢ًٗلح ٢ًيْيخ ٬يبكاد ه٬ري٧يخ ل٦ْأخ ٥٢ عيءا

ب يوٙخ ـــــ٭٤رـــٛـ  ٖـــــبئــ٣خ ئيـــلاك ل٬   اٞل٬اء ر٧ب٬ٜ ثز٧هي١  ٗ٭٢٭٤ ل١٫٦ ا٧َ٣ٞ٭٤ لٖو ْـــٗــل اٞقبٛٯء  ٞلاٍزـــقلا٠ كائــــ٣ا

 ا٧َ٣ٞ٭٤ ل٬ٙؼ ٣ٚب   ًْبٜ ثْٛٝ لاؽٗاب ا٣ًٞي٧بد ٪ن٨ اٍزقلا٠ ٚيٓيخ ر٭ٙؼ فأأاب  نٚو٬ا ل٤ ك٤٬   رنٚو٪ب  ٭ك٤٬ اٞزٯ ثباّيبء

 ٣٫٢خ ل٦ْأخ لكاء ه٬ري٧ٯ ٦ؾ٭ يٟٯ  زـــــــنٚو٤٬ ل١٫٦ ٢ضلاا  ْأ٬ٙؾ٭ا اٞزٟٗبئيي٥  ٬الاٍزوعبو اٞزو٢يي يٟٯ  ًز٣ل٤٬ ل١٫٦

 لاٍزواريغيبد اا٢ضٝ َيو ثبلاٍزقلا٠  ــورـــجـــٜ ؛ ا٧َ٣ٞ٭٤ ل٬ٙؾ٩ اٞنٮ اٞزنٚو ْٯ ْبْٞٓٝ ٬ثبٞزبٞي   ا٣َٞزٗجٝ ْٯ

   ٥اًٞبهٙي ٬اٞزنٚو اٞز١ًٟ يٟٯ ٬لايز٣بك٪١   اٞزنٚو

_____________________  

(1) The production deficiency hypothesis 
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                                فؼبي؟ غيش ٌٙب اعزخذاُِٙ يىْٛ ٌّبرا ٪٭ الآ٤ اٞزَبؤ٬ٜ

 فٟةةٝ يل ةةلح كهاٍةةبد ل ٫ةةود ٬ٖةةل   اٞز٧ٓين ةةخ اٞ٭ ةةبئّ ثٛٓةةبءح ٞلاٍةةزواريغيبد اٞٛةةّء الاٍةةزقلا٠  ةةورجٜ :أٚلاً     

 ,Shokri, Akbarfahimi , Zarei ْةةأ ٫ود كهاٍةةخ ّةةٛوٮ ٬ىفو ــــةةـ٥   ا٣َٞةة٧ي٥ ٞةةلٮ اٞز٧ٓين ةةخ بئّاٞ٭ ةة

Hosseini, & Farhadian, (2016)   ( ٍة٧خ 04-٥40 روا٬ؽةذ لي٣ةبه٪١ ٢ة٥ )ــــذ يٟٯ ٢ْبهٚيــــــــاٞزٯ لعو

ٞ٭ع٫ةخ    ؾةلس ٫ٞةب ا٦قٓةبٗ ٢ةى ل٤ اٞ٭ بئّ اٞز٧ٓين خ ٢زٚة٧٣خا اٞٚةجٜ الا٦زجةب٪ٯ   ٬اٞزقأةيٜ   ٬رؾة٭ٜ ا ل ٫ود؛ 

  ٬ثبٞأجى ٍي٧ًٌٛ مٞٙ ٍٟجاب يٟةٯ ٚٓةبءح اٍةزقلا٠ الاٍةزواريغيبد   فبٕةخ ٞةلٮ ا٣َٞة٧ي٥  ٬ٖةل ل ةلد ْٯ ا٣ًٞو  اٞزٗل٠ 

؛  ٪ةنا الاْزةواٗ ثٓؾٔ ا٣ٞزُيواد ا٧٣ٞجئخ ثبٍزقلا٠ ا٧َ٣ٞي٥ لاٍزواريغيبد اٞزةنٚو اٞزً٭ ٚةيخ ذز٣ا٪ اٞزٯاٞلهاٍبد 

 ,.Bouazzaoui , Isingrini ,  Fay,  Angel, Vanneste,  Clarys  et al ٤فةةو٬ى٬ ثة٭ىا٬٬ٮ ز٭ٕةْٝ

ٛ باهرجةر٭ٕةٟ٭ا ئٞةٯ ( ٍة٧خ   04-24يٟةٯ ٢ْةبهٚي٥ روا٬ؽةذ لي٣ةبه٪١ ٢ة٥ )ْٯ كهاٍز١٫ اٞزةٯ لعو ةذ     (2010)

 َةزقل٢٭٤  اٍةزوريغيبد اٞزةنٚو اٞلافٟيةخ   ؽيةش ل٤ ا٣ْٞةبهٚي٥ اٞةن ٥ ل٬ٙةؾ٭ا ل٫٦ة١بٍةزقلا٠ اٞ٭ بئّ اٞز٧ٓين خ ْٜٗ ث

اٍزواريغيبد اٞزنٚو اٞلافٟيخ ؛ ٚب٤ ٢َز٭ٮ اٞ٭ بئّ اٞز٧ٓين خ ٞل ١٫ ليٟٯ   ٣ٚب َْود اٞ٭ ةبئّ اٞز٧ٓين ةخ ٦َةجخ ٚجيةوح 

  ,Rabin ,Aronov    ٬ى٢لاؤ٪ةب ي٥ثةها٬ا٪ز٣ةذ ٥٢ اٞزجب ٥ ْٯ اٍزقلا٠ الاٍزواريغيبد اٞلافٟيخ ا٣ٞةورجٜ ثةب٣ًٞو   

Rogers,  Silva, & Kapoor, (2014)   ب اٚ اٞز٧ٓين ةخ يٟةٯ اٞز٧جةإ ثبٍةزقلا٠  ثٓؾٔ ٖــــــــــــةـلهح اٞـــةـ٭ بئّ ل 

ل لكاء ٣٫٢بد رةنٚو ٢َةزٗجٟٯ ــ٧ـــــــي  ٥ لٕؾبء ٢٬وٙٯ ) قجو٤٬ ٢ْٛلاد ْٯ اٞزنٚو( لاٍزواريغيبد اٞزنٚو ٧َ٢ي

ةةب٬ْٚةةٓذ ٦زةةبئظ    اٚ ٬ى ةةبكح ٍةة٧٭اد اٞزًٟةةي١   ٬ٕةةُو ٍةة٥ ا٣َٞةة٥   اٞ٭ ةةبئّ اٞز٧ٓين ةةخ اٞٛةةّء  إيةة٥ ر٧جةة كهاٍةةز١٫ ل 

  ٍزواريغيبد اٞزنٚو ا٣َٞزٗجٟٯلاثبٍزقلا٩٢ 

   ٞةل ١٫ ا٣ًٞوْةٯ٬ اٞةل٢بَٯ الإكفةبه ٖٟةخ ٯٞئ ا٧َ٣ٞي٥ ٞلٮ ٞلاٍزواريغيبد اًٞٓبٜ َيو الاٍزقلا٠ ًيٮ ُ  ٤ل  ٥ٛ٣ :صبٔيبً   

 Stern,2009ْٯ ٢و٦٬خ اْٞجٛبد ا٣ًٞوْيخ   ٬ٖبثٟيز٫ب ٟٞزًةل ٝ )ا٣ًٞوْٯ اٞٓو٬ٔ اٞٓوك خ ثي٥ ااْواك    ثبلإكفبه ٬ ٖٗل

 ١٫لْٚةٝ ٢ة٥ ثًٚة ل٤  ةإكٮ يٟةٯ ٦ؾة٭   ١٫وْيخ    ث٣ةب  زةيؼ ٞجًٚةٞٛيٓيخ اٞزٯ  إك٤٬ ث٫ب ااكاءاد ا٣ًٞ(   ٬ ٧ًٌٛ ْٯ ا

ْةةجً٘ ااْةةواك ٞةةل ١٫ ٢ٖةةبكه فجـةةـو خ ٢ورًٓةةخ   ٢زٚةة٧٣خا ٢َةةز٭ٮ رًٟةةي١٫٣   ٢٬ةةلٮ ٢ةةب  ٣زٟٛةة٭٤ ٢ةة٥ ٢ًةةبهِ    الآفةةو

 ٫٢٬بهاد   ٢٬لٮ رًو١٫ٙ ٞز٧جي٫بد يٟٗيخ ٢َز٣وح فلاٜ ٬ بئ١٫ٓ   ٣٢٬بهٍز١٫ ل٦ْأخ ٢ز٧٭يةخ لص٧ةبء ل٬ٖةبد ْةوا١٫َ  

ا ٬ٖبئياةب    ؾة٭ٜ ك٤٬ ؽةل٬س ر٧ةبٖٔ ْةٯ لكاءار٫ة١  ا   ٬٪ةنا الاكفةبه ا٣ًٞوْةٯ  ٣ةبهً ك٬ها ا ٢ًوْياب ٚجيةوا لٮ ٞل ١٫ اكفبها

ا٣ًٞوْيخ ٢ى رٗل١٫٢ ْٯ ا٣ًٞو   ٣ٚب  َبيل يٟٯ اٍز٣واه اٞٓو٬ٔ ْٯ ااكاءاد اٞ٭ يٓيخ   ٣ٚب ٚب٦ذ ٢٭ع٭كح ٧٢ن ٢وؽٟةخ 

    اٞوّل ا٣ٞجٛو

   ٬اٞزةةٯ رغًةةٝ ثًةة٘ ااْةةواك لٚضةةو (4)اٞوٚيةةيح اٞزْةةو ؾيخ ثبٞةةل٢بٌ ٯ ئٞةةٯ اٞٓةةو٬ٔ اًٟٞٓيةةخ ْةةٯكفةةبه اٞةةل٢ب٬َ ْةةيو الإ   

الآفةةةو لٚــــضـــةةةـو ٢ـــٗــةةةـب٢٬خ ٟٞزُيةةةواد اٞل٢بَيةةةخ ا٣ٞورجأةةةخ  ١٫اٍزـــ٫ـــــةةةـلاْاب ٞلأ٢ةةةواٗ اًٖٞةةةجيخ   ٬رغًةةةٝ ثًٚةةة

كافةةٝ اٞٓةةوك   ٢ج٧ةةٯ يٟةةٯ ٚٓةةبءح اْٞةةجٛبد ْةةٯ ؽةةل٬س رُيةةو  ل٢بَٯا٣ًٞةةو   ٬ ةة٧ًٌٛ ٪ةةنا الاكفةةبه اٞةة ثبٞزـــــةةـٗل٠ ْةةٯ

ةةب ٞةةلأكاءاد ا٣ًٞوْيةةخ ٞلأْةةواك  ل٢بَٯنا الاكفةةبه اٞةةـــــةةـ٫ب   ٬٪ــةةـزـــو٦٬ــــ٫ب   ٢٬ـةةـًـــخ   ٬٬ٍـــةةـيـــٖجــاًٞ  ٛةة٭٤ ٣٫٢ا

 اإؾبء

__________________  

(1)Anatomic substrate 
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( Tucker-Drob, Johnson,& Jones,2009; Halling,2012,60; Stern, 2009, 2012  (  ئم٤  ز٭ٖةى ل٤  

ا يٖجياب ل ا٧َ٣ٞي٥ ٛ٭٤ ٞلٮ   لٖٝ ٚٓبءح اٞ٭ يٓٯ  ٬ثبٞزبٞٯ  ز٭ٖى ل٤  ٛ٭٤ لكاؤ٪١   ٖٝاكفبها

 ؟اٌّؼشفٝ الأداء ػٍٝ رأصيشٖ ّؼشفٝاٌ الإدخبس يّبسط ويف : ٪٭ ا٣ٞ٭ٙى ٪نا ْٯ  ض٭ه اٞنٮ  ؤٜزَبا٬ٞ    

  ٪٣ب: ىٞيزي٥ فلاٜ ٥٢  ؾلس مٞٙ ل٤ ئٞٯ اًٖٞجيخ اٞلهاٍبد لّبهد

   اٞؾبٞيخ اٞ٭ يٓيخ اًٖٞجيخ ا٣ٖٞبكه ٖلهح ٬أل٬   ا٣ٞزيا لح اًٖٞجيخ ٞيخباًٞٓ ئٞٯ ٬ ْيو : اًٖٞجٯ الإكفبه (4)

 ئٙةةةةبْيخ ٬ يٓيةةةخ ٢ٖةةةبكه ر٭ يةةةّ يٟةةةٯ ا٣ٞزيا ةةةلح اًٖٞةةةجيخ اٞٗةةةلهح ئٞةةةٯ ٬ ْةةةيو اًٖٞةةةجٯ:  ٞزًةةة٭ ٘ا (2)

   ( Steffener, Reuben , Rakitin & Stern ,2011عل لح)

 الإكفةبه ٢زُيةو اٞزةنٚو لاٍةزواريغيبد ا٣َٞة٧ي٥ اٍةزقلا٠ ر٧ةب٬ٜ ي٧ةل ايزجبه٦ةب ْةٯ ٦أفةن ل٤  ٧جُٯ ؛ ٢بٍجٕ ٙ٭ء ٬ْٯ    

 اٞل٢بَيةةخ ثةةبٞزُيواد ٟٕــــةةـزًـــــا٣ٞ   ٯا٣ًٞوْةة ٟٞز٧ةةبٖٔ الاٍةةز٫لاِ  ٟٗةةٝ ا٣ًٞوْةةٯ الإكفةةبه ل٤ ْيٓزةةوٗ   ا٣ًٞوْةةٯ

 ٢َةز٭ بد ٞةل ١٫ اٞةن ٥ ْةباْواك   رً٭ ٚةيخ ٢ًوْيخ ي٣ٟيبد اٍزقلا٠ رًي ي فلاٜ ٥٢ ٬مٞٙ   ا٣ًٞو ْٯ ثبٞزٗل٠ ا٣ٞورجأخ

 اٞزةنٚو اٍةزواريغيبد ٢ضةٝ لفةوٮ ٢ًوْيةخ ٢ٖبكه  َزقل٢٭ا ل٤ اؽز٣بلاا  ااٚضو ٥٢  ٛ٭٤ ؛ ا٣ًٞوْٯ الإكفبه ٥٢ ٢ورًٓخ

 (  2018Oosterman , &Kessels   ,Fasotti ,Frankenmolen ,ماٚور١٫) يٟٯ  أول اٞنٮ اٞز٧بٖٔ ً٭ ٘ٞز

ا ٞةل ١٫ اٞن ٥ ااْواك ل٤ اًٖٞجيخ اٞلهاٍبد ل٬ٙؾذ ٬ٖل         ئٙةبْيخ ك٢بَيةخ ٧٢ةبٕٛ  َةزقل٢٭٤ ليٟةٯ ٢ًوْياةب ئكفةبها

 وادـةةـيــُــاٞز ْةةٯ -ا٣ٞضةةبٜ ٝـــةةـيـــــجـــٍ يٟةةٯ- ٧ًٌٛــــةةـر ٣بــــةةـ)ٚ اٞزةةنٚو ٣بدـــةةـ٫ـــ٢ يٟةةٯ ااْٚةةٝ ثةةباكاء ٢ورجأةةخ

 ثبًٖٞــــــةةـ٭ثخ رةةنٚو٪ب ا٣ٞةةواك ٣بدـةةـ٫ــا٣ٞ ١َـــةةـزـــر ل٢بـــــةةـ٧ـــي ٬فبٕةةخ ا٣ًٟٞ٭٢ةةبد(  ٢ًبٞغةةخ ٍةةويخ ْةةٯ اٖٞةةُوٮ

(Speer&Soldan,2014)  عل ةةلح ئٙةةبْيخ ٬ يٓيةةخ ٢ٖةةبكه ر٭ يةةّ يٟةةٯ ــــــةةـ١٫ٖـــــــلهرـــ رـــــــــةةـيكاك ٚـــةةـ٣ب                                            

(Steffener,  Reuben ,Rakitin & Stern ,2011 )   

ؾٔ اهرجةةبٛ الإكفةةبه ا٣ًٞوْةةٯ ثبٍةةزقلا٠ اٍةةزواريغيبد اٞزةةنٚو   ـــةةـٓــــ٬٪٧ةةب٘ كهاٍةةبد ٖـــــٟيــــــــٟـــةةـخ ا٪ز٣ةةذ ث   

ـــةةـو؛  َةةزقل٢٭٤ اٍةةزواريغيبد اٞزــةةـنٚو ثزــٟٗـةةـبئيخ ٦زبئغ٫ةةب ل٤ ا٣َٞةة٧ي٥ اٞةةن ٥ ٞةةل ١٫ ئكفةةبه ٢ًوْةةٯ لٚــــجــ٬ْٚةةٓذ 

٫ة١ لاٍةزقلا٠ اٍةزواريغيبد ٞ ٢ة٥ لٮ كية١  ٭عة٩  ٬ َزٓيل٤٬ ثلهعةخ لٚجةو ٢ة٥ اٞواّةل ٥ اإةُو ٍة٧اب٬ْبيٟــيــخ لٚجــو  

 (,Barulli,  Rakitin,  Lemaire, & Stern, 2013 ; Frankenmolen , Altgassen ,Kessels اٞزةةنٚو

Waal,  Hindriksen,  Verhoeven et al. ,2017     ) 

 ,Frankenmolen, Fasotti, Kessels, & Oosterman ٬ى٢ـــيـــــةـلا٨ ْوا٦ٛي٣٧ة٭ٞي٥ وٮــــــــةـــــ٣ب لعــةـٚ  

ث٫ةةلِ ْؾةةٔ ئٍةة٫ب٠ ا٣ًٞةةو ٬اٞ٭ ةةبئّ اٞز٧ٓين ةةخ ٬الإكفةةبه ا٣ًٞوْةةٯ ْةةٯ اٞز٧جةةإ ثبٍةةزقلا٠ اٍةةزواريغيبد كهاٍةةخ  (2018)

اٚب روا٬ؽةةذ لي٣ةةبه٪01١اٞزــــنٚـةةـو   لعو ةةذ اٞلهاٍةةخ يٟةةٯ ) ٢ٗةةب يٌ  خ( ٍةة٧خ   ٬ٖةةل ٖةةل٢ذ صلاصةة01-٢40ةة٥ ) ( ٢ْةةبه

ح اٞي٭٢يخ   ٬ْٯ ٢٭ّٖ رنٚو ؽيةبرٯ ٢َةزضبه ب٢ًز٣لح يٟٯ اٞزٗو و اٞنارٯ ؛ ٞٗيبً اٍزواريغيبد اٞزنٚو ا٣َٞزقل٢خ ْٯ اٞؾي

الإكفةةبه ا٣ًٞوْةةٯ ٚةةب٤ ٧٢جئاةةب ٖ٭ اةةب ل٤   ٬ي٧ةةل لكاء ٣٫٢ةةخ رةةنٚو "اٍةةزليبء لى٬اط ٢ةة٥ ا٣ٟٛٞةةبد "   ٬لٍةةٓود ا٧ٞزةةبئظ يةة٥ 

ثبٍزقلا٠ اٍزواريغيبد اٞزنٚو ي٧ل ااكاء ْٯ اٞؾيبح اٞي٭٢يخ   ٬ي٧ةل لكاء ٣٫٢ةخ اٞزةنٚو ْٗةٜ   ٬يٟةٯ اٞةو١َ ٢ة٥ ل٤ ا٣ًٞةو 

ه ا٣ًٞوْةٯ ئٞةٯ ا٣٧ٞة٭مط   ٬اهرةجٜ الإكفةبه ب٬اٞ٭ بئّ اٞز٧ٓين خ ٚب٦ب ٢إصو ٥ ؛ ْا٤ رأصيوار٣٫ب افزٓةذ ي٧ةل ئٙةبْخ الإكفة

   يلاا   ٬لٚضو ْبيٟيخ ي٧ل لكاء ٣٫٢بد اٞزنٚو                                                                                    ــــٗـــو رًـــرنٚو لٚضا٣ًٞوْٯ ا٣ٞورٓى ثبٍزقلا٠ اٍزواريغيبد 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tucker-Drob%20EM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19271829
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Steffener%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21607547
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Steffener%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21607547
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Steffener%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21607547
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Steffener%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21607547
https://www.tandfonline.com/author/Oosterman%2C+Joukje+M
https://www.tandfonline.com/author/Kessels%2C+Roy+PC
https://www.tandfonline.com/author/Frankenmolen%2C+Nikita+L
https://www.tandfonline.com/author/Fasotti%2C+Luciano
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Steffener%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21607547
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Reuben%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21607547
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Reuben%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21607547
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Stern%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21607547
https://www.tandfonline.com/author/Fasotti%2C+Luciano
https://www.tandfonline.com/author/Kessels%2C+Roy+PC
https://www.tandfonline.com/author/Oosterman%2C+Joukje+M
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   د٥ ٞلاٍةزواريغيبـةـيــــبٍةزقلا٠ ا٧َ٣ْٞةٯ اٞز٧جةإ ث: ٣ٚب ر١٫َ ثًة٘ ا٣ٞزُيةواد اٞل ٣٭عواْيةخ ٬اٖٞةؾيخ ٬ا٧َٞٓةيخ صبٌضبً

 ل ٣٭عواْيةخاٞثٓؾةٔ ك٬ه ثًة٘ ا٣ٞزُيةواد    ,Bäckman ,&Dixon de Frias, (2003)كْو ةي ٬ىفةوا٤ ٪ز١ْةب

 ٬اٖٞؾيخ ٬ا٧َٞٓيخ ْةٯ اٞز٧جةإ ثي ةبكح ٢ًةلٜ اٍةزقلا٠ ا٣َٞة٧ي٥ لاٍةزواريغيبد اٞزةنٚو اٞزً٭ ٚةيخ   لعو ةذ اٞلهاٍةخ يٟةٯ

اٚب روا٬ؽةةذ لي٣ةةبه٪١ ٢ةة٥ )920) ٥ ئٍةة٫ب٠ ٪ةةن٨ ا٣ٞزُيةةود ؛ ـــــةةـ( ٍةة٧خ   ٬ر٭ٕةةٝ اٞجةةبؽض٭٤ ئٞةةٯ رجب 51-99( ٢ْةةبه

%( ٥٢ اٞزجب ٥ ْٯ اٍزقلا٠ اٍزواريغيبد اٞزنٚو اٞزً٭ ٚةيخ 5-%2ْأ٣٫ٍذ ا٣ٞزُيواد اٞل ٣٭عواْيخ ث٧َجخ رزوا٬ػ ٥٢ )

%(   ٬ا٣ٞزُيةواد اْٞقٖةيخ ث٧َةجخ رزةوا٬ػ ٢ة٥ 9-%2) ٬ػ ٢ة٥ارزةو ٥  ٬ل٣٫ٍذ الإٕبثخ ثأ٢واٗ اٞز٧ٌٓ ث٧َجخ رجةب 

ةةب اٞزًٟةةي١ ٍةة٧٭اد ى ةةبكح ٬اهرجأةةذ %( 47-%4و خ ٢ةة٥ )ـــــةةـنٚـــــ%(  ٬اٞٓبيٟيةةخ اٞناريةةخ اٞز42-1%) اٛ  ئ غبثياةةب اهرجب

٠ بزبٍةةةْ ا٪ةةةز٬١    اافةةةوٮ اٞزةةةنٚو اٍةةةزواريغيبد اٍةةةزقلا٠ ٬ى ةةةبكح   ا٣َٞةةةبيلح ٟٛةةةت لاٍةةةزواريغيخ ااٖةةةٝ ثبلاٍةةةزقلا٠

Fastame(2013) لهاٍةةخ ك٬ه الاٚزئةةبة ٬ا٣ًٞةةو ٬ا٧ٞةة٭و ْةةٯ اٞز٧جةةإ ثةةبٞ٭يٯ ا٣ًٞوْةةٯ ث٧َةةٕ اٞةةناٚوح   ٬ٖةةل لعو ةةذ ث

( ٍة٧خ   ٢٬غ٣٭يةخ ٢َة٧ي٥ 14-24اٞلهاٍخ يٟٯ صلاس ٢غ٣٭يبد ي٣و خ : ٢غ٣٭يةخ هاّةل ٥ روا٬ؽةذ لي٣ةبه٪١ ٢ة٥ )

٣٭يةخ ٢َة٧ي٥ ْةٯ ٢وؽٟةخ اْٞةيق٭فخ ( ٍة٧خ   ٢٬غ74-14ْٯ ٢وؽٟخ اْٞيق٭فخ ا٣ٞجٛوح   ٥٣٢ روا٬ؽذ لي٣به٪١ ٢ة٥ )

ر٧جةةـأ ثب٣ًٞزٗةةلاد اًٞب٢ةةخ  ٖةةل بةـةةـئــــزـــالاٚ ل٬٤رجـــيـــةةـ٥ ( ٍةة٧خ   01-74ا٣ٞزةةأفوح   ٣٢ةة٥ روا٬ؽةةذ لي٣ةةبه٪١ ٢ةة٥ )

٬ا٣ًٞزٗةةلاد ا٣ٞزًٟٗةةخ ثةةبٞزؾ١ٛ اْٞقٖةةٯ ْةةٯ اٞةةناٚوح   ٬اٞةةزؾ١ٛ ا٣َٞةةزٗجٟٯ   ثي٣٧ةةب ر٧جةةـأ ا٣ًٞةةو  ا٣ٞزًٟٗةةخ ثٛٓةةبءح اٞةةناٚوح  

٣ٚةب اهرجأةذ ى ةبكح ٢ًةللاد اٍةزقلا٠ الاٍةزواريغيبد ْةٯ   لاد اْٞقٖيخ ا٣ٞزًٟٗخ ثبٞزؾ١ٛ ا٣َٞزٗجٟٯ ْٯ اٞةناٚوح ثب٣ًٞزٗ

ثي ةبكح يةلك ااك٬ ةخ اٞزةٯ  ز٧ب٫ٞ٬ةب ا٣َٞة٥   ٬ى ةبك٨   Boron, Rogers, & Fisk, (2013) ٩يةثة٭ه٤ ٬ى٢يٟ كهاٍةخ

 ٢َز٭ٮ رًٟي٩٣   ٬ا٪ز٣ب٩٢ ثٖؾز٩    

: ل٤ الاٍةزقلا٠ َيةو اًٞٓةةبٜ ٞلاٍةزواريغيبد ٢ؾٛة٭٠ ثْةجٛخ ٢ةة٥  أٌّٚٙةبل ٦ٗأزةةي٥ ٣٫٢زةي٥ ٬ْةٯ ٙة٭ء ٢بٍةجٕ ؛ ٦٭ٚة    

 الآفو اعز٣بيٯ  ٫ب  ث٫ًٚب ٢ًوْٯ   ٬ث٫ًٚب ٬علا٦ٯ   ٬ثًٚا٣ٞزُيواد ا٣ٞزٓبيٟخ ٢ًاب 

ا ؽز٣ياةب   ٬ثبٞزةبٞٯ  زًةنه ا ٞلاٍةزواريغيبد ٞةلٮ ا٣َٞة٧ي٥ : ل٤ ٪ةنا الاٍةزقلا٠ َيةو اًٞٓةبٜ صبٔيبً    ْ٭ْٗاةب عز٧بثة٩ٞةيٌ ل٢ةوا

( ؛ رةة٧قٓ٘ ٢أبٞةةت ا٣ًٞبٞغةةبد اٞلافٟيةةخ ٣٫٣ٞةةبد اٞزةةنٚو  4555ٍةة٧خ ) Craikٞٓةةوٗ اٞةةلي١ اٞجيئةةٯ اٞةةنٮ ٖل٢ةة٩ ٚةةوا٘ 

ي٧ل٢ب رٛ٭٤ ٢لْ٭يخ ثلي١ فبهعٯ   ٢ضٝ ر٭عي٩ ئهّبكاد ٥َ٣ٟٞ ي٥ ا٣ًٟٞ٭٢بد ا٣ٞأٟ٭ة رو٢يي٪ةب   ل٬ رة٭ْيو ٪بك ةبد 

رةة٧قٓ٘ ثي ةةبكح ا٣ًٞي٧ةةبد اٞقبهعيةةخ   ٬ي٧لئةةن  ٣ٛةة٥ ٣َٟٞةة٥ اٍةةزقلا٠  فبهعيةةخ   ْب٣ٖٞةةبكه ا٣ٞأٟ٭ثةةخ ٣ًٞبٞغةةخ ا٣٫٣ٞةةخ

اٍةةزواريغيبد ًْبٞةةخ   ٬رزؾَةة٥ ماٚورةة٩  ٬ٖةةل ل ةةلد اٞلهاٍةةبد اٞزةةٯ اٍةةز٫لْذ رةةله ت ا٣َٞةة٧ي٥ يٟةةٯ الاٍةةزقلا٠ ا٣ًٞةةلٮ 

   ) et al., 2019  Sastoque);21 244 ل٦٭ه)لاٍزواريغيبد اٞزنٚو ٕؾخ ٪نا الاْزواٗ
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(  اٞٓو٬ٔ ثي٥ اٞغ٧َي٥ ْٯ ٚٓبءح ماٚوح ااؽلاس اْٞقٖيخ ث٣ٛ٭٦ي٫ب )الاٍزوعبييخ 2449ل٦٭ه  يجيو ) -

  اٌّغٍخ اٌّصشيخ ٌٍذساعبد إٌفغيخ ٬ا٣َٞزٗجٟيخ( ٞلٮ ااٛٓبٜ ْٯ  ٝ اٍزقلا٠ اٍزواريغيخ ااكاء اٞنارٯ اٞؾوٚٯ   

49(15 )451-211  

(  اهرٗبء اٞناٚوح ا٣َٞزٗجٟيخ يجو ٢وؽٟزٯ ا٣ٞوا٪ٗخ ْٯ ٙ٭ء افزلاِ ا٧ٞ٭و   ٢٬َز٭ٮ 2440جيو)ل٦٭ه   ي -

  ٟٚيخ حٌٛيبد ِشوض اٌجحٛس ٚاٌذساعبد إٌفغيخ ٫٢بهاد ا٣ٞوا٪ٗي٥ ْٯ ئكاهح اٞ٭ٖذ   ٬ٛجيًخ ا٣٫٣ٞخ ا٣َٞزٗجٟيخ   

   90-4(  44)1الآكاة   عب٢ًخ اٞٗب٪وح   
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Abstract 

      The present study aimes to explore the developmental changes that occur in the prospective 

memory and metamemory through the stages of adulthood and aging .It aimes also to explore 

the ability of metamemoty in its three dimensions, to predict the efficacy of prospective 

memory in each stage of development. The research sample consisted of (124) adults, whom 

their age ranged from (40-59) and (126)old age ,whom age ranged from (60-80). The battery 

that was used consisted of self rated scale and performance measure of prospective memory and 

self rated scale for metamemory . The results indicated a significant differences in self rated 

time and event based prospective memory, as adults outpermed old age . The results also 

indicated a significant differences  in performed time- based prospective memory,as old age 

outperformed adults, and a significant differences in self rated time and event based prospective 

memory between females adults and males adults, as females adults outperformed males adults. 

With regard to metamemory ؛ old age were more aware of tasks of memory , while adults were 

more aware of abilities of memory ,and the changes that happen to it across age  . Males adults 

were more aware of strategies than females adults .Finaly, metacognitive awareness of 

strategies predicted the efficacy of prospective memory through the stages of adulthood and 

aging. 
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