
 الرابع الجزء  – 5102العدد السادس عشر لسنة        

0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لأم لأبنائها في المجتمع المصريمفهوم الرجولة كما تعكسه تنشئة ا

 دراسة سوسيو أنثروبولوجية

 إعداد

 داليا أحمد عبد الرحيم مصطفى

 إشراف

 علياء علي شكري./ د.أ

 علياء رضاه رافع./ د.أ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الرابع الجزء  – 5102العدد السادس عشر لسنة        

5 

 

 سيو أنثروبولوجيةدراسة سو: فهوم الرجولة كما تعكسه تنشئة الأم في المجتمع المصريم

 

 ملخص البحث

الرجل الرجلل فلي الممتمل  " صناعة"يتمحور موضوع البحث الحالي حول دور الأم في 

ولكي يتضل  موعل  الارا لة نالن لبة لسارا لاا ال لان ة، . المصري الحضري، عن طريق التنشئة

الارنلي نشلكل وانطلاعاً من الحااثة الن بية لارا اا الرجولة في مصر نصفة خاصة وفلي الالال  

للذا، يبلاا البحلث . عام، كان من الضروري ت اي  هذا الممال الاسملي اللذي تنلارم ضلمند الارا لة

 critical studies of men and" الارا اا الن اية لسرجل والرجولة"نت اي  لمحة تاريفية عن 

masculinityى المزيلا ملن ث  تنلاع  الباحةلة الحاجلة  لل. ونشأة وتطور هذا الفرع المارفي الهام

كمللا يشللير البحللث  لللى البنللا  ايجتمللاعي .هللذا الارا للاا فللي مكتبللة الاسللوم ايجتماعيللة فللي مصللر

ومن ناحية اخرى، يتناول البحث الرجوللة . لسرجولة، م  التطرق  لى اثر تنشئة الأم في هذا البنا 

عاد ملن الأنالاد ناعتبارها  شكالية تنطوي عسى عاد من الأزماا التي تتطسب رؤية ن اية في ظل 

واخيراً، يناع  البحث دور تنشئة الأم لأننائها في  نتام عاد ملن اششلكالياا . ايجتماعية والة افية

 .والأزماا المرتبطة نالرجولة

 كلمات مفتاحية

النظلام  -تأنيلث ال هلر -ازملة رجوللة-تنشلئة الأم-مفهلوم الرجوللة -عضايا الرجل-درا اا الرجولة

  جهاد الاور الرجولي -صراع الأدوار -الأنوي

 إشكالية الدراسة واعتباراتها: أولا 

يتناول هذا ال     شكالية الارا ة واعتباراتها، من ت اؤيا، ملروراً نأهلااا الارا لة واهميتهلا، 

 .وصويً  لى اه  التاريفاا اشجرائية لمفاهي  الارا ة

  شكالية الارا ة -ا 

الرجل في  ياق الممتم  المصري، تتمحلور ناشضافة  لى ت سيط الضو  عسى نارة درا اا 

مشكسة الارا ة حول دور الأم في صناعة الرجولة في الممتم  المصري الحضلري، وملا يتصلل 

 . نالرجولة من مفاهي  وانماط  سوكية و شكالياا وازماا

 اهااا الارا ة واهميتها وت اؤيتها -ب 

يلة لسرجلل والرجوللة واهميتهلا  ن الهاا الرئي لي ملن الارا لة هلو التاريلد نالارا لاا الن ا

كمللا تهللاا الارا للة  لللى التاللرا عسللى علاعللة تنشللئة الأم نالبنللا  . ونشللأتها وتطورهللا وتطبي اتهللا

ايجتملاعي لسللاور الرجلولي ونتر لليا المفللاهي  ال لائاة وفليللاا التفاعللل المرتبطلة نتكللوين الهويللة 

ازملة "ي  لمحلة عملا يطسلق عسيلد وينبةق من هذا الأهااا عاد من الأهلااا، ومنهلا ت لا. الرجولية

 .، وماى ارتباط هذا الأزمة نتنشئة الأم"الرجولة

 :اما عن ت اؤيا الارا ة، فتتضمن ما يسي

 لماذا ننظر  لى الرجولة ناعتبارها  شكالية؟ -1

 في الممتم  المصري؟ " ازمة الرجولة"ما مظاهر  -2

 كيد يرى كل من الرجل والمراة هذا الأزمة؟ -3

 وجود هذا الأزمة؟ كيد ت اه  الأم في -4
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 اشطار النظري والمفاهيمي -م 

والتلي مدداهلا ان مد  لاا : نظريةة الةدور الجتمةاعي( 1)تنطسق لسارا لة نمانبهلا النظلري ملن 

التنشللئة ايجتماعيللة  ت للاه  نشللكل كبيللر فللي نسللوا تللوازن الن للق ايجتمللاعي، وفللي تاسللي  الأفللراد 

الرجولة المهيمنة وتعدد نظرية كونيل عن ( 2)و ادواره  نناً  عسى التوعااا ايجتماعية ال ائاة؛

والتي خسصُت  لى اند ي يوجا نمط واحا لسرجولة في كل مكان؛ وان هناك انماط : أنماط الرجولة

فاسى  بيل المةال، تاُسي ناض الة افاا من اهمية المنود ناعتباره  انطايً، وترى . غالبة لسرجولة

، في حين ياُتبرَ الاند م تهمناً في (نمط  ائا ومهميمن)رجولة ان الاند هو ايختبار الح ي ي لس

ولهذا ال بب، ت  ت اي  منظور يأخلذ فلي . (Jackson and Gee 2005, 116-7). ث افاا اخرى

، ي لاى  للى ت لاي  رؤى ونملاذم multiple masculinities" تاادية انملاط الرجوللة"ايعتبار 

 (.Connell, 2005; 1987)نايسة لسمانى ال ائا لسرجولة 

" الرجولةة"مفهةوم ( 1: )اما عن اه  مفاهي  الارا ة وتاريفاتهلا اشجرائيلة، فنلذكر منهلا

masculinity: يتصل نالخصائص -نخلاا مفهوم الذكورة المرتبط نخصائص ف يولوجية–وهو

الِ لوا  وعا رنطت الباحةة نلين الرجوللة نماناهلا اشيملاني ن. ايجتماعية والة افية والنف ية لسرجل

التنشةةئة ( "2)امللا . الأخلاعللي والنف للي الللذي ينللأى عللن اشخلللال نح للوق ا خللر، وعللن ال هللر

فتاللرا  جرائيللاً نأنهللا الامسيللة التللي تساللب فيهللا الأم الللاور الأهلل ،  ،socialization"الجتماعيةةة

 genderوالتللي تتشللكل عللن طري هللا الهويللة الذاتيللة لافللراد، خاصللة الهويللة المرتبطللة نللالنوع 

identity  . ، وهللي ايضللاً الامسيللة التللي يتاللرا مللن خلالهللا الأفللراد عسللى مكللانته  فللي الممتملل

( 3)املا . وتباا التنشئة منذ  ن مبكرة وتمتلا نامتلااد عملر الفلرد. ويتاسمون الأدوار المتوعاة منه 

فهلو مصلطس  ي لتخام لوصلد احلا انملاط الأ لرة، ، matrifocal"التمركة  حةوا الأم"نموذج 

فيللد الفللرد حللول الأم، عللادةً فللي ظللل غيللاب الأب فاسيللاً او مانويللاً، او ضللاد دورا، او  يتمركللز

ع وتد، لتحتل الأم المكانة الأعسى في المماعة الأ رية وتسالب اللاور الرئي لي والأهل  فلي تنشلئة 

وي تخام مصطس  التمركلز حلول . اينن، فيرتبط نها نشكل كبير ورنما مبالغ فيد حتى ناا زواجد

في احيان اخرى ليوض  كون المراة الشخصية الرئي ية في الأ رة التي تحلاد هويلة الأ لرة الأم 

 .وا تمرارها

 نشأة وتطور دراسات الرجل والرجولة: ثانياا 

وحتللى تتضلل  .  ن الممللال البحةللي الللذي تتناولللد الارا للة الحاليللة هللو ممللال حللايث ن للبياً 

 .لمحة تاريفية عن هذا الفرع المارفياشضافة الاسمية لهذا الارا ة، فلا نا من ت اي  

( رونللرا او نللوب كونيللل  للان اً ) Raewyn Connellتاتبللر ريللوين كونيللل  
1
رائللاة  

النظرياا الأنةرونولوجية التي تختص فلي درا لة الرجوللة، وينَُ لب لهلا الفضلل فلي تأ لي  هلذا 

" هيمِنلللةانملللاط الرجوللللة المُ "الح لللل الارا لللي حلللايث الاهلللا، وخاصلللة ملللا اطس لللت عسيلللد ا للل  

hegemonic masculinity  وهللي الأطروحللة التللي تللذهب  لللى تصللوير الرجولللة كللنمط  للائا

وعلا نشلأا . وحيا، والرجل ناعتبارا رمزاً لس وة وال سطة، والمراة نوصفها الأضاد والأعل حيسة

في منتصد ثمانينيلاا -درا اا الرجل في جمي  انحا  الويياا المتحاة في نهاية ال رن الاشرين

                                           
،ثمR.W ConnellأوBob Connell  بوبكونيل وأحيانا  Robert Connellكونيل روبرت باسم 6002 لعام لقب كوني عُرِفَت 

 
 يفسراهتمامها ،مما لامرأة رجل من تحولت أن بعد ،وذلكRaewyn Connell( اسمهاالحالي)  نكونيل ريوي باسم بعدها عُرفت

وقد. transgenderedً   جنسيا المتحولين بقضايا الأبحاث كثيرمن في
 

حملت 6002 قبل مؤلفاتها لأنا  نظر التنويه لزم
 

 الاسم

رة نيةوالك المذكر الأول وقد(.  ريوينكونيل) لمؤنث االحاليا باسمه اللاحقة أعمالها نشر ماتم ،في المذَكَّ
 

 لفي كوني ذاعصيت

والرجولةmasculinities الرجولة مفهوم وتعددية للرجل النقدية للدراسات ة كرائد الأخيرة السنوات
 

 hegemonicالمهيمنة

masculinity راليابأست سيدني بجامعة أستاذ الآنك وتعمل. 
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 "لماذا ياُتبرَ الرجال فظيالين  للى هلذا الحلا؟": لتطرح ت اؤيً واحااً، وهو-ل رن الماضي تحايااً ا
(Bawer, 2012 .) وفي هذا الأثنا ، نااا الارا اا الن اية التي تتناول الرجل والرجولة، وهلي

سفة تهلت  ح ل مارفي حايث الاها ن بياً، تشترك في ايهتمام ند فروع اكاديمية وح ول عسمية مخت

 . ن ضايا الرجل وم ألة الرجولة، والنوع ايجتماعي و يا اا الالاعاا نين المن ين

نح للوق "وفللي نفلل  الوعللت، نشللأا درا للاا الرجولللة كامتللااد لسحركللاا التللي تطالللب 

، والتي تاتبر رد فال ناعا للامتيازاا التي حظيلت نهلا الملراة نفضلل الحركلاا ال يا لية "الرجل

وكنتيملة للذل ، تل  (. ;Adams, 2002; Reeser, 2010" )نح لوق الملراة"ادي الن وية التي تن

شابة خاصة نارا اا الرجولة فلي علاد ملن المامالاا الأمريكيلة، فلي الوعلت اللذي  222 درام 

ومنلذ ذلل  (. 2222عبلا الصلما اللايالمي، )كان الممتم  الأمريكي يواجد فيد حركة ن ائية عويلة 

ذ هذا الفرع المارفي يشق طري د حةيةلاً، نلالتوازي مل ، او كملا يدكلا الوعت، وحتى يومنا هذا، اخ

درا لاا الرجوللة الباضيصلد الباض، من رَحِ  درا اا المراة والنلوع ايجتملاعي، لارجلة ان 

 (.McGrath, 2011")فرع تحتكر مسكيتد درا اا المراة"نأنها 

 مللن كبيللرة ممموعللة الأخيللرة الا للود فللي ،انتشللرا هللذا وعتنللا وحتللى الحللين، ذللل  ومنللذ

 الأورونيلة الممتمااا في ال ائاةmasculinitiesالمتاادة الرجولة انماط تتناول التي اش هاماا

 وغيرهللا والهنلا، والصلين وكوريللا واليانلان اللاتينيلة امريكللا وممتمالاا والأ لترالية والأميركيلة

 وغيرها يجتماع،والتارياا المتنوعة،كالأنةرونولوجيا،وعس  الاسمية الميادين من عاد مظسة ،تحت

(McLelland, 2003;Mikanagi, 2005; Louie & Morris, 2005; Satoshi, 

2005;Gutmann, 1993; 1997; Flood, 1995.) 

وعللا نللااا تنللارم ضللمن درا للاا الرجللل وانمللاط الرجولللة موضللوعاا ومنللاه  عسميللة  

تااديللة "وية، ونظريللة مااصللرة ترمللي  لللى مناعشللة ح للوق الرجللل، والللذكورة، والنظريللاا الن لل

، وموضللوعاا queer theory( النظريللة الكويريللة" )الهويللة النوعيللة وحريللة اختيللار المللن 

، تل  1992وفي علام . patriarchy، والنظام الأنويmatriarchyاخرى، مةل النظام الأمومي 

كمملال نحةلي رائل ، نالا  men’s and boys' studies" درا لاا الرجلال والصْلب ية"اعتملاد 

ثل  تل   نشلا  جمايلة دوليلة لارا لاا الرجلل، اع بهلا . ع ود طويسة من التركيز عسى عضايا الملراة

 IASOMThe International) طللاق النشلرة اشخباريلة لسممايلة الاوليلة لارا لاا الرجلل 

Association for Studies of Men) الرجللال "، ناشضللافة  لللى عللاد مللن الللاورياا، مةللل

وعا ادى هذا الزخ  المتزايلا  للى  ثلرا  . Men and Masculinities" تاادةوانماط الرجولة الم

وتطوير الارا لاا ايجتماعيلة والأنةرونولوجيلة المختصلة فلي موضلوع الرجوللة وننائيلة النلوع 

ومن جهة اخرى،  اعاا مةل هذا المبادراا عسى تطلوير وروام الارا لاا الن ايلة . ايجتماعي

فاسى  بيل المةال، ظهرا في ممال الصلحة . ايا ومشكلاا الرجولةواشصلاحية التي تتناول عض

مناظراا حول صحة وامراض الرجال، ناشضافة  لى عاد من الحركاا الشلابية التلي ا لتهافت 

 & Sabo)مناعشة مشلكلاا الرجلال، نملا فلي ذلل  الالاعلاا والأحلوال المن لية والهويلة الذاتيلة 

Gordon, 1995.) 

 لم يد من الدراسات النقدية عن الرجل وقضايا الرجولةالحاجة إلى ا: ثالثاا 

من الملاحظ ان مكتبة الاسوم ايجتماعية واشن انية تفت ر نشكل كبير  لى الارا لاا التلي  

ففلي الرلرب عسلى  لبيل . (Connel & Lecture, 2000, 1-5)تتناول عضايا الرجل والرجولة 

الرجل م ارنلة نالارا لاا الن لوية والارا لاا  المةال، نلاحظ نارة الأدنياا المختصة في درا ة

فإذا ما توجد احا  لى مكتبة ناحةاً عن درا اا لها عيمة فكريلة او  ن لانية علن . التي تتناول المراة



 الرابع الجزء  – 5102العدد السادس عشر لسنة        

2 

 

فما هو متاح ملن ادنيلاا تتنلاول الرجلل يت ل  . الرجل، يفاجأ نااد شحي  من مةل هذا اشصااراا

ويباو هلذا اللن ص م لتررناً، ي  ليما وان .  عسى المبيااانال طحية او الصبرة التمارية لتح يق ا

الرجللل فللي اغسللب البسللاان، نللل وفللي اكةللر الللبلاد ت للاماً ياتبللر صللاحب الحللظ الأوفللر مللن ال للسطة 

مةلاً، نسرت ن بة الرجال الذين يت ساون مناصلب  1991ففي عام . ال يا ية وايعتصادية في الاال 

والرجلال ايضلاً هل  اصلحاب النصليب الأكبلر ملن %. 93-يعسى الم لتوى الالالم- يا ية رفياة 

المناصلللب المرموعلللة فلللي المد  لللاا الاوليلللة، فضللللاً علللن كلللونه  المتحكملللين الرئي للليين عسلللى 

 ,Keen)التكنولوجيللا وانظمللة الت للسي  والميللوة والشللرطة والنظللام ال ضللائي كللل انحللا  الاللال  

1992: 6  .) 

، م ارنة نما كتب علن عضلايا الملراة،  للى لويازو الباضالن ص الكبير في درا اا الرج

وكَرَدّ فال لذل ، انت ا علاد . ايعت اد ال ائا نأن المراة هي الأكةر تارضاً لس هر عسى ماى التاريا

من الباحةين والباحةاا اهتمام انحاث ودرا اا الملراة والنلوع ايجتملاعي ن ضلايا ورؤى الملراة 

للى ان درا لاا الرجلل والرجوللة  نملا هلي رد فالل عسى ح اب الرجل، نينملا ذهلب فريلق فخلر  

 (. Cornwall &Lindisfarne, 1994:1)تحََاٍّ لسنظرية الن وية "او

سى الرغ  من تزايا ايهتمام نمبحلث الرجوللة فلي ومن الماير نالذكر في هذا الصاد اند ع

اا الارنية عموملاً الارا اا الأجنبية نشكل عام، ي تزال مةل هذا الارا اا التي تتناول الممتما

 ;Abidi, 2008)والممتملل  المصللري نشللكل خللاخ تكللاد تخسللو مللن تنللاول هللذا الموضللوع 

Ouzgane, ND; Moghadam, 2003; Joseph, 1999; 1993; 1986    وهنللا

نخلاا ممموعة كبيرة من الأعمال التي ت تصر عسى  نراز ، (Keen, 1992؛ 2222المرصفي،

؛ ه بري  Ilahi,2008:48)ل  الارني ن بب  يادة النظام الأنوي المركز المتاني لسمراة في الاا

ومللن هنللا، اي نللت الباحةللة الحاجللة  لللى المزيللا مللن الارا للاا الن ايللة فللي هللذا  (.2212، .ع. م. و

 . الممال، وفق رؤية ي تبتاا منهمياً او نظرياً عن ال ياق الة افي المحسي

نناؤا اجتماعيا من خلال التنشئة، ي يملب  ومن جانب فخر، وناعتبار الرجولة مفهوماً يت 

ومن هنا جا  اهتمام الباحةة نالمزم نين تنشئة الأم والرجولة، . اغفال دور الأم في صناعة الرجل

خاصة وان الباحةة ل  تما في الأدنياا الاسمية من تنلاول هلذا الموضلوع عسلى اللرغ  ملن اهميتلد 

وعلا كلان (. Ghannam, 2013; Chodorow 1979; Hatem, 1987)البالرلة،  ي فيملا نلار 

ذل  حافزا لسباحةة لت اي  الارا ة الحالية ناعتبارها عيمة عسميلة مضلافة لمكتبلة الاسلوم ايجتماعيلة 

 .الارنية

 التنشئة والبناء الجتماعي للرجولة: رابعاا 

 ت اى نحوث الاسوم ايجتماعية التي تتناول مبحث الرجولة في الرلرب  للى ن لا المنظلور 

مخسلوق مفطلور عسلى التناف لية او الهيمنلة او الانلد او التحيلز " نطبياة الحال"ال ائل نأن الرجل 

فبايً من ذل ، ترى هذا البحلوث ضلرورة ايلتفلاا  للى الموانلب غيلر البيولوجيلة التلي . المن ي

ي  ذ ان مفهوم الرجولة في هذا الصاد ي لتوجب مزيلااً ملن البحلث الاسمل. تدثر عسى  سوك الرجل

الن اي، ومراجاة ما هو  ائا منذ فيا ال نين من اعتبلار الرجوللة امتيلازاً وصللاحياا مُ لتحَ ة 

لسرجل، مةل ايمتيازاا الطب ية والارعية، التي يتاامل ماها الباض ناعتبارها امراً مفروغاً منلد، 

 . دون الت اؤل نشأن ا باب تميز الرجل لممرد كوند ذكراً 

الم ام ان  علادة النظلر فلي هلذا النظلرة لسرجوللة  لوا ي لاعا فلي  ويدكا ناريسسو في هذا 

فسطالملا  لاد  (.Parillo 2006: 212-214)الترسب عسى التحيز ضا المراة والرجل عسى ال وا  

، او احلا الةوانلت الاينيلة، او تطبيلق نلايهي ل للوانين "طبيالي"ايعت لاد نلأن هلذا ال ليادة هلي املر 

وعللا شللاعت مةللل هللذا ا را  الموروثللة حللول النللوع . ية لسرجلللالطبياللة البيولوجيللة والتشللريح
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essentialism، التي تت   نطان  من الموهرية (المنار)ايجتماعي 
2

، وعامت مد  اا التنشئة 

ف ات الملاار  المختسفلة لسن لوية وحركلاا تحريلر . ايجتماعية نتر يخها، وعسى را ها الأ رة

، مما كان لد دور ي ي تهان نلد فلي تفكيل  نذ اوائل ال باينياامالحااثية  لى تفنياها -المراة ما ناا

وعا فرض ذل  . الرؤى المارفية عن الرجولة والأنوثة، والأدوار الت سياية لكل من المراة والرجل

رفضاً لأنماط الضلبط ايجتملاعي اللذي يكلر  الهيمنلة الذكوريلة، لتبلاا مرحسلة تحلول نحلو واعل  

 . وى وتوعااا الأدوار الت سياية الم ررة عسى المراة والرجلاجتماعي يفرض مراجاة ننى ال

الأنوثللة والرجولللة ماهمللا  ي فللي هللذا الصللاد  ن  Luis Lonngiوي للول لللوي  لللونمي  

وتتحول هذا ال ماا  لى . من خلال التنشئة ايجتماعيةاجتماعياً  ممموعة منال ماا التييت  نناؤها

فلالمراة التلي ي تفلي . سىَ عسى الرجال والن ا  فلي الممتمل التي تمُوالماايير  "شروط ال" نوع من

ي تنال مكانة ( الحمل واشرضاع ورعاية الصرار ونكران ذاتها)نتوعااا الاور الأنةوي الت سياي 

ونالمةل، فالبنا  ايجتملاعي لسرجوللة يتلأثر تلأثراً كبيلراً نالتنشلئة ايجتماعيلة، . عالية في ممتماها

ويدكلا الكاتلبً ان البنلا  . gender role socializationر الملرتبط نلالنوع وخاصّةً تنشئة اللاو

الحاجلة شثبلاا الرجوللة : ايجتماعي لسرجولة نشكل عام يتأثر نااة مات ااا وعوامل، من اهمهلا

في كل وعت، وممار ة الُ سطة والهيمنة، والحرمان من ايحتياجاا الااطفيلة وضلرورة  نكارهلا 

(Lonngi, 2011.) 

ما الاور ايجتماعي والفروق نين المن ين، فيتأثران نشكل كبير نتنشئة الوالاين، السلذين ا 

وتبلاا هلذا التنشلئة فلي وعلت مبكلر، حيلث ي لتام  . ياُاّان الأننا  لس يام نأدوار ناينها ح ب النلوع

اا الأطفللال الر للائل التللي يتس ونهللا مللن والللايه ، فيحللاكي الطفللل مللا يشللاهاا نللين الكبللار مللن علاعلل

ومن ث  ي تام  الصفاا المميزة لكل ملن المن لين، وكلذل  ( Witt, 1997)وتفاعلاا اجتماعية 

ويانلي ذلل  (. 44: 1922اور لوي شلوى، ) يا اا علاعاا ال يطرة والخضوع نلين المن لين 

ان الفتاة علادة ملا تايلا  نتلام منزلتهلا المنخفضلة، فلي الحلين اللذي يايلا فيلد الصلبي  نتلام مكانتلد 

ويتأكللا هنللا ان التمييللز م للتما مللن ث افللة الأ للرة والممتملل  التللي ت للم  ناونيللة الللاور . اظمللةالمتا

ويللت  ا للتكمال عمسيللة تر لليا عللي  الممتملل  لللذل  الللاور مللن خلللال مد  للاا التنشللئة . الأنةللوي

 .الر مية، مةل و ائل ايتصال المماي، والمد  اا التاسيمية وغيرها

 الرجولة بوصفها إشكالية: خامساا 

يرى عاد من الباحةين ان مفهوم الرجولة ي ينبري التااملل مالد ناعتبلارا ملن الم لسماا، 

وملن نفل  المنطسلق، ي يملب اعتبلار عضلية الرجلل والرجوللة . او نوصفد مفهوم لد ملالول واحلا

لهيمنللة النظللام هلل  ضللحايا -مةللل ناللض الن للا -فللباض الرجللال. موضللوعاً خاليللاً مللن اششللكالياا

فللي ايفت للار  لللى الأمللان المللادي " الم هللوراا"لللباض مللنه  يت للاوى ملل  الن للا  نللل ان ا. الأنللوي

كما ان اللباض ملنه  يالاني ملن التمييلز او ال هلر ال يا لي وغيرهلا ملن الا بلاا التلي . والمانوي

 -وانطلاعاً مملا  لبق، يمكلن ال لول نلأن الرجلل كملا هلو الحلال نالن لبة لسملراة. تحول دون تمكينه 

وثللة مللن الضللبط ايجتمللاعي، تنطللوي عسللى عللاد مللن الضللروط التللي تحمللل يخضلل  لنمللاذم مور

 .الأشخاخ عسى ال يام نأدواره  وف اً لتوعااا الاور ولي  من منطسق ما يروند ه  منا باً 

ومن هذا المنطسق، تحاول الباحةة لفت اينتباا  لى اند ينبري النظلر  للى الرجوللة كمفهلوم  

فهلي ي تالاني وحلاها مللن . زى احيانلاً مل   شلكالياا الملراةينطلوي عسلى  شلكالياا تت لاط  وتتلوا

 -كلل ملا فلي الأملر ان كةيلراً ملن الرجلال يالانون. كما انها لي ت دائماً الطرا الأعلل حظلاً . ال هر

 ,.Walker et al))ملن علاد ملن الترتيبلاا ايجتماعيلة الموروثلاا الة افيلة  -ولكلن فلي صلمت

                                           
 مشتركة ثقافة لىوجود ينصع الذي لمذهب بأنها essentialistapproachالموروث المنهجأو الجوهرية الأسس مبدأ يعرف 

 (.311: 3991 بدوي،) نظامي بشكل وتعميمها للجميع تعليمها ويجب عنها الاستغناء لايمكن( الخ...مواقف،آراء)
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اض  شكالياا الرجولة، وعسى را لها ملا هلو مالروا ومن هنا،تبرز اهمية ا تاراض ن. 2000

 ". نأزمة الرجولة"

 في الممتم  الررني" ازمة الرجولة" - ا

كمللا  للبق ال للول، يدكللا الواعلل ، وعللاد مللن البحللوث، ان الأدوار المرتبطللة نالرجولللة يللت   

عسللى  ونظللراً لتريللر هللذا الأدوار المرتبطللة نالرجولللة مللن ناحيللة، ولاللام ايتفللاق. نناؤهلا اجتماعيللا

تحايا دعيق لهذا الأدوار، اصب  شائاا في الممتمااا الررنية والممتم  المصري عسى حا  وا ، 

وعبللل التطللرق لهللذا الظللاهرة، تدكللا الباحةللة ان الحللايث عللن هللذا . بأزمةةة الرجولةةةمللا ياللرا 

ياتبر ظاهرة عانرة لسة افلاا، و ن كانلت تمسيلاا هلذا الأزملة تختسلد نلاختلاا الموعل  " الأزمة"

لمررافي والشلريحة ايجتماعيلة والأنملاط المارفيلة والة افيلة والأوضلاع ال يا لية وايعتصلادية ا

الاايا من المشكلاا التي يواجههلا الرجلل والملراة " الأزمة"وتتفرع من . وغيرها من المتريراا

 ولال انرز تمسيلاا ازملة الرجوللة فلي الممتمل  الررنلي. عسى ال وا ، كما توض  ال طور التالية

نالأدوار التي عام نها الرجل تاريخيا، وت   سبها مند نتيمة لأ لباب متااخسلة ومتشلانكة ( 1)يرتبط 

الإجهةاد المةرتب  "ما يتوعاد الممتم  من الرجل ن بب نوعلد، مملا نلت  عنلد ملا يطُسلِق عسيلد ( 2)

 ".بالدور
ايجتملاع مل  انشلرال علاد ملن البلاحةين فلي عسل  " نأزملة الرجوللة"وعا تلزامن ايهتملام  

دور الرجل وال سوكياا المرتبطة   stereotypingوالأنةرونولوجيا نرصا ا ثار ال سبية لتنميط 

، وت للتاعي  جللرا  درا للاا عسميللة "مةيللرة لس سللق"وخسصللوا  لللى ان الرجولللة م للألة . نالرجولللة

للى ايعت لاد فمنذ فيا ال نين، ت  اعتبار الرجولة امتيازاً، واصحاب ايمتيازاا يميسون  . متام ة

ونالتالي ل  تكن هناك اية مبادراا او درا لاا . نأنه  ي تح ون مزاياه  نشكل طبياي مفروا مند

لست صللي عللن ا للباب هللذا التميللز، مةسللد مةللل غيللرا مللن ايمتيللازاا، كللالارق والسللون والطب للة 

جلل ولكن تنشلا الأزملة حينملا يتملرد الر.  Parillo, 2006: 202, 212–14, 218)ايجتماعية 

 . من ذل  التميز ل بب او  خر

، مبلررا ذلل  "تمر نأزملة"ان الرجولة اليوم  Peter McAllisterويدكا نيتر مكالي تر  

وعلا تلأثرا الأزملة . نأن الرجل يماها في وعتنا هذا ي لتاادة دورا المتميلز فلي الممتمل  الحلايث

التصللني  وا للتباال  كمللا ي للول نللالتريراا المااصللرة فللي  للوق الامللل، والتللي  للمحت نت سلليص

التكنولوجيللاا المايللاة نالصللناعاا ال ايمللة، ممللا ا لله  فللي ا للتيااب عللاد متزايللا مللن الن للا  فللي 

كمللا ياللزو الأزمللة ايضللاً  لللى م اومللة الحركللة . ا للواق الامللل وخفللض الطسللب عسللى ال للوة البانيللة

رجال حصرياً عسى الن وية لهيمنة الرجال عسى الن ا  ومناهضتهن لسح وق التي طالما تمت  نها ال

 (.McAllister,2009) ا ا  تكوينه  البيولوجي 

وفللي نفلل  ال للياق، يحللظ الللباض انهللا لي للت ازمللة واحللاة، نللل عللاد مللن الأزمللاا التللي 

وهي تنب  من عام التوافق نين المباا الموهري لسمنظور الن لوي ال ائلل نلأن . تكونت عبر التاريا

ان : الأ لا ، ونلين ايعت لاد الأ ا لي لسنظلام الأنلوي جمي  البشر، رجلايً ون لاً ، مت لاوون فلي

 ". ، وان عاََر المراة هو الوعوع تحت  يطرة الرجل"نطبياة الحال "الرجال متفوعون عسى الن ا  

الرجال تلأثروا  لسبياً نمبلادل الن لوية، لأنهل  ان ومن ناحية اخرى، يذهب فريق فخر  لى 

: 2222هنللا  المرصللفي، )ل التريللر ايجتمللاعي نللاتوا عللاجزين عللن فهلل  ماهيللة الرجولللة فللي ظلل

وعلللاوة عسللى ذللل ، نللاا الكةيللر مللن الرجللال فللي الا للود الأخيللرة ي تشللارون ازمللة افت للاد (. 422

المُحللارِب، المَ للور، الفحللل، )التللوازن النف للي والروحللي نفاللل حتميللة امتةللاله  لستوعاللاا ال للائاة 
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 ."الل  الرجلال/الرجلال  لسطة"ثنائيلة تفلاوض نشلأن وعا اثار ذل  اهميلة ال(. الم تار اعتصادياً، الا

والتصال  م  فكرة التااي  ال سمي نين الفكرتين
3
((David,1996: 11, Connell, 1995 . 

 "الرجولة"الأزمة القتصادية في الغرب وتأثيراتها على  -1-أ

 (Mohler, 2010) ن ازمة الرجولة لها جوانبها ايعتصلادية،  ذ يت لا ل البلرا ملوهسر 

عللن مصللير الرجللال فللي امريكللا فللي ضللو  الأزمللة ايعتصللادية التللي حالللت دون احتفللاظ الرجللال 

ف لا للوحظ ف لاان الرجلال لةمانيلة ملن اصلل عشلرة وظلائد طالملا شلرسها الرجلال دون . نوظائفه 

، في الوعت الذي وصست فيد %22، كانت ال وى الاامسة من الرجال تمةل 1944ففي عام . الن ا 

. ، م  ملاحظة ازدياد ن بة الن ا  المستح اا نمد  اا التاسي  الاالي عن الرجال%42اليوم  لى 

وننا  عسى ذل ، يتوع  الكاتب ازماا جاياة  وا تواجد الرجال، تتطسب شلماعة او ثلورة ث افيلة 

من شأنها عسب الموازين الة افية و علادة تاريلد الرجوللة فلي ضلو  الم لتمااا ايعتصلادية التلي 

 . كبير عسى الأدوار ايجتماعية والأحوال الشخصية وكذل  ال ي  الأ ريةتدثر نشكل 

ان عصر ما ناا الحااثة امسى ( Pacheco, N.D)ومن جانب فخر، ت ول  يريكا ناتشيكو  

ادواراً جايلاة عسلى الرجلال  فلي الرلرب، تزامنلت ملل  اخلتلاا و لائل اشنتلام عسلى ملر التللاريا، 

اعتصلادية الماريلة، خاصلة مل  دخلول الملراة  لوق -ة، وال و ليووالتريراا ايجتماعية التاريخي

، تلل  تبللادل وتللااخل الأدوار نللين الرجللل والمللراة فأصللب  "الاولمللة"ثلل  ملل   للطوة عصللر . الامللل

وعلا كشلد هلذا . الوض  ماكو ا؛ً لنمِا المراة تاملل خلارم المنلزل والأب ياملل رب نيلت احيانلا

راجالة الرجلال لأدوارهل  وهويلاته  المتصلسة نلالنوع التبادل والتااخل في الأدوار عن ضلرورة م

: وتشلير الكاتبلة  للى ن طلة هاملة. و عادة صلياغتها فلي ظلل التريلراا التلي يمسيهلا عصلر الحااثلة

نالرغ  من ان الطفل في  نواتد الأولى يتاس  من خلال التنشئة الوالاية انلد يمةلل كلل ملا هلو غيلر 

اعضلا نلين احتياجلد للام وارتباطلد نهلا ملن ناحيلة، وخوفلد انةوي،  ي ان هذا التوجد يخسق لايلد تن

ويايا ذل   لى الأذهان ع وة  بل تنشئة الرجل في ناض الممتمااا، مملا . منها من ناحية اخرى

 (.Burin & Meler, 2000) .ي اه  في ت صير الامر ايفتراضي لسرجل م ارنة نالمراة

كيللد يمكللن ان تتح للق : ي جوهريللاوتفللرض عسينللا ظللاهرة تبللادل الأدوار وتللااخسها  للدا

م اواة ح ي ية في الممتم ، فيتاح لسرجل والمراة فرصا مت لاوية فلي الاملل، دون ان يف لا نالض 

الرجال فرخ عمل كانت متاحة له  من عبل، م  اكتفا  المراة ناورها الأ ري الخامي؟ و ذا كنلا 

هلل  يصلل : ي فخر، اي وهلونتحاث عن الممتم  المصري، فإن ال دال الأول يفرض عسينا  دا

الحللال نالرجللال ان يتخسللوا عللن ادوارهلل  الت سيايللة فللي ال وامللة الماديللة، وي بسللون ان تللوفر المللراة 

لا رة احتياجاتها ايعتصادية؟ وفي هذا الصاد، هناك ناض الشواها التي تشير  لى ان الأملر علا 

اعتصاديا في الم ام الأكبلر عسلى يذهب  لى اناا من ازمة عمل لسرجال، حيث ياتما ناض الرجال 

دخل زوجاته ، دون شاور نأي انت اخ لرجولته ، نل عا يذهب الباض  للى حلا ايعتملاد الكاملل 

ويفلرض وصلايتد  –ايلا ملا كلان  –عسى دخل الزوجاا، وعا ينفق من الاخل عسى مزاجد الخاخ 

 ي ان . الممتم  المصري وهذا وجد فخر من اوجد ازمة الرجولة في.  عسى كيفية انفاق هذا المال

 .الم ام ي يت   لمناعشة م تفيضة لهذا المبحث، الذي تناعشد فصول يح ة من الارا ة

 "الإجهاد الناجم عن الدور المرتب  بالنوع"و" الرجولة المهيمنة"-2-أ

 ن كلاً من المراة والرجل يرى ذاتد وياَُرْا نوعد وهويتد وادوارا المفروضة فلي  طلار  

 ,Clatterbaughويشلير نالض الاسملا  . الممتم  والماايير التي تحادها الة افلة ال لائاة توعااا

Kenneth, 1998; Star, Lynne 1997) ) فللي هللذا الصللاد  لللى مللا اوردا ميشلليل فوكللو

Foucault  عللن  للسطة المارفللة، او الكيفيللة التللي تتحللول مللن خلالهللا انظمللة المارفللة  لللى ادواا

                                           
MacInnes, 1998: 11  3 : الرجولة من المنظور الغربي، انظر للمزيد حول مفهوم أزمة.  (Rogers, 2010; Horrocks, 

1994; Robinson, 2000: 5; & Beynon,  2002: 83–86) 
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فما ياتبرا الباض مَُ سَّماا  لزامية يمكن ان يمةل اختلايً خطانيلّاً، (. Petersen, 1998)لسهيمنة 

 ,.hegemonic masculinityConnel, R" الرجولة المهيمنة"ينت  عند ما يطسق عسيد مفهوم 

لسرجوللة، نملا فلي ذلل  ملا " نملوذجي"والم صود نهذا المفهوم هو فلرض نملط  (.(1987 ;2005

 stereotypesويتضللمن ذللل  ناللض ال والللب . ويللدمن نللد الرجللل يمللب ان يكونللد وي ولللد ويفاسللد

الشائاة مةل ان الرجال دون الن ا  ي ومون ن سوكياا  سبية مةل عام الحفاظ عسى البيئلة و شلاال 

كما تفرض هلذا . الحروب وايغتصاب والااوانية؛ او اح ية تفوق الرجل عسى المراة و خضاعها

، او ملا تطسلق عسيلد "المةاليلة"ار ذلل  ملن م وملاا الأنوثلة ال والب صورة لسمراة الخاضاة ناعتبل

ونحلن هنلا نصلاد التنميطلاا التلي  .emphasized femininity""الأنوثة المشلادة "كونيل ا   

 (.Connell, 2005:249- 266)تاتبر ادواا لتهمي  الرجال والن ا  عسى ال وا  

ان الرجولة كما   David & Brannonاظهرا درا ة ديبرا دافيا و رونرا نرانونوعا 

اولهلا ال لوة، التلي تشلير : تصورها الخطاناا الشائاة في الررب تتركز في ثلاثة عناصلر ا ا لية

 لى التمت  نصفاا مناعضة لصفاا المراة؛ والانصر الةاني هو الُ سطة، اي ال يادة عسلى الطبيالة 

نصلر الةاللث، فهلو املتلاك وعسى جمي  عناصرها ملن ادواا ونشلر، والهيمنلة والمناف لة؛ املا الا

ايشلللتراطاا الأرنالللة "ولتأكيلللا هلللذا الطلللرح، تاتملللا هلللذا الارا لللة عسلللى اطروحلللة . الن لللا 

 الرجلل ان نملا: أولا :كالتلالي وهلي الرجوليلة، للادوار ال لائاة ايجتماعية التوعااا ،اي"لسرجولة

 اصيل جانب عن نالتخسي ال ائاة لستوعااا طب اً  مسزم فإند انوثة، كل من الخالص ذاك هو الح ي ي

 عسلى ينطلوي ،واللذي(الأنيملو ) كلارليون  عسيد مايطسق او الأنةوي، المانب وهو اي الذاا، من

 تاريللد صللاونة منطسللق نفلل  ومللن. ورعةالشللاور،الا والحللا  الاطللد تشللمل شخصللية  للماا

 عسللى تنطلوي اوهلل الرجولللة؟ ملن الن ليض هللي( ملةلاً ) الأنوثلة،فهل ماهيللة تحايلا يتالذر الرجلل،

 نهاللة المُحلاط الشلخص هو الح ي ي الرجل ان: ثانياا التيتمَُيزْالرجولة؟ تس  م  يتت اط  ذاتية طباع

 ت للا  الرجولللة ان  ذ ا خللرين، عسللى هوالتفللوق منللد فللالمطسوب ،ونالتللالي وال لليادة الأهميللة مللن

 المواصلفاا هلذا تلوفر ماى نح ب الرجولة م توى يتحاد ث  ومن وال سطة، واشنماز، نالنماح،

. الللذاا  يعسللى وايياتمللا الريللر عللن م للت لاً  الرجللل يكللون ان الضللروري مللن: ثالثةةاا . الرجللل فللي

 حتلى" ا خلرين، ملن وفحوللة اكةرعلوة يكلون ان ضلرورة فيركزعسلى: الرابع( التوقُّع)الشرط اما

 والااوانيلة؛ يظهرالملراة ان الرجلل عسلى توجلب فلي". ذلل  الأملر اعتضلى  ذا الانلد طريلق عن

 لهللذا وطب للاً .ذللل  عكلل  ي تضلليان والمنطللق الا للل ولوكللان حتللى المخللاطر، تحمللل عسللى وال للارة

 وللي  فح لب، اوالرياضلة والحلرب المناف لة حلايا فلي اللذكور نأنلاادا يست ي فالرجل النموذم،

 ويلددي. ماهومدنلث كلل وهلوعك  ييرُسلَب، صلسب فهلو. الن لا  تفالل كملا الحمي  الحايث لتبادل

 ان اي. وللآخللر لسللذاا الموجللد والانللد ال ملل  عسللى تأ  للت رجوليللة هويللة  لللى لللبالرا فللي ذللل 

 اللذكر علن وغنلي. التنشلئةايجتماعية خللال ملن الة افة تكر ها التي-ال ائاة والتوعااا الأعراا
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 ت هرالرجل التي الأعراا تورث التي جيل،فهي  لى جيل من التوعااا تس  تن ل التي هي الأم  ان

 ."مةالية رجولة" هناك ان تدكا ث افيا تكونت ذهنية ةصور تحت نف يا

لملا للد ملن اهميلة فلي " الرجوللة المهيمنلة"وعا ا توعد الباحةة في هذا الم ام مفهلوم انملاط 

فاسى . حيث نشها عبويً اجتماعياً لباض انماط ونماذم الرجولة دون غيرها.  طار الارا ة الحالية

مهاا في الممتم  المصري في تنشلئة اننلائه  ملن اللذكور  بيل المةال، يحرخ ناض ا نا  والأ

، م  تازيز عي  تحمّل الطفل ملا ي طاعلة للد "الراجل ما ي اَيَّط  "عسى اي يبكي الولا او يشكو لأن 

فينشأ الصبي عازفاً عن التابير عن . ند، عسى نحو يتناعض م  الطبياة اشن انية وفطرتها ال سيمة

فهلذا ايتملاا الترنلوي يلورث لسرجلل عهلراً ي تالاني منلد الملراة فلي . بلاً عي"مشاعرا ناعتبار ذلل  

فهي تتمت  نشكل اكبر ن بياً ناوائر اجتماعية وجماعاا دع  وصااعاا ومنا باا لستابير . الرالب

. نشكل ي بسلد الممتمل  وتبلررا الة افلة ال لائاة( رفاهية الشكوى، الفضفضة، البكا )عن مشاعرها 

 .نى من هذا الرفاهية ايجتماعية والنف يةاما الرجل في تة

 علن الناج  اشجهاد" عسيها يطسق نظرية الأمريكيين الباحةين من يدكاعادوفي هذا الصاد، 

 تتمةل يمرنأزمة الررب في الرجل ان مفادها والتيgender role stress" نالنوع المرتبط الاور

 gender roleتنشللئتد ا للاليب اتمسيهلل لأدوارالتللي اتخللاذا اجللل مللن عللوي نضللرط شللاورا فللي

socialization.الرالللب فللي لرجللل يرتكبهللا الللذي مظللاهرالاند ناللض نللرى لللذل ، فاللل وكللرد 

 اللاينامياا عسلى ا لتاممها،والحفاظ التلي النوعيلة والأدوار لستوعالاا ايمتةلال في رغبتد كنتاجل

 . (Kilianski, 2003)ا خرين،لأنهرجل ال سطةعسى ممار ة لد ت وا التي ايجتماعية

وعا اجُريتَ درا اا عن هلذا المبحلث، وخسصلت  للى ان  لكلل ممتمل  عواعلاا الخاصلة   

املا المتوعل  فيهلا ملن الرجلل فهلو اي . فيما يتاسق نما ياُتبر  سوكاً منا باً نالن لبة لسرجلال والن لا 

ن نف لد، وعويلاً، ، وان يكلون واث لاً مل( ي فيما يتاسق نالتابير عن الرضب واينت لام)يكون عاطفياً 

 ي ان . ويختسد كل رجل في ماى عارتد عسى اتبلاع هلذا ال واعلا. وم ت لاً، ومتحكماً في مصيرا

الرجال الذين يحاولون ايلتزام الصارم نهلذا ال واعلا، او يخشلون ملن انتهاكهلا، يكونلون عرضلة 

اور الرجولي غالبلاً ف ا لوحظ وجود ثلاث انماط  سوكية مصاحبة لس .لممموعة من النتائ  ال سبية

عصلللبي، وتراجللل  فلللي ت لللاير اللللذاا، والشلللاور نف لللاان الهويلللة -ملللا تلللددي  للللى الضلللرط اللللنف 

 :وتشمل هذا ا لياا. الذكورية،نل والشاور نالذنب وف اان ال ارة عسى ال يطرة

 التركيز عسى التفوق وال يادة في الحايا التي تتطسب لياعة نانية 

 ل عسى اند  ن ان عاطفيالخوا من ان ينُظرَ  لى الرج     

 ضرورة ان ي تشار الرجل كفا تد فيما يتاسق نالم ائل المن ية والمالية 

، اظهللرا الارا للة " جهللاد الللاور"ونمانللب الأعللراض او الأمللراض النف للية الناتمللة عللن  

ف للا نللاا ناللض الرجللال ياللانون مللن  صللاناا فللي الحبللل . وجللود ناللض مظللاهر ايعللتلال الم للاي

كلل ذلل  ن لبب حتميلة . ، وفيم في المفاصلل وشلاور نضلاد ال لوة البانيلة والمن ليةالشوكي مةلاً 

 .ايلتزام ن واعا الضبط ايجتماعي، وضرورة تبني الرجل لهوية ذاتية تتناغ  م  التوعااا ال ائاة

الاب  اشن اني الواع  عسى الرجل ي يختسد جوهرياً عن ماانلاة الملراة وهكذا، يتبين ان  

فهللذا . او الأم النموذجيللة" المةاليللة" للائاة وتوعاللاا وال للاب مصللطناة، مةللل المللراة مللن مفللاهي  

نحُكلل  النللوع " المفروضللة" عسللى ا للا  الأدوار اجتماعيللة تللنهضالمفللاهي  مللا هللي  ي توعاللاا 
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في ممتمااتنا، وللي  عسلى خصوصلية كلل  ن لان او gender role expectationsايجتماعي 

 (.David and Brannon, 1976 ) مكاناتد الشخصية 

ذلل  انلد واعل  ايضلاً تحلت ضلرط اجتيلاز . والرجل المصري ي ي تةنى ملن هلذا الماادللة

" راجلل نملا"، او "كسمتلد واحلاة"الرجولة نامتياز، وال اي لسحصول عسلى ال لاب مةلل " اختبار"

الللا، لي للتحق وعتئللذ ان يكللون رمللزاً اصلليلاً لسرجولللة "...جامللا"، و"راجللل مللن ضللهر راجللل"

. فهويتلد الذاتيلة تتشلكل عسلى ا لا  توعالاا المماعلة. ويتبوا مكانة اجتماعيلة مرموعلة" المةالية"

– للآخةرنصلفة عاملة، والموجلد  للةااتل ، يمكن ان يتارض لس م  او الانلد الموجلد لذوكنتيمة 

 . نصفة خاصة -المراة 

 المبادرات الحقوقية مثالا : محاولت للخروج من الأزمة-3-أ 

لسخروم من الأزملاا المرتبطلة نالرجوللة والتلي تلدثر نال لسب عسلى كلل ملن  في محاولة 

الرجللل والمللراة، التفللت عللاد مللن البللاحةين  لللى الأهميللة الاسميللة والامسيللة لارا للة ح للوق وعضللايا 

الرجل، ي  يما م  ارتباط انماط الرجولة المااصرة نباض المخاطر وال سبياا التي تطسق عسيها 

فالرجلل يتالرض .عسلى حيلاة الرجلال والن لا  عسلى ال لوا toxic effect " مالتأثير ال لا"كونيل 

لمخاطر ناينها ترتبط نهويتد ودورا النوعي، مةل حوادث ال ير
4

، وارتفلاع ن لبة الوفيلاا ن لبب 

ا تخاام الخاماا الصلحية، وال هلر ( او عام) و  الترذية، و دمان المخاراا والكحولياا و و  

ا تبللين ان الرجللال يمةسللون الن للبة الأكبللر مللن ضللحايا الانللد المُةبللت كملل. ال يا للي وايعتصللادي

وعلاوة عسى ذل ، ف ا تبين ان عطاع من . ر مياً، وال من، والصراعاا التي ت ود لساند ن هولة

الرجللال ينخللرط فللي اشفللراط فللي الانللد والمللن ، او ال لليطرة والت للسط الأ للري او الللايني او 

 .مالالمهني، او الهو  نالامل او ال

النانالة ملن التريلراا " لأزملاا الرجلال"وعا ا تماب الرجلل فلي الرلرب نطلرق مختسفلة 

الكبيرة المارية في ننى وعلاعاا النلوع، ولسحركلاا الن لائية، او التريلراا فلي نظلام الأ لرة، او 

وشللمست ردود افاللال الرجللال التابئللة . التحللويا المد  للية وايعتصللادية وايجتماعيةوال انونيللة

ح لوق "و "ح لوق الرجلل"شا ضا الحركة الن وية، وتشكيل جماعاا تنادي نما اطس وا عسيد والح

ويمكللن اننرصللا اليللوم امةسللة واضللحة لهللذا المبللادراا، فللي ا للتراليا وفللي ماظلل  الللاول ".  الأب

. امللا جماعللاا الرجللال المناهضللون لسن للوية، فتاتبلَلر اكةللر حااثللة .الررنيللة الرا للمالية الأخللرى

اللةمن "وتركز هلذا المنظملاا عسلى . لن ا  ايضاً في عضويتها، نل وفي تأ ي هاوتشارك ناض ا

وهلي تضلحا الفكلر الن لوي . الذي يتكباا الرجلل نفالل دورا ايجتملاعي الملرتبط نلالنوع" الباهظ

ال ائل نأن الرجال ي تأثرون نال سطة ويكت بون كةيراً من ايمتيازاا في الممتم ، وتدكا ان كللاً 

. الرجال مظسومون ومهمشون ننف  ال ار، نل ان الرجال ه  من تظسمه  الن ا  احياناً من الن ا  و

هذا وت اى هذا الحركاا لم اومة ال هر الواع  عسلى الرجلل، متملةلا فلي علام ال لارة عسلى تحملل 

نف اا الأ رة، او التارض لساند والمخاطر في الحروب، او ف اان الوظيفة ن بب عمالة الن لا ، 

 .اة من التمييز في  جرا اا الطلاق وحضانة الأطفالاو الماان

 هللذا ان وا نللا  الرجللال نح للوق تنللادي التللي ايجتماعيللة الحركللاا هللذا انصللار ويدكللا 

( ( Messner, 1997 والن وية الن ائية والحركاا الن ا ،  ببها المشاكل
4
 فأنصلارهايزعمون. 

. فح للب" الن للود لصللرا وفلللة رلسميناامصللا" انللد عسلى هللذا يومنللا فللي النظرَ ليللد يللت  الرجلل ان

                                           
على سبيل المثال، تبين أن نسبة إصابات الرجال في حوادث السير في أستراليا بلغت أربع أضعاف نسبة إصابات النساء في   

 (.(Connell & Lecture, 2000: 9 .6000عام 

 ,Segal)  أيضا   المعاصرة،راجع الرجولة وأنماط الرجل ياللمزيد حول الحركات الاجتماعية والنسوية في مجال قضا.   

 (. Pease, 1997؛و1997
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 ح  لت لأنهلا الملراة، لستمييزاكةلرمن يتالرض الرجلل ان  للى ايضلا الحركلاا هلذا انصار ويذهب

 انصلار وهكلذا،كماي ول. اكةلر للايهاخياراا ولأن الن لائية الحركلاا نفضلل كبيلر حا  لى اهاافها

 نلل. الن لا ف ط لصلال  تاملل تحريراشن لان ا لتهافت طالملا التلي الن وية ،غاا"الرجل ح وق"

 الموجللد الانللد عسللى والت للتر الرجللال ضللا لستمييللز" مللدامرة" الن للوية  ن لي للول الللباض يللذهب

 (.David, 1996) ضاه 

اما المَخرَم من الأزملة ملن منظلور الملراة فلي الرلرب فيتمةلل فلي عيلام الرجلل اكةلر مملا  

مل  تفلاع  الأزملة ايعتصلادية الحاليلة، ف.  بق نالأدوار الأ رية التي طالملا اعتصلرا عسلى الن لا 

اصب  الرجلل مضلطراً ي لتيااب وت بلل وظلائد طالملا اعتصلرا عسلى الن لا ، نلل ورنملا تحلت  

الأوضلاع ايعتصللادية عبلول الرجللال نوظللائد اعلل شللأناً ممللا عبلل، وت بللل الم للاواة مل  المللراة فللي 

 . (Mohler, 2010)الح وق والواجباا ضمن الفضائين الخاخ والاام 

 المصري الممتم  في والمراة لسرجل نالن بة وديلتها" ازمةالرجولة" - ب

لفت نظر الباحةة ملن خللال التفلاعلاا اليوميلة وو لائل ايتصلال الممالي تكلرار عبلارة  

والابلارة لهلا وجاهتهلا . فلي الممتمل  المصلري" ازمة رِجّالة"او " ازمة رجولة"مدداها ان هناك 

ي طللراا عسللى الم للتوى ايجتمللاعي والة للافي فللي الممتملل  فللي ضللو  التريللراا ال للرياة التلل

الاايا من المشكلاا التي يواجهها الرجل والمراة عسى " الأزمة"وتتفرع من . المصري المااصر

كملا وردا فلي نالض الأدنيلاا، وعلن " الأزملة"وت لتارض ال لطور التاليلة لمحلة علن . ال وا 

 .صريديلتها نالن بة لسرجل والمراة في الممتم  الم

 أزمة الرجولة كما يراها الرجل المصري-1-ب

" أزمةة رجالةة"في كتاب نانلوان ( 2222)يرصا  يهاب عبا ال لام  
1

الأزملة، وياتبرهلا 

ن لص نلالغ فلي "تراجااً طرا عسلى الممتمل  المصلري فلي ال لنواا الأخيلرة، مدكلااً عسلى وجلود 

علي  الرجوللة التلي نشلأ عسيهلا  حيث تخسي الرجال علن ماظل  م لئولياته ، وتراجل ، من "الرجولة

لممتم  المصلري، كملا يلراا المدللد، نلاا خاليلاً منالرجلال المهملومين فلا .المصريون وفمنوا نها

وي لتطرد زاعملاً ان الرجلل . نبنا  الأوطلان ونشلر علي  الحلب والخيلر والمملال والاملل والشلرا

فيللد الممايللاا الن للائية  اصلب  ي يتاامللل ملل  المللراة كللامراة، وهللو فللي رايللد المللأزق الللذي وعاللت

والح وعية، التي تدج  شحناا التناحر والصراع نلين الرجلل والملراة، مملا ادى  للى زيلادة ن لب 

 .الطلاق وغيرها من المشكلاا ايجتماعية

فلي الممتمل  المصلري " ازمة الرجولة"يرصا الكاتب  بااً وخم ين مسمحاً من ملام  و 

وعام احترام كبار ال ن والمااعين، والر  المملاعي فلي  غياب النخوة: في الوعت الراهن، ومنها

كما يشير . الماار  والمامااا، وف ا المار  يحترامد امام نف د وامام تلاميذا، وتزايا البسطمة

المدلد  لى ازمة اكبر، هي ازمة اللاعوة الاينيلة متمةسلة فلي ا لسوب نالض عسملا  اللاين اللذين ي 

 .ة؛ وفوضى الفتاوى، و يةار الشهرةيستزمون نأدب الخلاا او ال ماح

كملا ي تلرح فلي الملاار ، " مادة الرجوللة"ولسخروم من الأزمة يطالب المدلد نتاري   

مللن  شللهادة ت للاير لسرجللل المةللالي، عسللى غللرار شللهادة الأم المةاليللة
2
وفللي الوعللت نف للد، يت للا ل  .

الملدامرة الن لائية "ى ، ليميب علاطد عبلا الرنلي مشليراً  لل" ي ال يا"اين ذهب : ناض الرجال

اختفلى  لي "، فيرثى لحال الرجال ناا ملا ..."لس ضا  عسيد تحت م مى التحرر والت ام والم اواة

                                           
1

 كتاب غير متخصص لكاتب صحفي  
 6030 ،(ب) الحبال آيات: أيضا   راجع 
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وفي ". ال يا نفال فاعل واحتست المراة مكانتها في  بيل الت ام والم اواة التي نادي نها عا   امين

اامسلة خلارم المنلزل ماتبلرين يتهملون الملراة ال -نف  الوعلت، نملا فلي يومنلا هلذا نالض الرجلال

 . همرها لاورها الت سياي  بباً رئي ياً لأزمة الرجولة

أزمةة الرجولةة فةي سةيام المجتمعةات "ومن ناحية اخرى، يرصلا م لال صلحفي نانلوان  

خسصلوا ملن "، ما يتردد عسلى ال لنة نالض الفتيلاا علن ان الرجلال "العربية والمجتمع المصري

المللتمه  ويتمللاهين ننمللوذم "  للي ال لليا الحملل "يللوم تبحللةن عللن كمللا ي للول ان فتيللاا ال". زمللان

ي  -كما ي لول -، حيث يرى ناض الفتياا"نال الخروم والبهالة... ال ت امينة الماززة المكرمة"

ولكند في الوعت ذاتلد حنلون، وحلار  واملين عسلى ..." شرعي"يخفين رغبتهن في الزوام نرجل 

  (.2213عاطد عبا الرني، )ا ت لاليتها 

ملل  هللذا المنظللور، مدكللااً ان الا للود ( 2213فتللوح  للالمان، )ويتفللق م للال صللحفي فخللر  

الأخيرة شهاا مطالبة ن ا  عايااا ناي ت لال المادي والمانوي، ولكن  رعان ما عان لمطالبة 

ال لت "والمشكسة في نظر  المان هي ان المراة اليوم لل  تالا . الممتم  نإعطائهن مميزاا اشناث

، ليصلب  الرجلل متحيلراً املام "نالض الوعلت"ولكنها رغ  ذل  تريا  ي ال يا، او تريلاا  ،"امينة

رجايللاً "ماللال  الخريطللة المايللاة لحللوا ،  ن هللو انتاللا اتهمتللد نأنللد ضللايد، و ن تمللادى اصللب  

وهكذا، كما ي ول، اصب  الرجل ي يالرا ملا تريلاا الملراة او ملا الحلاود الفاصلسة نلين  ."ومتخسفاً 

راة فللي الحصللول عسللى ا للت لالها نايللااً عنللد ورغبتهللا فللي ايلتصللاق نللد، ومتللى تنللادي رغبللة الملل

 .نا ت لاليتها ومتي تاود لتطالب نح وق الأنةى

 أزمة الرجولة من منظورالمرأة المصرية-2-ب

يشير الباض  لى غياب صورة الرجلل المصلري وف اانلد للاورا الت سيلاي داخلل الأ لرة،  

نللين الرجللل والمللراة فللي الفتللرة الأخيللرة، تضللا ل ماهللا عللاد " نف لليةفمللوة "ممللا ادى  لللى تكللون 

ومللن هللذا المنطسللق،  للات الارا للة الحاليللة  لللى (. المرجلل  ال للانق) للنواا ا للتمرار الللزوام 

ا تكشللاا مللا  ذا كانللت المللراة المصللرية تللرى ان الرجولللة ح للاً فللي ازمللة، ومللا  ذا كانللت الأزمللة 

. اة مللن التللراث الشللابي ومللن التنشللئة ايجتماعيللة نللالواع تللرتبط نارتطللام توعاللاا المللراة الم للتم

فالمراة، كما هو الحال نالن بة لسرجل، ت تام  من خلال نالض و لائل التنشلئة ايجتماعيلة نمطلاً 

وتحاث الأزملة حينملا تصلطام هلذا الصلورة مل  اللنمط . مةالياً لسرجل كما يصورا التراث الة افي

اخللرى، اي وهللي امتللزام التيللار الت سيللاي نللالفكر المااصللر وتتمسللى هنللا ظللاهرة . الللواعاي لسرجللل

نشكل كبير، في ظل الترييراا ايجتماعية ال رياة في الممتم  المصري التي ل  تواكبها تريراا 

والمحصللسة هللي ان مللالول الرجولللة نالن للبة لسمللراة المصللرية اصللب  . فللي مفللاهي  الرجللل والمللراة

فهلي تريلا رجللاً عويلاً . اميلق الفملوة نينهلا ونلين الرجلليشوند الخسط والتنلاعض، كملا  لاه  فلي ت

وهكللذا يلاحللظ وجللود . ولكللن دون ت ييللا حريتهللا" حمشللاً "ولللي  مت للسطاً، وت سيللاياً ومااصللراً، و

 . تناعض لاى المراة المصرية نين النمط المأمولوالنمط الواعاي لسرجل المصري

 أزماتهادور تنشئة الأم في صناعة إشكاليات الرجولة و: سادساا 

فكملا هلو . ل ا ادركت الباحةة الالاعة الوثي ة نين التنشلئة ونلين ازملة الرجوللة و شلكالياتها

ماللروا، تتفللوق الأم عسللى كافللة و للائل التنشللئة ايجتماعيللة الر للمية فللي صللناعة الهويللة الذاتيللة 

م وهلي نشلكل علا(. Barrett, 1988: 75)لاننا  وفي تشلكيل رؤاهل  لسلذاا ولسالال  ملن حلوله  

الأننلا  حتلى عبلل مرحسلة تاسلل  الكللام، وترلر  فليه  فس لفة الحيلاة " نتشلكيل"تاتبر اول من ي لوم 

 :Keen, 1992))نايون امهاته   -نما في ذل  المراة -فيرون الاال  من حوله . حياته " تبرم "و

دورها في الرجولة، فإن لها ايضا " صناعة"و ذا كانت الأم لها دورها الذي ي ينكر في . 19 ,15

 . رجولة، نل و شكالياا وازماا رجولة" ازمة"خسق 
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 دورالأمفيتر يخال هروتوريةالنظامالأنوي - ا

رغ  ما هو ماروا عن حرخ الأم البالغ عسى ترنية الطفل ورعايتلد وحمايتلد، يمكلن ان 

(. 12-49، 12-11: 1994محملا المللوهري، )يتالرض هللذا الحلرخ لللباض مظلاهر التطللرا 

والمفارعلة هنلا هلي . ي ها وتخسياها لسخطاب الأنوي، اللذي ي لتاممد الأننلا ومن مظاهر ذل  تكر

ورغل  مارفتهلا ان . ان هذا الأم في اغسب الأحيان هي من يااني من هلذا النظلام فلي الم لام الأول

، نفاجلأ فلي (Fromm, 2008: 58, 116,155-6)التحرر ياني ايمتنلاع علن  علادة  نتلام ال هلر

ت وم نتر ليا  او ا تن لاه هلذا ال هلر فلي اننائهلا احيانلاً، ملن خللال نالض  كةير من الأحيان نأنها

فاسى  بيل المةال، نرى عاداً ي ي تهان ند من الأمهلاا ت ملن نلالتمييز نلين الطفلل . انماط التنشئة

. الذكر والأنةى، وغير ذل  من مظاهر ال هر، الذي يكون موجها للانلن او ايننلة نلل لسلذاا احيانلا

عسى  بيل المةال عام وجود  حصائياا دعي ة حول الاند الأ ري لأن اغسب الن ا   حيث نلاحظ

فالمراة هنا تتحول  لى الم هلور . ياتبرن الاند الم سط عسيهن امراً عادياً وي ي تحق اشنلاا عند

وعلا يكلون ذلل  لأنهلا تملا نف لها . الذي يتماهى ن اهرا لي هر ذاتلد او الم تضلاَفين او الأعلل حظلاً 

 (. 243: 2224مصطفى حمازي، )ير عادرة عسى تح يق ذاتها، فت  ط ال هر عسى الرير غ

وتأكيااً لما  بق، تدكا عسيا  شكري ان المراة المصرية تاي اهمية دورهلا فلي الممتمل ،  

وعوة تأثيرها في صياغة الة افلة ال لائاة، ولكلن غالبلاً ملا نسحلظ ان هلذا اشدراك ي يصلاحبد وعلي 

ا المُ تحََ ةّ، فكةيراً ما نشها ت سي  المراة نتفوق الرجل نل عبولها اعتلاا ا عسيهلا نف لياً منها نمكانته

ويكللون هلذا اناكا للاً لستنشلئة ايجتماعيلة التللي تخسلق فللي ذهلن المللراة .  ونلانياً فلي ناللض الأحيلانً 

جتماعيلاً مفاهي  واضحة لسرجولة والأنوثة والأدوار التي يدديهلا كلل منهملا، وتسل  غيلر الم بوللة ا

 ...وث افياً، مشيرة ايضاً  لى اند

 تفلوق علن ماافالةً  تنبلري نف لها المراة نما وجاواها وظيفتها ايجتماعية التنشئة تح قما عنا"...

 وللن... الرجلل نتفلوق ي لسمن....فالن لا "....نف لد لرجلل دفاعلا من اكةر و يطرتد وتميزا الرجل

 التطللور فللي انطللأ( الة افللة)  فالبنللا الفوعي. نللاعضالمت الواعلل  هللذا تف للير فللي كبيللرة صللاونة نمللا

 تةبيلت فلي نلارزاً  دوراً  الت سيايلة الة افلة تسالب هنلا وملن...التحتلي البنلا  ملن التريير عسى واعصى

 (.410 ،431 ( :ب) 2002 عسيا شكري،". )عايمة اوضاع

. نف له  لس هلرومن البايهي ان تنت ل صورة المراة الم هورة لاننا ، وكذل  عبول الأننا  ا 

ياللرض مشللها ضللرب مللار  فللي  2211وللي  ادلّ عسللى ذللل  مللن م طلل  فيللايو انتشللر فللي عللام 

ومل  صلاور علرار نتحويلل الملار   للى المحكملة و غللاق . حضانة اطفال لتلاميذا ناند وع وة

، وانضل  لهل  الأطفلال تضلامناً مل  مطالبين بةالإفراج عةن المةدر دار الحضانة، تظاهر الأهالي 

، ويشُلكر "ليتأدب" ن ماد كل الحق في ضرب اننها ( محامية)كما عالت  حاى الأمهاا  .المار 

وت ول اخرى  نها تشلب  طفسهلا ضلرناً كلل يلوم، فملا الضلير، ". ل  يحاث عاهاا في الأطفال"اند 

 (.2211منى الشياي، ". )التاسي  ا ا ا هو الضرب"لأن 

ملن ان الفلرد ( نلول فريلري)شلير  ليلد ن تطي  ان نفه  ردود فال الأمهاا من خلال ملا ي 

الم هور يتوحا م  الوعت م  عاهرا ويمتةل لمنط د، ونالتلالي يف لا النضلال ملن اجلل اللتخسص ملن 

وي ودنا هذا المنظور  لى مناعشة تماهي الأم م  المت سط، كما هو الحلال نالن لبة  للى كةيلر . واعاد

شيئاً حيال وضاه ، فهل  يصلانون نحاللة ملن ي يفاسون  -وف اً لطرح فريري–من الم هورين الذين

الذي يحول دون اي مبادرة لسترييلر، فلالم هور او ضلحية الت لسط ياتملا مل  " الخوا من الحرية"

" املان ايمتةلال"الوعت المبادل التوجيهية لسطرا ال اهر فياتاد ا ت للامد لبنيلة الهيمنلة، مُفضَْللاً 

the security of conformityي نحلو التحلرر، ليتضلا ل ا لتااادا لسنضلال ملن نلايً ملن ال لا

 Freire, 2006: 26-8).)اجل التخسص من واعاد 
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ويتوافلق هللذا الطللرح ملل  ملا اكللاا فللروم عللن نللزوع الفلرد الم هللور ملل  الوعللت للالتصللاق  

ن اهرا نل و يماد التبريراا لد، وخوفلد ملن ا لتاادة الحريلة فيفضلل ا لتمرار تبايتلد، ملن خللال 

لرجل ا": لتي ي تنتهية المرس لة ائرالاا"ن تتكوا، هكذو. ملن الانلد وطمل  اللذااعمسية م لتمرة 

ل لسرجان ما ينضمون  رعان لبالرور الذكور؛ والصرال الأطفانللاورها ت هللر اهي ي هللر المللراة و

او حماية الطفلل " الطبياية" ، فتت   عادة  نتام الهيمنة والمسكية ناعوى الرعاية لن ال ا ترلاافي 

ب د في عفص ذهبي يحصل فيد عسى كل شي  نشرط عام ترك ال فص وال لاي  للى عن طريق ح

 (. 124-112: 1922 ري  فروم، )الحرية 

 لأدوار وصراعا الرجولي الاور  جهاد  - ب

انطلاعاً مما ما  بق، نلرى ان الأم فلي نالض الأحيلان ت لاى لسحفلاظ عسلى ملا اكت لبتد ملن 

. في تاممون الة افلة الأنويلة كالرا اجتملاعي م بلولموروثاا ذكورية وتن سها لأويدها ونناتها، 

ثلل  . وعللا تحولللت هللذا الموروثللاا نللاورها  لللى ادوار متوعاللة وماللايير  للسوكية يفرضللها الممتملل 

، تطلورا فلي نالض الأحلوال " جهلاد اللاور"تحولت هذا التوعااا  لى اشكال مختسفلة ملن ازملة 

نواا الأخيرة نااد من الأَُ ر المصرية لتتحول  لى ظاهرة اجتماعية خطيرة ناتت تاصد في ال 

في الريد والحضر وفي كافة الطب اا عسى ال وا ، ونشكل واض ، وهي ظلاهرة انتحلار طللّاب 

وهي ظاهرة تتماد كل علام فلي . الةانوية الاامة خوفا من ايمتحان او صاونتد او ن بب الر وب

وم الموظللد او المتاطللل ن للبب وتتللزامن ماهللا ظللاهرة انتحللار الللز. مو لل  اختبللاراا فخللر الاللام

وهللي ظللواهر شللها الممتملل  المصللري تكرارهللا نشللكل يفللت فللي ا ونللة . مللرورا نضللائ ة ماليللة

. "وية الاامة يشنق نف د خوفًا من صاونة امتحان الكيميا طالب نالةان"ففي م ال نانوان . الأخيرة
 : حيث يفيا تح يق صحفي نا تي

 فيلد ياتلذر ووالاا لوالاتد موجهاً خطاناً ترك الطالب ان الامرانية نيانة ح ي اات وافادا"

 عن اينتحار فضل واند الهنا ة، نكسية ايلتحاق في ورغبتهما حسمهما تح يق عن عمزا عن لهما

 منهمللا وطسللب نالكسيللة، للالتحللاق الكللافي المممللوع عسللى حصللولد ناللام مضللاي تهما فللي لت للببا

 ." م امحتد

يلارك حمل  الضلروط والتضلحياا التلي ت لامها ا لرتد، امللًا فلي تح يلق ...كان محملا"... 
عسى فسذة كباها وهو ماسق في   د ( الأم)ووعات عيناها.... حسمها نأن يستحق اننها نكسية الصيالة

انتحر محما الاام الماضي لأند خاا من مواجهة البابل ، انتحلر هرنلا . لحمرة ناا ان شنق نف دا
 "....من امتحان الكيميا ، وخوفا من الفشل في تح يق حس  والايد

ورغ  عام ات اع م ام الارا لة الحاليلة لظلاهرة انتحلار الطسبلة او الملوظفين اللذكور فلي الممتمل  

لرللة، ترجللو الباحةللة ان تنللال حظهللا المُ للتحََق مللن الارا للة المتام للة المصللري، عسللى اهميتهللا البا

م ت بلَاً 
2
 . 

                                           
 "ثانويةطالبينهىحياتهلصعوبةامتحاناتال "...: للمزيدحولهذهالظاهرة،انظر 

http://www.youm7.com/news/newsprint?newid=1722764 

 الثانوية في درجاته تدنى بسبب بالقناطر النيل بمياه طالب انتحار"

 http://www.youm7.com/news/newsprint?newid=1786846"العامة

 الثانوية في رسوبه بسبب المنيا في…انتحارطالب"

 http://www.youm7.com/news/newsprint?newid=1851564"دورثان"

http://vb.almastba.com/t26206.html
http://www.youm7.com/news/newsprint?newid=1786846
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 ن ال صا من ذكر ما  بق هو توضي  التلأثير ال لسبي لتوعالاا الأم، وهلي التوعالاا التلي 

تفوق عاراا الرجل في نالض الأحيلان، او تتنلافى مل  توعااتلد هلو لنف لد، فيصليبد ذلل  نصلراع 

ونالا، فبمانلب عهلر الأم للانلن ن لبب . التوعااا دون التح ق الذاتي لسرجلكما ت د هذا . الأدوار

، تمار اششارة  لى  شكالية اخلرى تت لبب فيهلا الأم فلي نالض الأحيلان، "المةالي"توعااا الاور 

 .وهي  عاعة اينن مانوياً وتاطيل تطور هويتد الذاتية كرجل

 لاننا " الفطام المانوي"الأم و عاعة  - م

ال طور ال ان ة في صاد الحايث عن دور الأم في صناعة ازماا الرجوللة،  كما اشارا 

يمكن ان تر ا الأم في اننائها صراع الأدوار، او النظام الأنوي الذي عا تكلون عا لت هلي نف لها 

 .وفي احيان اخرى ت سب ناض الأمهاا اننائهن من ال ارة عسى اي ت لالية واتخاذ ال راراا. مند

" الفطلام النف لي"تشلكل الأم عائ لاً دون وفلي عطاعلاا مختسفلة ملن الممتمل ،  ففي نالض الأحيلان

فيتحللول .تحللول دون اعتمللادا عسللى ذاتللد وا للت لالد الشخصللي وعارتللد عسللى اتخللاذ ال للرارف. للانللن

. ياتملا عسيلد ا خلرون اوعسلى نف لد،  نايً من ان يصب  ماتملااكائن ياتما عسى ا خر،  ايننإلى

فهلي التلي . ث  تشكل افكار واتماهاا الأم محور حياتلد .ف ط وي ياطيأخذ وينت  عن ذل  رجل ي

فيالي  . تفكر وتخطط لد، وتختار لد نلوع الطالام، والملانل ، وحتلى الأصلاعا ، وا لسوب الحيلاة

 خفلق ماهلاوت. ثلاثين او ارناين  نة او اكةر هذا الظاهرةوعا ت تمر . اينن نف ياً داخل رح  الأم

حيللث تظهللر ناللض المحللاويا الواعللاة لسحصللول . لا للت لال ماظلل  الأحيللانالرجللل لمحللاويا 

ولكنهلا . يحلاول خطبلة فتلاةاو للاناتلاق، كلأن يتاسلق نفتلاة يحبهلا، " دالرجل عسلى حريتلد، او  لاي

ولكلن نالض الأمهلاا  لرعان ملا . محاويا ي يكسسها النماح ما ل  ت لم  للد الأم نلباض الحريلة

وعيوب اهسها، لتفُ لا الخطبلة، ويالود الرجلل المنلين ملرة اخلرى  تنمحن في  ظهار عيوب الفتاة

 . لى رح  الأم النف ي

نتماوز مرحسة الخطبة  لى " يُ م  لد"وفي ناض الأحيان يكون عار الحرية اكبر، نحيث  

التلي منحتلد هلذا ال لار ملن حريلة ايختيلار -مرحسة الزوام، ولكند زوام ي يلاوم كةيلراً، لأن الأم 

تالود ملرة اخلرى لت لسبد هلذا الحريلة، فيطسلق زوجتلد او ي لي  ماامستهلا او يتماهسهلا   -والزوام

لياللود  لللى رحلل  الأم النف للي، فتشللار الزوجللة وكأنهللا تزوجللت طفلللاً فللي الةلاثللين مللن عمللرا، او 

تما امامها طفلاً رضيااً ل  يفُطَل  نالا، غيلر علادر عسلى اتخلاذ ال لراراا، وغيلر م لتاا . الأرناين

عسلى حلب الأم " التةبيلت"ويرج  ذلل  نب لاطة  للى انلد حلاث للد نلوع ملن . و ا تياانهالحمايتها ا

، ويدنبلد، ويشُلارا ان "ضلميرا الطفلولي ي ي لم  للد"ف ط، فهو ي ي تطي  ان يحب  واها، لأن 

 (.2212محما رمضان محما، )حب زوجتد نوع من الايب او الاار 

 emotionally" الأم المبتزة عاطفياً " وفي هذا الصاد، عست ناض الأصواا التي تنت ا 

abusive اي تسلل  التللي ت هللر اننا هللا او ت للترسه  لتاللويض احتياجاتهللا الااطفيللة غيللر المتح  للة ،

(Heins, 2005) .حلل  -ملةلاً  -ف ا ت تمير الزوجة الم هورة احياناً من الرمضا  نالنار، فتحلاول

                                                                                                                         
http://klmty.net/232143-"العامة الثانوية في رسوبه تكرار بمطايل طالب انتحار"

%A7%D9%84%D8%A8_%D8%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%B1_%D8%B7%D8

%A8%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%8A_%D9%84%D8%AA%D9%83%D8%B1%D8%A7%D8%B1_

%D8%B1%D8%B3%D9%88%D8%A8%D9%87_%D9%81%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8

%A7%D9%86%D9%88%D9%8A%D9%87_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9.ht

ml 

 "مالية ضائقة بسبب" الإسماعيلية - القاهرة" بطريق إعلانات لوحة في شنقا سائق انتحار": انظرأيضا  

50-03-14-24-09-2014-http://almsaeya.com/index.php/features/item/9291 

http://klmty.net/232143-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%B1_%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%A8_%D8%A8%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%8A_%D9%84%D8%AA%D9%83%D8%B1%D8%A7%D8%B1_%D8%B1%D8%B3%D9%88%D8%A8%D9%87_%D9%81%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%8A%D9%87_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9.html
http://klmty.net/232143-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%B1_%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%A8_%D8%A8%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%8A_%D9%84%D8%AA%D9%83%D8%B1%D8%A7%D8%B1_%D8%B1%D8%B3%D9%88%D8%A8%D9%87_%D9%81%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%8A%D9%87_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9.html
http://klmty.net/232143-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%B1_%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%A8_%D8%A8%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%8A_%D9%84%D8%AA%D9%83%D8%B1%D8%A7%D8%B1_%D8%B1%D8%B3%D9%88%D8%A8%D9%87_%D9%81%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%8A%D9%87_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9.html
http://klmty.net/232143-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%B1_%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%A8_%D8%A8%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%8A_%D9%84%D8%AA%D9%83%D8%B1%D8%A7%D8%B1_%D8%B1%D8%B3%D9%88%D8%A8%D9%87_%D9%81%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%8A%D9%87_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9.html
http://klmty.net/232143-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%B1_%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%A8_%D8%A8%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%8A_%D9%84%D8%AA%D9%83%D8%B1%D8%A7%D8%B1_%D8%B1%D8%B3%D9%88%D8%A8%D9%87_%D9%81%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%8A%D9%87_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9.html
http://klmty.net/232143-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%B1_%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%A8_%D8%A8%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%8A_%D9%84%D8%AA%D9%83%D8%B1%D8%A7%D8%B1_%D8%B1%D8%B3%D9%88%D8%A8%D9%87_%D9%81%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%8A%D9%87_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9.html
http://klmty.net/232143-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%B1_%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%A8_%D8%A8%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%8A_%D9%84%D8%AA%D9%83%D8%B1%D8%A7%D8%B1_%D8%B1%D8%B3%D9%88%D8%A8%D9%87_%D9%81%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%8A%D9%87_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9.html
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ملن خللال ايرتبلاط المبلالغ فيلد نلاينن، فيملا  مشكلاتها م  الزوم المُضطهَِا او المهمل او الرائلب

ذائالة الصليت، والتلي علا تتطلور  للى ملا ياُلرا " انن املد"يارا في الممتم  المصري نظاهرة 

( ارتباط الأم المَرَضي ناينن")جوكا تا"نا اة 
9
 . 

تفلرض ، "نلالمتخسد"فالمراة في ناض عطاعاا الممتم  الذي يصفد مصلطفى حملازي  

". غبن نا ل  الأموملة المتفانيلة"فية عسى اننائها كو يسة لتاويضه  عما لحق نها من هيمنتها الااط

فترر  في ذواته  التبايلة نا ل  الحلب، وتشلل للايه  كلل رغبلاا اي لت لال لي لتمروا فلي ن لائه  

فينشأ الطفل انفااليا، متس يلاً، عاصلرا علن  دراك مصلسحتد، علاجزا علن تح يلق . كمسكية خاصة لها

السرلة "وناشضلافة للذل ، تسملأ الأم  للى . تخاذ موعد ن اي و يماني ضمن واعالد المَالي ذاتد او ا

او الضرب التي تحول دون تاريب الطفل عسى تحكي  الا ل والمنطق والاس  في  لسوكد " الحركية

 (.24-23: 2224مصطفى حمازي، )وتمارند الحياتية 

 فللي الواعل  الرجللل" ي لميانها تلليال الظلاهرة  للى الصللاد هلذا فللي ورجلان زوم ويشليرفدام 

 او واعيا-نف د الرجل هذا يرى ،حيثMother Enmeshed Man/Men (MEM)" الأم شِرك

 املراً  هلو ورغباتلد اهتماماتلد لتصلب  ورغباتهلا، يهتماماتهلا ومملةلاً  الأم، علن نائبلاً  -وعلي نرير

 الرجلل هلذا علاعلة عسى لوض ا هذا وين حب. يخذلها نأند يشار الأولوية اعطاها ذا   لأند ثانويا؛ً

 انتهللا  ايلتللزام، مللن التهللرب او جانبللد، مللن ايعتللراب مللن والخللوا نللال سق تت لل  التللي ، نللالمراة

 الزائلا ايرتباط هذا يددي عا اخرى، احيان وفي. احياناً  لساند يصل عا الذي والمفا  ناين حاب،

 رهللاب او اوالاملل، اواشنترنلت اوالملن  المخللاراا  دملان مةلل النف لية، المشللاكل ملن علاد  للى

 اخرى،اون للللا  امللللراة اوعهللللر ايرتبللللاط، عللللن والاللللزواcommitment phobiaايلتللللزام

 او الن للائية، الالاعللاا وتاللاد اوالخيانللة الح لل ، وصللاونة اوالتللردد نالاونيللة، اخرياا،اوالشللاور

"( ال نللاع)" the false selfالمزيفللة الللذاا وغسبللة الذاتيللة الهويللة ف للا ،او "الأنايللة المراه للة"

(Adams & Morgan, 2007:xiii-23, 31-33, 55)نالن ا  اوالتشبد . 

 خاتمة

ي لاى البحلث الللراهن ليكلون عيملة مضللافة لى فلرع مارفلي حللايث ن لبياً، هلو الارا للاا 

وعاحاولت الباحةة ت اي  لمحة عامة عن هذا الفلرع المارفلي الهلام . الن اية لسرجل وانماط الرجولة

ااناً عسميللاً واعللااً فللي المد  للاا الأكاديميللة والبحةيللة المصللرية، ملل  توضللي  موعلل  ناعتبللارا ميلل

ومن جانب فخر، ت  تناول اثر التنشئة ايجتماعيلة . البحث ضمن الارا اا ال ان ة في هذا الممال

فللي تكللوين الهويللة المرتبطللة نالرجولللة؛ ثلل  ا للتاراض عللاد مللن  شللكالياا وازمللاا الرجولللة 

واخيللراً، . ر المللنه  الم للارن نللين الممتماللاا الررنيللة والممتملل  المصللريالمااصللرة مللن منظللو

                                           
 الأمُ عَلاَقَة أي للابن، أمُوي شَبَقِي   تثْبيت( 3: )بأنهاJocasta complex" جوكاستا عقدة"  تعرف النفسي التحليل لنظرية طبقا   

الجنسي  ظل في ذلك مايكون وعادة ذكي لابن متعطشة الأم كون حيثت وشديد، تسلطي بشكل لابنها الأمُ   حب(. 6) بولدها،أو ةً 

 هذه فرويد ويسمي. لأبيه وكرهه لأمه الطفل حب في" أوديب عقدة"تتلخص المقابل الجانب وعلى.أوغيابه الأب شخصية ضعف

 يعلم أن غير من أمه وتزوج باه أ قتل أنه عنه اليونانية الأسطورة روت يالذ أوديب الملك إلى نسبة أوديب  بعقدة الحالة

ا عينيه فقأ بعد فيما الحقيقة عرف فلما. بأنهماوالداه  ،346: 3912 فهيم، ؛حسين ٩:  ٩  نجاتي، محمدعثمان) وكمدا   حزن 

349.) 
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ناعشللت الارا للة تنشللئة الأم فللي ناللض عطاعللاا الممتملل  ناعتبارهللا  للبباً فللي عللاد مللن  شللكالياا 

الرجولة وازماتها، مةل توريث النظام الأنلوي، وتكلري  صلراع الأدوار، و عاعلة الفطلام النف لي 

 .لسرجل
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 ملخص الدراسة

. ياُتبلَلر كللل مللن المللراة والرجللل كيانللاً  ن للانياً واجتماعيللاً ي يكتمللل احللاهما دون ا خللر

وملن هلذا المُنطسلق، . ويتطسب فه  عضايا كل منهما  يماناً جمايلاً نابةيلة التضلاد والتصلارع نينهملا

وعسى غرار ايهتمام المتزايا نالمراة وح وعها وعضاياها، تبرز اهمية التراث اشن لاني المكتلوب 

عضللاياا الرجللل ايضللاً، وهللو مللا ت للاى  ليللد الارا للة الحاليللة، مللن خلللال ت صّللي مللالول الرجولللة 

ى رؤيلة ناعتبارا مفهوماً جايراً نالفه  المتامق، وايضاً نوصفد  شلكالية ت لتسزم التأملل الم لتنا  لل

ومللن هللذا المنطسللق تللنهض الارا للة الحاليللة عسللى عللرا ة تحسيسيللة للآليللاا الة افيللة . عسميللة و للياعية

من خلالها الرجولة، وتختص منها ناللاور اللذي تسابلد تنشلئة " تصُنَ "وايجتماعية والنف ية التي 

 .الأم المصرية في صناعة الرجولة

ةلراب الصاع في ممال الاسوم ايجتماعيلة محاول الحاليةومن جانب فخر، تاتبر الارا ة  

فيما يتاسق نارا اا الرجل والرجولة،حايةة الاها ن بياً في مصلر؛ حيلث تتنلاول الارا لة مفهلوم 

ث افيلاً، ونتاجلاً للاينامياا تفاعلل الفلرد مل  مد  لاا وعواملل  -نوصفد ننلا  اجتماعيلاً " الرجولة"

ا تحاول الارا ة ا تملا  طبياة هذا المفهوم الذي كم. التنشئة ايجتماعية وعسى را ها تنشئة الأم

طالما جرى التااطي ماد كمفهوم ثانت ومفروا مند، ولي  كإشلكالية ت لتاعي التأملل الناعلا، فلي 

الحللين الللذي نفت للر فيللد  لللى تاريللد يتفللق ملل  خصوصللية  للياق الممتملل  المصللري الحضللري 

 .ناختلاا اناادا ايجتماعية والة افية

انةرونولوجية، التي -الارا ة الراهنة نكونها تنتمي  لى الارا اا ال و يووتتحاد طبياة  

فللي الممتملل  ( الأ للرة)تهللت  نارا للة دور الأم صللاحبة المكانللة المرموعللة ضللمن الممللال الخللاخ 

فهي اول من ي تام  مند رؤيتد لساال  من حولد، واهل  ملن يكت لب منلد صلورة اللذاا . المصري

 .جللاى الر( المراة" )ا خر"و

وعا اعتماا الارا ة ملن الناحيلة النظريلة عسلى رؤيلة تلذوب فيهلا الفلوارق نلين الميلادين 

الاسمية والح لول المارفيلة المختسفلة، وعلاد ملن المنلاه  البحةيلة المياانيلة الكيفيلة، شلمست الملنه  

اد الأنةرونولوجي، ودرا ة الحالة، ومنه  التحسيل الفينومينولوجي التأويسي، نهاا الكشد عن ع

ملن منظلور الملراة والرجلل فلي الممتمل  المصلري " الرجوللة"من المفاهي ، وعسى را ها مفهوم 

، مملةلاً فلي ممتمل  نحةلي روعيلت فيلد الأنالاد ايجتماعيلة والة افيلة (ال لاهرة الكبلرى)الحضري 

م   ،"ازمة الرجولة"كما  ات الارا ة لمناعشة ا باب وتبااا ما يطسق عسيد . والطب ية والنوعية

وتبلرز فلي هلذا الم لام اهميلة التطلرق  للى . ال اي ي تكشاا  ذا ما كان لام دور في هذا الأزمة

ملن خللال  علادة  نتلام الملوروث الة لافي الت سيلاي فلي نالض  تكريس الأم المصةرية للقهةرعضية 

من و. عطاعاا الممتم ، ومن ذل  تمميا عيمة الذكورة، وعهر المراة ومن ه  اعل حظاً وغير ذل 

هذا المنطسق، ركزا الارا ة الراهنة عسى دور الأم في  عادة  نتلام تخسيلا الة افلة الأنويلة و علادة 

تطرحلد الارا لة الراهنلة لأول " تأنيلث ال هلر" نتام ال هر، والتي تتفق م  مبحلث ا لمتد الباحةلة 

 .مرة، ح ب عس  الباحةة

 

احةة في التارا عسى الالاعة نلين وتسخيصاً لما  بق، تنطسق الارا ة الحالية من رغبة الب 

والتنشئة ايجتماعية والة افية في الممتم  المصري، م  التركيز عسى تأثير تنشئة الأم " الرجولة"

الرجلللال و نتلللام ازملللاا الرجوللللة، وتر للليا الموروثلللاا والمالللايير والأفالللال " صلللناعة"فلللي 

 . اةايجتماعية ذاا الصسة نالرجولة، وعسى رؤية الرجل لذاتد ولسمر
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Abstract 

Men and women are ‘one’ human and social entity, none is complete 

without the other. Understanding the concerns and issues of each requires 

a collective conviction that the prevalent antagonism between 

man/woman is but absurd. As such, the study aims at complementing the 

growing number of women’s studies, through highlighting the importance 

of tackling men’s issues in urban Cairo, and delving into the meanings of 

“manhood,” rendering it problematic and in need of a scientific, reflexive 

and contextual vision. In doing so, the current study departs form a 

culture-specific analytical reading, not overlooking social and 

psychological mechanisms by which “manhood” is ‘manufactured’ 

through the mothers’ upbringing of men in contemporary urban Egypt. 

Meanwhile, the study can be considered an attempt to heal the rift in the 

social sciences with regard to studies of men and masculinit(ies), a 

relatively novel sub-filed of cultural anthropology in Egypt; where 

"manhood" is addressed as a social/ cultural construct, a product of 

interacting dynamics invloving individuals, social systems and agents of 

socialization, with special attention to mother's upbringing. Moreover, the 

study also attempts to elucidate the meaning of “masculinity”, which has 

long been dealt with as a static, none problematic concept and taken at 

face value, instead of a problematic object requiring critical reflection 

with the specificity of urban Egyptian society. 

The study -socio-anthropological in essence- addresses the prominent 

status of mothers within  the Egyptian family, especially  given their role 

in constructing and perpetuating internalized world views regarding self, 

and ‘other.’ 

Myriad theoretical frames have guided the study, taking into account an 

interdisciplinary view and a triangulated fieldwork methodology, 

including, but not limited to, life histories, thick description, and 

Interpretative Phenomenological Analysis (IPA). These methods have 

helped in deciphering a number of concepts, from the standpoint of the 

study population: Egyptian women and men in urban Egyptian society 

(Greater Cairo). 

The study also seeks to discuss the causes and consequences of the so-

called "masculinity crisis ", a deep rooted concept in everyday Cairo, also 

 exploring whether mothers play a role in creating this crisis, and their 
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‘production’ of oppression through reproducing the heritage that glorifies 

men and masculinity, and oppressing other women and/or the less 

fortunate. The study also highlights mothers’ role in the the perpetuation 

of patriarchal culture and the "feminization of oppression" posed by the 

current study for the first time. 

 

 


