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 اٌّغزخٍص

 اُلٞػ١ٞ اَُِٞى ُقلغ اُنار٢ اُز٘ظ٤ْ ٜٓبهاد ُز٤ٔ٘خ ثوٗبٓظ كؼب٤ُخ ٓلٟ ػٖ اٌُشق ئ٠ُ اُلهاٍخ ٛلكذ

 ث٤ٖ ٓب أػٔبهْٛ رزواٝػ ؽلَ 20 ٖٓ اُلهاٍخ ػ٤٘خ ٝرٌٞٗذ .ا٧ًبك٤ٔ٣خ اُزؼِْ طؼٞثبد م١ٝ ا٧ؽلبٍ ُلٟ

 ٝاُزبثؼخ ا٣ٌُٞذ ثلُٝخ اُزؼِْ ُظؼٞثبد  أُزٍٞطخ أُوؽِخ ثٔلاهً أُِزؾو٤ٖ ٖٓ ٍ٘خ، (12-10 )

 ٝرظ٤٘لْٜ ا٧ًبك٤ٔ٣خ اُزؼِْ ثظؼٞثبد رشق٤ظْٜ رْ  ا٧ؽلبٍ ٛإ٫ء إٔ ؽ٤ش اٌُج٤و، ٓجبهى ُٔؾبكظخ

 ٖٓ- أُزأفوح خاُطلُٞ ثٔوؽِخ اُز٤ِٔن رول٣و-اُنار٢ اُز٘ظ٤ْ ٓو٤بً ؽُجنّ ؽ٤ش .اُزؼ٤ٔ٤ِخ ا٩ػبهخ كئخ ػٖٔ

Disruptive    Behavior  أُؼِْ رول٣و-اُضب٤ٗخ اُطجؼخ-اُلٞػ١ٞ اَُِٞى ٝٓو٤بً اُجبؽضخ، ئػلاك

 T)-II-(DBRS Version Teacher–Edition Second–Scale ئهكٞهك ئػلاك Erfordروعٔخ ـ 

 اُ٘زبئظ أٍلود ؽ٤ش .اُجبؽضخ ئػلاك-اُنار٢ اُز٘ظ٤ْ ٜٓبهاد ُز٤ٔ٘خ اُزله٣ج٢ اُجوٗبٓظ ئ٠ُ ئػبكخ .اُجبؽضخ

 ٓزٍٞط٢ ث٤ٖ ئؽظبئ٤ب كاُخ كوٝم ٝعٞك ٝػلّ اُنار٢، اُز٘ظ٤ْ ُٜٔبهاد اُزله٣ج٢ اُجوٗبٓظ كؼب٤ُخ ػ٠ِ

 ر٘ظ٤ْ ثٜٔبهاد ٣زؼِن ك٤ٔب اُزغو٣ج٤خ أُغٔٞػخ ُلٟ اُناد ر٘ظ٤ْ ُٜٔبهاد ٝاُززجؼ٢ اُجؼل١ اُو٤ب٤ٍٖ هرت

 كوؾ، ٝاُقبٌٓ ا٧ٍٝ إٌُٔٞ ك٢ اُلٞػ١ٞ اَُِٞى قلبعاٗ ػ٠ِ اُزله٣ت ٍبْٛ ًٔب ، أُؼوك٤خ اُناد

 اُو٤بً ك٢ ٝاُزغو٣ج٤خ اُؼبثطخ أُغٔٞػز٤ٖ هرت ٓزٍٞط٢ ث٤ٖ ئؽظبئ٤ب كاُخ كوٝم ٝعٞك ئ٠ُ ئػبكخ

 ث٤ٖ ئؽظبئ٤ب كاُخ كوٝم ٝعٞك ػلّ ٓغ اُزغو٣ج٤خ، أُغٔٞػخ ُظبُؼ اُلٞػ١ٞ اَُِٞى ُلهعخ اُجؼل١

 .اُزغو٣ج٤خ أُغٔٞػخ ُلٟ اُلٞػ١ٞ اَُِٞى ُلهعخ زجؼ٢ٝاُز اُجؼل١ اُو٤ب٤ٍٖ هرت ٓزٍٞط٢

 

  اُزؼِْ طؼٞثبد - اُلٞػ١ٞ اَُِٞى - اُنار٢ اُز٘ظ٤ْ :اٌّفزبح١خ اٌىٍّبد

 :اٌّمذِخ

رؼُل ٓوؽِخ اُطلُٞخ ٖٓ أْٛ أُواؽَ اُ٘ٔبئ٤خ ك٢ ؽ٤بح ا٩َٗبٕ، ك٢ٜ ؽغو ا٧ٍبً ك٢ ر٣ٌٖٞ ٝث٘بء 

٣زؼِٜٔب ا٧ؽلبٍ ٬٣ٝؽظٜٞٗب ٖٓ ف٬ٍ اُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ هػب٣زْٜ رظَ ك٢ اُشقظ٤خ ا٩َٗب٤ٗخ. كبُقجواد اُز٢ 

ماًورْٜ ؽٞاٍ ؽ٤برْٜ، ُنا ٖٓ أُْٜ ا٫ٛزٔبّ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ اُؼٔو٣خ ُظوَ شقظ٤خ رزٔزغ ثظؾخ ٗل٤َخ 

 ع٤لح.
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ٝهل اٛزْ اٌُض٤و ٖٓ اُل٬ٍلخ ٝأُوث٤ٖ ك٢ اُووٕٝ أُبػ٤خ ثٔوؽِخ اُطلُٞخ ٝكٝه أُغزٔغ ك٢ كٜٜٔب 

ئٕ فجواد اُطلُٞخ ٝؽوائن  John Locke “هػب٣زٜب، ؽ٤ش ٣وٟ اُل٤َِٞف اُجو٣طب٢ٗ عٕٞ ُٞى ٝ

اُزوث٤خ ٢ٛ أثوى اُؼٞآَ ك٢ اُز٣ٌٖٞ اُ٘ل٢َ ُِطلَ، ٝشجٚ اُطلَ ثبُؾغو ا٧ث٤غ اُن١ ٣طجغ ػ٤ِٚ ًَ ٓب 

(. كٔب ٣ظٜوٙ اُطلَ ٖٓ ٤ًٍِٞبد ٝٓشبػو ٝأكٌبه ٓب ٢ٛ ئ٫ ٗزبط رؼِٔٚ 24،  2009)اُش٤ق٢ِ،“ ٣زؼِٔٚ

ٝرؼ٤ِٔٚ ك٢ ٓواؽِٚ ا٠ُٝ٧. ٝٛنا ٓب ٣إًلٙ ػِٔبء ٗلٌ اُ٘ٔٞ ٝاُجبؽض٤ٖ ك٢ اُطلُٞخ، ٝرأ٤ًلا ٤ٔٛ٧خ ٛنٙ 

ٌَ اُلزوح هَْ ػِٔبء ٗلٌ اُ٘ٔٞ اُطلُٞخ ئ٠ُ ٓواؽَ ٓز٘ٞػخ، ٝرؼلكد اُزو٤َٔبد ثبفز٬ف اُوؤ٣خ اُ٘ظو٣خ ُ

ّٕ ٓواؽَ اُ٘ٔٞ ر٘وَْ ئ٠ُ فَٔخ ٓواؽَ رجلأ ثٔوؽِخ ٓب هجَ 2009ػبُْ، ؽ٤ش أشبه )اُش٤جب٢ٗ،  ( ئ٠ُ أ

ا٬٤ُٔك، ٖٓ صْ أُٜل، ٝاُطلُٞخ أُجٌوح، ٝاُطلُٞخ أُزأفوح ٝر٘ز٢ٜ ثٔوؽِخ أُواٛوخ اُز٢ رٔزل ئ٠ُ 

 اُوعُٞخ.

ٝاُز٢ افزِق اُؼِٔبء ك٢ رؾل٣ل اُؼٔو اُي٢٘ٓ ٝٓب ٣ٜٔ٘ب ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٛٞ ٓوؽِخ اُطلُٞخ أُزأفوح،  

( ٍ٘خ ٢ٛٝ ٓوؽِخ كفٍٞ اُطلَ ئ٠ُ أُلهٍخ ك٢ اَُ٘خ ا٠ُٝ٧ 12-6ُٜب كْٜٔ٘ ٖٓ ٣وٟ أٜٗب رزواٝػ ث٤ٖ )

( ٍ٘خ أ١ ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ اُطلَ ثبُظق اُضبُش ا٫ثزلائ٢ 12-9ا٫ثزلائ٢، ث٤٘ٔب ٣وٟ آفوٕٝ أٜٗب رزواٝػ ث٤ٖ )

أ١ ا٧ف٤و ُؼلح أٍجبة ٜٓ٘ب إٔ اُطلَ ك٢ ثلا٣خ رؼ٤ِٔٚ ٣ؼ٤ش ػبُٔٚ اُقبص اُجبؽضخ ئ٠ُ ٛنا اُو ٝروٟ

اُطل٢ُٞ ٣ٝؾت اُِؼت ثظٞهح أًضو، ك٢ٜ ٓوؽِخ اٍزٌشبف ٝثلا٣خ ؽلُٞزٚ، ٝػ٘لٓب ٣جِؾ ٍٖ اُزَؼخ 

ٍ٘ٞاد ٬ٗؽع رـ٤و ًج٤و ك٢ فظبئظٚ ٍٞاء اُغ٤َٔخ ٝاُؾو٤ًخ ٝاُؼو٤ِخ ٝاُ٘ل٤َخ ٤ِٓٝٚ ُزو٤ِل اُجبُـ٤ٖ 

 اُجؼغ ٣طِن ػ٤ِٜب ٓوؽِخ ٓب هجَ أُواٛوخ.فبطخ إٔ 

ؽ٤ش رز٤ٔي ٛنٙ أُوؽِخ ثؼلح فظبئض ٜٓ٘ب اػزٔبك اُطلَ ػ٠ِ ٗلَٚ ك٢ اٌُض٤و ٖٓ أُٞاهق اُز٢ 

(، ٝػجؾ 2019؛ ػط٤و، 2009؛ اُش٤جب٢ٗ، ٣2007ٞاعٜٜب، ٝارَبع كائوح ػ٬هبرٚ ا٫عزٔبػ٤خ )ثل٣و، 

ٜٓبهح اُوواءح ثظلخ  ًٔب ر٘ٔٞ( 2009؛ اُش٤جب٢ٗ، 2007ٝهلهرٚ ػ٠ِ اُزؼج٤و ػٖ أكٌبهٙ )ثل٣و،  اُ٘لٌ

(، ًنُي ٣زَٕٔٞ ثاروبٕ أُٜبهاد 2007ػبٓخ ك٢ ٛنا اُؼٔو ٝؽت ا٫ٍزط٬ع ٝهواءح ٓب ٛٞ عل٣ل )ثل٣و، 

 (.2019اُِـ٣ٞخ ا٧فوٟ ًب٫ٍزٔبع ٝاُزؼج٤و ٝاُزؾلس )ػط٤و، 

٘ٔبئ٤خ، ٝرجلأ أُش٬ٌد ا٧ًبك٤ٔ٣خ رزلبهْ ئ٫ إٔ ثؼغ ا٧ؽلبٍ ٣ٞاعٜٕٞ طؼٞثخ ك٢ اُزأهِْ ٓغ ٓوؽِزْٜ اُ 

ؽ٤ش ٬٣ؽع ا٥ثبء ٝأُؼ٤ِٖٔ ػؼلب ك٢ اُوواءح ٝاٌُزبثخ ٝاُؾَبة، ٝرظٜو اُؼل٣ل ٖٓ أُش٬ٌد ا٤ًَُِٞخ 

ٝا٫ٗلؼب٤ُخ ٓضَ: اُ٘شبؽ اُيائل ٝٗوض ا٫ٗزجبٙ، ٝػؼق اُضوخ ثبُ٘لٌ، ٝطؼٞثخ اُزؼج٤و ػٖ أكٌبهْٛ 

أٗلَْٜ، ًٔب أْٜٗ ٣لزووٕٝ ُِضجبد ا٫ٗلؼب٢ُ، ٫ٝ ٣ؾجٕٞ اُوواءح ًض٤وا،  ٝٓشبػوْٛ، ٝطؼٞثخ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ

ثؼٌٌ اُقظبئض أُزؼبهف ػ٤ِٜب ُٔوؽِزْٜ اُ٘ٔبئ٤خ. ٝرظٜو ُل٣ْٜ ٓظبٛو ٍٞء اُزٞاكن اُشقظ٢، 

ٝا٫ٗلؼب٢ُ، ٝا٫عزٔبػ٢، كبكزوبهْٛ ُِ٘غبػ ٝكشِْٜ أُزٌوه ٣غؼِْٜ أهَ هج٫ٞ ٖٓ ا٥فو٣ٖ، ٣ٝي٣ل ٖٓ 

(. ٝهل أًل ٤ٍٔش 2010وْٜ اُ٘ل٢َ ٝاُشؼٞه ثب٩ؽجبؽ ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ مٝارْٜ )ئثوا٤ْٛ، ٍٞء رٞاك

(smith, 2017 إٔ ا٧ؽلبٍ اُن٣ٖ ٣زَٕٔٞ ثؼؼق ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ رٌضو ٓشبًِْٜ ا٤ًَُِٞخ )

ٔواًي ثبُلظَ اُلها٢ٍ. ٣ٝجلأ اُزلفَ ٖٓ هجَ ا٫فزظبط٢ اُ٘ل٢َ ثبُٔلهٍخ أٝ ا٫فزظبط٤٤ٖ ك٢ اُ

أُؼزٔلح ُٔؼبُغخ ٛنا ا٧ٓو، ؽ٤ش ٣زؼؼ ك٤ٔب ثؼل ٖٓ ف٬ٍ اُزو٤٤ْ اُشبَٓ ٝا٫فزجبهاد اُ٘ل٤َخ إٔ ٛنٙ 

 اُلئخ ٖٓ ا٧ؽلبٍ ْٛ ٖٓ م١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ.
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ٍٝٞف ٣زْ اُزو٤ًي ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ ئؽلٟ أُش٬ٌد ا٤ًَُِٞخ اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب م١ٝ طؼٞثبد 

. كٜٞ أؽل أُش٬ٌد ا٤ًَُِٞخ اُشبئؼخ ك٢ ٓوؽِخ  disruptive behaviorػ١ٞ اُزؼِْ ٢ٛٝ اَُِٞى اُلٞ

اُطلُٞخ ٝاُز٢ رإصو ك٢ اُؼل٣ل ٖٓ اُغٞاٗت اُ٘ل٤َخ، ٝأُؼوك٤خ، ٝا٫ٗلؼب٤ُخ، ٝا٫عزٔبػ٤خ، ُنُي رله٣ت 

 ٛإ٫ء ا٧ؽلبٍ ٖٓ م١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ ػ٠ِ ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ هل ٣َْٜ ك٢ فلغ اَُِٞى اُلٞػ١ٞ

ُل٣ْٜ. ٖٝٓ صْ كإ أُزـ٤واد ا٧ٍب٤ٍخ ُِلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٢ٛ اُز٘ظ٤ْ اُنار٢، ٝاَُِٞى اُلٞػ١ٞ، 

 ٝطؼٞثبد اُزؼِْ ا٧ًبك٤ٔ٣خ.

 :ٚأعئٍزٙب اٌذساعخ ِشىٍخ

أُٝذ كُٝخ ا٣ٌُٞذ اٛزٔبٓب ًج٤وا ثلئخ م١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ، ؽ٤ش أٗشأد ٓلاهً ٓزقظظخ ُِٔوؽِخ 

ا٫ثزلائ٤خ ٝأُزٍٞطخ، ئػبكخ ئ٠ُ ٝعٞك ٓوًي رو٣ْٞ ٝرؼ٤ِْ اُطلَ اُن١ ٣ولّ ُْٜ اٌُض٤و ٖٓ اُقلٓبد 

غ أُقزظ٤ٖ اُزشق٤ظ٤خ ٝاُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ، ٝٓوًي ا٣ٌُٞذ ُظؼٞثبد اُزؼِْ. ٖٝٓ ف٬ٍ ٓوبثِز٢ ٓ

ٝثؼغ أُؼ٤ِٖٔ ك٢ ٓغبٍ طؼٞثبد اُزؼِْ ارؼؼ ٢ُ إٔ اٌُض٤و ٖٓ اُز٤ٓ٬ن م١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ ٣لزووٕٝ 

 & ,Carr, Mooreئ٠ُ اُز٘ظ٤ْ اُنار٢. ٝٛٞ ٓب أًلرٚ ٗزبئظ كهاٍخ ًَ ٖٓ ًبه، ٝٓٞه، ٝأٗله٣َٕٞ 

Anderson, 2014, 28)أُٜبهاد أُزؼِٔخ ك٢  (، ٝاُز٢ أشبهد ئ٠ُ أْٜٗ ٣ٞاعٜٕٞ ٓش٬ٌد ك٢ رطج٤ن

ؽ٤برْٜ ٝرلبػ٬رْٜ ا٫عزٔبػ٤خ، ُٝل٣ْٜ ٓشٌِخ ك٢ ئكاهح اُٞهذ، ٝاُز٘ظ٤ْ، ٝؽَ أُش٬ٌد، ئػبكخ ئ٠ُ إٔ 

 ٝا٤ًَُِٞخ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ. اكزوبهْٛ ُِز٘ظ٤ْ اُنار٢ أكٟ ئ٠ُ ظٜٞه طؼٞثبد ك٢ اُغٞاٗت أُؼوك٤خ

 أعَ ٖٓ ٤ٌ٣ٝلٜب ٣ٝواهجٜب أُزؼِْ، ثٜب ٣وّٞ اُز٢ ِٞىٝاَُ ٝا٧كٌبه، ا٫ٗلؼب٫د، ٖٓ اُنار٢ اُز٘ظ٤ْ ٣ٝزٌٕٞ

 م١ٝ ا٧كواك ُلٟ شبئغ أٓو مُي ك٢ اُظؼٞثبد إٔ ًٔب اُٞهذ، ٓوٝه ٓغ ُٜب ٣َؼ٠ اُز٢ أٛلاكٚ رؾو٤ن

 أؽل اُنار٢ اُز٘ظ٤ْ ُٜٔبهاد ٝاكزوبهْٛ ،,Graham, & Reid, (Harris (2012 اُزؼِْ طؼٞثبد

 (2010 )اُؤش، اُلها٢ٍ اُلظَ ك٢ ٤ًٍِٞخ ٓش٬ٌد ُظٜٞه أُٜٔخ ا٧ٍجبة

ُنا ٣٘جـ٢ رله٣ت ٛإ٫ء ا٧ؽلبٍ ػ٠ِ ٜٓبهاد ٓزؼلكح رَبػلْٛ ػ٠ِ اُ٘غبػ ٝرؾو٤ن اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ثشٌَ 

ل رِي أُٜبهاد أُٜٔخ اُز٢ رظوَ ع٤ل، ٝر٘ظ٤ْ أٓٞه ؽ٤برْٜ ثظٞهح ع٤لح. ٣ٝؼل اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ أؽ

( ٓلف٬ ُِزؼِْ ٓلٟ 2009شقظ٤برْٜ ٝرَبػلْٛ ػ٠ِ أُؼ٢ هلٓب ئ٠ُ ا٧ٓبّ. ٝثنُي اػزجوٙ )ػ٠َ٤، 

اُؾ٤بح. ٝر٤َٔ اُجبؽضخ ئ٠ُ ٛنا اُوأ١ ؽ٤ش ئّٗٚ أٍِٞة ؽ٤بح أٝ ٗٔؾ ؽ٤بح ئ٣غبث٢ ُٖٔ ٣زلهة ػ٤ِٚ ثظٞهح 

بػل اُطلَ ػ٠ِ هؤ٣خ ئ٣غبث٤خ ُِقجواد أٝ أُٞاهق طؾ٤ؾخ رؾذ ئشواف ٓزقظظ٤ٖ ثظلخ َٓزٔوح، ٣َٝ

 اُز٢ ٣ٔو ثٜب َٓزوج٬.

٣ٝؼل اَُِٞى اُلٞػ١ٞ أؽل أُش٬ٌد ا٤ًَُِٞخ اُز٢ رإصو ٍِجب ػ٠ِ اُز٤ٓ٬ن ٝى٬ٓئْٜ ك٢ اُلظَ 

(، ٝؿبُجب ٓب ٣إك١ ئ٠ُ ػلّ Munro, 2017اُلها٢ٍ ٣ٝغؼِْٜ أهَ رو٤ًيا ٝٓشبهًخ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ )

كاء ا٫عزٔبػ٢ ٝا٧ًبك٢ٔ٣، ُنُي كإ رطج٤ن اٍزوار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ رَبػلْٛ ػ٠ِ ئكاهح رٞاىٕ ك٢ ا٧

ٝرو٤٤ْ أٗلَْٜ ٝرؾَٔ َٓإ٤ُٝخ أكؼبُْٜ، كبُز٤ٓ٬ن اُوبكه٣ٖ ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ ًٍِْٜٞ ٣َزقلٕٓٞ ا٩كاهح اُنار٤خ 

 .(Norris, 2016,7ٜٝٓبهاد رو٤٤ْ اُناد ُٔواهجخ ًٍِْٜٞ )

ّٕ  اُجبؽضخ اؽ٬ع ؽلٝك ٝك٢  ُقلغ اُنار٢ اُز٘ظ٤ْ ػ٠ِ هبئٔخ رله٣ج٤خ ثوآظ ك٢ رجؾش اُز٢ اُلهاٍبد كا

 اُلهاٍبد ٖٓ ٝكوح ٝعٞك هؿْ اُؼوث٤خ اُج٤ئخ ك٢ ه٤ِِخ اُزؼِْ طؼٞثبد م١ٝ ر٤ٓ٬ن ُلٟ اُلٞػ١ٞ اَُِٞى
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 ٛنٙ رَبػل اُلهاٍبد رِي ٓضَ ٝعٞك ُنا ؽلح، ػ٠ِ ًَ اُلٞػ١ٞ ٝاَُِٞى اُنار٢ اُز٘ظ٤ْ ك٢ ثؾضذ اُز٢

 ٜٓبهاد رؼ٤ِْٜٔ ؽو٣ن ػٖ مٝارْٜ ػٖ ئ٣غبث٤خ طٞهح ٝر٣ٌٖٞ ٝا٫عزٔبػ٢ اُ٘ل٢َ رٞاكوْٜ ػ٠ِ اُلئخ

ّٕ   (2014 ٝعٞٗي، )٤ُوٗو ٣ٝنًو اُنار٢ اُز٘ظ٤ْ  ك٢ ٣َْٜ ا٧ؽلبٍ ُٜإ٫ء أُ٘بٍت ٝاُزلفَ اُؼٕٞ رول٣ْ أ

 اُز٘ظ٤ْ ك٢ طؼٞثبد اُلئخ ٛنٙ ٍٔبد أؽل ٖٓ إٔ ٤ٍ٫ٔب ا٤ُٜ٘ٔخ، أٝ ا٧ًبك٤ٔ٣خ اُ٘بؽ٤خ ٖٓ ٍٞاء ٗغبؽْٜ

 .,APA) (2013 اُنار٢

-Al-Qamash, Al؛ 2010)اُؤش،  ٝٓٔب ٣إًل ٓب ٍجن مًوٙ، كول ًشلذ ٗزبئظ كهاٍخ ًَ ٖٓ

Reemawi Abu-Abu-Ameira, 2013, 227)  ئ٠ُ إٔ ثوٗبٓظ اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ُٚ رأص٤و ئ٣غبث٢ ،&

اُزؼِْ ك٢ أُوؽِخ ا٫ثزلائ٤خ، ؽ٤ش ئٗٚ ًِٔب اًزَت اُز٤ٓ٬ن ٜٓبهاد  ا٧ؽلبٍ ٖٓ م١ٝ طؼٞثبدػ٠ِ 

اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ اٗقلؼذ أُش٬ٌد ا٤ًَُِٞخ اُظل٤خ، أ١ إٔ ٛ٘بى اهرجبؽ ػ٢ٌَ كاٍ ئؽظبئ٤ب ث٤ٖ اًزَبة 

 ٜٓبهاد ر٘ظ٤ْ اُناد ٝأُش٬ٌد ا٤ًَُِٞخ اُظل٤خ.

٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ٣قلغ ٖٓ اَُِٞى ػ٠ِ اٍزوارُنا كإ رله٣ت ا٧ؽلبٍ م١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ 

اُلٞػ١ٞ ُل٣ْٜ ٣َٝبػلْٛ ػ٠ِ اُزٞاكن اُ٘ل٢َ، ٤ٍ٫ٔب ك٢ أُوؽِخ أُزٍٞطخ ٢ٛٝ ٓوؽِخ ٜٓٔخ ُِـب٣خ 

 ٤ٔ٣َ ك٤ٜب اُطلَ ئ٠ُ ا٫ٍزو٤ُ٬خ ٝا٫ػزٔبك ػ٠ِ ٗلَٚ ثظٞهح أًضو ٖٓ أُوؽِخ ا٫ثزلائ٤خ.

 اٌزبٌٟ: اٌشئ١ظ اٌغؤاي فٟ اٌحب١ٌخ اٌذساعخ ِشىٍخ رحذدد

 طؼٞثبد م١ٝ ا٧ؽلبٍ ُلٟ اُلٞػ١ٞ اَُِٞى فلغ ك٢ اُنار٢ اُز٘ظ٤ْ ٜٓبهاد ُز٤ٔ٘خ ثوٗبٓظ كؼب٤ُخ ٓب

 ا٧ًبك٤ٔ٣خ؟ اُزؼِْ

 ٢ِ٣: ك٤ٔب رزٔضَ ٝاُز٢ اُلوػ٤خ ا٧ٍئِخ ٖٓ ػلك اَُإاٍ ٛنا ػٖ ٣ٝزلوع

 أُغٔٞػخ ُلٟ اُناد ر٘ظ٤ْ ُٜٔبهاد ٝاُجؼل١ اُوج٢ِ اُو٤ب٤ٍٖ هرت ٓزٍٞط٢ ث٤ٖ كوٝم رٞعل َٛ 1.

 اُجوٗبٓظ؟ رطج٤ن ثؼل اُزغو٣ج٤خ

 ُٜٔبهاد اُجؼل١ اُو٤بً ك٢ ٝاُزغو٣ج٤خ ُؼبثطخا أُغٔٞػز٤ٖ هرت ٓزٍٞط٢ ث٤ٖ كوٝم رٞعل َٛ 2.

 اُناد؟ ر٘ظ٤ْ

 أُغٔٞػخ ُلٟ اُناد ر٘ظ٤ْ ُٜٔبهاد ٝاُززجؼ٢ اُجؼل١ اُو٤ب٤ٍٖ هرت ٓزٍٞط٢ ث٤ٖ كوٝم رٞعل َٛ .3

 اُزغو٣ج٤خ؟

 ُلٟ اُلٞػ١ٞ اَُِٞى كهعخ ك٢ ٝاُجؼل١ اُوج٢ِ اُو٤ب٤ٍٖ هرت ٓزٍٞط٢ ث٤ٖ كوٝم رٞعل َٛ .4

 ُجوٗبٓظ؟ا رطج٤ن ثؼل اُزغو٣ج٤خ أُغٔٞػخ

 اَُِٞى ُلهعخ اُجؼل١ اُو٤بً ك٢ ٝاُزغو٣ج٤خ اُؼبثطخ أُغٔٞػز٤ٖ هرت ٓزٍٞط٢ ث٤ٖ كوٝم رٞعل َٛ 5.

 اُلٞػ١ٞ؟

 أُغٔٞػخ ُلٟ اُلٞػ١ٞ اَُِٞى ُلهعخ ٝاُززجؼ٢ اُجؼل١ اُو٤ب٤ٍٖ هرت ٓزٍٞط٢ ث٤ٖ كوٝم رٞعل َٛ 6.

 اُزغو٣ج٤خ؟
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 أ٘ذاف اٌذساعخ:

 ئ٠ُ: اُؾب٤ُخ اُلهاٍخ رٜلف

 ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ُقلغ اَُِٞى اُلٞػ١ٞ ُن١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ ا٧ًبك٤ٔ٣خ. 1-

رؾل٣ل ٓلٟ اٍزٔواه٣خ كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ هبئْ ػ٠ِ ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ُقلغ اَُِٞى  2-

 اُلٞػ١ٞ ُن١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ ا٧ًبك٤ٔ٣خ ثؼل ٓوٝه شٜو ٖٓ ف٬ٍ اُو٤بً اُززجؼ٢.

 :اٌذساعخ أ١ّ٘خ 

 اُ٘ظو١ اُغبٗت ٖٓ اُزوث١ٞ ا٤ُٔلإ ك٢ اُ٘غبؽبد ثؼغ ثزؾو٤ن ئٍٜبٜٓب ك٢ اُؾب٤ُخ اُلهاٍخ أ٤ٔٛخ ر٘جضن

 اُزب٤ُخ: ثبُ٘وبؽ ٤ٍٞػؼ ٝاُن١ ٝاُؼ٢ِٔ

 إٌظش٠خ: الأ١ّ٘خ

 ٤ٍ٫ٔب اُلهاٍخ، ٓزـ٤واد رز٘بٍٝ اُز٢ اُزغو٣ج٤خ اُلهاٍبد ٖٓ أُي٣ل ئ٠ُ اُؼوث٤خ أٌُزجخ اؽز٤بط -1   

 اُلٞػ١ٞ. ٝاَُِٞى اُنار٢ اُز٘ظ٤ْ

 اُلٞػ١ٞ. ٝاَُِٞى اُنار٢ اُز٘ظ٤ْ ػٖ ٗظو٣خ ئػبكخ اُؾب٤ُخ اُلهاٍخ رولّ -2   

 اٌزطج١م١خ: الأ١ّ٘خ

 هله ثزؾو٤ن اُلٞػ١ٞ اَُِٞى ُقلغ اُنار٢ اُز٘ظ٤ْ ٜٓبهاد ػ٠ِ اُوبئْ اُزله٣ج٢ اُجوٗبٓظ ٣َْٜ هل  -1

 اُزؼِْ. طؼٞثبد م١ٝ ر٤ٓ٬ن ُلٟ ثبُ٘لٌ اُضوخ ٝهكغ اُ٘ل٢َ ٝاُزٞاكن اُ٘ل٤َخ اُظؾخ ٖٓ

 ئػبكخ ٓغ ٓقزِلخ ػ٤٘بد ػ٠ِ ٓٔبصِخ ثوآظ ئػلاك ٢ك ُِجبؽض٤ٖ عل٣لح آكبم اُؾب٤ُخ اُلهاٍخ رلزؼ-2 

   عل٣لح ٜٓبهاد

 كافَ رطج٤وٜب ك٢ ٜٓ٘ب ا٫ٍزلبكح ٣ٌٖٔ اُز٢ اُنار٢ اُز٘ظ٤ْ ٜٓبهاد ٖٓ ٓز٘ٞػخ ٓغٔٞػخ اُلهاٍخ رولّ -3

 ٝفبهعٜب. أُله٤ٍخ اُج٤ئخ

 ك٢ اُزؼِْ طؼٞثبد م١ٝ اُز٤ٓ٬ن َٓبػلح ٤ًل٤خ ك٢ اُ٘ل٤٤َٖ ٝأُوشل٣ٖ أُؼ٤ِٖٔ ٝرجظ٤و ٝػ٢ ى٣بكح -4 

 ٝاُ٘ل٢َ. ا٫عزٔبػ٢ رٞاكوْٜ ػ٠ِ ٣٘ؼٌٌ اُن١ ا٧ٓو اُلٞػ١ٞ ًٍِْٜٞ ُقلغ مٝارْٜ ر٘ظ٤ْ

 طؼٞثبد م١ٝ ٖٓ ٤ٍ٫ٔب ا٧ؽلبٍ ػ٠ِ اُؼوث٤خ اُج٤ئخ ك٢ رطج٤وٜب ك٢ اُلهاٍخ أكٝاد ٖٓ ا٫ٍزلبكح -5

 اُزؼِْ.

 ك٢ رٔضِذ ٝاُز٢ اُزؼِْ طؼٞثبد ُؾب٫د ٤ظب  فظ ٓؼلحّ ثٔوب٤٣ٌ اُؼوث٤خ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ أٌُزجخ ئٓلاك -6

 اُطجؼخ-اُلٞػ١ٞ اَُِٞى رول٣و ٝٓو٤بً أُزأفوح، اُطلُٞخ ثٔوؽِخ اُز٤ِٔن رول٣و اُنار٢ اُز٘ظ٤ْ ٓو٤بً

 أُؼِْ. َٗقخ-اُضب٤ٗخ

 ٓب ػٞء ك٢ اُز٤ٓ٬ن ر٘شئخ ػٖ أَُإُٝخ أُقزِلخ ُِٔإٍَبد اُزٞط٤بد ٖٓ اُؼل٣ل اُلهاٍخ ٍزولّ -7

 اُ٘زبئظ. ٚئ٤ُ ٍزظَ
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 اٌذساعخ: ِحذداد

 رزؾلك اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ثٔب ٢ِ٣:

عو٣ذ اُلهاٍخ ػ٠ِ ثؼغ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ أُزٍٞطخ أُشقظ٤ٖ ثظؼٞثبد  اٌّحذداد اٌجشش٠خ: 1-    ُُ ُ أ

 اُزؼِْ ك٢ أُلاهً اُؾ٤ٌٓٞخ اُزبثؼخ ُظؼٞثبد اُزؼِْ ك٢ كُٝخ ا٣ٌُٞذ.

رْ افز٤به ػ٤٘خ اُلهاٍخ ثطو٣وخ هظل٣خ ٖٓ أؽل أُلاهً اُؾ٤ٌٓٞخ ُظؼٞثبد  اٌّحذداد اٌغغشاف١خ: 2-   

اُزؼِْ اُزبثؼخ ُٔؾبكظخ ٓجبهى اٌُج٤و اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٢ٛٝ ٓلهٍخ اُق٘لم أُزٍٞطخ ث٤ٖ٘، ٝرْ افز٤به اُظق 

 اَُبكً ٝاَُبثغ ُِٔوؽِخ أُزٍٞطخ.

 2019/2020ٍٝ ٖٓ اُؼبّ أعو٣ذ اُلهاٍخ ف٬ٍ اُلظَ اُلها٢ٍ ا٧ اٌّحذداد اٌض١ِٕخ: 3-   

 اٌذساعخ: ِصطٍحبد

ٛٞ اًزَبة ا٧ؽلبٍ ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ أُؼوك٤خ ًبُزقط٤ؾ ٝرؾل٣ل  :Self-Regulationٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ا -1

ا٧ٛلاف ٝرو٤٤ْ اُناد، ٜٝٓبهاد اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٤ُخ ًؼجؾ ا٫ٗلؼبٍ ئػبكخ ئ٠ُ ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ ا٤ًَُِٞخ 

ًؼجؾ ا٫ٗلكبػ٤خ، ٝأُواهجخ اُنار٤خ. ٣ٝزؾلك ثبُلهعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أُلؾٞص ػ٠ِ ٓو٤بً اُز٘ظ٤ْ 

 ٖٓ ئػلاك اُجبؽضخ. -رول٣و اُز٤ِٔن ثٔوؽِخ اُطلُٞخ أُزأفوح-اُنار٢

 ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ أَُزقلٓخ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٢ٛٝ:

 Cognitive Self-regulation Skills ِٙبساد اٌزٕظ١ُ اٌّؼشف١خ -أ

ُز٘ظ٤ْ مٝارْٜ ثظٞهح ٓؼوك٤خ ٓؼوك٤خ رزٔضَ ك٢ اُزقط٤ؾ ٝرؾل٣ل ا٧ٛلاف، ٣َزقلٜٓب اُز٤ٓ٬ن  ٢ٛ ٜٓبهاد

ػٖ ؽو٣وخ رله٣جْٜ ػ٠ِ ًزبثخ أُٜبّ اُز٢ ٣ٞك إٔ ٣٘غيٛب ٝر٘ظ٤ْ ٝهزٚ ا٧ٓو اُن١ ٣َبػلٙ ك٢ رؾل٣ل ٛلكٚ 

 ٝٓبما ٣و٣ل إٔ ٣ؼَٔ، ئػبكخ ئ٠ُ رو٤٤ْ اُناد ًٝزبثخ ا٣غبث٤بد ٍِٝج٤بد ػٖ مارٚ.

 Emotional Self-regulation Skillsِٙبساد اٌزٕظ١ُ الأفؼب١ٌخ  -ة

٢ٛ ٜٓبهاد اٗلؼب٤ُخ رزٔضَ ك٢ ػجؾ ا٫ٗلؼبٍ، ٣َزقلٜٓب اُز٤ِٔن ػٖ ؽو٣ن رله٣جٚ ػ٠ِ أٗٞاع ا٫ٗلؼب٫د 

 ا٣٫غبث٤خ ٝاَُِج٤خ، ٝاُزؼج٤و ػٖ ٓشبػوٙ، ٤ًٝل٤خ اُز٘لٌ اُؼ٤ٔن.

 Behavioral Self-regulation Skills ِٙبساد اٌزٕظ١ُ اٌغٍٛو١خ -ط

ٗلكبػ٤خ ٝاُزل٤ٌو ٝػلّ اُزَوع ك٢ أ١ ٍِٞى، ٝاُزو٤َِ ٖٓ ٗٞثبد ٢ٛ ٜٓبهاد ٤ًٍِٞخ رزٔضَ ك٢ ػجؾ ا٫

اُـؼت ٝاُزظوف ا٤َُِْ رغبٙ أ١ ٓٞهق ٣ـؼجٚ ػٖ ؽو٣ن رله٣جٚ ػ٠ِ أُواهجخ اُنار٤خ ًَُِٞٚ ٝٝػغ 

 ٤ًٍِٞبد ثل٣ِخ.

 ك٢ ٓو٤بٍٚ ا٧ع٘ج٢ َُِٞى اُلٞػ١ٞ Erfordاػزٔبك اُزؼو٣ق اُن١ مًوٙ ئهكٞهك  اٌغٍٛن اٌفٛظٛٞ: -2

(Erford, Miller, & Isbister, 2015)  اٍز٘بكا ُِل٤َُ اُزشق٤ظ٢ ٝا٩ؽظبئ٢ ٬ُػطواثبد اُؼو٤ِخ
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كئخ ٖٓ ا٫ػطواثبد رز٤ٔي ثظٜٞه ٤ًٍِٞبد أَُِي أٝ اُؼ٘بك أُزؾل١ “، ٝٛٞ:“اُطجؼخ اُواثؼخ أُؼلُخ”

( APA, 2000) “ٝاُز٢ ٫ رل٢ ثبُٔؼب٤٣و اُزشق٤ظ٤خ ٫ػطواة أَُِي أٝ اػطواة اُؼ٘بك أُزؾل١

ٝرزٔضَ ا٤ًَُِٞبد ك٢ رشزذ ا٫ٗزجبٙ، ٍِٝٞى أُؼبهػخ، ٝاُ٘شبؽ اُيائل، ٍِٝٞى ٓؼبك١ ُِٔغزٔغ، 

ٝاُوِن، ٣ٝزؾلك ثبُلهعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أُلؾٞص ػ٠ِ ٓو٤بً اَُِٞى اُلٞػ١ٞ، ئػلاك ئهكٞهك 

Erford.روعٔخ اُجبؽضخ ، 

ى اُلٞػ١ٞ أَُزقلّ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ًٔب ٝك٤ٔب ٢ِ٣ رؼو٣ق ٌَُ ٌٕٓٞ ٖٓ ٌٓٞٗبد ٓو٤بً اَُِٞ

 ٢ٛٝ: DSM-IV-TRثب٫ٍز٘بك ئ٠ُ  Erfordػوكٜب ئهكٞهك 

ٛٞ ػلّ اُولهح ػ٠ِ ا٫ؽزلبظ ثب٫ٗزجبٙ، أ١ ا٫ٗزوبٍ ٖٓ ٓٞػٞع  Distractibility:أ. رشزذ الأزجبٖ 

 ٥فو، أٝ ا٫ٗزجبٙ ئ٠ُ ٓض٤واد فبهع٤خ ٤ٌُ ُٜب طِخ ثبُٔٞػٞع ثشٌَ ٓزٌوه.

ٛٞ ٣ظٜو ك٢ طٞهح رَِٔٔ أٝ ر١ِٞ ثبُٔوؼل، ٝػلّ اُجوبء عبَُب  :yHieitcyieiyHإٌشبغ اٌضائذ ة. 

ثٔوؼلٙ ػ٘ل رٞهغ مُي، أٝ اُغو١ أُلوؽ أٝ اُزَِن ك٢ أُٞاهق اُز٢ ٣ٌٕٞ ك٤ٜب مُي ؿ٤و ٬ٓئْ، أٝ 

 طؼٞثخ اُِؼت أٝ ا٫ٗلٓبط ثٜلٝء ك٢ ا٧ٗشطخ اُزوك٤ٜ٤خ.

ٛٞ ٗٔؾ ٖٓ اَُِٞى اَُِج٢ ٝاُؼلائ٢ ٝأُزؾل١، : Oppositional behaviorط. عٍٛن اٌّؼبسظخ 

 َٓزٔو ُٔلح ٍزخ أشٜو ػ٠ِ ا٧هَ.

ٛٞ ٗٔؾ ٓزٌوه ٝكائْ ٖٓ اَُِٞى ر٘زٜي ك٤ٚ  Antisocial Conduct:د. اٌغٍٛن اٌّؼبدٞ ٌٍّغزّغ 

)رْ اُوعٞع  اُؾوٞم ا٧ٍب٤ٍخ ٦ُفو٣ٖ أٝ أُؼب٤٣و أٝ اُوٞاػل ا٫عزٔبػ٤خ اٌُجوٟ ا٬ُٔئٔخ ُؼٔو اُشقض

 ئ٠ُ ٓلّٜٞ اػطواة أَُِي(.

ٛٞ اُزوهت اُشل٣ل ُقطو أٝ ٓظ٤جخ َٓزوج٤ِخ ٓظؾٞثخ ثاؽَبً ك٢ ػؼق اُز٘لٌ  :yteieyH٘ـ. اٌمٍك 

 أٝ أػواع عَل٣خ ُِزٞرو، ٝهل ٣ٌٕٞ اُقطو أُزٞهغ كاف٤ِب أٝ فبهع٤ب.

 Academic Learning Disabilitiesصؼٛثبد اٌزؼٍُ الأوبد١ّ٠خ  3-

طؼٞثبد اُزؼِْ ا٧ًبك٤ٔ٣خ ػجبهح ػٖ أُش٬ٌد اُز٢ رظٜو ُلٟ ا٧ؽلبٍ ك٢ ػٔو أُلهٍخ. ٣ٝشزَٔ ”

أُظطِؼ ػ٠ِ اُظؼٞثبد اُقبطخ ثبُوواءح، ٝاُظؼٞثبد اُقبطخ ثبٌُزبثخ، ٝاُظؼٞثبد اُقبطخ ثبُزٜغئخ 

ٍ اُن٣ٖ ٝاُزؼج٤و اٌُزبث٢، ٝاُظؼٞثبد اُقبطخ ثبُؾَبة. ٣َٝزقلّ ٛنا ا٫طط٬ػ ُٞطق ا٧ؽلب

٣ظٜوٕٝ رجب٣٘ب ًج٤وا ث٤ٖ هلهرْٜ اٌُبٓ٘خ ػ٠ِ اُزؼِْ )اُنًبء( ٝث٤ٖ رؾظ٤ِْٜ ا٧ًبك٢ٔ٣ ك٢ أُغب٫د 

اَُبثوخ ؽز٠ ثؼل ري٣ٝلْٛ ثبُزؼ٤ِْ أُله٢ٍ أُ٘بٍت، ٝرورجؾ ٛنٙ اُظؼٞثبد ئ٠ُ ؽل ًج٤و ثظؼٞثبد 

 (. 123، 2014ُل٣به، اُجؾ٤و١، ٓؾلٞظ٢، )أثٞ ا“ اُزؼِْ اُ٘ٔبئ٤خ، ًب٫ٗزجبٙ، ٝا٩كهاى، ٝاُناًوح، ٝاُزل٤ٌو

 ٔظشٞ: إغبس

٣زؼٖٔ ا٩ؽبه اُ٘ظو١ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ ٓزؼٔ٘ب  اُلهاٍبد اَُبثوخ ٝص٤وخ اُظِخ ثبُٔزـ٤واد ك٢ ا٤َُبم 

اُ٘ظو١ ًٞٗٚ ا٫رغبٙ اُؾل٣ش ك٢ ػوع اُلهاٍبد ثل٫ ٖٓ ػوػٜب ٓ٘لظِخ، ٝثنُي رْ رو٤َْ ٛنا اُلظَ 
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)اُز٘ظ٤ْ اُنار٢، ٝاَُِٞى اُلٞػ١ٞ، ٝطؼٞثبد اُزؼِْ ا٧ًبك٤ٔ٣خ( ٝٛٞ ٓب ٣زْ ئ٠ُ ص٬صخ ٓؾبٝه ٢ٛ: 

 ػوػٚ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

 اٌزارٟ: أٚلا:اٌزٕظ١ُ

٣ؼل اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ٖٓ اُوؼب٣ب أُٜٔخ اُز٢ اٛزْ ثٜب اُجبؽضٕٞ هؿْ افز٬ف ا٤َُٔٔبد ًبُز٘ظ٤ْ اُنار٢، 

افزِلذ ك٢ ظبٛوٛب )َٓٔبٛب( ك٢ٜ رشزوى ك٢ أهػ٤خ ٝاُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ُِزؼِْ، ٝػجؾ اُ٘لٌ، ٢ٛٝ ئٕ 

ٝاؽلح ٢ٛٝ ر٘ظ٤ْ اُناد، كبُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ٝاُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ُِزؼِْ )اُزؼِْ أُ٘ظْ مار٤ب( ٓظطِؾ٤ٖ ٣زؼٔ٘بٕ 

أُؼٕٔٞ مارٚ ٝئٕ افزِق ك٢ رطج٤وٚ ٝا٫ٍزوار٤غ٤بد أُولٓخ ُِز٤ِٔن، ك٤ٔ٤َ اُجبؽضٕٞ ئ٠ُ اػزٔبك ٓظطِؼ 

ُِزؼِْ ُز٤ٔ٘خ اُغٞاٗت ا٧ًبك٤ٔ٣خ، أ١ ك٢ ا٤َُبم ا٧ًبك٢ٔ٣ )اُج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ(، ك٢ ؽ٤ٖ  اُز٘ظ٤ْ اُنار٢

٣َزقلّ اُجؼغ اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ُز٤ٔ٘خ اُغٞاٗت ا٤ًَُِٞخ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ ٝأُؼوك٤خ ثؼ٤لا ػٖ اُغبٗت ا٧ًبك٢ٔ٣، 

زقلاّ ٓ٘ن اُزَؼ٤٘٤بد ٣ٝوًي ٝئٕ ًبٕ اُجؼغ ٣طجوٚ ك٢ ٛنا اُغبٗت، كبُٔلّٜٞ ٤ٌُ ثغل٣ل، ٝئٗٔب شبئغ ا٫ٍ

 ػ٠ِ اُغٞاٗت اُض٬صخ اَُبثن مًوٛب )أُؼوك٤خ، ٝا٫ٗلؼب٤ُخ،  ٝا٤ًَُِٞخ(.

( ئ٠ُ إٔ اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ٢ٛ Berkeley & Larsen, 2018, 75ؽ٤ش أشبه ًَ ٖٓ ث٤و٢ًِ ٫ٝه٤ٍٖ )

ٗلؼب٤ُخ ٝا٤ًَُِٞخ ُزؾو٤ن اُؼ٤ِٔبد اُز٢ ٣َزقلٜٓب أُزؼِٕٔٞ ُِزلبػَ ٝاُؾلبظ ػ٠ِ اُغٞاٗت أُؼوك٤خ ٝا٫

ا٧ٛلاف اُشقظ٤خ. ٫ٝ ٣قل٠ ػ٠ِ اُوبهب أ٣ؼب أ٤ٔٛخ اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ك٢ ؽ٤بح ا٧ؽلبٍ ٤ٍ٫ٔب م١ٝ 

طؼٞثبد اُزؼِْ ك٢ رـ٤٤و ٤ًٍِٞبرْٜ ٝأكٌبهْٛ ٝاٗلؼب٫رْٜ ٗؾٞ ا٧كؼَ. كٜٞ ٜٓبهح ؽ٤بر٤خ أٍب٤ٍخ رَزقلّ 

(، ٝرٌٖٔ ا٧ؽلبٍ ٖٓ Woodford, 2014أُله٤ٍخ )ك٢ شز٠ ٓغب٫د اُؾ٤بح ٝؿ٤و ٓوزظوح ػ٠ِ اُج٤ئخ 

 (.Shanker, 2016, 1)٣ٞاعٜٜٞٗب كافَ أُلهٍخ ٝفبهعٜب ا٫ٍزغبثخ ثٌلبءح ٝكؼب٤ُخ ُِزؾل٣بد ا٤ٓٞ٤ُخ اُز٢ 

ّٕ  ُنا  ػ٠ِ ٣َبػل اُناد ٝئكاهح اُنار٤خ أُواهجخ ٓضَ اُناد ُز٘ظ٤ْ ٓقزِلخ أٍب٤ُت ػ٠ِ اُز٤ٓ٬ن رله٣ت كا

 ر٘ظ٤ْ ػ٠ِ هلهح أًضو ٓورلغ مار٢ ر٘ظ٤ْ ُل٣ْٜ اُن٣ٖ اُز٤ٓ٬ن إٔ ًٔب ا٧كؼَ، ٗؾٞ ٤ًٍِٞبرْٜ رـ٤٤و

 ُلزواد ٜٓٔخ ك٢ ٝاُجوبء ع٤ل، ثشٌَ ا٧هوإ ٓغ ٝاُزلبػَ ٝارجبػٜب، اُزؼ٤ِٔبد ئ٠ُ ٝا٫ٍزٔبع ًٍِْٜٞ،

 .,Morrison, & Glasney, Travis, Phillips, Ponitz, (Conner ,2010 (433اُٞهذ ٖٓ أؽٍٞ

 اُز٘ظ٤ْ اٍزوار٤غ٤بد ػ٠ِ هبئْ رله٣ج٢ ثوٗبٓظ ثزطج٤ن هبٓذ ؽ٤ش (2015 )اُن٣ٝـ، كهاٍخ أًلرٚ ٓب ٝٛنا

 ثب٣ٌُٞذ، ا٫ثزلائ٤خ أُوؽِخ ر٤ٓ٬ن ٖٓ ػ٤٘خ ُلٟ اُ٘شبؽ ٝكوؽ ا٫ٗزجبٙ هظٞه اػطواة فلغ ك٢ اُنار٢

 أكواك كهعبد تهر ٓزٍٞطبد ك٢ ئؽظبئ٤خ ك٫ُخ ماد كوٝم ٝعٞك ُٜب رٞطِذ اُز٢ اُ٘زبئظ ٖٝٓ

 اُو٤بً ُظبُؼ اُ٘شبؽ ٝكوؽ ا٫ٗزجبٙ هظٞه ٓو٤بً ػ٠ِ ٝاُجؼل١ اُوج٢ِ اُو٤ب٤ٍٖ ث٤ٖ اُزغو٣ج٤خ أُغٔٞػخ

 م١ٝ ر٤ِٔن ػ٠ِ كهاٍخ (,Muehl ,2015 (1 ٣َٞٓ أعوٟ أ٣ؼب اُزله٣ج٢. ُِجوٗبٓظ رؼيٟ اُجؼل١

 اُنار٢ اُز٘ظ٤ْ كٞائل ُزؾل٣ل ٢ا٫ثزلائ اُضبُش اُظق ك٢ ADHD اُيائل ٝاُ٘شبؽ ا٫ٗزجبٙ ٗوض اػطواة

 ٝاٌُشق ٝاُو٣بػ٤بد اُوواءح كظٍٞ ك٢ behavior-Task-On أُٜٔخ ثأكاء ٓزؼِوخ ٤ًٍِٞبد ُزؾ٤َٖ

 اُنار٤خ، أُواهجخ ٢ٛ: اٍزوار٤غ٤بد أهثؼخ اٍزقلاّ ٝرْ ُٚ، ثبَُ٘جخ كؼب٤ُخ ا٧ًضو اُنار٢ اُز٘ظ٤ْ ؽو٣وخ ػٖ

 رله٣جٚ ثؼل اُز٤ِٔن ٓوبثِخ ئ٠ُ ئػبكخ اُناد، ٝئكاهح اُنار٢، ُزؼي٣يٝا اُنار٢، اُزؼي٣ي ٓغ اُنار٢ ٝأُواهجخ

 ٖٓ ٓٞهلٚ ؽٍٞ information Anecdotal اُوظظ٤خ أُؼِٞٓبد ٝرَغ٤َ ا٫ٍزوار٤غ٤بد رِي ػ٠ِ

 ئكاهح اٍزوار٤غ٤خ إٔ ئ٤ُٜب رٞطَ اُز٢ اُ٘زبئظ ٖٝٓ رطج٤وٜب، ٍُٜٝٞخ ا٧هثؼخ ٝا٫ٍزوار٤غ٤بد اُلهاٍخ
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 اُوواءح ك٢ أُٜبّ ثأكاء أُزؼِوخ ا٤ًَُِٞبد ى٣بكح ك٢ ا٧فوٟ ا٫ٍزوار٤غ٤بد ٖٓ ٤ُخكؼب أًضو اُناد

 ٝاُو٣بػ٤بد.

 مُي ٖٓ ٝثبُوؿْ ثبؽش، ٌَُ اُ٘ظو٣خ اُوؤٟ افز٬ف ػ٠ِ ث٘بء اُنار٢ ُِز٘ظ٤ْ أُلَوح اُ٘ٔبمط ر٘ٞػذ ٝهل

 ا٧كاء ٓوؽِخ ف٬ٍ ٖٓ ٣ٝٔو ٜٔٔخاُ اُز٤ٜٔل٣خ أُواؽَ ٖٓ ٣ؼل ُِزؼِْ اُنار٢ اُز٘ظ٤ْ إٔ ػ٠ِ ارلوذ كاٜٗب

 ٛبٓبٝك١؛ ًٝو٣َزٞثًُٞٞ، ٝهٝىٗجبُْ، ٓبه١، ٖٓ ًَ ط٘ق ٝهل اُزو٤٤ْ، ثٔوؽِخ ٣ٝ٘ز٢ٜ ُِلوك، اُلؼ٢ِ

 4) 2015, Hamaoudi, & Christopoulos, Rosanbalm, (Murry, 

 اُنار٢ اُز٘ظ٤ْ ٢:ٝٛ ٗظو٣خ ثظٞهح ث٤ٜ٘ب اُلظَ ٣ٝزْ ثؼؼٜب ٓغ ٓورجطخ ٓغب٫د ص٬س ئ٠ُ اُنار٢ اُز٘ظ٤ْ

 رو٤ًي ٣زؼٖٔ أُؼوك٢ اُنار٢ كبُز٘ظ٤ْ ا٢ًَُِٞ، اُنار٢ ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ، اُنار٢ ٝاُز٘ظ٤ْ أُؼوك٢،

 ٝرؾل٣ل ،shifting mental اُن٢٘ٛ ٝاُزؾٍٞ ا٩كها٤ًخ، أُوٝٗخ أ١ ُِلٓبؽ اُز٘ل٤ن٣خ ٝاُٞظبئق ا٫ٗزجبٙ،

 ئكاهح ػ٠ِ ا٫ٗلؼب٢ُ اُنار٢ اُز٘ظ٤ْ ٣ؼزٔل ث٤٘ٔب اُوواه. رقبمٝا أُش٬ٌد، ٝؽَ اُنار٤خ، ٝأُواهجخ ا٧ٛلاف،

 اُنار٤خ اُزٜلئخ اٍزوار٤غ٤بد رطج٤ن ٣ٝزْ أُشبػو رِي ٝكْٜ اُٞػ٢ ٣ٝزطِت اَُبهح، ٝؿ٤و اُو٣ٞخ أُشبػو

 اُز٘ظ٤ْ ٣وًي ث٤٘ٔب ٝا٥فو٣ٖ، اُناد ٓغ ٝاُزؼبؽق اُزؼبؽق ٣لػْ ًٔب اُلاف٢ِ. اُؼ٤ن ئكاهح أٝ ٝاُزَبٓؼ

 اُظواػبد، ٝؽَ ثب٫ٗلكبػ٤خ، ٝاُزؾٌْ ٝأُضبثوح، ا٩شجبع، ٝرأع٤َ اُوٞا٤ٖٗ، ارجبع ػ٠ِ ا٢ًَُِٞ نار٢اُ

 ٓب ث٘شبؽ ًبُو٤بّ strategies coping active of enactment اُ٘شطخ أُٞاعٜخ اٍزوار٤غ٤بد ٍٖٝ

 ٍج٤َ ػ٠ِ ٛلف ٗؾٞ عٚأُٞ ٝا٤ًَُِٞبد ٝأَُبػلح، اُلػْ ؽِت أٝ اُؼ٤ٔن، ٝاُز٘لٌ اُجل٢ٗ، اُ٘شبؽ ٓضَ

 ٓب. ٜٓٔخ ٫ٍزٌٔبٍ اُٞهذ ر٘ظ٤ْ أُضبٍ:

ٝاُزو٤َْ اُض٬ص٢ اُزب٢ُ: اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ أُؼوك٢، ٝاُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ا٫ٗلؼب٢ُ، ٝاُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ا٢ًَُِٞ ٛٞ 

ئخ ٓغبٍ اٛزٔبّ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ. كبُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ٣َبػل ػ٠ِ رؼل٣َ ا٤ًَُِٞبد اُز٢ رَجت ٓش٬ٌد ك٢ اُج٤

اُظل٤خ ئما ٓب رْ رطج٤وٚ ثظٞهح ع٤لح ٝثشٌَ َٓزٔو، ٣ٝؼل اَُِٞى اُلٞػ١ٞ ٖٓ أًضو أُشبًَ اُز٢ 

 ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب اُز٤ٓ٬ن ثشٌَ ػبّ ٝم١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ ثظلخ فبطخ.

 صب١ٔب: اٌغٍٛن اٌفٛظٛٞ:

ُول ؽظ٢ ٓٞػٞع اَُِٞى اُلٞػ١ٞ اٛزٔبّ اُؼل٣ل ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ٝأُٔبه٤ٍٖ ك٢ ٓقزِق اُزقظظبد 

ٝأُغب٫د ٜٓ٘ب: ػِْ ٗلٌ أُله٢ٍ، ػِْ اُ٘لٌ ا٢ٌ٤٘٤ًِ٩، اُطت اُ٘ل٢َ، ا٩هشبك اُ٘ل٢َ، اُزؼِْ، اُؼَٔ 

ؼِْ كافَ اُج٤ئخ . ٝٛٞ ٖٓ ا٤ًَُِٞبد اُز٢ رؼ٤ن ػ٤ِٔخ اُزؼ٤ِْ ٝاُز(Gresham, 2015,2)ا٫عزٔبػ٢ 

 .(Gresham, 2015; Khasinah, 2017اُظل٤خ )

 رظٜو اُز٢ ا٤ًَُِٞخ أُش٬ٌد أًضو ٖٓ Behavior Disruptive اُلٞػ١ٞ اَُِٞى ٓش٬ٌد رؼل ؽ٤ش

 طٞهح ك٢ ٣ٝظٜو (،,Ogundele ,2018 9) أُله٢ٍ اَُٖ ك٢ ْٛ ٖٝٓ أُلهٍخ هجَ ٓب أؽلبٍ ُلٟ

 ٖٓ اُطلَ ٣جل٣ٚ ٓب ًَ ” ثأٗٚ: اُلٞػ١ٞ اَُِٞى ٣ٝؼُوّف ُِٔغزٔغ، ١أُؼبك ٝاَُِٞى ٝاُـؼت، اُؼلٝإ،

 أُزؾل١، ٝاُؼ٘بك ا٫ٗزجبٙ، ٝٗوض ٝا٫ٗلكبػ٤خ، اُيائل، اُ٘شبؽ ٣ٝشَٔ ُِٔٞهق، ٬ٓئٔخ ؿ٤و ٤ًٍِٞبد

 اُج٤ئخ، ك٢ ٝا٫هرجبى اُلٞػ٠ ئ٠ُ ا٤ًَُِٞبد ٛنٙ ٝرإك١ اعزٔبػ٤خ، ٝا٬ُ ٝاُؼٞػبء، ٝا٬ُٓجب٫ح،

ا َٓزٔوا   ش٬ٌ ٝرأفن اُزٞاكن، ػ٠ِ اُطلَ حهله ٝرؼٞم  ٓ٘ٚ ٣ٝزأمٟ ٣لهًٚ ٓب ؽل ئ٠ُ ٓؼزٔل ا ٌٓوه 

ّٕ  (,Gresham ,2015 2) عو٣شبّ ٣ٝؼ٤ق (.29 ،2015 ٝػجلاُؾ٤ٔل، ى٣ل )أثٞ “أُؾ٤طٕٞ  رِي أ
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 اُز٤ٌق طؼٞثبد رقِن اُز٢ ٝا٤ًَُِٞبد ٬ُٗلؼب٫د اُ٘لٌ ػجؾ ك٢ ٓش٬ٌد ثظٜٞه رز٤ٔي ا٤ًَُِٞبد

 اُشقظ٤خ. ٝث٤ٖ اُشقظ٤خ ُٔغب٫دا ك٢

 اُز٢ اُقظبئض ثؼغ ف٬ٍ ٖٓ اُلٞػ١ٞ اَُِٞى ٓشٌِخ ثٞعٞك ا٧ٓو ٢ُٝ أٝ أُؼِْ ٣َزلٍ إٔ ٣ٌٖٝٔ

 ٝػلّ ٝاُوِن اُؼلٝا٤ٗخ ك٢ رزٔضَ (2015 اُؾ٤ٔل، ٝػجل ى٣ل )أثٞ ٖٓ ًَ مًوٛب ًٔب ٢ٛٝ اُز٤ٓ٬ن ثٜب ٣ز٤ٔي

 ؿ٤و أٝ ُلظ٤خ ٍٞاء اُقبهع٤خ ا٤ًَُِٞبد ٖٓ ٓغٔٞػخ شٌَ ػ٠ِ ٣ظٜو ًٔب اُيائل. ٝاُ٘شبؽ ثبُ٘لٌ اُضوخ

 اَُِٞى ك٢ رزغ٠ِ اُ٘ل٢َ ا٫فزظبط٢ أٝ أُؼِْ أٝ اُطلَ روث٤خ ػ٠ِ اُوبئْ ٬٣ؽظٜب إٔ ٣ٌٖٔ ٝاُز٢ ُلظ٤خ

 ا٫ؽزواّ ٝػلّ اُزؾل١ ٍِٝٞى ا٥فو٣ٖ، ػ٠ِ ٝاُؼلاء ٝاُؼلٝإ اُوٞا٤ٖٗ، ًبٗزٜبى ُِٔغزٔغ أُؼبك١

 اُ٘ٞاؽ٢ ػ٠ِ ٣إصو ع٤ٔؼٜب ًب٤ٓوٕٝ، مًوٛب ًٔب ا٤ُوظخ ًأؽ٬ّ كاف٤ِخ ٤ًٍِٞبد ٠ُئ ئػبكخ ٝاُظواؿ،

 ا٫عزٔبػ٢ اَُِٞى ك٢ ثوظٞه اُز٤ٓ٬ن ٛإ٫ء ٣زَْ ؽ٤ش ثٚ، ٝأُؾ٤ط٤ٖ ُِز٤ِٔن ٝاُ٘ل٤َخ ا٫عزٔبػ٤خ

 خاُضو ٝػلّ ًبُوِن، ٓز٘ٞػخ ٝاػطواثبد اُيائل، ٝاُ٘شبؽ ا٥فو٣ٖ، ٝٓؼب٣وخ ا٫عزٔبػ٤خ، ٝأُٜبهاد

 ك٢ هظٞه ٖٓ ٣ؼبٕٗٞ أْٜٗ ئ٠ُ ئػبكخ ثب٧ٓبٕ، ا٩ؽَبً ػلّ ٝا٫ٗطٞاء، أُياط، ٝاػطواة ثبُ٘لٌ،

 أَُؼ٤خ ٝاُؼ٤ِٔبد ٝاُزل٤ٌو أُش٬ٌد ٝؽَ ٝا٩كهاى ٝاُناًوح ا٫ٗزجبٙ ك٢ رزٔضَ أُؼوك٤خ اُؼ٤ِٔبد

 ٝاُجظو٣خ.

 uolaoaZkaZٝك٤وعٞ  ٝك٢ ٛنا ا٤َُبم رٞطَ ًَ ٖٓ ىاًٞثُٞٞ، ٍبه٣ٌ، ربؿٌبً، رَبٓجب٫ً،

Sarris,) (Tagkas, Tsampalas, & Vergou, 2018, 1،  ك٢ كهاٍزْٜ اُز٢ ٛلكذ ئ٠ُ اُزؾون ك٤ٔب

أ١ -“أُشٌِخ”ئما ًبٕ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٫ثزلائ٤خ ٖٓٔ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ طؼٞثبد اُزؼِْ ٣٘زٕٔٞ ئ٠ُ كئخ اُز٤ٓ٬ن 

، ٝا٧ؽلبٍ اُن٣ٖ ُل٣ْٜ ٤ًٍِٞبد ٤َٓئخ كافَ اُلظَ اُلها٢ٍ Problem children-مٝ ٓش٬ٌد ٤ًٍِٞخ

كه٤وخ،  40ٝفبهعٚ، ؽ٤ش ُٞؽع ٛإ٫ء ا٧ؽلبٍ ٖٓ هجَ اُجبؽض٤ٖ ُٔلح أهثؼخ ٍبػبد كها٤ٍخ، ُٔلح ى٤٘ٓخ 

ٖٝٓ اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطٞا ئ٤ُٜب إٔ ٓؼظْ ا٧ؽلبٍ ٖٓٔ ٣ؼبٕٗٞ طؼٞثبد ك٢ اُزؼِْ ؿ٤و هبكه٣ٖ ػ٠ِ ارجبع 

 ك٢ اُلظَ اُلها٢ٍ، ٝػٞهجٞا ٖٓ ٓل٣و أُلهٍخ. fussه٤ٍخ، ٝأؽلصٞا ػغخ اُوٞا٤ٖٗ أُل

 ا٧ٍو١، ا٫ٍزوواه ٝػلّ ٓواهجزٜب، ٝػلّ ُِطبُجخ ا٧ٍوح ئٛٔبٍ إٔ (2018 )اُشٔوا٢ٗ، أٝػؾذ ًٔب

 رلش٢ ئ٠ُ أُإك٣خ ا٧ٍو٣خ اُؼٞآَ أًضو ٖٓ ا٧ث٘بء ٓغ ا٧ث٣ٖٞ عًِٞ ٝهِخ ا٧ٍو١، اُؾٞاه ٝعٞك ٝػلّ

 أٓب اَُؼٞك٣خ. اُؼوث٤خ ثبٌُِٔٔخ رجٞى ٓ٘طوخ ك٢ أُزٍٞطخ أُوؽِخ ؽبُجبد ُلٟ اُلٞػ١ٞ اَُِٞى ٓظبٛو

 أُشبؿجبد، اُطبُجبد ٓؼبُغخ أٝ رأك٣ت أُلهٍخ ئٛٔبٍ ٢ٛ: ؽلٝصب أُله٤ٍخ اُؼٞآَ ثأًضو ٣زؼِن ك٤ٔب

 ٧ٍوح.ٝا أُلهٍخ ث٤ٖ ٝأُزبثؼخ ا٫رظبٍ ٝػؼق اُلها٤ٍخ، اُلظٍٞ ك٢ اُطبُجبد ٝاًزظبظ

 ٛنا ٝك٢ ٓ٘بٍت، ػ٬ع٢ رلفَ كٕٝ اُز٤ٓ٬ن ٝروى اُلٞػ٣ٞخ ا٤ًَُِٞبد ٓظبٛو رغبَٛ ٣٘جـ٢ ٫ ُنا

 ا٤ًَُِٞبد ٓغ ُِزؼبَٓ ا٫ٍزوار٤غ٤بد ٖٓ ٓز٘ٞػخ ٓغٔٞػخ ٝرطج٤ن اُجؾش ك٢ اُجبؽضٕٞ اعزٜل اُظلك

 ٖٓ اُ٘ٞع ٛنا ٓغ َٓاُزؼب ػ٠ِ رؼ٤ْٜ٘ ٜٓبهاد ػ٠ِ اُز٤ٓ٬ن ٝرله٣ت اُظل٤خ، اُج٤ئخ كافَ اُلٞػ٣ٞخ

 ثٔلاهً أُِزؾو٤ٖ اُز٤ٓ٬ن إٔ (,Thompson,2014 414) رٞٓجَٕٞ مًو كول ٨ُكؼَ، ٝرؼل٣ِٚ اَُِٞى

 اَُِٞى ك٢ رؾَ٘ب أظٜوٝا كٞػ٣ٞخ ٤ًٍِٞبد ُل٣ْٜ ٖٓٔ ٝاُقبٌٓ اُواثغ اُظق ٖٓ ا٫ثزلائ٤خ أُوؽِخ

Cognitive -self Behavioral ٩كاهح ٢ًٍِٞ ٓؼوك٢ ثوٗبٓظ ػ٠ِ رله٣جْٜ ثؼل اُلٞػ١ٞ

program training management، اُز٘ظ٤ْ ٝاٍزوار٤غ٤خ STARS Strategy Regulation، ٢ٛٝ 

 اُلاكؼ٤خ. ف٬ٍ ٖٓ اُظل٢ اَُِٞى ُزؾ٤َٖ أَُزقلٓخ ا٤ًَُِٞخ ا٫ٍزوار٤غ٤بد أؽل
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رؾ٤َِ ر١ِٞ َُزخ ٝػشوٕٝ  (Burkey & et al, 2018, 982)أ٣ؼب أعوٟ ًَ ٖٓ ثو٢ًِ ٝآفوٕٝ 

ؽجوذ رلف٬د ٗل٤َخ اعزٔبػ٤خ  randomized controlled trialsٍخ ػشٞائ٤خ ػبثطخ كها

Psychosocial nIeeneeIeiaI  ًَٓقزِلخ، ًٝشلذ اُ٘زبئظ إٔ رِي اُزلف٬د أٍٜٔذ ك٢ اُؾل ٖٓ ٓشب

 اَُِٞى اُلٞػ١ٞ ث٤ٖ ا٧ؽلبٍ اُن٣ٖ ٣ؼ٤شٕٞ ك٢ ٓ٘بؽن ٓ٘قلؼخ ٝٓزٍٞطخ اُلفَ.

 اٌزؼٍُ صؼٛثبد صبٌضب:

٣ؼل ٓغبٍ طؼٞثبد اُزؼِْ ٖٓ أُغب٫د أُٜٔخ ك٢ ٤ٓلإ اُزوث٤خ اُقبطخ، ؽ٤ش عنة اٛزٔبّ اُجبؽض٤ٖ 

ٝا٫فزظبط٤٤ٖ ٝاُزوث٤٣ٖٞ ُجؾضٚ ٝكهاٍزٚ، ًٝبٕ ٝٓبىاٍ أؽل أُظطِؾبد اُز٢ رض٤و اُغلٍ ؽٍٞ رٞاكو 

اُزشق٤ظ٢ (، ٝٝكوب ُِل٤َُ Raymond, 2017؛ 0202رؼو٣ق ٓؾلك ٝشبَٓ ٣ٞػؼ عٞاٗجٚ )ئثوا٤ْٛ ،

“fa koZIoM kociesieoeS dIo ciesaIgoiD اُطجؼخ اُقبَٓخ”ٝا٩ؽظبئ٢ ٬ُػطواثبد اُؼو٤ِخ 

MeIeok Disandens:  ifeh rdieiaI )DSM-5ِْكول رْ رؼو٣ق طؼٞثبد اُزؼ ،)
0
ثأٗٚ: أؽل  

 ٧ٍب٤ٍخا٫ػطواثبد اُؼظج٤خ اُ٘ٔبئ٤خ اُز٢ رؼ٤ن اُلوك ػٖ اُزؼِْ أٝ اٍزقلاّ أُٜبهاد ا٧ًبك٤ٔ٣خ ا

 (.APA, 2013)ًبُوواءح أٝ اٌُزبثخ أٝ اُؾَبة 

 ك٢ ٝاُِـبد اُضوبكبد ثٔقزِق أُلاهً أؽلبٍ ث٤ٖ اُزؼِْ طؼٞثبد اٗزشبه َٗجخ إٔ  DSM-5 ك٢ مًُو ٝهل

 ٖٓ أػ٠ِ اُنًٞه ُلٟ ٣ٝ٘زشو %،05-%5 ٢ٛ ٝاُؾَبة ٝاٌُزبثخ، اُوواءح، اُزب٤ُخ: ا٧ًبك٤ٔ٣خ أُغب٫د

& ,Peng ,2018 ) ٖٓ ًَ أًلٙ ٓب ٝٛٞ (.,APA 2013 ؛2016 )اُ٘بؽٞه، 1:3 ئ٠ُ 1:2 ثَ٘جخ ا٩ٗبس

2 Namkung) ك٢ ا٧ؽلبٍ َٗجخ ٝرجِؾ ش٤ٞػب، اُزؼِْ طؼٞثبد أٗٞاع أًضو اُوواءح طؼٞثبد إٔ ك٢ 

 ا٧ؽلبٍ َٗجخ ٣ٝٝجِؾ اُو٣بػ٤بد ك٢ طؼٞثبد ر٤ِٜب ،%90 اُظؼٞثبد ٖٓ اُ٘ٞع ٛنا ُل٣ْٜ ٖٓٔ أُلاهً

 ٢ٛٝ اٌُزبثخ ك٢ طؼٞثبد ُل٣ْٜ ٖٓٔ %10 ٝ ،%40 ٣وبهة ٓب اُظؼٞثخ ٖٓ اُ٘ٞع ثٜنا ًأُلاه ك٢

 ا٧هَ. اَُ٘جخ

Public  ا٩ػبهخ م١ٝ ُشإٕٝ اُؼبٓخ ا٤ُٜئخ أطلهرٜب اُز٢ 2016 ُؼبّ ا٣َُٞ٘خ هثغ ا٩ؽظبئ٤خ رش٤و ًٔب

Disabled The Of Authority ػٖٔ ٔظ٘ل٤ٖاُ ا٤ُٜئخ ك٢ أَُغ٤ِٖ أػلاك إٔ ئ٠ُ ا٣ٌُٞذ ثلُٝخ 

(4965) ثِؾ ػبّ ثشٌَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ا٩ػبهخ
2
 ا٩ػبهبد ػٖٔ اُزؼِْ طؼٞثبد كئخ إٔ ئ٠ُ ا٩شبهح ٝرغله ،

 اُزؼوف ئ٠ُ ٛلكذ اُز٢ كهاٍزٚ ك٢ (2007 )اُيؿج٢، أٝػؼ ٝهل (. (http://pada.gov.kw اُزؼ٤ٔ٤ِخ

 ٖٓ ا٣ٌُٞذ ثلُٝخ ثزلائ٤خا٫ أُوؽِخ ر٤ٓ٬ن ُلٟ اُو٣بػ٤بد ك٢ اُزؼِْ طؼٞثبد اٗزشبه َٗجخ ػ٠ِ

                                                 

Specific  “(أُؾلك)اُ٘ٞػ٢ اُزؼِْ اػطواة ” ٠َٔٓ اُزؼِْ طؼٞثبد ٓظطِؼ ػ٠ِ DSM-5 أؽِن 1

Disabilities Learning (2013 APA,)، ٕٗلَٚ ُِلوك (ٓزَبٝ ؿ٤و) ٓقزِق ثشٌَ اُولهاد ظٜٞه ٝأ ٞٛ 

 كوؾ ٓؾلك عبٗت ك٢ رجوى اُلوك ٓش٬ٌد إٔ ٣إًل ٝٛٞ أُظطِؼ، ٛنا ك٢ ُِزل٤ٌو اُجبؽض٤ٖ ؽش اُن١

 (.2016 اُ٘بؽٞه،) أفوٟ عٞاٗت ك٢ اُغ٤لح هلهارٚ ٓغ َٓ٘غْ ؿ٤و ثشٌَ
 ػ٠ِ ٣ؼزٔل ٝاُن١ ا٩ػبهخ م١ٝ ا٧شقبص مؽوٞ ثشإٔ 2010 َُ٘خ 8 ههْ هبٕٗٞ ا٣ٌُٞذ كُٝخ أطلهد 2

 رٞك٤و ٖٓ ك٤ٜب ثٔب ًبِٓخ ؽوٞهْٜ ٣ٌٝلَ ا٩ػبهخ، م١ٝ ا٧شقبص ُؾوٞم أُزؾلح ا٧ْٓ ٓ٘ظٔخ ٓلّٜٞ

 .اُؼب٢ُ اُزؼ٤ِْ ٝٝىاهح اُزوث٤خ ٝىاهح ٓغ ثبُز٤َ٘ن ٝروث٣ٞخ ٝرأ٤ِ٤ٛخ رؼ٤ٔ٤ِخ فلٓبد
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 اُنًٞه ُلٟ َٗجزٚ ثِـذ ؽ٤ش اُزؼِْ طؼٞثبد اٗزشبه َٗجخ اثزلائ٢، ٝاُقبٌٓ اُضبُش اُظل٤ٖ ك٢ أُِزؾو٤ٖ

 اُغٌ٘ ثبفز٬ف رقزِق ٫ اُزؼِْ طؼٞثبد إٔ ٣إًل ٓٔب ،%13,6 اَُ٘جخ ثِـذ ا٩ٗبس ٝػ٘ل ،13,3%

 َٗجخ رؾل٣ل ئ٠ُ ٛلكذ اُز٢ كهاٍزْٜ ٗزبئظ ك٢ (2010 اُِط٤ق، ٝػجل )اُؼغ٢ٔ ٖٓ ًَ أًل ًٔب )اُ٘ٞع(.

 أُوؽِخ ٝر٤ِٔناد ر٤ٓ٬ن ٖٓ ػ٤٘خ ُلٟ ٝاُو٣بػ٤بد اُؼوث٤خ اُِـخ ٓبكر٢ ك٢ اُزؼِْ طؼٞثبد اٗزشبه

 ث٤٘ٔب ،%21,4 ثِـذ اُؼوث٤خ ثبُِـخ طؼٞثبد ك٢ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓٔ ٝاُز٤ِٔناد اُز٤ٓ٬ن َٗجخ إٔ ػ٠ِ ا٫ثزلائ٤خ،

 ك٢ 2007 ػبّ ك٢ اُيػج٢ ثٚ هبّ ُٔب ٓوبهثخ اَُ٘جخ ٝٛنٙ :.13.7 بػ٤بداُو٣ ٓبكح ك٢ اَُ٘جخ ثِـذ

 اُِـخ ك٢ اُظؼٞثخ ٖٓ اٗزشبها أًضو اُؼوث٤خ اُِـخ ٓبكح ك٢ اُظؼٞثبد إٔ ٣لٍ ٝٛنا مًوٛب، اَُبثوخ اُلهاٍخ

 طؼٞثبد ثإٔ اُزؼِْ ثظؼٞثبد أُزؼِوخ اُ٘ظو٣خ ا٧ؽو ك٢ مًو ٓب ثوأ٢٣ اُ٘ز٤غخ ٛنٙ ٝرإًل اُؼوث٤خ

 اُؼبُْ. ك٢ اٗزشبها اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُظؼٞثبد أًضو ٢ٛ ُوواءحا

 ا٫عزٔبػ٤خ اُقظبئض ٖٓ ثٔغٔٞػخ ٣زظلٕٞ اُزؼِْ طؼٞثبد م١ٝ ا٧كواك إٔ ئ٠ُ ا٩شبهح ٝرغله

 ٝاُؼجلاُِط٤ق، ا٤ُٔبػ، اُؾٞاً، ثقبه١، ٓؼل١، آٍ ؛2010 )ئثوا٤ْٛ، اُناد ٓلّٜٞ رل٢ٗ ٓضَ: ٝا٫ٗلؼب٤ُخ

 ٖٓ رٌْٜٔ٘ ػلّ ٗز٤غخ (،Peng, &Namkung ,2018 2 ؛ 0203ٝأكْٛ، ٠ٍٞٓ، ػجلاُؾ٤ٔل، ؛2015

& ,Peng ,2018 ؛2010 (ئثوا٤ْٛ،  أُزٌوه ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝكشِْٜ اُلها٢ٍ اُلظَ ك٢ أهبهْٜٗ ٓغبهاح

2Namkung،) ػٔو، ؛2018 اُؾج٤ت، ؛2018 )٤ٍَبُْ، ٝاُزٞرو ًبُوِن اٗلؼب٤ُخ ٓش٬ٌد ٝظٜٞه 

 أُإك٣خ ا٧ٍجبة أْٛ ئثواى ئ٠ُ ٛلكذ اُز٢ كهاٍزٜب ك٢ (2015 )ى٣بكح، ئ٤ُٚ رٞطِذ ٓب ٝٛٞ (.2014

 ٣زؼوػٕٞ اُزؼِْ طؼٞثبد م١ٝ اُز٤ٓ٬ن إٔ مًود ؽ٤ش اُغيائو، ك٢ ٝرل٤َوٛب ٝرؾ٤ِِٜب اُزؼِْ ُظؼٞثخ

 ٖٓ اُزقِض ئ٠ُ اُؾبعخ رؼل ُنُي ػظج٢. ٝرٞرو ٝئؽجبؽ شل٣ل، هِن طٞهح ك٢ رزوعْ ٗل٤َخ ُؼـٞؽ

 )ثشوخ، ئ٤ُٜب رٞطِذ اُز٢ اُ٘زبئظ أؽل ٢ٛٝ ا٤ًَُِٞخ أُش٬ٌد ك٢ ا٩هشبك٣خ اُؾبعبد ٖٓ ٝاُوِن اُزٞرو

2016.) 

أ٣ؼب ُل٣ْٜ طؼٞثخ اُؼجؾ اُنار٢، كْٜ ٣وٕٞٓٞ ثاطلاه ٤ًٍِٞبد ؿ٤و ٬ٓئٔخ رغبٙ ا٥فو٣ٖ، ٫ٝ 

فو٣ٖ، ٝؿ٤و هبكه٣ٖ ػ٠ِ ٣َزط٤ؼٕٞ رول٣و ٗزبئظ ٤ًٍِٞبرْٜ، كْٜ ٤َ٣ئٕٞ رل٤َو ٓشبػو ٝاٗلؼب٫د ا٥

اُزؼج٤و ػٖ اؽز٤بعبرْٜ ٝأؽب٤ٍَْٜ ثطو٣وخ ع٤لح ٣لٜٜٔب ا٥فو٣ٖ، ُنُي ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ػلّ ا٫ٍزوواه 

(. ًٔب رظٜو ُل٣ْٜ ٓغٔٞػخ ٖٓ 2015ا٫ٗلؼب٢ُ، ٝاٗقلبع اُضوخ ثبُ٘لٌ، ٝطؼٞثخ ارقبم اُوواهاد )ػج٤ل، 

)آٍ ٓؼل١، ثقبه١، اُؾٞاً، ا٤ُٔبػ، اُقظبئض ا٤ًَُِٞخ ٓضَ اُ٘شبؽ اُيائل ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ 

(، ٝاَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢ Namkung & Peng, 2018, 2؛ 2016؛ اُلاٛو١، 2015ٝاُؼجلاُِط٤ق، 

ٝاُزَوع ك٢ هكٝك أكؼبُْٜ ٤ًٍِٞٝبرْٜ اُؼبٓخ كٕٝ رل٤ٌو ثبُؼٞاهت )آٍ ٓؼل١، ثقبه١، اُؾٞاً، ا٤ُٔبػ، 

( 2016؛ اُلاٛو١، 2018؛ اُؾج٤ت، 2008؛ ثطوً، 2014؛ ثطب٤ٗخ ٝؽٔلإ،2015ٝاُؼجلاُِط٤ق، 

( كؼلّ هلهرْٜ ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ مٝارْٜ ثبُشٌَ أُ٘بٍت ٖٓ أْٛ 2016ٝا٫كزوبه ئ٠ُ ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ )اُلاٛو١،  

 ,Al-Qamask, Al-Reemawi, & Abu Ameira ؛2010ٓب ٤ٔ٣يْٛ ؽَت ٓب ٣واٙ ًَ ٖٓ )اُؤش، 

 Grünke & Cavendish, 2016)2013;  ،( ٝاُز٢ ؽُجوّذ 2016. ٝك٢ كهاٍخ ًَ ٖٓ )رٞاد ٝهاثؼ

ك٢ اُغيائو، ًشلذ ثؼغ اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ أًضو اُقظبئض أُورجطخ ثبُز٤ٓ٬ن ٌٖٓٔ ٣ؼبٕٗٞ طؼٞثبد 

اُزؼِْ ث٘بء ػ٠ِ رول٣و أُؼِْ ٢ٛ: ا٫َٗؾبة ا٢ًَُِٞ، ٝاُ٘شبؽ اُيائل ٝٗوض ا٫ٗزجبٙ ٝاُز٢ رإصو ٍِجب ػ٠ِ 

ؼغي ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ ا٩ٗغبى. ث٤٘ٔب أشبهد ثؼغ اُ٘زبئظ اُز٢ هبٓذ ثٜب )ثشوخ، اُز٤ِٔن، ٝرشؼوٙ ثبُ
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( ٝاُز٢ ؽجوّذ أ٣ؼب ك٢ اُغيائو، ئ٠ُ إٔ أًضو أُش٬ٌد ا٤ًَُِٞخ اَُبئلح ٢ٛ: ٍِٞى ا٫َٗؾبة، 2016

 ٝاُ٘شبؽ اُيائل، ٝاَُِٞى ا٫عزٔبػ٢ أُ٘ؾوف، ٍِٝٞى اُزٔوك ك٢ أُلهٍخ، ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ.

ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُقظبئض ا٧ًبك٤ٔ٣خ اُز٢ ٣زظق ثٜب اُز٤ٓ٬ن م١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ كْٜ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ أٓب 

طؼٞثبد َٓزٔوح ك٢ رؼِْ أُٜبهاد ا٧ًبك٤ٔ٣خ ا٧ٍب٤ٍخ ٝاُز٢ رظٜو ف٬ٍ ٍ٘ٞاد اُزؼ٤ِْ اُ٘ظب٢ٓ )أ١ 

واءح، ٝاُزؼج٤و ٝاُزٜغئخ كزوح اُزؼ٤ِْ(، ٝرشَٔ رِي أُٜبهاد هواءح أٌُِبد اُلوك٣خ ثلهخ ٝؽ٬هخ، ٝكْٜ اُو

أٌُزٞثخ، ٝاُؼ٤ِٔبد اُؾَبث٤خ، ٝاُزل٤ٌو اُو٣بػ٢، ٝاُز٢ رإصو ع٤ٔؼٜب ػ٠ِ أُٞاك ا٧ًبك٤ٔ٣خ ا٧فوٟ 

(APA, 2013 ،ك٢ اُغيائو، ؽ٤ش ًشلذ ثؼغ 2016(. ٝٓٔب ٣إًل مُي اُلهاٍخ اُز٢ أعورٜب )ثشوخ )

د رزؼِن ثبٌُزبثخ، ٝاُو٣بػ٤بد، ٝاُوواءح. ًٔب إٔ اُ٘زبئظ إٔ طؼٞثبد اُزؼِْ ا٧ًبك٤ٔ٣خ اَُبئلح ٢ٛ طؼٞثب

اُز٤ٓ٬ن م١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ ُل٣ْٜ ػؼق ك٢ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد اُز٢ ٣زْ اٍزوجبُٜب ٖٓ ف٬ٍ اُؾٞاً أٝ 

ٓلف٬د اُزؼِْ ا٧ٍب٤ٍخ، ٝرؼل طؼٞثبد اُوواءح ٖٓ أْٛ أُش٬ٌد اُز٢ رٞاعْٜٜ ٝرإصو ػ٠ِ اٍز٤ؼبثْٜ 

 (.Namkung & Peng, 2018, 2؛ ٤2016خ )اُـؼٞه١، ٝرؾظ٤ِْٜ ُِٔٞاك ا٧ٍبٍ

 ٝطؼٞثبد ٗٔبئ٤خ طؼٞثبد ئ٠ُ رظ٘ق أٜٗب اُزؼِْ ثظؼٞثبد أُزؼِوخ ا٧كث٤بد ك٢ ػ٤ِٚ أُزؼبهف ٖٝٓ

 مار٤ب أُ٘ظْ اُزؼِْ طؼٞثبد ٝٛٞ (2009 ٝى٢ً، )ٍبُْ ٖٓ ًَ أػبكٚ عل٣ل رظ٤٘ق ٛ٘بى ٌُٖٝ أًبك٤ٔ٣خ.

 صؼٛثبد -أ ًبُزب٢ُ: ٢ٛٝ ا٧ًبك٤ٔ٣خ أُٜبّ ػ٠ِ ٝرإصو اُزب٤ُخ، اُض٬صخ ُِظؼٞثبد ٗز٤غخ رظٜو ٢ٛٝ ،

 اُزؼِْ طؼٞثبد م١ٝ ٣زَْ ؽ٤ش أُ٘بٍجخ ا٧كاء فطؾ رطج٤ن طؼٞثخ ٢ٛٝ الاعزشار١غٟ: اٌزارٟ اٌزٕظ١ُ

 ٓغ اُز٤ٌق ػ٠ِ اُولهح ك٢ طؼٞثخ ٣ٝظٜوٕٝ ُِٜٔٔخ أُ٘بٍجخ ا٫ٍزوار٤غ٤خ افزجبه ك٢ أُوٝٗخ ثؼلّ

 رؾٍٞ طؼٞثخ ٢ٛٝ اٌغٍٛوٟ: اٌزٕظ١ُ صؼٛثبد -ة ثبٍزو٤ُ٬خ، أُطِٞثخ أُٜبّ ُزأك٣خ ر٤غ٤بدا٫ٍزوا

 أُزـ٤واد ئ٠ُ َُِِٞى اُقبهع٤خ اُؼ٘بطو ػ٠ِ اُوبئْ اُؼجؾ َٓزٟٞ ٖٓ اُزؼِْ طؼٞثبد م١ٝ اُز٤ٓ٬ن

 ٚ٘ٛ ٌج١ئٟ:ا اٌزارٟ اٌزؼٍُ صؼٛثبد -ط اُقبهع٢، اُزؾٌْ ػ٘بطو ػيٍ ثؼل اَُِٞى ٝاٍزٔواه اُلاف٤ِخ،

 ٗزبئظ رٞهغ طؼٞثخ ئ٠ُ: ٝر٘وَْ الأ٘ذاف ٌزحم١ك ِٕٙب ٚالاعزفبدح اٌخبسع١خ اٌج١ئخ ػٕبصش فُٙ ػذَ

 اُج٤ئخ ٓزـ٤واد ر٘ظ٤ْ ٝطؼٞثخ ًَُِْٜٞ، مار٢ ػجؾ ػَٔ ك٢ هظٞه ُل٣ْٜ ٣غؼَ اُن١ ا٧ٓو اَُِٞى

 أَُبػلح ؽِت ك٢ ثخطؼٞ ٣غلٕٝ أْٜٗ ًٔب ا٧ًبك٤ٔ٣خ، أُٜبّ ٓزطِجبد ٓغ رز٘بٍت اُز٢ ثبُظٞهح

 ٝٓؼ٤ِْٜٔ. أهواْٜٗ ٖٓ ا٫عزٔبػ٤خ

 اُقَِ ئ٠ُ ٣ؼٞك اُوئ٤ٌ اَُجت كإ اُزؼِْ، طؼٞثبد أٍجبة ُزل٤َو ٝاُجبؽض٤ٖ اُؼِٔبء ٓؾبُٝخ ٝهؿْ

 ٗل٤َخ أٝ ث٤ئ٤خ، أٝ رطٞه٣خ، ًبٗذ ٍٞاء ٓزؼلكح ػٞآَ ٓؼٚ ٣ٝزلافَ اُؼظج٢، اُغٜبى ك٢ اُٞظ٤ل٢

 ٣َبػل اُزؼِْ ُظؼٞثبد أُلَوح ا٫رغبٛبد ٓؼوكخ كإ اُؼٞآَ رؼلكد ٜٝٓٔب اٌُض٤و، ٝؿ٤وٛب

 أُؼوكخ ٌُٖٝ اُلئخ، ُٜنٙ أػٔن ٓؼوكخ ػ٠ِ ٝاُجبؽض٤ٖ اُزوث٤٣ٖٞ ٝأُوشل٣ٖ اُ٘ل٤٤َٖ ا٫فزظبط٤٤ٖ

 ٖٓ اُلئخ ٛنٙ َُٔبػلح ٓز٘ٞػخ اٍزوار٤غ٤بد ػ٠ِ هبئٔخ ٓ٘بٍجخ ثوآظ ٝػغ رْ ٓب ئما ٗلؼب رغل١ ُٖ ٝؽلٛب

 أُؼزٔلح أُزقظظخ أُواًي ئ٠ُ اُزٞعٚ ثؼوٝهح ثبُوػب٣خ اُوبئ٤ٖٔ أٝ ا٧ٓٞه أ٤ُٝبء ػ٤خٝرٞ ا٧ؽلبٍ،

 أُ٘بٍت اُزلفَ ٝرول٣ْ اُزؼِْ طؼٞثبد اٗزشبه َٗجخ ٖٓ ُِزو٤َِ اُشبِٓخ اُزشق٤ض ُؼ٤ِٔخ اُطلَ ٩فؼبع

 اُجلا٣خ. ٓ٘ن

 ئ٠ُ أكٟ ا٫ثزلائ٤خ أُوؽِخ ُز٤ٓ٬ن اُشبَٓ اُزشق٤ض ؿ٤بة إٔ (2017 )اُشل٣لبد، روٟ اُظلك ٛنا ٝك٢

 ئ٠ُ ٣ٝإك١ ٍٞءاّ  أُشٌِخ ٣ي٣ل هل أُجٌو اُزلفَ ػلّ إٔ ًٔب ث٤ْٜ٘، اُزؼِْ طؼٞثبد اٗزشبه َٗجخ اهرلبع
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 ٓغ رزواكن اُز٢ اُ٘ل٤َخ ا٫ػطواثبد ٖٓ اٌُض٤و ٝرطٞه ثبُ٘لٌ، اُضوخ ٝػلّ اُناد رول٣و َٓزٟٞ اٗقلبع

 ٓإرٔواد ف٬ٍ ٖٓ ٝػوػٚ أُٞػٞع ٛنا ثلهاٍخ ا٣ٌُٞذ كُٝخ اٛزٔذ ٝهل أُواٛوخ. ٓوؽِخ ثلا٣خ

 ػٖ ثلهاٍبد اُجبؽض٤ٖ ٖٓ اُؼل٣ل ه٤بّ ئ٠ُ ئػبكخ “.ًبُل” اُزؼِْ ٫فز٬كبد ا٣ٌُٞز٤خ ُِغٔؼ٤خ ربثؼخ ػ٤ِٔخ

 ٗٔٞمط كبػ٤ِخ ٓؼوكخ ئ٠ُ ٛلكذ اُز٢ كهاٍزٚ ك٢ (2009)ا٧ٗظبه١، ثٚ هبّ ٓب ٜٓ٘ب أُٞػٞع ٛنا

 ُ٘ٔٞمط ثل٣َ ٗٔٞمط ٝئ٣غبك ٝاُؼ٬ط، اُزشق٤ض ؽ٤ش ٖٓ أٌُِخ رؼوف ٜٓبهح ٤خر٘ٔ ك٢ ُِزلفَ ا٫ٍزغبثخ

 ٝاُقبٌٓ اُواثغ اُظق ر٤ٓ٬ن ٖٓ ػ٤٘خ ُلٟ اُلها٢ٍ ٝاُزؾظ٤َ اُنًبء ػ٠ِ ٣ؼزٔل اُن١ اُزجبػل ٓؾي

 ثَ٘جخ اُزؼِْ طؼٞثبد م١ٝ َٗجخ ٣قلغ اُ٘ٔٞمط ٛنا رطج٤ن إٔ ئ٤ُٜب رٞطَ اُز٢ اُ٘زبئظ ٖٝٓ ا٫ثزلائ٢،

.6666.: 

 اُضب٢ٗ اُظق ٝئًٔبُٚ أُلهٍخ اُطلَ كفٍٞ ثؼل ئ٫ ٣زْ ٫ اُزؼِْ طؼٞثبد رشق٤ض إٔ رٞػ٤ؼ ٣ٝ٘جـ٢

 ػ٠ِ اُزؼوف ُظؼٞثخ ٝمُي (2014 ٝؽٔلإ، )ثطب٤ٗخ ٍ٘ٞاد رَؼخ ثؼٔو ٣ٌٕٞ ػ٘لٓب أ١ ا٫ثزلائ٢،

 ٓجٌو ٝهذ ك٢ ٤ٔ٣خا٧ًبك ا٧ٍب٤ٍخ أُٜبهاد اُطلَ رؼِْ ػ٘ل ٝاػؾخ رجلٝ اُز٢ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُش٬ٌد

 (.2016 )اُ٘بؽٞه،

 ٚإعشاءارٙب اٌذساعخ ِٕٙظ

 اٌذساعخ: ِٕٙظ

، ٌُٞٗٚ أُٜ٘ظ Experimental Designاػزٔلد اُجبؽضخ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢ 

ا٬ُٔئْ ُِلهاٍخ ُزؼوف كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ اُنار٢، ٝمُي ُقلغ اَُِٞى اُلٞػ١ٞ 

 أكواك اُؼ٤٘خ. ُلٟ

اُزغو٣ج٤خ(، ٝهل أعو١ اُو٤بً هجَ رطج٤ن اُجوٗبٓظ -ٝرَزقلّ ٛنٙ اُلهاٍخ رظ٤ْٔ أُغٔٞػز٤ٖ )اُؼبثطخ

ٝثؼلٙ ٝه٤َذ كهعبد أُغٔٞػزبٕ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ، ٝمُي ُِزؼوف ػ٠ِ كهعخ اُزؾَٖ ك٢ ٜٓبهاد 

ؼ٢ اُن١ أعو١ ثؼل ٓوٝه شٜو ٖٓ اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ٝاٗقلبع اَُِٞى اُلٞػ١ٞ، ئػبكخ ئ٠ُ اُو٤بً اُززج

 رطج٤ن اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ُٔؼوكخ ٓلٟ اٍزٔواه٣خ رأص٤و اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ.

 اٌذساعخ: ػ١ٕخ

 ُنُي: رٞػ٤ؼ ٢ِ٣ ٝك٤ٔب أٍب٤ٍخ ٝػ٤٘خ ٤ٌٍٞٓزو٣خ ػ٤٘خ ػ٠ِ اُلهاٍخ ػ٤٘خ اشزِٔذ

ق اَُبكً ئ٠ُ اَُبثغ أُِزؾو٤ٖ ثٔلاهً اُزؼ٤ِْ ر٤ِٔن ٖٓ اُظ 100رْ افز٤به اٌؼ١ٕخ اٌغ١ىِٛزش٠خ: 

( ٍ٘خ، ثٜلف عٔغ اُج٤بٗبد ا٤ُٝ٧خ ٝاُزؾون (12-11أُزٍٞطخ )أُلاهً اُؾ٤ٌٓٞخ( رزواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ٖ 

 ٖٓ اٌُلبءح ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ٧كٝاد اُلهاٍخ.

ٍ٘خ، ٖٓ  (12-10ر٤ِٔن رزواٝػ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ )  20رزٌٕٞ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ: 

أُِزؾو٤ٖ ثٔلاهً أُوؽِخ أُزٍٞطخ  ُظؼٞثبد اُزؼِْ ثلُٝخ ا٣ٌُٞذ ٝاُزبثؼخ ُٔؾبكظخ ٓجبهى اٌُج٤و، 

 ؽ٤ش إٔ ٛإ٫ء اُز٤ٓ٬ن رْ رشق٤ظْٜ ثظؼٞثبد اُزؼِْ ا٧ًبك٤ٔ٣خ ٝرظ٤٘لْٜ ػٖٔ كئخ ا٩ػبهخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ .
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ثبد اُزؼِْ ا٧ًبك٤ٔ٣خ رْ رطج٤ن أُوب٤٣ٌ ر٤ِٔن ٖٓ أُشقظ٤ٖ ثظؼٞ 60ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ك٢ ثلا٣خ ا٧ٓو ٖٓ 

اُوج٤ِخ ٝافز٤به أُ٘قلؼ٤ٖ ثبُز٘ظ٤ْ اُنار٢، ٝأُورلؼ٤ٖ ثبَُِٞى اُلٞػ١ٞ ك٢ اُٞهذ ٗلَٚ، كزٌٞٗذ اُؼ٤٘خ 

 ر٤ِٔن رْ رو٤َْٜٔ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ: 20ا٧ٍب٤ٍخ ٖٓ 

 ( ر٤ٓ٬ن م١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ.10أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ) -

 ر٤ٓ٬ن م١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ. (10أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ) -

ٝع٤ٔؼْٜ ٖٓ ٓلهٍخ اُق٘لم أُزٍٞطخ ث٤ٖ٘، ٢ٛٝ ئؽلٟ أُلاهً اُؾ٤ٌٓٞخ ُظؼٞثبد اُزؼِْ اُزبثؼخ 

 ُٔؾبكظخ ٓجبهى اٌُج٤و.

ٝهل رْ ؽَبة رغبٌٗ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُؼٔو اُي٢٘ٓ ٝأُزـ٤واد ا٧ٍب٤ٍخ ُِلهاٍخ 

 ٝٛٞ ٓب ٍ٘ٞػؾٚ ًبُزب٢ُ:

 ٝر٢٘-ٓبٕ ثبفزجبه اُجبؽضخ ٝهبٓذ ٍ٘خ (11-12) ث٤ٖ اُؼ٤٘خ أػٔبه رزوٝاػ  اٌضِٕٟ: شاٌؼّ-0 

U Whitney-Mann ٝاُزغو٣ج٤خ اُؼبثطخ أُغٔٞػز٤ٖ هرت ٓزٍٞط٢ ث٤ٖ اُلوٝم ُؾَبة 

 (:1) اُغلٍٝ مُي ٣ٝٞػؼ اُي٢٘ٓ، اُؼٔو ك٢ أُغٔٞػز٤ٖ رغبٌٗ ٖٓ ُِزأًل

 

 أُغٔٞػز٤ٖ كهعبد هرت ٓزٍٞطبد ث٤ٖ ئؽظبئ٤خ ك٫ُخ ماد كوٝم ٝعٞك ػلّ (1) علٍٝ ٖٓ ٣زؼؼ

 اُوج٢ِ. اُو٤بً ك٢ أُغٔٞػز٤ٖ رغبٌٗ ػ٠ِ ٣لٍ ٝٛنا اُي٢٘ٓ، اُؼٔو ك٢ ٝاُزغو٣ج٤خ اُؼبثطخ

 أدٚاد اٌذساعخ:

ئػلاك اُجبؽضخ، -رول٣و اُز٤ِٔن ثٔوؽِخ اُطلُٞخ أُزأفوح-رؼٔ٘ذ أكٝاد اُلهاٍخ ػ٠ِ ٓو٤بً اُز٘ظ٤ْ اُنار٢

–DisnZoeiee Rehoeian BoeiIg Scokeرول٣و أُؼِْ -اُطجؼخ اُضب٤ٗخ-اَُِٞى اُلٞػ١ٞ ٝٓو٤بً 

SecaId rdieiaI–neochen rensiaI DRBS-nn-n-   ئػلاك ئهكٞهكErford ،ـ روعٔخ اُجبؽضخ

 ئػلاك اُجبؽضخ، ٝك٤ٔب ٢ِ٣ رٞػ٤ؼ ٌَُ أكاح:-ئػبكخ ئ٠ُ  اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ اُنار٢

 إػذاد اٌجبحضخ. -رمذ٠ش اٌز١ٍّز ثّشحٍخ اٌطفٌٛخ اٌّزأخشح-ِم١بط اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ -1

 رزواٝػ ٖٓٔ اُزؼِْ طؼٞثبد م١ٝ ٨ُؽلبٍ اُنار٢ اُز٘ظ٤ْ ٜٓبهاد ثؼغ َٓزٟٞ رؾل٣ل ئ٠ُ أُو٤بً ٣ٜلف

ٕ ٝٛٞ ٍ٘خ، (11-12) ث٤ٖ ٓب أػٔبهْٛ ّٞ  ك٢ رؼو٣لٜب مًُو كوػ٤خ ٌٓٞٗبد ص٬س ػ٠ِ ٓٞىػخ ث٘ل 40 ٌٓ

 ٢ٛٝ: اُلهاٍخ ٓظطِؾبد

 اٌضِٕٟ ٌٍؼّش ٚاٌزغش٠ج١خ اٌعبثطخ اٌّغّٛػز١ٓ سرت ِزٛعطٟ ث١ٓ اٌفشٚق .)1( عذٚي

 اٌّىٛٔبد

   اٌفشػ١خ
 اٌؼ١ٕخ اٌّغّٛػخ

N 

 ِزٛعػ

 اٌشرت
 ِغّٛع

 اٌشرت
U W Z ِٜٛغز 

 اٌذلاٌخ

 كاٍ ؿ٤و 0,007 90,222 37,222 90,22 9,02 02 اُزغو٣ج٤خ اُي٢٘ٓ اُؼٔو

 008,22 00,82 02 اُؼبثطخ
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 (1-(15 ٖٓ ث٘ٞكٙ رزٞىع :Skills Regulation-Self Cognitive اٌّؼشف١خ اٌزارٟ اٌزٕظ١ُ ِٙبساد -أ 

 (16-25) ٖٓ ث٘ٞكٙ رزٞىع : Skills Regulation-Self Emotional الأفؼب١ٌخ اٌزارٟ اٌزٕظ١ُ ِٙبساد -ة

 (26-40) ٖٓ ث٘ٞكٙ رزٞىع : Skills Regulation-Self Behaviouralاٌغٍٛو١خ اٌزارٟ اٌزٕظ١ُ ِٙبساد -ط

 ثؼلٛب ؽَُجذ اُقظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُِٔو٤بً ُِزؾون ٖٓ طلم ٝصجبد أُو٤بً، ٝك٤ٔب ٢ِ٣ رٞػ٤ؼ ُنُي:

 اٌّم١بط: صذق أٚلا:

 طٞهرٚ ك٢ أُو٤بً ػوع ػُوع ؽ٤ش ،اٌّحى١ّٓ صذق ؽَبة ؽو٣ن ػٖ أُو٤بً طلم ٖٓ اُزأًل رْ

 طلم ٖٓ ُِزؾون ٝمُي (7) ػلكْٛ اُ٘لٌ ػِْ أٍبرنح ٖٓ ٓغٔٞػخ ػ٠ِ ث٘ل (48) ٖٓ إٌُٔٞ ا٤ُٝ٧خ

 ٓبٝػؼذ ثبُلؼَ رو٤ٌ أٜٗب أ١ ٌٝٓٞٗبرٚ، أُلّٜٞ ُو٤بً اُج٘ل ٬ٓئٔخ ٓلٟ ثشإٔ آهائْٜ ئثلاء ٝ أُؾ٤ٌٖٔ،

,12)  ههْ اُج٘ٞك رؼل٣َ ٝرْ ،(اُلهاٍخ ػ٤٘خ)  أَُزٜلكخ اُؼٔو٣خ خُِلئ اُج٘ٞك ٬ٓئٔخ ئ٠ُ ثب٫ػبكخ ُو٤بٍٚ،

 ُٝزج٤َؾ اُلهاٍخ، ػ٤٘خ ُز٘بٍت اُظ٤بؿخ ئػبكح ئ٠ُ أُؾ٤ٌٖٔ ثؼغ أشبه ؽ٤ش,22 ,28 ,36 ,38 (46 

,5 ,9 ,15  ,2) :اُزب٤ُخ اُج٘ٞك ؽُنكذ اُج٘ٞك،ًٔب ٛنٙ رؼل٣َ ٝرْ ٓوًجخ ط٤بؿزٜب عبءد اُز٢ اُج٘ٞك ثؼغ

 (،%71-%100) ث٤ٖ أُؾ٤ٌٖٔ ث٤ٖ ا٫رلبم َٗت رواٝؽذ ٝهل ثؼؼٜب. ُزٌواه ٝمُي ,18 ,42 ,43 (44

 ُٔب ا٫فزجبه ٓؾزٟٞ طلم ػ٠ِ رلٍ ع٤لح َٗت ٢ٛٝ ،%100 ثَ٘جخ اُج٘ٞك أؿِت ػ٠ِ أُؾ٤ٌٖٔ ٝارلن

 ُو٤بٍٚ. ٝػغ

 اُؼوث٤خ اَُبثوخ ٝاُلهاٍبد اُ٘ظو٣خ ا٧ؽو ػ٠ِ ا٫ؽ٬ع ؽو٣ن ػٖ )اٌزى٠ٛٓ( اٌجٕبء صذق ؽَُت أ٣ؼب

 ثٜلف اُنار٢، ثبُز٘ظ٤ْ ٓقزظخ ٓوب٤٣ٌ ثج٘بء هبٓذ اُز٢ ٤ٍ٫ٔب اُنار٢، اُز٘ظ٤ْ ك٢ ثؾضذ اُز٢ ٝا٧ع٘ج٤خ

 ٤خ،اُؾبُ اُلهاٍخ ك٢ أَُزٜلكخ اُؼٔو٣خ اُلئخ ٬٣ئْ ثٔب ٝط٤بؿزٜب أُو٤بً ٓلوكاد رؾل٣ل ك٢ ٜٓ٘ب ا٫ٍزلبكح

 ٝئػبكح ٓورلغ ٝصجبد ثظلم رزٔزغ اُز٢ ٝا٧ع٘ج٤خ اُؼوث٤خ أُوب٤٣ٌ ثؼغ ٖٓ اُج٘ٞك ٝروعٔخ رغ٤ٔغ رْ ٝهل

  اُزؼِْ. طؼٞثبد كئخ ٬٣ئْ ثٔب أُو٤بً ٝث٘بء ط٤بؿزٜب

ٌّٕٞ ٌَُ ا٤ٌُِخ اُلهعخ ػ٠ِ ا٤ٍُٞؾ ه٤ٔخ ؽَبة ؽو٣ن ػٖ ُِٔو٤بً اٌز١١ّض٠خ اٌمذسح ؽَُجذ ًٔب ٓ 

 اُلوٝم ٝؽَُجذ ٝٓ٘قلؼ٤ٖ، ٓورلؼ٤ٖ :ٓغٔٞػز٤ٖ ئ٠ُ اُؼ٤٘خ رو٤َْ رْ ؽ٤ش ِٔو٤بً،ُ ا٢ٌُِ ٝأُغٔٞع

 اُز٤٤ٔي٣خ اُولهح رؾو٤ن رْ ٝهل ُِٔو٤بً اُز٤٤ٔي٣خ اُولهح ئ٠ُ ئػبكخ ،(د) ه٤ٔخ اٍزقواط ؽو٣ن ػٖ ث٤ْٜ٘

 لؼ٤ٖأُور أُغٔٞػز٤ٖ كهعبد ٓزٍٞط٢ ث٤ٖ ئؽظبئ٤خ ك٫ُخ ماد كوٝم رٞعل ؽ٤ش اُناد، ر٘ظ٤ْ ُٔو٤بً

 أُو٤بً ٌٓٞٗبد ع٤ٔغ ك٢ ٝأُ٘قلؼ٤ٖ

ٕ ٝثنُي ّٞ  أٓبّ ٣ٝٞعل كوػ٤خ، ٌٓٞٗبد ص٬س ػ٠ِ ٓٞىػخ ث٘لا 40)) ٖٓ اُٜ٘بئ٤خ طٞهرٚ ك٢ أُو٤بً رٌ

 ٗبكها( أؽ٤بٗب، ًض٤وا، )كائٔب، اُزب٤ُخ: ا٫فز٤بهاد ٝكن اُز٤ِٔن ػ٤ِٜب ٣غ٤ت اُوثبػ٢ ٤ٌُود رله٣ظ ث٘ل ًَ

 ,4) ,16 ,18 ,19 ,20 ,21 22) ٢ٛٝ: اَُبُجخ اُج٘ٞك أٓب أُٞعجخ، ج٘ٞكُِ (4,3,2,1) اُلهعبد ٝرؼط٠

 .(1 ،2  ،3 ،4 ) اُلهعبد رؼط٠
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 اٌّم١بط: صجبد صب١ٔب:

،  Alpha Cronbach رْ ؽَبة ٓؼبَٓ اُضجبد ثؼلح ؽوم ٢ٛ: ٓؼبَٓ اُضجبد ثطو٣وخ أُلب ًوٝٗجبؿ

 ا٩ؽظبئ٤خ:، ٝك٤ٔب ٢ِ٣ رٞػ٤ؼ ُِزؾ٬٤ِد Sokie-fokfٝاُزغيئخ اُ٘ظل٤خ 

ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُضجبد ثطو٣وخ أُلب ًوٝٗجبؿ ُِٔو٤بً :  Alpha Cronbach ِؼبًِ أٌفب وشٚٔجبخ -أ

 ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ إٔ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُضجبد ٓورلؼخ. 76ا٢ٌُِ ,

ؽَت ه٤ٔخ  67ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُضجبد ثطو٣وخ اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ , : tiliy-ytlfاٌزغضئخ إٌصف١خ   -ة

  ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ صجبد ٓزٍٞؾ. Guttmanعٞرٔبٕ 

ٔبد  اٌىٍٟ ثبٌّغّٛع اٌجٕٛد اسرجبغ ِؼبِلاد.) 2 (عذٚي          ّٛ  اٌزاد رٕظ١ُ ِم١بط ٌّى

 ِؼبًِ اٌجٕذ

 الاسرجبغ

 ِؼبًِ اٌجٕذ

 الاسرجبغ

 ِؼبًِ اٌجٕذ

 الاسرجبغ

 الاسرجبغ ِؼبًِ اٌجٕذ الاسرجبغ ِؼبًِ اٌجٕذ

 ر٘ظ٤ْ ٜٓبهاد

 أُؼوك٤خ اُناد

 اُناد ر٘ظ٤ْ ٜٓبهاد 2.256 07 **434. 9

 ا٤ًَُِٞخ
34 .535** 

0 .603*

* 

02 .564** 08 .359** 06 .635** 35 .400** 

0 .556** 00 .509** 09 .544** 07 .503** 36 .575** 

3 .493** 00 .490** 02 .466** 08 .428** 37 .407** 

4 .029* 03 .526** 00 .656** 09 .602** 38 .402** 

5 .344** 04 2.020 00 .470** 32 .463** 39 .063** 

6 .400** 05 .497** 03 .000* 30 .532** 42 .373** 

 ر٘ظ٤ْ ٜٓبهاد **529. 7

 ا٫ٗلؼب٤ُخ اُناد

04 2.279 30 .528**  

8 .443** 06 .509** 05 .069** 33 2.053 

 َٓزٟٞ ػ٘ل كاٍ اهرجبؽ ** 01,                                       َٓزٟٞ ػ٘ل كاٍ اهرجبؽ * 05,

 

ٕ ػٖ ؽو٣ن ئ٣غبك  :Internal consistencyصبٌضب: الارغبق اٌذاخٍٟ  ّٞ ٌ ُٓ ؽَُت ا٫رَبم اُلاف٢ِ ٌَُ 

ٕ، ٝٓؼبَٓ اهرجبؽ أُغٔٞع ا٢ٌُِ ٌُِٔٞٗبد اُلوػ٤خ ٓغ  ّٞ ٌ ُٔ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ًَ ث٘ل ٓغ أُغٔٞع ا٢ٌُِ ُِ

 أُغٔٞع ا٢ٌُِ ُِٔو٤بً ٝمُي ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ، ٣ٝٞػؼ مُي اُغلٍٝ اُزب٢ُ:

ٕ ث٘ٞك ع٤ٔغ إٔ (2) اُغلٍٝ ٖٓ ٣زؼّؼ ّٞ ٌ ُٔ ٕ ا٢ٌُِ أُغٔٞع ٓغ ٓورجطخ ا٧ٍٝ اُ ّٞ ٌ ُٔ  ثٔؼبَٓ ٗلَٚ ُِ

 اُن١ ا٧ٓو ،05, َٓزٟٞ ػ٘ل ئؽظبئ٤ب كاٍ كٜٞ (4) ث٘ل ػلا ك٤ٔب ،01, َٓزٟٞ ػ٘ل ئؽظبئ٤ب كاٍ اهرجبؽ

ٕ ُج٘ٞك اُلاف٢ِ ا٫رَبم اهرلبع ػ٠ِ ٣لٍ ّٞ ٌ ُٔ  أُغٔٞع ٓغ ٓورجؾ ؿ٤و كٜٞ (14) اُج٘ل ثبٍزض٘بء ا٧ٍٝ اُ

ٕ، ا٢ٌُِ ّٞ ٌ ُٔ ٕ ث٘ٞك ع٤ٔغ إٔ ئ٠ُ ئػبكخ اُج٘ل، ٛنا ؽُنف ٝهل ُِ ّٞ ٌ ُٔ  ا٢ٌُِ أُغٔٞع ٓغ ٓورجطخ اُضب٢ٗ اُ

ٕ ّٞ ٌ ُٔ  ُج٘ٞك اُلاف٢ِ ا٫رَبم اهرلبع ػ٠ِ ٣لٍ ٓٔب ،01, َٓزٟٞ ػ٘ل ئؽظبئ٤ب كاٍ اهرجبؽ ثٔؼبَٓ ٗلَٚ ُِ
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ٕ ّٞ ٌ ُٔ ٕ، ا٢ٌُِ أُغٔٞع ٓغ ورجطبٕٓ ؿ٤و كٜٔب (17-24 ) اُج٘ل٣ٖ ثبٍزض٘بء اُضب٢ٗ اُ ّٞ ٌ ُٔ  اُج٘ل ؽنف رْ ُنا ُِ

 ثبَُ٘جخ ا٫ٗلؼبٍ ر٘ظ٤ْ ك٢ مُي ٤ٔٛ٧خ ٝمُي “ٝاػؼ ٍجت كٕٝ أث٢ٌ“ٝٛٞ: 24 ثج٘ل ٝا٩ثوبء كوؾ، 17

ٕ ث٘ٞك ع٤ٔغ إٔ ًٔب :،100 ثَ٘جخ أُؾ٤ٌٖٔ ػ٤ِٚ ارلن ٓب ٝٛٞ اُؼ٤٘خ ٧كواك ّٞ ٌ ُٔ  ٓغ ٓورجطخ اُضبُش اُ

ٌ ا٢ٌُِ أُغٔٞع ُٔ ُِٕ  ا٫رَبم اهرلبع ػ٠ِ ٣لٍ ٓٔب ،01, َٓزٟٞ ػ٘ل ئؽظبئ٤ب كاٍ اهرجبؽ ثٔؼبَٓ ٗلَٚ ّٞ

ٕ ُج٘ٞك اُلاف٢ِ ّٞ ٌ ُٔ ٕ. ا٢ٌُِ أُغٔٞع ٓغ ٓورجؾ ؿ٤و كٜٞ (33) اُج٘ل ثبٍزض٘بء اُضبُش اُ ّٞ ٌ ُٔ ُِ 

  َٓزٟٞ ػ٘ل اٍك اهرجبؽ ** 01,                                            َٓزٟٞ ػ٘ل كاٍ اهرجبؽ * 05,   

ٕ ا٢ٌُِ أُغٔٞع إٔ ((3 اُغلٍٝ ٖٓ ٣زؼّؼ ّٞ ٌ ُٔ  ُِٔو٤بً ا٢ٌُِ أُغٔٞع ٓغ ٣ورجؾ ٝاُضبُش ا٧ٍٝ ُِ

 ثٔؼبَٓ ُِٔو٤بً ا٢ٌُِ أُغٔٞع ٓغ اُضب٢ٗ اُجؼُل ٣ورجؾ ث٤٘ٔب ،01, َٓزٟٞ ػ٘ل ئؽظبئ٤ب   كاٍ اهرجبؽ ثٔؼبَٓ

 .05, َٓزٟٞ ػ٘ل ئؽظبئ٤ب   كاٍ اهرجبؽ

 ٌٍّم١بط اٌىٍٟ ثبٌّغّٛع اٌفشػ١خ ٌٍّىٛٔبد اٌىٍٟ اٌّغّٛع دسعبد اسرجبغ ِؼبِلاد ). 0 (عذٚي

 الاسرجبغ ِؼبًِ اٌّىّْٛ

 **834. أُؼوك٤خ اُناد ر٘ظ٤ْ ٜٓبهاد

 *027. ا٫ٗلؼب٤ُخ اُناد ر٘ظ٤ْ ٜٓبهاد

 **860. ا٤ًَُِٞخ اُناد ر٘ظ٤ْ ٜٓبهاد
 

 initiyiee vehteiei ttyitg رمذ٠ش اٌّؼٍُ -اٌطجؼخ اٌضب١ٔخ-ِم١بط اٌغٍٛن اٌفٛظٛٞ 2-

tctle–tecetd  diyiet–netchei reiniet  vtt-II-n-  إػذاد إسفٛسدErford ـ رشعّخ

 اٌجبحضخ.

 DisnZoeiee Rehoeianرول٣و أُؼِْ -اُطجؼخ اُضب٤ٗخ-ٓو٤بً اَُِٞى اُلٞػ١ٞ Erfordأػلّ ئهكٞهك 

BoeiIg  Scoke–SecaId rdieiaI–neochen rensiaI DRBS-nn-n  ك٢ طٞهرٚ ا٤ُٝ٧خ

 & Erfordٍ٘خ ) 10-٤ُ5طُجنّ ػ٠ِ ا٧ؽلبٍ اُن٣ٖ رزواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ٖ  1993)اُطجؼخ ا٠ُٝ٧( ك٢ ػبّ 

Clarck, 2011) 

 ثب٤ًَُِٞبد أُورجطخ ا٧ػواع رو٤٤ْ ئ٠ُ ا٧ع٘ج٤خ طٞهرٚ ك٢ Erford ئهكٞهك أػلٙ اُن١ أُو٤بً ٣ٜلف

 ٝرْ أُؼ٤ِٖٔ، رول٣و ػ٠ِ مُي ٣ٝؼزٔل ٍ٘خ، 7-17 ث٤ٖ أػٔبهْٛ رزواٝػ ٖٓٔ ا٧ؽلبٍ ُلٟ اُلٞػ٣ٞخ

 ٍِٞى ،peractivityhy اُيائل اُ٘شبؽ ،distractibility ا٫ٗزجبٙ )رشزذ ٢ٛ: ٌٓٞٗبد فٌٔ ئ٠ُ رو٤َٔٚ

 ٝاُوِن ،conduct antisocial ُِٔغزٔغ أُؼبك١ اَُِٞى ، behavior oppositionalأُؼبهػخ

anxiety. 

 م١ٝ اُز٤ٓ٬ن ٤ُ٘بٍت اُؼوث٤خ اُج٤ئخ ػ٠ِ ٝر٤٤ٌلٚ ثزوعٔزٚ، اُجبؽضخ هبٓذ ػ٘لٓب أُو٤بً ئ٤ُٚ ٛلف ٓب ٝٛٞ

 ث٘ل (35) ٖٓ إٌُٔٞ أُو٤بً ث٘ٞك روُعٔذ ٝهل ٍ٘خ. (11-12) ث٤ٖ أػٔبهْٛ رزواٝػ ٖٓٔ اُزؼِْ طؼٞثبد

 أُؼبك١ ٝاَُِٞى أُؼبهػخ، ٍِٝٞى اُيائل، اُ٘شبؽ ا٫ٗزجبٙ، )رشزذ كوػ٤خ ٌٓٞٗبد فَٔخ ػ٠ِ ٓٞىػخ

 ك٢ أُزٔضَ اُزلهط هثبػ٢ ٓو٤بً ػٞء ك٢ أُؼِْ( )رول٣و أُؼِْ ػ٤ِٜب ٣غ٤ت اُز٢ ٝ ٝاُوِن( ُِٔغزٔغ،
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 ٓٞعجخ. ٝع٤ٔؼٜب ُِج٘ٞك (4-3-2-1) اُلهعبد ٝرؼط٠ ٗبكها(، أؽ٤بٗب، ؿبُجب، ب،٢ٛ:)كائٔ اٍزغبثبد أهثؼخ

 ُنُي: رٞػ٤ؼ ٢ِ٣ ٝك٤ٔب ُِٔو٤بً ا٤ٌَُٞٓزو٣خ اُقظبئض ؽَُجذ ًٔب

 اٌّم١بط: صذق أٚلا:

( ث٘ل ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ (35ػُوع أُو٤بً ك٢ طٞهرٚ ا٤ُٝ٧خ إٌُٔٞ ٖٓ   صذق اٌّحى١ّٓ ُؾَبة

( ٝمُي ُِزؾون ٖٓ طلم أُؾزٟٞ،  ٝؽِت ْٜٓ٘ إٔ ٣وبهٗٞا ث٤ٖ ًَ ث٘ل ٝٓب 9) أٍبرنح ػِْ اُ٘لٌ ػلكْٛ

٣وبثِٚ ك٢ اُِـخ ا٩ٗغ٤ِي٣خ ُِزأًل ٖٓ طؾخ اُزوعٔخ ٝ ئثلاء آهائْٜ ثشإٔ ٓلٟ ٬ٓئٔخ اُج٘ل ُو٤بً أُلّٜٞ 

) ػ٤٘خ  ٌٝٓٞٗبرٚ، أ١ أٜٗب رو٤ٌ ثبُلؼَ ٓب ٝػؼذ ُو٤بٍٚ، ثب٩ػبكخ ئ٠ُ ٬ٓئٔخ اُج٘ٞك ُِلئخ اُؼٔو٣خ

 ,3 ,2 ,1اُلهاٍخ(، ٝأفُند ٬ٓؽظبد أُؾ٤ٌٖٔ  ثؼ٤ٖ ا٫ػزجبه ٝػُلُّذ اُظ٤بؿخ اُِـ٣ٞخ ُِج٘ٞك اُزب٤ُخ )

-%55(، ؽ٤ش رواٝؽذ ث٤ٖ )35 ,32 ,29 ,28 ,26 ,25 ,24 ,23 ,20 ,19 ,18 ,17 ,15 ,13 ,12 ,9

٤بؿخ اُِـ٣ٞخ ُز٘بٍت أكواك ، ٝرْ رؼل٣ِٚ ٝرٞػ٤ؼ اُظ%33ثِـذ َٗجخ ا٫رلبم  3( ك٤ٔب ػلا اُج٘ل100%

ٝثنُي رْ اُزؾون ٖٓ طلم ٓؾزٟٞ ا٫فزجبه ُٔب ٝػغ  %82اُؼ٤٘خ، ٝثِـذ َٗجخ ا٫رلبم ث٤ٖ أُؾ٤ٌٖٔ 

 ُو٤بٍٚ.

 اَُبثوخ ٝاُلهاٍبد اُ٘ظو٣خ ا٧ؽو ػ٠ِ ا٫ؽ٬ع ف٬ٍ ٖٓ ُِٔو٤بً )اٌزى٠ٛٓ( اٌجٕبء صذق ؽَُت أ٣ؼب

 ثبَُِٞى ٓقزظخ ٓوب٤٣ٌ ثج٘بء اٛزٔذ اُز٢ ٤ٍ٫ٔب ٞػ١ٞ،اُل اَُِٞى ك٢ ثؾضذ اُز٢ ٝا٧ع٘ج٤خ اُؼوث٤خ

 أَُزٜلكخ اُؼٔو٣خ اُلئخ ٬٣ئْ ثٔب ٝط٤بؿزٜب أُو٤بً ٓلوكاد رؾل٣ل ك٢ ٜٓ٘ب ا٫ٍزلبكح ثٜلف اُلٞػ١ٞ،

 ٝؽٞهٙ أػلٙ اُن١ أُؼِْ، رول٣و-اُضب٤ٗخ اُطجؼخ-اُلٞػ١ٞ اَُِٞى ٓو٤بً افز٤به ٝرْ اُؾب٤ُخ، اُلهاٍخ ك٢

 ٓ٘شٞه، ثؾش ٖٓ أًضو ك٢ ٝرطج٤وٚ ع٤لح ٤ٌٍٞٓزو٣خ ثقظبئض ُزٔزؼٚ 2011 ػبّ ك٢ dErfor ئهكٞهك

 طؼٞثبد كئخ ٬٣ئْ ثٔب اُؼوث٤خ اُج٤ئخ ئ٠ُ ٝر٤٤ٌلٚ اُؼوث٤خ اُِـخ ئ٠ُ ا٧ع٘ج٤خ اُِـخ ٖٓ أُو٤بً روُعْ ُنا

 اُزؼِْ.

ٌّٕٞ ٌَُ ٤ٌُِخا اُلهعخ ػ٠ِ ا٤ٍُٞؾ ه٤ٔخ ؽَبة ؽو٣ن ػٖ ُِٔو٤بً اٌز١١ّض٠خ اٌمذسح ؽَُجذ ًنُي ٓ 

 اُلوٝم ٝؽَُجذ ٝٓ٘قلؼ٤ٖ، ٓورلؼ٤ٖ :ٓغٔٞػز٤ٖ ئ٠ُ اُؼ٤٘خ رو٤َْ رْ ؽ٤ش ُِٔو٤بً، ا٢ٌُِ ٝأُغٔٞع

-اُضب٤ٗخ اُطجؼخ-اُلٞػ١ٞ اَُِٞى ُٔو٤بً اُز٤٤ٔي٣خ اُولهح رؾو٤ن ٝرْ (د) ه٤ٔخ اٍزقواط ؽو٣ن ػٖ ث٤ْٜ٘

 أُورلؼ٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ كهعبد ٓزٍٞط٢ ث٤ٖ ئؽظبئ٤خ ك٫ُخ ماد كوٝم رٞعل ؽ٤ش أُؼِْ، رول٣و

 أُو٤بً. ٌٓٞٗبد ع٤ٔغ ك٢ ٝأُ٘قلؼ٤ٖ

 ثطو٣وخ اُضجبد ٓؼبَٓ ٢ٛ: ؽوم ثؼلح اُضجبد ٓؼبَٓ ؽَبة رْ مُي ػ٠ِ ُِؾظٍٞ اٌّم١بط: صجبد صب١ٔب:

 ُِزؾ٬٤ِد رٞػ٤ؼ ٢ِ٣ ٝك٤ٔب ،Half-Split اُ٘ظل٤خ ٝاُزغيئخ ،Cronbach Alpha ًوٝٗجبؿ أُلب

 ا٩ؽظبئ٤خ:

ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُضجبد ثطو٣وخ أُلب ًوٝٗجبؿ ُِٔو٤بً  : Alpha Cronbachِؼبًِ أٌفب وشٚٔجبخ 1-

 ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ إٔ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُضجبد ٓورلؼخ. 94,ا٢ٌُِ 

ؽَت ه٤ٔخ  91,ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُضجبد ثطو٣وخ اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ : Split-Halfاٌزغضئخ إٌصف١خ   -2

 ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ صجبد ٓورلغ. Guttmanعٞرٔبٕ 
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ٕ ٌَُ اُلاف٢ِ ا٫رَبم ؽَُت اٌذاخٍٟ: الارغبق صبٌضب: ّٞ ٌ  ٓغ ث٘ل ًَ اهرجبؽ ٓؼبَٓ ئ٣غبك ؽو٣ن ػٖ ُٓ

ٕ، ا٢ٌُِ أُغٔٞع ّٞ ٌ ُٔ  ُِٔو٤بً ا٢ٌُِ أُغٔٞع ٓغ اُلوػ٤خ ٌُِٔٞٗبد ا٢ٌُِ أُغٔٞع اهرجبؽ ٝٓؼبَٓ ُِ

 اُزب٤ُخ: اُغلاٍٝ مُي ٣ٝٞػؼ ث٤وٍٕٞ، اهرجبؽ ٓؼبَٓ ثبٍزقلاّ ٝمُي

ٔبد اٌىٍٟ ثبٌّغّٛع اٌجٕٛد اسرجبغ ِؼبِلاد (4) عذٚي ّٛ  اٌفٛظٛٞ اٌغٍٛن ِم١بط ٌّى

 ِؼبًِ اٌجٕذ

 الاسرجبغ
 ِؼبًِ اٌجٕذ

 الاسرجبغ
 ِؼبًِ اٌجٕذ

 الاسرجبغ
 ِؼبًِ اٌجٕذ

 الاسرجبغ
 ِؼبًِ اٌجٕذ

 الاسرجبغ

 اٌمٍك ٌٍّغزّغ اٌّؼبدٞ اٌغٍٛن اٌّؼبسظخ عٍٛن إٌشبغ اٌضائذ الأزجبٖ رشزذ

0 .753** 0 .834** 0 .805** 0 .622** 0 .587** 

0 .735** 0 .733** 0 .739** 0 .008* 0 2.246 

3 .806** 3 .844** 3 .730** 3 .744** 3 .762** 

4 .708** 4 .700** 4 .744** 4 .753** 4 .639** 

5 .704** 5 .860** 5 .626** 5 .704** 5 .548** 

6 .757** 6 .800** 6 .846** 6 .770** 6 .434** 

7 .774** 7 .786** 7 .737** 7 .626** 7 .626** 

  َٓزٟٞ ػ٘ل كاٍ اهرجبؽ ** 01,                                               َٓزٟٞ ػ٘ل كاٍ اهرجبؽ * 05,     

ٕ ث٘ٞك ع٤ٔغ إٔ ((4 اُغلٍٝ ٖٓ ٣زؼّؼ ّٞ  ا٢ٌُِ أُغٔٞع ٓغ ٓورجطخ ٝاُضبُش ٝاُضب٢ٗ، ا٧ٍٝ، أٌُ

ٗبد ّٞ  اُلاف٢ِ ا٫رَبم اهرلبع ػ٠ِ ٣لٍ اُن١ ا٧ٓو ،01, َٓزٟٞ ػ٘ل ئؽظبئ٤ب كاٍ اهرجبؽ ثٔؼبَٓ ٌُِٔ

 ٔؼبَٓث ٗلَٚ ٌُِٕٔٞ ا٢ٌُِ أُغٔٞع ٓغ ٓورجطخ ث٘ٞكٙ ع٤ٔغ كإ اُواثغ ثبٌُٕٔٞ ٣زؼِن ٝك٤ٔب اُج٘ٞك. ُزِي

 ثٔؼبَٓ ُِٔو٤بً ا٢ٌُِ أُغٔٞع ٓغ ٣ورجؾ اُضب٢ٗ اُج٘ل ػلا ك٤ٔب ،01, َٓزٟٞ ػ٘ل ئؽظبئ٤ب   كاٍ اهرجبؽ

 ث٘ٞك ع٤ٔغ إٔ ًٔب ُج٘ٞكٙ. اُلاف٢ِ ا٫رَبم اهرلبع ػ٠ِ ٣لٍ ٝٛنا ،05, َٓزٟٞ ػ٘ل ئؽظبئ٤ب   كاٍ اهرجبؽ

ٕ ّٞ ٕ ا٢ٌُِ أُغٔٞع ٓغ ٓورجطخ اُقبٌٓ أٌُ ّٞ  ،01, َٓزٟٞ ػ٘ل ئؽظبئ٤ب   كاٍ اهرجبؽ ثٔؼبَٓ ٗلَٚ ٌُِٔ

 ُج٘ٞكٙ. اُلاف٢ِ ا٫رَبم اهرلبع ػ٠ِ ٣لٍ ٓٔب ُِٔو٤بً ا٢ٌُِ أُغٔٞع ٓغ ٣ورجؾ ٫ اُضب٢ٗ اُج٘ل ػلا ك٤ٔب
 

 

 

 

ْ وً دسعبد اسرجبغ ِؼبِلاد .) 3 (عذٚي ّٛ  ٌٍّم١بط اٌىٍٟ اٌّغّٛع ِغ ِى

 الاسرجبغ ِؼبًِ اٌجؼُذ الاسرجبغ ِؼبًِ اٌجؼُذ

 **907. أُؼبهػخ ٍِٞى **892. ا٫ٗزجبٙ ٗوض

 **537. اُوِن **870. اُيائل اُ٘شبؽ

  **807. ُِٔغزٔغ أُؼبك١ اَُِٞى

 َٓزٟٞ ػ٘ل كاٍ اهرجبؽ ** 01,                                                  َٓزٟٞ ػ٘ل كاٍ اهرجبؽ * 05,

 ثٔؼبَٓ ُِٔو٤بً ا٢ٌُِ أُغٔٞع ٓغ ٣ورجؾ اُقَٔخ ٨ُثؼبك ا٢ٌُِ أُغٔٞع إٔ (5) اُغلٍٝ ٖٓ ٣زؼّؼ

 .01, َٓزٟٞ ػ٘ل ئؽظبئ٤ب   كاٍ اهرجبؽ
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ٕ أُو٤بً ك٢ طٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ػ٠ِ ) ّٞ ث٘لا ٓٞىػخ ػ٠ِ  35)ٝثؼل ؽَبة اُزؾ٬٤ِد ا٩ؽظبئ٤خ اَُبثوخ رٌ

٣غ٤ت ػ٤ِٜب أُؼِْ ث٘بء ػ٠ِ ٬ٓؽظبرٚ  فَٔخ ٌٓٞٗبد كوػ٤خ، ٣ٝٞعل أٓبّ ًَ ث٘ل رله٣ظ ٤ٌُود اُوثبػ٢

َُِٞى اُز٤ِٔن ثبُلظَ اُلها٢ٍ ٝكن ا٫فز٤بهاد اُزب٤ُخ: )ٗبكها، أؽ٤بٗب، ؿبُجب، كائٔب( ٝرؼط٠ اُلهعبد ) 

 ( ٝع٤ٔغ اُج٘ٞك ٍبُجخ ٧ٜٗب رو٤ٌ ٓشٌِخ ٤ًٍِٞخ )اَُِٞى اُلٞػ١ٞ(.4، 3، 2،  1

 إػذاد اٌجبحضخ. -ثشٔبِظ ٌز١ّٕخ ِٙبساد اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ 3-

 ُِز٤ٓ٬ن اُنار٢ اُز٘ظ٤ْ ٜٓبهاد ثؼغ ُز٤ٔ٘خ اُجوٗبٓظ ئػلاك ك٢ ا٤ًَُِٞخ أُؼوك٤خ اُ٘ظو٣خ ػ٠ِ ا٫ػزٔبك رْ

 ٣ؼُوف ؽ٤ش أُزٍٞطخ، ُِٔوؽِخ اُزؼِْ ثظؼٞثبد فبطخ ثٔلاهً أُِزؾو٤ٖ اُزؼِْ ثظؼٞثبد أُشقظ٤ٖ

 أُؼوك٢ اُؼ٬ط أٍب٤ُت ث٤ٖ ٣غٔغ اُن١ اُ٘ل٢َ اُؼ٬ط أٍب٤ُت أؽل " ثأٗٚ: ا٢ًَُِٞ ك٢أُؼو اُؼ٬ط

 كٜٞ ُنا ٝظ٤ل٤ ب، رلبػ٬   ٝٓزلبػِخ ٓزواثطخ ٓزـ٤واد ٝاَُِٞى ٝا٫ٗلؼب٫د ا٧كٌبه إٔ ٣لزوع ٝ ٝا٢ًَُِٞ،

 اُزـ٤٤و ئ٠ُ ٞطٍُِٞ عل٣لح ٤ًٍِٞخ أٍب٤ُت ػ٠ِ ٝرله٣جٚ ُِشقض أُؼوك٢ اُج٘بء ٝئػبكح رؼل٣َ ئ٠ُ ٣ٜلف

  )VandenBos, (2007أَُزٜلف"

 ثٔلاهً أُِزؾو٤ٖ اُزؼِْ ثظؼٞثبد أُشقظ٤ٖ ُِز٤ٓ٬ن اُنار٢ اُز٘ظ٤ْ ٜٓبهاد ر٤ٔ٘خ ئ٠ُ اُجوٗبٓظ ٣ٜٝلف

 رله٣جْٜ ؽو٣ن ػٖ ٍ٘خ (11-12) ث٤ٖ أػٔبهْٛ ٝرزواٝػ أُزٍٞطخ ُِٔوؽِخ اُزؼِْ ثظؼٞثبد فبطخ

 أُؼوك٢، اُنار٢ )اُز٘ظ٤ْ ٢ٛٝ: اُنار٢ ُِز٘ظ٤ْ أٍب٤ٍخ ٜٓبهاد ص٬س ز٤بهاف ٝرْ اُنار٢، اُز٘ظ٤ْ ٜٓبهاد

 اُز٢ ٝا٧ع٘ج٤خ اُؼوث٤خ اَُبثوخ اُلهاٍبد ػ٠ِ ث٘بء   ا٢ًَُِٞ( اُنار٢ ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ، اُنار٢ ٝاُز٘ظ٤ْ

 اُغلٍٝ ك٢ أُٞػؾخ اُزب٤ُخ اُلوػ٤خ أُٜبهاد ػ٠ِ اُجوٗبٓظ اشزَٔ ؽ٤ش اُنار٢. اُز٘ظ٤ْ ٓٞػٞع ثؾضذ

((6: 

 اُزله٣ج٢ ثبُجوٗبٓظ أَُزقلٓخ اُناد ر٘ظ٤ْ ٜٓبهاد .)6( علٍٝ

 اٌغٍٛو١خ اٌزاد رٕظ١ُ ِٙبساد الأفؼب١ٌخ اٌزاد رٕظ١ُ ِٙبساد اٌّؼشف١خ اٌزاد رٕظ١ُ ِٙبساد

 اُنار٤خ أُواهجخ ا٫ٗلؼبٍ ػجؾ اُزقط٤ؾ

  ا٫ٗلكبػ٤خ ػجؾ ا٧ٛلاف رؾل٣ل

  اُناد رو٤٤ْ

اُجوٗبٓظ ػ٠ِ اُل٤٘بد اُزب٤ُخ: أُ٘بهشخ، ٝاُزؼي٣ي، ٝاُ٘ٔنعخ، ٝا٫ٍزوفبء، ٝأُواهجخ اُنار٤خ، ٝرؼٖٔ 

( ٖٓ ٌّٕٞ ( عَِخ، ثٞاهغ عَِز٤ٖ ك٢ 14ٝا٫ٍزٌشبف أُٞعٚ، ٝاُؾل٣ش اُنار٢، ٝاُزو٤٤ْ اُنار٢. ؽ٤ش ر

 ( كه٤وخ.42ا٧ٍجٞع، ٝاٍزٔود أُلح اُي٤٘ٓخ ُِغَِخ اُٞاؽلح )

 مُي: رٞػؼ ا٥ر٤خ ٝاُقطٞاد اُجوٗبٓظ ث٘بء هجَ ئعواءاد ػلح ػ٠ِ اػزٔل ًٔب  

 ثبُز٘ظ٤ْ أُزؼِوخ ٝاُؼوث٤خ ا٧ع٘ج٤خ أُ٘شٞهح ًب٧ثؾبس ا٤ُٝ٧خ أُواعغ ػ٠ِ ا٫ؽ٬ع الأٌٚٝ: اٌّشحٍخ

 ًبٌُزت خاُضب٣ٞٗ أُواعغ ئ٠ُ ئػبكخ اُنار٢، اُز٘ظ٤ْ ٜٓبهاد ُز٤ٔ٘خ ثوآظ ثؾضذ اُز٢ ٤ٍ٫ٔب اُنار٢،

 اُنار٢. ثبُز٘ظ٤ْ أُزؼِوخ

 اُز٘ظ٤ْ ٜٓبهاد ُز٤ٔ٘خ ؽُجوّذ اُز٢ )اُل٤٘بد( ٝا٧ٍب٤ُت اُزله٣ج٤خ اُجوآظ ٖٓ ا٫ٍزلبكح اٌضب١ٔخ: اٌّشحٍخ 

 ُِجوٗبٓظ. اُؼبّ ا٤ٌَُٜ ٌُزبثخ ٝاُز٤ٓ٬ن ا٧ؽلبٍ ػ٠ِ رطج٤وٜب ؽو٣وخ ك٢ اُنار٢
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 اُض٬صخ ا٧ٍب٤ٍخ أُٜبهاد رؼ٤ٖٔ ثب٫ػزجبه ا٧فن ٓغ ه٣ج٢اُزل اُجوٗبٓظ عَِبد ًزبثخ اٌضبٌضخ: اٌّشحٍخ

 اُلهاٍخ. ٛنٙ ك٢ أُطجن اُنار٢ اُز٘ظ٤ْ ٓو٤بً ك٢ أَُزقلٓخ

 ٓؾزٞاٙ ٬ٓئٔخ ٓلٟ ُٔؼوكخ اُزغو٣ج٤خ، أُغٔٞػخ أكواك ػ٠ِ اُزله٣ج٢ اُجوٗبٓظ رطج٤ن رْ اٌشاثؼخ: اٌّشحٍخ

 أٛلاكٚ. ُزؾو٤ن

 فلغ ك٢ اُنار٢ اُز٘ظ٤ْ ٜٓبهاد ر٤ٔ٘خ كؼب٤ُخ ػ٠ِ ُِزؼوف اُزله٣ج٢ ٓظاُجوٗب رو٤٤ْ اٌخبِغخ: اٌّشحٍخ

 اُزب٤ُخ: ا٧ٍب٤ُت ف٬ٍ ٖٓ اُزو٤٤ْ ٝرْ اُلهاٍخ، ػ٤٘خ ُلٟ اُلٞػ١ٞ اَُِٞى

 اُجبؽضخ، ئػلاك -أُزأفوح اُطلُٞخ ثٔوؽِخ اُز٤ِٔن رول٣و-اُنار٢ اُز٘ظ٤ْ ٓو٤بً ؽُجنّ اٌمجٍٟ: اٌم١بط .1

–Scale Rating Behavior Disruptive أُؼِْ رول٣و-اُضب٤ٗخ اُطجؼخ-اُلٞػ١ٞ اَُِٞى ٝٓو٤بً

Edition Second–)T-II-DBRS( Version Teacher-ئهكٞهك ئػلاك Erford-اُجبؽضخ، روعٔخ 

 اُجوٗبٓظ. ر٘ل٤ن ك٢ اُجلء جَه كهعبرْٜ ٝهطل

 اُجبؽضخ، ئػلاك -أُزأفوح اُطلُٞخ ثٔوؽِخ اُز٤ِٔن رول٣و-اُنار٢ اُز٘ظ٤ْ ٓو٤بً ؽُجنّ اٌجؼذٞ: اٌم١بط .2

–Scale Rating Behavior Disruptive أُؼِْ رول٣و-اُضب٤ٗخ اُطجؼخ-اُلٞػ١ٞ اَُِٞى ٝٓو٤بً

Edition Second–)T-II-DBRS( Version Teacher-ئهكٞهك اكئػل Erford-ػ٠ِ اُجبؽضخ روعٔخ 

 اُجوٗبٓظ ػ٠ِ اُزغو٣ج٤خ أُغٔٞػخ أكواك رله٣ت ثؼل كهعبرْٜ، ٝهطل ٝاُؼبثطخ، اُزغو٣ج٤خ اُؼ٤٘ز٤ٖ

 اُزله٣ج٢.

 ُوطل اُزطج٤ن ٖٓ شٜو ٓوٝه ثؼل اُزغو٣ج٤خ اُؼ٤٘خ ػ٠ِ اَُبثوخ أُوب٤٣ٌ رطج٤ن رْ اٌززجؼٟ: اٌم١بط .3

 كهعبرْٜ.

 .2019/2020أعو٣ذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ك٢ اُلظَ ا٧ٍٝ ٖٓ اُؼبّ اُلها٢ٍ  ص١ِٕخ:صبٌضب: ِحذداد 

رْ افز٤به ػ٤٘خ اُلهاٍخ ثطو٣وخ هظل٣خ ٖٓ أؽل أُلاهً اُؾ٤ٌٓٞخ ُظؼٞثبد  ساثؼب: ِحذداد اٌغغشاف١خ:

اُزؼِْ اُزبثؼخ ُٔؾبكظخ ٓجبهى اٌُج٤و اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٢ٛٝ ٓلهٍخ اُق٘لم أُزٍٞطخ ث٤ٖ٘، ٝرْ افز٤به اُظق 

 اَُبكً ٝاَُبثغ ُِٔوؽِخ أُزٍٞطخ.

 خبِغب: ِٕٙظ اٌذساعخ:

، ٌُٞٗٚ أُٜ٘ظ ا٬ُٔئْ ُلهاٍخ كؼب٤ُخ Experimental Designاٍزقلٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢ 

ثوٗبٓظ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ اُنار٢، ٝمُي ُقلغ اَُِٞى اُلٞػ١ٞ ُلٟ ر٤ٓ٬ن طؼٞثبد اُزؼِْ 

ا٧ًبك٤ٔ٣خ، ثبٍزقلاّ رظ٤ْٔ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ٓغ اُو٤بً اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ٓغ رؼ٤٤ٖ ػشٞائ٢ 

Randomized Control group Pre- test - Post- test Design َّٔذ اُؼ٤٘خ ئ٠ُ ، ؽ٤ش هُ

ٓغٔٞػز٤ٖ، أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٢ٛٝ اُز٢ فؼؼذ ُِجوٗبٓظ اُزله٣ج٢، ٝأُغٔٞػخ اُؼبثطخ ٢ٛٝ اُز٢ 

ٝه٤َذ أُغٔٞػزبٕ  ُْ رقؼغ ُِجوٗبٓظ اُزله٣ج٢. ٝأعو١ اُو٤بً هجَ رطج٤ن اُجوٗبٓظ ٝثؼل ا٫ٗزٜبء ٓ٘ٚ

 ززجؼ٢ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ.اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ، ٝاُو٤بً اُ



 0202 الاٚي اٌؼذد                       بحوثمجلة

  اُزوث٣ٞخ" "اُؼِّٞ   

- 30 - 

ك٤ٔب ٣زؼِن ثؾَبة اُقظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُِٔوب٤٣ٌ رْ اٍزقلاّ ا٧ٍب٤ُت  عبدعب: الأعب١ٌت الإحصبئ١خ:

 اُزب٤ُخ:

 ُِٔغٔٞػبد ؿ٤و أُورجطخ، ٝمُي ُؾَبة اُولهح اُز٤٤ٔي٣خ ُِٔو٤بً T-Test)د(  افزجبه 1-

٣وز٢ أُلب ًوٝٗجبؿ، ٝاُزغيئخ اُ٘ظل٤خ، ئػبكخ ئ٠ُ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبؽ ٝمُي ُؾَبة ٓؼبَٓ اُضجبد ثطو 2-

 ا٫رَبم اُلاف٢ِ ُِٔوب٤٣ٌ.

 ِب الأعب١ٌت الإحصبئ١خ اٌّغزخذِخ فٟ رح١ًٍ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌحب١ٌخ ٟ٘:أ

: ُؾَبة اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١، ٝهرت Wilcoxonافزجبه ًٌَُٖٝٞ  1-

 اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢.

: ُؾَبة اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت أُغٔٞػز٤ٖ اُؼبثطخ Mann-Whitney Uٝر٢٘ -افزجبه ٓبٕ 2-

 ٝاُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤بً اُجؼل١.

 اٌخطٛاد الإعشائ١خ ٌٍذساعخ: 
 

 ارُّجؼِذ اُقطٞاد ا٥ر٤خ ٩عواء ٛنٙ اُلهاٍخ:

 شٌٔ، ػ٤ٖ عبٓؼخ ٝاُزوث٤خ، ٝاُؼِّٞ ٦ُكاة اُج٘بد ٤ًِخ ٖٓ ثبؽش ٜٓٔخ ر٤ََٜ ػ٠ِ اُؾظٍٞ -1

 ٝرطج٤ن اُجؾش ئعواءاد ك٢ ُِجلء ٝمُي ا٣ٌُٞذ ثلُٝخ اُزوث١ٞ ٝاُزط٣ٞو اُجؾٞس ئكاهح ٖٓ ٝاػزٔبكٛب

 اُجؼل١. اُو٤بً صْ ٖٝٓ اُجوٗبٓظ ٝرطج٤ن اُوج٢ِ اُو٤بً أكٝاد

 ٝ أُوب٤٣ٌ رطج٤ن ٓٞاػ٤ل ػ٠ِ ٝا٫رلبم ُِزؼبٕٝ اُ٘ل٤٤َٖ ٝا٫فزظبط٤٤ٖ أُلاهً ٓلهاء ٓوبثِخ -2

 ٝعلُْٜٝ اُز٤ٓ٬ن ٣٘بٍت ثٔب ٓلهٍخ ٌَُ أُ٘بٍت ٝاُزٞه٤ذ أُ٘بٍت أٌُبٕ ٝر٤ٜئخ اُزله٣ج٢ اُجوٗبٓظ

 اُلها٢ٍ.

 اُجوٗبٓظ. ٖٓ اُٜلف ُزؼو٣لْٜ ٝمُي اُوج٤ِخ أُوب٤٣ٌ رطج٤ن هجَ اُؼوث٤خ اُِـخ ٓؼ٤ِٖٔ ٓوبثِخ -3

 رطج٤ن )هجَ اُوج٢ِ اُو٤بً ك٢ أُزأفوح اُطلُٞخ ثٔوؽِخ- اُز٤ِٔن رول٣و- اُنار٢ اُز٘ظ٤ْ ٓو٤بً رطج٤ن رْ -4

 اُجوٗبٓظ(.

 اُجوٗبٓظ(. رطج٤ن )هجَ اُوج٢ِ اُو٤بً ك٢ أُؼِْ رول٣و-اُضب٤ٗخ اُطجؼخ-اُلٞػ١ٞ اَُِٞى ٓو٤بً رطج٤ن رْ -5

 ًٔب اُجوٗبٓظ ٛنا ٣ؼزٔل ؽ٤ش اُزغو٣ج٤خ، أُغٔٞػخ ػ٠ِ اُناد ر٘ظ٤ْ ٜٓبهاد ُز٤ٔ٘خ اُجوٗبٓظ رطج٤ن -6

 كائو٣خ ًؾِوخ ٝاَُِٞى ٝأُشبػو ا٧كٌبه ػ٠ِ روًي ٝاُز٢ ا٤ًَُِٞخ أُؼوك٤خ اُ٘ظو٣خ ػ٠ِ ٍبثوب مًو

 أُؼوك٤خ اُ٘ظو٣خ ػ٠ِ اُوبئْ اُجوٗبٓظ (10) ِٓؾن ٣ٝٞػؼ ا٧فوٟ، ػ٠ِ ٝاؽلح ًَ رؼزٔل ا٧ثؼبك ٓزٌبِٓخ

 اُجبؽضخ. ئػلاك -اُنار٢ اُز٘ظ٤ْ ٜٓبهاد ُز٤ٔ٘خ ا٤ًَُِٞخ
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 اُزؼي٣ي ٝرول٣ْ ْٜ،ُ ٛلا٣ب رٞى٣غ ؽو٣ن ػٖ اُقزب٤ٓخ ثبُغَِخ اُجوٗبٓظ ك٢ أُشبه٤ًٖ اُط٬ة رٌو٣ْ -7

 ئعواءاد ٝر٤ََٜ رؼبْٜٝٗ ػ٠ِ رنًبه١ كهع ثزٞى٣غ أُلاهً ئكاهح رٌو٣ْ ئ٠ُ ئػبكخ ُْٜ، أُؼ١ٞ٘

 اُزطج٤ن.

 رطج٤ن )ثؼل اُجؼل١ اُو٤بً ك٢ أُزأفوح اُطلُٞخ ثٔوؽِخ -اُز٤ِٔن رول٣و -اُنار٢ اُز٘ظ٤ْ ٓو٤بً رطج٤ن -8

 اُجوٗبٓظ(.

 اُجوٗبٓظ(. رطج٤ن )ثؼل اُجؼل١ اُو٤بً ك٢ أُؼِْ رول٣و-اُضب٤ٗخ ُطجؼخا-اُلٞػ١ٞ اَُِٞى ٓو٤بً رطج٤ن -9

 ٓوٝه )ثؼل اُززجؼ٢ اُو٤بً ك٢ أُزأفوح اُطلُٞخ ثٔوؽِخ -اُز٤ِٔن رول٣و -اُنار٢ اُز٘ظ٤ْ ٓو٤بً رطج٤ن -8

 أٍجٞػ٤ٖ(.

 أٍجٞػ٤ٖ(. وٝهٓ )ثؼل اُززجؼ٢ اُو٤بً ك٢ أُؼِْ رول٣و-اُضب٤ٗخ اُطجؼخ-اُلٞػ١ٞ اَُِٞى ٓو٤بً رطج٤ن -9

 ٔزبئظ اٌذساعخ ِٕٚبلشزٙب:

 الأٚي: اٌفشض -1

 ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ اٌم١بع١ٓ سرت ِزٛعطٟ ث١ٓ إحصبئ١ب داٌخ فشٚق رٛعذ“ أٗٚ: ػ٠ِ ا٧ٍٝ اُلوع ٣٘ض

 ”اٌجؼذٞ. اٌم١بط ٌصبٌح ٚرٌه اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ ٌذٜ اٌزاد رٕظ١ُ ٌّٙبساد

 هرت ٓزٍٞط٢ ث٤ٖ اُلوٝم ُؾَبة Wilcoxon ًٌَُٖٝٞ افزجبه اٍزقلاّ رْ اُلوع طؾخ ٖٓ ُِٝزؾون

 اُزؾون ٗزبئظ (7) علٍٝ ٣ٝٞػؼ اُزغو٣ج٤خ، أُغٔٞػخ ُلٟ اُناد ر٘ظ٤ْ ُٜٔبهاد ٝاُجؼل١ اُوج٢ِ اُو٤ب٤ٍٖ

 ا٧ٍٝ: اُلوع ٖٓ

 اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ ٌذٜ اٌزاد رٕظ١ُ ٌّٙبساد ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ اٌم١بع١ٓ سرت ِزٛعطٟ ث١ٓ اٌفشٚق. (3) عذٚي

 اٌؼ١ٕخ اٌشرت ٔٛػ١خ   اٌفشػ١خ الأثؼبد

N 

 ل١ّخ  اٌشرت ِغّٛع اٌشرت ِزٛعػ

 Z 

 ِغزٜٛ

 اٌذلاٌخ

 )ٜٓبهاد ا٧ٍٝ إٌُٔٞ

 أُؼوك٤خ( اُناد ر٘ظ٤ْ

 كاُخ 0.023 3.22 0.52 0 اَُبُجخ اُورت

.03 
 33.22 5.52 6 أُٞعجخ اُورت

   0 أُزَب٣ٝخ اُورت

 )ٜٓبهاد اُضب٢ٗ إٌُٔٞ

 ا٫ٗلؼب٤ُخ( اُناد ر٘ظ٤ْ

 كاُخ 0.205 39.52 0.75 0 اَُبُجخ اُورت

.04 
 5.52 5.64 7 أُٞعجخ اُورت

   0 أُزَب٣ٝخ اُورت

 )ٜٓبهاد اُضبُش إٌُٔٞ

 ا٤ًَُِٞخ( اُناد ر٘ظ٤ْ

 كاُخ 0.823 2.22 2.22 2 اَُبُجخ اُورت

.20 
 55.22 5.52 02 أُٞعجخ اُورت

   2 أُزَب٣ٝخ اُورت

 كاُخ 0.80 2.22 2.22 2 اَُبُجخ اُورت ا٢ٌُِ أُغٔٞع

.20 
 55.22 5.52 02 أُٞعجخ اُورت

   2 أُزَب٣ٝخ اُورت
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 ث٤ٖ (00.-03.) ث٤ٖ رواٝؽذ ك٫ُخ َٓز٣ٞبد ػ٘ل ئؽظبئ٤ب كاُخ كوٝم ٝعٞك اَُبثن اُغلٍٝ ٖٓ ٣زؼؼ

 اُو٤بً ُظبُؼ ٝمُي اُناد ُِز٘ظ٤ْ اُض٬صخ أٌُٞٗبد ٖٓ ٌٕٓٞ ٌَُ ٝاُجؼل١ اُوج٢ِ اُو٤ب٤ٍٖ هرت ٓزٍٞط٢

 ٓٔب ا٧ٍٝ اُلوع هجٍٞ رْ ٝثنُي اَُبُجخ، اُورت ٓزٍٞؾ ٖٓ أًجو أُٞعجخ اُورت ٓزٍٞؾ إٔ ًٔب اُجؼل١،

 اُزغو٣ج٤خ. أُغٔٞػخ واكأك ُلٟ اُناد ر٘ظ٤ْ ٜٓبهاد ر٤ٔ٘خ ك٢ كؼب٤ُخ مٝ اُزله٣ج٢ اُجوٗبٓظ إٔ ػ٠ِ ٣لٍ

 الأٚي: اٌفشض ٔز١غخ ِٕبلشخ

 أكواك ُلٟ اُنار٢ اُز٘ظ٤ْ ٜٓبهاد ُز٤ٔ٘خ اُزله٣ج٢ اُجوٗبٓظ كؼب٤ُخ ئ٠ُ ا٧ٍٝ اُلوع ٗز٤غخ رش٤و 

 ٝا٫ٗلؼب٤ُخ، أُؼوك٤خ، اُناد ر٘ظ٤ْ ٜٓبهاد ٖٓ ٓغٔٞػخ اًزَجٞا أْٜٗ ؽ٤ش اُزغو٣ج٤خ، أُغٔٞػخ

 اُغَِبد ك٢ ْٛؽؼٞه اٗزظبّ ئ٠ُ مُي ٣وعغ ٝهل اُزله٣ج٢، اُجوٗبٓظ ك٢ رؼِٜٔب رْ اُز٢ ٝا٤ًَُِٞخ

 40 ػٖ اُغَِخ ٓلح ري٣ل ُْٝ ر٤ِٔن، 10 ا٢ٌُِ ػلكْٛ طـ٤وح ٓغٔٞػبد ئ٠ُ رو٤َْٜٔ رْ ؽ٤ش اُزله٣ج٤خ

 هٝع ٝهل ا٧ٍجٞع، ف٬ٍ ٓور٤ٖ أُله٤ٍخ ُِؾظخ اُي٤٘ٓخ ثبُٔلح ٝاُزيآب ثبَُِٔ ٣شؼوٕٝ ٫ ؽز٢ كه٤وخ

 رِي فظبئض ُٔؼوكخ ٝا٫عزٔبػ٢ ٘ل٢َاُ ا٫فزظبط٢ ٓوبثِخ رٔذ ؽ٤ش ر٤ِٔن ٌَُ اُلوك٣خ اُلوٝم ثنُي

 عبٓؼ٢ ثشٌَ ػ٤ِْٜ اُزو٤ًي ٣زْ ٝثنُي ٤ًٍِٞخ، ٝٓشبًَ ىائل ٗشبؽ ٖٓ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓٔ ٤ٍ٫ٔب أُغٔٞػخ

 ٝؽٞاهْٛ ٓؾجزْٜ ٝ ٝاؽزٞائْٜ عَِخ، ًَ ٜٗب٣خ ك٢ أَُزٔو رؼي٣يْٛ ئ٠ُ ئػبكخ مارٚ، اُٞهذ ك٢ ٝكوك١

 رؼبْٜٝٗ ئ٠ُ ئػبكخ فٞف، كٕٝ شؼٞهْٛ ػٖ اُزؼج٤و ٣خؽو ُْٜ مُي أػط٠ ٝهل ه٤ٞك، أ١ كٕٝ ٝك١ ثشٌَ

 اُجوٗبٓظ رؼٜٔ٘ب اُز٢ ٢ٛٝ ُْٜ، ٓشٞهخ ٓز٘ٞػخ ٝأٍب٤ُت ثل٤٘بد اُناد ر٘ظ٤ْ ٜٓبهاد ُزؼِْ ٝؽجْٜ

 ٝاُؾل٣ش ٝا٫ٍزوفبء، أُٞعٚ، ٝا٫ٍزٌشبف ٝاُزؼي٣ي، ٝاُؾٞاه، أُ٘بهشخ ث٤ٖ ٓب ر٘ٞػذ ؽ٤ش اُزله٣ج٢

 اَُبئلح اَُِج٤خ أُؼزولاد أٝ ا٧كٌبه ثؼغ رؼل٣َ ك٢ مُي أٍْٜ ٝهل ٝاُ٘ٔنعخ. اُنار٤خ، ٝأُواهجخ اُنار٢،

 اُزؼبَٓ ػ٘ل ٝا٫ٗلكبػ٤خ ثبُـؼت اُزؾٌْ اٍزوار٤غ٤بد اًزَبثْٜ ئ٠ُ اػبكخ ا٣غبث٤خ، ئ٠ُ ٝاٍزجلاُٜب ُل٣ْٜ

 أٝ ٍِٞى أ١ ك٢ اُزَوع ٝػلّ أُله٤ٍخ، اُج٤ئخ كافَ ٓقزِلخ ٓٞاهق ك٢ اُظؾ٤ؼ ٝاُزظوف أهواْٜٗ، ٓغ

 كٌوح.

 م١ٝ أؽلبٍ ُلٟ اُنار٢ اُز٘ظ٤ْ ك٢ ثؾضذ اُز٢ اُلهاٍبد ٖٓ اٌُض٤و ٓغ اُلوع  ٛنا ٗز٤غخ ارلوذ ٝهل

 ث٤ٖ ئؽظبئ٤ب كاُخ كوٝم ٝعٞك ئ٠ُ أشبهد اُز٢ ( 2017 )ػجلاُوؽٖٔ، كهاٍخ ٜٓ٘ب اُزؼِْ، طؼٞثبد

 اُناد ر٘ظ٤ْ ٓو٤بً ػ٠ِ ُجؼل١ٝا اُوج٢ِ اُو٤ب٤ٍٖ ك٢ اُزغو٣ج٤خ أُغٔٞػخ أكواك كهعبد هرت ٓزٍٞطبد

 كاُخ كوٝم ٝعٞك ػٖ ٗزبئغٜب أٍلود اُز٢ (2017 )ػط٤خ، كهاٍخ أًلرٚ ٓب ٝٛٞ اُجؼل١، اُو٤بً ُظبُؼ

 اُزغو٣ج٤خ أُغٔٞػخ أكواك اًزَت ؽ٤ش اُزغو٣ج٤خ، أُغٔٞػخ ُظبُؼ اُناد ر٘ظ٤ْ ٜٓبهاد ك٢ ئؽظبئ٤ب

 ٖٓ ًَ مُي أٝػؼ ٝاُزؼي٣ي،ًٔب اُنار٢، ٝاُزو٤٤ْ ار٤خ،اُن أُواهجخ ٜٓ٘ب: اُنار٢ ُِز٘ظ٤ْ ٜٓبهاد ٓغٔٞػخ

, AlQamashAl-Reemawi,  ؛2008 ٝاُزو٢ً، اُؼؼب٣ِخ، اُؤش، ؛2010 ٓظطل٠، )اُؤش،

Abu-Ameira227) 2013, , ٕأُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ اُجوٗبٓظ رِوٞا اُن٣ٖ اُزؼِْ طؼٞثبد م١ٝ أؽلبٍ أ 

 ٝاُزو٤٤ْ اُنار٢ ًبُٔواهجخ اُنار٢ اُز٘ظ٤ْ ٜٓبهاد اًزَبة ٢ك رؾَ٘ب أظٜوٝا اُنار٢ اُز٘ظ٤ْ ٜٓبهاد ُز٤ٔ٘خ

  ٍِٞى. ثأ١ اُو٤بّ هجَ ٝاُزل٤ٌو ٝاُزؼي٣ي

 ث٤ٜ٘ب ٖٓ أٓٞه ػلح ئ٠ُ روعغ اُزله٣ج٢ ُِجوٗبٓظ اُزغو٣ج٤خ أُغٔٞػخ اٍزغبثخ إٔ اُوٍٞ ٣ٌٖٔ ػبّ ٝثشٌَ

 أُشقظ٤ٖ ٖٓ أْٜٗ ٤ٍ٫ٔب اُؼٔو٣خ أُوؽِخ فظبئض ٝٓؼوكخ ٓؼْٜ اُزؼبَٓ ٤ًٝل٤خ اُجبؽضخ شقظ٤خ

 ػ٠ِ اُزو٤ًي أ١ اُظـ٤وح أُغٔٞػخ ٝعٞك ظَ ك٢ اُلوك١ اُزؼبَٓ ئ٠ُ رؾزبط كئخ ٢ٛٝ اُزؼِْ ثظؼٞثبد

 ٖٓ اٍزلبكح أًجو رؾو٤ن رْ ٝثنُي ى٤ِٓٚ ػ٘ل ٓٞعٞكٙ ؿ٤و ثقظبئض ٝٓزلوك ٓقزِق اُغ٤ٔغ ٧ٕ ر٤ِٔن ًَ
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 ٝشبشخ ٤ٜٓأ ًج٤وح ٌٓبٕ ٖٓ ا٫ؽز٤بعبد ع٤ٔغ ثزٞك٤و أُلهٍخ ئكاهح رؼبٕٝ ئ٠ُ ئػبكخ اُزله٣ج٢، اُجوٗبٓظ

 ئ٠ُ أكٟ اُن١ ا٧ٓو اُزؼب٢ٗٝ اُزؼ٤ِْ ثبٍزوار٤غ٤خ رؼ٤ِْٜٔ رز٤ؼ كائو١ ثشٌَ ؽب٫ٝد ٝرو٤َْ ػوع

 ٝاؽلح. ًأٍوح شؼٞهْٛ

 اٌضبٟٔ: اٌفشض -2

 اٌعبثطخ اٌّغّٛػز١ٓ سرت ِزٛعطٟ ث١ٓ إحصبئ١ب داٌخ فشٚق رٛعذ“ أٗٚ ػ٠ِ اُضب٢ٗ اُلوع ٣٘ض

 .“اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ ٌصبٌح ٚرٌه اٌزاد، رٕظ١ُ ٌّٙبساد اٌجؼذٞ اٌم١بط فٟ ٚاٌزغش٠ج١خ

 ُؾَبةU Whitney-Mann ٝر٢٘-ٓبٕ افزجبه ثبٍزقلاّ اُجبؽضخ هبٓذ اُلوع ٛنا طؾخ ٖٓ ُِٝزؾون 

 اُناد، ر٘ظ٤ْ ُٜٔبهاد اُجؼل١ اُو٤بً ك٢ ٝاُزغو٣ج٤خ اُؼبثطخ أُغٔٞػز٤ٖ هرت ٓزٍٞط٢ ث٤ٖ اُلوٝم

 اُضب٢ٗ: اُلوع ٖٓ اُزؾون ٗزبئظ ((8 علٍٝ ٣ٝٞػؼ

 اٌزاد رٕظ١ُ ٌّٙبساد اٌجؼذٞ اٌم١بط فٟ ٚاٌزغش٠ج١خ اٌعبثطخ اٌّغّٛػز١ٓ سرت ِزٛعطٟ ث١ٓ اٌفشٚق .)8( عذٚي

 اٌؼ١ٕخ اٌّغّٛػخ   اٌفشػ١خ الأثؼبد

N 

 ِزٛعػ

 اٌشرت

 ِغّٛع

 اٌشرت

U W Z ٜٛاٌذلاٌخ ِغز 

 ا٧ٍٝ إٌُٔٞ

 ر٘ظ٤ْ )ٜٓبهاد

 أُؼوك٤خ( اُناد

 كاٍ 0.020 77.522 00.522 030.52 03.05 02 اُزغو٣ج٤خ

.03 
 77.52 7.75 02 اُؼبثطخ

 اُضب٢ٗ إٌُٔٞ

 ر٘ظ٤ْ )ٜٓبهاد

 ا٫ٗلؼب٤ُخ( اُناد

 كاٍ 0.580 70.222 06.222 98.52 03.92 02 اُزغو٣ج٤خ

.01 
 000.52 7.02 02 اُؼبثطخ

 اُضبُش إٌُٔٞ

 ر٘ظ٤ْ )ٜٓبهاد

 ا٤ًَُِٞخ( اُناد

 كاٍ 3.780 55.222 2.222 055.22 05.52 02 اُزغو٣ج٤خ

.22 
 55.22 5.52 02 اُؼبثطخ

 كاٍ 3.266 64.522 9.522 054.52 05.45 02 اُزغو٣ج٤خ ا٢ٌُِ أُغٔٞع

.22 
 55.52 5.55 02 اُؼبثطخ

 

 ٌٕٓٞ ٌَُ (01.-03.) ث٤ٖ رواٝؽذ َٓز٣ٞبد ػ٘ل ئؽظبئ٤ب كاُخ كوٝم ٝعٞك اَُبثن اُغلٍٝ ٖٓ ٣زؼؼ

 ُٜٔبهاد اُجؼل١ اُو٤بً ك٢ ٝاُزغو٣ج٤خ اُؼبثطخ أُغٔٞػز٤ٖ هرت ٓزٍٞط٢ ث٤ٖ اُض٬صخ أٌُٞٗبد ٖٓ

 ٖٓ أًجو اُزغو٣ج٤خ ُِٔغٔٞػخ أُٞعجخ اُورت ٓزٍٞؾ إٔ ًٔب اُزغو٣ج٤خ، أُغٔٞػخ ُظبُؼ اُناد ر٘ظ٤ْ

 اُجوٗبٓظ إٔ ػ٠ِ ٣لٍ ٓٔب اُضب٢ٗ اُلوع هجٍٞ رْ ٝثنُي اُؼبثطخ ُِٔغٔٞػخ اَُبُجخ اُورت ٓزٍٞؾ

 أُغٔٞػخ ٝإٔ اُزغو٣ج٤خ، أُغٔٞػخ أكواك ُلٟ اُناد ر٘ظ٤ْ ٜٓبهاد ر٤ٔ٘خ ك٢ كؼب٤ُخ مٝ اُزله٣ج٢

 رزؾَٖ. ُْ اُؼبثطخ

 اٌضبٟٔ: اٌفشض ٔز١غخ ِٕبلشخ

 اُزغو٣ج٤خ أُغٔٞػز٤ٖ ث٤ٖ ثبُٔوبهٗخ اٛزٔذ اُز٢ اُلهاٍبد ٖٓ اٌُض٤و ٓغ اُلوع ٛنا ٗز٤غخ ارلوذ

 ٝعٞك ئ٠ُ ٗزبئغٜب أشبهد ٝاُز٢ (0228 ٝاُزو٢ً اُؼؼب٣ِخ، )اُؤش،  ٖٓ ًَ كهاٍخ ٜٓ٘ب ٝاُؼبثطخ

 ر٘ظ٤ْ بهادٜٓ ٓو٤بً ػ٠ِ ٝاُؼبثطخ اُزغو٣ج٤خ أُغٔٞػز٤ٖ كهعبد ٓزٍٞطبد ث٤ٖ ئؽظبئ٤ب كاُخ كوٝم



 0202 الاٚي اٌؼذد                       بحوثمجلة

  اُزوث٣ٞخ" "اُؼِّٞ   

- 33 - 

 ؛2010 )اُؤش، ٖٓ ًَ ٝأػبف اُجؼل١. اُو٤بً ُظبُؼ اُزؼِْ طؼٞثبد م١ٝ ٨ُؽلبٍ اُناد

 ,AlQamashAl-Reemawi ,Abu-Ameira227 2013, ,) ٓؼوكخ ئ٠ُ ٛلكذ اُز٢ كهاٍزْٜ ك٢ 

 ُلٟ اُظل٤خ أُش٬ٌد ػ٠ِ مُي ٝأصو اُناد ر٘ظ٤ْ ٜٓبهاد رط٣ٞو ك٢ ٓؼوك٢ ٢ًٍِٞ ثوٗبٓظ كؼب٤ُخ

 ٜٓبهاد ٖٓ ًَ ك٢ ئؽظبئ٤ب كاُخ كوٝم رٞعل أٗٚ ا٧هكٕ، ك٢ اُزؼِْ طؼٞثبد م١ٝ أُظبكه ؿوف ٤ٓنر٬

 ُظبُؼ ٝاُؼبثطخ اُزغو٣ج٤خ أُغٔٞػخ ك٢ اُز٤ٓ٬ن ث٤ٖ اُظل٤خ ا٤ًَُِٞخ ٝأُش٬ٌد اُنار٢ اُز٘ظ٤ْ

 أُزلٞه٤ٖ ُز٤ٓ٬نا اًزَت ؽ٤ش (2017 )ػط٤خ، كهاٍخ ٓغ مًوٙ رْ ٓب ٗزبئظ ٝارلوذ اُزغو٣ج٤خ. أُغٔٞػخ

 ُْ ؽ٤ٖ ك٢ ٝاُزؼي٣ي، اُنار٢، ٝاُزو٤٤ْ اُنار٤خ، ًبُٔواهجخ اُنار٢ اُز٘ظ٤ْ ٜٓبهاد اُزؼِْ طؼٞثبد م١ٝ

 )ػجلاُوؽٖٔ، كهاٍخ ٓغ ػوػٚ رْ ٓب ٣زلن أ٣ؼب اُؼبثطخ. أُغٔٞػخ أكواك أُٜبهاد رِي ٖٓ أ١ ٣ٌَزت

 ٜٝٓبهاد اُنار٢ اُز٘ظ٤ْ ٜٓبهاد ُز٤ٔ٘خ ئهشبك١ ثوٗبٓظ كبػ٤ِخ ٓلٟ ػ٠ِ اُزؼوف ئ٠ُ ٛلكذ اُز٢ (2017

 اُزؼِْ. طؼٞثبد ُن١ٝ ثبُؾ٤بح ا٫ٍزٔزبع

 اُزب٤ُخ: اُ٘وبؽ ػٞء ك٢ اَُبثوخ اُ٘ز٤غخ رل٤َو ٣ٌٖٝٔ

 ثأؽلس ٓغٜيح ًج٤وح هبػخ ر٤ٜئخ ك٢ أَُبػل ٝأُل٣و أُلهٍخ ٓل٣و ك٢ أُزٔضِخ أُلهٍخ ئكاهح رؼبٕٝ .1 

 أُٜبهاد. ٛنٙ اُؼ٤٘خ أكواك اًزَبة ك٢ ٍبٛٔذ خٛبكئ ث٤ئخ ٝرٞاكو اُزو٤٘بد،

 ثؼلّ ؽوطْٜ ٝ اُجبؽضخ ٓغ ٝا٫عزٔبػ٢ اُ٘ل٢َ ٝا٫فزظبط٢ اُؼوث٤خ اُِـخ ٓؼ٤ِٖٔ ٖٓ ًَ رؼبٕٝ .2 

 ػلّ ػ٠ِ أٍلو ٓٔب اُزله٣ج٤خ أُٜبهاد ٓؼوكخ أٝ اُزله٣ج٢ ُِجوٗبٓظ اُؼبثطخ أُغٔٞػخ أكواك رؼوع

 ُٜٔبهاد اُزله٣ج٢ اُجوٗبٓظ كؼب٤ُخ ٣إًل اُن١ ا٧ٓو اُناد ر٘ظ٤ْ ادٜٓبه ك٢ ُل٣ْٜ كاٍ رؾَٖ أ١ ٝعٞك

 اُزغو٣ج٤خ. أُغٔٞػخ أكواك ُلٟ اُناد ر٘ظ٤ْ

 اٌضبٌش: اٌفشض-3

  اٌجؼذٞ اٌم١بع١ٓ سرت ِزٛعطٟ ث١ٓ إحصبئ١ب داٌخ فشٚق رٛعذ لا“ أٗٚ ػ٠ِ اُضبُش اُلوع ٣٘ض 

 ”١خ.اٌزغش٠ج اٌّغّٛػخ ٌذٜ اٌزاد رٕظ١ُ ٌّٙبساد ٚاٌززجؼٟ

 اُلوٝم ُؾَبةWilcoxon  ًٌَُٖٝٞ افزجبه ثبٍزقلاّ اُجبؽضخ هبٓذ اُلوع ٛنا طؾخ ٖٓ ُِٝزؾون  

 ٣ٝٞػؼ اُزغو٣ج٤خ، أُغٔٞػخ ُلٟ اُناد ر٘ظ٤ْ ُٜٔبهاد ٝاُززجؼ٢ اُجؼل١ اُو٤ب٤ٍٖ هرت ٓزٍٞط٢ ث٤ٖ

 اُضبُش: اُلوع ٖٓ اُزؾون ٗزبئظ ((9 علٍٝ

 اُجؼل١ اُو٤ب٤ٍٖ هرت ٓزٍٞط٢ ث٤ٖ ا٧ٍٝ ُِجؼل ئؽظبئ٤ب كاُخ كوٝم ٝعٞك ػلّ اَُبثن اُغلٍٝ ٖٓ ٣زؼؼ

 ُْٝ اُناد ر٘ظ٤ْ ثٜٔبهاد ٓؾزلظخ ظِذ اُزغو٣ج٤خ أُغٔٞػخ إٔ أ١ اُناد، ر٘ظ٤ْ ُٜٔبهاد ٝاُززجؼ٢

 ئؽظبئ٤ب كاُخ كوٝم ٝعٞك ك٤زؼؼ اُضب٢ٗ ثبٌُٕٔٞ ٣زؼِن ك٤ٔب أٓب فبهع٤خ. ٓظبكه ٖٓ ٜٓبهح أ١ رٌزَت

 اُو٤بً ُظبُؼ اُناد ر٘ظ٤ْ ُٜٔبهاد ٝاُززجؼ٢ اُجؼل١ اُو٤ب٤ٍٖ هرت ٓزٍٞط٢ ث٤ٖ (01.) َٓزٟٞ ػ٘ل

 اُجؼل١ اُو٤ب٤ٍٖ ٓزٍٞط٢ ث٤ٖ (00.) َٓزٟٞ ػ٘ل ئؽظبئ٤ب كاُخ كوٝم رٞعل اُضبُش إٌُٔٞ أٓب اُجؼل١،

 ٓزٍٞؾ إٔ ًٔب ا٢ٌُِ أُغٔٞع ػ٠ِ مُي ٣ٝ٘طجن اُجؼل١، اُو٤بً ُظبُؼ اُناد ر٘ظ٤ْ ُٜٔبهاد ٝاُززجؼ٢

 اَُبُجخ. اُورت ٓزٍٞؾ ٖٓ أهَ أُٞعجخ ورتاُ
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 اٌضبٌش: اٌفشض ٔز١غخ ِٕبلشخ

 اُجوٗبٓظ كؼب٤ُخ اٍزٔواه٣خ ٖٓ اُزأًل ثٜلف اُزله٣ج٤خ، اُغَِبد اٗزٜبء ٖٓ شٜو ثؼل اُززجؼ٢ اُو٤بً أعُو١

 )ر٘ظ٤ْ ا٧ٍٝ ثبٌُٕٔٞ ٣زؼِن ك٤ٔب اُضبُش اُلوع ٗز٤غخ ٝرش٤و اُزغو٣ج٤خ، أُغٔٞػخ ر٤ٓ٬ن ػ٠ِ اُزله٣ج٢

 رٞهق ثؼل ؽز٠ أصوٙ اٍزٔو أُؼوك٤خ اُناد ر٘ظ٤ْ ُٜٔبهاد اُزله٣ج٢ اُجوٗبٓظ كؼب٤ُخ إٔ أُؼوك٤خ( اُناد

 ث٤٘خ ك٢ أٍب٤ٍب ٌٓٞٗب أطجؾذ أُؼوك٤خ أُٜبهاد إٔ ئ٠ُ مُي ٣ؼيٟ إٔ ٣ٌٖٝٔ اُزله٣ج٤خ، اُغَِبد

 رط٣ٞو ك٢ ٗلغ ٖٓ ُْٜ ٣ؼٞك ُٔب بهادأُٜ رِي رطج٤ن ك٢ اُلاف٤ِخ اُلاكؼ٤خ ُل٣ْٜ ٝإٔ أُؼوك٤خ، ا٧ؽلبٍ

 )ر٘ظ٤ْ اُضب٢ٗ ثبٌُٕٔٞ ٣زؼِن ك٤ٔب أٓب ُْٜ. أَُزٔو ٝاُلػْ أُؼ٤ِٖٔ رشغ٤غ ئ٠ُ ئػبكخ ٨ُكؼَ، أٗلَْٜ

 كِْ اُناد ر٘ظ٤ْ ُٜٔبهاد ا٢ٌُِ ٝأُغٔٞع ا٤ًَُِٞخ( اُناد )ر٘ظ٤ْ اُضبُش ٝإٌُٔٞ ا٫ٗلؼب٤ُخ( اُناد

 صبثزب رؼِٔٚ رْ ٓب ٝظَ فبهع٤خ ٓظبكه ٖٓ اُنار٢ ُِز٘ظ٤ْ ٜٓبهاد أ١ ٤خاُزغو٣ج أُغٔٞػخ أكواك ٣ٌزَجٞا

 ُزضج٤ذ أؽٍٞ ٝهذ ٣ؾزبط ا٧ؽلبٍ إٔ ئ٠ُ مُي ٣ؼٞك ٝهل مُي، ثؼل أصوٙ ٣ٔزل ُْٝ كوؾ اُجوٗبٓظ رطج٤ن أص٘بء

 ك٢ ا٧ٓو ٢ُٝٝ اُجبؽش ٓغ أُؼ٤ِٖٔ عٜٞك رٌبرق ئ٠ُ ئػبكخ ، ٝاٗلؼب٤ُخ ٤ًٍِٞخ ٜٓبهاد ٖٓ رؼِٔٚ رْ ٓب

 اُيٖٓ ٖٓ ؽ٣ِٞخ ُٔلح أُله٤ٍخ اُج٤ئخ ك٢ رطج٤وٚ طؼت ا٧ٓو ٝٛنا مُي، رطج٤ن ػ٠ِ اُطلَ َٓبػلح

 ثزؼي٣ي أُؼ٤ِٖٔ ٣ٜزْ إٔ ٫ثل ُنا هظ٤و، ثٞهذ اُلها٢ٍ أُٜ٘ظ ثاٜٗبء أُؼ٤ِٖٔ اُزياّ ٜٓ٘ب: ًض٤وح ٧ٓٞه

 ُٖٝ ٓ٘بٍت أٗٚ ٣وٕٝ ٝهذ ١أ ك٢ اُلها٤ٍخ اُلظٍٞ ك٢ اُناد ثز٘ظ٤ْ أُزؼِوخ أُٜبهاد ثؼغ رطج٤ن

 رؼيى أٜٗب ٤ٍ٫ٔب اُزؼِْ طؼٞثبد م١ٝ ٧ؽلبٍ ع٤لح كبئلح ٖٓ ُٜب ُٔب اُلها٢ٍ أُٜ٘ظ رؼ٤ِْٜٔ ػ٠ِ ٣إصو

 ٝأ٤ُٝبء أُؼ٤ِٖٔ ثَٔبػلح رطج٤وٜب ك٢ اٍزٔوٝا ٓب ئما ػبّ ثشٌَ ؽ٤برْٜ أٓٞه ٝر٘ظْ ثبُ٘لٌ اُضوخ ُل٣ْٜ

 ا٧ٓٞه.

 ؛2008 ٝاُزو٢ً، اُؼؼب٣ِخ، )اُؤش، ٖٓ ًَ ٓغ ا٧ٍٝ ثبٌُٕٔٞ ٣زؼِن ك٤ٔب اُلوع ٛنا ٗز٤غخ ارلوذ ٝهل

 هظٞه اػطواة فلغ ك٢ اُناد ر٘ظ٤ْ ُٜٔبهاد اُزله٣ج٢ اُجوٗبٓظ أصو آزل ًنُي (.2017ػط٤خ،

 (،2015 )اُن٣ٝـ، كهاٍخ ٝػؾزٚ ٓب ٝٛنا ا٫ثزلائ٤خ، أُوؽِخ ر٤ٓ٬ن ٖٓ ػ٤٘خ ُلٟ اُ٘شبؽ ٝكوؽ ا٫ٗزجبٙ

 ٝاُززجؼ٢. اُجؼل١ اُو٤ب٤ٍٖ ث٤ٖ كوٝم ٝعٞك رضجذ كهاٍبد أ١ خاُجبؽض رغل ُْٝ

 اٌشاثغ: اٌفشض -4

 ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ اٌم١بع١ٓ سرت ِزٛعطٟ ث١ٓ إحصبئ١ب داٌخ فشٚق رٛعذ”أٗٚ: ػ٠ِ اُواثغ اُلوع ٣٘ض

 .”اٌجؼذٞ اٌم١بط ٌصبٌح ٚرٌه اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ ٌذٜ اٌفٛظٛٞ اٌغٍٛن دسعخ فٟ

 ث٤ٖ اُلوٝم ُؾَبةWilcoxon  ًٌَُٖٝٞ افزجبه ثبٍزقلاّ اُجبؽضخ هبٓذ اُلوع ٛنا طؾخ ٖٓ ُِٝزؾون

 ٣ٝٞػؼ اُزغو٣ج٤خ، أُغٔٞػخ ُلٟ اُلٞػ١ٞ اَُِٞى ُلهعخ ٝاُجؼل١ اُوج٢ِ اُو٤ب٤ٍٖ هرت ٓزٍٞط٢

 اُواثغ: اُلوع ٖٓ اُزؾون ٗزبئظ ((10 علٍٝ

  



 0202 الاٚي اٌؼذد                       بحوثمجلة

  اُزوث٣ٞخ" "اُؼِّٞ   

- 33 - 

 اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ ٌذٜ اٌفٛظٛٞ اٌغٍٛن ٌذسعخ ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ اٌم١بع١ٓ سرت ِزٛعطٟ ث١ٓ اٌفشٚق.) 22 (عذٚي

 اٌؼ١ٕخ اٌشرت ٔٛػ١خ   اٌفشػ١خ الأثؼبد

N 

 ل١ّخ  اٌشرت ِغّٛع اٌشرت ِزٛعػ

 Z 

 اٌذلاٌخ ِغزٜٛ

 )رشزذ ا٧ٍٝ إٌُٔٞ

 ا٫ٗزجبٙ(

 كاٍ 0.30 52.22 6.05 8 اَُبُجخ اُورت

.02 
 5.22 0.52 0 أُٞعجخ اُورت

   2 أُزَب٣ٝخ اُورت

 )اُ٘شبؽ اُضب٢ٗ إٌُٔٞ

 اُيائل(

 كاٍ ؿ٤و 0.73 37.22 5.09 7 اَُبُجخ اُورت

.08 
 8.22 4.22 0 أُٞعجخ اُورت

   0 أُزَب٣ٝخ اُورت

 )ٍِٞى اُضبُش إٌُٔٞ

 أُؼبهػخ(

 كاٍ ؿ٤و  2.079 04.22 4.22 6 اَُبُجخ اُورت

.85 
 00.22 7.22 3 أُٞعجخ اُورت

   0 أُزَب٣ٝخ اُورت

 )اَُِٞى اُواثغ إٌُٔٞ

 ُِٔغزٔغ( أُؼبك١

 كاٍ ؿ٤و 2.770 09.22 4.83 6 اَُبُجخ اُورت

.44 
 06.22 5.33 3 أُٞعجخ اُورت

 اُقبٌٓ إٌُٔٞ

 )اُوِن(

 كاٍ 0.98 30.22 5.33 6 اَُبُجخ اُورت

.04 
 4.22 0.22 0 أُٞعجخ اُورت

   0 أُزَب٣ٝخ اُورت

 كاٍ ؿ٤و 0.53 40.52 6.27 7 اَُبُجخ اُورت ا٢ٌُِ أُغٔٞع

.12 
 00.52 4.07 3 أُٞعجخ اُورت

   2 أُزَب٣ٝخ اُورت
  

 هرت ٓزٍٞط٢ ث٤ٖ ا٧ٍٝ ٌُِٕٔٞ (02.) َٓزٟٞ ػ٘ل ئؽظبئ٤ب كاُخ كوٝم ٝعٞك اَُبثن اُغلٍٝ ٖٓ ٣زؼؼ

 اُورت ٓزٍٞؾ إٔ ًٔب ،2.3 اُجؼل١، اُو٤بً ُظبُؼ اُلٞػ١ٞ اَُِٞى ُٔو٤بً ٝاُجؼل١ اُوج٢ِ اُو٤ب٤ٍٖ

 ٣زؼِن ك٤ٔب أٓب اُجؼل١. اُو٤بً ك٢ ا٫ٗزجبٙ رؾَٖ ػ٠ِ ٣لٍ ٝٛنا اَُبُجخ اُورت ٓزٍٞؾ ٖٓ أهَ أُٞعجخ

 اُوج٢ِ اُو٤ب٤ٍٖ هرت ٓزٍٞط٢ ث٤ٖ كاُخ كوٝم ٝعٞك ػٖ ُ٘زبئظا رَلو ُْ ٝاُواثغ ٝاُضبُش اُضب٢ٗ ثبٌُٕٔٞ

 ػ٘ل ئؽظبئ٤ب كاُخ كوٝم ٝعٞك ػٖ اُقبٌٓ إٌُٔٞ ٣ش٤و ك٤ٔب اُلٞػ١ٞ، اَُِٞى ُٔو٤بً ٝاُجؼل١

 ًٔب. اُجؼل١ ُظبُؼ اُلٞػ١ٞ اَُِٞى ُٔو٤بً ٝاُجؼل١ اُوج٢ِ اُو٤ب٤ٍٖ هرت ٓزٍٞط٢ ث٤ٖ (04.) َٓزٟٞ

 ا٧ؽلبٍ ٍبػل اُزله٣ج٢ اُجوٗبٓظ إٔ ٣لٍ ٝٛنا اَُبُجخ، اُورت ٓزٍٞؾ ٖٓ هَأ أُٞعجخ اُورت ٓزٍٞؾ إٔ

 ٝاُجؼل١ اُوج٢ِ اُو٤ب٤ٍٖ هرت ٓزٍٞط٢ ث٤ٖ ئؽظبئ٤ب كاُخ كوٝم رٞعل ٫ٝ اُجؼل١. ثبُو٤بً اُوِن فلغ ك٢

 اُلٞػ١ٞ. اَُِٞى ُٔو٤بً ا٢ٌُِ ُِٔغٔٞع

 اٌشاثغ: اٌفشض ِٕبلشخ

 ٝا٤ًَُِٞخ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ، أُؼوك٤خ، اُناد ر٘ظ٤ْ ٜٓبهاد ٖٓ ٓغٔٞػخ خاُزغو٣ج٤ أُغٔٞػخ أكواك اًزَت    

 اُزظوف هجَ اُزل٤ٌو ٜٓبهاد اًَبثْٜ ئ٠ُ مُي ٣وعغ ٝهل ا٫ٗزجبٙ. رشزذ ٖٓ اُزو٤َِ ػ٠ِ ٍبػلد اُز٢

 اُغ٤ل ٬ٍُزٔبع ٝرشغ٤ؼْٜ اُغَِبد أص٘بء أَُزٔو اُزؼي٣ي ٝ ٤ًٍِٞخ، ٓؼوك٤خ اٍزوار٤غ٤بد ثبٍزقلاّ
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 مُي ٣ٝوعغ ٝاُواثغ، ٝاُضبُش اُضب٢ٗ إٌُٔٞ ك٢ اُلٞػ١ٞ اَُِٞى ٣٘قلغ ُْ ث٤٘ٔب رؼِٔٞٙ، بٓ ٝرطج٤ن

 ٝاَُِٞى أُؼبهػخ، ٍِٝٞى اُيائل، اُ٘شبؽ ُقلغ ٓزقظظخ ثوآظ ئ٠ُ ا٧ؽلبٍ ُؾبعخ اُجبؽضخ ثوأ١

 أفوٟ شبًَٓ أٝ اُزؼِْ ُظؼٞثبد ٗز٤غخ رٌٕٞ هل ا٤ًَُِٞبد رِي إٔ ٤ٍ٫ٔب ؽلح ػ٠ِ ًَ ُِٔغزٔغ أُؼبك١

 رله٣ت صْ ا٤ًَُِٞبد، رِي ٝهاء َُِجت ٝاُزٞطَ ٝاُله٤ن اُغ٤ل اُزشق٤ض ٖٓ ٫ثل ُنا اُطلَ، ٜٓ٘ب ٣ؼب٢ٗ

 ثبُزؼبٕٝ ٤ًٍِٞخ ٓشٌِخ ٌَُ رله٣ج٤خ ثوآظ ٝػغ ؽو٣ن ػٖ ٝاٍزوار٤غ٤بد ٜٓبهاد ػ٠ِ ا٧ؽلبٍ ٛإ٫ء

 أُزٔضَ اُلٞػ١ٞ اَُِٞى قلغاٗ ؽ٤ٖ ك٢ ٝأُؼِْ. اُ٘ل٢َ ٝا٫فزظبط٢ أ٫ٝ، ا٧ٓو ٢ُٝ ٖٓ ًَ ٓغ

 أص٘بء اُزغو٣ج٤خ أُغٔٞػخ ٝأكواك اُجبؽضخ ث٤ٖ اُلؼبٍ ا٣٫غبث٢ ُِؾٞاه ٣ؼٞك ٝٛنا اُقبٌٓ، ثبٌُٕٔٞ

 ثٔشبػوْٛ. ٝاُزؾٌْ اُزظوف ث٤ٌل٤خ ٝٓ٘بهشزْٜ روِوْٜ ُٔٞاهق أٓضِخ ٝؽوػ اُزله٣ج٤خ، اُغَِبد

 اُقَٔخ، ا٧ثؼبك ٖٓ كوؾ ثؼل٣ٖ رؾَٖ ٗز٤غخ ُِٔو٤بً ا٢ٌُِ أُغٔٞع ك٢ اُلٞػ١ٞ اَُِٞى ٣٘قلغ ُْٝ

 ٖٓ ٌٕٓٞ ٓزٌبَٓ كو٣ن ف٬ُٜب ٖٓ ٣زؼبٕٝ اُلها٤ٍخ اَُ٘خ ؽٞاٍ ٌٓضلخ رله٣ج٤خ ُجوآظ ا٧ؽلبٍ ٝؽبعخ

 ا٧ٍٝ ثبٌُٕٔٞ ٣زؼِن ك٤ٔب اُلوع ٛنا ٗز٤غخ ارلوذ ٝهل ا٧ٓو. ٢ُٝٝ ٝأُؼِْ، اُ٘ل٢َ، ا٫فزظبط٢

 ٝاُز٢,Schartz, & trout, (Ried (2005  ٌٍٝبهرلى ،روٝد ه٣ل، كهاٍخ ٓغ ا٫ٗزجبٙ( )رشزذ

 ُِز٘ظ٤ْ رلف٬د أهثغ ؽجوذ اُز٢ اُلهاٍبد ٖٓ ُٔغٔٞػخ analysis-Meta اُز١ِٞ رؾ٤َِ اٍزقلٓذ

 أؽلبٍ ٖٓ ػ٤٘خ ػ٠ِ اُنار٢، ٝاُزؼي٣ي اُناد، ٝئكاهح ٝاُزؼي٣ي، اُناد ٝٓواهجخ اُناد، ٓواهجخ ٢ٛٝ: اُناد

  ُل٣ْٜ اُلٞػ١ٞ اَُِٞى فلغ ك٢ اُزلف٬د رِي ٍبٛٔذ ؽ٤ش اُيائل، ٝاُ٘شبؽ ا٫ٗزجبٙ ٗوض م١ٝ

 ٛنا ك٢ اُلٞػ١ٞ اَُِٞى اٗقلبع ػلّ ئ٠ُ اُيائل( )اُ٘شبؽ اُضب٢ٗ ثبٌُٕٔٞ أُزؼِوخ اُ٘زبئظ ٝرش٤و

 اُ٘شبؽ ٓغ ُِزؼبَٓ ٜٓبهاد اُز٤ٓ٬ن رؼ٤ِْ ػوٝهح ٜٓ٘ب: ًض٤وح ػٞآَ ٫هرجبؽ مُي ٣وعغ ٝهل إٌُٔٞ،

 ك٢ ا٣غبث٢ أصو ٩ظٜبه ٍ٘ٞاد ػ٠ِ ٓزبثؼزْٜ ٝاٍزٔواه مُي م١ ا٧ٓو ٢ُٝٝ أُؼِْ ٖٓ ًَ ٝرؼبٕٝ اُيائل

 ٣زؼِن ك٤ٔب أٓب اُيائل. اُ٘شبؽ ٖٓ ٣ؼبٕٗٞ اُزؼِْ ثظؼٞثبد شقظٞا ٖٓٔ ا٧ؽلبٍ ٖٓ ًض٤و إٔ ٤ٍ٫ٔب مُي،

 ا٤ًَُِٞبد رِي ر٘قلغ ْكِ ُِٔغزٔغ( أُؼبك١ )اَُِٞى اُواثغ ٝإٌُٔٞ أُؼبهػخ( )ٍِٞى اُضبُش ثبٌُٕٔٞ

 ػ٠ِ ا٧ؽلبٍ ُزله٣ت اٌُبف اُٞهذ ٝئربؽخ ٓزقظظخ رله٣ج٤خ ثوآظ ٝػغ أ٤ٔٛخ ػٖ مًوٙ رْ ٓب ٗز٤غخ

 ا٤ًَُِٞبد. رِي ُقلغ اٍزوار٤غ٤بد

 ث٤ٍٔٞ ٣ز٤ٔيٕٝ ُِٔغزٔغ ٓؼبك١ ثَِٞى ٣زَٕٔٞ ٝاُن٣ٖ اُؼلٝا٤٤ٖٗ ا٧كواك ثؼغ إٔ ئ٠ُ ا٩شبهح ٝرغله

 ٓب ٝٛنا ،SR Undelying Circuits Neural اُنار٢ اُز٘ظ٤ْ ٝهاء اٌُبٓ٘خ ُؼظج٤خا اُلٝائو ك٢ اٗلكبػ٤خ

 ,Mitchell, & Brzowski, (Gillespie اُلٓبؽ رظ٣ٞو ٝرو٤٘بد اُز٘ل٤ن٣خ اُٞظبئق افزجبهاد أظٜورٚ

 أُٜبهاد ٖٓ ٓغٔٞػخ ا٧ؽلبٍ ئًَبة ػ٘ل اٗقلغ اُوِن( ) اُقبٌٓ إٌُٔٞ إٔ .٬ٗٝؽع(2018

 اُظؾ٤ؼ اُز٘لٌ ٤ًل٤خ ا٧ؽلبٍ ُزؼِْ مُي ٣ؼٞك ٝهل اُناد، ُز٘ظ٤ْ ٝا٤ًَُِٞخ ٗلؼب٤ُخٝا٫ أُؼوك٤خ

 ٍٔبد ٖٓ ٣ٌٕٞ هل كبُوِن أُشبػو. ػٖ ٝاُزؼج٤و ا٫ٗلؼبٍ ػجؾ ٝأ٤ٔٛخ اُـؼت، ؽب٫د ك٢ ٝاُزظوف

 اُوِن. ُقلغ ػوٝه١ أٓو اَُبثوخ أُٜبهاد ػ٠ِ اُزله٣ت ٣غؼَ ٓٔب ا٧ؽلبٍ شقظ٤خ

 اٌخبِظ: اٌفشض -5

 اٌعبثطخ اٌّغّٛػز١ٓ سرت ِزٛعطٟ ث١ٓ إحصبئ١ب داٌخ فشٚق رٛعذ“ :أٗٚ ػ٠ِ اُقبٌٓ اُلوع ٣٘ض

 ”اٌزغش٠ج١خ. اٌّغّٛػخ ٌصبٌح ٚرٌه اٌفٛظٛٞ، اٌغٍٛن ٌذسعخ اٌجؼذٞ اٌم١بط فٟ ٚاٌزغش٠ج١خ
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 ُؾَبةU Whitney-Mann   ٝر٢٘-ٓبٕ افزجبه ثبٍزقلاّ اُجبؽضخ هبٓذ اُلوع ٛنا طؾخ ٖٓ ُِٝزؾون 

 اُلٞػ١ٞ، اَُِٞى ُلهعخ اُجؼل١ اُو٤بً ك٢ ٝاُزغو٣ج٤خ اُؼبثطخ أُغٔٞػز٤ٖ هرت ٓزٍٞط٢ ث٤ٖ اُلوٝم

 اُقبٌٓ: اُلوع ٖٓ اُزؾون ٗزبئظ (00( علٍٝ ٣ٝٞػؼ

  اٌفٛظٛٞ اٌغٍٛن ٌذسعخ اٌجؼذٞ اٌم١بط فٟ ٚاٌزغش٠ج١خ اٌعبثطخ اٌّغّٛػز١ٓ سرت ِزٛعطٟ ث١ٓ اٌفشٚق. (22 (عذٚي

 

 اٌؼ١ٕخ اٌّغّٛػخ   اٌفشػ١خ الأثؼبد

N 

 ِزٛعػ

 اٌشرت

 ِغّٛع

 اٌشرت

U W Z ِٜٛغز 

 اٌذلاٌخ

 ا٧ٍٝ إٌُٔٞ

 (ا٫ٗزجبٙ رشزذ)

 كاٍ 0.782 68.522 03.522 68.52 6.85 02 اُزغو٣ج٤خ

.05 
 040.52 04.05 02 اُؼبثطخ

 اُضب٢ٗ إٌُٔٞ

 (اُيائل اُ٘شبؽ)

 كاٍ 0.896 82.222 05.222 82.22 8.22 02 اُزغو٣ج٤خ
.25 

 032.22 03.22 02 اُؼبثطخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٠زجغ

 

 اٌفٛظٛٞ اٌغٍٛن ٌذسعخ اٌجؼذٞ اٌم١بط فٟ ٚاٌزغش٠ج١خ اٌعبثطخ اٌّغّٛػز١ٓ سرت ِزٛعطٟ ث١ٓ اٌفشٚق.) 22 (عذٚي

 )ٍِٞى اُضبُش إٌُٔٞ

 أُؼبهػخ(

 كاٍ 0.204 78.522 03.522 78.52 7.85 02 اُزغو٣ج٤خ

.04 
 030.52 03.05 02 اُؼبثطخ

 اُواثغ إٌُٔٞ

 أُؼبك١ )اَُِٞى

 ُِٔغزٔغ(

 كاٍ 0.943 79.522 04.522 79.52 7.95 02 اُزغو٣ج٤خ

.05 
 032.52 03.25 02 اُؼبثطخ

 اُقبٌٓ إٌُٔٞ

 )اُوِن(

 كاٍ 0.503 70.222 07.222 70.22 7.02 02 اُزغو٣ج٤خ

.01 
 038.22 03.82 02 اُؼبثطخ

 كاٍ 0.876 67.222 00.222 67.22 6.72 02 اُزغو٣ج٤خ ا٢ٌُِ أُغٔٞع

.00 
 043.22 04.32 02 اُؼبثطخ

 ث٤ٖ أُو٤بً ٌٓٞٗبد ُغ٤ٔغ (01.-05.) َٓزٟٞ ث٤ٖ ئؽظبئ٤ب كاُخ كوٝم ٝعٞك اَُبثن اُغلٍٝ ٖٓ ٣زؼؼ

 ُظبُؼ اُلٞػ١ٞ اَُِٞى ُلهعخ اُجؼل١ اُو٤بً ك٢ ٝاُزغو٣ج٤خ اُؼبثطخ أُغٔٞػز٤ٖ هرت ٓزٍٞط٢

 اَُبُجخ اُورت ٓزٍٞؾ ٖٓ أطـو اُزغو٣ج٤خ ُِٔغٔٞػخ أُٞعجخ اُورت ٓزٍٞؾ إٔ ًٔب اُزغو٣ج٤خ، أُغٔٞػخ

 اُنار٢ ُز٘ظ٤ْ اُزله٣ج٢ اُجوٗبٓظ إٔ ػ٠ِ ٣لٍ ٓٔب اُقبٌٓ اُلوع هجٍٞ رْ ٝثنُي اُؼبثطخ ُِٔغٔٞػخ

 و٣ج٤خ.اُزغ أُغٔٞػخ أكواك ُلٟ اُلٞػ١ٞ اَُِٞى فلغ ك٢ ٍبْٛ

 اٌخبِظ: اٌفشض ِٕبلشخ

 اُزغو٣ج٤خ أُغٔٞػز٤ٖ ث٤ٖ ثبُٔوبهٗخ اٛزٔذ اُز٢ اُلهاٍبد ٖٓ اٌُض٤و ٓغ اُلوع ٛنا ٗز٤غخ ارلوذ

 ٝاُز٢ (2009 )اُظ٢ِ٤ٔ، كهاٍخ ٜٓ٘ب اُلهاٍخ ٝػ٤٘خ ٓزـ٤وارٜب ثبفز٬ف اُلٞػ١ٞ َُِٞى ٝاُؼبثطخ

 كهعبد ٝٓزٍٞؾ اُؼبثطخ أُغٔٞػخ أكواك كهعبد ٓزٍٞطبد ث٤ٖ ئؽظبئ٤ب كاُخ كوٝم ٝعٞك ػٖ ًشلذ

 ا٩هشبك١ اُجوٗبٓظ ثؼل اُزغو٣ج٤خ أُغٔٞػخ ُظبُؼ اُلٞػ١ٞ اَُِٞى ٓو٤بً ػ٠ِ اُزغو٣ج٤خ ٔغٔٞػخاُ

 ٖٓ ًَ ٝكهاٍخ ثبُو٣بع، اُزؼ٤ٔ٤ِخ عبىإ ثٔ٘طوخ اُضب٣ٞٗخ أُوؽِخ ؽ٬ة ٖٓ ػ٤٘خ ػ٠ِ رطج٤وٚ رْ اُن١
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 أُغٔٞػز٤ٖ ث٤ٖ ئؽظبئ٤ب كاُخ كوٝم ٝعٞك ئ٠ُ ٗزبئغٜب أشبهد ٝاُز٢ (2016 ٝػ٬ٝٗخ، )٣ؼوٞة

 ثب٧هكٕ ػج٤ل ث٢٘ ُٞاء ك٢ اُزؼِْ طؼٞثبد ؽِجخ ُلٟ اُلٞػ١ٞ اَُِٞى فلغ ك٢ ٝاُؼبثطخ اُزغو٣ج٤خ

  ًٔب اُزغو٣ج٤خ، أُغٔٞػخ ُظبُؼ اُلوػ٤خ ٝا٧ثؼبك ا٤ٌُِخ اُلهعخ ػ٠ِ ا٫عزٔبػ٤خ أُٜبهاد ٝر٤ٔ٘خ

on,Bratt Walen,-(Meany &  ًٝٞرٔبٕ ٝثوارٕٞ، ٝاُٖ، ٢٘٤ٓ ٖٓ ًَ كهاٍخ ٗزبئظ أٍلود

2014) Kottman, أُوؽِخ ر٤ٓ٬ن ُلٟ اُلٞػ١ٞ ًبَُِٞى اُظل٤خ ا٤ًَُِٞخ أُش٬ٌد ك٢ اٗقلبع 

 Adlerian play Therapy (ADPT) ٧كُو ثبُِؼت اُؼ٬ط ػ٠ِ هبئْ ُجوٗبٓظ فؼؼٞا اُن٣ٖ ا٩ثزلائ٤خ

 أ٤ٔٛخ ٣إًل ٓب ٝٛٞ اُِؼت، ؽو٣ن ػٖ ٝفجوارْٜ ٝٓشبػوْٛ أكٌبهْٛ ػٖ اُزؼج٤و ُْٜ ٣ز٤ؼ ثوٗبٓظ ٝٛٞ

 اُجوٗبٓظ ك٢ اُلهاٍخ ػ٤٘خ ػ٤ِٜب رلهة ٝاُز٢ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ أُؼوك٤خ اُغٞاٗت ك٢ ٜٓبهاد ا٧ؽلبٍ اًزَبة

  ثٚ. ٣شؼوٕٝ ٓب ُزـ٤٤و فاُٜبك اُؾٞاه ُْٜ ٣ز٤ؼ أكٌبهْٛ ػٖ كبُزؼج٤و اُنار٢، ُِز٘ظ٤ْ اُزله٣ج٢

 اٌغبدط: اٌفشض -6

 اٌجؼذٞ اٌم١بع١ٓ سرت ِزٛعطٟ ث١ٓ إحصبئ١ب داٌخ فشٚق رٛعذ لا ”أٗٚ: ػ٠ِ اَُبكً اُلوع ٣٘ض

 “.٠ج١خاٌزغش اٌّغّٛػخ ٌذٜ اٌفٛظٛٞ اٌغٍٛن ٌذسعخ ٚاٌززجؼٟ

 ث٤ٖ اُلوٝم ُؾَبةWilcoxon  ًٌَُٖٝٞ افزجبه ثبٍزقلاّ اُجبؽضخ هبٓذ اُلوع ٛنا طؾخ ٖٓ ُِٝزؾون

 ٣ٝٞػؼ اُزغو٣ج٤خ، أُغٔٞػخ ُلٟ اُلٞػ١ٞ اَُِٞى ُلهعخ ٝاُجؼل١ اُوج٢ِ اُو٤ب٤ٍٖ هرت ٓزٍٞط٢

 اَُبكً: اُلوع ٖٓ اُزؾون ٗزبئظ ((12 علٍٝ

 اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ ٌذٜ اٌفٛظٛٞ اٌغٍٛن ٌذسعخ ٚاٌززجؼٟ اٌجؼذٞ اٌم١بع١ٓ ِزٛعطٟ ث١ٓ اٌفشٚق.) 20 (عذٚي

 اٌؼ١ٕخ اٌشرت ٔٛػ١خ   اٌفشػ١خ الأثؼبد

N 

 ل١ّخ  اٌشرت ِغّٛع اٌشرت ِزٛعػ

 Z 

 ِغزٜٛ

 اٌذلاٌخ

 )رشزذ ا٧ٍٝ إٌُٔٞ

 ا٫ٗزجبٙ(

 2.07 0.368 00.22 0.75 4 اَُبُجخ اُورت

 كاٍ ؿ٤و
 34.22 6.82 5 أُٞعجخ اُورت

  0 أُزَب٣ٝخ اُورت

 )اُ٘شبؽ اُضب٢ٗ إٌُٔٞ

 اُيائل(

 2.43 2.774 06.22 4.22 4 اَُبُجخ اُورت

 كاٍ ؿ٤و
 09.22 5.82 5 أُٞعجخ اُورت

   0 أُزَب٣ٝخ اُورت

 )ٍِٞى اُضبُش إٌُٔٞ

 أُؼبهػخ(

 257. 2.564 00.22 4.42 5 اَُبُجخ اُورت

 كاٍ ؿ٤و
 04.22 4.67 3 أُٞعجخ اُورت

  0 أُزَب٣ٝخ اُورت

 )اَُِٞى اُواثغ إٌُٔٞ

 ُِٔغزٔغ( أُؼبك١

 2.70 2.357 09.52 3.92 5 اَُبُجخ اُورت

 كاٍ ؿ٤و
 05.52 6.38 4 أُٞعجخ اُورت

   0 أُزَب٣ٝخ اُورت
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 اُقبٌٓ إٌُٔٞ

 (اُوِن)

 63.0 2.476 08.52 4.63 4 اَُبُجخ اُورت

 كاٍ ؿ٤و
 06.52 5.32 5 أُٞعجخ اُورت

   0 أُزَب٣ٝخ اُورت

 64.0 2.459 03.22 5.75 4 اَُبُجخ اُورت ا٢ٌُِ أُغٔٞع

 كاٍ ؿ٤و
 30.22 5.33 6 أُٞعجخ اُورت

  2 أُزَب٣ٝخ اُورت

 

 ث٤ٖ ا٢ٌُِ ٝأُغٔٞع اُلوػ٤خ أٌُٞٗبد ُغ٤ٔغ ئؽظبئ٤ب كاُخ كوٝم ٝعٞك ػلّ اَُبثن اُغلٍٝ ٖٓ ٣زؼؼ

 ٓزٍٞؾ إٔ ًٔب اُززجؼ٢، اُو٤بً ُظبُؼ اُلٞػ١ٞ اَُِٞى ُلهعخ ٝاُززجؼ٢ اُجؼل١ اُو٤ب٤ٍٖ هرت ٓزٍٞط٢

 اَُبكً. اُلوع هجٍٞ رْ ٝثنُي اَُبُجخ اُورت ٓزٍٞؾ ٖٓ أًجو أُٞعجخ اُورت

 اٌغبدط: اٌفشض ِٕبلشخ

 ٖٓ ؽِجخ ػ٠ِ رطج٤وٜب رْ ٝاُز٢ (2014 ٝشب٤ٖٛ، )اُزقب٣٘خ ٖٓ ًَ كهاٍخ ٓغ اُلوع ٛنا ٗز٤غخ ارلوذ

 أًل ًنُي اُضب٣ٞٗخ، أُوؽِخ ؽِجخ ػ٠ِ رطج٤وٜب رْ اُز٢ (2009 )اُظ٢ِ٤ٔ، ٝكهاٍخ اُزؼِْ، طؼٞثبد م١ٝ

 ك٢ أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ أُٜ٘ظ كؼب٤ُخ Petrides, and (Ruttledge 2012) ٝثزوا٣لً هر٤ِلط ٖٓ ًَ

 ٖٓ ًَ أًل ٝهل اُجوٗبٓظ. رطج٤ن ٖٓ أشٜو ٍزخ ٓوٝه ثؼل أُواٛو٤ٖ ُلٟ اُلٞػ٣ٞخ ا٤ًَُِٞبد فلغ

 أصو اٍزٔواه Herruzo, and Pino, Olovares,-(Ruiz (2010 ٤ٛٝوٝىٝ ٝث٤٘ٞ، أ٤ُٝلوى، هٝى

 ٝاُزله٣ت ،game Behavior Good (GBG) اُغ٤ل اَُِٞى ُؼجخ ػ٠ِ اُوبئْ اُزله٣ج٢ اُجوٗبٓظ

 ٝٛٞ training rrespondenceCo SDR Report-Do-Say ) روو٣و اًزت-اكؼَ-)هَ ثبُٔوا٬ٍد

 اٌُجبه ئ٠ُ ٣زؾلصٕٞ ٓب ٝػبكح ٤ٍلؼِٞٗٚ ثأْٜٗ ا٧ؽلبٍ ٣نًوٙ ٓب ث٤ٖ أُوا٬ٍد رؼي٣ي ػ٠ِ هبئْ ثوٗبٓظ

 ُز٤ٔ٘خ اُزله٣ج٢ اُجوٗبٓظ إٔ ػ٠ِ ٣لٍ ٓٔب اُلٞػ١ٞ. اَُِٞى اٗقلبع ك٢ -ثؼل ك٤ٔب مًوٝٙ ٓب ٣ٝلؼِٕٞ

  أكواك ُلٟ اُجوٗبٓظ رطج٤ن ثؼل أصوٙ ٝاٍزٔو اُلٞػ١ٞ اَُِٞى فلغ ك٢ ٍبْٛ اُناد ر٘ظ٤ْ ٜٓبهاد

 ٓضَ ٖٓ ُل٣ْٜ اُلٞػ١ٞ اَُِٞى رؾَٖ ئ٠ُ أكد فبهع٤خ ػٞآَ ٛ٘بى ًبٗذ ٍٞاء اُزغو٣ج٤خ، أُغٔٞػخ

 ثزؼ٤ِٔبد َٝٓبػلرْٜ كٞػ١ٞ ٍِٞى ئؽلاس ػلّ ػ٠ِ اُلها٤ٍخ اُؾظخ أص٘بء أُؼ٤ِٖٔ ٝؽوص رٞع٤ٜبد

 فلغ أ٤ٔٛخ ػٖ ثبُزؾلس ا٧ٓٞه أ٤ُٝبء َٓبػلح أٝ اُؼٔو٣خ، اُلئخ خؽج٤ؼ ٣ؾب٢ً ثأٍِٞة ٝٓٞعٜخ ٓؾلكح

 رؼيى ك٤ل٣ٞ ٓوبؽغ ٝٓشبٛلح اُزله٣ج٤خ اُغَِبد ك٢ رؼِٔٞٙ ٓب ثزطج٤ن ا٫ٍزٔواه أٝ اُلٞػ١ٞ، اَُِٞى

 اُلٞػ١ٞ. ثبَُِٞى ُِزؾٌْ اُلاف٤ِخ اُلاكؼ٤خ ٝرو١ٞ اُنار٢ اُزؼِْ ُل٣ْٜ ٝر٢ٔ٘ مُي

 :اٌؼشث١خ اٌّشاعغ

 ِؼٍُ/ِؼٍّخ .د١ًٌ(2015) ٤ٍِٔبٕ اُؼجلاُِط٤ق ٍِطبٕ، ا٤ُٔبػ، اُؾٞاً،محمد، ٣بٍو، ثقبه١، ٓؼل١، آٍ،

 اُؼبٓخ ا٩كاهح ُِزؼ٤ِْ اُٞىاهح ًٝبُخ اُو٣بع: .صؼٛثبد فٟ ٌٍّخزص١ٓ ِشعؼٟ د١ًٌ اٌزؼٍُ: صؼٛثبد

 اُزؼِْ. طؼٞثبد ئكاهح اُقبطخ ُِزوث٤خ
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 .اُوبٛوح:كاهٚاٌزطج١ك اٌفُٙ ٚالأفؼب١ٌخ:ث١ٓ عزّبػ١خالا اٌزؼٍُ صؼٛثبد(.0202)  ٤ٍِٔبٕ ئثوا٤ْٛ،

 ئ٣زواى.

لبِٛط ِصطٍحبد صؼٛثبد اٌزؼٍُ (. 2014أثٞ اُل٣به، َٓؼل، اُجؾ٤و١، عبك، ٓؾلٞظ٢، ػجل اَُزبه )

 .ا٣ٌُٞذ:ٓوًي رو٣ْٞ ٝرؼ٤ِْ اُطلَ.ِٚفشدارٙب

 ا٧ٗغِٞ ٌٓزجخ اُوبٛوح: .اٌفٛظٛٞ اٌغٍٛن اظطشاثبد (.2015) ٛجخ اُؾ٤ٔل، ٝػجل أؽٔل ى٣ل، أثٞ

 أُظو٣خ.

(. كبػ٤ِخ ٗٔٞمط ا٫ٍزغبثخ ُِزلفَ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهح رؼوف أٌُِخ ُن١ٝ طؼٞثبد 2009ػ٢ِ ) ا٧ٗظبه١،

 ، عبٓؼخ اُق٤ِظ اُؼوث٢، ٌِٓٔخ اُجؾو٣ٖ.سعبٌخ ِبعغز١شاُزؼِْ ٖٓ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٫ثزلائ٤خ ثلُٝخ ا٣ٌُٞذ.

بٕ:كاه ا٤َُٔوح.ٌّٕٛ اٌطفًالأعظ إٌفغ١خ (.2007ثل٣و،ًو٣ٔبٕ ) ّٔ  .ػ

 .ا٩هشبك٣خ ٝؽبعبرْٜ ا٧ًبك٤ٔ٣خ اُزؼِْ طؼٞثبد م١ٝ ُلٟ ا٤ًَُِٞخ أُش٬ٌد (.2016) ٍٔبػ ثشوخ،

 .101-113(،18،17) اُغيائو،-اُؼ٢ِٔ اُجؾش ع٤َ ٓوًي-ٚالاعزّبػ١خ الإٔغب١ٔخ اٌؼٍَٛ ع١ً ِغٍخ

-.ئهثلؼٍُ ٌزٚٞ الاحز١بعبد اٌخبصخدساعخ صؼٛثبد اٌز(. 2014ثطب٤ٗخ، ٗٞه ٝؽٔلإ، ى٤ُقب )

 ا٧هكٕ:ػبُْ اٌُزت اُؾل٣ش.

 .اُو٣بع:كاه اُيٛواء ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ.صؼٛثبد اٌزؼٍُ:الأوبد١ّ٠خ ٚإٌّبئ١خ(. 2008ثطوً، ثطوً )

(. كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ئهشبك١ ك٢ فلغ اَُِٞى اُلٞػ١ٞ ُلٟ 2014اُزقب٣٘خ، ط٤ٜت، ٝشب٤ٖٛ، ػ٢ٗٞ ) 

-127(، 159)2عبٓؼخ ا٧ىٛو،-ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خك٢ ُٞاء أُياه اُغ٘ٞث٢.ؽِجخ م١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ 

155. 

(. اُقظبئض ا٤ًَُِٞخ ُن١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ ك٢ أُوؽِخ ا٫ثزلائ٤خ 2016رٞاد، ػلٗبٕ، هاثؼ، ش٤ِؾ٢ )

-ِغٍخ ع١ً اٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خًٔب ٣لهًٜب أُؼ٤ِٖٔ ك٢ ػٞء ثؼغ أُزـ٤واد. 

 .255-237(،19اُغيائو،)

ِغٍخ اٌجحش (. طؼٞثبد اُزؼِْ ا٧ًضو ش٤ٞػب ثو٣بع ا٧ؽلبٍ ك٢ كُٝخ ا٣ٌُٞذ. 2018اُؾج٤ت، ؽوكخ )

 .387-357(، 19عبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ. )-اٌؼٍّٟ فٟ اٌزشث١خ

(.اُزو٣ْٞ اُشبَٓ ُِطِجخ م١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ. ك٢ اُؼغ٢ٔ، ؽٔل، ؽٔبكح، ُُٞٞح، 2012ؽٔبكح، ُُٞٞح )

صؼٛثبد اٌزؼٍُ: إٌظش٠خ ا٢ٗ، محمد، اُؼ٘ي١، طبُؼ، ٝاُظل٤و١، ٗٞاف )ٓؾوهٕٝ(، أشٌ٘ب٢ٗ، أؽٔل، اُؾٞه

 (. ا٣ٌُٞذ: كاه ا٤َُِٔخ ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ.176-161) ٚاٌزطج١ك

. ػٔبٕ: كاه ا٫ػظبه اُؼ٢ِٔ ع١ىٌٛٛع١خ صؼٛثبد اٌزؼٍُ: الأعظ ٚإٌظش٠بد(. 2016اُلاٛو١، طبُؼ )

 ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ.
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 اػطواة ُقلغ اُنار٢ اُز٘ظ٤ْ اٍزوار٤غ٤بد ػ٠ِ هبئْ رله٣ج٢ ثوٗبٓظ كبػ٤ِخ (.2015) ٍؼبك اُن٣ٝـ،

 غ١ش دوزٛساح .سعبٌخا٣ٌُٞذ كُٝخ ك٢ ا٫ثزلائ٤خ أُوؽِخ ر٤ٓ٬ن ٖٓ ػ٤٘خ ُلٟ اُ٘شبؽ ٝكوؽ ا٫ٗزجبٙ هظٞه

 ا٣ٌَُٞ. ه٘بح عبٓؼخ ،ِٕشٛسح

ؼغ أُزـ٤واد اُزظ٤٘ل٤خ ُلٟ (. ٓلٟ اٗزشبه طؼٞثبد رؼِْ اُو٣بػ٤بد ثزجب٣ٖ ث2007اُيؿج٢، ٍٞكإ )

، عبٓؼخ اُق٤ِظ سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسحر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٫ثزلائ٤خ ثلُٝخ ا٣ٌُٞذ:كهاٍخ َٓؾ٤خ.

 اُؼوث٢.

ِغٍخ ع١ً اٌؼٍَٛ (. أٍجبة طؼٞثبد اُزؼِْ ٝاٗؼٌبٍبرٜب ػ٠ِ اُز٤ِٔن ٝأٍورٚ. 2015ى٣بكح، ًٞصو )

 .157-145(، 10)  2اُغيائو، -الإٔغب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ

 ئ٣زواى. .اُوبٛوح:كاهاٌزارٟ ٚاٌزٕظ١ُ اٌزؼٍُ صؼٛثبد (0229)  أَٓ ٝى٢ً، ٓؾٔٞك، ٍبُْ،

 ٚأعب١ٌت-ٚأعجبثٙب-اٌّفشغخ:خصبئصٙب ٚاٌحشوخ الأزجبٖ لصٛس اظطشاثبد .(2018) ًٔبٍ ٤ٍَبُْ،

 اُغبٓؼ٢. اٌُزبة كاه اُؼ٤ٖ: .ػلاعٙب

 ا٧ٍٝ اُظق ؽبُجبد ُلٟ اُزؼِْ طؼٞثبد ػٖ ٌُِشق َٓؾ٤خ كهاٍخ (.2017) ػٞاؽق اُشل٣لبد،

 اٌغبِؼخ ِغٍخ (.R2-LDES) اُزؼِْ طؼٞثبد رو٤٤ْ ٓو٤بً ثبٍزقلاّ أٌُوٓخ ٌٓخ ٓل٣٘خ ك٢ ٓزٍٞؾ

 .231-247 (،1) 25 ،ٚإٌفغ١خ اٌزشث٠ٛخ ٌٍذساعبد الإعلا١ِخ

ؽبُجبد (. ئٍٜبٓبد أُوشلح اُط٬ث٤خ ك٢ ٓؼبُغخ اَُِٞى اُلٞػ١ٞ ُلٟ 2018اُشٔوا٢ٗ، هؽٔخ )

أُوؽِخ أُزٍٞطخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو أُؼِٔبد ك٢ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ ثٔ٘طوخ رجٞى:كهاٍخ 

 .55-32(،60)1اُغٔؼ٤خ أُظو٣خ ُ٪فظبئ٤٤ٖ ا٫عزٔبػ٤٤ٖ، -ِغٍخ اٌخذِخ الاعزّبػ١خرو٤ٔ٣ٞخ.

 ا٣ٌُٞذ:ٓوًي .اٌّشا٘مخ حزٝ الإخصبة ِٓ إٌّٛ رطٛس إٌّٛ: ع١ىٌٛٛع١خ(.2009) ثله اُش٤جب٢ٗ،

 ٝاُٞصبئن. ٝاُزواس أُقطٞؽبد

 اُغبٓؼ٢. اٌُزبة .كَِط٤ٖ:كاهٚاٌّشا٘مخ اٌطفٌٛخ ع١ىٌٛٛع١خ(.2009) فبُل اُش٤ق٢ِ،

 ػ٤٘خ ُلٟ اُلٞػ١ٞ اَُِٞى فلغ ك٢ ئٗلؼب٢ُ ػو٢ٗ٬ ئهشبك١ ثوٗبٓظ كبػ٤ِخ (.2009) ؽَٖ اُظ٢ِ٤ٔ،

 ،ِٕشٛسح غ١ش دوزٛساح سعبٌخ“.رغو٣ج٤خ شجٚ خكهاٍ“اُزؼ٤ٔ٤ِخ عبىإ ثٔ٘طوخ اُضب٣ٞٗخ أُوؽِخ ؽ٬ة ٖٓ

 اُووٟ. أّ عبٓؼخ

.اُلٓبّ:ٌٓزجخ صؼٛثبد اٌزؼٍُ فٟ ظٛء إٌظش٠بد(. 2013ٓ٘بٍ، ٠ٍٞٓ، ٗؼٔبد، أكْٛ، ٓوٟٝ ) ثلاُؾ٤ٔل،

 أُز٘ج٢.

(. كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ئهشبك١ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ٝأصوٙ ػ٠ِ رؾ٤َٖ 2017ػجل اُوؽٖٔ، محمد )

 .145-102(، 174عبٓؼخ ا٧ىٛو،)-ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خا٫ٍزٔزبع ثبُؾ٤بح ُن١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ. 

 ٝاُزٞى٣غ. ُِ٘شو طلبء كاه ػٔبٕ: .ِؼٙب اٌزؼبًِ ٚو١ف١خ اٌزؼٍُ صؼٛثبد (.2015) ٓبعلح ػج٤ل،
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(. كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ٓؼوك٢ ٢ًٍِٞ ك٢ رؾ٤َٖ ٜٓبهاد ر٘ظ٤ْ اُناد ُلٟ اُز٤ٓ٬ن 2017ػط٤خ، فبُل )

أُزلٞه٤ٖ م١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ ثبُٔوؽِخ ا٫ثزلائ٤خ ثٔ٘طوخ اُؾلٝك اُشٔب٤ُخ ثبٌُِٔٔخ اُؼوث٤خ 

 .434-408(، 50،)ِغٍخ الإسشبد إٌفغٟاَُؼٞك٣خ.

بٕ:كاه أٍبٓخ ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ.ِشىلاد اٌطفٌٛخ اٌغٍٛو١خ ٚإٌفغ١خ (.2019ػط٤و، هث٤غ ) ّٔ  .ػ

 اُ٘شو كاه اُو٣بع: .اٌخبصخ الاحز١بعبد ٌزٚٞ ٚالأفؼب١ٌخ اٌغٍٛو١خ الاظطشاثبد (.2014) محمد ػٔو،

 ٝاُزٞى٣غ. ُِ٘شو اُل٢ُٝ

 ٜٓبهاد ر٤ٔ٘خ ك٢ اُنار٢ اُز٘ظ٤ْ اٍزوار٤غ٤بد ػ٠ِ هبئْ رله٣ج٢ ثوٗبٓظ كبػ٤ِخ (.2009) ٣َوٟ ػ٠َ٤،

 ِشوض .اُزؼِْ طؼٞثبد م١ٝ ا٩ثزلائ٢ اُواثغ اُظق ر٤ٓ٬ن ٖٓ ػ٤٘خ ُلٟ اُناد ّٜٞٝٓل أَُؼ٢ اُلْٜ

 .1-110ٍؼٞك. أُِي عبٓؼخ-اُزوث٤خ ٤ًِخ-اٌزشث٠ٛخ اٌجحٛس

 . ا٣ٌُٞذ: كاه ا٤َُِٔخ.وفبءح رٚٞ صؼٛثبد اٌزؼٍُ الاعزّبػ١خ(. 2016اُـؼٞه١، طبُؼ )

 ؿوف ر٤ٓ٬ن ُلٟ اُظل٤خ ا٤ًَُِٞخ ثبُٔش٬ٌد ٝػ٬هزٜب اُناد ر٘ظ٤ْ (.ٜٓبهاد2010) ٓظطل٠ اُؤش،

 .53-77 (،44) 11 ،اٌؼشث١خ اٌطفٌٛخ ِغٍخاُزؼِْ. طؼٞثبد ٓظبكه

 ٜٓبهاد رؾ٤َٖ ك٢ رؼ٢ٔ٤ِ ثوٗبٓظ كؼب٤ُخ (.0228) عٜبك اُزو٢ً، ػلٗبٕ، اُؼؼب٣ِخ، ٓظطل٠، اُؤش،

 ٓغِخ ا٧هكٕ. ك٢ اُجبشب ػ٤ٖ ُٞاء ك٢ ا٫ثزلائ٤خ أُوؽِخ ٖٓ اُزؼِْ طؼٞثبد م١ٝ اُز٤ٓ٬ن ُلٟ اُناد ر٘ظ٤ْ

 .098-067 (،0) 00  كَِط٤ٖ،-ا٩َٗب٤ٗخ ُِؼِّٞ اُ٘غبػ عبٓؼخ

 خصبئص اٌؼلالخ راد اٌجغ١طخ ٚالإػبلبد اٌزؼٍُ صؼٛثبد (.0204)  ثبكو٢ُ عٞٗي، ، عب٢ٗ ٤ُوٗو،

بٕ: اُؾَٖ(. ٠ٍٜ )روعٔخ. حذ٠ضخ ٚرٛعٙبد رذس٠ظ ٚاعزشار١غ١بد ّٔ  اُلٌو. كاه ػ

 ٝآفوٕٝ اُقط٤ت ك٢ .Disabilities Learningاُزؼِْ: طؼٞثبد ) .(2016 ٤ٓبكح اُ٘بؽٞه،

بٕ: (.022-60) اٌخبصخ اٌحبعبد رٚٞ اٌطٍجخ رؼ١ٍُ فٟ ِمذِخ (ٓؾوهٕٝ)، ّٔ  اُلٌو. كاه ػ

  .2016 ٌؼبَ الأٚي ع٠ٕٛخ اٌشثغ ا١ٌٙئخ إحصبئ١بد (.2016) .ا٫ػبهخ م١ٝ ُشئٕٞ اُؼبٓخ ا٤ُٜئخ

 اَُِٞى فلغ ك٢ ا٤ٌَُٞكهآب ػ٠ِ هبئْ ئهشبك١ ثوٗبٓظ كبػ٤ِخ (.2016) شل٤ن ٝػ٬ٝٗخ أشوف ٣ؼوٞة،

 فٟ الأسد١ٔخ اٌّغٍخ .ػج٤ل ث٢٘ ُٞاء ك٢ اُزؼِْ طؼٞثبد ؽِجخ ُلٟ ا٫عزٔبػ٤خ أُٜبهاد ٝر٤ٔ٘خ اُلٞػ١ٞ

 .435-454 (،4) 12 ،اٌزشث٠ٛخ اٌؼٍَٛ
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Abstract 

The current study aimed to reveal the extent of effectiveness of a training program based on 

self-regulation skills to reduce the disruptive behaviour of Students with academic learning 

disabilities, And Ensure the continuation of the effectiveness of a training program after one 

month through the follow-up measurement, In addition, to identify the disruptive behaviours 

that decreased after the sample received the training program for self-Regulation. 

The sample of the study consists of 20 students aged (10-12) years, in middle school for 

learning disabilities in Kuwait and belonging to Mubarak Al-Kabeer Governorate. These 

students were diagnosed with academic learning disabilities and classified as an educational 

disability. The researcher prepared Self-regulation scale-student rate in late childhood, 

Disruptive Behavior Rating Scale–Second Edition–Teacher Version (DBRS-II-T) -(designed 

by Erford-and translated by a researcher), & Training Program to develop self-regulation 

skills. 

As the results resulted in the effectiveness of the training program for self-Regulation skills, 

and the no statistically significant differences between the mean ranks of the post and follow 

up measures of self-Regulation skills in the experimental group in the first component only. 

The training contributed to the reduction of disruptive behaviour in the first and fifth 

components only, in addition to the presence of Statistically significant differences between 

the mean ranks of the control and experimental groups in the post-measurement of the degree 

of disruptive behaviour regarding the experimental group, with no statistically significant 

differences between the mean ranks of the post and follow up tests of disruptive behaviour in 

the experimental group. 
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