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 انؼلالخ ثيٍ سأس انًبل انُفسي وطيت انحيبح انُفسيخ نذي الأخصبئييٍ انُفسييٍ

 

 *حسبو إثشاهيى حًبد سؼيذ

 انًسزخهص

رمغ ٘زٖ اٌذساعخ رؾذ ِظٍخ ػٍُ إٌفظ الإ٠غبثٟ، ٚرٙذف ِؼشفخ اٌؼلالخ ث١ٓ سأط اٌّبي ٚؽ١ت 

أخظبئٟ ٔفغٟ/ أخظبئ١خ ٔفغ١خ ٚرُ اخز١بس  04اٌؾ١بح ٌذٞ الأخظبئ١١ٓ إٌفغ١١ٓ، رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ 

ِٕٟٙ ٚخبص (ػبَ، ٚرٕٛػذ ِإ٘لارُٙ ث١ٓ ١ٌغبٔظ ٚدثٍَٛ 30,,اٌؼ١ٕخ ثطش٠مخ لظذ٠خ ثّزٛعؾ ػّشٞ )

( رشعّخ ) طفبء الاػغش: Luthans:2007ِٚبعغز١ش، ٚاعزخذَ اٌجبؽش ِم١بط سأط اٌّبي إٌفغٟ ) 

( ٚرُ اٌزأوذ ِٓ اعز١فبء اٌّم١بط ٌٍششٚؽ الإؽظبئ١خ ِٓ طذق ٚصجبد ٚارغبق داخٍٟ ِٓ خلاي 9402

صبٔٛٞ (،  –اػذادٞ  –رطج١مٗ ػٍٟ ػ١ٕخ اعزطلاػ١خ ِٓ ِؼٍّٟ ِٚؼٍّبد اٌّشاؽً اٌضلاس ) اثزذائٟ 

ٛعؾ اٌؾغبثٟ، الإٔؾشاف اٌّؼ١بسٞ (، ٚاعزخذَ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ٚ الأعب١ٌت الإؽظبئ١خ إٌّبعجخ ) اٌّز

فٟ رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد، ٚرٛطٍذ اٌذساعخ ئٌٟ أْ ٕ٘بن ػلالخ ث١ٓ SPSS وّب اعزخذَ اٌجشٔبِظ الإؽظبئٟ 

سأط اٌّبي إٌفغٟ ٚؽ١ت اٌؾ١بح ٌذٞ الأخظبئ١١ٓ إٌفغ١١ٓ، وّب رٛطٍذ اٌذساعخ ئٌٟ ٚعٛد فشٚق فٟ 

َ ٌجؼغ اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛعشاف١خ ٌظبٌؼ اٌزوٛس ِمبسٔخ اٌؼلالخ ث١ٓ سأط اٌّبي إٌفغٟ ٚؽ١ت اٌؾ١بح ٚف مب

ثبلإٔبس، الأوضش خجشح ِمبسٔخ ثبلألً خجشح، اٌّإً٘ الأػٍٝ ِمبسٔخ ثبٌّإً٘ الألً ، اٌؼّش الأوجش ِمبسٔخ ، 

ٚاٚطذ اٌذساعخ ثبٌزٛعغ فٟ ئعشاء اٌجؾٛس اٌزٟ رغزٙذف ر١ّٕخ سأط اٌّبي إٌفغٟ فٟ ع١ّغ اٌّغبلاد 

 خ ِإعغ١خ ئ٠غبث١خ .ٌّب ٌٗ ِٓ أ١ّ٘

 

 ؽ١ت اٌؾ١بح –سأط اٌّبي إٌفغٟ  -ػٍُ إٌفظ الإ٠غبثٟ انكهًبد انًفزبحيخ : 

 

 يمذيخ

٠مغ ٘زا اٌجؾش رؾذ ِظٍخ ػٍُ إٌفظ الإ٠غبثٟ )٘زا اٌؼٍُ اٌزٞ ٠شوض ػٍٟ رؼظ١ُ عٛأت اٌمٛٞ ٌذٞ 

د٘بس الأفشاد ٚ اٌغّبػبد  ٚ الأفشاد( ٠ٚغزّذ ِزغ١شارٗ الأعبع١خ ِٓ أدث١برٗ ٌلاعزفبدح ِٕٗ فٟ ّٔٛ ٚاص

اٌّغزّؼبد ٌزؾم١ك ؽ١ت اٌؾ١بح ١ٌظ فمؾ ػٍٝ اٌّغزٜٛ الأوبد٠ّٟ ثً ػٍٝ وً اٌّغز٠ٛبد اٌشخظ١خ 

ٚا١ٌّٕٙخ، ٠ٚزٕبٚي اٌجؾش اٌؼلالخ ث١ٓ سأط اٌّبي إٌفغٟ ٚؽ١ت اٌؾ١بح إٌفغ١خ ٌذٞ الأخظبئ١١ٓ إٌفغ١١ٓ 

اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚ ٠غزط١غ أْ ٠غُٙ فٟ رى٠ٛٓ شخظ١خ  ثبػزجبسٖ الأخظبئٟ إٌفغٟ سوٓ أعبعٟ فٟ إٌّظِٛخ

اٌزلا١ِز الإ٠غبث١خ ، فشأط اٌّبي إٌفغٟ الإ٠غبثٟ ِٓ أُ٘ اٌّزغ١شاد الإ٠غبث١خ  اٌزٟ رإصش ػٍٝ اٌفشد ئ٠غبث١بَ 

(، ٚص٠بدح الاعزضّبس ف١ٗ  9402ثٛطفٙب ػٛاًِ رشرجؾ ثبٌغٛأت اٌّؼشف١خ ٚاٌٛعذا١ٔخ ٚ اٌغٍٛو١خ)الأػغش :

فشد ؽبٌخ ِٓ اٌزطٛس ٚ إٌّٛ ٚالاصد٘بس إٌفغٟ ٚ ِٓ صُ رؾم١ك ؽ١ت اٌؾ١بح اٌزٟ رؼذ ِٓ ع١ٌٛذ ٌذٜ اٌ

ِإششاد اٌظؾخ إٌفغ١خ ، وّب أٙب رّىٓ ِٓ ر١ّٕخ اٌمذسح ػٍٟ ِٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد اٌّؼبطشح ٌزؾم١ك ِض٠ذ 

 ِٓ اٌزٛافك إٌفغٟ الإ٠غبثٟ ٚ اٌغؼبدح .
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  -أولاَ : يشكهخ انذساسخ و أسئهزهب  : 

ٕبٚي اٌذساعخ ِزغ١ش٠ٓ أعبع١١ٓ ّ٘ب سأط اٌّبي إٌفغٟ ٚ ؽ١ت اٌؾ١بح إٌفغ١خ، ٚرٕطٍك ِشىٍخ اٌذساعخ رز -

 ِٓ ٔمطز١ٓ غب٠خ فٟ الأ١ّ٘خ : 

ِؾذٚد٠خ اٌذٚس الإسشبدٞ ٚالإصشائٝ اٌفؼبي ٌلأخظبئٟ إٌفغٟ اٌّذسعٟ اٌزٜ أدٜ اٌٝ ر١ّٙش دٚسٖ  -

اء ِغ اٌزلا١ِز أٚ اٌؼب١ٍِٓ ثبٌّذسعخ ػٍٝ اخزلاف اٌزٛع١ٟٙ ٚالإسشبدٞ ٚالاصشائٝ داخً اٌّذسعخ عٛ

رخظظبرُٙ سغُ أ١ّ٘خ ٘زا اٌذٚس ، ٚ٘زا ثذٚسٖ أدٜ اٌٝ ػذَ الادسان اٌظؾ١ؼ ٌىض١ش ِٓ أ١ٌٚبء الاِٛس ٚ 

اٌؼب١ٍِٓ فٟ اٌّإعغبد اٌزؼ١ّ١ٍخ أٚ ؽزٝ اٌزلا١ِز ٌذٚسٖ الإسشبدٞ ٚالاصشائٝ ثغجت ِؾذٚد٠خ اٌزفبػً ِغ 

 ٌٗ ػغٛؽبً ٚظ١ف١خ ، ٚ ٠مًٍ ِٓ اٌذافؼ١خ ٌٍؼًّ ِٚٓ صُ ٠مًٍ ِٓ ؽ١ت اٌؾ١بح إٌفغ١خ.  ٘زٖ اٌفئبد ِّب ٠غجت

  -ٚ ٠ّىٓ رؾذ٠ذ ِشىٍخ اٌذساعخ فٟ الاعئٍخ الار١خ : 

 ً٘ ٠ىشف اٌجشٚف١ً إٌفغٟ ٌشأط اٌّبي إٌفغٟ ػٓ رفبٚد ِىٛٔبرٗ ٌذٞ اٌّغّٛػخ اٌى١ٍخ  ؟  -

 إٌفغٟ ٚؽ١ت اٌؾ١بح إٌفغ١خ ٚفمبَ ٌّزغ١ش اٌؼّش .ِب ٟ٘ شىً اٌؼلالخ ث١ٓ سأط اٌّبي   -

 ِب ٟ٘ شىً اٌؼلالخ ث١ٓ سأط اٌّبي إٌفغٟ ٚؽ١ت اٌؾ١بح إٌفغ١خ ٚفمبَ ٌّزغ١ش إٌٛع .  -

 ِب ٟ٘ شىً اٌؼلالخ ث١ٓ سأط اٌّبي إٌفغٟ ٚؽ١ت اٌؾ١بح إٌفغ١خ ٚفمبَ ٌّزغ١ش اٌّإً٘ .  -

 ٚؽ١ت اٌؾ١بح إٌفغ١خ ٚفمبَ ٌّزغ١ش اٌخجشح . ِب ٟ٘ شىً اٌؼلالخ ث١ٓ سأط اٌّبي إٌفغٟ  -

اٌظّٛد –اٌزفبؤي  –الاًِ  –ً٘ رٛعذ فشٚق فٟ اٌؼلالخ ث١ٓ ِىٛٔبد سأط اٌّبي إٌفغٟ ) اٌىفبءح اٌزار١خ  -

 ( ٚؽ١ت اٌؾ١بح إٌفغ١خ .

  -صبَيبَ : أهذاف انذساسخ  : 

 ٌؾ١بح إٌفغ١خ اٌىشف ػٍٟ اُ٘ اٌّزغ١شاد الا٠غبث١خ اٌزٟ رغبػذ ػٍٟ رؾم١ك ؽ١ت ا -

 اٌىشف ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ سأط اٌّبي إٌفغٟ ٚ ؽ١ت اٌؾ١بح  ٚثؼغ اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛعشاف١خ  .              -

 صبنضبَ : أهًيخ انذساسخ : 

  -أ ( الأهًيخ انُظشيخ  : 

ًِ رظٙش أ١ّ٘خ اٌذساعخ ِٓ خلاي أ١ّ٘خ ِغزّغ اٌذساعخ ٚ٘ٛ الأخظبئٟ إٌفغٟ ٚأ١ّ٘خ اٌفئخ اٌزٟ ٠زؼب -

ِؼٙب ُٚ٘ اٌزلا١ِز ، ٚوزٌه ا١ّ٘خ اٌّزغ١شاد اٌزغش٠ج١خ ٌٍذساعخ ٟٚ٘ سأط اٌّبي إٌفغٟ ٚ ؽ١ت اٌؾ١بح 

،ؽ١ش أْ ٠ّضلاْ ِف١ِٛٙٓ ؽذ٠ض١ٓ فٟ ػٍُ إٌفظ الإ٠غبثٟ ، وّب ئْ اٌّزغ١ش٠ٓ غب٠ٗ فٟ الأ١ّ٘خ ٠ٚؾزبعٙب 

ك اٌشػب اٌٛظ١فٟ ٚؽ١ت الأخظبئٟ إٌفغٟ ػٍٟ اٌّغزٛٞ اٌشخظٟ ٚ إٌّٟٙ فٟٙ رغبػذٖ ػٍٝ رؾم١

اٌؾ١بح ٚاٌزغٍت ػٍٝ اٌؼغٛؽ ٚالأداء اٌّشرفغ ِٚٓ صُ اٌظؾخ إٌفغ١خ 3 ٠ٚظٙش ٘زا ِٓ ٔزبئظ اٌذساعبد 



 0202انؼذد الاول                                    مجلةبحوث

 اٌزشث٠ٛخ" ؼٍَٛ"اٌ      

- 233 - 

اٌغبثمخ اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌؼلالخ ث١ٓ سأط اٌّبي إٌفغٟ ِٚزغ١شاد أخشٜ ِضً اٌشػب اٌٛظ١فٟ ٚؽ١ت اٌؾ١بح 

 ٌطّٛػ ٚ رمذ٠ش اٌزاد ٚؽ١ت اٌؾ١بح  . ٚالإثذاع ٚ الإٔغبص الاوبد٠ّٟ ٚاٌزٛافك ٚالإثذاع ٚا

 ِؾبٌٚخ ئصشاء اٌّىزجخ ثجؾش فٟ ؽذٚد اؽلاع اٌجبؽش ٌُ ٠زطشق ٌٗ ثبؽش ِٓ لجً . -

اٌزأط١ً إٌظشٞ ٌّٛػٛع سأط اٌّبي إٌفغٟ ٚ ؽ١ت اٌؾ١بح ٘ٛ ِٓ اٌّٛػٛػبد اٌزٟ ٌُ ٠زطشق ا١ٌٙب  -

 وض١ش ِٓ اٌجبؽض١ٓ فٟ ؽذٚد اؽلاع اٌجبؽش .

  -طجيميخ : ة ( الأهًيخ انز

ػٍٟ اٌشغُ ِٓ أ١ّ٘خ اٌذٚس اٌزٞ ٠ٍؼجٗ الأخظبئٟ إٌفغٟ فٟ اٌؾ١بح اٌّذسع١خ ِب ث١ٓ رٛع١ٗ ٚاسشبد 

ٚئصشاء ٌمذساد اٌزلا١ِز ِٚغبّ٘زٗ فٟ أػذادُ٘ ٔفغ١بً ٚاعزّبػ١بً ٚأفؼب١ٌبً ، ئلا أٔٗ ٌُ ٠غذ الا٘زّبَ اٌىبفٟ ٚ 

ٚس ، ٚثزٌه ٠ّىٓ ثٍٛسح الا١ّ٘خ اٌزطج١م١خ ٌٍذساعخ فٟ ٌُ ٠ؾظٝ ثجشاِظ رذس٠ج١خ رزلاءَ ِغ أ١ّ٘خ ٘زا اٌذ

 إٌمبؽ اٌزب١ٌخ :

 ر١ّٕخ سأط اٌّبي إٌفغٟ ٌذٜ الأخظبئ١١ٓ إٌفغ١١ٓ ٚرشغ١ؼٗ ػٍٝ اٌؼًّ ثٗ داخً اٌّإعغبد اٌزؼ١ّ١ٍخ . -

دػٛح ٌلا٘زّبَ ثؼٍُ إٌفظ الإ٠غبثٟ ػبِخ ٚخبطخ سأط اٌّبي إٌفغٟ ٚالاعٙبَ فٟ ٔششٖ فٟ اٌّغبي  -

 ٌزشثٛٞ . ا

لذ رغبػذ اٌذساعخ فٟ رمذ٠ُ آفبلب ٌٍجبؽض١ٓ اٌغذد فٟ اٌزؼّك ثّزغ١شاد اٌذساعخ  ) سأط اٌّبي إٌفغٟ  ٚ  -

 ؽ١ت اٌؾ١بح إٌفغ١خ( ػٍٝ ِغزّغ أخش .

ِٛاوجخ اٌّغزؾذصبد ِٓ اٌؼٍُ ٚاٌّؼشفخ ؽ١ش اْ ِٛػٛع سأط اٌّبي إٌفغٟ ِٓ اٌّٛػٛػبد اٌؾذ٠ضخ  -

 .فٟ ػٍُ إٌفظ الإ٠غبثٟ 

 ساثؼبَ : حذود انذساسخ :

 ِؾذداد ِىب١ٔخ : ِشوض ؽّب ِؾبفظخ عٛ٘بط. – 0

 (9494-9402ِؾذداد صِب١ٔخ : اعزغشلذ ٘زٖ اٌذساعخ اٌفزشح )  – 9

 خبيسبَ : يفبهيى انذساسخ 

 سأس انًبل انُفسي 

إٌفغ١خ ( ثأٔٗ "اٌذساعخ ٚاٌزطج١ك اٌّٛعٗ لإؽذاس اسرمبء ئ٠غبثٟ ٌٍمذساد Luthans, 2007ػشفٗ )

ثبٌّٛاسد اٌجشش٠خ ٌزؾغ١ٓ ث١ئخ اٌؼًّ اٌؾب١ٌخ، ٚاٌزٟ ٠ّىٓ ل١بعٙب ٚر١ّٕزٙب ٚئداسرٙب ثىفبءح  ) طجبػ محمد : 

 –الأًِ  –اٌزفبؤي  –ار١خ (، ٠ٚزىْٛ سأط اٌّبي إٌفغٟ ِٓ أسثغ ِىٛٔبد ٟ٘ ) اٌىفبءح اٌز 9402

 ( . اٌظّٛد
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 انُفسيخ طيت انحيبح 

( ؽ١ت اٌؾ١بح ثبٔٙب اعزخذاَ اٌفشد ٌىبًِ لذسارٗ ِٚٛا٘جٗ إٌفغ١خ ٌزؾم١ك  Samman: 9442ػشف ) 

 ؾ١بح ٚ رٛاطً ئ٠غبثٟ ِغ الاخش٠ٓ اٌزاد ٚالاعزملاي ٚاٌشؼٛس ثبٌغؼبدح ٚ اٌشػب ِٓ خلاي ٚعٛد ٘ذف ٌٍ

 الإطبس انُظشي 

 سأس انًبل انُفسي 

الإ٠غبثٟ الإداسح اٌّج١ٕخ ػٍٝ اٌمٜٛ  رؼٛد الأطٛي إٌظش٠خ ٌشأط اٌّبي إٌفغٟ ػٕذِب أدخً ػٍُ إٌفظ

 –الا٠غبث١خ فٟ ِغبي اٌؼًّ رؾذ ِف١ِٛٙٓ أٚ ؽشوز١ٓ أعبع١ز١ٓ : ) اٌخظبئض اٌّإعغ١خ الإ٠غبث١خ 

اٌغٍٛن اٌّإعغٟ الإ٠غبثٟ(، اٌؾشوخ الأٌٟٚ ٟ٘ اٌخظبئض اٌّإعغ١خ الا٠غبث١خ ٚاٌزٟ رؼزجش أؽذ أُ٘ 

بػٟ ، ؽ١ش ٠ٕظت ا٘زّبَ اٌخظبئض اٌّإعغ١خ الإ٠غبث١خ اٌزطٛساد إٌظش٠خ فٟ الإداسح خلاي اٌؼمذ اٌّ

ػٍٟ إٌزبئظ الا٠غبث١خ ٚ اٌؼ١ٍّبد ٚ اٌذ٠ٕب١ِبد الا٠غبث١خ ِضً ) الأداء اٌّإعغٟ الإ٠غبثٟ، اٌزؼبْٚ 

 (        Ferrrira, A :2017ٚاٌزٛاطً ، اٌؼلالبد الإ٠غبث١خ ( .)

( ئٌٟ أْ اٌغٍٛن اٌّإعغٟ الإ٠غبثٟ ٠ّضً اٌؾشوخ اٌضب١ٔخ ٌؼٍُ إٌفظ الإ٠غبثٟ Luthans:2002ٚأشبس)  

اٌزٞ ٠زٕبٚي لٛٞ اٌّٛاسد اٌجشش٠خ ٚ اٌطبلبد إٌفغ١خ راد اٌزٛعٗ الإ٠غبثٟ ٚاٌزٟ ٠ّىٓ ل١بعٙب ٚ ٚئصشائٙب ،  

غّبد راد وّب ٠إوذ اٌغٍٛن اٌّإعغٟ الإ٠غبثٟ ػٍٟ اٌخظبئض اٌزٟ ٠ّىٓ ر١ّٕزٙب فٟ اٌشخظ١خ ١ٌٚظ اٌ

اٌظّٛد ،  –اٌزفبؤي  –الأًِ  –اٌضجبد إٌغجٟ ٘زا اٌغٍٛن اٌّإعغٟ الإ٠غبثٟ ٠زؼّٓ اٌىفبءح اٌزار١خ 

 ٚٔش١ش ا١ٌٙب ثشأط اٌّبي إٌفغٟ .  

 يفهىو سأس انًبل ال  َفسي : 

( سأط اٌّبي إٌفغٟ ػٍٝ أٔٗ "ؽبٌخ اٌزطٛس  Vogelgesang & Lester : 2006ٚػشف ولا ِٓ )

غبث١خ ٌلأفشاد ٚاٌزٞ ٠ز١ّض ثأسثغ خظبئض : اِزلان اٌضمخ ٌزمذ٠ُ اٌغٙٛد اٌّزفشدح ٌٍٕغبػ فٟ إٌفغٟ الإ٠

ئٔغبص اٌّٙبَ، ٚرٛفش اٌؼضٚ الإ٠غبثٟ لإِىب١ٔخ إٌغبػ اٌفٛسٞ ٚاٌّغزمجٍٟ، ٚاٌّضبثشح رغبٖ رؾم١ك الأ٘ذاف 

فبق ٚؽذٚس اٌّشىلاد" ِٓ خلاي اٌّشٚٔخ فٟ رٛع١ٗ ِغبساد الأ٘ذاف، ٚاٌمذسح ػٍٝ الاعزفبلخ ػٕذ الإخ

 (  9402)أثٛ ع١ف : 

  -يكىَبد ساس انًبل انُفسي  :   

الأًِ  -فٟ ؽمً اٌغٍٛن اٌّإعغٟ الا٠غبثٟ رُ ر١١ّض أسثؼخ رشو١جبد ئ٠غبث١خ ٟ٘ ) اٌىفبءح اٌزار١خ           

لإ٠غبث١خ ٌٍفشد، اٌظّٛد (، رّضً ٘زٖ اٌزشو١جبد الإ٠غبث١خ الأسثؼخ فٟ ِغٍّٙب اٌؾبٌخ إٌفغ١خ ا -اٌزفبؤي –

ٌزٌه رُ عّغ ٘زٖ اٌّىٛٔبد رؾذ ِظٍخ ِفَٙٛ ٚاؽذ ٘ٛ سأط اٌّبي إٌفغٟ، ٠ّىٓ إٌظش ئٌٟ ٘زٖ اٌّىٛٔبد 

( ٚ٘ٛ hope( ٚاٌزٞ ٠زأٌف ِٓ أسثؼخ ِىٛٔبد سئ١غ١خ ٟٚ٘: ٚالأًِ )HEROِٓ خلاي ّٔٛرط "١٘شٚ" )

( ٚاٌزٟ رؼٕٟ اٌضمخ فٟ اٌمذسح ػٍٝ ثزي self-efficacyاٌّضبثشح ػٍٝ اٌٛطٛي ٌلأ٘ذاف، ٚاٌىفبءح اٌزار١خ )

( ٟٚ٘ اٌمذسح ػٍٝ اٌزؼبًِ ثبٌزمذَ ٚاٌزشاعغ resilienceاٌغٙٛد اٌلاصِخ ٌٍٛطٛي ٌٍٕغبػ ٚاٌظّٛد )

ٚرغ١١ش الارغب٘بد فٟ ؽبٌخ ِمبثٍخ ِشىلاد ِٓ أعً اٌٛطٛي ٌلأ٘ذاف ٚرؾم١ك إٌغبػ ، وّب ػشفٙب 
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اعزخذاِٙب ٌّٛاعٙخ الأؽذاس اٌغٍج١خ"، ٚاٌزفبؤي  "ٌٛصبٔظ" ػٍٝ أٔٙب "لذسح ئ٠غبث١خ ٔفغ١خ ٠ّىٓ

(optimism اٌزٛلغ الإ٠غبثٟ ثبٌٕغبػ فٟ اٌؾبػش ٚاٌّغزمجً، ٘زٖ اٌّىٛٔبد الأسثؼخ لذ رٛارشد ٛ٘ٚ )

الإصجبربد اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ رإوذ أٔٙب رزفبػً ثزٕبغُ ٌزؾغ١ٓ الإٔزبع١خ  ثبلإػبفخ اٌٟ أصش٘ب الإ٠غبثٟ ػٍٝ رؾغ١ٓ 

 (  9402( فٟ  )ثطشاٚٞ :  Luthans ,A: 2007اٌٛظ١فٟ .    )الأداء ٚ اٌشػبء 

  -أولا : انكفبءح انزاريخ  :  

رؼذ اٌىفبءح اٌزار١خ ِٓ اٌجٕبءاد إٌظش٠خ اٌزٟ رمَٛ ػٍٝ ٔظش٠خ اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ اٌّؼشفٟ، ِٚٓ اٌّزغ١شاد 

ِىٛٔخ ِٓ شم١ٓ : اٌشك الأٚي اٌّّٙخ فٟ ػٍُ إٌفظ الإ٠غبثٟ، ٚرٕبٚي ثبٔذٚسا اٌىفبءح اٌزار١خ فٟ ٔظش٠خ 

٠ؼزّذ ػٍٝ أؽىبَ اٌفشد ٚرٛلؼبرٗ اٌّزؼٍمخ ثّٙبسارٗ اٌغٍٛو١خ ِٚذٜ وفب٠برٗ ٚلذسرٗ ػٍٟ اٌّجبدسح ٚ اٌّضبثشح 

ٌٍزؼبًِ ثٕغبػ ِغ رؾذ٠بد اٌج١ئخ ٚاٌظشٚف اٌّؾ١طخ ثٗ، ٠ّٚضً اٌشك اٌضبٟٔ ِٓ إٌظش٠خ أدسان ٘زٖ اٌمذسح، 

شفخ وبف١خ ثبِزلاوٗ اٌىفبءح اٌلاصِخ ٌٍم١بَ ثغٍٛن ِب ثظٛسح ٔبعؾخ . أٞ أْ ٠ىْٛ اٌفشد ٌذ٠ٗ صمخ ِٚؼ

(Bandura : 1989 :،9402( فٟ )اٌشٛا  ) 

 صبَيب :  الأيم  :  

٠ّضً الأًِ ؽبٌخ رؾف١ض٠خ رغزٕذ ئٌٟ أؽغبط ِغزّذ ثشىً رفبػٍٟ ِٓ اٌمٛح ٚ اٌّغبساد إٌبعؾخ  ئر رش١ش 

رش١ش اٌّغبساد ئٌٟ اٌزخط١ؾ ٌزؾم١ك الأ٘ذاف ، فٙٛ ٠ّضً رشى١ً  اٌمٛح اٌٟ اٌٙذف اٌزٞ ٠ٛعٗ اٌطبلخ، ث١ّٕب

ِٓ الإسادح إٌبعؾخ اٌّمزشٔخ ثخطخ رغزٙذف ئٔغبص ثؼغ الأػّبي، وّب ٠ّضً ؽبٌخ ِٓ اٌذافؼ١خ الإ٠غبث١خ أٚ 

اٌؼض٠ّخ أعبعٙب اٌشغجخ أٚ الاؽغبط ثبٌٕغبػ، ٘زا الاؽغبط ِغزّذ ِٓ اٌزفبػً ث١ٓ اٌؼض٠ّخ ٚ اٌّغبساد، 

ٌؼلالخ ث١ٓ اٌزفى١ش فٟ اٌّغبساد ٚاٌزفى١ش فٟ اٌؼض٠ّخ رىْٛ رفبػ١ٍخ رجبد١ٌخ، ثّب ٠ؼٕٟ أٔٗ خلاي اٌغؼٟ أْ ا

ٌٍٙذف، ٠مٛٞ اٌزفى١ش فٟ اٌّغبساد اٌزفى١ش فٟ اٌؼض٠ّخ ٚاٌزٟ ثذٚس٘ب رض٠ذ ِٓ اٌزفى١ش فٟ اٌّغبساد. ) 

 (9402اٌؼض٠ّخ (. )الأػغش:  -اٌّغبساد  -الأ٘ذاف 

 صبنضبَ : انزفبؤل : 

ئْ اٌزفبؤي ٚ اٌزشبؤَ طٛس ػش٠ؼخ ٌٍضمخ ٚاٌشه، اٌزٟ رزؼٍك ثّؼظُ ِٛالف اٌؾ١بح ١ٌٚظ ِٛلف اٚ اص١ٕٓ، 

(ث١ٓ الافشاد اٌّزفبئ١ٍٓ ٚاٌّزشبئ١ّٓ، ؽ١ش أشبس ئٌــٝ أْ اٌّزفبئً ٠ؼضٚ Sligman( :  9440ٚ لذ ١ِض

ائّخ، ٚرٕزشش ِٓ ِغبي لأخش )ػبِخ (، فٟ ؽ١ٓ الأؽذاس الا٠غبث١خ لأعجبة داخ١ٍخ ) خبطخ ثبٌفشد( ٚد

٠ؼضٚ الأؽذاس اٌغٍج١خ لأعجبة خبسع١خ لبثٍخ ٌٍغ١طشح ، ِإلزخ ، خبطخ ثّٛلف ِؾذد، ث١ّٕب اٌّزشبئُ ٠ؼضٚ 

اٌّشىٍخ ٌغجت )داخٍٟ ، ػبَ ، دائُ ( أْ اٌّغزٛٞ اٌؼبٌٟ ِٓ اٌزفبؤي ٠غؼً اٌفشد ألً اؽزّبلا ٌلاعزغلاَ 

س ِٚٛاطٍخ اٌغٙذ ٔؾٛ إٌغبػ، ِٚٓ صُ الاعٙبَ ٚ اٌزأص١ش فٟ الأداء اٌىٍٟ ٌٍفشد، ٚأوضش اؽزّبلا لاعزّشا

 ( . 9402فبٌزفبؤي ٌٗ  رأص١ش فبػً ػٍٝ اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ ٌٍفشد ٚ ئِىب١ٔخ رؾم١ك إٌغبػ .  )الأػغش: 

    -ساثؼبَ :  انصًىد  :   

ٗ ػٍٟ أٔٗ اٌمٛح اٌزٟ رغّؼ ٌلإٔغبْ أْ اٌظّٛد ٌجٕخ أعبع١خ فٟ ِٕظِٛخ ػٍُ إٌفظ الا٠غبثٟ، ٠ٕٚظش ئ١ٌ

٠زغبٚص اٌزؾذ٠بد ٠ٕٚٙغ ِّب ٠زؼشع ٌٗ ِٓ ػضشاد ١ٌؾمك إٌّٛ ٚاٌىفبءح، ٠ّضً اٌظّٛد ػ١ٍّخ د٠ٕب١ِخ 
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ث١ٓ ػٛاًِ اٌٛلب٠خ ) شخظ١خ ، ث١ئ١خ(، ٚػٛاًِ اٌخطش) شخظ١خ، ث١ئ١خ( ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ رغّؼ ثزؼظ١ُ 

 (  9400: اٌّمِٛبد أٚ رؾغ١ُ ػٛاًِ اٌخطش . )الأػغش

 صبَيب : طيت انحيبح انُفسيخ    

( ( ِٓ اٌّفب١ُ٘ راد PWB)  (٠Psychological well benignؼزجش ِفَٙٛ ؽ١ت اٌؾ١بح إٌفغ١خ  

اٌطبثغ اٌغذٌٟ ار رخزٍف ِؼب١ِٕٗ ٚدلالارٗ ثبخزلاف اٌضمبفبد ِٚغ رٌه ٠ظً ثّضبثخ ِظٍخ رٕذسط رؾزٙب 

١بح ٚاٌغؼبدح  ٚالآِ إٌفغخ ٚرؾم١ك اٌزاد ٠ٚإوذ )د٠ٕش (اْ وض١ش ِٓ اٌّؼبٟٔ وبٌمٕبػخ ٚاٌشػب ػٓ اٌؾ

ِفَٙٛ ؽ١ت اٌؾ١بح ِفَٙٛ ِىبفئ ٌٍظؾخ إٌفغ١خ ٚ٘زا ِب دفغ اٌىض١ش ِٓ اٌّإعغبد الاعزّبػ١خ اْ رؼغ 

ؽ١ت اٌؾ١بح إٌفغ١خ ػّٓ ا٘ذافٙب الاعبع١خ ؽ١ش ٠غّغ اٌّظطٍؼ ث١ٓ ؽ١ت اٌؾ١بح ٚاٌغؼبدح ٌٍفشد ) 

Taylor : 2011 ٟ( 9400)ؽٗ : ( ف 

 أثؼبد طيت انحيبح انُفسيخ: 

( ّٔٛرط ٌط١ت اٌؾ١بح ٠ٕطٍك ِٓ ِفَٙٛ اٌظؾخ إٌفغ١خ ١ٌظ ِغشد اٌخٍٛ ِٓ اٌّشع Ryff : 1995لذَ )

، ٚأّب ٠زؼّٓ اٌغّبد الا٠غبث١خ ، ٚفمب ٌٍزظٛس اٌزٜ لذِخ س٠ف رزؼّٓ ؽ١ت اٌؾ١بح عذ أثؼبد ) 

٘ذف اٌؾ١بح (.  –لجٛي اٌزاد  –ّٔٛ اٌشخظ١خ  –لاعزّبػ١خ اٌؼلالبد ا –اٌزؾىُ ٚاٌغ١طشح  –الاعزملاي 

(Ryff : 1995 : 940( فٟ )محمد, . ) 

 :  Self- acceptanceلجىل انزاد  -

وّب رشـ١ش ئٌـٝ اٌمـذس ػٍـٝ رؾم١ـك اٌزاد ٚ الارغب٘بد الإ٠غبث١خ ٔؾـٛ اٌـزاد ٚاٌؾ١ـبح ،ٚرمجـً اٌّظـب٘ش 

غبث١خ ٚأخشٜ عٍج١خ أٞ ِذٜ اٌمذسح ػٍـٝ رىـ٠ٛٓ ِٛلف ئ٠غبثٟ رغبٖ اٌّخزٍفـخ ٌٍزاد ثّب ف١ٙب ِٓ عٛأت ئ٠

 & Ryffٔفغٗ أٞ الاػزشاف ثمجٛي عٛأت ِزؼـذدح ِـٓ اٌـٕفظ أٞ اٌشؼٛس الإ٠غبثٟ رغبٖ اٌؾ١بح اٌّبػ١خ. 

Singer 2008 :  9400( فٟ ) اٌغّبي   ) 

  Positive relations with otherانؼلالبد الايغبثيخ يغ الاخشيٍ :  -

ٚ٘ـــٟ لـــذسح اٌفـــشد ػٍـــٝ رىـــ٠ٛٓ  ٚئلبِـــخ طذالبد ٚ ػلالبد ئ٠غبث١خ ِزجبدٌخ ِـغ ا٢خـش٠ٓ ػٍـٝ 

أعـبط ِـٓ :اٌـٛد، ٚاٌّؾجـخ ٚالأٌفـخ، ٚاٌضمـخ اٌّزجبدٌـخ ٚاٌّزّضٍـخ فـٟ اٌمـذسح ػٍـٝ اٌزؼـبؽف اٌمـٛٞ، 

 (  9400ِـٓ اٌؼلالـبد الإٔغـب١ٔخ.) اٌغّبي :ٚاٌـزفُٙ، ٚاٌذفء، ٚاٌظذالخ، ٚالأخز ٚاٌؼطـبء ٚغ١ش٘ـب 

 Autonomyالاسزملال  -

الاعزملاي ٘ٛ اْ اٌفشد ٌٗ اٌؾك فٟ رمش٠ش ِظ١شٖ ، ٚلبدس ػٍٝ ِمبِٚخ اٌؼغٛؽ الاعزّبػ١خ ٚػٍٝ اٌزفى١ش 

ٚاٌزظشف ثطش٠مخ ِغزمٍخ ،لبدس ػٍٝ رٕظ١ُ اٌغٍٛن ِٓ اٌذاخً ، ٌذ٠ٗ اٌمذسح ػٍٝ اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ؽغت 

 (9442اٌّؼب١٠ش اٌشخظ١خ .  ) الاػغش : 
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  Environmental Masteryانزحكى انجيئي و انسيطشح انجيئيخ  -

ٚرؼٕٟ لــذسح اٌفــشد ػٍــٝ اٌزّىٓ ِٓ رٕظ١ُ اٌظشٚف اٌّؾ١طخ ثـٗ ِٚـذٜ الاعـزفبدح ثطش٠مـخ فؼبٌـخ ِـٓ 

ــخ اٌشخظــ١خ أٞ رغ١١ش اٌج١ئخ ٚفك ِب ٘ــزٖ اٌظــشٚف اٌّؾ١طــخ، ٚرــٛف١ش اٌج١ئــخ إٌّبعــجخ ، ٚاٌّشٚٔ

 (  ٠9400شاٖ اٌفشد ٠ٚزٕبعت ِؼـٗ. ) اٌغّبي : 

  Purpose in lifeانهذف يٍ انحيبح  -

ٚ٘ــٟ لــذسح اٌفــشد ػٍــٝ رؾذ٠ــذ أ٘ذافٗ فٟ اٌؾ١بح ثشىً ِٛػـٛػٟ ،ٚأْ ٠ىـْٛ ٌـٗ ٘ـذف ٚسؤ٠ـخ  

ـبثشح ٚالإطــشاس ػٍــٝ رؾم١ــك أ٘ذافــٗ ٚئ٠غـبد اٌّؼٕـٝ رٛعـٗ أفؼبٌـٗ ٚرظــشفبرٗ ٚعــٍٛو١برٗ ِــغ اٌّضـ

 (  9404ٌٙـب . )عٛدد: 

  Personal growthًَى انشخصيخ  -

ٚ٘ـٛ لـذسح اٌفـشد ػٍـٝ ر١ّٕـخ ٚرطـ٠ٛش لذسارـٗ، ٚص٠ـبدح فؼب١ٌزـٗ ٚوفبءرـٗ اٌشخظـ١خ فـٟ اٌغٛأـت  

ــــذسح اٌفــــشد ػٍــــٝ ئدسان ؽبلبرــــٗ ٚالاسرمـبء ثٙـب اٌّخزٍفــــخ، ٚاٌشــــؼٛس ثبٌزفــــبؤي أٞ ِــــذٜ ل

ٌىـٟ رزمـذَ ٚرزغـغ ثبعـزّشاس ٌىـٟ ٠ىـْٛ ِٕفزؾـب ِٚغـزؼذا ٌزٍمـٟ أٞ خجشاد عذ٠ذح رؼبف ئٌٝ سط١ذٖ 

ِٓ اٌخجشاد اٌزٟ رغبُ٘ فـٟ ِضـً ٘ـزا اٌزطٛس ٚإٌّٛ ثؾ١ش ٠ىْٛ ٌذ٠ٗ الإؽغبط ثبٌٛالؼ١خ ٚاٌزـٟ عـ١غذ 

ٔفغـٗ ثؼـذ٘ب لـذ رطـٛس ثّـشٚس اٌـضِٓ .ئرْ رؼزجـش اٌؾ١ـبح ٕ٘ـب ثبٌٕغـجخ ٌٍفـشد ػ١ٍّـخ ِغزّشح ِٓ اٌفـشد 

 ( 9400اٌزؼٍُ ٚاٌزغ١ش ٚإٌّٛ. ) اٌغّبي : 

 انذساسبد راد انصهخ انزي رُبونذ انؼلالخ ثيٍ سأس انًبل انُفسي وطيت انحيبح 

ٗ ٌّؼشفخ اٌؼلالخ ث١ٓ سأط اٌّبي إٌفغٟ ( أعشٜ اٌجبؽش دساعز Fred Luthans:2004دساعخ )  -

)وّفَٙٛ ِشوت ( ٚ ِىٛٔبد سأط اٌّبي إٌفغٟ )وّزغ١شاد ِزفشدح ( ٚاٌشػب ػٓ اٌؾ١بح ؽ١ش لغُ 

اٌجبؽش ػ١ٕخ اٌذساعخ اٌٝ صلاس ِغّٛػبد، ِغّٛػز١ٓ رغش٠ج١ز١ٓ،اٌّغّٛػخ الأٌٚٝ لبِذ ػٍٝ رؾ١ًٍ 

اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ لبِذ ػٍٟ رؾ١ًٍ ِم١بط سأط اٌّبي ِمب١٠ظ اٌّىٛٔبد الاسثؼخ) وّزغ١شاد ِزفشدح (، ٚ

إٌفغٟ ) وّزغ١ش ِشوت (، ٚثؼذ رؾ١ًٍ إٌزبئظ رٛطً اٌجبؽش ئٌٝ أْ ٕ٘بن فشٚق داٌخ اؽظبئ١ب ثظٛسح 

أوجش ث١ٓ ِزغ١ش سأط اٌّبي إٌفغٟ ) وّفَٙٛ ِشوت (ػٓ اٌّزغ١شاد الأسثؼخ ثظٛسح ِزفشدح ٌظبٌؼ ِزغ١ش 

ٌذ إٌزبئظ أْ سأط اٌّبي إٌفغٟ اوضش اسرجبؽب ثبعزّشاس اٌشػب ػٓ اٌؾ١بح ػٓ سأط اٌّبي إٌفغٟ ، وّب د

 اٌّزغ١شاد الأسثؼخ ِزفشدح فٟ اٌم١بط اٌززجؼٟ ثؼذ فزشح ِٓ اعشاء اٌذساعخ .

( ٘ذفذ اٌذساعخ ٌّؼشفخ اٌؼلالخ ث١ٓ سأط اٌّبي إٌفغٟ ) الأًِ ، اٌىفبءح اٌزار١خ Avey: 9442دساعخ ) -

( ِٛظف،  924د (  ٚؽ١ت اٌؾ١بح ٌذٞ اٌّٛظف١ٓ، ٚشٍّذ اٌذساعخ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )، اٌزفبؤي ، اٌظّٛ

ٚاعزخذَ اٌجبؽش ٔٛػ١ٓ ِٓ ِمب١٠ظ ؽ١ت اٌؾ١بح، ٚأظٙشد إٌزبئظ أْ ٕ٘بن ػلالخ ؽشد٠خ ث١ٓ اٌّٛظف١ٓ 

أطؾبة سأط اٌّبي إٌفغٟ اٌّشرفغ ٚؽ١ت اٌؾ١بح ٌذ٠ُٙ ، ؽزٟ ِغ ِشٚس اٌٛلذ ظً ؽ١ت اٌؾ١بح ٌذ٠ُٙ 

غ، ِٓ خلاي اٌم١بط اٌززجؼٟ، ػٍٟ ػىظ أطؾبة سأط اٌّبي إٌفغٟ إٌّخفغ اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ِشرف

 ؽ١ت اٌؾ١بح إٌّخفغ .
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(٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ الاعزىشبف١خ اٌٟ ِؼشفخ اٌؼلالخ ث١ٓ سأط Aya  Mustafa Ahmed:2018دساعخ ) 

اٌٟ أ١ّ٘خ ٘زٖ اٌذساعخ رشعغ  اٌّبي إٌفغٟ ٚ ؽ١ت ؽ١بح اٌؼًّ ٌٍّٛظف١ٓ اٌّظش١٠ٓ، ٚلذ أشبسد اٌجبؽضخ

ٌغجج١ٓ ّ٘ب، اٚلا : اعزىشبف اٌؼلالخ  ث١ٓ سأط اٌّبي إٌفغٟ الإ٠غبثٟ ٚ ؽ١ت ؽ١بح اٌؼًّ ٌذٞ اٌّٛظف١ٓ، 

صب١ٔب : اٌزذ٘ٛس اٌّزضا٠ذ فٟ أداء ٚئٔزبع١خ اٌّٛظف١ٓ اٌؼ١١ِّٛٓ ، وّب رٕبٌٚذ اٌذساعخ رأص١ش سأط اٌّبي 

ٓ اٌّظش١٠ٓ، رٛطٍذ اٌجبؽضخ ثؼذ رؾ١ًٍ ث١بٔبد اٌذساعخ ٚ الاؽلاع إٌفغٟ ػٍٝ ؽ١ت اٌؾ١بح ٌذٞ اٌّٛظف١

ػٍٟ الأدث١بد الأوبد١ّ٠خ اٌّخزٍفخ ٚاٌّمبثلاد اٌّزؼّمخ ِغ صلاصخ ِٓ وجبس اٌّٛظف١ٓ ٚاٌمبدح فٟ اٌّإعغبد 

ً اٌؼبِخ اٌّخزٍفخ، اٌٟ اٌزٛط١بد الار١خ : ٠غت أْ رٌٟٛ لبدح اٌّإعغبد اٌؼبِخ اٌّض٠ذ ِٓ الا٘زّبَ وؼٛاِ

ٔفغ١خ أعبع١خ لاسرجبؽٙب ئ٠غبث١بَ ث١ٓ ثّىٛٔبد سأط اٌّبي إٌفغٟ ٚ سػب اٌّٛظف١ٓ ٚ ِؼذي أداءُ٘ داخً 

 اٌّإعغبد ٚ ؽ١ت اٌؾ١بح ٌذ٠ُٙ.   

 رُ ط١بغخ فشٚع اٌذساعخ ثٕبءَ رغبؤلارٙب وّب ٠ٍٟ : فشوض انذساسخ :    -

 ؽ١ت اٌؾ١بح ٌذٞ الأخظبئ١١ٓ إٌفغ١١ٓ .  رٛعذ ػلالخ ا٠غبث١خ داٌخ ئؽظبئ١بَ ث١ٓ سأط اٌّبي إٌفغٟ ٚ  -0

لا رٛعذ فشٚق فٟ اٌؼلالخ ث١ٓ سأط اٌّبي إٌفغٟ ٚ ؽ١ت اٌؾ١بح ٌذٞ الاخظبئ١١ٓ إٌفغ١١ٓ رشعغ  -9

 ٌّزغ١ش اٌؼّش .

لا رٛعذ فشٚق فٟ اٌؼلالخ ث١ٓ سأط اٌّبي إٌفغٟ ٚ ؽ١ت اٌؾ١بح ٌذٞ الاخظبئ١١ٓ إٌفغ١١ٓ رشعغ   -,

 ٌّزغ١ش إٌٛع .

رٛعذ فشٚق فٟ اٌؼلالخ ث١ٓ سأط اٌّبي إٌفغٟ ٚ ؽ١ت اٌؾ١بح ٌذٞ الاخظبئ١١ٓ إٌفغ١١ٓ رشعغ  لا  -0

 ٌّزغ١ش اٌّإً٘ .

لا رٛعذ فشٚق فٟ اٌؼلالخ ث١ٓ سأط اٌّبي إٌفغٟ ٚ ؽ١ت اٌؾ١بح ٌذٞ الاخظبئ١١ٓ إٌفغ١١ٓ رشعغ  - 2

 ٌّزغ١ش اٌخجشح .

 الإعشاءاد انًُهغيخ نهذساسخ : - 

 : أ ( يُهظ انذساسخ

اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ الاسرجبؽٟ ) اٌٛطفٟ( اٌزٞ ٠ذسط اٌؼلالخ الاسرجبؽ١خ ث١ٓ سأط اٌّبي إٌفغٟ 

 ٚؽ١ت اٌؾ١بح إٌفغ١خ ٌذٞ الاخظبئ١١ٓ إٌفغ١١ٓ .

 ة ( ػيُخ انذساسخ :

ئٔبس ( ِٓ اٌّذساط اٌزبثؼخ ٌّؾبفظخ  –( أخظبئٟ ٔفغٟ) روٛس 04رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ اٌى١ٍخ ٌٍذساعخ ِٓ )

  30,ػبَ( ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ  02.,,رُ اخز١بس اٌؼ١ٕخ ثطش٠مخ لظذ٠خ، ٚوبْ ِزٛعؾ اػّبسُ٘ )عٛ٘بط ٚ

 فٟ اٌؼًّ . 032( ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ 2.,0ِٚزٛعؾ عٕٛاد اٌخجشح )
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 ( يىاصفبد انؼيُخ الاسبسيخ2عذول )
انؼيُخ

 

 انًؤهم انُىع انخجشح ٠خانفئخ انؼًش

انفئخ 

 انؼًشيخ

 01يٍ 

 30اني  

 33يٍ 

 12اني 

 

 12يٍ 

 11اني 

الم يٍ 

 ػبو21

 21يٍ

اني 

 ػبو32

 

 اَضي ركش
 نيسبَس/

 ثكبسنيىس

 

دساسبد 

 ػهيب

انًغًىػخ 

 انزغشيجيخ
04 2 0 09 2 2 02 00 2 

انًغًىػخ 

 انضبثطخ
00 2 , 02 0 2 02 02 , 

 

 ط ( أدواد انذساسخ 

 . 9402( رشعّخ طفبء الأػغش : Luthans: 2007ِم١بط سأط اٌّبي إٌفغٟ ) - 0

 . 9402( ، رشعّخ طفبء الاػغش : Carol Ryff, 2007ِم١بط ؽ١ت اٌؾ١بح ) - 9

 أ ( وصف يميبس سأس انًبل انُفسي و طشيمخ انزصحيح :

( فمشح رشًّ اٌّىٛٔبد الأسثؼخ ٌشأط اٌّبي إٌفغٟ ٟٚ٘ الأًِ، اٌزفبؤي ٚ اٌىفبءح ٠90زىْٛ اٌّم١بط ِٓ )

فمشاد ٌىً ِىْٛ(، وً فمشح راد 2اٌّىٛٔبد الاسثؼخ ) اٌزار١خ، اٌظّٛد، رزٛصع فمشاد اٌّم١بط ػٍٝ 

 ( 0، غ١ش ِٛافك ثشذح   2رمذ٠ش عذاعٟ ) ِٛافك ثشذح 

 انخصبئص انسيكى يزشيخ نًمبييس انذساسخ:

 انزحمك يٍ انخصبئص انسيكى يزشيخ نًمبييس انذساسخ الأصهيخ : –أ 

 ( : Luthans :2007أولاَ : يميبس ) 

( فٟ اٌضمبفخ اٌؼشث١خ، ٚرؾممذ اٌذساعخ ِٓ طذق اٌّم١بط ِٓ خلاي 9442ٔظ :رُ اٌزؾمك ِٓ ِم١بط ) ٌٛصب

طذق اٌّؾزٛٞ ٚ اٌظذق إٌّطمٟ ِٓ لجً ػذد ِٓ اٌخجشاء ٚالأوبد١١ّ٠ٓ ِٓ ِغبلاد اٌخذِخ الاعزّبػ١خ 

شبة، ٚرُ اٌزؾمك ِٓ ِٛصٛل١زٗ  فٟ ل١بط  924ٚػٍُ إٌفظ، ثبلإػبفخ ئٌٟ رطج١مٗ ػٍٟ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ 

 ّبي إٌفغٟ .سأط اٌ

اعزخذَ اٌجبؽضبْ ِؼبًِ اٌفبوشٚٔجبؿ ٌؾغبة الارغبق  ؽ١ش وّب رُ اٌزؾمك ِٓ الارغبق اٌذاخٍٟ ٌٍّم١بط،

اٌذاخٍٟ ٌفمشاد اٌّم١بط ِٓ خلاي ػلالخ وً فمشح ثبٌّىْٛ اٌزٞ رٕزّٟ ا١ٌٗ، ٚرشاٚؽذ دسعبد اٌفمشاد 

سأط اٌّبي إٌفغٟ ٚرشاٚؽذ اٌم١ُ ث١ٓ (، ٚوزٌه ؽغبة الارغبق اٌذاخٍٟ ٌّىٛٔبد 4320:  4324ث١ٓ ) 

(، ٠ٚٛػؼ اٌغذٚي اٌزبٌٟ ل١ُ ِؼبًِ الارغبق اٌّىٛٔبد الأسثؼخ ثبٌٕغجخ ٌٍذسعخ اٌى١ٍخ  4320:  4324)

 ٌٍّم١بط .
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 (Carol Ryff, 2007يميبس طيت انحيبح )صبَيبَ : 

رؾممذ اٌذساعخ  (، وّب9402( فٟ دساعخ ) أِبٟٔ ِظطفٟ : Carol Ryff, 2007رُ اٌزؾمك ِٓ ِم١بط )

ِٓ طذق اٌّم١بط ِٓ خلاي طذق اٌّؾزٛٞ ِٓ لجً ػذد ِٓ اٌجبؽض١ٓ فٟ ػٍُ إٌفظ الإ٠غبثٟ ، وّب رُ 

اعزخذَ اٌجبؽضبْ ِؼبًِ اٌفبوشٚٔجبؿ ٌؾغبة الارغبق اٌذاخٍٟ،  ؽ١ش اٌزؾمك ِٓ الارغبق اٌذاخٍٟ ٌٍّم١بط،

رغبق اٌذاخٍٟ ٌّىٛٔبد ؽ١ت اٌؾ١بح (، ٚوزٌه ؽغبة الا,432:  4322ٚرشاٚؽذ دسعبد اٌفمشاد ث١ٓ ) 

(، ٠ٚٛػؼ اٌغذٚي اٌزبٌٟ ل١ُ ِؼبًِ الارغبق اٌّىٛٔبد الأسثؼخ  4322:  4320ٚرشاٚؽذ اٌم١ُ ث١ٓ )

 ثبٌٕغجخ ٌٍذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط .

 لبو انجبحش ثبنزحمك يٍ صذق وصجبد الاخزجبس في انذساسخ انحبنيخ ثبنطشق انزبنيخ : - 0

 ساولا : حسبة صذق انًميب

 ( صذق انًحك : 0

(  Malone: 2011لبَ اٌجبؽش ثبعزخذاَ طذق اٌّؾه ِٓ خلاي رطج١ك ِم١بط سأط اٌّبي إٌفغٟ  ) 

(، ٚؽغبة ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ ث١ٕٗ ٚث١ٓ ِم١بط سأط اٌّبي إٌفغٟ 9402رشعّخ ) ربِش ثطشاٚٞ : 

 ( ٟٚ٘ ل١ّخ راد دلاٌخ ل٠ٛخ رذي ػٍٝ اٌظذق اٌّشرفغ . 34  209ٌٍذساعخ ٚوبٔذ ل١ّخ ِؼبًِ الاسرجبؽ ) 

 صبَيب : الارسبق انذاخهي : 

 يؼبيم الارسبق نفمشاد انًميبس : -أ 

( ٟٚ٘ ِؼبِلاد ِشرفؼخ 4320:   ١4322ُ ِؼبًِ الاسرجبؽ ٌفمشاد اٌّم١بط ٚ رشاٚؽذ ث١ٓ )رُ ؽغبة ل

لبَ اٌجبؽش ثؾغبة ِزٛعؾ الارغبق اٌذاخٍٟ ٌىً فمشاد اٌّم١بط ِٓ خلاي عّغ  رذي ػٍٟ ارغبق ِشرفغ ،ٚ

ٍفمشاد ) فمشح (ٚوبْ ِزٛعؾ الارغبق اٌذاخٍٟ 90ٌالارغبق اٌذاخٍٟ ٌىً اٌفمشاد ٚلغّزُٙ ػٍٝ ػذدُ٘ ) 

229 ‚4  ) 

  -الارسبق انذاخهي نًكىَبد انًميبس :  -ة 

رُ ؽغبة ِؼبًِ الاسرجبؽ ٌٍّىٛٔبد الاسثؼخ ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط، ٚوبٔذ ِؼبِلاد  الاسرجبؽ ٌٍّىٛٔبد 

 ( :0الأسثؼخ وّب فٟ اٌغذٚي )

 ( ٠ٛػؼ ِؼبِلاد الاسرجبؽ ٌّىٛٔبد سأط اٌّبي إٌفغٟ 9عذٚي ) 

 ل١ّخ ) س ( الإؽظبئٟالاعٍٛة 

 اٌظّٛد اٌزفبؤي الأًِ اٌىفبءح اٌزار١خ ِؼبًِ اٌفب وشٚٔجبؿ

4320 4329 4322 4324 

 4322  ِزٛعؾ الارغبق 
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 صبنضب : صجبد انًميبس : 

 90ِؼٍُ ( ث١ّٕٙب فبطً صِٕٝ  044ٌؾغبة صجبد الاخزجبس رُ اػبدح رطج١ك الاخزجبس ػٍٝ ػ١ٕخ اعزطلاػ١خ)

ِشبثٙخ فٟ اٌزطج١م١ٓ، ٚرُ ؽغبة ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ ث١ٓ دسعبد فمشاد اٌّم١بط ٠َٛ، ٚرؾذ ظشٚف 

( دسعخ ، وّب رُ ؽغبة ِؼبًِ الاسرجبؽ  4‚ 20فٟ اٌزطج١ك الأٚي ٚاٌزطج١ك اٌضبٟٔ ٚثٍغ اٌّؼبًِ) 

 ٌٍزطج١م١ٓ فٟ اٌّىٛٔبد الاسثؼخ، وّب اٌغذٚي اٌزبٌٟ :

 اٌزطج١م١ٓ ٌّىٛٔبد سأط اٌّبي إٌفغٟ( ٠ٛػؼ ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ ث١ٓ  ,عذٚي ) 

 ل١ّخ ) س ( الاعٍٛة الإؽظبئٟ

 اٌظّٛد اٌزفبؤي الأًِ اٌىفبءح اٌزار١خ ِؼبًِ ث١شعْٛ 

4322 4322 4329 432, 

 4329  ِزٛعؾ الاسرجبؽ 
 

 يميبس طيت انحيبح انُفسيخ :

 ( ، رشعًخ صفبء الاػسش .Carol Ryff, 2007يميبس طيت انحيبح )  -0

 وصف انًميبس و طشيمخ انزصحيح :أ ( 

اٌؼلالبد  –اٌزؾىُ  –( فمشح رشًّ اثؼبد ؽ١ت اٌؾ١بح إٌفغ١خ ٟٚ٘ لجٛي اٌزاد ٠,2زىْٛ اٌّم١بط ِٓ )

فمشاد ٌىً ثؼذ(، 2الاعزملا١ٌخ ، رزٛصع فمشاد اٌّم١بط )  –٘ذف اٌؾ١بح  –ّٔٛ اٌشخظ١خ  –الاعزّبػ١خ 

 ( 0، لا رٕطجك رّبِب   0وً فمشح راد رمذ٠ش سثبػٟ ) رٕطجك رّبِب 

 انخصبئص انسيكى يزشيخ نًمبييس انذساسخ:

 لبَ اٌجبؽش ثبٌزؾمك ِٓ طذق ٚصجبد الاخزجبس فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ثبٌطشق اٌزب١ٌخ :

 اولا : حسبة صذق انًميبس

 صبَيب : الارسبق انذاخهي : 

 الارغبق ٌفمشاد اٌّم١بط : - 0

( ٟٚ٘ ِؼبِلاد ِشرفؼخ 4324:   4320اٌّم١بط ٚ رشاٚؽذ ث١ٓ )رُ ؽغبة ل١ُ ِؼبًِ الاسرجبؽ ٌفمشاد 

لبَ اٌجبؽش ثؾغبة ِزٛعؾ الارغبق اٌذاخٍٟ ٌىً فمشاد اٌّم١بط ِٓ خلاي عّغ الارغبق ٌىً اٌفمشاد  ،ٚ

 (  4‚ 224فمشح(ٚوبْ ِزٛعؾ الارغبق ٌٍفمشاد)  2,ٚلغّزُٙ ػٍٝ ػذدُ٘ ) 

 الارغبق اٌذاخٍٟ لأثؼبد اٌّم١بط . – 9

 ( ٠ٛػؼ ِؼبِلاد الارغبق اٌذاخٍٟ ٌّىٛٔبد سأط اٌّبي إٌفغٟ 0 عذٚي )

 ل١ّخ ) س ( الاعٍٛة الإؽظبئٟ

 اٌؼلالبد  لجٛي اٌزاد ّٔٛ اٌشخظ١خ ٘ذف اٌؾ١بح اٌزؾىُ الاعزملا١ٌخ ِؼبًِ اٌفب وشٚٔجبؿ

4329 4322 4320 4322 4322 4.24 

 4322 اٌّزٛعؾ 
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 صبنضب : صجبد انًميبس : 

ِؼٍُ ٔفغٙب ِشر١ٓ ث١ّٕٙب  044الاخزجبس رُ رطجك الاخزجبس ػٍٝ ػ١ٕخ اعزطلاػ١خ لٛاِٙب ٌؾغبة صجبد 

٠َٛ، ٚرؾذ ظشٚف ِشبثٙخ فٟ اٌزطج١م١ٓ، ٚرُ ؽغبة ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ ث١ٓ  90فبطً صِٕٝ 

 ( دسعخ، ٚ رُ ؽغبة ِؼبًِ الاسرجبؽ 4‚ ,2دسعبد اٌزطج١ك الأٚي ٚاٌزطج١ك اٌضبٟٔ ٚثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد ) 

 ٌٍزطج١م١ٓ فٟ اٌّىٛٔبد اٌغزخ، وّب اٌغذٚي اٌزبٌٟ :

 ( ٠ٛػؼ ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ ٌّىٛٔبد ؽ١ت اٌؾ١بح إٌفغ١خ 2عذٚي ) 

الاعٍٛة 

 الإؽظبئٟ

 ل١ّخ ) س (

ِؼبًِ 

 ث١شعْٛ

 اٌؼلالبد  لجٛي اٌزاد ّٔٛ اٌشخظ١خ ٘ذف اٌؾ١بح اٌزؾىُ الاعزملا١ٌخ

4322 432, 4324 4322 4320 4.2, 

 4322 اٌّزٛعؾ 

 الأسبنيت الاحصبئيخ انًسزخذيخ في انذساسخ : - 

 ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ ٌّؼشفخ دلاٌخ اٌؼلالخ ث١ٓ ِزغ١شاد اٌذساعخ . – 0

 اخزجبس )د( ٌؾغبة اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػبد .  - 9

 َزبئظ انذساسخ :   -

  -رٛطٍذ اٌذساعخ ئٌٟ إٌزبئظ الار١خ : 

 اٌفشع الاٚي : رٛعذ ػلالخ ا٠غبث١خ ث١ٓ  سأط اٌّبي إٌفغٟ ٚؽ١ت اٌؾ١بح ٌذٞ الاخظبئ١١ٓ إٌفغ١١ٓ . 

(اٌؼلالخ ث١ٓ سأط  ,ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ ٘زا اٌفشع رُ اعزخذاَ ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ، ٠ٚٛػؼ عذٚي ) 

 04اٌّبي إٌفغٟ ٚؽ١ت اٌؾ١بح ٌذٞ الاخظبئ١١ٓ إٌفغ١١ٓ ْ =

 ؼلالخ ث١ٓ سأط اٌّبي إٌفغٟ ٚؽ١ت اٌؾ١بح ٌذٞ الاخظبئ١١ٓ إٌفغ١١ٓ( ٠ٛػؼ اٌ 2عذٚي ) 

 

انؼلالخ ثيٍ  طيت انحيبح انُفسيخ  و سأس انًبل 

 انُفسي

 انذلانخ س

432, 4340 

( طؾخ اٌفشع ثبٔٗ رٛعذ ػلالخ ئ٠غبث١خ ث١ٓ  سأط اٌّبي إٌفغٟ ٚؽ١ت اٌؾ١بح  ٠2زؼؼ ِٓ اٌغذٚي ) 

ثّؼٕٟ أٗ وٍّب راد سأط اٌّبي إٌفغٟ راد ؽ١ت اٌؾ١بح ، ؽ١ش أْ الاػزمبد ٌذٞ الاخظبئ١١ٓ إٌفغ١١ٓ ، 

 ثبٌىفبءح ٚالاؽغبط ثبلأًِ ٚاٌزفبؤي ٠ض٠ذ ِٓ ؽ١ت اٌؾ١بح ٚ اٌغؼبدح .

اٌفشع اٌضبٟٔ ( لا رٛعذ فشٚق فٟ اٌؼلالخ ث١ٓ سأط اٌّبي إٌفغٟ ٚ ؽ١ت اٌؾ١بح ٌذٞ الاخظبئ١١ٓ إٌفغ١١ٓ 

 ٚفمبَ ٌّزغ١ش اٌؼّش. 

 ( شىً اٌؼلالخ 0ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ اٌفشع رُ اعزخذاَ ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ، ٠ٚٛػؼ عذٚي) 
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 04ث١ٓ سأط اٌّبي إٌفغٟ ٚؽ١ت اٌؾ١بح ٚفمبَ ٌّزغ١ش اٌؼّش ْ = 

 عٕبَ فٟ سأط اٌّبي إٌفغٟ ( ٠ٛػؼ اٌفشٚق ث١ٓ الأوجش ٚالأطغش 2عذٚي ) 

ليًخ  حشيخدسعخ ان الاَحشاف  انًزىسظ انؼذد )ٌ( انُىع انًزغيش

 )د(

يسزىي 

 انذلانخ

سأس انًبل 

 انُفسي

 21222 1121 31 10,3 21,11 21 الاكجش

 1123 11,11 01 الاصغش

سأط اٌّبي إٌفغٟ ٚؽ١ت اٌؾ١بح ٚفمبَ ٌّزغ١ش اٌؼّش ( أْ ٕ٘بن فشٚق فٟ اٌؼلالخ ث١ٓ  ٠2ٛػؼ اٌغذٚي ) 

اٌجبؽش رٌه اٌٟ أْ الأوجش ػّشاَ ٠ىزغجْٛ خجشاد ٌظبٌؼ اٌؼّش الأوجش ِمبسٔخ ثبٌؼّش الاطغش ، ٠ٚشعغ 

رّىُٕٙ  ِٓ ِؼشفخ و١ف١خ اٌزظشف فٟ اٌزؾذ٠بد اٌزٟ ٠ٛعٙٛٔٙب خلاي ؽ١برُٙ اٌشخظ١خ ٚا١ٌّٕٙخ ِّب ٠مًٍ 

 ِٓ اٌمٍك ٚاٌزٛرش ٌذ٠ُٙ ٠ٚض٠ذ ِٓ اؽغبعُٙ ثط١ت اٌؾ١بح.

 اٌؾ١بح ٌذٞ الاخظبئ١١ٓ إٌفغ١١ٓ اٌفشع اٌضبٌش ( لا رٛعذ فشٚق فٟ اٌؼلالخ ث١ٓ سأط اٌّبي إٌفغٟ ٚؽ١ت

 ئٔبس (. –ٚفمب ٌّزغ١ش إٌٛع ) روٛس 

ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ اٌفشع رُ اعزخذاَ اخزجبس )د( ٌّؼشفخ فشٚق اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس ، ٚاٌغذٚي 

 اٌزبٌٟ ٠ٛػؼ ٘زٖ اٌفشٚق .

 ( ٠ٛػؼ اٌفشٚق ث١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس فٟ سأط اٌّبي إٌفغٟ  2عذٚي ) 

ليًخ  دسعخ انحشيخ الاَحشاف  انًزىسظ انؼذد )ٌ( انُىع انًزغيش

 )د(

يسزىي 

 انذلانخ

سأس انًبل 

 انُفسي

 2123 1111 31 10,1 11,13 22 ركىس

 1121 30,13 32 إَبس

 

( ٚعٛد فشٚق فٟ اٌؼلالخ ث١ٓ سأط اٌّبي إٌفغٟ ٚؽ١ت اٌؾ١بح ٌظبٌؼ اٌزوٛس ِمبسٔخ  ٠2ٛػؼ اٌغذٚي ) 

، ٠ٚشعغ اٌجبؽش أْ اسرفبع سأط اٌّبي إٌفغٟ ٌذٞ اٌزوٛس 4342دلاٌخ الً ِٓ ثبلإٔبس ػٕذ ِغزٛٞ 

٠ّىُٕٙ ِٓ ِٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد اٌشخظ١خ ٚا١ٌّٕٙخ ِّب ٠زشرت ػ١ٍٗ الاؽغبط ثط١ت اٌؾ١بح ، ف١ّب ٠خزٍف 

الإٔبس ػٓ اٌزوٛس ثبٔٗ ؽزٟ ِغ اسرفبع سأط اٌّبي إٌفغٟ ٠ظبؽت رٌه ثؼغ ِٓ اٌمٍك ِّب ٠إصش ػٍٟ 

 ؾ١بح ٌذ٠ُٙ .ؽ١ت اٌ

 اٌفشع اٌشاثغ ( لا رٛعذ فشٚق فٟ اٌؼلالخ ث١ٓ سأط اٌّبي إٌفغٟ ٚؽ١ت اٌؾ١بح ٌذٞ الاخظبئ١١ٓ إٌفغ١١ٓ

 دساعبد ػ١ٍب (. –ٚفمبَ ٌّزغ١ش اٌّإً٘ اٌذساعٟ ) ١ٌغبٔظ 

ٚفمبَ ٌّزغ١ش اٌّإً٘ ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ اٌفشع رُ اعزخذاَ اخزجبس )د( ٌّؼشفخ اٌفشٚق ث١ٓ الاخظبئ١١ٓ 

 اٌذساعٟ، ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛػؼ ٘زٖ اٌفشٚق .
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 ( ٠ٛػؼ اٌفشٚق ث١ٓ ا١ٌٍغبٔظ ٚاٌذساعبد اٌؼ١ٍب فٟ سأط اٌّبي  2عذٚي ) 

ليًخ  دسعخ انحشيخ الاَحشاف  انًزىسظ انؼذد )ٌ( انُىع انًزغيش

 )د(

يسزىي 

 انذلانخ

سأس انًبل 

 انُفسي

 21222 1121 31 12,1 10,12 01 نيسبَس

دساسبد 

 ػهيب

22 12,11 1111 

( أٗ رٛعذ فشٚق فٟ اٌؼلالخ ث١ٓ سأط اٌّبي إٌفغٟ ٚؽ١ت اٌؾ١بح ٌظبٌؼ اٌّإً٘  ٠2ٛػؼ اٌغذٚي ) 

، ٠ٚشعغ اٌجبؽش 4340الأػٍٝ ِمبسٔخ ثبٌذسعخ اٌغبِؼ١خ الاٌٟٚ ) ١ٌغبٔظ( ػٕذ ِغزٛٞ دلاٌخ الً ِٓ 

اٌؼ١ٍب ِفب١ُ٘ اٌغجت فٟ رٌه اٌٟ أْ الافشاد اٌؾبط١ٍٓ ػٍٟ اٌّإً٘ الأػٍٝ اوزغجٛا  خلاي دساعزُٙ 

ٚٔظش٠بد ٚاعزشار١غ١بد  ٠مِْٛٛ ثبعزخذاِٙب ػٕذ ِٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد فٟ ؽ١برُٙ اٌشخظ١خ ٚا١ٌّٕٙخ ، 

 رّىُٕٙ ِٓ اٌزغٍت ػٍٟ اٌزؾذ٠بد ِٚٓ صُ الاؽغبط ثط١ت اٌؾ١بح 

اٌفشع اٌخبِظ ( لا رٛعذ فشٚق ث١ٓ سأط اٌّبي إٌفغٟ ٚؽ١ت اٌؾ١بح إٌفغ١خ ٌذٞ الاخظبئ١١ٓ ٚفمبَ 

 ش اٌخجشح .ٌّزغ١

ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ ٘زا اٌفشع رُ اعزخذاَ ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ، ٠ٚٛػؼ عذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛػؼ اٌؼلالخ 

 04ث١ٓ سأط اٌّبي إٌفغٟ ٚؽ١ت اٌؾ١بح ٌذٞ الاخظبئ١١ٓ إٌفغ١١ٓ ٚفمبَ ٌٍخجشح ، ْ =

 ( ٠ٛػؼ اٌفشٚق ث١ٓ الأوضش خجشح ٚالألً خجشح فٟ سأط اٌّبي إٌفغٟ  04عذٚي ) 

ليًخ  دسعخ انحشيخ الاَحشاف  انًزىسظ انؼذد )ٌ( انُىع انًزغيش

 )د(

يسزىي 

 انذلانخ

سأس انًبل 

 انُفسي

الأكضش 

 خجشح

21 23,12 23,1 31 1121 21222 

الألم 

 خجشح

03 21,11 1101 

( أٗ رٛعذ فشٚق اٌؼلالخ ث١ٓ سأط اٌّبي إٌفغٟ ٚؽ١ت اٌؾ١بح إٌفغ١خ ٌظبٌؼ الأوضش ٠04ٛػؼ اٌغذٚي ) 

خجشح ِمبسٔخ ثبلألً خجشح ، ٠ٚشعغ اٌجبؽش أْ اطؾبة اٌخجشاد الأوضش ٌذ٠ُٙ ِٓ اٌؾىّخ ٚ اٌخجشاد أْ 

اٌزؾذ٠بد ، ِّب ٠ض٠ذ ِٓ ثبٌّؾبٌٚخ ٚاٌخطأ، ٚ ثبٌّضبثشح ٔغزط١غ اٌزغٍت ػٍٟ وً وً ِشىٍخ ٌٚٙب ؽٍٛي 

 الاؽغبط ثط١ت اٌؾ١بح ٌذ٠ُٙ ثبلألً خجشح اٌز٠ٓ لذ ٠شؼشْٚ ثبٌمٍك ٌّغشد ِٛاعٙزُٙ ِشىٍخ ِؼ١ٕخ

 رىصيبد انذساسخ  

ػمذ رذس٠جبد دٚس٠خ ػ١ٍّخ  ٌلأخظبئ١١ٓ إٌفغ١١ٓ ٠زُ ِٓ خلاٌٙب ػشع ّٔبرط ٌؾً اٌّشىلاد ٚ و١ف١خ  -0

 –اٌّزأخش٠ٓ  –اٌّٛ٘ٛث١ٓ  –اٌفبئم١ٓ  -اٌفئبد اٌّخزٍفخ )اٌؼبد١٠ٓ أػذاد ثشاِظ ئصشائ١خ ٌٍزلا١ِز فٟ 

 اٌّذِغ١ٓ ( .
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ٌلا٘زّبَ ثذساعخ اٌّزغ١شاد الا٠غبث١خ ٚرغ١١ش اٌزٛعٗ اٌؼمٍٟ ِٓ الا٘زّبَ ثبلاػطشاثبد اٌٟ الا٘زّبَ  – 9

 ثزؼظ١ُ عٛأت اٌمٛٞ .

ػجش رى١ٍف و١ٍبرٙب اٌّزخظظخ ػشٚسح اػزّبد اٌغبِؼبد ٌّفَٙٛ سأط اٌّبي إٌفغٟ الإ٠غبثٟ  - ,

 ِٚشاوض اٌجؾش ٌزجٕٟ اٌّفَٙٛ. ٠ّٚىٓ رؼض٠ض رٌه ثزؼ١ّٕٗ فٟ إٌّب٘ظ اٌذساع١خ .

 انؼشثيخانًشاعغ 

، اٌظّٛد ِٓ ِٕظٛس ػٍُ إٌفظ الإ٠غبثٟ ،اٌغّؼ١خ اٌّظش٠خ ٌٍذساعبد إٌفغ١خ  9404الأػغش، طفبء: -

 ، اٌمب٘شح  

 فغٟ ، ٚسلخ ػًّ غ١ش ِٕشٛسح ، عبِؼخ ػ١ٓ شّظ ، سأط اٌّبي ا9402ٌٕالأػغش، طفبء:   -

 ، سأط اٌّبي إٌفغٟ ث١ٓ اٌؾبٌخ ٚاٌغّخ ، ٚسلخ ػًّ غ١ش ِٕشٛسح  9402الأػغش، طفبء: -

، اٌغؼبدح إٌفغ١خ ٚػلالزٙب ثبٌزؾظ١ً اٌذساعٟ ٚالارغبٖ ٔؾٛ اٌذساعخ  9400اٌغّبي، ع١ّؾخ اؽّذ:  -

 ، اٌغؼٛد٠خ . اٌغبِؼ١خ ٌذٜ ؽلاة عبِؼخ رجٛن ، عبِؼخ رجٛن

، اٌؼلالخ ث١ٓ اثؼبد سأط اٌّبي إٌفغٟ ٚعٍٛو١بد اٌّٛاؽٕخ  ثبٌزطج١ك  9402اٌششث١ٕٟ، طفبء أؽّذ:  -

ػٍٝ اٌؼب١ٍِٓ ثبٌششوبد اٌظٕبػ١خ ثّؾبفظخ اٌذل١ٍٙخ  " دساعخ ١ِذا١ٔخ " ، اٌّغٍخ اٌّظش٠خ ٌٍذساعبد 

 اٌزغبس٠خ ، اٌمب٘شح  .

، 2,شفب١٘خ إٌفغ١خ ٌٍطبٌت اٌغبِؼٟ ، ِغٍخ الاسشبد إٌفغٟ اٌؼذد ، ِم١بط اٌ ,940شٕذ، ع١ّشح محمد:  -

 ، اٌمب٘شح  .,940ٌغٕخ 

، سأط  اٌّبي  إٌفغٟ  الإ٠غبثٟ ِٕظٛس  فىشٞ  فٟ  9409خ١ًٍ، اثشا١ُ٘ & اٌؼٕضٞ ،ػٍٝ  ؽّٛد:  -

٠خ،  اٌّغٍذ  اٌّىٛٔبد ٚاٌّشرىضاد  اٌغٛ٘ش٠خ  ٌٍجٕبء  ٚاٌزط٠ٛش ، ِغٍخ  اٌؼٍَٛ  الالزظبد٠خ  ٚالإداس

 . 22اٌضبِٓ  ػشش،  اٌؼذد  

، رأص١ش ساط اٌّبي إٌفغٟ الإ٠غبثٟ فٟ الأداء الإثذاػٟ دساعخ رؾ١ٍ١ٍخ  9400علاة، اؽغبْ د٘ش: -

٢ساء ػ١ٕخ ِٓ اٌزذس٠غ١١ٓ فٟ عبِؼزٟ اٌمبدعـ١خ ٚاٌّضٕٝ 3ِغٍخ اٌمبدع١خ ٌٍؼٍَٛ الإداس٠خ ٚالالزظبد٠خ ، 

 . 9402، ٌغٕخ  02اٌّغٍذ 

، د١ًٌ ػٍُ إٌفغٟ الإ٠غبثٟ  "  اٌزفبؤي  "  رشعّخ  الاػغش، طفبء ، اٌّشوض  ١ٌ9402ض ٚوبسفش:شب  -

 اٌمِٟٛ ٌٍزشعّخ ، اٌمب٘شح .

، اٌم١بط فٟ ػٍُ إٌفظ الإ٠غبثٟ " ّٔبرط ِٚمب١٠ظ " ) رشعّخ الاػغش،  ,940ش١ٓ ٌٛث١ض ٚ ن عٕب٠ذس : -

 . طفبء ٚاخشْٚ  ( اٌّشوض اٌمِٟٛ ٌٍزشعّخ ، اٌمب٘شح 

، اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ ٚػلالزٙب ثبٌزوبء الأفؼبٌٝ ٚاٌزفبؤي ، دساعخ ١ِذا١ٔخ ،ِغٍخ  9402فزْٛ خشٔٛة :  -

 ، اٌؼذد الاٚي . 00ارؾبد اٌغبِؼبد اٌؼشث١خ ٌٍزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ ، اٌّغٍذ 
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Relationship Between Psychological Capital And Psychological Well- Being 

Of Psychologists, 

Abstract 

This study falls under the umbrella of positive psychology, and aims to find out 

the relationship between psychological capital and psychological  well- being of 

psychologists, the sample of the study consisted of 40 psychologists / 

psychologists and the sample was intentionally chosen in an average age of 

(33,4) years, and their qualifications varied The researcher used the 

Psychological Capital Scale (Luthans: 2007) translation (Safaa El-Assar: 2019), 

and the scale was assured of the statistical requirements of honesty, consistency 

and internal consistency by applying it to an exploratory sample of teachers and 

teachers of the three stages (elementary - preparatory - Secondary), and used the 

Descriptive approach and appropriate statistical methods (arithmetic mean, 

standard deviation, analysis of t-test) The statistical program SPSS was also 

used in analyzing the data, and the study found that there is a relationship 

between psychological capital and good life among psychologists, and the study 

also found differences in the relationship between psychological capital and 

good life according to some demographic variables in favor of males compared 

to females, the most experienced compared With the least experience, the higher 

qualification compared to the lower qualification, the older age compared to, 

and the study recommended expanding the conduct of research aimed at 

achieving a good life in all areas because of its impact on positive mental health .

                     

Keywords: positive psychology - psychological capital - psychological well-

being                       

 

 


