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 انًضزخهص

ٛوكش ٛيٙ ثُوثًّز إ٠ُ ثٌُشق ػٖ صوو٣ٌ ثُيثس ٝػلاهضٚ دجُضٌ٘ٔ ُوٟ ثٌُٔثٛو٤ٖ، ثّضنوّ ثُذجفظ      

( ص٤ِٔيث ٝص٤ِٔير، صْ ثمض٤جًٛج دط٣ٌوز ػٌػ٤ز ٝصْ صطذ٤ن ٓٓٔثُٜٔ٘ؼ ثُٞطل٢، دِـش ػ٤٘ز ثُوثًّز )

( Pruce ,R Hare,1985ٓو٤جُ ثُضٌ٘ٔ إػوثه ثُذجفظ ٝٓو٤جُ صوو٣ٌ ثُيثس إػوثه "دٌُٝ آً ٤ٌٛ" )

( , صٞطِش ثُوثًّز إ٠ُ ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُ٘ضجةؼ أٜٛٔج: ٝؽٞه ٕٙٔٓصؼ٣ٌخ ٝصٌؽٔز ٓؾو١ محمد ثُوّٞه٢)

ػلاهز ّجُذز د٤ٖ صوو٣ٌ ثُيثس ٝثُضٌ٘ٔ ، ٝػوّ ٝؽٞه كٌٝم ىثس هلاُز إفظجة٤ز د٤ٖ ثُيًًٞ ٝث٩ٗجط ك٢ 

 ثُضٌ٘ٔ صؾجٙ ثُيًًٞ.صوو٣ٌ ثُيثس، ٝٝؽٞه كٌٝم ىثس هلاُز إفظجة٤ز د٤ٖ ثُيًًٞ ٝث٩ٗجط ك٢ 

 : صوو٣ٌ ثُيثس، ثُضٌ٘ٔ، ثٌُٔثٛو٤ٖ. ثٌُِٔجس ثُٔلضجف٤ز

: يمذيـــــــــــــــــــخ:  أٔلاا

ثُضٌٖ٘ٔٓ ثُٔشٌلاس ثُشجةؼز ٝثُنط٤ٌر ك٢ ث٥ٝٗز ث٧م٤ٌر، كٜٞ ظجٌٛر ٗؼج٢ٗ ٜٓ٘ج ك٢ د٤ٞص٘ج 

ث٧ؽلجٍ. ، ٝهو أظٌٜس  ٝٓوثًّ٘ج ٝٓلاػذ٘ج ٝٓوج٤ٛ٘ج ٝك٢ ًَ ٌٓجٕ. ٝصظٌٜ ٛيٙ ثُٔشٌِز دشور ػ٘و

ث٧دقجط ثُٔنضِلز ٓوٟ ث٥عجً ثُِْذ٤ز ثُض٢ صذو٠ ك٢ ىثًٌر ثُطلَ ٝصؤعٌ ك٢ طقضٚ ثُ٘ل٤ْز ػ٠ِ ثُٔوٟ 

ثُذؼ٤و؛ ٗض٤ؾز صؼٌػٚ ُِضٌ٘ٔ,ٝؿجُذجً ٓج ٣نُل٢ ث٧ؽلجٍ ػٖ ث٧َٛ ٝثُٔؼ٤ِٖٔ ٓؼجٗجصْٜ ؛ دْذخ شؼًْٞٛ 

٠ِ ًػج ثُٔضٌ٘ٔ، ث٧ٌٓ ثُي١ ٣قضْ ػ٤ِ٘ج دجُنؾَ؛ ُتلا ٣ٞطلٞث دجُؼؼق، أٝ ًؿذز ك٢ ثُقظٍٞ ػ

 ,.Farmer et al). ًٔنضظ٤ٖ، ٝدجفغ٤ٖ، ٝٓؼ٤ِٖٔ، ٌٝٓد٤ٖ، ٝأ٤ُٝجء أًٓٞ ثلاٛضٔجّ دٜيٙ ثُظجٌٛر 

2010)   

ًْج ك٢ صٌو٣ٌ طلٞ ثُق٤جر ث٤ٓٞ٤ُز؛ كجُضٌ٘ٔ هو ٣ٌٕٞ ُلظ٤جً أٝ  ث ّٝذذجً ًة٤ ًٌ ٣ٝشٌَ ثُضٌ٘ٔ ػجةوجً ًذ٤

ٌُض٤ًٌّٗٝج, ٝصَهثه ثُٔشٌِز ّٞءًث ف٤٘ٔج ٣ٌٕٞ فوٝط ثُضٌ٘ٔ ك٢ ثُذ٤تز ثُٔو٤ًّز, ؽْو٣ًّج أٝ ثؽضٔجػ٤ًّج أٝ إ

هر ُِضؼ٤ِْ كجُٔوًّز دجػضذجًٛج عج٢ٗ أًذٌ ّٝ ٝ ثُض٘شتز ٝثُضطذ٤غ ثلاؽضٔجػ٢ صش٤ٌلًا ُشنظ٤ز  ٓؾٔٞػز َٓ

ض٠ مجًؽٜج ثُلٌه ، صشٜو صلجػلًا لا ٣٘وطغ د٤ٖ أػؼجةٜج ّٞثء هثمَ أّٞثً ثُٔوًّز أٝ هثمَ ثُلظٍٞ أٝ ف
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ًًج د٤ٖ أكٌثه ثُٔوًّز، ٝػوٝثٗجً ٓضذجهلا أٝ أفجه٣ًّج )ؽٚ ًد٤غ ػو١ٝ،  . ٝؿجُذجً ٓج ٣ضؼٖٔ ٛيث ثُضلجػَ ثفضٌج

ٕٓٔ٘.) 

ث ٜٓٔجً ك٢ ٗظ٣ٌجس ثُشنظ٤ز ، ًٔج ٣ؼضذٌ ٖٓ ثُؼٞثَٓ  ًَ ٖٝٓ ثُٔلافع إٔ صوو٣ٌ ثُيثس ٣قضَ ًٌٓ

ث ػ٠ِ ثُِْٞى, ًٔج ًٌ ث ًذ٤ ًٌ ًٔج  ثُلٌه، شنظ٤ز دضٌجَٓ أ٣ؼًج ٌٓصذؾ ثُيثس صوو٣ٌ إٔ ثُٜٔٔز ثُض٢ صؤعٌ صأع٤

( إٕ صوو٣ٌ ثُيثس ٛٞ ثُذٞثدز ٌَُ أٗٞثع ثُ٘ؾجؿ ث٧مٌٟ ثُٔ٘شٞهر, كٜٔ٘ج ٕٓٔٓصش٤ٌ )ػج٣ور ه٣خ ػذوالله,

صؼِْ ثُشنض ؽٌم ثُ٘ؾجؿ  كئىث ًجٕ صوو٣ٌ ىثصٚ ػؼ٤لجً كِٖ ٣٘ؾـ ك٢ ث٧مي دأ١ ٖٓ صِي ثُطٌم ُِ٘ؾجؿ ٧ٗٚ 

 فجػٌٙ ك٢ ث٩ْٗجٕ صٞثكن ك٢ ثُيثس ُضوو٣ٌ دجُـز ْضقن ُيُي ثُ٘ؾجؿ ،ٝ عٔز  أ٤ٔٛز٣ٌٟ ٗلْٚ ؿ٤ٌ ٓ

 صوو٣ٌ صو٢ٗ إٕ ف٤ظ ثُلٌه، ُوٟ ثُيثس ثلاًضتجح ٝصوو٣ٌ ظًٜٞ د٤ٖ ٖٓ ثُذجفغ٤ٖ ًغ٤ٌ ًدؾ كوو ْٝٓضوذِٚ،

ُو٣ْٜ صوو٣ٌ ٣٘نلغ  ثُي٣ٖ ث٧شنجص إٔ إ٠ُ أ٣ؼًج ُلاًضتجح،  ٝأشجً ث٧ّج٤ّز ثُٔظجٌٛ أفو ٣ؼو ثُيثس

)   inٝث٤ُٜ٘ٔز ثمض٤جًثصْٜ ثُضٌد٣ٞز ٝػ٠ِ صقظ٤ِْٜ ػ٠ِ ِّذجً صؤعٌ أٛوثكًج ٓ٘نلؼز ٧ٗلْْٜ ثُيثس ٣ؼؼٕٞ

Wise and Bandy,1991.) 

ث هو ٣ٌٕٞ ُو٣ْٜ صوو٣ٌ ىثس ٓ٘نلغ ك٢  ًٌ ٝأظٌٜس ٗضجةؼ ث٧دقجط ثُضؾ٣ٌذ٤ز إٔ ث٧كٌثه ث٧ًغٌ ص٘ٔ

(  Sarazen,2002ػ٠ِ ّذ٤َ ثُٔغجٍ؛ أظٌٜس هًثّز )دؼغ ثُ٘ٞثف٢ ٌٝٓصلغ ك٢ ٗٞثؿٍ أمٌٟ. 

إٔ ثُٔض٣ٌٖٔ٘ ُو٣ْٜ صوو٣ٌ ىثس ثؽضٔجػ٢ ٝدو٢ٗ ٌٓصلغ، ٌُٖٝ ُو٣ْٜ صوو٣ٌ ىثس ٓ٘نلغ ك٢  -ٌُِٔثٛو٤ٖ 

ٗٞثؿٍ أمٌٟ، كل٢ صوو٣ٌ ثُيثس ث٧ًجه٢ٔ٣ أظٌٜس ثُ٘ضجةؼ إٔ صوو٣ٌ ثُيثس ثلاؽضٔجػ٢ ٝث٧ًجه٢ٔ٣ ُِٔض٣ٌٖٔ٘ 

ٍ دجُضٌ٘ٔ، د٤٘ٔ ََّ ج ثُؾٞثٗخ ث٧مٌٟ ُضوو٣ٌ ثُيثس صظَ ٓ٘نلؼز، ٝك٢ ٛيٙ ثُوًثّز فظَ ثُطلاح ٣ؼُ

ثُٔض٣ٌٖٔ٘ ػ٠ِ هًؽجس ٌٓصلؼز ػ٠ِ صوو٣ٌ ثُيثس ك٢ ٗٞثؿٍ صضؼِن دج٧ٌّر ٖٝٓ عْ ٣ْؼ٢ ثُذجفظ ٌُِشق 

 ػٖ ظجٌٛر ثُضٌ٘ٔ ٝػلاهضٜج دضوو٣ٌ ثُيثس ػ٘و صِي ثُلتز.

 انذساصخ ٔأصئهزٓب: صبَٛاب: يشكهخ

جط إٔ ثُضٌ٘ٔ ثُٔو٢ًّ ػذٌ ًَ ث٧ػٔجً ٝثُظلٞف ٣ٌصذؾ دوؼج٣ج ثُظقز ثُ٘ل٤ْز أٝػقش ث٧دق

ثُنط٤ٌر ٓغَ ثلاٗضقجً، ٝثُوضَ، ٝأػٔجٍ ػ٘ق أمٌٟ، ٝىُي ؽذوجً ُضو٣ٌٌ ثُٞلا٣جس ثُٔضقور هْْ ثُضٌد٤ز 

% ٣وؼٕٞ ػقج٣ج ُِضٌ٘ٔ  3ٖ(، ف٤ظ أٝػقش صوج٣ًٌ ؽلاح ثٌُٔفِز ثُٔضّٞطز ُِضؼ٤ِْ إٔ ٕٔٔٓٝثُؼوثُز )

(Studer & Mynatt, 2015.) 

ث ُِوًٝ ثُلؼجٍ ثُي١ صِؼذٚ شذٌجس ثُضٞثطَ  ًٌ ٣َٝهثه ثلاٛضٔجّ دوًثّز صوو٣ٌ ثُيثس أ٣ؼًج؛ ٗظ

ثلاؽضٔجػ٢ ك٢ ف٤جص٘ج؛ ىُي إٔ صظلـ صِي ثُشذٌجس ٣ؼَٔ ػ٠ِ صو٤َِ ػذؾ ثُيثس, ف٤ظ ٣٘نلغ ثُٞػ٢ 

وز ػذٌ صِي ثُشذٌجس, ٣ٝؼَٟ ٛيث إ٠ُ إٔ ثُيثص٢ لا٤ّٔج ُوٟ ث٧كٌثه ثُي٣ٖ ٣و٤ٕٔٞ ػلاهجس إؽضٔجػ٤ز ٝع٤

ث٧كٌثه لا ٣ُٕٞٞ ث٩ٗضذجٙ ٝثُضٔق٤ض ثٌُجفٍ ُٔج ٣ؼٌع ػ٤ِْٜ ػذٌ صِي ثُشذٌجس ُغوضْٜ ثَُثةور ك٢ ٓظوًٛج 

(Wilcox & Stephen, 2013.) 

٣ؤعٌ ثُضٌ٘ٔ ثُٔو٢ًّ دشٌَ ف١ٞ٤ ك٢ ثُضٞثكن ثُ٘ل٢ْ ثلاؽضٔجػ٢؛ ف٤ظ أظٌٜس ثُوًثّجس إٔ 

ٌ ِّذ٢ ػ٠ِ ثُظقز ثُ٘ل٤ْز ٨ُؽلجٍ ػقج٣ج ثُضٌ٘ٔ، ٓغَ: ثٗنلجع صوو٣ٌ ثُيثس، ٝثلاًضتجح، ثُضٌ٘ٔ ُٚ صأع٤

 (.Navarro et al., 2015أٝ ظًٜٞ ٓشٌلاس ٤ًِّٞز )
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ًيُي صش٤ٌ ثُوًثّجس إ٠ُ إٔ ثُضٌ٘ٔ ٓ٘ذب دؼؼق ثُضقظ٤َ ثُوًث٢ّ، ٝثػطٌثدجس ثُظقز  

 ثُؼلاهز ثُو٤جّ دوًثّز أ٤ٔٛز ثُذجفظ ٝؽو ىُي ٠ػِ . ٝد٘جءً (Morcillo, et al, 2015)ثُ٘ل٤ْز ث٧مٌٟ. 

 :ث٥ص٤ز ث٧ّتِز ٓشٌِز ثُوًثّز ك٢ ط٤جؿز ٣ٌٖٔ ٝػ٤ِٚ ثٌُٔثٛو٤ٖ، صوو٣ٌ ثُيثس ٝثُضٌ٘ٔ ُوٟ د٤ٖ

 ٓج ؽذ٤ؼز ثُؼلاهز ثلاًصذجؽ٤ز د٤ٖ  صوو٣ٌ ثُيثس  ٝ ثُضٌ٘ٔ  ُو١ ثٌُٔثٛو٤ٖ؟  -ٔ    

 ٓج ؽذ٤ؼز ثُلٌٝم د٤ٖ ثُيًًٞ ٝثلاٗجط ك٢ صوو٣ٌ ثُيثس؟-ٕ    

 ٓج ؽذ٤ؼز ثُلٌٝم د٤ٖ ثُيًًٞ ٝثلاٗجط ك٢ ثُضٌ٘ٔ؟ -ٖ   

ا: أْذاف انذساصخ:  صبنضب

 ٝثُضٌ٘ٔ ُوٟ ثُيثس صوو٣ٌ د٤ٖ ٛوكش ثُوًثّز ثُقج٤ُز إ٠ُ ثٌُشق ػٖ شٌَ ٝهٞر ثُؼلاهز ثلاًصذجؽ٤ز

 ثُيثس ٝثُضٌ٘ٔ. صوو٣ٌ ٓو٤ج٠ّ ًًٞ ٝث٩ٗجط ػ٠ِثٌُٔثٛو٤ٖ, ٝثُلٌٝم د٤ٖ ثُي ٖٓ ػ٤٘ز

 ثٌٓج٤ٗز صؼٌف ثُؼلاهز د٤ٖ صوو٣ٌ ثُيثس ٝثُضٌ٘ٔ ُو١ ثٌُٔثٛو٤ٖ. -ٔ

 ثٌٓج٤ٗز صل٤ٌْ ثُلٌٝم د٤ٖ ثُيًًٞ ٝثلاٗجط ك٢ صوو٣ٌ ثُيثس.-ٕ

 ثٌٓج٤ٗز صل٤ٌْ ثُلٌٝم د٤ٖ ثُيًًٞ ٝثلاٗجط ك٢ ثُضٌ٘ٔ.-ٖ

ا: أًْٛخ انذساصخ   ساثعب

 صقوهس أ٤ٔٛز ثُوًثّز ك٤ٔج ٠ِ٣ :     

أ٤ٔٛز ثُٔضـ٤ٌثس: ًشلش ثُوًثّز هذ٤َ ثلاّضطلاػ٤ز, ٝٓٞثهغ شذٌز ث٩ٗضٌٗش ػٖ صؼجظْ ثٛضٔجّ  -ٔ

ثُذجفغ٤ٖ ك٢ ٤ٓوثٕ ػِْ ثُ٘لِ ث٣٩ؾجد٢ دوًثّز ثُ٘ٞثصؼ ث٣٩ؾجد٤ز ُضوو٣ٌ ثُيثس ,  ًٔج صؼضذٌ ٛيٙ ثُوًثّز ٖٓ 

ثُض٢ صٜضْ دضوو٣ٌ ثُيثس ُِض٤ِٔي ثُٔضٌ٘ٔ؛ ف٤ظ أعذضش ثٌُغ٤ٌ   -لاع ثُذجفظك٢ فوٝه ثؽ –ثُوًثّجس ثُ٘جهًر 

 ٖٓ ثُوًثّجس ث٧ؽ٘ذ٤ز إٔ ثُضٌ٘ٔ ٣ؤعٌ ػ٠ِ ثُؾٞثٗخ ثُ٘ل٤ْز ٝثلاؽضٔجػ٤ز ٝث٧ًجه٤ٔ٣ز.

أ٤ٔٛز ثُؼ٤٘ز: صٔغَ ٌٓفِز ثٌُٔثٛوز كضٌر ٜٓٔز ؽوًّث ٝمط٤ٌر ك٢ دًِٞر شنظ٤ز ث٩ْٗجٕ, ف٤ظ  -ٕ 

 ٤ّل ثُٔذجها ٝثُو٤ْ ٝث٣٧وُٝٞؽ٤جس.٣ضْ ك٤ٜج ًٍع ٝصٌ

 ث٤ٔٛ٧ز ث٤ٌٓٞ٤ُْض٣ٌز؛ صٜضْ ٛيٙ ثُوًثّز دضظ٤ْٔ ٓو٤جُ ُضوو٣ٌ ثُضٌ٘ٔ ُوٟ ثٌُٔثٛو٤ٖ.  -ٕ

 خبيضاب: يصطهحبد انذساصخ نًزغٛشاد انذساصخ 

 صٜضْ ٛيٙ ثُوًثّز دض٘جٍٝ ثُٔظطِقجس ثلاص٤ز:

: رمذٚش انزاد:    -:Self esteemأٔلاا

( صوو٣ٌ ثُيثس دأٗٚ صو٣ْٞ ٝصو٣ٌٌ ه٤ٔز ٓقوهر, كٜٞ ٣ٕٓٓٓؼٌف )إٌّ٘وً فشٔٚ ٤ًَٔ ٝآمٌٕٝ ,   

ًَ ٓج ٣وٍ ػ٠ِ ثفضٌثّ ٝإػَثٍ أ١ شؼًٞ طجهً ػٖ ًأ١ فْٖ ك٢ ؽوثًر ثُشنض َٝٓث٣جٙ. ٣ٝيٛخ 

Martinot,2002)ٗلْ٘ج, ( إ٠ُ أٗٚ ثُو٤ٔز ثُض٢ ْٗ٘ذٜج ُيٝثص٘ج ك٢ كضٌر ٓؼ٤٘ز دٔؼ٠٘ إ٠ُ أ١ هًؽز ٗقخ أ
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( أٗٚ ٓوٟ ثػضَثٍ ثُلٌه د٘لْٚ أٝ ٖٕٓٓكٜٞ ثُٔو٤جُ ثُي١ ٗو٤ِ دٚ ٗؾجفجص٘ج. ٣ٝؼذٌ) كضق٢ كضق٢ ث٢ْ٤ُْ,

ْٓضٟٞ صو٤٤ٔٚ ُ٘لْٚ, كضوو٣ٌ ثُيثس ٛٞ إٔ ٣شؼٌ ثُلٌه دجُووًر ػ٠ِ إٔ ٣وضقْ ثُٔٞثهق ثُؾو٣ور ٝثُظؼذز 

جُقَٕ أٝ ثلا٤ٜٗجً ُلضٌر ؽ٣ِٞز. ٝثصلن هٕٝ إٔ ٣لوو شؾجػضٚ، ًٔج ٣ضٌٖٔ ٖٓ ٓٞثؽٜز ثُلشَ هٕٝ إٔ ٣شؼٌ د

ٌَّ ٖٓ )شج٣غ ػذوالله ٓؾ٢ِ, ( دأٗٚ ػ٤ِٔز ٝؽوث٤ٗز ٖٓ ملاُٜج ٣ْضط٤غ 3ٕٓٓ؛ كؤثه محمد ٍث٣و ف٤ْٖ , ًٖٕٔٓ

ثُلٌه إٔ ٣و٤ْ ثُظًٞر ثُض٢ ٣٘ظٌ دٜج إ٠ُ ٗلْٚ ٖٓ ٓؼضووثس ٝه٤ْ ٝٓشجػٌ ٝأكٌجً ٝثصؾجٛجس صضؼٖٔ هذُٞٚ 

ٚ دأ٤ٔٛضٚ, ٝؽوثًصٚ, ٝشؼًٞٙ دجٌُلجءر ك٢ ثُٔٞثهق ثلاؽضٔجػ٤ز. ٝك٢ ػٞء ٓج ُيثصٚ أٝ ػوّ هذُٜٞج, ٝإفْجّ

صووّ ٖٓ صؼ٣ٌلجس ُضوو٣ٌ ثُيثس كوو ثػضٔوس ٛيٙ ثُوًثّز ػ٠ِ ثُضؼ٣ٌق ث٩ؽٌثة٢ ثُي١ ٝػؼٚ  )ٓؾو١ محمد 

( دأٗٚ "ٝػغ ٓلّٜٞ شجَٓ ُِلٌه ػٖ ٗلْٚ صْْٜ ك٤ٚ ٓؤّْجس ثُض٘شتز ثلاؽضٔجػ٤ز ّٞثء ٕٙٔٓثُوّٞه٢,

ٕ إ٣ؾجد٤ًّج أٝ ِّذ٤ًّج ٝكن ثُٔٞثهق ثُض٢ ٣ضؼٌع ثُلٌه آ٤ًُّج ك٢ ٌٓثفَ ػٌٔٙ ثُٔنضِلز، ٝىُي ًٔج صؼٌْٜج ًج

 ثُوًؽز ثُض٢ ٣قظَ ػ٤ِٜج ثُلٌه ك٢ ٓو٤جُ صوو٣ٌ ثُيثس ثُْٔضنوّ ك٢ ٛيٙ ثُوًثّز".   

 (: Bullyingصبَٛاب: انزًُش )

ز ُٜيث ثُٔظطِـ ٗؾو ثٕ ًِٔز صٌ٘ٔ أٝ دجُذقظ ك٢ ثُضٌؽٔز ثُٔٞؽٞهر ك٢ ٓؼظْ ثُوٞث٤ِٓ ثُِـ٣ٞ

ًِٝٔز ثّضتْجه ك٢ ثُِـز ثُؼٌد٤ز ٓأمٞىر ٖٓ ُلظز  "Bullyingثّضتْجه ٢ٛ ثُضٌؽٔز ثُٔ٘جّذز ُٔظطِـ "

( ٝدجُ٘ظٌ ك٢ ٓؾٔغ ثُِـز ثُؼٌد٤ز ٗؾو إٔ ًِٔز صٌ٘ٔ ٢ٛ صٞػو, ًٔج إٔ ثشضوجهٜج 2ٕٓٓأّو )إّٔجػ٤َ ٓلٌؿ

 ،(.ٕٗٓٓك٢ صظٌكجصٚ صؾجٙ ث٥م٣ٌٖ. )ٓؾٔغ ثُِـز ثُؼٌد٤ز، ٖٓ ُلظز ثٌُ٘ٔ صظٌٜ ٓؼ٠٘ ثُضشذٚ دٚ 

ِْقِنُ ثُؼًٌ دج٥م٣ٌٖ، ٣ٝقوط ثُضٌ٘ٔ       (Rigby,2008)٣ؼٌكٚ دأٗٚ شٌَ ٖٓ أشٌجٍ ثُؼ٘ق ٣ُ

ك٢ ثُٔوًّز أٝ أع٘جء ث٧ٗشطز ثُٔنضِلز ػ٘وٓج ٣ْضنوّ ؽجُخ أٝ ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُطلاح هٞصْٜ ك٢ إ٣يثء 

 ض٣ٌٖٔ٘ إٓج ؽْو٣ز أٝ ثُؼٌٔ ث٢َُ٘ٓ، أٝ ثُقجُز ثُٔج٤ُز ثلاؽضٔجػ٢ .ث٧كٌثه، ٣ٌٕٝٞ أّجُ هٞر ثُٔ

؛ػذوثٌُفٖٔ ٤ّو ٤ِّٔجٕ، ٝث٣ٜجح  ٕٙٔٓ؛ ش٣ٌ٤ٖ ٓٔوٝؿ  ٕٕٔٓٝثصلن ًَ ٖٓ )ف٘جٕ أّؼو 

(  دأٗٚ ثُٜؾّٞ ٖٓ شنض ْٓضأّو ػ٠ِ شنض أػؼق ٓ٘ٚ، 3ٕٔٓ؛ ٠٘ٓ فْٖ ثُوٛجٕ ٕٓٔٓثُذذلا١ٝ ، 

 ٝهو ٣ْذخ ُِؼق٤ز دؼغ ث٥لاّ. ُو٣ٚ صِيى دٔشجٛور ٓؼجٗجر ثُؼق٤ز،

ٝك٢ ػٞء ٓج صووّ ٝدؼو صل٤٘و ثُضؼ٣ٌلجس ثُْجدوز ٣نِض ثُذجفظ إ٠ُ ثُضؼ٣ٌق ث٩ؽٌثة٢ ُِضٌ٘ٔ ك٢ 

ٛيٙ ثُوًثّز دأٗٚ  " ثلاػضوثء ٝثلاّضوٞثء ثُٔضؼٔو ٖٓ هذَ كٌه أٝ ٓؾٔٞػز أكٌثه، ػ٠ِ آمٌ أهَ هٞر، ػٖ 

دشٌَ ٓضًٌٌ، دٜوف ث٤ُْطٌر ػ٤ِٚ، ٝكٌع ثُِْطز ٝث٤ُٜٔ٘ز ٝأمي ؽ٣ٌن ث٩ّجءر إ٤ُٚ؛ إٓج دو٤ًّٗج، أٝ ُلظ٤ًّج 

ٓٔضٌِجس ث٥م٣ٌٖ دجُوٞر ٝصن٣ٌذٜج ٝإصلاكٜج، ٝىُي ًٔج صؼٌْٚ ثُوًؽز ثُض٢ ٣قظَ ػ٤ِٜج ثُلٌه ػ٠ِ ٓو٤جُ 

 ثُضٌ٘ٔ ثُٔؼو ك٢ ٛيٙ ثُوًثّز".

    -صبدصاب: دساصبد صبثمخ:

 

 وًثّز ٖٓ ملاٍ ثُٔقجًٝ ثُضج٤ُز:٣ٌٖٔ ػٌع ثُوًثّجس ثُْجدوز ثُٔؼ٤٘ز دٔٞػٞع ٛيٙ ثُ
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 انًحٕس الأٔل: دساصبد اْزًذ ثزمذٚش انزاد نذٖ انًشاْمٍٛ:

( إ٠ُ ثٌُشق ػٖ ثُؼلاهز د٤ٖ ثُْٔجٗور ٕٔٓٓٛوكش هًثّز )ًػٞثٕ شؼذجٕ ٝػجهٍ ٣ٌٛو١ ,    

ثلاؽضٔجػ٤ز ًَٝ ٖٓ ٓظجٌٛ ثلاًضتجح ٝصوو٣ٌ ثُيثس ٝثٌُػج ػٖ ثُق٤جر، ثّضؼجٗش ٛيٙ ثُوًثّز دؼ٤٘ز ٖٓ 

ْجٗور ؽلاح ثُغج٣ٞٗز ثُٔو٤و٣ٖ ُِوًثّز ك٢ إفوٟ ثُٔوثًُ ثُْؼٞه٣ز , ٝثّضنوّ ثُذجفظ ٓو٤جُ ثُٔ

ثلاؽضٔجػ٤ز ٝهجةٔز دي ُلاًضتجح ٝٓو٤جُ صوو٣ٌ ثُيثس، ٝهو صٞطِش ثُوًثّز إ٢ُ ٝؽٞه ػلاهز ثًصذجؽ٤ز 

 ٓٞؽذز د٤ٖ ثُْٔجٗور ثلاؽضٔجػ٤ز ٝصوو٣ٌ ثُيثس.

( إ٠ُ ثٌُشق ػٖ ثُؼلاهز د٤ٖ ثُوِن ٝصوو٣ٌ 2003ًٔج ٛوكش هًثّز )ًٝد٤ٖ كٞثٍ أدٞ ؽَٜ ,    

( ؽجُخ ٝؽجُذز ٖٓ ؽلاح ثٌُٔفِز 120صٌٞٗش ػ٤٘ز ثُوًثّز ٖٓ )ثُيثس ٝدؼغ ثُٔضـ٤ٌثس ث٧مٌٟ، ٝ

ث٩ػوثه٣ز  ٝثّضنوّ ثُذجفظ ثمضذجً فجُز ّٝٔز ثُوِن ٖٓ صأ٤ُق ّذ٤ِذٌؽٌ ٝآمٌٕٝ ثمضذجً صوو٣ٌ ثُيثس 

ٖٝٓ عْ صٞطِش ثُوًثّز ث٢ُ ثُ٘ضجةؼ ثُضج٤ُز: ٝؽٞه ػلاهز ثًصذجؽ٤ز ّجُذز د٤ٖ ٓو٤جُ ثُوِن ًقجُز, ٝٓو٤جُ 

 ثس, ٝٓغ ثُوًؽز ث٤ٌُِز ُِوِن.صوو٣ٌ ثُي

( ٌُِشق ػٖ ثُلٌٝم د٤ٖ ثُؾ٤ْٖ٘ ك٢ صوو٣ٌ ثُيثس ٝىُي ػ٠ِ  Ellis, 2017ًٔج  ؽجءس هًثّز )

( ؽجُذجً ؽذن ػ٤ِْٜ ٓو٤جُ صوو٣ٌ ثُيثس، ٝأٝػقش ٖٓ٘ػ٤٘ز ٖٓ ؽلاح ثٌُٔفِز  ثلاػوثه٣ز دِؾ ػوهْٛ )

 و٣ٌ ثُيثس ُظجُـ ثُيًًٞ.ثُوًثّز ٝؽٞه كٌٝم ىثس هلاُز إفظجة٤ز د٤ٖ ثُؾ٤ْٖ٘ ك٢ صو

 ثُٔقًٞ ثُغج٢ٗ : هًثّجس ثٛضٔش دجُضٌ٘ٔ ُوٟ ثٌُٔثٛو٤ٖ:

( دض٘جٍٝ ث٤ُْجم ثُغوجك٢ ثلاؽضٔجػ٢ ُِضٌ٘ٔ دج٥م٣ٌٖ Morcillo et al., 2015ثٛضٔش هًثّز )    

ّ٘ٞثس، ٝث٧ًذٌ ًّّ٘ج ثُٔو٤ٔ٤ٖ ك٢ دٌٌِٝٗ ثُؾ٘ٞد٤ز ك٢  ٓٔ( ص٤ِٔيثً دؼٌٔ 3ٕٔٔ، ٝشِٔش ثُؼ٤٘ز )

٣ًٞٞى ٝٓ٘طوز ثُؼجطٔز ثُٔٞفور ك٢ ّجٕ مٞثٕ ًٝجؽٞثُ، دًٞص٣ًٌٞٞ ، ٝأٝػقش ثُ٘ضجةؼ ثٗضشجً ٤ٗ

%( ك٢ دًٞص٣ًٌٞٞ، ًٝجٕ كوٌ ثُضٞثكن ٙ.ٗ%( ؽ٘ٞح دٌٌِٝٗ ٓوجدَ )ٕ.٘ٔثُضٌ٘ٔ دج٥م٣ٌٖ )

ق، ثلاؽضٔجػ٢ ٝثُضقظ٤َ ثُوًث٢ّ ٝثلاٗؼذجؽ ثُشو٣و ُِٞثُو٣ٖ، ٝثُذ٤تز ثُٔو٤ًّز ثُِْذ٤ز، ٝثُضؼٌع ُِؼ٘

 ٝؽ٘ٞؿ ث٧هٌثٕ، ْٝٓضٟٞ ثُضذجهٍ ثُغوجك٢ ُِطلَ، ؽٔؼْٜ ػٞثَٓ مطٌ ُِضٌ٘ٔ دج٥م٣ٌٖ.

( دضطذ٤ن أًدؼز ٓوج٤٣ِ ٣ُٜٞز ثُؾِ٘ ، ٝٓو٤جّجٕ ُ٘ٔؾ ٗٞع Navarro  et al, 2015ًٔج هجّ )

-ٓٔ( ؽجُذجً صضٌثٝؿ أػٔجًْٛ د٤ٖ )٘ٗٗثُؾِ٘ )ّٔجس ثُشنظ٤ز ثُي٣ًًٞز ٝث٧ٗغ٣ٞز(، ػ٠ِ ػ٤٘ز هٞثٜٓج )

( ُذقظ ػلاهز ثُضٌ٘ٔ دٔوج٤٣ِ ٣ٞٛز ٝٗٞع ثُؾِ٘، ًٝشلش ٗضجةؼ ثُوًثّز إٔ ث٣٩يثء ٣ٌصذؾ د٘ٞع ٕٔ

ثُؾِ٘ ثُ٘ٔٞىؽ٢ ثُٔ٘نلغ ٝدجُْٔجس ث٧ٗغ٣ٞز، د٤٘ٔج ثُٔضٌ٘ٔ ثًصذؾ دجُشؼًٞ دؼوّ ثلاًص٤جؿ ٝػؼق ثُغوز 

ؼؼٞ ٗٔٞىؽ٢ ُ٘لِ ك٢ ٗٞع ثُؾِ٘ ٝثُْٔجس ثُي٣ًًٞز؛ ًٔج د٤٘ش ثُ٘ضجةؼ إٔ إهًثى ثُيثس ًٔج ٢ٛ ً

ثُؾِ٘ ٣ق٢ٔ ٖٓ ث٣٩يثء، د٤٘ٔج ثُشؼًٞ دجُؼـؾ ُِضٞثكن ٓغ ث٧كٌجً ثُغوجك٤ز ثُشجةؼز فٍٞ ٗٞع ثُؾِ٘ 

 ٝٗوض ثٌُػج ػٖ ٗٞع ثُؾِ٘ ٖٓ ػٞثَٓ ثًصلجع ٓؼوٍ ثُضٌ٘ٔ.

( دوًثّز ثُقجلاس ثلاٗلؼج٤ُز ث٤َُٔٔر ُِطلاح ثُٔض٣ٌٖٔ٘ ًٕٙٔٓٔج هجّ )محمد ٓقٔٞه ٣ِٞٗ،      

دجُضلا٤ٓي ؿ٤ٌ ثُٔض٣ٌٖٔ٘، ٝإ٣ؾجه ثُلٌٝم د٤ْٜ٘ ك٢ ٛيٙ ثُقجلاس ثلاٗلؼج٤ُز ٖٓ ؽٜز، ٝإ٣ؾجه ثُلٌٝم  ٓوجًٗز

ك٢ ٛيٙ ثُقجلاس صذؼجً ُذؼغ ثُٔضـ٤ٌثس ثُو٣ٔٞؿٌثك٤ز ُوٟ ثُطلاح ثُٔض٣ٌٖٔ٘ كوؾ ٖٓ ؽٜز عج٤ٗز، ُٝضقو٤ن 
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ُظلٞف )ثُْجدغ ٝثُغجٖٓ ىُي ؽذن ٓو٤جُ ثُقجلاس ثلاٗلؼج٤ُز ػ٠ِ ػ٤٘ز ٖٓ ثُطلاح ثُٔض٣ٌٖٔ٘ ٖٓ ث

( ؽجُذجً، ٝػ٤٘ز ٌٓجكتز ٖٓ ثُطلاح ؿ٤ٌ 1ٗٔٝثُضجّغ ٝثُؼجشٌ ث٧ّج٢ّ ٝث٧ٍٝ ثُغج١ٞٗ ث٢ُٜ٘ٔ( دِـش )

( ؽجُذجً ٝؽجُذز ، ٝصٞطِش ثُوًثّز إ٠ُ ػوّ ٝؽٞه كٌٝم هثُز 2ٗٔثُٔض٣ٌٖٔ٘ ٖٓ ثُظلٞف ٗلْٜج دِـش )

ؼخ، ٝثُقَٕ، ٝثًٌُْٝ( د٤ٖ ثُطلاح ثُٔض٣ٌٖٔ٘ إفظجة٤جً ك٢ ثُقجلاس ثلاٗلؼج٤ُز ث٧ًدغ )ثُنٞف، ٝثُـ

ٝؿ٤ٌ ثُٔض٣ٌٖٔ٘، ٝػوّ ٝؽٞه ثًصذجؽ هثٍ إفظجة٤جً د٤ٖ ثُقجلاس ثلاٗلؼج٤ُز )ثُنٞف، ٝثُقَٕ، ٝثًٌُْٝ( 

ٖٓ ؽٜز ٝثُضقظ٤َ ثُوًث٢ّ ٖٓ ؽٜز عج٤ٗز ُوٟ ثُطلاح ثُٔض٣ٌٖٔ٘، ٝٝؽٞه ثًصذجؽ ِّذ٢ هثٍ إفظجة٤جً د٤ٖ 

 ٖٓ ؽٜز، ٝٓؼوٍ ثُضقظ٤َ ثُوًث٢ّ ٖٓ ؽٜز عج٤ٗز ُوٟ ثُطلاح ثُٔض٣ٌٖٔ٘.           ثُقجُز ثلاٗلؼج٤ُز )ثُـؼخ( 

( دوًثّز ث٧ٖٓ ثُ٘ل٢ْ ٝػلاهضٚ دجُضٌ٘ٔ ُوٟ ثٌُٔثٛو٤ٖ ٕٙٔٓٝهجٓش )أّٔجء أفٔو فجٓو،      

( ٌٓثٛن ك٢ ثٌُٔفِز ث٩ػوثه٣ز، ٓٓٔٝثمضلاف ٛيٙ ثُٔضـ٤ٌثس دجمضلاف ثُ٘ٞع، ػ٠ِ ػ٤٘ز دِـش )

ج. ٝؽذوش ٓو٤ج٢ّ ث٧ٖٓ ثُ٘ل٢ْ )إػوثه ٓجِّٞ، صٌؽٔز ؽٜجه ٘ٔ-ٗٔٔجًْٛ ٓج د٤ٖ )ٝصٌثٝفش أػ ًٓ ( ػج

(، ٝأظٌٜس ثُوًثّز ٝؽٞه ػلاهز ّجُذز ٕٙٔٓأّٔجء أفٔو فجٓو،  /(، ٝثُضٌ٘ٔ )إػوثه ٖٕٓٓثُنؼ١ٌ، 

ً هثُز إفظجة٤جً د٤ٖ ث٧ٖٓ ثُ٘ل٢ْ ٝثُضٌ٘ٔ ثُٔو٢ًّ، ٝٝؽٞه كٌٝم ك٢ هًؽجس ػ٤٘ز ثُوًثّز ك٢ ثُيًٞ

 ٝث٩ٗجط ػ٠ِ ٓو٤جُ ثُضٌ٘ٔ صؾجٙ ثُيًًٞ. 

( دوًثّز ثُضٌ٘ٔ ٝػلاهضٚ دٔشٌلاس ثُضٞثكن ثُ٘ل٢ْ ُوٟ (Setiowati, 2017ًٝيُي ثٛضٔش     

( ص٤ِٔيثً دجُٔوًّز ثلادضوثة٤ز ث٩ّلا٤ٓز، 3ٖصلا٤ٓي ثُٔوًّز ثلادضوثة٤ز ث٩ّلا٤ٓز، ٝصٌٞٗش ػ٤٘ز ثُوًثّز ٖٓ )

ٓو٤جُ ٓشٌلاس ثُضٞثكن ، ٝأظٌٜس ٗضجةؼ ثُوًثّز إٔ أطقجح ثُضٌ٘ٔ ٝؽذن ثُذجفظ ٓو٤جُ ثُضٌ٘ٔ ، ٝ

 ثٌُٔصلغ ُو٣ْٜ ٓشٌلاس ك٢ ثُضٞثكن صضؼِن دجُؼلاهجس ثُذ٤٘شنظ٤ز ك٢ ث٧ٌّر ٝثُٔوًّز، ٝٓلّٜٞ ثُيثس. 

دجٌُشق ػٖ ٓؼوٍ ثٗضشجً إ٣يثء ث٧هٌثٕ ٝػلاهضٚ  Mustafa Nazia, 2018) ٝهجٓش هًثّز )    

ضقظ٤َ ثُوًث٢ّ ٝثُٔضـ٤ٌثس ثُو٣ٔٞؿٌثك٤ز )ثُظق ثُوًث٢ّ، ٝثُ٘ٞع" ىًًٞ، دأػٌثع ثلاًضتجح ٝثُ

ىًًٞ،  2ٕٕ( ؽجُخ ٝؽجُذز )ٖٖٓإٗجط" ( ُوٟ ؽلاح ثٌُٔفِز ثلادضوثة٤ز ٝث٩ػوثه٣ز، ػ٠ِ ػ٤٘ز هٞثٜٓج )

( ّ٘ز دٔوثًُ ٓض٘ٞػز ػجٓز ٝمجطز دٔو٣٘ز ًٝثُذ٘و١ ٘ٔ - ٓٔإٗجط( صٌثٝفش أػٔجًْٛ د٤ٖ ) ٕٓٔ

ضنوٓش ثُوًثّز ٓو٤جُ ث٣٩يثء، ٝٓو٤جُ أػٌثع ثلاًضتجح ٨ُؽلجٍ, ، ٝأظٌٜس ثُ٘ضجةؼ إٔ دجًْضجٕ، ٝثّ

(،  ٝإٔ ٛ٘جى ثًصذجؽ إ٣ؾجد٢ هثٍ إفظجة٤جً د٤ٖ إ٣يثء ث٧هٌثٕ %ٖٖٓؼوٍ ثٗضشجً ث٣٩يثء د٤ٖ ثُطلاح دِؾ )

، ًٝجٕ ثُيًًٞ أًغٌ ٝثلاًضتجح، د٤٘ٔج لا ٣ٞؽو ثًصذجؽ هثٍ إفظجة٤جً د٤ٖ إ٣يثء ث٧هٌثٕ ٝثُضقظ٤َ ثُوًث٢ّ

ث ٝػٌػز ُلاًضتجح ٓوجًٗز دج٩ٗجط. ًٌ  ص٘ٔ

( دجٌُشق ػٖ ثُؼلاهز د٤ٖ Dervishi, Lala & Ibrahimi, 2019ًٝيُي ثٛضٔش هًثّز )    

إٗجط،  ٘ٗٔ( ؽجُذجً ٝؽجُذز )2ٕٗثُضٌ٘ٔ ٝأػٌثع ثلاًضتجح ُوٟ ثٌُٔثٛو٤ٖ، ٝصٌٞٗش ػ٤٘ز ثُوًثّز ٖٓ )

( ّ٘ز ، ٝصْ ؽٔغ ثُذ٤جٗجس دجّضنوثّ ٓو٤جُ ثًضتجح ث٧ؽلجٍ ٕٔ-2ٖ )ىًًٞ(، صٌثٝفش أػٔجًْٛ د٤ 1ٖٔٝ

(CDI, Kovacs, 1978) ٝٓو٤جُ ص٘ظ٤ْ ثُؼلاهجس ،(PRQ) (Rigby & Slee, 1994) ٝأظٌٜس ،

ث أٝ ػق٤ز"، ٝأػٌثع  ًٌ ثُ٘ضجةؼ إٔ ٛ٘جى ػلاهز  ٓٞؽذز هثُز إفظجة٤جً د٤ٖ ث٣٩يثء ّٞثء ً٘ش" ٓض٘ٔ

 ثلاًضتجح.
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( إ٠ُ ثٌُشق ػٖ ثُؼلاهز د٤ٖ ثُٔ٘جك ثُٔو٢ًّ 1ٕٔٓٛوكش هًثّز )طٞك٢ كط٤ْ ٤ٌٍٛ,     

( ؽجُذجً ٝؽجُذز ٖٓ صلا٤ٓي 2ٓٔ)ػلاهز ثُطجُخ دَٓلاةٚ ٝثُٜٔ٘ؼ ثُوًث٢ّ ( ٝثُضٌ٘ٔ ُوٟ ػ٤٘ز هٞثٜٓج )

جُ ثُضٌ٘ٔ ( ّ٘ز , ٝصْ صطذ٤ن ٓو٤ٔٔ-1ثٌُٔفِز ثلادضوثة٤ز دجُظق ثٌُثدغ ٝثُنجِٓ صضٌثٝؿ أػٔجًْٛ ٖٓ )

ػ٠ِ ثُطلاح  دأًدؼز أدؼجه )ثُضٌ٘ٔ ثُِلظ٢ ٝثُؾْو١ ٝثلاؽضٔجػ٢ ٝثلاّض٤لاء ػ٠ِ ثُٔٔضٌِجس ٝأّلٌس 

ثُ٘ضجةؼ إ٠ُ ػوّ ٝؽٞه كٌٝم ىثس هلاُز إفظجة٤ز ك٢ ِّٞى ثُضٌ٘ٔ صؼَٟ ٌَُ ٖٓ ٓضـ٤ٌ ثُؾِ٘ ٝثُْٔضٟٞ 

 ٌ صؾجٙ ثُٔض٣ٌٖٔ٘.ثلاؽضٔجػ٢, ٝٝؽٞه ػلاهز ثًصذجؽ٤ز ٓٞؽذز د٤ٖ ثُٔ٘جك ثُٔو٢ًّ ٝثُض٘ٔ

( إ٠ُ هًثّز ثُضٌ٘ٔ ثُٔو٢ًّ ُوٟ  ًٕٕٓٓٔج ٛوكش هًثّز )ؿلٌثٕ ػذو ث٣ٌٌُْ ٛجهٟ,     

( ؽجُذجً ٝؽجُذز ٖٓ ؽلاح ثٌُٔفِز ثُغج٣ٞٗز دجُظق ثُغج٢ٗ ثُغج١ٞٗ صضٌثٝؿ ٓٙثٌُٔثٛو٤ٖ ُوٟ ػ٤٘ز هٞثٜٓج )

 أػٔجًْٛ ٖٓ 

صٞطِش ثُ٘ضجةؼ إ٠ُ ٝؽٞه كٌٝم ىثس ( ّ٘ز، ٝصْ صطذ٤ن ٓو٤جُ ثُضٌ٘ٔ ػ٠ِ ثُطلاح، 2ٝٔ-ٙٔ)

هثُز إفظجة٤ج ك٢ ِّٞى ثُضٌ٘ٔ صؼَٟ ُٔضـ٤ٌ ثُؾِ٘ صؾجٙ ثُيًًٞ ًٔج ثشجًس ثُ٘ضجةؼ إ٠ُ صؼٌع ث٩ٗجط 

 ُِضٌ٘ٔ أًغٌ ٖٓ ثُيًًٞ.

 انًحٕس انضبنش: دساصبد اْزًذ ثبنعلالخ ثٍٛ رمذٚش انزاد ٔانزًُش نذٖ انًشاْمٍٛ:

( إ٠ُ ٓؼٌكز ثُؼلاهز د٤ٖ صوو٣ٌ ثُيثس ٝثُضٌ٘ٔ ُوٟ ٖٕٓٓٛوكش هًثّز )إدٌث٤ْٛ ثُظ٤نجٕ,    

( ؽجُخ ٝؽجُذز ٖٓ ثٌُٔفِز ثُٔضّٞطز, ثّضنوّ 798ؽلاح ثٌُٔفِز ثُٔضّٞطز، صٌٞٗش ػ٤٘ز ثُوًثّز ٖٓ )

( ٝٓو٤جُ ثُِْٞى ثُض١ٌٔ٘، R Hare,Pruce, 1985  (ثُذجفظ ٓو٤جُ صوو٣ٌ ثُيثس إػوثه دٌُٝ آً ٤ٌٛ

ؽٞه ػلاهز ثًصذجؽ٤ز ّجُذز هثُز إفظجة٤ج د٤ٖ ْٓض٣ٞجس صوو٣ٌ ثُيثس )ثُؼجة٢ِ ٝهو أّلٌس ٛيٙ ثُوًثّز ػٖ ٝ

ثٌُكجم( ٝثُِْٞى ثُض١ٌٔ٘, ٝإٔ صوو٣ٌ ثُيثس ثُؼجة٢ِ ٝثُٔو٢ًّ ٓ٘ذتجٕ دجُِْٞى ثُض١ٌٔ٘  –ثُٔو٢ًّ  –

أٗٚ لا ٝصوو٣ٌ ثُيثس ثُؼجة٢ِ أًغٌ إّٜجٓج ك٢ ثُض٘ذؤ دجُِْٞى ثُض١ٌٔ٘ ٖٓ صوو٣ٌ ثُيثس ثُٔو٢ًّ, ًٔج د٤٘ش 

 ٣ٞؽو كٌٝم ىثس هلاُز إفظجة٤ز ك٢ ثُِْٞى ثُض١ٌٔ٘ دجمضلاف ثُضوو٣ٌ ثُوًث٢ّ.

ثُٔوثًُ  ك٢ ؽِذز ( ػ٠ِٕٗٓٓٝؽجءس هًثّز أؽٌثٛج )٤ٌٍٛ ثَُؿذ٢ ّٝجٓـ ٓقجكظز ,    

 ٛوكش إ٠ُ ( ؽجُخ ؽذن ػ٤ِْٜ ٓو٤جُ ثُضٌ٘ٔ ٝصوو٣ٌ ثُيثس ،ٕٓٓثُٔضّٞطز , ٝصٌٞٗش ػ٤٘ز ثُوًثّز ٖٓ )

 ٝهو ُو٣ْٜ، ثُض١ٌٔ٘ ثُْجةو ثُِْٞى ٝأشٌجٍ ثُض١ٌٔ٘ ، ثُِْٞى ٗقٞ ثلاصؾجٙ ك٢ ثُٔضـ٤ٌثس دؼغ أعٌ ٓؼٌكز

 إٔ صذ٤ٖ ًٔج ٗقٞ ث٥م٣ٌٖ، عْ ث٠ُٝ٧، ثٌُٔصذز ثفضَ ثُيثس ٗقٞ ثُِْٞى ثُض١ٌٔ٘  ٗقٞ ث٤َُٔ إٔ صذ٤ٖ

 دٔضـ٤ٌثس صأعٌ هو ثُض١ٌٔ٘ ٗقٞ ثُِْٞى ث٤َُٔ ٝإٔ ثُٔ٘نلغ، ثلاصؾجٙ ك٢ ًجٕ ثُض١ٌٔ٘ ثُِْٞى ْٓضٟٞ

 . ث٧ٌّر أكٌثه ٝػوه ثُؾِ٘

ٌَ ٖٓ د٣ٌوٕ  ,Bryden and Fletcher ٝ كِضشٌ ٝك٤ٔج ٣ضظَ دؼلاهز صوو٣ٌ ثُيثس ٝثُضٌ٘ٔ هجٓج ً

 ٝؽجُذز  ( ؽجُخُٓٓٔوٟ ػ٤٘ٚ هٞثٜٓج ) ثُشنظ٤ز ثُٔٔجًّجس ثُضؼٌف ػ٠ِ إ٠ُ ( دوًثّز ٛوكش(2007

ٝهو ؽذن ػ٤ِْٜ ٓو٤جُ ثُضٌ٘ٔ  ٓٔجًّز ثُضٌ٘ٔ، ػٖ دؼ٤وثً إدوجةْٜ دوظو ؽجُذز، (ٕٗٝ) ؽجُذجً (2٘) ْٜٓ٘

ث ٝإٗجعجً ٜٓوهٕٝ ثُوًثّز إ٠ُ ٗضجةؼ أشجًس ٝصوو٣ٌ ثُيثس ٝهو ًً  ثُٔوثًُ ُِضٌ٘ٔ ك٢ دجُضؼٌع إٔ ثُطِذز ىًٞ

 ثصنيٕ هو ثُطجُذجس ٝثُضقٌٓ، ٝإٔ ثُضٌ٘ٔ ٖٓ ًغ٤ٌر ٝٓٞثهق فجلاس ػج٣شٞث ٝأْٜٗ ّٞثء، فو ػ٠ِ
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ثُيًًٞ، ًٔج أشجًس ثُ٘ضجةؼ إ٠ُ ٝؽٞه ثًصذجؽ ّجُخ د٤ٖ ثًصلجع  ثُطِذز ثصنيٙ ٓٔج أًغٌ، إؽٌثءثس أ٤٘ٓز

 صوو٣ٌ ثُيثس ٝثُضٌ٘ٔ.

 دجُِْٞى صوو٣ٌ ثُيثس ػلاهز ػ٠ِ ثُضؼٌف إ٠ُ (،2ٕٓٓٝٛوكش هًثّز )ٗجؽ٢ ػذوثُؼظ٤ْ ّؼ٤و ,    

صوو٣ٌ ثُيثس ٝثُِْٞى  ٓو٤جُ ٓؾجلاس ٖٓ ك٢ ًَ ثُٔؼ٣ٞ٘ز ثُلٌٝم ػ٠ِ ٝثُضؼٌف ثٌُٔثٛو٤ٖ ، ُوٟ ثُض١ٌٔ٘

 ( ؽجُذجًٕٗ٘ػ٤٘ز ثُوًثّز ) ثُغوجك٤ز، شِٔش ٝثُنِل٤ز ٝثُْٔضٟٞ ثُوًث٢ّ، ثُؾِ٘، ُٔضـ٤ٌثس ثُض١ٌٔ٘ صذؼجً

 إ٠ُ ثُوًثّز ثٌُٔفِز ثُٔضّٞطز ، ؽذن ػ٤ِْٜ ٓو٤جُ ثُضٌ٘ٔ ٝصوو٣ٌ ثُيثس ٝهو صٞطِش ؽلاح ٖٓ ٝؽجُذز

ثُيثس ،  ٗقٞ ثُٔٞؽٚ ثُضٌ٘ٔ ثُوًثّز، ٢ٛ: ٓٞػغ حثُطلا ُوٟ ش٤ٞػًج ثُض١ٌٔ٘ ثُِْٞى ٓؾجلاس أًغٌ إٔ

 .ثُض١ٌٔ٘ صوو٣ٌ ثُيثس ٝثُِْٞى د٤ٖ ٓٞؽذز هثُز ػلاهز ٝؽٞه ًٔج أشجًس إ٠ُ 

 صؼٌف إ٠ُ ( ٛوكشٕٔٔٓٝك٢ هًثّز أؽٌثٛج ًَ ٖٓ )ك٣ٌجٍ ثُظذ٤ق٢ ٝمجُو ثٌُٝثؽلز,    

ثُضٌث٢ًٔ  ٝثُٔؼوٍ ثُوًث٢ّ ثُْٔضٟٞ دٔضـ٤ٌثس ٝػلاهضٚ ثُٔوثًُ، هثمَ ثُضٌ٘ٔ ك٢ ٓشجًًز ثُطِذز

ثُٔوثًُ ث٧ًه٤ٗز، ٝهو  ك٢ ٝؽجُذز ؽجُخ (ٓٓٓٔ) ٖٓ ثُوًثّز ػ٤٘ز صٌٞٗش ٝهو ٝثُؾِ٘, ٝثُضنظض

 ثُضٌ٘ٔ ك٢ ثُطِذز ٓشجًًز د٤ٖ إفظجة٤ًّج هثُز ػلاهز ٛ٘جى إٔ ثُ٘ضجةؼ هُش ٝهو ؽذن ػ٤ِْٜ ٓو٤جُ ثُضٌ٘ٔ, 

 ك٢ ْٓجٛٔز أًغٌ ث٧ّذجح إٔ ػ٠ِ هُش ًٔج ٝثُؾِ٘، ثُضٌث٢ًٔ ٝثُٔؼوٍ ٝثُضنظض ٝثُْٔضٟٞ ثُوًث٢ّ

دجُْٔضوذَ،  عوضْٜ ثُٔوثًُ، ٝػوّ أٗظٔز دظِْ ثُطِذز ٝشؼًٞ ٝث٧هجًح، ُِؼش٤ٌر ثُضؼظخ ٛٞ ثُضٌ٘ٔ،

 كؼلاً ػٖ ٝؽٞه ثًصذجؽ ّجُخ د٤ٖ صوو٣ٌ ثُيثس ٝثُضٌ٘ٔ ُوٟ ؽلاح ثُٔوثًُ ث٧ًه٤ٗز .

( إ٠ُ ثٌُشق ػٖ ؽذ٤ؼز ثُؼلاهز د٤ٖ صوو٣ٌ ًٖٕٔٓٔج ثٛضٔش هًثّز )شج٣غ ػذوالله ٓؾ٢ِ ,    

ثُيثس ٝثُِْٞى ثُض١ٌٔ٘ ُوٟ ؽلاح ثُظق ثُغجٖٓ ٖٓ ٌٓفِز ثُضؼ٤ِْ ث٧ّج٢ّ دٔو٣٘ز طؼور ٝىُي ٖٓ 

ملاٍ صقو٣و ثُؼلاهز د٤ٖ أٗٞثع صوو٣ٌ ثُيثس ٝأدؼجه ثُِْٞى ثُض١ٌٔ٘ ٝٓؼٌكز أ١ أٗٞثع صوو٣ٌ ثُيثس أًغٌ 

( ؽجُخ ٝؽجُذز ثّضنوٓش ثُوًثّز ٓو٤جُ صوو٣ٌ ٕٓٗ٘ز ثُوًثّز ٖٓ )ص٘ذؤث دجُِْٞى ثُض١ٌٔ٘ صٌٞٗش ػ٤

ثُيثس ٝٓو٤جُ ثُِْٞى ثُض١ٌٔ٘، ٝصٞطِش ثُوًثّز إ٠ُ أٗٚ صٞؽو ػلاهز ثًصذجؽ٤ز ّجُذز هثُز إفظجة٤ج د٤ٖ 

ْٓض٣ٞجس صوو٣ٌ ثُيثس )ثُؼجة٢ِ , ثُٔو٢ًّ, ثٌُكجه٢( ٝثُِْٞى ثُض١ٌٔ٘ ٝإٔ صوو٣ٌ ثُيثس ثُؼجة٢ِ ٝثُٔو٢ًّ 

تجٕ ُِِْٞى ثُض١ٌٔ٘ ٝصـ٤٤ٌ ثُيثس ثُؼجة٢ِ أًغٌ إّٜجٓج ك٢ ثُض٘ذؤ دجُِْٞى ثُض١ٌٔ٘ ٖٓ صوو٣ٌ ثُيثس ٓ٘ذ

 ثُٔو٢ًّ.

 ٖٓ ثُضٌ٘ٔ ثُٔو٢ًّ ٝأشٌجُٚ أّذجح ( هًثّز ػٖٕٗٔٓف٤ْٖ , ًٔج أؽٌٟ) ٓقٔٞه ػطج    

ٝهو ؽذن  ٝؽجُذز، ؽجُذجً ( ٖٖٔثُوًثّز ٖٓ ) ػ٤٘ز ؽِذز ثُٔوثًُ ثُغج٣ٞٗز، صٌٞٗش ػ٤٘ز ٖٓ ٗظٌ ٝؽٜز

ٝؽٞه كٌٝم ىثس هلاُز إفظجة٤ز ك٢ ِّٞى ثُضٌ٘ٔ  ثُ٘ضجةؼ ػ٤ِْٜ ٓو٤جُ ثُضٌ٘ٔ ٝصوو٣ٌ ثُيثس، ٝأظٌٜس

ث د٤ٖ ثُطِذز دوًؽز ثٗضشجً  ًً صؼَٟ ُٔضـ٤ٌ ثُؾِ٘ صؾجٙ ثُيًًٞ، ٝإٔ ثُضٌ٘ٔ ثُ٘ل٢ْ أًغٌ ش٤ٞػًج ٝثٗضشج

س، ًٔج أًوس ٝؽٞه ػلاهز ثًصذجؽ٤ز ّجُذز هثُز "ٓضّٞؾ"، ٤ِ٣ٚ ثُضٌ٘ٔ ثُؾْو١، عْ ثلاّضوٞثء ػ٠ِ ثُٔٔضٌِج

 .إفظجة٤ج د٤ٖ صوو٣ٌ ثُيثس ٝثُِْٞى ثُضٌٟ٘ٔ

( دجٌُشق ػٖ ثُؼلاهز د٤ٖ صوو٣ٌ ثُيثس ًٕٕٓٓيُي ثٛضٔش هًثّز )ؽٜجه ٓقٔٞه ػلاء ثُو٣ٖ ,

 ( ؽجُذجً ٝؽجُذز ٖٓ ؽلاح ثُٔوثًُ ثُغج٣ٞٗز دجّضنوثّٖٗٓٝثُضٌ٘ٔ ُوٟ ثٌُٔثٛو٤ٖ ػ٠ِ ػ٤٘ز هٞثٜٓج )

( ٝٓو٤جُ ثُضٌ٘ٔ ٖٓ إػوثه ثُذجفظ  ٖٕٓٓٓو٤جُ صوو٣ٌ ثُيثس ) إػوثه ًٍٝٗذ٤ٌؽ، صٌؽٔز ؽٜجه ثُنؼ١ٌ ,
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ٝأّلٌس ثُ٘ضجةؼ, ػٖ ٝؽٞه ػلاهز ّجُذز هثُز إفظجة٤ج د٤ٖ صوو٣ٌ ثُيثس ٝثُضٌ٘ٔ ٝٝؽٞه كٌٝم ك٢ هًؽجس 

 ػ٤٘ز ثُوًثّز ك٢ ثُيًًٞ ٝث٩ٗجط ػ٠ِ ٓو٤جُ ثُضٌ٘ٔ صؾجٙ ثُيًًٞ.

 عهٗ انذساصبد انضبثمخ:رعمٛت 

 ٖٓ ملاٍ ػٌع ثُوًثّجس ثُْجدوز ثصؼقش أًٓٞ ٜٓ٘ج:

 ػلاهضٚ دجُِْٞى ك٢ ثُيثس صوو٣ٌ ُو٤جُ ثُذجفغٕٞ أٝلاٛج ثُض٢ ث٤ٔٛ٧ز ثُْجدوز ثُوًثّجس ٖٓ ٣ضؼـ -ٔ

 د٤ٖ ػلاهز ّجُذز دؼغ ثُوًثّجس ٝؽوس ف٤ظ أمٌٟ، دٔضـ٤ٌثس ثُٔضـ٣ٌ٤ٖ ٝػلاهز ثُض١ٌٔ٘ ،

) ٓقٔٞه ػطج ف٤ْٖ  &( ٖٕٔٓ)شج٣غ ػذوالله ٓؾ٢ِ , ثُض١ٌٔ٘ ًوًثّز ٝثُِْٞى ثُيثس صوو٣ٌ

,ٕٓٔٗ.) 

 ,Mustafa Nazia) ثصلوش ثُوًثّجس إٔ ثُيًًٞ ْٛ ث٧ًغٌ صٌ٘ٔثً ٖٓ ث٩ٗجط ًٔج ك٢ هًثّز ) -ٕ

2018 ( &Dervishi, Lala & Ibrahimi, 2019.) 

ثُٔض٣ٌٖٔ٘ ثٌُٔثٛو٤ٖ ًوًثّز أشجًس ثُوًثّجس إ٠ُ أ٤ٔٛز صوو٣ٌ ثُيثس ُنلغ ثُضٌ٘ٔ ُوٟ  -ٖ

 (.ٖٕٓٓ)إدٌث٤ْٛ ثُظ٤نجٕ,

 

 صبثعاب: فشٔض انذساصخ

صٞؽو ػلاهز ثًصذجؽ٤ز هثُز إفظجة٤ز د٤ٖ هًؽجس ػ٤٘ز ثُوًثّز ػ٢ِ ٓو٤ج٢ّ صوو٣ٌ ثُيثس   -ٔ

 ٝثُضٌ٘ٔ.

لا صٞؽو كٌٝم هثُز ثفظجة٤ج د٤ٖ هًؽجس ٓؾٔٞػز ثُيًًٞ ٝٓؾٔٞػز ثلاٗجط ػ٢ِ ٓو٤جُ -ٕ  

 صوو٣ٌ ثُيثس.

 لا صٞؽو كٌٝم هثُز ثفظجة٤ج د٤ٖ هًؽجس ٓؾٔٞػز ثُيًًٞ ٝٓؾٔٞػز ثلاٗجط ػ٢ِ ٓو٤جُ ثُضٌ٘ٔ.  -ٗ
 

 انذساصخ صبيُاب: يُٓظ ٔإعشاءاد

ثلاًصذجؽ٢ ُذقظ ثُؼلاهز د٤ٖ ثُٔضـ٣ٌ٤ٖ ) صوو٣ٌ ثُيثس ، ٝثُضٌ٘ٔ ُوٟ ثٌُٔثٛو٤ٖ(  ثُٞطل٢ ثُٜٔ٘ؼ ثصذجع صْ

ٖٓ ثُيًًٞ ٝث٩ٗجط ك٢ ٓضـ٤ٌٟ صوو٣ٌ ثُيثس ٝثُضٌ٘ٔ ُوٟ  ٝثُٜٔ٘ؼ ثُٞطل٢ ثُٔوجًٕ ُذقظ ثُلٌٝم د٤ٖ ًَ

 ثٌُٔثٛو٤ٖ.

( ؽجُذجً ٝؽجُذز ٖٓ ٓؾضٔغ ثُوًثّز ث٧ط٢ِ دجٌُٔفِز ٓٓٔ: صضؼٖٔ ػ٤٘ز ثُوًثّز  )انذساصخ عُٛخ -ٔ

ج دٔوًّز " ثُش٤ل ثُشؼٌث١ٝ" ثُٔشضًٌز 3ٔ-ٕٔث٩ػوثه٣ز ٝثُغج٣ٞٗز  صضٌثٝؿ أػٔجًْٛ د٤ٖ ) ًٓ ( ػج

 ًٝ دٔقجكظز ثُؾ٤َر دـٌع ثُضقون ٖٓ كٌٝع ثُوًثّز. إهثًر دٞلام ثُوًٌ

ٝػ٢َِ ػ٘و ثمض٤جً ثُؼ٤٘ز ث٤ٌُِز صقون ثُشٌٝؽ ثُضج٤ُز:  ًُ 

 ألّا ٣ؼج٢ٗ ثُض٤ِٔي ٖٓ أ٣ز إػجهز ػؼ٣ٞز أٝ ف٤ْز. -أ      

 ألّا ٣ٌٕٞ ثُض٤ِٔي ٣ض٘جٍٝ أ٣ز ػوجه٤ٌ، أٝ ػلاؽجس ؽذ٤ز. -ح

 ٝك٤ٔج ثُضٌ٘ٔ، ٝٓو٤جُ ثُيثس صوو٣ٌ ٓو٤جُ ػ٠ِ زثُوًثّ ٛيٙ ك٢ ثُذجفظ ثػضٔو :انذساصخ أدٔاد -0

 :أهثر ٌَُ د٤جٕ ٢ِ٣
 

( رعشٚت ٔرشعًخ يغذ٘ Pruce ,R Hare1985آس ْٛش" ) "ثشٔس إعذاد انزاد رمذٚش يمٛبس أٔلاا:

 محمد انذصٕلٙ 

 ) أ (   ثُٜوف ٖٓ ثُٔو٤جُ:

 ٣ٜوف ٛيث ثُٔو٤جُ إ٠ُ صوو٣ٌ هًؽز صوو٣ٌ ثُيثس ُوٟ ثٌُٔثٛو٤ٖ .       
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 ) ح ( ٝطق ثُٔو٤جُ:

 صوو٣ٌ ٓؾجلاس صٔغَ أٜٗج "آً ٤ٌٛ دٌُٝ" أدؼجه، ثكضٌع علاعز ُو٤جُ ػذجًر علاع٤ٖ ٖٓ ثُٔو٤جُ ٣ضٌٕٞ

 ٝصوو٣ٌ ثُؼجة٢ِ، ثُيثس صوو٣ٌ ٢ٛٝ: كٞم، كٔج ( ّ٘زٕٔد٤ٖ ) ٓج أػٔجًْٛ صضٌثٝؿ ثُي٣ٖ ثُطِذز ُوٟ ثُيثس

 ٖٓ ػذجًر ًَ صوو٣ٌ ٣ضْ ُِٝضظق٤ـ  -ث٧طوهجء" ؽٔجػز –ثٌُكجه٢، ثُيثس ٝصوو٣ٌ ثُٔو٢ًّ ، ثُيثس

 لا (،ٕ) ٓج ُقو أٝثكن (،ٖ) أٝثكن :٢ٛ م٤جًثس ثّضؾجدز ٖٓ علاعز ثُؼذجًثس ٛيٙ ثُٔو٤جُ ٝصأمي ػذجًثس

ُضوجًح  ثُٔو٤جُ ٛيث ثُذجفظ ثمضجً ٝهو ُِؼذجًثس ثُْجُذز، دجُْ٘ذز ٝثُؼٌِ ثُٔٞؽذز ثُؼذجًثس (. ك٢ٔأٝثكن)

 .ثُوًثّز ؽذ٤ؼز ٓغ صضلاءّ فض٠ ثُؼذجًثس دؼغ ك٢ ٝػوٍَّ ُٔظ٣ٌزث ثُغوجكز ٓغ ٓلٌهثصٚ
 

( دجُضقون ٖٓ ٕٙٔٓ) ػ ( ثُنظجةض ث٤ٌُْٞٓض٣ٌز ُِٔو٤جُ: هجّ ٓضٌؽْ ثُٔو٤جُ )ٓؾوٟ محمد ثُوّٞه٠ ,

 طوم ٝعذجس ثُٔو٤جُ ػ٠ِ ثُ٘قٞ ثُضج٢ُ :  

 

 انًمٛبس:  أٔلاا: صجبد

 ثُلٌه٣ز ث٧ػوثه ثُضؾَةز ثُ٘ظل٤ز ُْذ٤ٌٓجٕ دقْجحُقْجح عذجس ثُٔو٤جُ صْ فْجح ثُغذجس ػٖ ؽ٣ٌن 

 ٓؼجَٓ ٝٛٞ ، 0.01 ْٓضٟٞ ثُولاُز هثٍ ػ٘و ٝٛٞ ، ٘٘٘.ٓ** ثلاًصذجؽ ٓؼجَٓ كذِؾ ثَُٝؽ٤ز، ٝث٧ػوثه

 .ٝٓوذٍٞ ه١ٞ ثًصذجؽ

 

ا: صذق  :انًمٛبس صبَٛب

 :ث٥ص٢ ػ٠ِ ثُ٘قٞ ٢ٛٝ ٓؤشٌثس، أًدؼز صْ ثّضنوثّ ثُٔو٤جُ طوم ٖٓ ُِضأًو

 ثُٔق٤ٌٖٔ(: طوم( ثُظج١ٌٛ ثُظوم  -1

 : ثُيثص٢ ثُظوم  -2

 ثُذ٘جء: ثُظوم  -3

 ثُض١َ٤٤ٔ( ثُظوم ( ثُطٌك٤ز ثُٔوجًٗز ثُظوم  -4

 

ا: طشٚمخ  انذاخهٙ الارضبق صبنضب

 ثُوًؽز ث٤ٌُِز عذجس ٓؼجَٓ ( ٝطKronbach Alphaًٌَٝٗذجك أُلج ) دط٣ٌوز ثُٔو٤جُ فْجح صْ

 ثُذقظ ك٢ ٓؾضٔغ ثّضنوثٓٚ صؤ٣وثٕ ٝعذجس طوم هًؽضج ُٚ ثُٔو٤جُ , ٣ٝضؼـ ٖٓ ىُي إٔ  0.790

 ثُيثس.  صوو٣ٌ ُو٤جُ

 

 :صبَٛب: يمٛبس انزًُش )يٍ إعذاد انجبحش(
 

 ) أ (   انٓذف يٍ انًمٛبس:  

 ٣ٜوف ٛيث ثُٔو٤جُ إ٠ُ صوو٣ٌ هًؽز ثُضٌ٘ٔ ُوٟ ثٌُٔثٛو٤ٖ .       
 

 )ة( ٔصف انًمٛبس: 

( ػذجًر صو٤ِ ِّٞى ثُضٌ٘ٔ ُوٟ ثٌُٔثٛو٤ٖ ك٢ ٣ٔ1ضٌٕٞ ٛيث ثُٔو٤جُ ك٢ طًٞصٚ ثُٜ٘جة٤ز ٖٓ )       

 ث٧دؼجه ثُضج٤ُز: 
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 ثُضٌ٘ٔ ثُذو٢ٗ.  -ٔ

 ثُضٌ٘ٔ ثُِلظ٢.  -ٕ

 ثلاّضوٞثء ػ٠ِ ثُٔٔضٌِجس. -ٖ
 

 

 )ط(انخصبئص انضٛكٕيزشٚخ نًمٛبس انزًُش: 
 

صـْ ثّـضنوثّ ٓؼجٓـَ أُلـج ًٌٝٗذـجك ٝثُضؾَةـز ثُ٘ظـل٤ز أٝلًا: عــذـجس ثُٔو٤جُ: ُــــــقْجح عذـجس ثُٔو٤ـجُ 

 (، ًٝجٗــــش ًٔج ٣ـــــ٢ِ :ُْٓ٘ذ٤ٌٓجٕ دٌثٕٝ )ثُؼذجًثس ثُلٌه٣ز ٝثَُٝؽ٤ز(، ُوًؽجس ثُطلاح )ٕ = 
 

 (ٔؽـــــوٍٝ )

 ؽ٣ٌوضج فْجح عذجس ٓو٤جُ ثُضٌ٘ٔ

 ٓؼجَٓ ثُغذجس ؽٌم فْجح ثُغذجس ّ

 ٖٗٙ,ٓ ٌٌُٝٗـــــــــذجكٓـــــؼـــــجَٓ أُــــلـــــج  ٔ

ٕ 
ثُــــــضـــؾـــــَةــــــــــز ثُ٘ـــــظـــــلــــــــــ٤ز )كـــــٌه١ / 

 ٍٝؽ٢( 
ٓ,ٙٗٔ 

   

(: أٗٚ صْ ثُضقون ٖٓ عذجس ثُٔو٤جُ دط٣ٌوز ٓؼجَٓ أُلج ٌٌُٝٗذجك, ٣ٔـــــــضــــــــؼـ ٖٓ د٤جٗجس ؽوٍٝ ) 

(، ًٔج صْ فْجح ثُغذجس دط٣ٌوز ثُضؾَةز ثُ٘ظل٤ز، ٝدِـؾ ٓؼجٓـَ ثُغذـجس دؼـو ٖٗٙ,ٓٝدِؾ ٓؼجَٓ ثُغذجس)

 (.ٔٗٙ,ٓصظق٤ـ ؽٍٞ ثُٔو٤جُ دجّضنوثّ ٓؼجهُز ّذ٤ٌٓجٕ دٌٝثٕ)
 

 

 : ذق انًمٛبسصبَٛاب ص
 

  -صْ فْجح طوم ثُٔو٤جُ دط٣ٌوض٤ٖ ًٔج ٢ِ٣:             
 

ًٍٛ - أ حَكِّ ًُ : ٝك٤ٚ ػٌُع ثُٔو٤جُ ػ٠ِ ّذؼز ٖٓ أّجصير ػِْ ثُ٘لِ ٩دوثء ًأ٣ْٜ دشإٔ صذق ان

ػذجًثس ثُٔو٤جُ، ٝٓوٟ ثصظجُٜج دجٌُٔٞٗجس ثُلٌػ٤ز، ٝٓ٘جّذضٜج ُو٤جُ ثُضٌ٘ٔ. ٝهو أّلٌ ًأ١ُ 

َُ ٖث٥ص٢: صْ ثّضذؼجه ثُذ٘ٞه ثُض٢ ُْ صقعَ ػ٠ِ ثصلجم، ٝػوهْٛ )ثُْجهر ثُٔق٤ٌٖٔ ػٖ  ( د٘ٞه، ٝصؼو٣

 ( د٘وثً .1ٔدؼغ ثُذ٘ٞه ٝإػجهرُ ط٤جؿضٜج، ٝدجُضج٢ُ أطذـ ثُٔو٤جُ ك٢ طًٞصٚ ثُٜ٘جة٤ز ٣ضٌٕٞ ٖٓ )

 

: صْ فْجح طوم ثُٔقي ُِٔو٤جُ دقْجح ٓؼجٓلاس ثلاًصذجؽ د٤ٖ هًؽجس ثُؼ٤٘ز ػ٠ِ صذق انًحك - ح

٤جُ ثُقج٢ُ )إػوثه/ثُذجفظ(،  ٓغ هًؽجس ٗلِ ثُؼ٤٘ز ػ٠ِ ثُٔقي ثُْٔضنوّ ٝٛٞ ٓو٤جُ أدؼجه ثُٔو

( ص٤ِٔيثً، ٝهو ٓ٘( ًٔقي مجًؽ٢ ػ٠ِ ػ٤٘ز هٞثٜٓج )1ٕٓٓثلاّضوٞثء )إػوثه/ ٓؼج٣ٝز أدٞ ؿَثٍ، 

( ٝٛٞ ٓؼجَٓ هثٍ إفظجة٤ًّج ػ٘و ْٓضٟٞ هلاُز 3ٕٙ.ٓدِؾ ٓؼجَٓ ثلاًصذجؽ د٤ٖ ثُٔو٤ج٤ّٖ )

(ٓ.ٓٔ .) 

 

ا: الارضبق انذاخهٙ:  صب  نضب
     

صْ ثُضقون ٖٓ ثلاصْجم ثُوثم٢ِ ُِٔو٤جُ ػٖ ؽ٣ٌن فْجح ٓؼجَٓ ثلاًصذجؽ د٤ٖ هًؽجس أكٌثه ثُؼ٤٘ز ػ٠ِ 

 ًَ ػذجًر ٝثُوًؽز ث٤ٌُِز ُِذؼو ثُي١ ص٘ض٢ٔ إ٤ُٚ.
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 (ٕؽوٍٝ )

 (ٓ٘ٓؼجٓلاس ثلاصْجم ثُوثم٢ِ د٤ٖ ًَ ٓلٌهر ٝثُوًؽز ث٤ٌُِز ُِذؼو ثُي١ ص٘ض٢ٔ إ٤ُٚ )ٕ = 
 

 ثلاّضوٞثء ػ٠ِ ثُٔٔضٌِجس ثُضٌ٘ٔ ثُِلظ٢ ثُضٌ٘ٔ ثُذو٢ٗ

 ٓؼجَٓ ثلاًصذجؽ ًهْ ثُؼذجًر
ًهْ 

 ثُؼذجًر

ٓؼجَٓ 

 ثلاًصذجؽ

ًهْ 

 ثُؼذجًر
 ٓؼجَٓ ثلاًصذجؽ

ٔ 0.317* ٕ 0.389 ٖ .433** 

ٗ 0.580 ٘ .438** ٙ .546** 

3 .601** 2 .486** 1 .654** 

ٔٓ .517** ٔٔ 0.538 ٕٔ .458** 

ٖٔ .576** ٔٗ .598** ٔ٘ .576** 

ٔٙ .568** ٔ2 .553**   

  ٔ1 .583**   
 

 (.ٔٓ,ٓ)**( هثٍ ػ٘و ْٓضٟٞ ثُولاُز )           

(. ٓٔج ٣ش٤ٌ ٔٓ.ٓ( إٔ ؽ٤ٔغ ه٤ْ ٓؼجٓلاس ثلاًصذجؽ هثُز إفظجة٤ًّج ػ٘و ْٓضٟٞ هلاُز )٣ٕضؼـ ٖٓ ؽوٍٝ )

 إ٠ُ ثلاصْجم ثُوثم٢ِ ثٌُٔصلغ ُٔلٌهثس ٓو٤جُ ثُضٌ٘ٔ.
 

عْ هجّ ثُذجفظ دقْجح ٓؼجٓلاس ثلاًصذجؽ د٤ٖ ثُوًؽز ث٤ٌُِز ٌَُ دؼو ٖٓ أدؼجه ثُٔو٤جُ ٝثُوًؽز ث٤ٌُِز 

 ُِٔو٤جُ، ٝثُؾوٍٝ ثُضج٢ُ ٣ٞػـ ٗضجةؼ ٓؼجٓلاس ثلاًصذجؽ.
 

 (ٖؽوٍٝ )

 (ٓ٘ٓؼجٓلاس ثلاصْجم ثُوثم٢ِ ٧دؼجه ٓو٤جُ ثُضٌ٘ٔ ٓغ ثُوًؽز ث٤ٌُِز ُِٔو٤جُ )ٕ = 

 ٓؼجٓلاس ثلاًصذجؽ ث٧دؼـــــجه

 **829. ثُضٌ٘ٔ ثُذو٢ٗ

 **826. ثُضٌ٘ٔ ثُِلظ٢

 **722. ثلاّضوٞثء ػ٠ِ ثُٔٔضٌِجس

 

 (.        ٔٓ,ٓ)**( هثٍ ػ٘و ْٓضٟٞ ثُولاُز )
 

٣ضؼـ ٖٓ ثُؾوٍٝ ثُْجدن إٔ ؽ٤ٔغ ه٤ْ ٓؼجٓلاس ثلاًصذجؽ ٌٓصلؼز ٝهثُز إفظجة٤ًّج ػ٘و ْٓضٟٞ هلاُز 

 ثلاصْجم ثُوثم٢ِ ثٌُٔصلغ ٧دؼجه ٓو٤جُ ثُضٌ٘ٔ.(. ٓٔج ٣ش٤ٌ إ٠ُ ٔٓ.ٓ)

 

 ٔيُبلشزٓب ربصعاب: َزبئظ انذساصخ رفضٛشْب
 

 

 ثُوًثّز: ٝٓ٘جهشز ٝصل٤ٌْ ٗضجةؼ ػٌع ثُؾَء ٛيث ٣ٝض٘جٍٝ ثُ٘ضجةؼ، ٖٓ ثُؼو٣و ث٠ُ ثُوًثّز صٞطِش       
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 أٔلاا: انـــفــشض الأٔل: انُــزبئـــظ ٔانزـــفضــٛش ٔانًــُـبلـــشـخ: 
 

 

"صٞؽو ػلاهز ثًصذجؽ٤ز هثُز إفظجة٤ز د٤ٖ هًؽجس ػ٤٘ز ثُوًثّز ػ٢ِ  ٣٘ض ثُلٌع ث٧ٍٝ ػ٠ِ أٗٚ:.

صوو٣ٌ  د٤ٖ ثلاًصذجؽ ٓؼجَٓ دقْجح ثُذجفظ هجّ ثُلٌع ٛيث ٖٓ ٓو٤ج٢ّ صوو٣ٌ ثُيثس  ٝثُضٌ٘ٔ", ُِٝضقون

 ىُي ٣ٞػـ (ٗ) ٝثُِْٞى ثُض١ٌٔ٘ ثُؾوٍٝ ثُيثس

 (ٗ) ؽوٍٝ

  ثُض١ٌٔ٘ ٝثُِْٞى ثُيثس صوو٣ٌ هًؽجس ػ٤٘ز ثُوًثّز ٖٓ ثٌُٔثٛو٤ٖ ػ٠ِ ٓو٤جُ ثلاًصذجؽ ٓؼجَٓ ه٤ٔز
 

 ثُولاُز  ه٤ٔز ً ثُٔضـ٤ٌثس 

 صوو٣ٌ ثُيثس 

 ثُضٌ٘ٔ 
ٓ,ٕٔٙ ٓ.ٓٔ 

 

 ُوٟ ٝثُِْٞى ثُض١ٌٔ٘ ثُيثس صوو٣ٌ د٤ٖ إفظجة٤ًّج هثُز  ٓٞؽذز ػلاهز ٝؽٞه (ٗثُؾوٍٝ) ٖٓ ٣ضؼـ

 إىث ثؽجُخ ٣ـؼخ إٕ إى  (Buss, A, Perry, M.1992)هًثّز  ٗضجةؼ ٓغ ثُ٘ض٤ؾز ٛيٙ ثصلوش ثٌُٔثٛو٤ٖ ،

 ٤ُْٖ٘ ثُضٌ٘ٔ ٣ْضٌٔ ف٤٘ٔج ثٌُٔثفَ ث٠ُٝ٧ ٖٓ ػٌٔٙ ، ٌُٖ ك٢ ػجه١ ثُِْٞى كٜيث ٓٔضٌِجصٚ، ػ٠ِ ثػْضو١َُِ 

 صوو٣ٌ أ٤ٔٛز صظٌٜ ٛ٘ج ٖٝٓ فُٞٚ  ٖٓ ٓغ صٞثكوٚ ك٢ ّٞء ّذذجً ٣ٌٕٞ كٜيث ػ٤٘لز،     ٝدظًٞر ٓضووٓز

 ثُ٘شجؽ ٝأٝؽٚ ثُِْٞى ص٘ظ٤ْ ك٢ ْٓجٛٔضٚ ٝٓوٟ ُيثصٚ ثُلٌه صوذَ ٝك٢ ثُلٌه دًِٞر شنظ٤ز ك٢ ثُيثس

 ثُق٤جر. ثُٔضؼوهر ك٢

 إٔ ك٢ ػٞء ثُطجدغ ثُض١ٌٔ٘ ثُي١ ؿِخ ػ٠ِ ثُطلاح هثمَ ثُٔوثًُ ًٔج ثُ٘ض٤ؾز ٛيٙ صل٤ٌْ ٣ٌٖٝٔ 

 ثُوًٝ ْٓض٣ٞجصٜج دٌجكز ثُطِذز ُٜج ٝثُض٢ ٣ضؼٌع) ثُ٘ل٤ْز ثلاؽضٔجػ٤ز، ث٣ٌّ٧ز،(ث٤ٓٞ٤ُز  ثُق٤جر ػـٞؽ

هًثّز )شج٣غ ػذوالله ٓؾ٢ِ  ٗضجةؼ ٓغ ثُ٘ض٤ؾز ٛيٙ ثصلوش ثُطِذز، د٤ٖ ثُض١ٌٔ٘ ظًٜٞ ثُِْٞى ك٢ ث٧ًذٌ

 ثُِْٞى كٜيث ٓٔضٌِجصٚ، ػ٠ِ ثػْضو١َُِ  إىث ٣ـؼخ ثُطلَ إٕ (. إىٕٗٔٓ( & ) ٓقٔٞه ػطج ف٤ْٖ ,ٖٕٔٓ,

 ػ٤٘لز، ٝدظًٞر ثُْجهّز ّٖ دؼو ٓضووٓز ٤ُْٖ٘ ثُضٌ٘ٔ ٣ْضٌٔ جف٤٘ٔ ث٠ُٝ٧، ٌُٖ ثُطلُٞز ٌٓفِز ك٢ ػجه١

 ثُلٌه دًِٞر شنظ٤ز ك٢ ثُيثس صوو٣ٌ أ٤ٔٛز صظٌٜ ٛ٘ج ٖٝٓ فُٞٚ  ٖٓ ٓغ ص٤ٌلٚ ك٢ ّٞء ّذذجً ٣ٌٕٞ كٜيث

 ثُق٤جر. ثُٔضؼوهر ك٢ ثُ٘شجؽ ٝأٝؽٚ ثُِْٞى ص٘ظ٤ْ ك٢ ْٓجٛٔضٚ ٝٓوٟ ُيثصٚ ثُلٌه صوذَ ٝك٢
 

ا: انـــفــشض   انــضبَــٙ: انُــزبئـــظ ٔانزـــفضــٛش ٔانًــُـبلـــشـخ:صبَٛب

 

" لا رٕعذ فشٔق دانخ احصبئٛب ثٍٛ دسعبد يغًٕعخ انزكٕس ٔيغًٕعخ :ُٚص انفشض انضبَٙ عهٗ أَّ:

ُِٝضقون ٖٓ طقز ٛيث ثُلٌع صْ ثّضنوثّ ثمضذجًس   هلاُز ثُلٌٝم  الاَبس عهٙ يمٛبس رمذٚش انزاد"

 هًؽجس ًَ ٖٓ ثُيًًٞ ٝثلاٗجط ك٢ صوو٣ٌ ثُيثس ًٝجٗش ثُ٘ضجةؼ ًجُضج٢ُ: ٣٩ؾجه ثُلٌٝم د٤ٖ ٓضّٞؾ
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 (٘ؽوٍٝ)

ثُٔضّٞطجس ٝثلاٗقٌثكجس ثُٔؼ٤ج٣ًز ٝه٤ْ ثمضذجً )س(ٝهلاُضٜج ُِلٌٝم د٤ٖ ثُيًًٞ ٝث٩ٗجط ػ٠ِ ٓو٤جُ 

 صوو٣ٌ ثُيثس 
 

 ثُ٘ٞع

 

 ثُٔؾجٍ

ْٓض١ٞ  ه٤ٔز )س(  إٗجط ىًًٞ

ثلاٗقٌثف  ثُٔضّٞؾ ثُولاُز

 ثُٔؼ٤ج١ً

ثلاٗقٌثف  ثُٔضّٞؾ

 ثُٔؼ٤ج١ً

 2ٗ.ٓ 1ٕٔ.ٓ- ٖٗ.ٕ ٕٔ.2ٕ 1ٖ.ٕ 3ٔ.2ٕ صوو٣ٌ ثُيثس ثُؼجة٢ِ

 1ٙ.ٓ 3ٕٔٓ- ٖ٘.ٖ ٖٖ.ٕٙ 1٘.ٕ 3ٕ.ٕٙ صوو٣ٌ ثُيثس ثُؾجٓؼ٢

 1ٕ.ٓ 2ٗ٘.ٓ- 3٘.ٕ ٖٔ.ٕٔ ٖ٘.ٕ ٗٔ.ٕٔ صوو٣ٌ ثُيثس ثٌُكجه٢

 3ٖ.ٓ ٖٙٗ.ٓ- ٕٕ.ٙ ٕٕ.ٙ 3.23 2٘.3٘ ثُوًؽز ث٤ٌُِز ُِٔو٤جُ
 

 ثُيًًٞ د٤ٖ ٓضّٞطجس هًؽجس  إفظجة٤ز هلاُز ىثس كٌٝم صٞؽو لا أٗٚ إ٠ُ (٘) ثُؾوٍٝ د٤جٗجس صش٤ٌ

 ٣ٌؽغ ًدٔج ٝث٩ٗجط ثُيًًٞ د٤ٖ ثُلٌٝم ؿ٤جح إٕ ث٤ٌُِز ف٤ظ ٝثُوًؽز ثُيثس ٝث٩ٗجط ػ٠ِ ٓو٤جُ صوو٣ٌ

ً  ث٩ٗجط صؼط٢ أطذقش ثُض٢ ثُقو٣غز ثلاؽضٔجػ٤ز ثُذ٤تز ك٢ مظجةض ثُضشجدٚ إ٠ُ  ثُيًًٞ ٓغ ٓضْج٣ٝز كٌطج

 ث٩فظجة٢، ثصلوش ٛيٙ ثُؾجٗخ ٣ظٌٜٛج ُْ ػت٤ِز دظًٞر ٌُٖٝ كٌٝم، ٝؽوس ًٝدٔج ىٝثصْٜ ك٢ صقو٤ن

( ثُض٢ ُْ صظٌٜ  2003ؽَٜ, كٞثٍ أدٞ ( , )ًٝدGeorge Taylor, 2000ٖ٤) هًثّز ٗض٤ؾز ٓغ ثُ٘ض٤ؾز

 ثُيثس. كٌٝم ىثس هلاُز إفظجة٤ز د٤ٖ ثُيًًٞ ٝث٩ٗجط ك٢ صوو٣ٌ

ثُيثس إٔ صوجًح ثُيًًٞ  صوو٣ٌ ٝث٩ٗجط ك٢ ثُيًًٞ د٤ٖ إفظجة٤ز هلاُز ىثس صل٤ٌْ ػوّ ٝؽٞه كٌٝمٝأٌٖٓ 

٣ٌؽغ ًٌُْٔٝٛ د٘لِ ثُٔٞثهق ثلاؽضٔجػ٤ز ٝثُنذٌثس ثُض٢ صؤعٌ ػ٤ِْٜ، كجُيًًٞ  ثُيثس ٝث٩ٗجط ك٢ صوو٣ٌ

ثُض٘شتز ث٣ٌّ٧ز، ٣ٝنٌؽٕٞ ٝث٩ٗجط ٣ٌٕٔٝ دٌٔثفَ ٓضشجدٜز ُِضٌد٤ز ث٣ٌّ٧ز، ٝلا ٣ٞؽو ص٤٤َٔ د٤ٜ٘ٔج ك٢ 

ُِٔؾضٔغ ٣ٝٞثؽٜٕٞ ثُٔؤعٌثس ثُنجًؽ٤ز ٣ٝضلجػِٕٞ ٓؼٜج ك٢ إؽجً ثُوًثّز ٝثُشجًع ٝث٧ٌّر، ٝدجُضج٢ُ 

 صؤعٌ ثُٔٞثهق ٝثُنذٌثس ثُٔنضِلز ك٢ صوو٣ٌ ثُيثس ُو٣ْٜ.
 

ا: انـــفــشض انضــبنــش: انُــزبئـــظ ٔانزـــفضــٛش ٔانًــُـبلـــشـخ:  صبنضب
 

ض انضبنش عهٗ أَّ: "لا رٕعذ فشٔق دانخ احصبئٛب ثٍٛ دسعبد يغًٕعخ انزكٕس ُٚص انفش

 دقْجح ثُذجفظ هجّ ُِٝضقون ٖٓ طقز ٛيث ثُلٌع  ٔيغًٕعخ الاَبس عهٙ يمٛبس انزًُش"

 ثُِْٞى ك٢ ثُؾ٤ْٖ٘ د٤ٖ ثُلٌٝم ُٔؼٌكز ثُضجة٤ز ٝثُو٤ٔز ثُٔؼ٤ج٣ًز ثُقْجد٤ز ٝثلاٗقٌثكجس ثُٔضّٞطجس

 ث٤ٌُِز، ًٝجٗش ثُ٘ضجةؼ ًٔج ٠ِ٣ : ػ٠ِ ثُوًؽز ثُض١ٌٔ٘
 

 (3) ؽوٍٝ

ثُٔضّٞطجس ٝث٩ٗقٌثكجس ثُٔؼ٤ج٣ًز ٝه٤ْ ثمضذجً )س( ٝهلاُضٜج ُِلٌٝم د٤ٖ ثُيًًٞ ٝث٩ٗجط ػ٠ِ ٓو٤جُ  

 ثُضٌ٘ٔ
 

 ثُٔضّٞؾ ٕ ثُٔضـ٤ٌثس  ٓو٤جُ ثُضٌ٘ٔ
ثلاٗقٌثف 

 ثُٔؼ٤ج١ً

ه٤ٔز" 

 س"
 ْٓضٟٞ ثُولاُز

 ثُوًؽز ث٤ٌُِز
 312.ٙ ٕٖ.2ٔ ٓ٘ ىًًٞ

ٓ.33 ٓ.ٓ٘ 
 2ٕ٘.ٓٔ ٓ٘.2ٓ ٓ٘ إٗجط
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 ػ٘و 33.ٓ ٝه٤ٔز س ، 80.50 ٝث٩ٗجط 81.32 ُِيًًٞ ثُقْجد٢ ثُٔضّٞؾ إٔ (3ثُؾوٍٝ) ٖٓ ٣لافع    

 ُٔضـ٤ٌّ صؼَُٟ ثُض١ٌٔ٘ ك٢ ثُِْٞى إفظجة٤ز هلاُز ىثس كٌٝم ٝؽٞه إ٠ُ ٣ش٤ٌ ٓٔج ، ٘ٓ.ٓ ثُولاُز ْٓضٟٞ

 .ثُيًًٞ صؾجٙ ثلاؽضٔجػ٢ ثُ٘ٞع
 

 ثُؼوٝثٕ ٝمجطز ، ػوٝثٗجً أًغٌ كْٜ ثُيًًٞ أٓج ثُيًًٞ ، ٖٓ ثُِلظ٢ ُِؼوٝثٕ ٤ٓلاً  أًغٌ ث٩ٗجط إٕ

 ثلاؽضٔجػ٤ز ٝثُذ٤تز ُِيًٌ ثُل٤ُْٞٞؽ٤ز ثُنظجةض ؽذ٤ؼز ٓغ ٝٓضٔجش٤ز ثُ٘ض٤ؾز ٓ٘طو٤ز ٛيٙ ٝصذوٝ ثُذو٢ٗ

 ث١ٌّ٧. ثُٔؾجٍ ك٢ ٝمجطز ِّطضٚ، إظٜجً إ٠ُ ك٤ٜج ثٌُؽَ ٤ٔ٣َ ثُض٢

 ,Carlle & Stenman(, ) ,2004 ّٝجٓـ ٓقجكظز هًثّز)٤ٌٍٛ ثَُػذ٢ ٗض٤ؾز ٓغ ثُ٘ض٤ؾز ٛيٙ ثصلوش 

(  ثُض٢ أٝػقش ثُ٘ضجةؼ إٔ ثُذ٤ٖ٘ Navarro  et al ,2015(, )2ٕٓٓ(, ) ؽٌثهثس ػذو ث٣ٌٌُْ 2007

ث دأهٌثْٜٗ، ٤ُِٝ ُو٣ْٜ شؼًٞ دجلاٗضٔجء ُِٔوًّز، ْٝٛ أًغٌ ًٌ  ثُي٣ٖ ُو٣ْٜ ّٞء صظٌف ٝصًٜٞ أًغٌ ص٘ٔ

ث ٓوجًٗز دجُذ٘جس ٝثُطلاح ثُي٣ٖ ُو٣ْٜ عوز ك٢ ثّضنوثٓجس إّضٌثص٤ؾ٤جس ٤ِّٔز ُٝو٣ْٜ ث٤ُ٘ز ك٢  ًٌ ص٘ٔ

 ثّضنوثٜٓج ك٢ ٓٞثهق ثُظٌثع، أهَ هلاُز ك٢ ثُضٌ٘ٔ دأهٌثْٜٗ
 

ثُض٢ أظٌٜس أٗٚ لا كٌم  (Eslea & Rees, 2001)ٝثمـــضــــِــلــــش صِي ثُ٘ض٤ؾز ٓغ هًثّز ًلاًّ ٖٓ     

ًًٞ ٝث٩ٗجط ك٢ ثُضٌ٘ٔ، ٝإٔ أًغٌ ٌٓفِز ٌٓصذطز دي٣ًٌجس ثُضٌ٘ٔ ٢ٛ ثُطلُٞزَ ثُٔضّٞطز، ٝهًثّز د٤ٖ ثُي

 ( ثُض٢ أظٌٜس أٗٚ لا كٌم د٤ٖ ثُيًًٞ ٝث٩ٗجط ك٢ ثُضٌ٘ٔ ُوٟ ثٌُٔثٛو٤ٖ. ٕٕٔٓ)٠ِ٤ُ دوثًٗٚ ، 

 ُظجُـثُ٘ٞع  ُٔضـ٤ٌّ صؼَُٟ ثُض١ٌٔ٘ ك٢ ثُِْٞى إفظجة٤ز هلاُز ىثس كٌٝم ٝأٌٖٓ صل٤ٌْ ٝؽٞه

ث؛  ًٌ ثُيًًٞ صضٔجش٠ ٓغ ؽذ٤ؼز ثُٔؾضٔؼجس ثُؼٌد٤ز ثُي١ صٌٕٞ ك٤ٚ ث٤ُٜٔ٘ز ُِيًًٞ، ٝدجُضج٢ُ كْٜ أًغٌ ص٘ٔ

ٝىُي ٓج صؤًو ػ٤ِٚ ٗظ٣ٌز ث٤ُٜٔ٘ز ثلاؽضٔجػ٤ز، ًٝيُي ثُ٘ظ٣ٌز ثُل٤ُْٞٞؽ٤ز ثُض٢ صؤًو إٔ ثُضٌ٘ٔ ٣ٌصذؾ 

٣ٖ ثّضؼوثهثس ًٝثع٤ز صؾؼِْٜ ٤ٔ٣ِٕٞ إ٠ُ د٣َجهر ٌٕٛٓٞ ثُيًًٞر، ًٔج ٣ٞؽو ُوٟ ٛؤلاء ثُضلا٤ٓي ثُٔضٌ٘ٔ

 ِّٞى ثُضٌ٘ٔ ٝثلاػضوثء ػ٠ِ أهٌثْٜٗ.
 

ا: رٕصٛبد انذساصخ  عبششا
 

 ك٢ ػٞء ٓجصٞطِش إ٤ُٚ ثُوًثّز ٖٓ ٗضجةؼ ٣ٌٖٔ دًِٞر ثُضٞط٤جس ثُضج٤ُز:

ػًٌٝر صَث٣و ثلاٛضٔجّ دظجٌٛر ثُضٌ٘ٔ ٝػقج٣جٙ ٝثُضأ٤ًو ػ٠ِ هًثّز ثُظجٌٛر دأدؼجهٛج دشٌَ  .ٔ

 ثُذ٤تز ثُٔو٤ًّز.مجص ك٢ 

 ػًٌٝر ثُؼَٔ ػ٠ِ صٞك٤ٌ د٤تز صؼِْ أٓ٘ز مج٤ُز ٖٓ ثُضٌ٘ٔ. .ٕ

 صٞك٤ٌ ثُوػْ ثُ٘ل٢ْ ٝثُغوز دجُ٘لِ ٝص٤ٔ٘ز صوو٣ٌ ثُيثس  ُوٟ ثٌُٔثٛو٤ٖ. .ٖ

ػوو ًٝٓ ػَٔ ٤ُٝ٧جء ث٧ًٓٞ ٝثُٔو٤ًّٖ ُضٞػ٤ضْٜ دنطًٞر ٛيٙ ثُظجٌٛر، ٝػًٌٝر ٓلافظز  .ٗ

 ج٣ج(.٤ًِّٞجس أد٘جةْٜ ّٞثء ) ٓض٣ٌٖٔ٘، أٝ ػق

ػًٌٝر ثلاٛضٔجّ دج٧ٗشطز ثُلاطل٤ز ثُض٢ صْضـَ ؽجهجس ثُضلا٤ٓي ٝصٞظلٜج ك٢ ٗطجهٜج ث١ُْٞ  .٘

 ٝثُض٢ صؼَٔ أ٣ؼج ػ٠ِ صوػ٤ْ ثُؼلاهجس د٤ٖ ث٧هٌثٕ.

ىثس  ص٤ٔ٘ز ػ٠ِ صْجػو ثُض٢ ث٩ػلاّ ّٝجةَ ملاٍ ٖٓ أ٣ٌّز إًشجه٣ز دٌثٓؼ ٝػغ ػًٌٝر .ٙ

 .ُوٟ ث٧د٘جء ثُ٘ل٤ْز ثُظقز ػ٠ِ ثُٔؤعٌر ث٤ُْتز ٝٓظجٌٛٙ ثُض١ٌٔ٘ ثُِْٞى ٝثُقو ٖٓ  إ٣ؾجد٤ز،

 ُوٟ ثٌُٔثٛو٤ٖ ثُيثس صوو٣ٌ ْٓض٣ٞجس ػٖ دجٌُشق ثُضؼ٤ٔ٤ِز ثُؼ٤ِٔز ػ٠ِ ثُوجةٕٔٞ ٣ٜضْ إٔ ٣ؾخ .3

 طًٞر ص٣ٌٖٞ ك٢ ثُيثس، ُْٔجػوصْٜ دضوو٣ٌ ُِطِذز ٝثُضٞؽ٤ٜ٤ز ث٩ًشجه٣ز ثُذٌثٓؼ ػَٔ دٜوف

 ك٢ ٓضنظظز ٤ٛتز ٝؽٞه ٣ٝضطِخ ىُي ُٜج، صوو٣ٌْٛ عْ ٖٝٓ ُٚ، ٝصوذِْٜ أٗلْْٜ ػٖ إ٣ؾجد٤ز

 . ٌُِٔثٛو٤ٖ  ثُطلاد٢ ثُ٘ل٢ْ ٝثُضٞؽ٤ٚ ث٩ًشجه
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 انجحٕس انًمزشحخ:
  

 ك٢ ػٞء ٗضجةؼ ثُوًثّز أٌٖٓ ؽٌؿ دؼغ ثُذقٞط ٝثُوًثّجس ثُٔوضٌفز ًٔج ٢ِ٣: 

. كجػ٤ِز دٌٗجٓؼ ُض٤ٔ٘ز صوو٣ٌ ثُيثس ُنلغ ثُِْٞى ثُض١ٌٔ٘ ُوٟ ثٌُٔثٛو٤ٖ   -ٔ   

 صوو٣ٌ ثُيثس ٝػلاهضٚ دجُضٌ٘ٔ ُو١ ثُٔٞٛذ٤ٖ ٝ ثُؼجه٤٣ٖ.  -ٕ

 كؼج٤ُز دٌٗجٓؼ إًشجه١ ُض٤ٔ٘ز صوو٣ٌ ثُيثس ُنلغ ثُضٌ٘ٔ. - ٖ

 

 انعشثّٛ عانًشاعـ

 ػٔجٕ , هثً طلجء ُِ٘شٌ. الاضطشاثبد انُفضٛخ ٔانعمهٛخ )الأصجبة ٔانعلاط(.(. 2010إدٌث٤ْٛ ثُظ٤نجٕ )

 هثً ثُقو٣ظ ثُوجٌٛر.(. ُْجٕ ثُؼٌح. ٖٕٓٓثدٖ ٓ٘ظًٞ )

 .ثُوِْ هثً ث٣ٌُٞش ،الاثزذائٛخ انذساصخ يُٓظ. )13ٖٔثُلضٞؿ ًػٞثٕ ) أدٞ

 .ثُٔؼٌكز هثً ث٩ٌّ٘و٣ًز: ٔانزٕافك، انزاد صٛكٕنٕعٛخ   1987) .٣ٍو إدٌث٤ْٛ ) أدٞ أفٔو

 . د٤ٌٝس. هثً ثُشٌم.انًُغذ فٙ انهغخ انعشثٛخ انًعبصشح(. ٕٓٓٓإٌّ٘وً فشٔٚ  ٤ًَٔ ٝآمٌٕٝ )

. ٓؾِز ثُذقظ ثُؼ٢ِٔ ك٢ الأيٍ انُفضٙ ٔعلالزّ ثبنزًُش نذٖ انًشاْمٍٛ(. ٕٙٔٓأّٔجء أفٔو فجٓو ػذوٙ )

 .3ٔثُضٌد٤ز، ع

ٓ٘ضوٟ  ٔكٛف َحذ يُّ؟ -يفٕٓو ٔيًبسصخ نذٖ انطلاة  -الاصزئضبد أٔ انزًُش( . 2ٕٓٓإّٔجػ٤َ ٓلٌؿ )

 ثُضٞؽ٤ٚ ٝثلاًشجه ثُطلاد٢, ٍٝثًر ثُضٌد٤ز ٝثُضؼ٤ِْ ثُْؼٞه٣ز.

 . ثُٔؼجًف هثً ثُوجٌٛر، ،انعذٔاٌ(.  ٕٓٓ ٘ثٗضظجً ٣ِٞٗ)

(. ثُِْٞى ثُض١ٌٔ٘ ٝػلاهضٚ دضوو٣ٌ ثُيثس ُوٟ ؽلاح ثٌُٔفِز ثُغج٣ٞٗز.  ٕٕٓٓؽٜجه ٓقٔٞه ػلاء ثُو٣ٖ )

 (.ٔ، )ِِّْز ثُؼِّٞ ث٩ْٗج٤ٗز( )يغهخ عبيعخ الألصٗ

( :ثُِْٞى ثُؼوٝث٢ٗ ٝػلاهضٚ دضوو٣ٌ ثُيثس ٝص٤ًٞو ثُيثس ُوٟ ؽِذز ثٌُٔفِز 2ٕٓٓؽٞثه محمد ثُش٤ل م٤َِ)

 . ؽجٓؼز ثُوٍٝ ثُؼٌد٤ز, ثُوجٌٛر.سصبنخ دكزٕساِ غٛش يُشٕسحثُغج٣ٞٗز ك٢ ٓقجكظز ؿَر. 

 , ثُوجٌٛر, ػجُْ ثٌُضخ.انصحخ انُفضٛخ ٔانعلاط انُفضٙ(. 1974فجٓو ػذوثُْلاّ ٌٍٛثٕ )

 انًؤرًش انذٔنٙ يمبسَخثُؾجٓؼز "هًثّز  شذجح ُوٟ ثُؼوٝث٢ٗ ثُِْٞى : أدؼجه (1996 )ػ٠ِ كج٣و ٤ْٖف

 .2ٕٔ-ٖ٘ٔ(: ٔشِٔ، ) ػ٤ٖ ؽجٓؼز ثُضٌد٤ز، ٤ًِز ،انُفضٙ الإسشبد نًشكز انضبنش

(. ثُضٌ٘ٔ ثُٔو٢ًّ ٝػلاهضٚ دجُٜٔجًثس ثلاؽضٔجػ٤ز ُوٟ صلا٤ٓي ثٌُٔفِز ثلادضوثة٤ز ٕٔٔٓف٘جٕ أّؼو مٞػ )

, ٤ًِز ثُضٌد٤ز، ؽجٓؼز يغهخ انعهٕو انزشثٕٚخ ٔانُفضٛخدٔو٣٘ز ؽور دجٌُِٔٔز ثُؼٌد٤ز ثُْؼٞه٣ز، 

 ثُِٔي ّؼٞه، ث٣ٌُجع.

ثلاؽضٔجػ٤ز ًَٝ ٓظجٌٛ ثلاًضتجح ٝصوو٣ٌ  ( ثُؼلاهز د٤ٖ ثُْٔجٗور2001ًػٞثٕ شؼذجٕ ٝػجهٍ ٣ٌٛو١ )

 2ٙٔ-ٙٙٔ( ثُوجٌٛر. (58، يغهخ عهى انُفشثُيثس, 
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 ٝدؼغ دضوو٣ٌ ثُيثس ٝػلاهضٚ دـَر ثُق٤ٌٓٞز ثُضٌد٤ز ٤ًِز ؽِذز ُوٟ ثُوِن :( 2003ؽَٜ) كٞثٍ أدٞ ًٝد٤ٖ

 .ؿَر :ثُووُ ثُٔلضٞفز دؾجٓؼز ٓٞهػز ،"يُشٕسح غٛش يبعضزٛش سصبنخ" ث٧مٌٟ، ثُٔضـ٤ٌثس

 ك٢ ٝثلاهضظجه٣ز ٝث٧ًجه٤ٔ٣ز ثلاؽضٔجػ٤ز ثُٔضـ٤ٌثس دؼغ أعٌ (: 2004 ّٝجٓـ ٓقجكظز) ٤ٌٍٛ ثَُػذ٢

 . سصبنخ دكزٕساِ غٛش يُشٕسحثُٜجش٤ٔز.  ثُؾجٓؼز ؽِذز ُوٟ ثُؼوٝث٢ٗ ثُِْٞى ٗقٞ ث٤َُٔ

  ثُٜجش٤ٔز، ث٧ًهٕ ثُؾجٓؼز

 ثُؾجٓؼجس ث٧ًه٤ٗز، ؽِذز ُوٟ ثُو١ٌٜ دجُّٞٞثُ ٝػلاهضٚ ث١ٌّ٧ :ثُؼ٘ق  2015 )ػٞهٙ ثَُدٕٞ ) ٤ِّْ

 . ٙٙٔ-ٙ٘ٔ(، ٕ( ثُؼوه )٘ٔثُٔؾِو ) – الإَضبَٛخ ٔانذساصبد نهجحٕس انزسلبء يغهخ

 ثٌُضجح ،ػِْ 1 ؽ ثُوجٌٛر، ،ٔانشجبة الأطفبل نذٖ ٔانعذٔاٌ انعُف يشكهخ  2008) : محمد ٤ِّٔجٕ ) ّ٘جء

 ٝثُض٣ٍٞغ. ُِ٘شٌ

 .ًٌَٓ ث٩ٌّ٘و٣ًز  :ثُوجٌٛر ،)ٔانزطجٛك انُظشٚخ ثٍٛ(انطفم رشثٛخ أصبنٛت  (2000 ):ًجَٓ أفٔو  ٤ٌّٜ

 ثُوجٌٛر: هثً ثُٜ٘ؼز. ،ٔالاعزًبعٛخ ٔانزشثٕٚخ انُفضٛخ انجحٕس فٙ الإحصبء (1970): ث٤ُْو م١ٌ٤

سصبنخ دكزٕساِ ( : د٘جء دٌٗجٓؼ إًشجه١ ٝهجة٢ ُذؼغ أٗٔجؽ ثُِْٞى ثُٔ٘قٌف, 2013شج٣غ ػذوالله ٓؾ٢ِ )

 ٤ًِز ثُضٌد٤ز ,ؽجٓؼز ثُْٔض٘ظ٣ٌز.  غٛش يُشٕسح،

(. ثُٔ٘جك ثُٔو٢ًّ ٝػلاهضٚ دجُضٌ٘ٔ ُوٟ صلا٤ٓي ثٌُٔفِز ثلادضوثة٤ز ، ًّجُز 1ٕٔٓطٞك٢ كط٤ْ ٤ٌٍٛ)

 ، ؽجٓؼز ه. ٓٞلا١ ثُطجٌٛر ّؼ٤ور, هٓشن.يبعضزٛش غٛش يُشٕسح

 ثُِْٞى ثُؼوٝث٢ٗ ملغ ك٢ ٝث٩هظجء ث٣٩ؾجد٢ ثُضؼ٣ََ كجػ٤ِز  (:113ٔإدٌث٤ْٛ ثُٔطٌٝه١ ) الله ػ٤ق

 ثُِٔي ثُ٘لِ، ؽجٓؼز ػِْ هْْ ثُضٌد٤ز، ٤ًِز ،يبعضزٛش سصبنخ ػو٤ًِّج، ثُٔضنِل٤ٖ ث٧ؽلجٍ ُوٟ

 .ث٣ٌُجع ّؼٞه،

(. دٌٗجٓؼ ص٤ًٞو١ ُض٤ٌٖٔ ػقج٣ج ثُضٌ٘ٔ ثُٔو٢ًّ ُوٟ ػ٤٘ز ٖٓ صلا٤ٓي ثٌُٔفِز ٕٗٔٓؽٚ ًد٤غ ػو١ٝ )

 .ٕ، ػٕع ،انًغهخ انعهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ انُٕعٛخثلادضوثة٤ز. 

 (:ث٩ٗضٔجء ٝصوو٣ٌ ثُيثس ك٢ ٌٓفِز ثُطلُٞز, هثً ثُلٌٌٗجشٌٕٝ ٍٝٓٞػٕٞ,ػٔجٕ.ٕٓٔٓػج٣ور ه٣خ ػذوالله )

اٜثبء ٔانعذٔاَٛخ نذٖ الأثُبء انعبدٍٚٛ ٔرٔ٘ (. ٕٓٔٓػذو ثٌُفٖٔ ٤ّو ٤ِّٔجٕ، ٝإ٣ٜجح ثُذذلا١ٝ )

 ، هثً ثٌَُٛثء، ث٣ٌُجع.الاحزٛبعبد انخبصخ

 ُِطذجػز ثُٜلاٍ هثً ٌٝٓضذز :د٤ٌٝس ،الاعزًبعٙ انُفش عهى فٙ دساصبد (2007). محمد  ثٌُفٖٔ ػذو

 .ٝثُ٘شٌ

 .د٤ٌٝس ثُؼٌد٢، ثُلٌٌ هثً ،انُفضٙ انمٛبس فٍ .( 2005 محمد ثُؼ١ْٞ٤ ) ثٌُفٖٔ ػذو
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سصبنخ (: ثُنؾَ ٝػلاهضٚ دضوو٣ٌ ثُيثس ْٝٓضٟٞ ثُطٔٞؿ ُوٟ ثُٔؼجه٤ٖ دظ٣ٌج. ٕٓٔٓػذو ًدٚ شؼذجٕ )

 . ثُؾجٓؼز ث٩ّلا٤ٓز , ؿَر.يُشٕسحيبعضزٛش غٛش 

 ،يعشفٙ عذٚذ علاعٙ يُحُٗ" ٔرشٔٚضٓب انعذٔاَٛخ صٛكٕنٕعٛخ .( 2001 ثُِط٤ق ثُؼوجه ) ػذو ػظجّ

 .ٝثُ٘شٌ ُِطذجػز ؿ٣ٌخ هثً ثُوجٌٛر،

 هًؽز ٝثُق٤ًٌز ػ٠ِ ثُل٤٘ز ث٧ٗشطز ٓٔجًّز أع2000ٌ) :ثُؼ٣ََ ثُْو١ٌ٣ ) ػذو دٖ ٗج٣ق د٘ش ػلٌثء

 ٤ًِز ،صعٕد عبيعخ انًهك سصبنخ ،د٤ْطًج صنِلجً ػو٤ًِّج ثُٔضنِل٤ٖ ٖٓ ػ٤٘ز ُوٟ ثُؼوٝث٢ٗ ثُِْٞى

 .ثُ٘لِ ػِْ هْْ ثُضٌد٤ز،

. ٤ًِز ثُضٌد٤ز ُِذ٘جس.ثُؾجٓؼز دساصخ انزًُش نذٖ انًشاْمٍٛ(. ٕٕٓٓؿلٌثٕ ػذو ث٣ٌٌُْ ٛجهٟ )

 ثُٜجش٤ٔز،ث٧ًهٕ.

ثُؼولا٢ٗ ُض٤ٔ٘ز صوو٣ٌ ثُيثس ُوٟ ث٧ؽلجٍ ثُٔق٤ٌٖٓٝ ٖٓ (. ثّضنوثّ ثُؼلاػ ٖٕٓٓكضق٢ كضق٢ ث٢ْ٤ُْ)

 ,ثُؾَء ثُغج٢ٗ. ٘ٔ,ثُؼوهيغهخ فٙ انخذيخ الإعزًبعٛخ ٔانعهٕو الإَضبَٛخثٌُػج٣ز ث٣ٌّ٧ز ,

 هًثّز ٝطل٤ز ثُٔضـ٤ٌثس دذؼغ ٝػلاهضٚ ثُطلاد٢ ثُؼ٘ق (: (2010 مجُوثٌُٝثؽلز ٝ ك٣ٌجٍ ثُظذ٤ق٢

 ، (1) ػوه (3) ٓؾِو ،الاعزًبعٛخ نهعهٕو الأسدَٛخ انًغهخ ٤ز،ث٧ًهٗ ثُؾجٓؼز ؽِذز د٤ٖ ػ٤٘ز ػ٠ِ

 . ػٔجٕ

(. ثُشؼًٞ دجُٞفور ثُ٘ل٤ْز ُوٟ ثُطِذز ث٤٤٘ٔ٤ُٖ ٝؿ٤ٌ ث٤٤٘ٔ٤ُٖ ثُٞثكو٣ٖ إ٠ُ 3ٕٓٓكؤثه محمد ٍث٣و ف٤ْٖ )

. ٤ًِز ثُضٌد٤ز , سصبنخ يبعضزٛش غٛش يُشٕسحثُؾجٓؼجس ث٣ًُْٞز ٝػلاهضٚ دذؼغ ثُٔضـ٤ٌثس. 

 هٓشن.

. ثُوجٌٛر: هثً ؽٞثٗج ُِ٘شٌ يمٛبس رمذٚش انزاد نلأطفبل ٔانًشاْمٍٛ(. ٕٙٔٓٓؾو١ محمد ثُوّٞه٢)

 ٝثُض٣ٍٞغ.

 ، ٌٓضذز ثُشٌٝم ثُو٤ُٝز.ٗ. ؽانًعغى انٕصٛظ(. ٕٗٓٓٓؾٔغ ثُِـز ثُؼٌد٤ز )

ُٔض٣ٌٖٔ٘. (.ثُقجلاس ثلاٗلؼج٤ُز ث٤َُٔٔر ُِضلا٤ٓي ثُٔض٣ٌٖٔ٘ ٓوجًٗز دجُضلا٤ٓي ؿ٤ٌ ثٕٙٔٓمحمد ٓقٔٞه ٣ِٞٗ)

 (.ٔ)ٗٔ، يغهخ ارحبد انغبيعبد انعشثٛخ نهزشثٛخ ٔعهى انُفش

 ٖٓ ثُطِذز ػ٤٘ز ٗظٌ ٝؽٜز ٖٓ ٝأشٌجُٚ ثُؾجٓؼ٢ ثُؼ٘ق أّذجح.   (2014 )ػطج ف٤ْٖ  ٓقٔٞه

-2ٙٔ(،ٔ(، ثُؼوه)2ٔ(، ثُٔؾِو )الألصٙ )صهضهخ انعهٕو الإَضبَٛخ عبيعخ يغهخ ثُؾجٓؼ٤٤ٖ،

ٔ1ٙ. 

 .ثُنجٗؾ٠ ثُوجٌٛر، ٌٓضذز ،ٔالاعزًبعٙ انشخصٙ انزٕافك(.  1979 ) ثُوطجٕػ٠ِ  ٝمحمد ٓظطل٠ ك٢ٜٔ
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 ٝى١ٝ ثلافض٤جؽجس ثُؼجه٤٣ٖ ٨ُؽلجٍ ثُؼوٝث٢ٗ ثُِْٞى (. صؼو٣َ 2006 ّؼ٤و ٌٓشو ) ثُؼظ٤ْ ػذو ٗجؽ٢

 .ثُشٌم ٌٍٛثء ٌٓضذز ٝث٧ٜٓجس، ٦ُدجء ه٤َُ ثُنجطز،
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Self-Esteem And Its Relationship To Bullying Behavior Among 

Teenagersabstract 

Abstract  

This study aimed to investigate the self-esteem and its relationship to bullying 

behavior among teenagers. The descriptive analytical method was used in this 

study. A sample consisted of (100) male and female students, was chosen by the 

stratified random method) they completed the the self-esteem scale (by Pruce ,R 

Hare,1985) translated by Magdy Mohammed (2016) and the bullying scale (by 

the researcher). Data were analyzed using various statistical methods. The main 

results of this study were that there was a significant statistical relationship 

between all the dimensions of the self- esteem and the dimensions of aggressive 

behavior. No statistical significant differences in the self-esteem between males 

and females were found .There are statistical significant difference in the 

bullying between males and females towards males. 

 

Keyword: Self-esteem , Bullying and Adolescents. 

 


