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فاعليةةة برنةةامج فةةى تنميةةة التفكيةةر الإيجةةابى وأثةةره فةةى تخفةةيض الضةةغوط النفسةةية لةةدى أمهةةات 

 (تعلم القابلين لل)الأطفال المعاقين عقلياً 

 :ملخص الدراسة

التعرف على مدى فاعلية برنامج إرشادى فى التفكير الإيجابى وأثره فى خفض  :  هدفت الدراسة 

اسضتددمت الااثةضة :القضناج(.ال ضابليل للضتعل  )الضغوط النفسية لضدى أماضاا افطفضال القعضاعيل ع ليضا  

كير الإيجابى ، والضغوط النفسية القناج التجرياى ثيث الارنامج القعد هو القتغير القست ل ،والتف

هى القتغيراا التابعة ،ويتكون التصقي  التجرياى مل عينتيل إثداهقا تجرياية وافخرى ضابطة 

 28-7)، بينقضضضا تراوثضضضت أعقضضضار أطفضضضالال  مضضضل (04-82)، وتراوثضضضت أعقضضضار افماضضضاا مضضضل 

افطفضال القعضاعيل ع ليضا ، م ياس التفكير افيجابى فمااا :استعانت الااثةة بأدواا هى افدواا،(

اعضداد ايقضان ثسضنى )، م ياس الضضغوط النفسضية فبضاو  وى افثتيا ضاا الدا ضة (اعداد الااثةة )

اعضضداد عاضضد العايضضا السضضيد ال ضضد  )، اسضضتقارا القسضضتوى الإعتصضضادى الإ تقضضاعى ( 8442ثضضاف  

عضضل فاعليضضة الارنضضامج أسضضفرا النتضضا ج : النتضضا ج، والارنضضامج الإرشضضادى مضضل إعضضداد الااثةضضة  (8442

القستددم فى تنقية التفكير الإيجابى لدى القجقوعة التجرياية ، واندفاض الضغوط النفسية لضديا  

، وعد اتضح  لض  مضل خضحل ثسضاف الفضرو  بضيل در ضاا القجقوعضة التجريايضة عاضل وبعضد تطايض  

التجريايضضة  الارنضضامج وفضضى ال يضضاس التتاعضضى ، ومضضل خضضحل ثسضضاف الفضضرو  بضضيل  ضضل مضضل القجقوعضضة

 .والضابطة 

 

و ل  نتيجة للعديد مل ، تعد الإعاعة الع لية مل افمور التي عد تصيب افطفال في عقر ماكرا     

وهضاا افمضر عضد . التي عد تكون وراثية أو بيئية مكتساة   أو لظروف مجتقعيضة، الظروف والعوامل

لكةيضضر مضضل افساسضضياا الوا ضضب ي ضضكل لضضاع  افسضضر مصضضدرا لل لضض  والدضضوف وبالتضضالي عضضد يف ضضدها ا

 .إتااعاا وتطاي اا لرعاية وتن ئة هاا الطفل القعا  ع ليا 

 قا تعد الإعاعة الع لية مل أخطر الإعاعاا ، وأ ةرها تأثيرا  على الطفل وأسضرت  ،فالطفضل القعضا  

ا  ع ليا  ليس م كلة شدصية فى ثد  ات  ، بل إناا م كلة تتعضدى  اتض  ، و واا افخضريل ووفضا ف

داخل افسرا ، و ل  فن عصور عدرا الطفل الع لية مل شأناا أن تؤدى إلضى  ضعوباا فضى تعضديل 

ا بالإضافة إلى ما يفرض  و ود  لض  الطفضل مضل أعاضاو  سلو   وتصرفات  ومتطلااا رعايت  ، ها

 .ومسئولياا مادية ومعنوية على افسرا  لاا 

 الآثضار بضيل ومضل،  والجسضقية النفسضية والضديلال  حة داخل افسرا يؤثرعلى معا  طفل إن و ود

 – معانضاا الوالضديل مسضألة الإعاعضاا  وي أسضر فضي أوضضا  الاضاثةيل باهتقضام ثظيت التي النفسية

 تفرضضاا التضي الاا ضدا القتطلاضاا  ايضر ب ضكل بض  تسا  النفسي الاي الضغط مل افمااا وخا ة

 عضضاو تتطلضب والتي بالطفل الرعاية والاهتقام نب ؤو وال يام تلايتاا، في الوالديل ،ودور الإعاعة

 مقا يتضر  الا تقاعية تفاعحتاقاون اطاتاقا ت لي  إلى افبوان وعت  ةير،افمرالاي يستلام مل

 ,Bendell)افسضرا أفضراد وب يضة  للوالضديل والانفعاليضة الا تقاعيضة الحيضاا نوعيضة علضى سضلايا أثضرا

تةدداد درجةة الضةغوط ،  قضا (8330،  2991ى،ريضاض ملكضو ، خولضةيحي) ،  (1991,58-71

النفسية لدى أولياء أمور الأطفال المعاقين عقلياً ، لما يتسم به الطفة  مةن ائةاوص وسةلوكيات 

قد تثير لدى الوالةدين ردود فعة  عقليةة وإنفعاليةة ،أو عضةوية ريةر مرروبةة ،ويكثةر تعر ةهما 

إلةةةى  بعةةض الأمةةراي النفسةةةية للتةةوتر والضةةيل والقلةةةل والحةةدو والأسةةى ،والتةةةى قةةد تةة دى 

. والجسمية ،التى تستنفد طاقتهما وتحول دوو قدرتهما على التركيد فيما يقوماو به من أعمةال 

 ( . 8991زيداو السرطاوى ،عبد العديد الشخص ،)
نتيجة تعاملاا القااشر مع   النفسية للضغوط وتعد افماياف ةر تأثرا  بإعاعة الطفل ،واف ةرتعرضا  

ت دي  الددمة الإرشادية لاا مل ثيث زيادا  ضرورا متطلااا ثيات  ، وهوافمرالاي يحت  فى  افة

 , Rose Hassall)بسضضضلو   لحرت ضضضاو لاضضضا للتعامضضضل معطضضض  القناسضضضاة وافسضضضاليب وعياضضضا 

McDonald, 2005) . 
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 أن ثيضث افم وخا ضة وإرشضادها أسضرت  تو ي  مل  لابد القتدل  للطفل   املة خدمة ولت دي      

 مضل يدفض  مقضا م ضاعرها، عضل للتعايضر الفر ضة يقنحاضا  لض  علضى وتضدريااا وإرشضادها  توعيتاا

أسضاليب  تتحسضل ثيضث نفسض  الطفضل على فا دت  تعود الاي افمر علياا، وهو الإعاعة تأثير ضغوط

 .سلو   يتحسل ث  ل ،ومل معاملتاا

ع م ضكحا الحيضاا وتحضدياتاا ، والتغلضب إن التفكير الإيجابى يؤدى إلضى التعامضل الإيجضابى مض"      

على محنتاا وشدا دها ، فاو تو   إيجابى يعاىو الطاعضاا ،ويسضتدرا الإمكانضاا الحاضضرا مناضا 

والكامنة مل أ ل العقل ، وهو ي كل العحا النا ح للحفاف على القعنوياا وثسل الحضال النفسضى 

" 

تدار فى التعام  مع قضايا الحيةا  وأزماتهةا فتدريب الناس على التفكير الإيجابى هو الضامن للإق

، وربما هو المدا  لتعدي  الحالات الوجدانية وتعديد الئحة النفسية ، فالتفكير الإيجةابى يركةد 

النظر  الإيجابية الواقعية نحو الذات التى تحافظ على قةوى : على ما يركد عليه العلاج المعرفى 

خارجيةةة ريةةر إيجابيةةة، ومليضةةة بالضةةغوط والمحةةن  النمةةاء والفعةة  ، حتةةى لةةو كانةةت الظةةروف ال

 (. 84،  4182محمد دياب ، )

إو تنمية الخئةال الإيجابيةة فةى الشخئةية أمةر  ةرورى للإنسةاو ، فهةى تعةد حئةناً قويةاً "    

وقاوياً  د الضغوط ونواتجها السلبية ، كما أو لهةذه الخئةال دوراً فةى اسةتثار  السةعاد  ، فهةى 

ول للهناء والسعاد  النفسية ، وتخطى الفش  ، وتحم  الئعاب ، وتحةرر من أفض  السب  للوص

 (.Seligman,2000,8" )الفرد من قسو  الما ى

 الهدف العام للدراسة  

تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على مدى فاعلية برنامج إرشادى فى تنمية التفكيةر الإيجةابى    

 فسية لدى أمهات الأطفال المعاقين عقلياً وااتبار أثر هذا البرنامج على افض الضغوط الن
 

 :مشكلة الدراسة 
 القجتقضع توا ض  التضي الدطيضرا الق ضكحا مضل القتعضددا  بأبعادهضا الع لية الإعاعة م كلة تعتار     

القعضضا   الطفضضل مسضضاعدا مضضل نضضتقكل ثتضضى القجضضالاا  افضضة فضضي الجاضضود تضضضافر إلضضى تحتضضاا والتضضي

 السضلو  ا تسضاف علضى يسضاعده ،وهوافمرالضاي القجتقع في ديعا شا  ب كل الاندراط ع ليا على

 الق ضضكحا مضضل العديضضد القجتقضضع وتجنيضضب التوافضض  مضضل مع ضضول عضضدر القح ضض  والسضضوي ، وتح يضض 

 .ل  إهقالنا  راو مل تحدث أن يقكل التي الا تقاعية

 القتدلضض  الطفضضل برعايضضة فيقضضايتعل  اف اضضر العضضبو عات اضضا علضضى ي ضضع التضضي هضضي افم فن ونظضضرا  

 تح يضض  عضضل الكايضضرا مسضضئوليتاا  انضضب إلضضى بضض  ع ليا وتو يا ،وهياف ةرتعامح معضض ،واف ةراثتكا ا  

 ليومية ،  اثتيا اتاا وتلاية

فضضح  عضل  ضعوبة الضتحك  فضى سضلو  ، ونظرا  لقا تتعرض ل  افم مل نظرا القجتقع لطفلاضا      

عامة  إلى فكرتاا عل عصضور إمكانياتض  تسضاب الطفل خا ة فى القناسااا الإ تقاعية وافما ل ال

وكةةذلا المواقةةف الإجتماعيةةة التةةى ينةةتج عنهةةا  ةةغوطاً شةةديد  علةةى الأبةةاء مثةة   ،لاضضا الإثاضضاط 

المناسبات الإجتماعية الرسةمية التةى لا يتفاعة  الطفة  مةع الأطفةال العةاديين ، و الأمةاكن العامةة 

لا يمث  لها  غوطاً نفسياً أفكاراً سلبية عديد  بالإ افة إلى فكرتها عن قئور إمكانياته ، فإو ذ

.. 

ونظرا  لإعتنا  الااثةة ال ديد بأهقية التفكير الإيجابى فى ثياتنضا ،ومضا أيضد  لض  مضل دراسضاا        

وأبحضضاث، فضضيقكل الإسضضتفادا منضض  فضضي خدمضضة فئضضة  اا أهقيضضة خا ضضة فضضي مجتقعنضضا وهضضى فئضضة أماضضاا 

مج ارشادى لتنقية التفكير الايجابي لضديال ثتضى يضتقكل مضل افطفال القعاعيل مل خحل وضع برنا

تغيير أفكارهل السلاية عل أطفالال القعضاعيل وعضل ثيضاتال القليئضة بالضضغوط ، وإ سضابال بعض  

استراتيجياا القوا اة الإيجابية ، و  ال  بع  القااراا والقفاهي  الإيجابية التي عد تدف  مضل 

 .معاناتال 

 :لدراسة الحالية في التساؤلاا التالية ويقكل تحديد م كلة ا
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مضضا مضضدى فاعليضضة الارنضضامج الإرشضضادى الق تضضرل فضضى تنقيضضة التفكيضضر الإيجضضابى لضضدى أماضضاا  -2

 افطفال القعاعيل ع ليا  ؟

هل تندف  مستوى الضغوط النفسية لدى امااا افطفال القعاعيل ع ليضا  بعضد تعرضضال  -8

 للارنامج التدرياى الق ترل ؟

يضة الارنضامج الإرشضادى فضى تنقيضة التفكيضر الإيجضابى لضدى أماضاا افطفضال هل تستقر فاعل -3

 ؟(الاعدى والتتاعى )القعاعيل ع ليا  بعد تطاي  الارنامج 

هل يستقر تأثير الارنامج  الإرشضادى فضى خفض  مسضتوى الضضغوط النفسضية لضدى أماضاا  -0

 ؟(الاعدى والتتاعى )افطفال القعاعيل ع ليا  بعد تطاي  الارنامج 

 : أهقية الدراسة 

 :تر ع أهقية الدراسة الحالية إلى ما يلى 

الإستفادا مل الارنامج الإرشادى فى مساعدا افمااا على موا اة الضغوط الناتجة عضل  -0

 .رعاية الطفل القعا  ع ليا  

أهقيضضة فئضضة أماضضاا افطفضضال القعضضاعيل ع ليضضا  التضضى تحتضضاا القايضضد مضضل الرعايضضة والإهتقضضام ،  -5

رضل لقستوياا مرتفعة مل الضغوط النفسية التضى تضؤثر علضيال  وعلضى وخا ة أناا تتع

 .افسرا  كل 

لفت أنظار الااثةيل والدارسيل بأهقية برامج التفكير الإيجابى لضدوره الفعضال فضى موا اضة  -3

 .الضغوط ، وتحسيل الحالة النفسية للأفراد 

س التفكيضر الإيجضابى يقكل الإستفادا مل الق اييس القستددمة فضى الدراسضة ، وخا ضة م يضا -4

 .فمااا افطفال القعاعيل ع ليا  وهو مل إعداد الااثةة فى دراساا اخرى

 : مفاهي  الدراسة

 Counseling Program: الارنامج الإرشادى 

برنامج مدطط ومنظ  فى ضوو أسس علقية لت دي  الددماا الإرشضادية القااشضرا وريضر "هو      

مضل تضضقا  القؤسسضة أو الجقاعضة ، باضدف مسضاعدتا  فضى تح يض   القااشرا فرديا  و قاعيا  لجقيع

النقو السوى ، وال يام بالإثتيار الواعى القتع ل ولتح ي  التواف  النفسى داخل الجقاعة وخار اا 

 . ( 22، 2992ثامد زهران ،")

مجقوعضضضة مضضضل الدطضضضواا العلقيضضضة القنظقضضضة ، "أمضضضا الارنضضضامج الإرشضضضادى فضضضى هضضضاه الدراسضضضة      

ترتيجياا الإيجابيضة التضضى تسضتند إلضى النظريضضة القعرفيضة السضلو ية ، وعلضض  الضنفس الإيجضضابى ، والإسض

والاى يضؤدى إلضى إ تسضاف بعض  القاضاراا والقفضاهي  الإيجابيضة فماضاا افطفضال القعضاعيل ع ليضا  

الق ضضار اا فضضى الارنضضامج ، و التضضى تسضضاعدهل علضضى خفضض   الضضضغوط  النفسضضية ، والتعامضضل مضضع 

 " .ب كل أ ةر إيجابية الق كحا

  Positive Thinking:التفكير الإيجابى 

وأنه المي  والرربة والندعة لممارسةة سةلوكيات ،إستراتيجيات إيجابية فى الشخئية "هو      

 ,Yearly 1990 ". أو تئرفات تجع  حيا  الفرد ناجحة وتقةوده إلةى أو يكةوو إنسةاناً إيجابيةاً 

الأنشطة والأساليب التى "التفكير الإيجابى بأنه ( 9،  4112: أمانى إبراهيم) قا تعرف  ،( 13

وبإسةتخدام إسةتراتيجيات ، يستخدمها الفرد لمعالجة المشةكلات بإسةتخدام قناعةات عقليةة بنةاء  

ولتدعيم ثقةة الفةرد فةى النجةا  مةن اةلال تكةوين أنظمةة وأنسةا  عقليةة ، القياد  الذاتية للتفكير 

 ".ذات طابع تفاؤلى 

التوجةه العقلةى الإيجةابى لكة  أحةداي الحيةا  بمةا فةى "رف الباحثة التفكير الإيجةابى بأنةه وتع     

ذلا كافة المواقف والأشخاص وهذا التوجه يمكن تفعيله من الال مجموعة مةن الإسةتراتيجيات 

التى تكسب الفرد العديد من المهارات الإيجابية التى تساعده على الإستمتاع بالحيةا  ، والتعامة  

المشكلات بنجا ، وتخطى ك  المحن والشداود وتتمثة  الإسةتراتيجيات الإيجابيةة فةى التفةاؤل مع 
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والتوقعةةات الإيجابيةةة ، والتركيةةد الإيجةةابى ، والتقبةة  الإيجةةابى للةةذات والأاةةر ، الشةةعور بالثقةةة ، 

 ".والشعور بالر ا 
 Psychological stressالضغوط النفسية 

لظروف او مطالب تفرض علي  نوعا  مل التواف  ، وتاداد تل   ثالة يتعرض فياا الفرد"هى      

فضؤاده ")الحالة إلى در ة الدطر  لقا إ دادا شدا الظروف أو القطالب لضو أسضتقرا فتضرا طويلضة 

أناا ثالة نفسية تنعكس فى ردود الفعل الجسقية والسلو ية الناشضئة عضل "،  قا ( 3: 2991هدي  ،

" ما يتعضضرض للقواعضض  وافثضضداث الضضضارطة فضضى الايئضضة القحيطضضةالتاديضضد الضضاى يدر ضض  الفضضرد عنضضد

 (. 2993شوعية السقادونى ، .)

خاضضرا و دانيضضة مؤلقضة تتقةضضل فضضى " وتعضرف الااثةضضة الضضغوط النفسضضية فضضى هضاه الدراسضضة بأناضا      

ال عور بالتاديد وال لض  تجضاه مسضت ال الطفضل القعضا  ع ليضا  ، ومضا يضرتاط بالإعاعضة مضل م ضكحا ، 

 " .اه الدارا تؤثر على الصحة الجسقية والنفسية للأموه

 MentalRetardation (M.R)الإعاعة الع لية 

أناا أداو مندف  دال فى ال درا الع لية العامة مصضحوبا  ب صضور فضى السضلو  التكيفضى خضحل "     

سضتانفورد طا ضا  لق يضاس (  74-11)فترا النقو ،  قا يتراول مسضتوى أدا اض  الع لضى الضوفيفى بضيل 

 " .بيني  للا او الصورا الرابعة ، والتى تصن  على أناا إعاعة ع لية مل الدر ة الاسيطة

 :عسقت الااثةة الدراساا الساب ة إلى محوريل ::الدراساا الساب ة 

 . دراساا تناولت برامج التفكير الإيجابى القرتاطة بالإعاعاا الع لية : القحور افول

تناولضضت الاضضرامج الإرشضضادية التضضى هضضدفت إلضضى خفضض  الضضضغوط النفسضضية  دراسضضاا: القحضضور الةضضانى

 .فمااا القعاعيل ع ليا  

 وفيقا يلى عرضا  تفصيليا  لااه الدراساا     

 .دراساا تناولت برامج التفكير الإيجابى القرتاطة بالإعاعاا الع لية : القحور افول 

إلى التعرف على فاعلية برنامج تدرياى (   (Menta,et al,1995هدفت دراسة منتا وأخرون     

لقسضضاعدا الوالضضديل فضضى تنقيضضة بعضض  القاضضاراا الوالديضضة الإيجابيضضة تجضضاه أطفضضالا  القعضضاعيل ع ليضضا   

 32)باستددام فنياا النظرية القعرفية السلو ية ، وعل  النفس الإيجابى، و ل  على عينضة عواماضا 

(  22)العينضة إلضى مجقضوعتيل ، مجقوعضة ضضابطة أم مل أمااا افطفضال القعضاعيل ع ليضا  عسضقت ( 

أما  ، مسضتددميل فضى  لض  اسضتايان للقاضاراا الوالديضة الإيجابيضة ، (  22)أما  ، ومجقوعة تجرياية 

وم ياس للضغوط الوالدية ، وم ياس للإ تئاف ، والارنامج الإرشضادى ، وتو ضلت النتضا ج إلضى أن 

تعامضل مضع أطفضالال سضاعدهل فضى ال ضدرا علضى موا اضة إ تساف افمااا للقااراا الإيجابية فضى ال

الضضضغوط ، وثضضل الق ضضكحا السضضلو ية لضضدى أطفضضالال ،  قضضا أدى إلضضى اندفضضاض مسضضتوى الضضضغوط 

 . والإ تئاف لديال

إلضضى التعضضرف علضضى أثضضر برنضضامج (  (Hongngam, G.,2003 قضضا سضضعت دراسضضة هانجنجضضام       

ومااراا الإتصال ،  وإدارا الضغوط النفسضية لضدى  إرشادى  قعى على تنقية التفكير الإيجابى ،

أم ، عسضقت  إلضى ( 84)عينة مل أمااا افطفال القصابيل بالتوثضد ، وبلضع عضدد أفضراد العينضة إلضى 

أمااا مةلت القجقوعة التجرياية (  24)أمااا مةلت القجقوعة الضابطة ،و(  24)مجقوعتيل ، 

مناا م ياس  التفكيضر الإيجضابى ، وم يضاس ماضاراا ،و انت أدواا الدراسة مجقوعة مل الق اييس 

الإتصال ، وم ياس الضغوط النفسية،فضح  عل الارنامج الإرشادى ، وتو لت النتا ج إلى فاعلية 

الارنامج فى إ ساف افماضاا ماضاراا التفكيضر الإيجضابى وماضاراا الإتصضال ،  قضا أدى الارنضامج 

 .و افمااا إلى إندفاض مستوى الضغوط النفسية لدى هؤلا

إلضى التعضرف علضى أثضر تنقيضة التفضاؤل وافمضل علضى (   (Cook,2010 قاهدفت دراسة  ضو       

تدفي  الضغوط وتحسيل السلو  لدى عينة مل أمااا افطفال  وى الإعاعة الاهنية ،و بلع عدد 
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وعتيل مضضل أماضاا افطفضضال  وى الإعاعضة الاهنيضضة م سضقيل بالتسضضاوى إلضى مجقضض( 84)أفضراد العينضة 

مجقوعة ضابطة ، ومجقوعة تجرياية ، وتو لت نتا ج الدراسة إلى أن   لقا زاد مسضتوى افمضل 

والتفاؤل لدى هؤلاو افمااا أدى  لض   إلضى خفض  مسضتوى الضضغوط التضى تتعرضضل لاضا هضؤلاو 

افمااا ، ويحدث تحسل فى السلو  القو   نحو أطفالال  وى الإعاعضة الاهنيضة ويظاضر  لض  فضى 

 .  ا  ،وطري ة التفاعل معا  رعايت

التعضضرف علضضى أثضضر تنقيضضة التفكيضضر الإيجضضابى فضضى (  8428انتصضضار رضضضوان ،)وأرادا دراسضضة     

تلقيا (  80)، وبلع أعداد أفراد العينة (ال راوا)خف  الضغوط النفسية لدى  وى  عوباا التعل  

تلقيضا وتلقيضاا مجقوعضة ( 28)وتلقياا مل تحميا الص  افول الإعداى ، عسضقت إلضى مجقضوعتيل 

تلقيا وتلقياا مجقوعة تجرياية  ، وشقلت افدواا على م ياس التفكير الإيجابى (  28)ضابطة ، 

، اختاار الا او القصور ، واستايان الضغوط النفسية ، وأسفرا النتا ج عضل فاعليضة الارنضامج فضى 

 (.ال راوا)خف  الضغوط النفسية لاوى  عوباا التعل  

على أثر تنقية بع  أبعضاد  (William et , al,2002) تعرفت دراسة وليام  وأخرون    قا      

علضى موا اضة افلض  النفسضى لضدى أبضاو وأماضاا افطفضال  وى ( افمضل  –التفاؤل )التفكير الإيجابى 

الإعاعضضضاا ال ضضضديدا ، والتعضضضرف علضضضى الضضضدور الضضضاى يؤديضضض   ضضضل مضضضل التفضضضاؤل وافمضضضل باعتاارهقضضضا 

فعالة وعوية لقوا اة افل  النفسى فى ثيضاتا  اليوميضة بسضاب إعاعضة أطفضالا  ،وبلغضت استراتيجياا 

مل أباو افطفال  وى الإعاعاا ال ديدا ، وتو لت النتا ج إلى أن افساليب ( 814)عينة الدراسة 

الإيجابية فعالة فى موا اة الضغوط ، و أن  ح مل افمضل والتفضاؤل متغيضراا تناؤيضة بالقرروبيضة 

 . تقاعية وخف  افل  النفسى والضغوط الناتجة عل الإعاعة ال ديدا بأطفالا  الإ

 : دراساا تناولت برامج إرشادية لدف  الضغوط النفسية فمااا القعاعيل ع ليا  : القحور الةانى

 مسضتند  قعضي إرشاد برنامج إلى التعرف على فاعلية(  8441فاطقةأبورمان،)هدفت دراسة      

 الحع حنيضة اففكضار السضلاية النفسضية،وتعديل الضضغوط خفض  فضي السلو ية  القعرفية النظرية إلى

 متسضاو ب ضكل أمُّا ،ت  ت سضيقال ( 33 ) عددهل بلع واللواتي القعاعيل افطفال أمااا عينة مل لدى

 أسضابيع،وأخرى (8 ) مضدار علضى الجقعي الإرشاد تجريايةخضعت لارنامج واثدا مجقوعتيل إلى

  الضضغوط م ياس: وهقا ان م ياس الدراسة في الق ار يل على طاُ  . للارنامج تدضعل   ضابطة

 ،وأشضارا وبعضده الإرشضادي الارنضامج ت دي  والحع حنية عال الع حنية القعت داا وم ياس النفسية،

 أماضاا القجقوعضة لضدى الع حنيضة القعت ضداا النفسية،وتحسل إلى اندفاض الضغوط الدراسة نتا ج

 .يايةالتجر

 

 فضي  قعضي إلى التعرف على فاعليضةبرنامج إرشضاد( 8442منارمداناا ،) قا هدفت دراسة        

  عينضة تألفضت . افردن فضي الضدماري بال ضلل افطفال القصابيل أمااا لدى النفسية الضغوط خف 

 عتوزيض تض  ،وعد الضغوط النفسية م ياس في الدر اا أعلى على ثصلل مقل أما  24مل  الدراسة

 الإرشضادي الارنضامج تل ضيل أمّضا ( 30 ) مل مؤلفة تجرياية : مجقوعتيل إلى ع وا يا الدراسة عينة

 الارنضامج أمُّضا ل  يتل ضيل (30  مؤلفضةمل ضابطة ومجقوعة السلو ية، القعرفية إلى النظرية القستند

 في وعة التجريايةالقجق في افمااا تل ت  الاي الارنامج فاعلية إلى النتا ج ، وأشارا) الإرشادي

 النفسضضية بالحا ضضاا افماضضاا وعضضي لضضديال، وزيضضادا والوالديضضة النفسضضية الضضضغوط مسضضتوى خفضض 

 .بال لل الدماري القصابيل للأطفال

 

 إلضضى إرشضضادي يسضضتند برنضضامج فاعليضضة إلضضى فحضض (  8442الانضضدرى بنجضضابر،)و سضضعت دراسضضة      

 التوثضدييل افطفضال أماضاا مضل عينضة لضدىالنفسية  الضغوط خف  في السلو ية القعرفية النظرية

ثحلق كحا،والاسضضضترخاو،  ماضضاراا تعلضضي  علضضى الارنضضضامج وعضضد اشضضتقل . مدينضضةالرياض فضضي
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 ( 30 ) مضل الدراسة عينة تألفت . الاناو إعادا الاتصال،وماارا التوتر،ومااراا ضد والتحصيل

 بت سضضيقال عضضام واللواتيالنفسضضية، الضضضغوط م يضضاس علضضى مرتفعضضة در ضضاا علضضى ثصضضلل مقضضل أمُّضضا  

 تتلضض  الارنضضامج لضض  ضضضابطة الارنضضامج،وأخرى تل ضضت تجريايضضة إثضضداهقا مجقضضوعتيل إلضضى  ع ضضوا يا

 النفسضية الضضغوط مسضتوى خفض  للارنامج فضي فاعلية هنا  أن إلى النتا ج وعدأفارا .الإرشادي

 .التجرياية  القجقوعة أمااا لدى

إلضضى التعضضرف علضضى فاعليضضة (  8422سضضلوى عةقضضان ، عاضضد الاضضاعى أثقضضد ،) قضضا هضضدفت دراسضضة       

برنامج إرشاد  قعى فى خف  الضغوط النفسية لضدى أماضاا افطفضال القعضاعيل ع ليضا  ،واشضتقلت 

أما  مقل يعانون مل الضضغوط النفسضية الناتجضة عضل الإعاعضة ،وطاض  علضى العينضة ( 04)العينة على 

.   ت  خف  مسضتوى الضضغوط لضدى افماضاا م ياس الضغوط النفسية ،وأفارا نتا ج الدراسة أن

وهاا يوضح مدى تأثير الارامج الإرشضادية فضى تدفيض  العضبو الواعضع علضى  أسضر القعضاعيل ب ضكل 

 .عام وافمااا ب كل خاص 

 :تع يب عام على الدراساا الساب ة 

 :مل خحل عرض الاحوث والدراساا الساب ة ت  التو ل إلى ما يلى 

فعالية الارامج الإرشادية فى التفكير الإيجابى فى تدفي  الضغوط أيدا نتا ج الدراساا  -2

 , Hongngam, G.,2003 ،Cook,2010، ،William etالنفسضضية مةضضل دراسضضة 

al2002 ، ، 8428انتصار رضوان ) 

أيضدا نتضا ج الدراسضاا السضاب ة أهقيضة وفاعليضة الاضرامج الإرشضادية القعضدا باضدف  خفضض    -8

، 8441،أبورمانفاطقة)مةل دراسة  افطفال القعاعيل ع ليا  الضغوط النفسية لدى أمااا 

 (8442،بنجابر، الاندرى 8442منار مداناا ،

افساليب الإيجابية فعالة فى موا اة الضغوط ، و أن  ح  أشارا نتا ج الدراساا إلى أن -3

مضضضل افمضضضل والتفضضضاؤل متغيضضضراا تنائيضضضة بالقرروبيضضضة الإ تقاعيضضضة وخفضضض  افلضضض  النفسضضضى 

 .الناتجة عل الإعاعة ال ديدا بأطفالا والضغوط 

أهقيضضة الاضضرامج الإرشضضادية فضضى تدفيضض  العضضبو الواعضضع علضضى  أسضضر القعضضاعيل ب ضضكل عضضام  -0

 .وافمااا ب كل خاص

وبعد مناع ة وتحليضل نتضا ج الدراسضاا السضاب ة والتضى ت ضير فضى مجقاهضا ألضى أهقيضة الدراسضة   

ف ابة على تساؤلاا الدراسة وتح ي  أهدافاا الحالية ، ومل خحل هاه النتا ج ولكى نستطيع ا

 :نصوغ الفروض التالية 

 

 :فروض الدراسة 

يتحسضضل مسضضتوى التفكيضضر الإيجضضابى لضضدى أماضضاا افطفضضال القعضضاعيل ع ليضضا  بعضضد التعضضرض  -2

 :للارنامج الإرشادى، ويناة  مل هاا الفرض العام ثحث فروض فرعية وه 

اا القعضضاعيل ع ليضضا  فضضى القجقوعضضة يرتفضضع مسضضتوى التفكيضضر الإيجضضابى لضضدى أماضض ( أ

 .التجرياية بعد تطاي  الارنامج 

علضى أماضاا القعضاعيل ( القجقوعضة التجريايضة )تتفو  أمااا القعاعيل ع ليا  فى   ( ف

فضضى مسضضتوى التفكيضضر ( القجقوعضضة الضضضابطة )ع ليضضا  الضضايل لضض  يدضضضعوا للارنضضامج 

 .الإيجابى 

القجقوعة التجرياية فضى ال ياسضيل  لا يدتل  مستوى التفكير افيجابى لدى أمااا ( ا

 .الاعدى والتتاعى

تضضندف  مسضضتوى الضضضغوط النفسضضية لضضدى أماضضاا الطفضضال القعضضاعيل ع ليضضا  بعضضد التعضضرض  -8

 : للارنامج الإرشادى ، ويناة  مل هاا الفرض العام ثحث فروض فرعية وه  
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تضضندف  مسضضتوى الضضضغوط النفسضضية لضضدى أماضضاا القعضضاعيل ع ليضضا  فضضى القجقوعضضة  ( أ

 .تجرياية بعد تطاي  الارنامج ال

تدتل  مستوى الضغوط النفسية لدى امااا القجقوعة التجرياية عل القجقوعة  ( ف

 .الضابطة بعد تطاي  الارنامج على القجقوعة التجرياية 

لا يدتل  مستوى الضغوط النفسية لدى أمااا القجقوعة التجرياية فى ال ياسيل  ( ا

 .الاعدى والتتاعى 

 : دراسة مناج وا راواا ال  

 مناج الدراسة: أولا  

تتاضع هضضاه الدراسضة القضضناج التجرياضى فضضى تصضقي  تجرياضضى مضل مجقضضوعتيل إثضداهقا القجقوعضضة     

التجريايضضة وافخضضرى القجقوعضضة الضضضابطة ثيضضث ان القتغيضضر القسضضت ل هضضو الارنضضامج الإرشضضادى ، 

 .والقتغيراا التابعة هى التفكير الإيجابى والضغوط النفسية 

 :عينة الدراسة :ثانيا  

أما  مقل لديال أطفال معضاعيل ع ليضا  (  80)أم وطفل منا  (  02)تكونت عينة الدراسة مل     

تض  ت سضي  العينضة ( إعاعضة ع ليضة بسضيطة )مل افطفال القعاعيل ع ليا  ال ابليل للتعلي  (  80)، و 

طفضضل ( 28)،وأم ( 28)إلضضى مجقضضوعتيل تجريايضضة وضضضابطة تتكضضون القجقوعضضة التجريايضضة مضضل 

طفضضل  مضضل القتضضردديل علضضى مرا ضضا رعايضضة  وى ( 28)أم ، ( 28)والقجقوعضضة الضضضابطة مضضل 

بقتوسضضط  عقضضرى عضضدره (  04-82)الإثتيا ضضاا الدا ضضة ، ويتضضراول أعقضضار افماضضاا مضضل 

، ومل الحا ليل على در ضاا مندفضضة علضى م يضاس (8420)، وانحراف معيارى ( 3042)

ل علضضى در ضضاا مرتفعضضة علضضى م يضضاس الضضضغوط النفسضضية ،أمضضا التفكيضضر الإيجضضابى ، والحا ضضلي

، وانحضضراف (9،00)بقتوسضضط عقضضرى عضضدره (  28-7)أطفضضالال فتتضضراول أعقضضاره  مضضا بضضيل 

 .در ة ( 74-11)، وتتراول نساة   ا ا  ما بيل (،24)معيارى عدره 

للقتغيضراا  وعد أرادا الااثةة ثساف دلالة الفرو  بيل القجقوعتيل التجرياية والضابطة     

التى عد تؤثر على نتا ج الدراسة مةل متغير العقر ، ومتغير القستوى الإعتصاد و الإ تقضاعى 

، وفى ضوو أن الدراسة  اا تصقي  تجرياى يتكضون مضل مجقضوعتيل تجريايضة و ضضابطة لضاا 

لابضضد أن يكضضون هانضضا  تكضضافؤ بيناقضضا علضضى متغيضضراا الدراسضضة افساسضضية عاضضل ت ضضدي  الارنضضامج 

شادى وهو القتغير القست ل ثتى يقكل أن نر ع الفضرو  بضيل القجقضوعتيل بعضد  لض  ألضى افر

لدلالضة " ا"القتغير التجرياضى ولضيس اى متغيضراا دخيلضة ،لضاا عامضت الااثةضة بحسضاف اختاضار 

الفرو  بيل القجقوعتيل التجريايضة والضضابطة فضى متغيضراا الدراسضة افساسضية وهقضا متغيضر 

 (.2)ومتغير الضغوط النفسية، ويوضح  ل  الجدول رع  التفكير افيجابى ، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2) دول 

القتوسضضضطاا والإنحرافضضضاا القعياريضضضة وعيقضضضة ا ودلالتاضضضا بضضضيل مجقضضضوعتي الدراسضضضة الر يسضضضيتيل 

 التجرياية والضابطة فى متغيراا التجانس 
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 القجقوعة     

 

 القتغيراا

 القجقوعة التجرياية  

 (28=)ن

 بطةالقجقوعة الضا  

 (28=)ن

 الدلالة   عيقة ا

   م   م

 رير دالة 2427 8480 3340 8420 3042 العقر 

 رير دالة ،373 3428 0242 3427 0843 القستوى الإعتصادى الإ تقاعى

 رير دالة ،303- 0487 24492 1484 24481 التفكير الإيجابى

 رير دالة ’829 2،22 812481 2478 811481 الضغوط النفسية

 

ت ضير نتضضا ج الجضدول السضضاب  إلضى عضضدم و ضود فضضرو  دالضة إثصضضا يا  بضيل القجقضضوعتيل التجريايضضة    

والضابطة و ل  بصدد القتغيراا التى تؤثر فى نتا ج الدراسة وهى متغيراا العقر ، والقسضتوى 

افعتصضضادى اف تقضضاعى ،ومتغيضضراا الدراسضضة افساسضضية وهقضضا وهقضضا متغيضضر التفكيضضر افيجضضابى ، 

 .ير الضغوط النفسية ، مقا ي ير إلى و ود تجانس بيل القجقوعتيل وتكافؤهقا ومتغ

 : أدواا الدراسة: ثالةا  

 : أستددمت الااثةة فى الدراسة الحالية افدواا التالية

 (.الااثةة )م ياس التفكير الإيجابى فمااا القعاعيل ع ليا  مل إعداد  -0

 وى الإثتيا ضضاا الدا ضضة مضضل إعضضداد  م يضضاس الضضضغوط الضضضغوط النفسضضية فبضضاو افطفضضال -5

 ( . 8442إيقان ثسنى ثاف  ، )

الإ تقضضضاعى للأسضضضرا مضضضل إعضضضداد عاضضضد العايضضضا السضضضيد  –إسضضضتقارا القسضضضتوى الإعتصضضضادى  -3

 (. 8442)ال د 

 .الارنامج الإرشادى مل إعداد الااثةة  -4

 : وفيقا يلى و فا  لااه افدواا

 (مل إعداد الااثةة )يل ع ليا  م ياس التفكير الإيجابى فمااا القعاع: أولا  

ى فماضضضاا القعضضضاعيل اااالق ياسو لكلتعارإيجادم ياسجاهاي يسضضضالتفكيرالايجابتضضض  تصقيق  

ع ليا  ، و ل  على ثد إطح   الااثةة  ، ف د هدفت الااثةة فضى هضاه الدراسضة إلضى مسضاعدا 

نقيضة التفكيضر افمااا على تحسيل نظرتال وتفكيرهل تجاه أطفالال القعاعيل مضل خضحل ت

الإيجضابى لضديال ، ولضاا  ضان مضل االضضرورى تصضقي  أداه توضضح طري ضة تفكيضر افماضاا 

 . والتى عد تؤثر على ارتفا  مستوى الضغوط النفسية لديال 

- :وفيقا يلى تعرض الااثةة خطواا بناو هاا الق ياس فى الن اط التالية   

 .ة القرتاطة بقوضو  التفكير الإيجابىت  الإطح  على افطر النظرية والدراساا الساب  -

 .ت  الإطح  على الق اييس الساب ة التى  ققت مل أ ل عياس التفكير الإيجابى وتحليلاا -

عامت الااثةة بوضع مجقوعضة مضل افسضئلة القفتوثضة مضل خضحل دراسضة إسضتطحعية علضى  -

 .ساسية عينة مل أمااا افطفال القعاعيل ع ليا  مقاثلة لدصا   عينة الاحث اف

ت  تجقيع الإستجاباا على افسئلة القفتوثة التضى طرثضت علضى افماضاا وعامضت الااثةضة  -

بتحليضضل مضضضقون إسضضتجاباا هضضاه افسضضئلة ،وتضض  اسضضتدحص عضضدد مضضل اففكضضار والق ضضاعر 

 .السلاية التى تؤثر على سلو  افم ومل ث  على الطفل القعا  

جضضابى  وعرضضض  علضضى عضضدد مضضل القحكقضضيل تضض  بنضضاو الصضضورا افوليضضة لق يضضاس التفكيضضر الإي -

القتدصصيل فى عل  النفس للحك  علضى مضدى  ضحثيت  و ضد  عااراتض  ل يضاس التفكيضر 
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الإيجابى فمااا القعاعيل ع ليا  ، وعد أدى هاا الإ راو إلضى تعضديل  ضيارة بعض  الانضود 

 .فى اتجاه مايد مل التوضيح والتاسيط 

مضل أماضاا افطفضال القعضاعيل ( 34)عضد بلضع عضددها ت  تطاي  الق ياس على عينة الت نضيل و -

 .ع ليا  ، و ل  لحساف ثااا و د  الق ياس والتأ د مل  حثيت  للتطاي  

، وبطري ضضة التجا ضضة 44993ف ضضد تضض  ثسضضاف ثاضضاا الق يضضاس بطري ضضة الفضضا  روناضضا  وبلضضع 

 وهو معامل ثااا مرتفع ، قا ت  ثساف الصد  بطري ة  ضد  الإتسضا  44919النصفية 

، فضح  عل  ثساف الصضد  عضل ( 4492- 4429)الداخلى والاى تراوثت معامحت  بيل 

طريضض  عضضدرا الق يضضاس علضضى التقييضضابيل القجقوعضضاا الطرفيضضة  الضضدنيا ، والطرفيضضة العليضضا، 

في  ل أبعاد م ياس التفكير  4،442وأشارا إلى و ود فرو  دالة إثصا يا عند مستوى 

يضضة للق يضضاس مقضضا يعنضضي عدرتضض  علضضى التقييضضا ومضضل ثضض  علضضى الإيجضضابي ، و ضضال  الدر ضضة الكل

 دع  وبال  يصاح الق ياس يتقتع بقعامحا  د  وثااا مرتفعة ويصلح للتطاي  علضى 

 .أمااا القعاعيل ع ليا  

 

 :و   الق ياس 

، وعااراا (ت يس التفكير افيجابى)عاارا متضقنة عااراا إيجابية ( 07)يتكون الق ياس مل      

لا )در ضاا ، 3يحصضل علضى ( أواف  ) ، وهنا  ثحثة بدا ل للإ ابة (  يس التفكير السلاى ت)سلاية

يحصل على  در ة واثدا  وت ير الدر ة القرتفعة إلضى ( لاأواف  )يحصل على در تان، ( أدرى

التفكيضضر الإيجضضابى ، والدر ضضة القندفضضضة تضضدل علضضى التفكيضضر السضضلاى ،والعاضضاراا السضضلاية تصضضحح 

 .يةبطري ة عكس

 

 :م ياس الضغوط النفسية فباو افطفال  وى الإثتيا اا الدا ة : ثانيا  

عاضارا م سضقة ( 78)، ويتكضون الق يضاس مضل (  8442)أعدا هاا الق ياس إيقان ثسنى ثاف      

إلى سضتة أبعضاد أساسضية وهضى افعضراض الجسضقية ، افعضراض النفسضية القرتاطضة بإعاعضة الطفضل ، 

تجضة عضضل م ضكحا توا ضضل الطفضضل ،الضضغوط النفسضضية الناتجضة عضضل م ضضكحا الضضغوط النفسضضية النا

الإضضضطراباا السضضلو ية للطفضضل ، الضضضغوط النفسضضية الناتجضضة عضضل النضضواثى الإعتصضضادية ، وت ضضير 

الدر ة القرتفعة على و ود ضغوط نفسية لدى أبضاو  وى الإثتيا ضاا الدا ضة ، وت ضير الدر ضة 

النفسضية، عامضت معضدا الق يضاس بحسضاف ثاضاا الق يضاس القندفضة على اندفاض مسضتوى الضضغوط 

مضل أبضاو وأماضاا ( 24)بإستددام طري ة إعادا التطاي  ، ثيضث طا ضت الق يضاس علضى عينضة بلغضت 

افطفال  وى الإثتيا اا الدا ة ، ث  عامت بإعادا تطاي  نفس الق ياس بعد مرور خقسة ع را 

يض  ثسضاف معامضل الإرتاضاط بيرسضون ، و ضان يوما  ، ث  عامت بحساف ثااا الق ياس  كل عضل طر

، و لض  بالنسضاة للدر ضة الكليضة للق يضاس  4،42عنضد مسضتوى دلالضة (  4،93)معامل الإرتااط فياا 

بدر ة مناساة مل الةااا، وعامت معدا الق ياس بحساف  د  الق ياس بطري ضة  ضد  القحكقضيل 

فى مجضال علض  الضنفس ، و انضت ، عل طري  عرض الق ياس على مجقوعة مل السادا القدتصيل 

 % (.24)نساة الإتفا  فيقا بينا  على الق ياس ثوالى 

 :الإ تقاعى للأسرا  –إستقارا القستوى الإعتصادى : ثالةا  

، يتكون الق ياس مضل ثحثضة أبعضاد (  8442)أعد هاه الإستقارا عاد العايا السيد ال د      

بعضد الوفيفضة أو القانضة : عتصضادى للأسضرا وهضى يت  مل خحلاا تحديد القستوى الإ تقاعى الإ

ويتضضقل ( للوالضديل) ، وبعد مستوى التعلضي (  9-2)ويتضقل تسعة مستوياا مل ( للوالديل )

 -2)، بعد متوسط دخل الفرد فى ال ار ويتضقل ساعة أبعاد مل (  2-2)ثقانية مستوياا مل 

 .خحل تناؤية  ، ويت  ت ديرالقستوى الإ تقاعى الإعتصادى للأسرا مل( 7

 :الارنامج الإرشادى :رابعا  

 :الادف الر يسى 
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أعدا الااثةة هاا الارنامج بادف تنقية التفكير الإيجابي لضدى اماضاا افطفضال القعضاعيل ع ليضا 

 .لتدفي  الضغوط النفسية الواععة عليا  نتيجة إعاعة أطفالال 

 : افهداف الفرعية

                       تتقةل فى            : أهداف معرفية 

 :تاويد العقيل بقعلوماا عل       

 (أسااباا ،فئاتاا ، يفية التعامل معاا )الإعاعة الع لية ( أ   

 (أهقيت  ، ماارات  ،فنيات  ،طر  ومجالاا إستددام )التفكير الإيجابى (ف   

 .وأساليب  موا اتاا  الضغوط النفسية التى تتعرض لاا أمااا افطفال القعاع يل ع ليا  ،( د   

 تتقةل فى : أهداف و دانية ( ف)

تعديل الإتجاهاا السضلاية للأماضاا نحضو مفاضوم الإعاعضة الع ليضة ،ونحضو أطفضالال القعضاعيل  -

 .ع ليا  

الرضضا –افمضل –التفضاؤل –)تنقية بع  القفاهي  و القااراا الإيجابية لدى افمااا مةل  -

 (.القرونة  -القةابرا –التسامح –

 .ليل مل الضغوط النفسية التى تتعرض لاا افمااا والناتجة عل إعاعة أطفالال الت  -

 تتقةل فى : أهداف سلو ية ( ا)

 -:تدريب افمااا على افتى         

 ..مقارسة وإستددام مااراا التفكير الإيجابى فى ثياتال اليومية  -

 .مقارسة تقاريل الإسترخاو الع لى والعضلى ب كل مستقر ودا    -

مراعاة اففكار السلاية التى تدور داخل  هل افم ،ث  تسجيلاا و تفنيدها ومحاولة دثضضاا  -

. 

 .استددام التدعي  الإيجابى مع طفلاا القعا  لتةايت السلو  الإيجابى الاى ي وم ب  الطفل -

 :افهداف الإ را ية 

 .تدريب افمااا على بع  تقاريل الإسترخاو الع لى والعضلى  -2

 .اا بكل ما يد  الإعاعة الع لية والطفل القعا  تعري  افما -8

 .تعري  افمااا بقفاوم التفكير الإيجابى  -3

 .تاويد  باع  القااراا الإيجابية التى تساعدهل على تدطى محنتال  -0

تدريب افمااا على تحديد  مضقون الحضديث الضااتى السضلاى مضل خضحل القراعاضة الااتيضة لاضاا  -1

 .الحوار 

 .مجادلة ودث  اففكار السلاية مل خحل إعناعاا بدطأ هاه اففكار تدريب افمااا على -2

 .تحديد الق كحا الح ي ية بالنساة للأم ،وتحديد اففكار السلاية القرتاطة بااه الق كحا -7

مساعدا افمااا فى وضع أفكار إيجابية محل اففكار السلاية مع مساعدتاا فى التر يضا علضى  -2

 .هاه اففكار الإيجابية 

دريب افماضضاا علضضى التر يضضا الإيجضضابى مضضل خضضحل تغييضضر تر يضضاهل علضضى الجوانضضب السضضلاية تضض -9

 .وإثحل  بالتر يا على  افة الجوانب والقوضوعاا واففكار والنقا ا السلو ية الإيجابية 

إ ساف افمااا تعريفاا إيجابية لاا ،و لطفلاا مل خحل إ ت اف  ل ما هضو إيجضابى فضى  ضح  -24

 .مناقا 

 . ريب افمااا على وضع تعريفاا إيجابية لاا ولطفلاا القعا  تد -24

وضع العديد مل الحلول و الادا ل القدتلفة  للإستفادا  مل عدراا طفلاا القعضا  ،وتو يض   -22

 .سلو   السلاى إلى سلو  إيجابى مرروف
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 :    مصادر محتوى الارنامج الارشادى 

 . الإيجابية  عل  النفس الإيجابى بقفاهيق  وفنيات  وماارات  -2

 .النظرية القعرفية السلو ية بقفاهيقاا ومسلقاتاا وأساليب عح اا  -8

 .الإطار النظرى والدراساا الساب ة القرتاطة بقوضو  الدراسة   -3

مضل أماضاا افطفضضال (  34)الدراسضة الإسضتطحعية التضى عامضت باضا الااثةضة علضى عينضة عواماضا  -0

لااثةة فى اعتاارهضا اففكضار السضلاية التضى تسضيطر القعاعيل ع ليا  ، والتى فى ضو اا وضعت ا

على أ هان افمااا ، وبالتالى وضع  اسضتراتيجياا الارنضامج فضى ضضوو هضاه اففكضار لوضضع 

 .طر  تعديلاا 

 . محثظة الااثةة للأمااا مل خحل عقلاا فى مجال الإرشاد النفسى للطفل وافسرا    -1

 :أسلوف الإرشاد القستددم  -2

لااثةضضة أسضضلوف الإرشضضاد الجقضضاعي ، وهضضو يعنضضى تنفيضضا الددمضضة الإرشضضادية مضضل خضضحل تسضضتددم ا     

مجقوعة مل اففراد يعانون مل نفس الق كلة ، ل منا  يعار عل م كلت  بطري ت  الدا ة ،و ل  

مل خحل واعع تفكيضره ورؤيتض  لاضا ، وطري ضة معالجتض  لتلض  الق ضكلة  ، و تضت  مضل خضحل  لسضاا 

أماضاا افطفضال )اثد و تكقل أهقية الإرشاد الجقاعى  في التفاعل بيل العقيل  قاعية فى مكان و

 .والااثةة وبيل العقيل وأعضاو الجقاعة معا  ( القعاعيل

 

 :الفنياا  القستددمة في  الارنامج الارشادى  -7

 Lecture: القحاضرا (2)

افسضلوف ، وي ضوم هضاا (القناج القعرفى )يعتقد أسلوف القحاضرا على ما يطل  علي      

علضضى ت ضضدي  معلومضضاا سضضيكولو ي  بطري ضضة منظقضضة ففضضراد القجقوعضضة الإرشضضادية لايضضادا 

استاصضضاره  فنفسضضا  بطري ضضة موضضضوعية ، مقضضا ينقضضى لضضديا  اهتقامضضاا بقضضدى ثا ضضاتا  

 (97، 2922 قال شفي  ،)وررااتا  فى تل ى القعلوماا القتضقنة 

وبعااراا تتناسب مع ،   معلوماا ماسطةفي ت دي: ويتقةل القضقون التطاي ي لااه الفنية

أماضضاا افطفضضال القعضضاعيل ع ليضضا  عضضل الإعاعضضة الع ليضضة ،التفكيضضر الإيجضضابى  ،وعضضل اسضضااف 

 .الضغوط النفسية لاؤلاو افمااا ن و يفية التصدى لاا وموا اتاا 

 :   Discussion Groupالقناع ة الجقاعية  (8)

ى بقا ي قل  التفاعل الاى تةيضره القضادا التعلقيضة يعتقد هاا افسلوف على القناج الدينام    

الق دمة فضى القحاضضرا مضع تفكيضر الفضرد الضداخلى الدضاص بقضا فضى  لض  أفكضاره واتجاهاتض  

وم كحت  ، والتى ينتج مضل خحلاضا تصضورا  ومفاومضا   ديضدا  لضدى الفضرد يضدخل مضل خحلض  

 .     لقةير لقوضوعاا القناع ة القناع ة الجقاعية ، أى أن القادا العلقية هى الدافع وا

في تاادل الرأي ثول موضو  القحاضضرا بضيل : و يتقةل القضقون التطاي ي لااه الفنية  

ومل ناثيضة أخضرى بضيل افماضاا ، الااثث وأمااا  افطفال القعاعيل ع ليا  هاا مل ناثية 

ثضوار ولاضاا فضان القضادا العلقيضة للقحاضضرا تصضاح موضضو  ن ضا  و، وبعضال الضاع  

والاضضدف مضضل اسضضتددام هضضاه الفنيضضة هضضو إعضضادا الانضضاو القعرفضضي فماضضاا افطفضضال القعضضاعيل .

 .                                                       وتعايا التوا ل بيل أعضاو الجقاعة ، وتعديل اففكار السلاية الداطئة لديال ،ع ليا  

 : iqueHomework Technالوا ااا القنالية  (3) 

أن ي ومضوا باضا ( افماضاا )يعار هاا افسلوف عل التصرفاا التى يطلب القرشد مل العقضحو      

فيقا بيل الجلساا ، ولااا السلوف عيقضة فضى أن يجعضل  لسضاا الإرشضاد ت ضع ثيضث يقكضل أن تو ضد 

أن ثلضضول الق ضضكحا ، ولضضيس ف ضضط ثيضضث يجضضرى الكضضحم ، بالإضضضافة إلضضى  لضض  فإناضضا تعضضود العقضضحو 

يفاقضضوا أناضض  إ ا ريضضروا سضضلو ا  فضضإنا  يقكضضل ان يغيضضروا  يضض  ي ضضعرون و يضض  يفكضضرون ، وتعقضضل 
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الوا ااا القنالية على إعادا بناو مساراا افسرا بإعادا بناو الت ارباا وتيسضير مسضافة الضود بضيل 

 ( 03،  2990محقد  ال ناوى،.)اففراد

لي  افمااا بوا ااا منالية فى ختام  ضل  لسضة يتقةل القضقون التطاي ي لااه الفنية فى تك      

عضوا   الجوانضب الإيجابيضة فضى الطفضل ،  -تفنيد اففكار السضلاية  – داول التعايااا الايجابية )مةل 

والادف مل استددام ،( تطاي  ارشاداا التعامل الإيجابى مع الطفل   -مقارسة تقاريل الإسترخاو

ماضضاا مضضل ثضضضور الجلسضضاا الإرشضضادية فضضى الايئضضة افسضضرية و هضضاه الفنيضضة ن ضضل أثضضر مضضا اسضضتفادت  اف

  .القنالية التى يعيش فياا الطفل

 :   Monologue techniqueإستراتيجية الحديث الااتي -0  

ثديث الااا هو الحوار القستقر الاى يدور بيننضا وبضيل أنفسضنا ،بنضاو علضى رؤيتنضا لقضا نعت ضده       

ل التفكيضر ثحثضى افبعضاد ال ضا   علضى أسضاس الكلقضاا والصضور إنض  شضكل مضل أشضكا.ونراه ونسضقع  

والإنفعالاا ،ثيث نانى أفكارنا بناو على ثديث الااا ، وو ود مةل هاه الحواراا الادامة تقةضل 

عقلياا الإتصال الداخلى  اا النغقة السلاية والتى مل خحلاا ير ا الفرد على افثضداث الصضعاة 

 (. 38،  8441وبرا أنتونى ،ر. )  ، والجوانب الضعيفة 

فضى تعضرف افماضاا علضى الحضوار السضلاى الضاى  يضدور : ويتقةل القضقون التطاي ى لااه الفنية    

داخل أ هانال وتحديد مضقون ، ، ،وتاصيرهل  بقدى خطضورا  هضاا الحضوار السضلاى والضاى ينضتج 

التى تؤثر سلايا  على طري ضة عن  سلسلة مل اففكار السلاية افخرى التى يصعب التغلب علياا  ،و

 . تفكير افمااا تجاه أطفالال القعاعيل، ومل ث  تايد مل مستوى الضغوط لديال

  The Technique of Self Monitoring:فنية القراعاة الااتية ( 1)

يتقةل القضقون التطاي ى لااه الفنية فى فى تسجيل افمااا للحوار الااتى  واففكار السضلاية       

ناتجضضة عضضل الحضضوار السضضلاى الضضاى يضضدور داخضضل أ هضضانال ، وتسضضجيل وعضضت ومصضضدر القواعضض  التضضى ال

 .تساات فى و ود هاه اففكار السلاية 

 

  :Cognitive Restructuringإعاداالاناوالقعرفي   (2(

ويعرف تعديل الاناو القعرفى على أن  أثد افسضاليب العح يضة الضت تاضدف إلضى تعضديل السضلو      

رفى وب وم على مسلقة مؤداها أن الإضطراباا والإنفعالاا تحدث نتيجة افنقاط مل التفكير القع

رير القنط ية والسلاية وهدفاا عح ى وهضو تحديضد هضاه افنقضاط واسضتادالاا بضأخرى أ ةضر ايجابيضة 

خية ومنط ية وتسقى بإعادا الاناو القعرفى ، وتنطل  هاه الفنية مل أن القعت داا وافثداث الدار

  72،  8443بدير عاد الناى ، .)هى القسئولة عل م اعر وسلو  الفرد 

ويتقةل القضقون التطاي ضى لاضاه الفنيضة فضى تعريض  افماضاا بأفكارهضا ،وعااراتاضا ومعت ضداتاا     

السلاية تجاه طفلاا القعا  ،وت دي  اففكار الإيجابية  مل خحل مواعض  ث ي يضة ، وإثضحل وترسضي   

ر الإيجابيضضة بضضدلا  مضضل اففكضضار السضضلاية و لضض  مضضل خضضحل التضضدعي  الإيجضضابى والققارسضضة هضضاه اففكضضا

 :القستقرا لااه اففكار فى الحياا اليومية ،ويقكل  يارة  ل  فى عدا ن اط  

توعية افمااا بأسااف الق كلة، والتعرف على اففكار السضلاية ،والقواعض  الضضارطة ،  -2

 .ة الاديلة لااوم ارنتاا مع اففكار الايجابي

، أي التعضرف علضى ( إعاعضة أطفضالال)تحديد أفكار افمااا القرتاطضة بضالقوع  الضضارط  -8

 .أفكار افمااا  عال وأثناو وبعد القوع  مل خحل القراعاة الااتية

 .الانت ال مل التر يا على اففكار السلاية، إلى التر يا على اففكار الايجابية -3

 .لحياا اليومية مقارسة هاه الإ راواا فى ا -0

 :  Focus Changing Techniqueإستراتيجية تغيير التر يا  (7)

وت وم هاه الفنية على عانون التر يا وهو مل عوانيل الع ل الااطل ويتقةل هاا ال انون فضي أن       

ما نفكر في  تفكيرا  مر اا  في ع لنا الواعي يغرس ويندمج في خارتنا  بقعنى أخر ان  عندما يضع 

  تر ياه وانتااه  على شيو ما ي وم الع ل  بإلغاو إي  معلوماا أخرى لكي يفسضح القجضال ال د
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فينعكس  ل  على الق اعر ،بالإضافة إلى تعقي  ال يو الاي تر ا علي  ،لل يو الاي ير ا علي  

 ( 834، 2998؛  برايان تريسى ،230،  8441:27روبرا انتونى ،.)ومل ث  السلو 

ن التطاي ي لااه الفنية في مساعدا افمااا على تغيير تر يضاهل مضل اففكضار ويتقةل القضقو     

و لض  مضل خضحل وضضع عا قضة مضل اففكضار ، السلاية نحو أطفالال القعضاعيل إلضى اففكضار الإيجابيضة 

الايجابية  القرتاطة بالطفل القعا  والتدريب على التر يا علياضا  ،وضضع أسضئلة وأ وبضة مضل عاضل 

ما هى اففكار الإيجابية الدا ة بطفل  القعضا  ؟، مضا فا ضدا هضاه اففكضار بالنسضاة لض  :الااثةة مةل 

ولطفل  ،  ي  يقكل أن تصلى بأبن   ففضل ثضال ؟ مضا هضى أفضضل الطضر  للو ضول لضال  ؟ مضا 

هضضى النتضضا ج الإيجابيضضة التضضى يقكضضل أن تحصضضلى علياضضا ؟،  وتاصضضير افماضضاا بضضضرورا عضضراوا هضضاه 

يضضة باسضضتقرار وتضضا رها فضضى  افضضة القواعضض  اليوميضضة ، والتر يضضا علضضى  ضضل النقضضا ا اففكضضار الإيجاب

 .السلو ية الإيجابية والإعتداو باا  

 :  Replacement Use Techniqueإستراتيجية استددام الادا ل ( 2)

تعقل هاه الإستراتيجية على محاولة إعقال الع ل في إيجاد بضدا ل متعضددا إمضام الفضرد لتدطضى       

وهاه الفنية تكسب الفرد ماارا ثضل الق ضكحا، فضإ ا تعضرض الفضرد لقوعض  ضضارط يقكضل ، محنت 

مضضل خضضحل هضضاه الإسضضتراتيجية ايجضضاد الاضضدا ل الإيجابيضضة لحضضل القوعضض  الضضضارط ، والتضضى تسضضاعد فضضى 

الإستفادا عدر الإمكان مل هاا القوع  مل خحل إعادا تعري  القوعض  ب ضكل إيجضابى ، والتر يضا 

 (00،  8441روبرا انتونى ،.  )لجوانب الإيجابية في على ا

ويتقةل القضضقون التطاي ضي لاضاه الفنيضة فضي مسضاعدا افماضاا فضى الاحضث عضل بضدا ل إيجابيضة       

متعددا لكيفية اسضتددام عضدراا وامكانيضاا طفلاضا القعضا  ب ضكل مناسضب ،والإسضتفادا  مناضا ،و لض  

لاا تفند فياا  ل عدرا مل عدراا وإمكانياا طفلاا القعا  بقساعدا افمااا على تصقي  عا قة لطف

،والتى يقكل أن مل خحلاضا تو يض  هضاه ( أساليب ،أن طة ،سلو ياا )،والادا ل الإيجابية القدتلفة 

 .ال دراا والإمكانياا تو ياا  إيجابيا  

  Positive Reinforcement Technique :إستراتيجية التدعي  الايجابي (2)

فماضضاا ( شضضكر  -مضضدل –ثنضضاو )فضضى ت ضضدي  مضضدعقاا ةضضل القضضضقون التطاي ضضي لاضضاه الفنيضضة يتق        

 .افطفضضضال القعضضضضاعيل ع ليضضضا ، علضضضضى الإ ابضضضاا الصضضضضحيحة والاسضضضتجاباا القح قضضضضة أثنضضضاو الن ضضضضا 

والادف مل استددام هاه الفنية ثث افمااا على التفكير السلي  والسلو  القرروف بحيث يصاح 

وهاا أيضا ما يحسل طري ة التعامل والتوا ل بيل افمااا وافطفال القعاعيل  . اوا  مل ثياتال

 .ع ليا  ،  قا تستفيد افم مل هاه الفنية فى تدريااا على ت دي  التدعي  الإيجابى  لطفلاا القعا  

 :        Redefinition Techniqueإعادا التعري  ( 24)

ف باا الفرد  ال يو موضو  الق ضكلة أو الضضغط بالنسضاة تتضقل هاه الفنية الكيفية التي يعر      

وتاضضدف هضضاه الفنيضضة إلضضى أن يعيضضد الفضضرد تعريفضض  للأشضضياو أو القوضضضوعاا أو افشضضداص التضضي  ، لضض  

تساب الضغط  ل  وبالتضالي إ ا تغيضر التعريض  مضل الايجضابي إلضى السضلاي انعكضس  لض  علضى سضلو  

 . الفرد 

ااه الفنية في  تابضة التعريض  السضلاى الضاى أعطتض  افم وافخضريل ويتقةل القضقون التطاي ي ل    

لطفلاا القعا  ، و   الق اعر السلاية التى ت عر باا  افم تجاه هاا التعري  ، مساعدا افم فضى 

وضع تعريفا  إيجابيا   ديدا  لطفلاا القعا ، و   الق اعر الإيجابية التى ت عر باا افم تجضاه هضاا 

 . د التعري  الجدي

 :   Another Person Techniqueإستراتيجية ال د  افخر ( 24) 

تعقل هاه الفنية على إ ساف ماارا التوا ل الجيد والايجابي مضع الطضرف افخضر، مقضا ي لضل        

شعورها بالضغط تجاه القوع  أو ال د  ،  ثيث ت وم هاه الفنية على ت ق  شدصية الطضرف 

أو ،ل  يستطيع ال د  أن يعضرف لقضا ا يعاملض  الطضرف الآخضر هكضاا وبا، افخر و أن  فعح  هو 

 .يتصرف بااه الكيفية  هاا ما يسال على ال د  التعامل والتوا ل الايجابي مع افخر 
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ويتقةل القضقون التطاي ي لااه الفنية في وضضع افماضاا موضضع أطفضالال القعضاعيل  ع ليضا         

ت وم افم بتصضور مضا تفعلض  مضع طفلاضا عنضدما يسضل  سضلو ا  سضلايا  بكل ثدود عدراتا  وإمكانيتا  ، ف

فتحث  تعايراا و ااا ، أفكارها عضل طفلاضا وسضلو    ،طري ضة التعامضل مضع هضاا السضلو  السضلاى 

الضضاى يصضضدر منضض  ،ثضض  ت ضضوم افم بوضضضع نفسضضاا موضضضع طفلاضضا القعضضا  وتحضضاول ان تتصضضور لقضضا ا 

عناضا ،وعضل إثساسض  تجاهضا ،و يض  يقكضل أن يتصضرف  تصرف طفلاا هكاا ، تتديل فكرا طفلاضا

 .معاا م ابل ما ت دم ل  مل إساوا 

 

 

 :Modelingالنقا ة  ( 22)

معظ  الناس يتعلقضون السضلو  الجديضد مضل محثظضة افخضريل مضل ثيضث طايعضة وشضكل السضلو      

العضضاداا  الجديضضد ،  قضضا يجضضرى فضضى القناسضضااا القدتلفضضة ، والنقضضو ا يضضؤثر فضضى ت ويضضة أو إضضضعاف

السلو ية التى تحث  ، ويضتعل  بوضضول فالنضاس يتضاثرون بقضا يحثظونض  بطضر  مدتضارا ويتوعض  

 ( 884،  2994لويس مليكة ، )السلو  الاى ي لد على العواعب القلحوفة للنقو ا

ويتقةل القضقون التطاي ي لااه الفنية فضي عضرض نقضا ا ايجابيضة فماضاا  خضريل فضي نفضس        

أثنضضاو  لسضضاا الحضضوار والقناع ضضاا الجقاعيضضة ،أى لضضديال ( أفضضراد العينضضة )حضضالي فماضضاا القوعضض  ال

، ولاضض  نفضضس القواعضض  الضضضارطة أطفضضال معضضاعيل ،ولضضديال أفكضضار سضضلاية تجضضاه أطفضضالال القعضضاعيل 

،والادف مضل اسضتددام هضاه الفنيضة هضو تعلضي  افماضاا أسضاليب وسضلو ياا  ديضدا سضوية مضل خضحل 

 . االاعتداو بالنقو

 Relaxation: الاسترخاو( 28)

وهنضا  عضدد مضل ، يعتار الاسترخاو واثد مل أه  افساليب القضادا للتوتر وال ل  والضغوط      

وت وم أساليب الاسضترخاو الحديةضة ، أساليب الاسترخاو التي عرف  معظ  ال عوف منا وعت طويل 

اثضة الجسض  والضنفس و لض  عضل طريض  على  قلة التقاريل والتدريااا الاسيطة التي تادف إلضى إر

 . وزوال ال د العضلي، وتقريل الجس   ل  على الاسترخاو ، التنفس العقي  

وبعضاا ، وتتفاوا إ راواا الاسترخاو فاع  التدريااا عد تستغر  نص  ساعة في الاداية     

يتقةضل و، وبدا ضة فضي مقارسضة التضدريااا. افخر عد يستغر  بضع دعا   بحسب خارا ال د  

عضضل طريضض  التضضنفس )القضضضقون التطاي ضضى لاضضاه الفنيضضة فضضى بتضضدريب افماضضاا علضضى تقضضاريل الضضنفس 

العقي  ، تقضاريل ال ضد والرخضى لكضل عضضحا الجسض  ، ال ضد والرخضى لكضل عضضلة مضل عضضحا 

 (.التأمل الإيجابى )الجس  ، التقريل على الإسترخاو عل طري  الصور الاهنية الإيجابية 

 

 

  Emotional Release:يس الانفعالي  التنف - 28

هوإخرا الق ضضضضضضضضضضضضضضضاعر القؤلقضضضضضضضضضضضضضضضة القكاوتةوالتيتجدأفرادالقجقوعة ضضضضضضضضضضضضضضضعوبةفيالحديث      

وهضضضى تسضضضاعد علضضضى . عنااويتقإخرا اابواسطةالقرشدبطري ةمانية،مو اةومدروسضضضةوفيايئة من  

اعره وهضى بدايضة على الوعي بق ض( افمااا )تفريع ال حناا السالاة داخل الفرد وتساعد  العقيل 

 . يدا للتعرف على اففكار السالاة التي تنتج عناا تل  الق اعر 

يتقةل القضقون التطاي ضى لاضاه الفنيضة فضى ت ضجيع افماضاا علضى الحضديث عضل الضضغوط التضى 

تعضضانيل مناضضا ،والق ضضاعر السضضلاية التضضى ت ضضعر باضضا نتيجضضة إعاعضضة أطفضضالال ،ومضضا ينضضتج عناضضا مضضل 

 (.287، 8447و اد العجرى ، .) الحياا  م كحا فى  افة مناثى

 :إ راواا تطاي  الارنامج

 : وتكون إ راواا التطاي  على العينة  افتى
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القجقوعضضضة الضضضضابطة ، )يجضضضرى إختاضضضار عالضضضى علضضضى أفضضضراد العينضضضة  مضضضل افماضضضاا  كضضضل  -2

) وهضضى أدواا الدراسضضة ، و لضض  عاضضل إدخضضال القتغيضضر القسضضت ل ( والقجقوعضضة التجريايضضة 

 (الإرشادى  الارنامج

 يطا  الارنامج الإرشادى على أفراد القجقوعة التجرياية ف ط  -8

يجرى إختاار بعدى على أفراد القجقوعة التجرياية ، و ل  للتعرف تأثير الارنضامج علضى  -3

 . القجقوعة التجرياية 

يحسب الفر  بيل ال ياس ال الى وال ياس الاعضدى ففضراد القجقوعضة التجريايضة ، ثض  تدتضب  -0

 .هاا الفر  إثصا يا  دلالة 

يحسب الفر  بيل القجقوعضة الضضابطة والقجقوعضة التجريايضة بعضد تطايض  الارنضامج ، ثض   -1

 .تدتار دلالة هاا الفر  إثصا يا  

وبعد ال ياس الاعدى ب ضاريل تطاض  أدواا الدراسضة مضرا أخضرى علضى أفضراد العينضة التجريايضة 

العينضة بالارنضامج ، ومضدى فاعليتض  والإسضتفادا  ، و ل  للتأ د مل مدى التاام( ال ياس التتاعى )

 .من  بالنساة لال

 

 :لقعالجة الاياناا الإثصا ية استددمت الااثةة:  أساليب القعالجة الإثصا ية: خامسا    

 الإنحراف القعيارى  -8القتوسط الحسابى                          -2

 "  ا"إختاار  -8

 :عرض النتا ج وتفسيرها

 :فرض افولنتا ج ال: أولا  

يتحسل مستوى التفكير الإيجابى لدى أمااا القعاعيل ع ليضا " ين  الفرض افول على أن     

 : بعد التعرض للارنامج الإرشادى ، ويناة  مل هاا الفرض العام الفروض الفرعية افتية  

يرتفضضضع مسضضضتوى التفكيضضضر الإيجضضضابى لضضضدى أماضضضاا القعضضضاعيل ع ليضضضا  فضضضى القجقوعضضضة  ( أ

 .د تطاي  الارنامجالتجرياية بع

علضى أماضاا القعضاعيل ( فضى القحقوعضة التجريايضة )تتفو  أماضاا القعضاعيل ع ليضا   ( ف

فضضى مسضضتوى التفكيضضر ( القجقوعضضة الضضضابطة )ع ليضضا  الضضايل لضض  يدضضضعوا للارنضضامج 

 .الإيجابى 

لا يدتل  مستوى التفكير افيجابى لدى أمااا القجقوعة التجرياية فضى ال ياسضيل ( ا

 .تتاعىالاعدى وال

 

 

 

 

 (أ)نتا ج الفرض الفرعى افول( 8) دول 

 

 القتغيراا

 افبعاد

العينضضضضضضضضضة 

 التجرياية

 الدلالة عيقة ا   م

التفضضضضضضضضضضضاؤل والتوععضضضضضضضضضضضاا 

 الإيجابية 

 444442 94321- 8434 27481 عالى

 8482 88423 بعدى

 444442 94373- 8414 82408 عالى التر يا الإيجابى 

 8428 89427 بعدى
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 اضضضضضل الإيجضضضضضابى للضضضضضااا الت

 وافخر 

 444442 244323- 3412 83498 عالى

 8422 32471 بعدى

 444442 24222- 8424 27427 عالى ال عوربالة ة 

 2473 80414 بعدى

 444442 274012- 1484 24481 عالى الدر ة الكلية 

 14423 223481 بعدى

 

 

 

 (ف)نتا ج الفرض الفرعى الةانى ( 3) دول 

 

 

 

 (ا)نتا ج الفرض الفرعى الةالث ( 0) دول 

 لقتغيرااا

 افبعاد

 الدلالة عيقة ا   م العينة 

التفضضضضضضضضاؤل والتوععضضضضضضضضاا 

 الإيجابية 

 444442 14017 8408 27427 28=ضابطة

 8482 88423 28=تجرياية

 444442 74207 8409 82471  28=ضابطة  التر يا الإيجابى 

 8428 89427 28=تجرياية  

الت اضضضل الإيجضضضابى للضضضااا 

 وافخر 

 444442 94810 3493 83471  28=ضابطة 

 8422 32471 28=تجرياية 

 444442 74220 8408 27471 28=ضابطة   ال عوربالة ة 

 2473 80414 28=تجرياية 

 444442 224221 0487 24492 28=ضابطة   الدر ة الكلية 

22348 28=تجرياية  

1 

1442 

 تغيرااالق

 افبعاد

العينضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضة 

 التجرياية

 الدلالة عيقة ا   م

التفضضضضضضضضضضضاؤل والتوععضضضضضضضضضضضاا 

 الإيجابية 

 رير دالة  34142 8482 88423 بعدى

 2420 82481 تتاعى

  34088 8428 89427 بعدى التر يا الإيجابى 

 8439 87442 تتاعى رير دالة 

  34124 8422 32471 بعدىالت اضضضضضل الإيجضضضضضابى للضضضضضااا 
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ارنضامج فضى ت ير نتا ج الجداول  الساب ة  إلى تح   الفرض افول مل ثيث فاعلية إ راواا ال    

تنقية التفكير الإيجابى لدى أمااا افطفضال القعضاعيل ع ليضا ، و قضا يتضضح تحسضل در ضاا أماضاا 

القجقوعة التجرياية على أبعاد م ياس التفكير الإيجابى بيل ال ياس ال الى والاعدى لصالح ال يضاس 

جضابى بضيل القجقوعضة الاعدى ،  قا  انت هنا  فرو  دالة إثصا يا  على أبعضاد م يضاس التفكيضر الإي

التجريايضة والقجقوعضة الضضضابطة فضى ال يضضاس الاعضدى لصضضالح القجقوعضة التجريايضضة ،  قضا لا تو ضضد 

فرو  دالة اثصا يا  على أبعاد م ياس التفكيضر الإيجضابى للقجقوعضة التجريايضة بضيل ال يضاس الاعضدى 

التفكيضضر الإيجضضابى لضضدى  وال يضضاس التتاعضضى للارنضضامج مقضضا يؤيضضد فاعليضضة الارنضضامج فضضى تنقيضضة ماضضاراا

 .افمااا الق ار اا فى الارنامج 

ويتف   ل  مع نتا ج الدراساا الساب ة فضى إمكانيضة تنقيضة التفكيضر الإيجضابى مةضل دراسةدراسضة      

؛ انتصضار  William et al, 2000 وليضام  وأخضرون   ; Hongngam, G.,2003هانجنجضام 

 ( 8428أثقد رضوان ،

العحعة الطياة بضيل افماضاا والااثةضة : أن هاه النتيجة تر ع لعدا عوامل مناا وترى الااثةة       

، رراضضة افماضضاا ال ضضديدا فضضى الإشضضترا  فضضى الارنضضامج باضضدف تضضوعيتا  ، وإرشضضاده  ،الرراضضة فضضى 

التحسل سواو  ان للأمااا أو افطفال مقا أتال للااثةة مقارسة الجلساا بطري ة تتس  بالإيجابية 

لإنجال الارنامج والإستفادا مل مضقون  ،  قا تر ع نتا ج الدراسة إلى فاعلية الارنامج والدافعية 

الإرشادى القستددم فى الدراسة ، ثيث استادف الارنامج الإرشادى مجقوعة مضل الجوانضب مناضا 

الجانب القعرفى لدى افمااا ، ف د تضقل محتوى الارنامج معلومضاا وإرشضاداا تتعلض  بطايعضة 

الع لية ، وأسااباا ، وفئاتاا ،والق كحا التى تنتج عل الإعاعة سواو للأسرا أو القحيطيل الإعاعة 

أو الطفل نفس  ،  قا ثاولت الااثةة مل خحل الارنامج تعديل بع  القعلوماا واففكضار ،بالطفل 

قعرفى الداطئة لدى افمااا مل خحل استددام بع  الإستراتيجياا الإيجابية مةل إعادا الاناو ال

، ودث  اففكضار السضلاية ، مضل خضحل القناع ضة والحضوار الإيجضابى ،  قضا عامضت الااثةضة بتاصضير 

افمااا بضرورا الإنتااه إلى الحوار الااتى السلاى مضل خضحل اسضتراتيجية القراعاضة الااتيضة ،  قضا 

التفكيضر  استادف الارنضامج الجانضب القاضارى ، فر ضاا الااثةضة علضى تضدريب افماضاا علضى  يفيضة

ب كل إيجابى  الاى  يساعدهل على موا اة الق كحا والضغوط القرتاطة بإعاعضة أطفضالال مةضل 

ماارا  ثل الق كحا ، وماارا     التعري  الإيجضابى ، وماضارا اسضتددام الاضدا ل الإيجابيضة ،  ضل 

ل ضعور هاه القاضاراا سضاعدا افماضاا فضى تنقيضة بعض  الجوانضب الإيجابيضة لضدى افماضاا مةضل ا

بالرضضضا ، والقةضضابرا ،  والقرونضضة ، وافمضضل هضضاا مضضا يكضضون لضض  القضضردود الإيجضضابى علضضى افماضضاا 

وأطفالال القعاعيل ع ليا  ، هاا إلى  انضب اسضتددام بعض  افسضاليب السضلو ية الفعالضة مةضل تضدريب 

افماضضاا علضضى مقارسضضة الإسضضترخاو ب ضضكل مسضضتقر  ضضل  لسضضة والتأ يضضد علضضى أهقيتضض  فضضى موا اضضة 

الضغوط والتوتر،و التدعيقاا الإيجابية  والتى تعقل على ت جيع  قيع افمااا الق ضار اا فضى 

الارنضضامج الإعاضضال علضضى مقارسضضة القاضضاراا الإيجابيضضة مضضل خضضحل الارنضضامج ، وتجاهضضل السضضلو ياا 

السضلاية التضى يقكضل التسضامح فياضا مضع مراعضضاا م ضكلة الإعاعضة ، وبالتضالى و ضدا الااثةضة أن تغايضضة 

افمااا بالقعلومضاا القااقضة لضديال ، و التضدريب علضى الفنيضاا الإيجابيضة القدتلفضة التضى أدا إلضى 

إ تسضاف القاضاراا الإيجابيضضة لضدى افماضضاا ،أدى  لض  فضى الناايضضة إلضى تحسضضل در ضاا القجقوعضضة 

 التجرياية على أبعاد م ياس التفكير الإيجابى ، 

التفكير الإيجابى إلى أن مصادر محتوى الارنامج   انت   قا تر ع فاعلية الارنامج فى تنقية      

مل خحل عل  الضنفس الإيجضابى بقفاهيقض  وفنياتض  ومااراتض  ، والنظريضة القعرفيضة السضلو ية ، فعلض  

 رير دالة  2417 30414 تتاعى وافخر 

  84987 8424 80414 بعدى ال عوربالة ة 

 2473 83442 تتاعى رير دالة 

 رير دالة  24830 14423 223481 بعدى الدر ة الكلية 

 3439 241492 تتاعى
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الضضنفس الإيجضضابى ير ضضا علضضى القتغيضضراا الإيجابيضضة التضضى تسضضاعد الفضضرد علضضى الإسضضتقرار فضضى الحيضضاا 

ل هاه الضغوط ، بل وتح ي  أهداف  فى فضل هضاه الضضغوط ، وموا اة ضغوطاا بنجال والتعل  م

وتسضضاعد الفضضرد علضضى اسضضتعادا التوافضض  والحيويضضة ، وأهضض  هضضاه القتغيضضراا الإيجابيضضة فضضى ال دصضضية 

،  8449عقضاد مديقضر،)افمل ، التفاؤل، ت دير الااا الإيجابى ، الرضا ،التسامح ، ت اضل افخضر )

لإنسضضان  فضضرد مضضل ثيضضث التوافضض  ، والرضضضا ، والتضضدف  فضضى ،فعلضض  الضضنفس الإيجضضابى ياضضت  با( 827

الحاضر ، والتفاؤل وافمل فى القست ال فيسعى إلى تنقية السقاا الفردية الإيجابية  ال ضدرا علضى 

، فكان مضل أهضداف علض  (  8،  8449نسريل  الح ،)الت ال والحب والتسامح ، والتفكير بإيجابية 

يجضابى مضل خضحل تحويضل التفكيضر الإنسضانى مضل اففكضار االسضلاية النفس الإيجضابى تنقيضة التفكيضر الإ

وإثحلاضضا باففكضضار الإيجابيضضة ، ومسضضاعدا الفضضرد فضضى التر يضضا علضضى الجوانضضب الإيجابيضضة ،و تحسضضيل 

، ومل خضحل إعضداد ( 81، 8424نالة محقود ، )مااراا الحياا لإيصال الإنسان إلى ثياا أفضل 

نقية التفكير الإيجابى يجعلنا أمام نوعية مل الاضرامج تاضدف إلضى برنامج إرشادى إيجابى يتضقل ت

تنقية  ال دراا والقااراا الإيجابية التى تساعد اففراد علضى العضيش فضى الحيضاا بنضو  مضل الرضضا 

والسعادا ، فقضل أهضداف الاضرامج الإرشضادية الإيجابيضة هضى الإستاصضار وفاض  الضااا ، ت ليضل معضدل 

ير القناسب ، تحسضيل القاضاراا الإ تقاعيضة ، ت ليضل العقليضاا الفكريضة ثدوث السلو  السلاى و ر

 2992بيتضرون نوفضاليس ، سضتيفل ا ،.)السلاية ، إعضادا ت ضكيل ال دصضية ، إعضادا بنضاو القعضارف 

،  قا تستددم  برامج الإرشاد الإيجابى مجقوعة مل الإستراتيجياا التى تساعد فى تح يض  ( 23،

إعضضادا بنضضاو القعضضارف ، ثضضل الق ضضكحا ، التضضدعي  الإيجضضابى ، القناع ضضة  أهضضدافاا الإيجابيضضة  مةضضل

الإيجابية والحوار ، التطقيل ، التحك  فى الإنفعالاا والو داناا ، ومايضدع  مضل فاعليضة الارنضامج 

فضضى تنقيضضة التفكيضضر الإيجضضابى اعتقضضاده علضضى النظريضضة القعرفيضضة السضضلو ية والتضضى تاضضدف إلضضى مسضضاعدا  

فنيضضاا معرفيضضة  منت ضضاا  لدفضض  الاضضضطراف الضضوفيفي الانفعضضالي مضضل خضضحل تغيضضر  الفضضرد باسضضتددام

الت ييقضضاا الفرديضضة ونقضضا ا التفكيضضر،  قضضا يعقضضل علضضى  خفضض  الضضضغوط وتعضضديل  السضضلو ياا ريضضر 

القررضوف فياضا مضل خضحل تعلض  سضلو   ديضد، يتاضع تغيضر معرفضي إيجضابى  ديضد، مضل خضحل تحليضضل 

، قضا تاضدف إلضى مسضاعدا (" (Brewin, 1996, 80 ث  اتيضة أ ةضرأخطضاو التفكيضر ، وتعلض  أثاديض

 تؤثرسضضلا افي فاففكارالق ضضوهة تصضضحيحاا، علضضى والعقضضل الق ضضوهة اففكضضار علضضى الفضضرد التعضضرف

الحياا،وتايضضد مضضل التفسضضيراا السضضلاية للأثضضداث ،مقضضا يضضؤدى إلضضى  أثضضداث موا اضضة عضضدراالفرد علضضى

 هضضاه علضضى التعضضرف الفضضرد يسضضتطيع والتعلضضي  يبالتضضدر ارتفضضا  مسضضتوى الضضضغوط النفسضضية ،ومضضع

 مضضضع لاتتفضضض  معاا،وتصضضضحيحااوتعديلاا،  وإبعاداففكارالق ضضضوهةالتي اففكار،وتحديضضضدها والتعامضضضل

تعديلاا ،وتتح   هاه افهداف مل خحل مجقوعضة مضل الفنيضاا  على والعقل مناا والتدل  الواعع

الاناو القعرفى ، القراعاة الااتيضة ، القحاضضرا ، التى استددمت الااثةة عدا فنياا مناا مةل إعادا 

القناع ة ، التدعي  الإيجابى ،  قا أ دا نتضا ج الدراسضاا السضاب ة ان ا تسضاف التفكيضر الإيجضابى لض  

وأن التفكيضضر السضضلاى يضضؤدى بنضضا إلضضى الوعضضو  فضضى الإ تئضضاف ، ف ضضد تضضأثير إيجضضابى فضضى ثيضضاا الفضضرد ، 

أن التفكيضر السضلاى يضرتاط بضالقااا الإ تئضابى وأن  Teasdale  1993أوضضحت دراسضة تيسضدال 

    نضضدال  ضضاثب التفكيضضر السضضلاى يقكضضل أن ي ضضع فضضى دا ضضرا الإ تئضضاف ، قضضا دعقضضت دراسضضة 

Kendall2000  الدراسة الساب ة ثيث و د الااثث أن نقط اللغة السضلاى وطايعضة الحضوار الضااتى

ا ، قا و ضد أن التفكيضر الإيجضابى يضرتاط بالتفضاؤل يرتاط بنقط تفكير الفرد سواو  ان إيجابيا  أو سلاي

ونقط اللغة القتفا لة والقستا را ،بينقا و د أن التفكير السلاى يرتاط بالإ تئاف والت اؤم ،و أيدا 

ناع ت أثر إرشاد افمااا وتدرياا  على التفكير الإيجضابى لدفض  ثيث 8443هانجنجام  دراسة 

  مل رعاية أطفالال التوثدييل وأفارا الدراسة أن ارشاد مستوى الضغوط النفسية الواععة عليا

افماضضاا  وتضضدرياال علضضى موا اضضة الضضضغوط والتفكيضضر ب ضضكل إيجضضابى عقضضل علضضى خفضض  مسضضتوى 

مضع نتضا ج  Peterson et al  8447بترسون و خضرون  ،وأتف ت دراسة  الضغوط النفسية لديا  ،

جضضابي تعقضضل علضضى تنقيضضة العديضضد مضضل القاضضاراا الدراسضضة السضضاب ة فضضى أن إسضضتراتيجياا التفكيضضر الإي

والجوانب الإيجابية فى ال دصية مةل ال درا على الحب ، و افمل ، و ثب الاستطح  ، والتدف  

 Irina، وال ضضضعور بالسضضضعادا والرضضضضا عضضضل الحيضضضاا، وأيضضضدا  ضضضال  دراسضضضة ارينضضضا  رامتسضضضوفا 
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Khramtsovay,8442 الإيجابيضضة فضضى ال دصضضية  والتضضى هضضدفت إلضضى تنقيضضة أربعضضة مضضل الجوانضضب

مضضل أفضضراد العينضضة أعضضروا بتحسضضل ثيضضاتا  ال دصضضية ونسضضاة %( 22)فانتاضضت الدراسضضة إلضضى أن نسضضاة 

أعضضروا بايضضادا %( 72)أعضضروا أناضض  أ ضضاحوا أ ةضضر وعيضضا  باففكضضار الإيجابيضضة بينقضضا نسضضاة %( 23)

بايضادا %( 70)نساة م اعر الامتنان لديا  والرراة فى م اعر الآخريل فى أو   الدير وأخيرا  

 .بايادا تفا  الااا وعاولاا%( 22)إثساسا  بالسعادا  وثوالي 

 :نتا ج الفرض الةانى: ثانيا  

تضضندف  مسضضتوى الضضضغوط النفسضضية لضضدى أماضضاا الطفضضال " يضضن  الفضضرض الةضضانى علضضى أنضض    

 القعضضاعيل ع ليضضا  بعضضد التعضضرض للارنضضامج الإرشضضادى ، ويناةضض  مضضل هضضاا الفضضرض العضضام الفضضروض

 : الفرعية افتية  

تندف  مستوى الضغوط النفسية  لدى أمااا القعاعيل ع ليضا  فضى القجقوعضة التجريايضة بعضد  ( أ

 .تطاي  الارنامج

تدتل  مستوى الضغوط النفسية لدى امااا القجقوعة التجرياية عضل القجقوعضة الضضابطة  ( ف

 .بعد تطاي  الارنامج على القجقوعة التجرياية 

غوط النفسضضية لضضدى أماضضاا القجقوعضضة التجريايضضة فضضى ال ياسضضيل الاعضضدى لا يدتلضض  مسضضتوى الضضض(ا

 .والتتاعى 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (أ)نتا ج الفرض الفرعى افول( 1) دول                 
 القتغيراا

 افبعاد

العينضضضضضضضضضضضضضضضضضة 

 التجرياية

 الدلالة عيقة ا   م

 444442 22483 3424 14471 عالى افعراض الجسقية  

 3473 30433 بعدى

 444442 24498 8432 03433 عالى  افعراض النفسية القرتاطة بإعاعة الطفل  

 3437 89498 بعدى 

الضغوط النفسضية الناتجضة عضل م ضكحا التوا ضل 

 للطفل  

 444442 7438 3408 31412 عالى 

 3471 80412 بعدى 

الضغوط النفسية الناتجة عل الق ضكحا السضلو ية 

 للطفل 

 444442 22432 8422 22481 عالى 

 3493 32471 بعدى 
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الضضضضضغوط النفسضضضضية الناتجضضضضة عضضضضل ال صضضضضولر فضضضضى 

 القااراا الإ تقاعية 

 444442 20431 3442 07442 عالى 

 3422 32471 بعدى 

 444442 2422 8449 27481 عالى الضغوط النفسية الناتجة عل النواثى الإعتصادية 

 2424 28423 بعدى

 444442 02412 2472 811481 عالى الكلية الدر ة 

 9488 278422 بعدى 

 ( ف)نتا ج الفرض الفرعى الةانى  ( 2) دول    
 القتغيراا

 افبعاد

 الدلالة عيقة ا   م العينة 

 444442 24491- 3429 09423 28=ضابطة افعراض الجسقية  

 3473 30433 28=تجرياية

افعضضضضضراض النفسضضضضضية القرتاطضضضضضة 

 إعاعة الطفل  ب

 444442 244498- 8407 08442  28=ضابطة 

 3437 89498 28=تجرياية  

الضضضضغوط النفسضضضية الناتجضضضة عضضضل 

 م كحا التوا ل للطفل  

 444442 24291- 8422 33498  28=ضابطة 

 3471 80412 28=تجرياية 

الضضضضغوط النفسضضضية الناتجضضضة عضضضل 

 الق كحا السلو ية للطفل 

 444442 284212- 0447 19471 28=ضابطة  

 3493 32471 28=تجرياية 

الضضضضغوط النفسضضضية الناتجضضضة عضضضل 

ال صضضضضضضضضضور فضضضضضضضضضى القاضضضضضضضضضاراا 

 الإ تقاعية 

 444442 284282- 8497 07408 28=ضابطة  

 3422 32471 28=تجرياية  

الضضضضغوط النفسضضضية الناتجضضضة عضضضل 

 النواثى الإعتصادية 

 444442 24272- 8441 22481 28=ضابطة

 2424 28423 28=تجرياية

 444442 824212- 2421 812481 28= ابطة الدر ة الكلية 

 9488 278422 28=تجرياية

 

 

 (ا)نتا ج الفرض الفرعى الةالث ( 7) دول 

 القتغيراا

 افبعاد

 الدلالة عيقة ا   م العينة 

 رير دالة 34119- 3473 30433  28=بعدى افعراض الجسقية  

 8493 31471 28=تتاعى

افعضضضضضضضضضضضراض النفسضضضضضضضضضضضية 

 القرتاطة بإعاعة الطفل  

 رير دالة  24490 3437 89498  28=بعدى

 3427 82427  28=تتاعى

الضضضضغوط النفسضضضية الناتجضضضة 

عضضضضل م ضضضضكحا التوا ضضضضل 

 للطفل  

 رير دالة  84319- 3471 80412  28=بعدى

 8477 82427  28=تتاعى

 رير دالة  34821- 3493 32471   28=بعدىالضضضضغوط النفسضضضية الناتجضضضة 



 الرابع الجزء  – 5102العدد السادس عشر لسنة       

55 

 

 

 

ت ير نتا ج الجداول  الساب ة  إلى تح   الفضرض الةضانى  مضل ثيضث فاعليضة إ ضراواا الارنضامج فضى 

لدى أمااا افطفال القعاعيل ع ليا ، و قا يتضح تحسل در اا  خف  مستوى الضغوط النفسية 

أمااا القجقوعة التجرياية على أبعاد م ياس الضغوط النفسية بيل ال ياس ال الى والاعدى لصضالح 

ال ياس الاعدى ،  قا  انضت هنضا  فضرو  دالضة إثصضا يا  علضى أبعضاد م يضاس الضضغوط النفسضية  بضيل 

عة الضابطة فى ال ياس الاعدى لصالح القجقوعة التجرياية ،  قا لا القجقوعة التجرياية والقجقو

تو د فرو  دالة اثصا يا  على أبعضاد م يضاس الضضغوط النفسضية  للقجقوعضة التجريايضة بضيل ال يضاس 

الاعضضدى وال يضضاس التتاعضضى للارنضضامج مقضضا يؤيضضد فاعليضضة الارنضضامج فضضى خفضض  الضضضغوط النفسضضية لضضدى 

 .نامج افمااا الق ار اا فى الار

ويتف   ل  مع نتا ج الدراساا الساب ة فى إمكانية خف  مسضتوى الضضغوط النفسضية مضل خضحل     

عاضد الاضاعى )، ( 8442منضار مضداناا ،)، ( 8441فاطقضةأبورمان،)الارامج الإرشادية مةل دراسة 

أن أ ضضحاف  Maurizio 8443و أوضضضحت دراسضضة مضضورياو   ،( 8422أثقضضد ،سضضلوى عةقضضان ،

يجضابى لضديا  عضدرا أ اضر فضى تحقضل الضضغوط ، واسضتددام أسضاليب موا اضة إيجابيضة مضضل التفكيضر الإ

أ ضضضحاف التفكيضضضر الإيجضضضابى ، قضضضا أن هنضضضا  العديضضضد مضضضل الدراسضضضاا السضضضاب ة التضضضى أن اسضضضتددام 

استراتيجياا العحا القعرفى السلو ى ل  افثر الإيجابى فى خف  الضغوط النفسية لضدى أماضاا 

، الانضضدرى محقضضد 2005، فاطقضضةأبورمان 8443 ليضضا   دراسضضة معضضالى ابضضراهي  افطفضضال القعضضاعيل ع

 .2008 سعدبنجابر

ويقكل أن نر ع نتا ج هاه القعالجاا الإثصا ية  التى ت ير إلى التحسضل إلضى  الضدور القضؤثر      

 الاى يؤدي  عل  النفس الإيجابى بو   عام بقفاهيقض  ، وأهدافض  ، والتفكيضر الإيجضابى ب ضكل خضاص

فى خف  الضغوط النفسية الواععة على الفرد ، و استددام بع   استراتيجياا النظرية القعرفية 

ف ضضد أ ضضد . السضضلو ية فضضى تو يضض  الفضضرد إلضضى الطضضر  الإيجابيضضة لقوا اضضة الضضضغوط، والت ليضضل مناضضا 

Whitten, Helen, 2009,12   أن عل  النفس الإيجضابى ر ضا علضى بنضاو الجوانضب الإيجابيضة فضى

صية  ى تساعد اففراد على العيش بسعادا و ب ضكل أ ةضر فاعليضة ، وثتضى تكضون ثيضاتا  باضا ال د

ال ليل مل الضغوط التى لا ت   أمام أهدافا  ، وعد طاض  مضارتل سضيلجقان طضر  معرفيضة سضلو ية 

انب  قا أن عل  النفس الإيجابى لاي وم باناو الجو. لتنقية الق اومة ، وافمل ، والتفاؤل لدى اففراد

الإيجابية فحسب ، بل يوففاا لتقةل ثصنا  عويا  منيعا  ضد وعو  اففراد فى الضغوط ، والإ تئاف 

، والإثاضضضضاط ، وبالتضضضضالى يح ضضضض  هضضضضؤلاو اففضضضضراد مسضضضضت اح  أفضضضضضل لاضضضض  شدصضضضضيا  ، وفاسضضضضره  ، 

، وبقضا أن التفكيضر الإيجضابى هضو فضر  ( 82،  8447محقضد الصضاوا ، )ولقجتقاعتا  على السضواو 

مل فرو  عل  النفس الإيجابى فيكون ل  نفس افهداف ونفس القردود الإيجابى على ثيضاا الفضرد ، 

فالتفكير الإيجابى هو نواا الإعتدار القعرفى ، وفاعلية التعامضل مضع م ضكحا الحيضاا والتغلضب علضى 

اففكضار محناا ، وشدا دها ،  قا أن  العضحا النضا ح فضى الحفضاف علضى القعنويضاا وثسضل الحضال ، ف

تحدد القااا أى الحالة الإنفعالية للفرد ث  السلو  ، فحينقا تتعدل اففكار فى اتجاه إيجابى ، تتعدل 

الق ضضضكحا السضضضلو ية عضضضل 

 للطفل 

 3428 04427   28=تتاعى

الضضضضغوط النفسضضضية الناتجضضضة 

عل ال صور فى القاضاراا 

 الإ تقاعية 

 رير دالة  34072- 3422 32471   28=بعدى

 8494 30433 28=تتاعى

الضضضضغوط النفسضضضية الناتجضضضة 

 عل النواثى الإعتصادية 

 رير دالة  84321- 2424 28423  28=بعدى

 8432 23498  28=تتاعى

 رير دالة  34817- 9488 278422  28=بعدى الدر ة الكلية 

 9431 224444  28=تتاعى
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 ضضل مضضل الحالضضة الإنفعاليضضة والقضضااا ، والسضضلو  ، ومضضل خضضحل  لضض  يسضضتطيع الفضضرد تفسضضير افمضضور 

 (.28، 8422محقد دياف ، )بطري ة أ ةر إيجابية 

ى الارنامج بع  الإستراتيجياا التى تساعد فى مساعدا افمااا على وعد استددمت الااثةة ف    

خف  الضغوط النفسية التى تنتج عل إعاعة طفلاا مةل اسضتراتيجية الإسضترخاو ف ضد عامضت الااثةضة  

بتعري  افمااا بفنية الإسترخاو ،وأهقيتاا فى ثياتنا القليئة بالضضغوط ،وأناضا مضل الطض  الاامضة 

التوتر والضغط وت  تطاي   لض  عقلي ضا مضل خضحل تضدريب افماضاا علضى بعضد التى تتصدى لل ل  و

تقاريل الإسترخاو الدا ة بعضحا الو   ،ث  اليديل ،ث  ال دميل ،ث  الجسض   ل ،ويصضاثب  لض  

 تابضضة مضضا يضضدل علضضى أهقيضضة الإسضضترخاو مضضل  تضضاف السضضعادا ( .تديضضل م ضضاهد مريحضضة )التأمضضل الع لضضى 

 راهي  الح ي ة لعاد الستار اب

الدث  والتفنيد عامت الااثةة بقناع ة هاه اففكار السلاية ودثضاا مضل خضحل إعنضا  افماضاا     

بدطأ هاه اففكار  ،ومحاولة تعديل هاه اففكار السلاية إلى إيجابية مل خحل عرضال ففكارهل 

 .السلاية التى تدور داخل ا هانال مل خحل مراعاة الحوار الااتى لديال 

تعريضض  افماضضاا بأفكضضارهل ،وعاضضاراتال ومعت ضضداتال  عضضادا الانضضاو القعرفضضى و لضض  مضضل خضضحل ، وإ

السلاية تجاه طفلاا القعا  ،وت دي  اففكار الإيجابية  مل خحل مواعض  ث ي يضة ، وإثضحل وترسضي   

 هضضاه اففكضضار الإيجابيضضة بضضدلا  مضضل اففكضضار السضضلاية و لضض  مضضل خضضحل التضضدعي  الإيجضضابى والققارسضضة

توعيضة افماضاا بأسضااف :القستقرا لااه اففكار فى الحياا اليومية وعد طا   ل  عقليضا  مضل خضحل 

الق كلة، والتعرف على اففكار السلاية لديال، وم ارنتاا مع اففكار الايجابية الاديلة لاا، وتحديد 

فكضار افماضاا  ، أي التعضرف علضى أ( إعاعضة أطفضالال)أفكار افمااا القرتاطة بضالقوع  الضضارط 

عال وأثناو وبعد القوع  مل خحل القراعاضة الااتيضة، والانت ضال مضل التر يضا علضى اففكضار السضلاية، 

مقارسة هاه الإ ضراواا فضى الحيضاا اليوميضة وهضاا مضا يتفض  إلى التر يا على اففكار الايجابية، ث  

ا الع حنضضى الإنفعضضالى مضضع النظريضضة القعرفيضضة السضضلو ية وخا ضضة  طري ضضة الاضضرا الضضيس فضضى العضضح

السلو ى ثيث يرى أن ال غل على القعت ضداا الداطئضة واففكضار السضلاية ، ومحاولضة تحويلاضا إلضى 

 أفكار إيجابية بديلة إيجابية يساعد الفرد على تدطى القحل ، وت ليل الضغوط الواععة علي  ، 

تسضتطيع افماضاا مضل خحلاضا   قا عامضت الااثةضة باسضتددام اسضتراتيجية اسضتددام الاضدا ل والتضى    

الاحث  عل الادا ل الإيجابية القدتلفة التى تساعدها فى تدطى القوع  الضضارط  ، ثيضث أ سضات 

هاه الفنية افمااا ماارا ثل الق ضكحا ثيضث ت ضوم القاضاا بر ضد الق ضكحا وتحليلاضا ووضضع 

 .ل ث  ت يي  نجاثاا أو ف لاا ثلول بديلة لاا واختيار انسب الحلول واعداد الدطط لتنفيا تل  الحلو

وبالتالى  ان مل افهقية التدريب استراتيجياا القوا اضة وثضل الق ضكحا ، ومسضاعدا اففضراد    

الضضايل يتعرضضضون لضضضغوط شضضديدا إلضضى التضضدريب علضضى التفكيضضر الإيجضضابى باعتاضضاره الضضضامل علضضى 

 ضضداناا ، وتعايضضا الصضضحة الإعتضضدار فضضى التعامضضل مضضع الق ضضكحا وثلاضضا ، وهضضو القضضدخل لتعضضديل الو

النفسضضية ، وعضضد اتف ضضت بعضض  الدراسضضاا السضضاب ة علضضى العحعضضة الإيجابيضضة التضضى تضضربط بضضيل التفكيضضر 

الإيجابى والضغوط ، ومدى تأثير التفكير الإيجابى على الت ليل مضل الضضغوط الواععضة علضى الفضرد 

ى استددموا أسضاليب ثيث أ دا أن أ حاف التفكير الإيجابMaurizio  (8443  ) مةل مورياو

موا اة إيجابية للضغوط ، وأفاروا مستوى مل الضغوط أعل مل أ حاف التفكير السضلاى ،  قضا 

أن ت يضضي  افثضضداث الضضضارطة عضضل طريضض    Coodhart 1985أيضضدا دراسضضة دراسضضة  ودهضضارا

اية لاضاه اففكار الإيجابية التى مناا التفاؤل والرضا عل الحياا مل شأن  أن يدف  مل النواتج السل

ان هنضضا  ارتاضضاط   Seligman et al,2004الضضضغوط ، وأشضضارا دراسضضة سضضيلجقان وأخضضرون 

ايجابى بيل بعض   وانضب التفكيضر الإيجضابى فضى ال دصضية مةضل التسضامح ، وال ضدرا علضى الحضب ، 

 والإرتيال فى الحياا ، ( والإمتنان 

 

اا بع  مااراا التفكير الإيجضابى  قا أن فعالية استقرارية الارنامج الإرشادى فى إ ساف افما

وخف  مستوى الضغوط النفسية لديال فى فترا القتابعة ير ع  ل  فى رأى الااثةة إلى مضا شضعر 
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ب  افمااا مل تحسل سواو القرتاط بال أو أطفالال ، مقا  ضان بقةابضة الضدافع لاضل إلضى مايضد مضل 

 الققارسة ، والتكرار ، والإستقراراية ، 

سضضير مضضدى فاعليضضة الارنضضامج ونجاثضض  إلضضى أن افماضضاا عضضد أبضضديل الرراضضة ال ويضضة ،  قضضا يقكضضل تف    

والإستعداد للق ار ة فى الارنامج الإرشادى لتعل  افساليب والسلو ياا الإيجابيضة التضى تنضتج عضل 

تعديل أفكارها ، وتنقية بع  مااراا التفكير الإيجابى لدياا ، مقا أتضال للااثةضة فر ضة مقارسضة 

ب ضكل إيجضابى ، ف ضد لاثظضت الااثةضة مضدى تفضاعلال وانضدما ال فضى  لسضاا الارنضامج ،  الجلساا

ورراتال للتعرف على مايد مل القعلوماا ثول الإعاعة الع لية ، وأساليب السلو  السوية ،  قا 

أن الارنضضامج الإرشضضادى عاضضر فنياتضض   ضضان لضض  دور ماضض  فضضى تاصضضير افماضضاا بالإعاعضضة الع ليضضة ، 

علضى أطفضالال ، ودورهضل فضى التدفيض  مضل تلض  التضأثيراا ،  قضا سضاعد افماضاا علضى وتأثيراتاا 

تعضضديل أفكضضارهل ومفضضاهيقال السضضلاية القرتاطضضة بإعاعضضة أطفضضالال ، وتانضضى مفضضاهي  وتعضضاري   ديضضدا 

إيجابية ، وإ سابا  بع  أساليب القعاملة السوية و الإيجابية تجاه أطفالال ، فضح عل  ل  أتضال 

الإرشضادى لضديال التنفضيس بحريضة عضل انفعضالاتال وموا اضة الصضراعاا العقي ضة الكامنضة الارنامج 

 .لديال ، افمر الاى نتج عن  خف  مستوى الضغوط النفسية الواععة على افمااا مل الإعاعة 

بالإضافة إلى توا د افمااا مع بعضال فى  لساا  قاعية أثدث تغييرا  فى سلو ال ، وفى     

ضال باع  إلى اففضل ثيث أتضال لضديال تاضادل الق ضاعر ، والق ضورا ، والداضرا ، عحعتال بع

وفر ا  للحوار والتنفيس وتكويل عحعاا عوية مع بعضال الاع  ، هاا  ان بقةابة الدافع لضديال 

 .فى إثداث التحسل السريع والتنافس على  ل  
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 :تو ياا الدراسة 

 :لحالية ت دم الااثةة مجقوعة مل التو ياا على النحو التالى استنادا  إلى نتا ج الدراسة ا

إعداددليل يتضقل معلوماا وأن طة للتدريب على مااراا التفكير الإيجابى لضدى أماضاا  -2

 .افطفال القعاعيل

مساعدا ال ا قيل على رعاية وتن ضئة افطفضال  وى الإثتيا ضاا الدا ضة بافسضاليب التضى  -8

 .فكير الإيجابى يقكل استدداماا لتنقية الت

إعداد مايد مل الدراساا عل التفكير الإيجابى والإعاعة الع لية ثيث هنا  نضدرا فضى هضاه  -3

 .الدراساا 

 .إعداد م اييس عل التفكير الإيجابى خاص بالفئاا التى تتعامل مع الإعاعة الع لية  -0

 . تر يا  الضوو على أهقية التفكير الإيجابى مل خحل وسا ل الإعحم القدتلفة -1

ع د دوراا تدرياية مجانية فسر افطفال القعاعيل ع ليضا  للتضدريب علضى مقارسضة التفكيضر  -2

 .الإيجابى ، و يفية الإستفادا مل ماارات  فى مجال الإعاعة 

 

 :بحوث ودراساا م ترثة 

 :ت ترل الااثةة بع  القوضوعاا لإ راو الدراساا والاحوث القست الية وهى 

يضر الإيجضابى والضضغوط النفسضية لضدى أماضاا افطفضال القعضاعيل دراسة العحعة بيل التفك -2

 .ع ليا  

 .دراسة العحعة بيل التفكير الإيجابى والإساوا الوالدية  لدى افطفال القعاعيل ع ليا    -8

دراسة أثر التفكير الإيجابى لدى أمااا القعاعيل ع ليا  علضى خفض  بعض  السضلو ياا   -3

 .السلاية للأبناو 
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 : عا قة القرا ع

 أماضضاا لضضدى الضضضغوط خفضض  فضضي إرشضضادي برنضضامج فاعليضضة(: 8442)بضضل  ضضابر الانضضدري -0

رسالةما ستيرريرمن ضضضضضضضورا،الجامعة .الريضضضضضضضاض مدينضضضضضضضة فضضضضضضضي التوثضضضضضضضدييل افطفضضضضضضضال

 .افردنية،عقان،افردن

ا فاعلية برنامج لتنقية التفكير افيجابى لدى الطالااا القعرضا(: 8441)أمانى إبراهي   -5

-13،( 04)24للضغوط النفسية ، مجلة  لية التربية بافسقاعلية ، امعضة عنضاا السضويس، 

202 . 

بعضض  م ضضكحا افطفضضال  وى الإثتيا ضضاا الدا ضضة وعحعتاضضا (: 8442)إيقضضان ثضضاف   -3

بالضغوط النفسية للأباو ، رسالة د توراه رير من ورا ، معاد الدراساا العليا للطفولة ، 

 . امعة عيل شقس 

 .عل  نفس النجال ، مكتاة  رير ، الرياض (: 2998) ايان تريسيبر -4

أثضر برنضامج إرشضادى علضى التضوتر النفسضى لضدى طالاضاا القرثلضة (:  2922) قال شفي   -2

 الةانوية ، رسالة د توراا رير من ورا ،  لية الاناا ،  امعة عيل شقس 

 .اهرا ، دار الكتب عل  نفس النقو الطفولة والقراه ة ، ال ( : 2994)ثامد زهران  -6

الضضغوط النفسضية والضدع  الإ تقضاعى لضدى أبضاو (:  2991)خولة يحيى ، ريضاض ملكضو  -7

، (1)وأمااا افطفال القعاعيل ع ليا  فى مدينة عقضان ، مجلضة دراسضاا العلضوم الإنسضانية، 

8389-8302. 

مكتاضضة مضضا وراو التفكيضضر الإيجضابى ، الققلكضضة العربيضضة السضضعودية، (:8441)روبضرا أنتضضونى -8

 . رير 

الضضضضغوط النفسضضضية وأسضضضاليب (: 2992)زيضضضدان السضضضرطاوى، عاضضضد العايضضضا ال ضضضد  -24

القواثاة والإثتيا اا فولياو امور القعوعيل ،مر ا الاحضوث التربويضة ،  ليضة التربيضة ، 

 .39-80،ص( 203) امعة القل  سعود ، العدد

و أمور افطفال القعضاعيل الضغوط النفسية لدى أوليا(: 8448)سلوى عةقان عاد الله -22

 .ع ليا  بولاية الدرطوم وأساليب موا اتاا ،رسالة ما ستير من ورا ، امعة الدرطوم

دور الإرشاد الوالدى فى رعاية افطفال القعاعيل ع ليا  ، (:  2999)سحمة منصور -28

ص (2)، 8مجلة معوعاا الطفولة ،  مر ا إعاعضاا الطفولضة ، ال ضاهرا ،  امعضة افزهضر،

72-27  . 

الضغوط النفسية لدى معلقى ومعلقضاا التربيضة الدا ضة (:2993)شوعية السقادونى -23

وعحعتاضضا بت ضضدير الضضااا رسضضالة ما سضضتير ريضضر من ضضورا ، ليضضة التربيضضة ، بناضضا ،  امعضضة 

 .الاعازي  

فاعلية برنامج إرشادى  قعى فى خفض  ( : 8422)عاد الااعى أثقد ،سلوى عةقان -20

رسضالة د تضوراه  –ة فمااا القعاعيل ع ليا  بولاية النيل افبي  بالسودان الضغوط النفسي

 .السودان -النيل افبي –رير من ورا 

 يفيضضة )الإرت ضضاو الإنسضضانى فضضى ضضضوو علضض  الضضنفس الإيجضضابى ( : 8449)عقضضاد مديقضضر -21

 .، ال اهرا ، افنجلو القصرية(تنقية الجوانب الإيجابية فى شدصية افبناو 

 النفسضية الضغوط في خف   قعي إرشاد برنامج فاعلية ( 2005 ) :أبورمانقة فاط-22

مدينةعقان  في الدا ة الاثتيا اا  وي افطفال أمااا لدى الحع حنية اففكار وتعديل

 .الااشقية، الارعاو،افردن ما ستيرريرمن ورا،الجامعة ، رسالة
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ة لدى ثحث شرا ح مل افمااا دراسة م ارنة  الضغوط الوالدي(: 2991)فؤاده هدي -27

 3،ص  83مجلة عل  النفس ، الايئة العامة للكتاف ، ال اهرا ، العدد 

افعاعة الع لية وافضطراباا افرت ا ية ، ال ضاهرا ، مطاعضة (:  2992)لويس مليكة -22

 .فيكتور  يرلس  

 رريب نظرياا الإرشاد والعحا النفسى ، ال اهرا ، دار(:2990)محقد ال ناوى -29

عل  النفس افيجابى ، الرياض ، دار الاهراو للطاضع والن ضر (:  8420)محقد دياف -84

. 

علضضض  الضضضنفس افيجضضضابى ،تعريفضضض  وتاريدضضض  وموضضضضوعات  (:  8447)محقضضضد الصضضضاوا -82

والنقو ا الق ترل ل  ، مجلة عل  الضنفس ،الايئضة القصضرية العامضة لللكتضاف ، ال ضاهرا 

 .82-84،ص ص 

 الق ضكحا ثضل التوتروالتضدريب علضى ضضد أثرالتحصيل: ( 2003 ) ابراهي   معالي -88

  وي أماضضضاا لضضضدى التكيضضض  مسضضضتوى وتحسضضضيل النفسضضضية الضضضضغوطاا خفضضض  فضضضي

 العربية،افردن رير من ورا ، امعةعقان د توراه رسالة .الدا ة الاثتيا اا

 وزيضضادا النفسضضية الضضضغوط خفضض  فضضي  قعضضي إرشضضاد برنضضامج(:8442)منضار مضضداناا  -83

 . افردن فضضي الضضدماري بال ضضلل القصضضابيل افطفضضال أماضضاا لضضدى لحا ضضاابا الضضوعي

 .العربية،عقان،افردن عقان ، امعةرير من ورا  رسالةد توراه

الضضا او الو ضضدانى وعحعتضض  بالدافعيضضة الداخليضضة وم ضضار ة (:  8449)نسضضريل  ضضالح  -80

يررير الطالب فى الحياا الجامعية مضل منظضور علض  الضنفس الإيجضابى ، رسضالة ما سضت

 .من ورا ، معاد الدراساا التربوية ،  امعة ال اهرا 

فاعليضضة برنضضامج إرشضضادى لتنقيضضة ال دصضضية الإيجابيضضة لضضدى ( : 8424)نالضضة محقضضود   -81

 .شااف الجامعة ، رسالة د توراا رير من ورا،  لية التربية ،  امعة عيل شقس 
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