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	���� ��#$
�א� �&ض� �'=&��	�,Xא� ن� �����א�$ ���وא<و� i!א��� �&אض��� ��	Pzא� &*	v� د�
� ��#$
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K^א�&Cא�� i!
ن=�V	��"����א�� �ز�	د� h� T C=� �א�C&א�^ i!
�و= ��#$
��!�,�	� א� �Cא��
	CSو� m	?���א w*	��� h� ��Q	�א�?^"����א�� �א�,X	�TNF-alphaط &.	5=� �ز�	د� h� �Z	��?

�Y�� 	I� K�����א��Y	�IL-2 �! א�5-א= ��&و=^��� <�� F#&�� Gא��� &��א ��Q	�א�� 	�,Xא� &.	5�� 
(CRP) � �א�&='� m	?���א ��,�� �Z� <�� 45������א�$ ���وא<و� i!א��� �&אضNو� �א�C&א�^ i!
=�
���#$
ن�وא�Y�ع��&و=^����א�	Y=א�V	�	?��,���(Cא���V	��"����>�א��Y	���V,^�א���������!�	 

IL-6 و IL-1 و TNF-alpha.7 � K�� �א�=Y	ع �אن 	)"� �!�	Y�א�� ��� ��&و=^ V	������ h�7K&�
� Kא�&ض� �$C�� �('=&�� ���5ن ��#$
��Hد��Gوא� ��#$
�&ض�א��h� �����א�5-א= 	�,Xط�א	CS� ز�	د�

� +Yو���� u���Yא�� +E� T,?�א�� �����	�����V	د�� ����	د� GدH�� Gא��� &��א �א�$م h
���3	��&אض�א<و����א�$�����א�)&#���وא�$Nو������&אض�א��!�iوא<و����א�$>�i'א���^�������bא

�&و���Sو�<���4����و=�	�$��!���=��5>�א;!)��و=�!S	('א��	�,Xא�[!���GدH=�^�������bد��א	ز�
������א<و����א�$ �
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���א�Qא���א
�>�א��و=��	�Vوא���&א�Vوא�$�Zن���+�&)!����Qא���א�V	א������!������oא������	ول�א���'	�Vא��,

�^�ج�و���و�	����uو#��Yא��+�	B��!������oא��)�*���وאWX&وא�Vو�א��Yא"�8א�)	ز���وאO
א�
���و��	�$��!�f�7>�א�
��Oא��#$
�&ض�א��D	Y6��g�GدH��D	א��$�$Jوא�N��	� �
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�<��$���،و�O
��	و���=!�uא�<���Zא<*�(��א��Zא*�(��א��c=�	وم�א��?	�	��Vא��?	�	�Vو�

�א�)' V	�	?���א Vدא	W�� ����Zא��� �و ������ V	�	?���א ���,ج ��	�Yوא�� ����א{ �א�)&ق 4W#N�4k�
��-'"�V	�)"��!��G��f�cא�� ���'S&و�א���iS&5א��و"!��و�א��LY!�4א�k����אWX&אوא�Vא����

� 	�,Xא� �OP� G��=� cא�� �א<"�$� Vدא	W��و ��Qא���א� &P	א���� <��&"'	�Vو� �!�� G��f
�W	د�������dQ	
a�	b�cא��$��S�#,Yא����V	�	?��,��	?Sא�	)"�^�	��Y��$����$
��ج�? J�N–�T?��

G���� 	)"��^!���א��و ���Sg� �!�� �وאS	S	س � V	�	?��,�� �א�W	د� ^���-"� �	د�� �!�� V��א�
m�^�	���^�ج�و#	���و# �א�����G	�$��١وא�'�=	���م �,ج�א��?	�	�Vو=������hو�W	دא�Vא<"�$�
��4kز��Lא�����ن�وز��Lא<#�"	دو�وز��Lא;?	ز�א��	���K"(	�אن�א�����Vא�V	�	?��,د���	Wא������'(�

� 	_���>�E+�א<و���uوN�+E��Zو��-'"�V	�)"��!��G��oא�iא���� א�$��Zא����٩��Gو�
i�!=و� KV	�	?���א 4�!�=� �!�� $�	�� �א ��,ج �h� �Z	م �دو� ���Z$א�� T	U>א��uU�4k�� V	�	?�

� �وא��&د�> V�)!وא��� �S��א�S� 	?� 	_���Nو ���Z$ض�א�	E>	�� ���3٣�� 	_���א��-��٦وNو ���Z$א�
� $�	�=� cא�� ��'C�+Ya� h�����وא<و� i!אض�א��&�Nو� D	���א< m	?�ض�א�&�� ��,ج �و V	�	?��א

�$�Gوא��&*	ن=	��&ق�א��@���!��א��L��5. א�$�����وא��?	�mא�Y	�4Pא�&و�G����	)"K��#$
وא�
�]�و�,ج�א��?	�	Vوא������م�و"���	�Vא;!�"�زאY����^�و�Z	���T+�א�C	�mא�b�c	�دو��� 

�&"�iא�5&"(^���!���G��o�4א�5&"���אk��V	�	?��وא�&�	ن� א���'��4وא��&#�وZ	م��h�,ج�א
���وא���  	)"Vא��5&א� �G��f��4k���'�S��!�� � ?�|)Cد�א�	'�وא�'�$ق�و��و��� ?�^�א;(�4وא�!�ز

�>�א<E	ض�א�����	��	_�����Nو�Z$٣��V	�	?���]��אY\و�Fو������-'"�V	�����Gא��kم��!��"(
�W	دא�Vא<"�$��<���4k�� � ����Gא�'
�4�!���وא��L��5و�&"�iא<���^��وא��?	�	�Vא�����
�&אض�א��!�iوYa+�א���5�� ول�א�&=����Y"(	�و�W	دא�Vא<"�$��N�<�א��?	�	�Vא������و���!�4
�� �א�)(	*� G��f� ^��5��א�! <�� �-'"� V	�)"� �و!� �"	�و=^ 	���و� �ج ^�	��א�'�=	���م��و#
Zو���Qא���א�p	���?	�وא��W	دא�Vא<"�$���>��وא<�V	ض�و.א������	E>א��!���	�Cو��א����G��f
� 	_���Nو ���Z$٣א��� 	_���Nو ���Z$ض�א�	E>٦وא� ��h� $�	�=� cא�� ��Qא���א� p	��وא<� �א��و=^ و
	?���+�אY\� �و���Kא�$م V	و��� �!�� 4)�=� 	��)���Qא���א� p	��>	�� ���א��� �+�:א<*�(�Y\

V	�	?���	�p�!��א�S ( CPR ) �m�'J'��א��و=^�א��Y	�!��و���Fא�>	����و=C(�4א<*�(��א���
�א�� �א��Yא"8 �و Vوא&WXא� �و 	���P	Yא�'��وא�� �وא<�ز �وא��43 �א��C#	ن 4k�� �!�����Zوא�5	 $�	�=

���א���	P&�אQא����	אض"!?&��5	��O#א��$�$��>�א<��!��$�	���	I���	ز�א��	א;?�����=��!�� �
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� ^�	��#?N?�� ^�	��#� �و=�	ول � ��O
�א� �א;!$ 	�,a� �Sz�	ج Gو�&K?N?� ��,ج�� h� $�	��
� ��#$
�وא� ^�	��#� <�� ��S�	ن $���?N?�� �א���ع �)�*�א hN� ^�	��#� �Z�  Preformed א<و�ل

vitamin A�$�����א �א<�'	ن�� و V	_����� �ود�Zن <��وא�$وא T	U>وא� 4k�� ���Sא��Jא� V	_�א��� h
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و��D�K��Yא�C(|�א;������N�<5ن�=�N��Wو����Fא�
^�	���^��?د?�!Sg�7�	ج�#	���$��!�@	م�و=$����و����Yא;?	ز�א��	���"(	���&ع�#Yد?א�?��D	Y6�<�
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�א� <�� ��&W�א�� �_�S>م��.א����	5!�� �Qא���א� 4�k)�א�� ��!)��^�f��!�� �-.	=� ��,a� <#
�א��� �وא��Y	د� ��Y��Yوא�� ^�	��#� $��و�� �א��	د�� &P	?��4?دk�� ���+�א<*�(� h� ���'*� 45C�

� �א�� �+��א�' �	YPو� �S��و�א��!(�ن�وא�� Ki�!�� �^?ج?	��#��?�� ��h�,ج�"دو� (W	دא�Vא<"�$�
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�^��Kא�	�א��Yא"?��א�)	ز��אWX&وא��Vو���א�$�hو��.א�	��#?�Z?ق�����Cא��+Ya��!��4)��

?�^�	��#� �א���ز�	د� ��#$
�و��	ج��&�+�א� � �&Jא�Z?��A�B� �^�	��#�V	������+Y��=?�Z?��F�
���#$
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