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 الثانوية المرحمة لمعممى النفسية الصحة لتحسين مدخل النفسى التمكين
 

 *محمد صلاح الدين سميمان محمد الصافورى
 

 رؾــذ إشـــشاف

       

 

 ًغزخهص ان

لمعممدد  المرحمددة الثانويددة  والصددحة النفسددية التمكددين النفسدد  الكشددع  ددن اخددتلاعهدددفه هددلد الدراسددة  لددى 
, والتحقددم مددن فا ميددة برنددام   رشددادي فدد  تحسددين الصددحة النفسددية بدداختلاع بعددم المتتيددراه الديمو رافيددة

( معممدداً ومعممددة بالم مو ددة السدديكومترية, 022لدددى  ينددة الدراسددة الت ريبيددة, وتكوندده  ينددة الدراسددة مددن  
( سدنة, وتد  اتسدتعانة 25 -02( معممًا ومعممة بالم مو ة الت ريبية, تراوحه أ مداره  مدا بدين  02و دد  

برنددام  ارشددادي  ددا    مددى م دداراه  –مقيددات الصددحة النفسددية  –لتاليددةم مقيددات التمكددين النفسدد  بدداودواه ا
التمكين النفس     داد الباحث(, وتوصدمه نتدا   الدراسدة  لدى فا ميدة البرندام  فد  تحسدين الصدحة النفسدية 

 لدى  ينة الدراسة  الم مو ة الت ريبية(

 

  انُفغٛخانصؾخ  –انكهًبد انذانخ: انزًكٍٛ انُفغٙ 

 

 

 

 د. / ُْبء أؽًذ شٕٚخ *** **/ ؽًذٖ يؾًذ ٚبعٍٛ أ.د     
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 انًمذيخ

٣ؼذ أُؼِٔي٤ٖ ٓيٖ مٛيْ اُؼ٘بطيش أٌُٞٗيخ ٝأُييصشح كي٢ أُغزٔيغ ثبىػيبكخ مُي٠ مٕ أُؼِيْ ٌِٓيق ثيبٌُض٤ش ٓيٖ أُٜيبّ   يذخم انذساعخ:

ٝالأػٔبٍ ٝالأٗشطخ اُز٢ روغ ػ٠ِ ًبِٛٚ؛ ُيزا ػ٤ِيٚ ٝػيغ  طيؾ ٓذسٝعيخ رٞػيؼ ٤ًل٤يخ رؾو٤ين رِيي أُٜيبّ ػِي٠ مًٔيَ ٝعيٚ ٝثي ًضش 

ٖٓ ػِٔبء اُ٘لظ م٠ُ مٕ ر٤ٌٖٔ اُزاد ٣ٌٖٔ مٕ ٣يصش ٣ٝز صش ثبُؼذ٣ذ ٖٓ أُزـ٤شاد كٜٞ ٣غبػذ اُلشد ػ٠ِ ٝمشبس اُؼذ٣ذ  بػ٤ِخ.أُ٘بٛظ ك

رؾو٤ن مٛذاكٚ ٝ ِن اُزٞاصٕ ك٢ ؽ٤برٚ ٓب ث٤ٖ اُٞاعجيبد ٝاُشؿجيبد ٝالأٛيذاف  ثبىػيبكخ مُي٠ ٓغيبػذح اُليشد ػِي٠ رؾو٤ين مػِي٠ هيذس 

ذ ػ٠ِ أُغزٟٞ اُشخظ٢ مٝ اًعزٔيبػ٢ مٝ أُٜ٘ي٢ مٝ الأعيش١ مٝ اًٗلؼيب٢ُ  ٌٖٓٔ ٖٓ اُ٘غبػ ك٢ ٓخزِق ٗٞاؽ٢ اُؾ٤بح  عٞاء ًبٗ

   مٝ اُضٝاع٢....ٓٔب ٣غؼِٚ ٖٓ مْٛ اُؼٞآَ اُوبدسح ػ٠ِ رؾغ٤ٖ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُِٔؼِْ ك٠ ث٤ئخ اُؼَٔ.

 اُؼِْ ٖٓ ػب٤ُخ ٓغز٣ٞبد ٝاًعزٔبػ٢ ٝاُشٝؽ٢ ُزؾو٤ن اُ٘لغ٢ ٝاًٗغغبّ ُِشػب ثبُلشد اُٞطٍٞ م٠ُ عبٛذح اُ٘لغ٤خ اُظؾخ ٝرغؼ٠

 ػيٖ ثؼ٤يذًا اُ٘لغي٤خ اُظيؾخ مٛيذاف رزؾوين مٕ ٣ٌٔيٖ ًٝ اُ٘لغي٤خ  ػٖ اُظؾخ ثؼ٤ذًا مٛذاكٚ ٣ؾون مٕ ُِؼِْ ٣ٌٖٔ ً ٝثبُزب٢ُ ٝأُؼشكخ 

)مثيٞ اُؼٔيش٣ٖ                                                                                                                               .ٝأُؼشكيخ اُؼِْ

7002        ) 

ْ ُِؾٌْ ػ٠ِ طؾخ كٜٞ عضء ٖٓ ٤ًبٗٚ ٝٝع٤ِزٚ ك٢ رؾو٤ن رارٚ ٝمشجبع  سؿجبرٚ  ٝٓؼ٤بس ٜٓ ٣ٝٔضَ اُؼَٔ م٤ٔٛخ ًج٤شح ك٢ ؽ٤بح اُلشد 

اُلشد اُ٘لغ٤خ  ٣ٌٖٝٔ مٕ ٣ٌٕٞ ُيٚ ٓيٖ ا٥صيبس اى٣غبث٤يخ أُؾوويخ لأٛيذاف اُليشد ٝمٛيذاف أُغزٔيغ  ًٔيب ٣ٌٔيٖ مٕ ٣ٌيٕٞ ُيٚ ٓيٖ ا٥صيبس 

ٝاُزٔيش٣غ  ًيبُزؼ٤ِْ اىٗغيب٢ٗ اُطيبثغ راد أُٜيٖ ًعي٤ٔب أُٜيٖ ٓيٖ اٌُض٤يش ٝٛ٘يبى اُغيِج٤خ أُؼشػيخ ٌُػيطشاثبد اُ٘لغي٤خ ُِليشد 

 اُويذسح ٝػيذّ ثيبُؼغض ٣شيؼشٙ اُيز١ الأٓش ثشٌَ كبػَ  أُطِٞة ثذٝسٙ اُلشد ه٤بّ دٕٝ رؾٍٞ ٓؼٞهبد م٠ُ رزؼشع ٝاىسشبد ٝاُطت

 )اُطيٞاة                                                          ا٥ يشٕٝ.         ٣زٞهؼيٚ مٝ ٣زٞهؼيٚ ٛيٞ اُيز١ ثبُٔغيزٟٞ اُؼٔيَ مداء ػِي٠

 (961: 9111ٝاَ شٕٝ  

ك٢ ػٞء ٓب روذّ رز٘بٍٝ ٛزٙ اُذساعخ ٓزـ٤ش١ اُز٤ٌٖٔ اُ٘لغ٢ ٝاُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُٔؼ٢ِٔ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ ػٞء ا زٌكٜٔب 

ثب زٌف أُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞعشاك٤خ؛ مػبكخ م٠ُ ٓؾبُٝخ ا زجبس كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ ر٤ٔ٘خ اُز٤ٌٖٔ اُ٘لغي٢ ُزؾغي٤ٖ اُظيؾخ اُ٘لغي٤خ 

 ُٔشؽِخ اُضب٣ٞٗخ.ُذٟ ٓؼ٢ِٔ ا

  -اٗجضوذ ٛزٙ اُذساعخ ٖٓ مؽش ٗظش٣خ ٝٝاهغ ٤ٓذا٢ٗ ٗٞػؾٚ ك٤ٔب ٢ِ٣:يشكهخ انذساعخ: 

اٗطٌهيًيب ٓييٖ ٓؼب٣شييخ اُجبؽييش ُشييش٣ؾخ أُؼِٔيي٤ٖ ٝ بطييخ ٓؼِٔيي٢ أُشؽِييخ اُضب٣ٞٗييخ كوييذ رجيي٤ٖ مٕ أُؼِٔيي٤ٖ ٓييٖ مٛييْ انشافددذ انشخصددٙ:  -2

مْٜٗ ٣ٌِلٕٞ ثبٌُض٤ش ٖٓ أُٜيبّ  ٝالأػٔيبٍ ٝالأٗشيطخ اُزي٢ رويغ ػِي٠ ًيبِِْٜٜٛ؛  م٠ُ اُؼ٘بطش أٌُٞٗخ ٝأُيصشح ك٢ أُغزٔغ ثبىػبكخ

ُزا ٣٘جـ٢ ٝػغ  طؾ ٓذسٝعخ رٞػؼ ٤ًل٤خ رؾو٤ن رِي أُٜبّ ػ٠ِ مًَٔ ٝعٚ ٝث ًضش أُ٘بٛظ كبػ٤ِخ  ٝٓٔب عجن رُٞيذد اُشؿجيخ كي٢ 

 اعزوشاء اُغٞاٗت اُ٘لغ٤خ ٝاُشخظ٤خ ُٔؼ٢ِٔ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ.

كيي٢ ػييٞء اُشاكييذ اُشخظيي٢ رُٞييذ ػ٘ييٚ اُشاكييذ اُجؾضيي٢ ٝاُييز١ ٣زٔضييَ كيي٢ ص٣ييبسح أٌُزجييبد  ٝاًؽييٌع ػِيي٠ الأدث٤ييبد انشافددذ انجؾضددٙ:  -0

 .ٝالأؽشٝؽبد اُؼ٤ِٔخ  اُز٢ رزظَ ثٔزـ٤شاد ٛزٙ اُذساعخ
 

 فعلًا ػٍ صٚبسح انًٕالغ انجؾضٛخ انزبنٛخ، ٔيٍ أًْٓب:

 

9- https://www.sciencedirect.com 

7- https://www.academia.edu/ 

3- www.eric.ed.gov 

 :ٔرزؾذد يشكهخ انذساعخ يٍ خلًل الإشكبنٛبد انفشػٛخ انزبنٛخ

 :انخجشح( -انغٍ  –)انُٕع انذًٕٚعشافٛخ انًزغٛشاد نًؼهًٙ انًشؽهخ انضبَٕٚخ ثزجبٍٚ انزًكٍٛ انُفغٙ إشكبنٛخ رجبٍٚ  -2

https://www.sciencedirect.com/
https://www.academia.edu/
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ٌَ ٓيٖ )ٗبد٣يب مثيٞ ؽؼٔيخ ٝ ٓؾٔيذ ػبشيٞس   ( ػِي٠ دٝس ٓيذ٣ش أُذسعياخ اُؾ٤ٌٓٞياخ كيا٢ رٌٔيا٤ٖ 7096مًذد ٗزبئظ دساعيخ ًي

أُؼِٔا٤ٖ  ٝٝعٞد كشٝم راد دًُخ مؽظبئ٤خ رؼضٟ لأصاش ٓزـ٤اش اُ٘ٞع ك٢ رٌٔي٤ٖ أُؼِٔي٤ٖ ًٌيَ  ٝكي٢ ٓغيبًد أُشيبسًخ 

اُوشاس  ٝاُز ص٤ش  ٝكؼب٤ُخ اُازاد كاا٢ اُؼٔااَ اُزؼ٤ِٔاا٢ ُظاابُؼ اُازًٞس  ٝث٤٘ذ اُ٘زبئظ ًازُي ػاذّ ٝعاٞد كاشٝم ك٢ ط٘غ 

 رؼاضٟ ُٔزـ٤اش عا٘ٞاد اُخجاشح.   

ثذساعييخ مًييذد مٕ ٓغييزٟٞ اُزٌٔيي٤ٖ اُ٘لغيي٢ ٝاىداس١ ُِٔؼِٔيي٤ٖ ًييبٕ    ,Sigalit and Orly)7092ٝهييبّ عيي٤غب٤ُذ ٝمٝسُيي٢ )

 .ٝٝعٞد كشٝم ك٢ ٓغزٟٞ اُز٤ٌٖٔ اىداس١ أُذسى ُذٟ أُؼ٤ِٖٔ رؼضٟ ُٔزـ٤ش اُ٘ٞع ُظبُؼ اُزًٞس ٓزٞعطبً 

ٓغييزٟٞ اُزٌٔيي٤ٖ  ُزيي٢ معش٣ييذ كيي٢ ا٣ًُٞييبد أُزؾييذح الأٓش٤ٌ٣ييخ كوييذ مًييذد مٕ ,Orit et.al) 7092مٓييب دساعييخ مٝسد ٝن ييش٣ٖ )

اُزٌٔي٤ٖ اىداس١ أُيذسى رؼيضٟ مُي٠ ٓزـ٤يش اُ٘يٞع ُظيبُؼ  اىداس١ أُذسى ُذٟ أُؼ٤ِٖٔ ًبٕ ٓزٞعطبً  ٝٝعٞد كيشٝم كي٢ ٓغيزٟٞ

 .اُزًٞس

( ثبٌُِٔٔيخ اُؼشث٤يخ اُغيؼٞد٣خ مًيذد مٕ ٓغيزٟٞ اُزٌٔي٤ٖ اىداس١ ٝالأداء 7002ٝك٢ دساعخ م شٟ معشاٛب )ٓؾٔيذ اُجِي١ٞ  

ُ٘يٞع ٝأُيٛيَ اُؼِٔي٢ اُٞظ٤ل٢ هذ عبءا ٓيشرلؼ٤ٖ  ٝمٕ ٛ٘يبى ػٌهيخ راد دًُيخ مؽظيبئ٤خ ُِزٌٔي٤ٖ اىداس١ رؼيض١ مُي٠ ٓزـ٤يش١ ا

ُظبُؼ اىٗيبس  ٝػيذّ ٝعيٞد كيشٝم راد دًُيخ مؽظيبئ٤خ ُيوداء اُيٞظ٤ل٢ رؼيض١ مُي٠ ٓزـ٤يش١ أُيٛيَ اُؼِٔي٢ ٝاُخجيشح  ٌٝٓيبٕ 

 اُغٌٖ.

( ٝاُز٢ مًذد ػ٠ِ ٝعٞد كيشٝم كي٢ رٌٔي٤ٖ أُؼِٔي٤ٖ رؼيضٟ ُٔزـ٤يشاد اُ٘يٞع ُظيبُؼ 7002ًٝزُي دساعخ )٣بعش أُٜذ١  

ُظبُؼ ر١ٝ ع٘ٞاد اُخجشح اٌُج٤شح  ٝٗٞع اُزؼ٤ِْ ُظبُؼ أُشؽِيخ اًثزذائ٤يخ  ٝث٤٘يذ اُ٘زيبئظ م٣ؼيب  اُزًٞس  ٝع٘ٞاد اُخجشح

 .ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دًُخ مؽظبئ٤خ ك٢ ر٤ٌٖٔ أُؼ٤ِٖٔ رؼضٟ ُٔزـ٤ش أُيَٛ اُؼ٢ِٔ

 :انخجشح( -انغٍ  –)انُٕع انًزغٛشاد انذًٕٚعشافٛخ نًؼهًٙ انًشؽهخ انضبَٕٚخ ثزجبٍٚ  إشكبنٛخ رجبٍٚ انصؾخ انُفغٛخ -0

( ثبُغضائش ٝاُز٢ رٞطِذ مُا٠ ٝعٞد ػٌهيخ ٓٞعجيخ راد دًُيخ مؽظيبئ٤خ ثي٤ٖ عيٞدح اُج٤ئيخ 7092دساعخ )ٓؾٔذ ثٞكبرؼ  ػبئشخ ثٖ ػٕٞ  

ُٔذسعيخ أُذسع٤خ ٝاُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ ٓؼِٔيا٢ أُشؽِياخ اًثزذائ٤ياخ  ٝػيذّ ٝعيٞد كيشٝم داُيخ مؽظيبئ٤بً كي٢ رويذ٣ش ًيَ ٓيٖ عيٞدح اُج٤ئيخ ا

  . ٝاُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ ٓؼ٢ِٔ أُشؽِخ اًثزذائ٤خ رؼضٟ م٠ُ ٓزـ٤ش أُ٘طوخ ٝع٘ٞاد اُخجشح

اُؾغيبث٢  أُزٞعيؾ ٝمٕ اىٗيبس  ٓيٖ ٓؼبٗيبح مًضيش اُيزًٞس مٕ اُي٠ ٝاُزي٢ رٞطيِذ ( ثيبُؼشام7000  ػِيٞإ  ًيزُي دساعيخ )ًبٓيَ

 ٝمٕ اُلشػي٢ ٖٓ أُزٞعيؾ اُ٘لغ٤خ مػ٠ِ اُظؾخ ُٔو٤بط اُؾغبث٢ أُزٞعؾ مٓب اُلشػ٢. أُزٞعؾ ٖٓ مهَ اُشػب ا٢ُٜ٘ٔ ُذسعبد

 .اُ٘لغ٤خ ثبُظؾخ ٣زٔزغ اُزذس٣ظ ٤ٛئخ ػؼٞ

 اًعزٔيبػ٢ ُو ظيبئ٢ أُٜ٘ي٢ اُزٞاكين ثي٤ٖ مؽظيبئ٤بً  داُيخ ػٌهيخ زٞطيِذ مُي٠ ٝعيٞدك(: 7000اُويبدس   )مشيشف ػجيذ دساعيخ مٓيب

 الأ ظيبئ٤٤ٖ اًعزٔيبػ٤٤ٖ ُيذٟ أُٜ٘ي٢ اُزٞاكين ٓغيز٣ٞبد كي٢ مؽظيبئ٤بً  داُيخ كيشٝم ٝاُزيذس٣ت  ٝٝعيٞد ٝاُشاريت ٝٓزـ٤شاد اُ٘يٞع

 .ا٢ُٜ٘ٔ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ٝاُزٞاكن ٖٓ ع٤ذ ثٔغزٟٞ ٣زٔزؼٕٞ اًعزٔبػ٤٤ٖ اُ٘ٞع  ًٔب مٕ الأ ظبئ٤٤ٖ م٠ُ رؼضٟ

ُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ( كوذ رٞطِذ م٠ُ مٕ أُؼ٤ِٖٔ ٝأُؼِٔبد ٓشرلؼ٢ ا7000مٓب اُذساعخ اُز٢ معشاٛب )ػجبط مثشا٤ْٛ ٓز٢ُٞ  

٤ٔ٣ِٕٞ م٠ُ اُؼظبة ٝاًثزؼبد ػٖ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ  ٣ٝشؼشٕٝ ثبُزٞرش ٝاًٗلؼبٍ ٝاُشي ٝاُزيشدد ٝاىؽغيبط ثيبُ٘وض ٝػيذّ 

 اٌُلبءح ك٢ مداء مػٔبُْٜ ٝرٌٕٞ ػٌهبرْٜ ثشؤعبئْٜ ٝصٌٓئْٜ عِج٤خ. 

( ٖٓ ًٌ ػِي٠ اُيشؿْ ٓيٖ مٗيٚ ًيبٕ أُيشيش الأهيٟٞ ػِي٠  -( رج٤ٖ مٕ ػـؾ اُؼٔيَ  ;9121DeFrank,  Stroup CAٝك٢ دساعخ ً

ٌُ٘ييٚ ُييْ ٣ٌييٖ رٝ ػٌهييخ ٓجبشييشح ثبُٔشييٌٌد اُظييؾ٤خ  ٝٛييزٙ اُ٘ز٤غييخ ُييْ رٌييٖ ٓزٞهؼييخ. ًٔييب ٝمظٜييشد اُ٘زييبئظ مٕ  -اُشػييب اُييٞظ٤ل٢ 

 ٤خ ُِؼـؾ  ًٝبٗذ اٌُض٤ش ٜٓ٘ب ث٤ئ٤خ مٝ ع٤بع٤خ.أُؼِٔبد هذ مششٕ ك٢ معبثبرٜٖ م٠ُ ٓظبدس مػبك

 ٔانصددددددددددؾخ انُفغددددددددددٛخ نًؼهًددددددددددٙ انًشؽهددددددددددخ انضبَٕٚددددددددددخ: انزًكددددددددددٍٛ انُفغددددددددددٙ إشددددددددددكبنٛخ انؼلًلددددددددددخ ثددددددددددٍٛ  -3

( ثبُؼشام ٝاُز٢ رٞطِذ مُي٠ مٗيٚ 7092دساعخ )داٝد ؽٔضح ؽغٖ   اٗجضوذ ٛزٙ اُؼٌهخ ك٢ ػٞء مؽش ٗظش٣خ ٓخزِلخ ٗزًش ٜٓ٘ب

ٝأُوشساد اُزي٢ ريذس(ط(  -ك٢ اُز٤ٌٖٔ اُ٘لغ٢ ُذٟ ٓذسّع٢ ٓؾبكظخ ثبثَ ٝكن ٓزـ٤شاد )اُ٘ٞع ً رٞعذ كشٝم داُخ مؽظبئ٤بً 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_Abstract&term=%22DeFrank+RS%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_Abstract&term=%22DeFrank+RS%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_Abstract&term=%22Stroup+CA%22%5BAuthor%5D
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  ٝاٗخلبع ٓغزٟٞ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُذ٣ْٜ  ًٔب مٗٚ ً رٞعيذ كيشٝم داُيخ مؽظيبئ٤بً كي٢ اُظيؾخ اُ٘لغي٤خ ُيذ٣ْٜ ٝكين ٓزـ٤يشاد 

 ز٤ٌٖٔ اُ٘لغ٢ ٝاُظؾخ ٝاُ٘لغ٤خ.ٝأُوشساد اُز٢ رذسّط(  ٝٝعٞد ػٌهخ مسرجبؽ٤خ ػؼ٤لخ ث٤ٖ اُ -)اُ٘ٞع

م٠ُ مٕ ًَ ٌٓٞٗبد اُز٤ٌٖٔ اُ٘لغ٢ ريشرجؾ ثشيٌَ م٣غيبث٢ ٝداٍ  (Hochwalder& Brucefors, 7002ٝمشبسد دساعخ )

مؽظبئ٤بً ثٌٕٔٞ اىٗغبصاد اُشخظ٤خ ٖٓ ٓو٤بط اًؽزشام اُ٘لغ٢  ٝرشرجؾ ثشٌَ عبُت ٝداٍ مؽظبئ٤بً ثب٤ٌُٖٗٞٔ اًَ يش٣ٖ 

 ٝرجِذ أُشبػش( ًٝزُي ثٌَ ٌٓٞٗبد اُظؾخ اُؼبٓخ.)اىعٜبد اىٗلؼب٢ُ 

أُؼِٔي٤ٖ   ٓيٖ ٝٛزٙ اُشيش٣ؾخ أُزـ٤شاد ٛزٙ ر٘بُٝذ اُز٢  –اُجبؽض٤ٖ ػِْ ػ٠ِ ؽذ – اُغبثوخ ٓٔب عجن ٣زج٤ٖ ٗذسح اُذساعبد

 ُٜٔيبساد اُليشد اًزغيبةري ص٤ش  رز٘يبٍٝ اُزي٢ اُضوبك٤يخ ػجيش اُذساعبد ٖٓ ُِٔض٣ذ اُجبؽض٤ٖ مٓبّ أُغبٍ اُذساعخ ٝٛ٘ب رلزؼ ٛزٙ

 ٖٓ معَ رؾغ٤ٖ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ. ر٤ٌٖٔ اُزاد

 :صٛبغخ يشكهخ انذساعخ فٙ الأعئهخ الارَٛخٔثُبء ػهٗ يب عجك ًٚكٍ 

 اُخجشح(.    –اُغٖ  –ٓب ٓذٟ ا زٌف اُز٤ٌٖٔ اُ٘لغ٢ ُذٟ ٓؼ٢ِٔ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثإ زٌف ثؼغ أُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞعشاك٤خ )اُ٘ٞع  -9

 اُخجشح(. –اُغٖ  –ا زٌف اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُٔؼ٢ِٔ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثإ زٌف ثؼغ أُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞعشاك٤خ )اُ٘ٞع  ٓبٓذٟ -7

 اُجؼذ١؟ –ٓب ٓذٟ ا زٌف ًَ ٖٓ اُز٤ٌٖٔ اُ٘لغ٢ ٝاُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ ٓؼ٢ِٔ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثإ زٌف اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ  -3

  -عخ فٙ ظٕء الأعئهخ انًطشٔؽخ ْٔٗ ػهٗ انُؾٕ الَارٙ:أْذاف انذساعخ: ٚزى رؾذٚذ أْذاف انذسا

 اُخجشح(. –اُغٖ  –اٌُشق ػٖ ا زٌف اُز٤ٌٖٔ اُ٘لغ٢ ُٔؼ٢ِٔ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثب زٌف ثؼغ أُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞعشاك٤خ )اُ٘ٞع  -9

 اُخجشح(. –اُغٖ  –ٞع رؾذ٣ذ ا زٌف اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُٔؼ٢ِٔ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثب زٌف ثؼغ أُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞعشاك٤خ )اُ٘ -7

 –دساعخ ٓذٟ ا يزٌف ًيَ ٓيٖ اُزٌٔي٤ٖ اُ٘لغي٢ ٝاُظيؾخ اُ٘لغي٤خ ُيذٟ ٓؼِٔي٢ أُشؽِيخ اُضب٣ٞٗيخ كي٢ ػيٞء م يزٌف اُو٤بعي٤ٖ اُوجِي٢  -3

 اُجؼذ١.

 .اُززجؼ٢ –دساعخ ا زٌف ًَ ٖٓ اُز٤ٌٖٔ اُ٘لغ٢ ٝاُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ ٓؼ٢ِٔ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ ػٞء م زٌف اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ١  -2

 أًْٛخ انذساعخ: رزجهٕس أًْٛخ انذساعخ يٍ خلًل الإػزجبساد انزبنٛخ:

ٝرزٔضَ ك٢ ث٘بء ٓو٤بط ٌَُ ٖٓ ر٤ٌٖٔ اُيزاد  ٝاُظيؾخ اُ٘لغي٤خ ُٔؼِٔي٢ أُشؽِيخ اُضب٣ٞٗيخ  ٝرُيي ثشيٌَ الأًْٛخ انغٛكٕيزشٚخ:  -1

 ٣زٌئْ ٓغ مٛذاف اُجؾش  ٝػ٤٘خ اُذساعخ. 

 عييخ ػييذح ٓزـ٤ييشاد ٓٔييب ٣غؼِٜييب رٔضييَ ػييذح ٓغييبًد ثؾض٤ييخ رزٔضييَ كيي٢ رزؼيئٖ ٛييزٙ اُذسا أًْٛددخ انًغددبلاد انجؾضٛددخ: -2

  اًسشبد اُ٘لغ٢(.  -اُو٤بط اُ٘لغ٢  -ػِْ اُ٘لظ اُزشث١ٞ  -اُظؾخ اُ٘لغ٤خ  -)ػِْ اُ٘لظ اى٣غبث٢ 

رؼذ كئخ أُؼ٤ِٖٔ ٖٓ مْٛ كئبد أُغزٔغ  ك٢ٌِ رزْ ػ٤ِٔخ اُزشث٤يخ ٝاُزؼِي٤ْ ثيذٝسٛب اُلبػيَ ًثيذ ٓيٖ ٝعيٞد ٓيذسط أًْٛخ انؼُٛخ:  -3

 ًقء كٜٞ ٓؾٞس اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ. 

ٝرزٔضَ ك٢ رؾغ٤ٖ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُٔؼ٢ِٔ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ  ٖٓ  ٌٍ اُزذ َ اُغ٤ٌُٞٞع٢ أُزٔضيَ كي٢  الأًْٛخ الإسشبدٚخ انؼلًعٛخ: -4

 ػذاد ثشٗبٓظ اسشبد١ ٓؼشك٢ ع٢ًِٞ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبسح اُز٤ٌٖٔ اُ٘لغ٢ ُذٟ ٓؼ٢ِٔ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ.م

ًٌ ٖٓ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ٝأُيٜ٘ظ اُزغش٣جي٢  ٝٓيٖ أُيًيذ مٕ اُغٔيغ ثي٤ٖ أُٜ٘غي٤ٖ  الأًْٛخ انًُٓغٛخ: -2 رؼزٔذ ٛزٙ اُذساعخ ػ٠ِ ً

 ٣ؼط٢ م٤ٔٛخ  بطخ ُٜزٙ اُذساعخ.

 ٛزٙ اُذساعخ ثؼذح ٓؾذداد ٗز٘بُٜٝب ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اًر٢َ: رؾُذ ٗزبئظيؾذداد انذساعخ: 

 : ٝهذ عجن اىشبسح م٤ُٜب.انذساعخ أعئهخ -2

ٝاىٗٔبئ٤خ  ؽ٤يش رغيزـشم كزيشح اُزيذ َ  ٣ٝوُظذ ثٚ اُلزشح اُز٢ رغزـشهٜب ٓذح رطج٤ن الأدٝاد اُغ٤ٌٞٓزش٣خالإغبس انضيُٙ نهذساعخ:  -0

 7091( عِغخ مسشبد٣خ  ٣زجؼٜب ه٤بط ثؼذ١ ُو٤بط ر ص٤ش اُجشٗبٓظ اىسشيبد١  ٝرُيي  يٌٍ اُؼيبّ 90( معبث٤غ  ُز٘ل٤ز )2اىسشبد١ )

- 7070. 
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اُؼ٤٘يخ ٓيٖ ٓؼِٔي٢ رزؾذد ٗزيبئظ اُذساعيخ كي٢ ػيٞء أُغيبٍ اُغـشاكي٢ اُيز١ مُ يزد ٓ٘يٚ اُؼ٤٘يخ  ٝعي٤زْ ا ز٤يبس الإغبس انًكبَٙ:   -3

 أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٖٓ ٓذاسط مداسح اُغٌّ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثٔؾبكظخ اُوبٛشح.

 رؼزٔذ ٛزٙ اُذساعخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ٓؼ٢ِٔ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ. ٝع٘لظَ  ظبئظٜب ك٢ ٜٓ٘ظ اُجؾش ٝاىعشاءاد. ػُٛخ انذساعخ:   -4

  ٝاَ شٟ ُزؾو٤ن اُزٌبكي  ٝصبُضخ مٗٔبئ٤خ ٝع٘لظيَ رُيي كي٢ رؼزٔذ ٛزٙ اُذساعخ ػ٠ِ مدٝاد ع٤ٌٞٓزش٣خأدٔاد انذساعخ:   -5

 ٜٓ٘ظ اُجؾش ٝاىعشاءاد. 

 رؼزٔذ ٛزٙ اُذساعخ ػ٠ِ أُٜ٘غ٤ٖ اُٞطل٢ ٝاُزغش٣ج٢.يُٓظ انذساعخ:   -6

 .  SPSSرؼزٔذ ػ٠ِ ثشٗبٓظ اُشصّ اىؽظبئ٤خ  انًؼبنغخ الإؽصبئٛخ: -7
 

 

ب: انزؼشٚفبد الإعشائٛخ نهًفبْٛى انشئٛغٛخ    :ٔرزًضم فٙخبيغا

 ػييييٞء رؾ٤ِييييَ اُزؼش٣لييييبد ٝأُوييييب٤٣ظ ٝاُذساعييييبد اُغييييبثوخ ٌُييييَ ٓييييٖ  كيييي٢: Self-Empowermentانزًكددددٍٛ انُفغددددٙ  -9

 ( 66: 7092أُـشثييي٢  اُلزيييبػ ػجيييذ اُؾ٤ٔيييذ ( )ػجيييذ7096هيييب٢ُ   ػجيييذ اُـ٘ييي٢ ( )7092)مٓغيييذ  ؼيييش ٝاَ يييشٕٝ  

   (Zhu et.al,7097:910( )Raub & Robert, 7090: 9222( )717: 7092اُ٘ٞاعؾييخ   اُؾ٤ٔيييذ ػجيييذ )ص٤ٛييش

(Gkorezis et.al,7099:22  7092( )7096( )ٗبد٣ييييب مثييييٞ ؽؼٔييييخ ٝ ٓؾٔييييذ ػبشييييٞس(Sigalit and Orly,  

(7092 (Orit et.al,  (7093 (Yin., et.al,  رْ طي٤بؿخ اُزؼش٣يق اىعشائي٢ ُِزٌٔي٤ٖ اُ٘لغي٢ ث ٗيٚ اعيزغبثخ اُليشد ُٔض٤يشاد

ٝرؾَٔ أُغئ٤ُٞخ ٓٔب ٣ؼضص ُذ٣ٚ اُشيؼٞس اٌُليبءح ٝاًعيزو٤ٌُخ  ٝاُويذسح ػِي٠ طي٘غ اُويشاس رط٣ٞش اىؽغبط ثبُلبػ٤ِخ اُزار٤خ  

 ٝٛٞ ٓبرؼٌغٚ اُذسعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أُلؾٞص ػ٠ِ أُو٤بط أُؼذ ُزُي.

 كيي٢ ػييٞء رؾ٤ِييَ اُزؼش٣لييبد ٝأُوييب٤٣ظ ٝاُذساعييبد اُغييبثوخ ٌُييَ ٓييٖ : Psychological Healthانصددؾخ انُفغددٛخ  -7

 (  Jahoda, 7001: 23( )32: 7092عييييؼ٤ذ ٓؾٔييييذ اُضٛشاٗيييي٢   ((  7002أُييييب٢ٌُ   ٓؾٔييييذ )ػط٤ييييٚ

  (72: 7003اُوش٣طيي٢   أُطِييت (  )ػجييذ77: 7002( )ػييبدٍ ػجييذ م ٓؾٔييذ  77: 7002عيي٤َٜ أُط٤ييش١   )ٓؼظييٞٓخ

ريْ  (96: 7009ٝاَ يشٕٝ   ؽي٣ٞظ )ٓيشٝإ مثيٞ (7007 ( )عيبٓش سػيٞإ 30-71: 7007اُؾغي٤ٖ   اُؼض٣يض ػجيذ )معئبء

ط٤بؿخ اُزؼش٣ق اىعشائ٢  ُِظؾخ اُ٘لغ٤خ ث ٜٗب معزغبثخ اُلشد ُٔض٤شاد اُزٞاكن اُ٘لغ٢  اُزٞاكن اىعزٔيبػ٢ ثٔيب ٣ؾوين 

شاثبد اُ٘لغ٤خ ٝاُغغ٤ٔخ  ٝٛٞ ٓب٣ظٜش ك٢ اُذسعيخ اُزي٢ ٣ؾظيَ ػ٤ِٜيب طاُغؼبدح ٝاُشػب ػٖ اُؾ٤بح ٝاُزؾشس ٖٓ اًػ

 أُلؾٞص ػ٠ِ أُو٤بط أُؼذ ُزُي. 

 انُظش٘ ٔانذساعبد انغبثمخالإغبس 

 Self-Empowerment:انًؾٕس الأٔل: انزًكٍٛ انُفغٙ 

 ٣شرجؾ ٛزا أُلّٜٞ ثؼذح ٓلب٤ْٛ ٓزذا ِخ ٓؼٚ ٗٞػؾٜب ك٤ٔب ٢ِ٣:أٔلاا انزًكٍٛ انُفغٙ ٔثؼط انًفبْٛى انًزذاخهخ يؼّ: 

رؼ٢٘ كبػ٤ِخ اُزاد هذسح اُلشد ػ٠ِ اُزؾٌْ كي٢ عيًِٞٚ ثٔشٝٗيخ ٝاُزؼبٓيَ : Self-Efficacyرًكٍٛ انزاد ٔيفٕٓو فبػهٛخ انزاد  -1

ٓغ أُٞاهق أُؼوذح ٓغ اُزؾ٢ِ ثبُٔضبثشح ُزؾو٤ن اُ٘زبئظ أُشؿٞثخ  ٝرؼذ اُؼٌهخ ث٤ٖ اُز٤ٌٖٔ اُ٘لغ٢ ٝكبػ٤ِخ اُيزاد ػٌهيخ عذ٤ُيخ 

بُزييب٢ُ ٣ٌٔييٖ مٕ رٌييٕٞ كبػ٤ِييخ اُييزاد ٝعيي٤ِخ ُض٣ييبدح كوجييَ شييؼٞس اُلييشد ثييبُز٤ٌٖٔ  ػ٤ِييٚ مٕ ٣خزجييش اًؽغييبط ثبُلبػ٤ِييخ اُزار٤ييخ  ٝث

 اُز٤ٌٖٔ.  

ٓلٜيّٞ اُيزاد ٛيٞ ارغبٛيبد اُليشد أُغيزوشح ٗغيج٤بً اُزي٢ ٣ؾِٜٔيب ٗؾيٞ راريٚ   :Self-Conceptرًكٍٛ انزاد ٔيفٕٓو "يفٕٓو انزاد"  -2

زاد كٜٞ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ٛيزٙ الأؽٌيبّ ٝم٣ؼًيب ٣ٝخزِق أُلٜٞٓبٕ ك٢ مٕ ر٤ٌٖٔ اُزاد ٣ٜزْ ثبىػزوبداد ك٢ اُوبث٤ِخ اُشخظ٤خ  مٓب ٓلّٜٞ اُ

 (Frank Pajares 7099 :222) ػ٠ِ أُشبػش ؽٍٞ ٓبرغزؾوٚ اُزاد ٖٓ روذ٣ش ك٤ٔب ٣زؼِن ث دائٜب.
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رٌٔي٤ٖ اُيزاد ٣ٜيزْ ثبلأؽٌيبّ أُزؼِويخ ثبىٌٓبٗيبد اُشخظي٤خ  ث٤٘ٔيب  :Self-Esteemرًكٍٛ انزاد ٔيفٕٓو رمذٚش اندزاد  -3

 روذ٣ش اُزاد ثبلأؽٌبّ أُزؼِوخ ثبُو٤ٔخ اُشخظ٤خ.

ٗظيشح اُيزاد ٛي٢ اُغٜيٞد أُجزُٝيخ ٓيٖ الأكيشاد ُِزؾيذس ػيٖ مٗلغيْٜ ٝارخيبر  :Self-Advocacyرًكٍٛ انزاد ٔيفٕٓو َصشح انزاد  -4

رْٜ  ٝاُٞطٍٞ م٠ُ مػ٠ِ ٓغزٟٞ ٖٓ اًعزو٤ٌُخ  ك٢ ؽ٤ٖ ٣يًذ ر٤ٌٖٔ اُزاد ػ٠ِ مٕ ٣ٌيٕٞ اىعشاءاد ٝاُوشاساد اُز٢ ريصش ػ٠ِ ؽ٤ب

 ُذٟ اُلشد اُوذسح ػ٠ِ ارخبر اُوشاساد ٝشؼٞسٙ ثبُزٞعٚ اُزار٢ ٝرشعٔخ هذسارٚ لأكؼبٍ ِٓٔٞعخ رظ٘لٚ ًشخض م٣غبث٢ ك٢ أُغزٔغ.

اُلشد ػٖ ٗلغٚ ؽٍٞ مٌٓبٗبرٚ ٝهذسارٚ  ث٤٘ٔب رؾو٤ن اُيزاد كٜيٞ  ر٤ٌٖٔ اُزاد ٣ؼ٢٘ روش٣شاد رًكٍٛ انزاد ٔيفٕٓو رؾمٛك انزاد: -5

 عؼ٢ اُلشد ٗؾٞ رؾو٤ن مٌٓبٗبرٚ ٝٓٞاٛجٚ ك٢ ػٞء رلٜٔٚ ٝروجِٚ ُزارٚ ٝٛزا اُغؼ٢ ٣ؾذدٙ ر٤ٌٖٔ اُلشد ُزارٚ.

 انُظشٚبد انًفغشح نؼًهٛخ نزًكٍٛ: 

 ٝاًٛزٔبّ اُزؼبٕٝ م٤ٔٛخ اعخ ػٖدس (Hawthorn, 9137)ٛٞصٞسٕ هذّ انزًكٍٛ َٔظشٚخ انؼلًلبد الإَغبَٛخ:  -2

 اُغِٞى ُذساعخ ٜٝٓذد اىٗغب٤ٗخ اُؼٌهبد ظٜٞس عِٜذ ًٔب مكؼَ  مٗزبع٤خ رؾو٤ن م٠ُ ريد١ اُز٢ اىٗغب٤ٗخ ثبُؼٞآَ

 مٗزبع٤خ رؾو٤ن م٠ُ ريد١ ع٤ذح مٗغب٤ٗخ ٓؼبِٓخ اُؼب٤ِٖٓ ٓؼبِٓخ ًٝبٗذ ٝعٜخ ٗظش ٛزٙ اُؾشًخ ر٘طِن ٖٓ مٕ اُز٘ظ٢ٔ٤ 

                                (7002  ٝن شٕٝ مٗذساٝط عٔبٍ )سا٢ٓ  .مكؼَ

 دائْ ثزؾغ٤ٖ أُغيٍٝ ٣وّٞ مٕ رؼ٢٘ ٝاُز٤ٔض" ٝاُز٢ اُغٞدح ؽشًخ" ٖٝٓ مٜٛٔب :الإداسح فٙ انؾذٚضخ انزًكٍٛ ٔالأعبنٛت -0

 أُغي٤ُٝخ  ٝرؾَٔ أُجبدسح ػ٠ِ ٝهذسرٚ اُؼبَٓ مداء عٞدح ٖٓ اًعزلبدح  ٌٍ ٖٓ أُ٘ظٔخ ٗٞاؽ٢ ٓخزِق ك٢ ٝٓغزٔش

 رِي ك٢ أُؾٞس١ اُؼ٘ظش لأٗٚ أُٞظق دٕٝ ٝأُغزٔشح اُشبِٓخ اُغٞدح ٖٓ هذس رؾو٤ن ٣غزط٤غ ً ٓغئٍٞ م١ ًٕ

 أُ٘ظٔخ ٓغ رؼبٝٗٚ ٝ اُغٞدح ثجشآظ اُذا ٤ِخ ٝه٘بػزٚ أُٞظق اٗزٔبء م٠ُ ٣ؾزبط اُز٤ٌٖٔ م٠ُ اُٞطٍٞ ًٕ اُؼ٤ِٔخ 

 (33: 7006)٣ؾ٢٤ ع٤ِْ ِٓؾْ   .ُزؾو٤وٜب

روّٞ ٗظش٣خ ٓبعِٞ ػ٠ِ اُؼ٘ظش اىٗغب٢ٗ أُزلبئَ  ٝأُٜزْ ثظؾزٚ اُ٘لغ٤خ  ٖٓ : MAsloانزًكٍٛ َٔظشٚخ يبعهٕ نهؾبعبد  -3

ُذ٣ٚ ٣و٤ٖ ٝصوخ ك٢ هذسرٚ ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ مٓٞس ؽ٤برٚ ٓغ٤طشًا ػ٤ِٜب ٌٓٔ٘بً ُزارٚ  كٜٞ أُغئٍٞ الأٍٝ  ٝٛٞ ِٓي ا ز٤بسٙ  

ٝاىؽز٤بعبد اُجشش٣خ  ٝمشبس لأ٤ٔٛخ رؾو٤ن اُزاد ً ٍٝ ُج٘خ ك٢ ٣ٞٛخ اُلشد اُذاػٔخ ىؽغبعٚ ٣ٝغِْ ٓبعِٞ ثؾو٤وخ اُذٝاكغ 

 (32: 7097)ٓؾٔٞد ؽغٖ اُٞاد١   . ثٞعٞدٙ ًلشد  ٝمٍٝ ٓؾشى ُز٤ٌٖٔ اُزاد

٘لغ٢  رذٝس اُ٘ظش٣خ ؽٍٞ اُلبػ٤ِخ اُزار٤خ  ٝاُز٢ رؼذ مؽذ الأثؼبد اُشئ٤غ٤خ ُِز٤ٌٖٔ اُانُظشٚخ انغهٕكٛخ انًؼشفٛخ:  -4

ُزا كإٕ ر١ٝ اُلبػ٤ِخ  ؛٣ٝوظذ ثٜب اػزوبد اُلشد ث ٗٚ هبدس ػ٠ِ مداء اُغِٞى اُز١ ٣ؾون ٗزبئظ ٓشؿٞثخ ك٢ ٓٞهق ٓؼ٤ٖ

اُؼب٤ُخ ُِزاد ٣ؼزوذٕٝ ث ْٜٗ هبدسٕٝ ػ٠ِ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ  ٝاُز٣ٖ ٣لزوذٕٝ م٠ُ كبػ٤ِخ اُزاد ك٤زظلٕٞ ثبُؼغض ٝاُزشبؤّ 

 غ٤طشح ػ٠ِ ث٤ئزْٜ.ٝػذّ اُضوخ ػ٠ِ ٓٔبسعخ اُزؾٌْ ٝاُ

 مػبكخ كوذّ ٛٞصٞسٕ  ٝدساعبد ٓبعِٞ ث كٌبس يبكغشٚغٕس ر صش: McGregor  ػُذ يبكغشٚغٕس (X،Yَٔظشٚخ ) انزًكٍٛ  -5

( اكزشاػبد  كل٢ ؽ٤ٖ Yٝ ) (Y( ٖٓ ٌَُٝ  )Xٝ ) (Xعٔبٛب ) اُز٢ ٗظش٣زٚ  ٌٍ ٖٓ اىٗغب٤ٗخ اُؼٌهبد ُؾشًخ عذ٣ذح

مٕ اُؼبَٓ ًغٍٞ ٣ٝلزوذ ُشٝػ أُجبدسح ٝرؾَٔ أُغئ٤ُٞخ كإٕ أُذ٣ش اُز١ ٣زج٠٘ ٗظش٣خ  (٣Xلزشع أُذ٣ش اُز١ ٣زج٠٘ ٗظش٣خ )

(Y  ب  ك٤شٟ ك٢ ٓشؤع٤ٚ ؽت اُؼَٔ  ٝسٝػ أُجبدسح  ٝاُشهبثخ اُذا ٤ِخ  ٝاُوذساد اُخٌهخ ًٓ ( ٣ؾَٔ اكزشاػبد ٓـب٣شح رٔب

   (32-32: 7097اُٞاد١  ٓؾٔٞد ؽغٖ ) ٝؽت اُز٤ٔض.

 أُيعغبد ٝر٘ظ٤ْ مداسح ك٢ ا٤ُبثب٤ٗخ اىداسح ؽووزٚ مٝرش٢ ثٔب ر صش: Ouchiػُذ أٔرشٙ  Zَٔظشٚخ  انزًكٍٛ  -6

 ٝاًعزوشاس اُؼَٔ  روبعْ ٝاُؼبئ٤ِخ  اُوشاس  ط٘بػخ عٔبػ٤خ :ٜٓ٘ب  ظبئض ٗظش٣زٚ ػذح ٝؽذدد ثٜب  اًهزظبد٣خ

 رط٣ٞش ك٢ ؽشًا اُلش٣ن ٣ٌٕٝٞ اُلش٣ن  ٝسٝػ ٝاُششاًخ اًعزٔبػ٤خ  ٝأُغي٤ُٝخ ثبلأكشاد  اًٛزٔبّ ٝش٤ُٞٔخ اُٞظ٤ل٢ 

 (937: 7002  ٝن شٕٝ مٗذساٝط عٔبٍ سا٢ٓ)   .اُخبطخ ٝاُؼٌهبد اُؼَٔ ؽشم

 ٝٗش٤ش ك٤ٔب ٢ِ٣ ُجؼغ اُذساعبد أُشرجطخ ثبُز٤ٌٖٔ ٝثؼغ أُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ ٝاُذ٣ٔٞعشاك٤خ: رًكٍٛ انزاد دساعبد يٛذاَٛخ:



                 0202انؼذد الأل                                                                   مجلة بحوث    

                                                     "اًعزٔبػ٤خ ٝاًٗغب٤ٗخ" اُؼِّٞ 

 

 

793 
 

ٌَ ٖٓ )ٗبد٣ب مثٞ ؽؼٔخ ( اُز٢ معش٣ذ ك٢ كِغط٤ٖ ػ٠ِ دٝس ٓذ٣ش أُذسعاخ 7096ٝ ٓؾٔذ ػبشٞس   مًذد ٗزبئظ دساعخ ً

اُؾ٤ٌٓٞاخ كا٢ رٌٔا٤ٖ أُؼِٔا٤ٖ  ٝٝعٞد كشٝم راد دًُخ مؽظبئ٤خ رؼضٟ لأصاش ٓزـ٤اش اُ٘ٞع ك٢ ر٤ٌٖٔ أُؼ٤ِٖٔ ًٌَ  

ُظاابُؼ اُازًٞس  ٝٓزـ٤ااش ٝك٢ ٓغبًد أُشبسًخ ك٢ ط٘غ اُوشاس  ٝاُز ص٤ش  ٝكؼب٤ُخ اُازاد كاا٢ اُؼٔااَ اُزؼ٤ِٔاا٢ 

أُيٛااَ اُؼِٔاا٢ كاا٢ ٓغاابًد أُشاابسًخ كاا٢ طاا٘غ اُوااشاس  ٝأٌُبٗااخ  ٝاُزاا ص٤ش ُظاابُؼ اُذساعاابد اُؼ٤ِااب  

أُشاابسًخ كا٢ طاا٘غ اُوااشاس  ٝاُ٘ٔااٞ أُٜ٘اا٢ ُظاابُؼ ٓغزٟٞ أُذسعخ  ٝٓزـ٤ااش ٓغازٟٞ أُذسعااخ كاا٢ ٓغااب٢ُ

 زذائ٤خ. ٝث٤٘ذ اُ٘زبئظ ًازُي ػاذّ ٝعاٞد كاشٝم رؼاضٟ ُٔزـ٤اش عا٘ٞاد اُخجاشح.                             اًث

ثذساعخ مًذد مٕ ٓغزٟٞ اُز٤ٌٖٔ اُ٘لغ٢ ٝاىداس١ ُِٔؼ٤ِٖٔ ًبٕ    ,Sigalit and Orly) 7092ٝهبّ ع٤غب٤ُذ ٝمٝس٢ُ )

 .ٔذسى ُذٟ أُؼ٤ِٖٔ رؼضٟ ُٔزـ٤ش اُ٘ٞع ُظبُؼ اُزًٞسٓزٞعطبً  ٝٝعٞد كشٝم ك٢ ٓغزٟٞ اُز٤ٌٖٔ اىداس١ اُ

ٓغزٟٞ اُز٤ٌٖٔ  اُز٢ معش٣ذ ك٢ ا٣ًُٞبد أُزؾذح الأٓش٤ٌ٣خ كوذ مًذد مٕ  ,Orit et.al) 7092مٓب دساعخ مٝسد ٝن ش٣ٖ )

ٓزـ٤ش اُ٘ٞع ُظبُؼ اىداس١ أُذسى ُذٟ أُؼ٤ِٖٔ ًبٕ ٓزٞعطبً  ٝٝعٞد كشٝم ك٢ ٓغزٟٞ اُز٤ٌٖٔ اىداس١ أُذسى رؼضٟ م٠ُ 

 .اُزًٞس

( ثبٌُِٔٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ مًذد مٕ ٓغزٟٞ اُز٤ٌٖٔ اىداس١ ٝالأداء 7002ٝك٢ دساعخ م شٟ معشاٛب )ٓؾٔذ اُج١ِٞ  

اُٞظ٤ل٢ هذ عبءا ٓشرلؼ٤ٖ  ٝمٕ ٛ٘بى ػٌهخ راد دًُخ مؽظبئ٤خ ُِز٤ٌٖٔ اىداس١ رؼض١ م٠ُ ٓزـ٤ش١ اُ٘ٞع ٝأُيَٛ اُؼ٢ِٔ 

  ٝػذّ ٝعٞد كشٝم راد دًُخ مؽظبئ٤خ ُوداء اُٞظ٤ل٢ رؼض١ م٠ُ ٓزـ٤ش١ أُيَٛ اُؼ٢ِٔ ٝاُخجشح  ٌٝٓبٕ ُٝظبُؼ اىٗبس

 اُغٌٖ.

( دساعييخ كيي٢ عٜٔٞس٣ييخ ٓظييش اُؼشث٤ييخ مًييذد ػِيي٠ ٝعييٞد كييشٝم كيي٢ رٌٔيي٤ٖ أُؼِٔيي٤ٖ رؼييضٟ 7002ًٔييب معييشٟ )٣بعييش أُٜييذ١  

٘ٞاد اُخجيشح اٌُج٤يشح  ٝٗيٞع اُزؼِي٤ْ ُظيبُؼ أُشؽِيخ اًثزذائ٤يخ  ُٔزـ٤يشاد اُ٘يٞع ُظيبُؼ اُيزًٞس  ٝعي٘ٞاد اُخجيشح ُظيبُؼ ر١ٝ عي

 .ٝث٤٘ذ اُ٘زبئظ م٣ؼب ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دًُخ مؽظبئ٤خ ك٢ ر٤ٌٖٔ أُؼ٤ِٖٔ رؼضٟ ُٔزـ٤ش أُيَٛ اُؼ٢ِٔ

 :Psychological Healthصبَٛاب: انصؾخ انُفغٛخ 

 أُلّٜٞ ثؼذح ٓلب٤ْٛ ٓزذا ِخ ٓؼٚ ٗٞػؾٜب ك٤ٔب ٣:٢ِ٣شرجؾ ٛزا انصؾخ انُفغٛخ ٔثؼط انًفبْٛى انًزذاخهخ يؼٓب: 

 اُزٞاكن اُغ١ٞ. ٓذػٔبد ٖٓ ر ع٤ِٜب مٝ ٝؽبعبرٚ ٝدٝاكؼٚ ًٗلؼبًرٚ اُلشد ٣ؼذ ػجؾ انصؾخ انُفغٛخ ٔيفٕٓو ظجػ انُفظ: -9

ثبُظيؾخ رؾَٔ أُغئ٤ُٞخ ٛٞ مؽذ اُغٔبد اُزي٢ ٣زغيْ ثٜيب الأكيشاد أُزغي٤ٖٔ  انصؾخ انُفغٛخ ٔيفٕٓو رؾًم انًغئٕنٛخ: -7

أُؾ٤طخ  ٝهذسح  اُج٤ئخ ٜٓبّ ٝٓغئ٤ُٞبد رغبٙ ػٌهبد ٓخزِلخ عٞاء ثبُؼَٔ مٝ اُلشد ٖٓ ثٚ ٣وّٞ اُ٘لغ٤خ  ٝرُي ٗز٤غخ ُٔب

ب ُظؾزٚ اُ٘لغ٤خ. ًٓ  اُلشد ػ٠ِ رِج٤خ ٛزٙ أُغئ٤ُٞبد رؼذ ٓيششاً ٛب

 سعيبُخ ٣ٝؼزجيشٙ اُشػيب ًيَ ٚػِٔي ػيٖ ساػ٠ ٣ٌٕٞ ٗلغ٤بً اُظؾ٤ؼ كبُلشد انؼًم: ػٍ انصؾخ انُفغٛخ ٔيفٕٓو انشظب -3

 ثٜب.  اُو٤بّ ٣غت اُؾ٤بح ٛبٓخ ك٢

كإسرلبع اُشٝػ أُؼ٣ٞ٘خ ػ٘ذ اُليشد ٗبرغيخ ػيٖ عيٌٓخ طيؾزٚ اُ٘لغي٤خ ٝاُزي٢  انصؾخ انُفغٛخ ٔيفٕٓو انشٔػ انًؼُٕٚخ: -2

 ٖٓ  ٌُٜب ٣يد١ ػِٔٚ ػ٠ِ اُٞعٚ الأًَٔ.

٥ يش مٝ  ٣يّٞ ٓيٖ اُليشد كي٢ رـ٤يش اًٗلؼيبًد ػذّ اىٗلؼب٣ٝ٢ُؼ٢٘ اىرضإ  الاَفؼبنٙ: انصؾخ انُفغٛخ ٔيفٕٓو الارضاٌ -2

اُغِٞى  ُزا كبىرضإ اىٗلؼب٢ُ ٣ؼذ مؽيذ  ٝ أُضاع٤خ اُؾبُخ ك٢ أُلبعئ اُزـ٤ش ٝػذّ ٓزٌشسح  ٝثظٞسح لأ ش ٓٞهق ٖٓ

 ٓظبٛش اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُِلشد. 

 ٓ٘طِوبرٜيب ُزجيب٣ٖ رجؼيبً  اُ٘لغي٤خ اُظيؾخ ٓلٜيّٞ ؽيٍٞ اُ٘ظيش ٝعٜبد رجب٣٘ذ :انُفغٛخ انصؾخ رؼشٚف فٙ انُظشٚخ الارغبْبد

 ُجؼؼٜب: ٓٞعضًا ػشػبً  ٣ ر٢ ٝك٤ٔب اُ٘ظش٣خ 

 الأٗيب (ٝ ( Ego( ٝ)الأٗيب Idاُٜيٞ( ثي٤ٖ اُزٞاصٕ مٕ كش٣ٝذ ٣شٟ Psychoanalysis Theory: انُفغٙ انزؾهٛم َظشٚخ -أ

 مٕ كش٣ٝذ ٣ٝشٟ أُضب٤ُخ. اُؼ٤ِب ٝالأٗب اُـش٣ض٣خ اُٜٞ ث٤ٖ أُٞاصٗخ ٖٓ الأٗب رزٌٖٔ ً ػ٘ذٓب ٣ؼطشة ( Super Egoالأػ٠ِ
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 ٓيٖ ٛيٞ ٗلغي٤خ ثظيؾخ ٣زٔزيغ اُيز١ اُليشد ٝمٕ اُؼظيبث٤خ الأٓيشاع رٌي٣ٖٞ كي٢ سئ٤غيبً  ري ص٤شًا ٣ييصش اُخجشاد أٌُجٞريخ ػٞدح

 (32: 7000اُضث٤ذ١   ػِٞإ معزٔبػ٤بً.   )ًبَٓ ٓوجُٞخ ثٞعبئَ ُِٜٞ اُؼشٝس٣خ أُزطِجبد مشجبع ٣غزط٤غ

 رـ٤يشاد ٓيٖ ٣ؾيذس ٓيب ػيٞء كي٢ اُ٘ظش٣يخ ٛيزٙ ٝكين اُغيِٞى ٣لغيش Behavioral Theory :انغدهٕكٛخ  انُظشٚدخ -ة

 كشِٚ ثغجت اُؼظج٢ اُغٜبص كؼَ سدٝد مً ٢ٛ ٓب اُ٘لغ٤خ الأٓشاع ٝمٕ ٝالأعزغبثخ  ثبُٔض٤ش ػٜ٘ب ٣ؼجش ػظج٤خ كغ٤ُٞٞع٤خ

 ٓيٖ اُششؽ٢ اُزؼِْ ػٞآَ ث٤ٖ رؼبسع ٖٓ ٣ؾذس ٝٓب ٝؽذ٣ضٜب  هذ٣ٜٔب أُخزِلخ اُششؽ٤خ اُزلبػٌد ث٤ٖ اُزٞاصٕ مهبٓخ ك٢

 (972: 9112  ٓشع٢ ٝاَ شٕٝ )ًٔبٍ        ٢ٜٗ. مٝ مصبسح

ٝمٕ  ًيبًٌٓ  رؾو٤ويبً  اُليشد ىٗغيب٤ٗزٚ رؾو٤ين كي٢ رزٔضيَ اُ٘لغي٤خ ٣شٟ ٛيزا اىرغيبٙ مٕ اُظيؾخ  Humanistic :الإرغبِ الإَغبَٙ -عـ

 ٛ٘بُيي مٕ سٝعيشص ٣ٝيًيذ مػيشاع  ثٔضبثيخ اُغي٤ئخ اُغي٤ًِٞخ اُظيبٛشح ٝإ ٓؾب٣يذح الأهيَ ػِي٠ مٝ ثبُطج٤ؼيخ  ٤يشح اُجشيش٣خ اُطج٤ؼيخ

   (7002  ج٢ػاُض)مؽٔذ     .   اُ٘لغ٤خ اُظؾخ ٝث٤ٖ ٝرؾو٤وٜب اُزاد روجَ ٓلّٜٞ ث٤ٖ ٝص٤وبً  ارظبًً 

 اُليشد ٝمٕ رغضئيخ  دٕٝ ًٌَ أُٞهق ٣ذسى اُلشد مٕ ٣يًذ مٗظبس ٛزٙ اُ٘ظش٣خ Gestalt Theory:  َظشٚخ انغشطبنذ -د

 ٛ٘ب ٖٝٓ اُلشد  ٓغبٍ ك٢ ٝاُخبسع٤خ ٗلغٚ اُلشد ك٢ اُذا ٤ِخ ػذد ٖٓ اُؼٞآَ ػ٠ِ ٣ؼزٔذ أُغبٍ ٝمٕ ع٢ًِٞ  ٓغبٍ ك٢ ٣ؼ٤ش

 ُغيِٞى ا٤ٌُِيخ اُ٘ظيشح ٣ؼ٘ي٢ ٝرُيي اُزيٞرشاد  ٛيزٙ ؽبعيبد اشيجبع مٝ ثإًٔيبٍ ر٘زٜي٢ مٕ ٓغزٔشح مُي٠ رجو٠ اُز٢ اُزٞرشاد ر٘ش 

 . عًِٞٚ ٖٓ عضء ٤ُٝظ اىٗغبٕ

 كي٢ ٣وزيشة ٛيز٣ٖ أُلٜي٤ٖٓٞ: Clinical & Psychiatry’s Psychologyػهدى اندُفظ انغدشٚش٘ ٔانطدت انُفغدٙ -ِ 

 اًػيطشاثبد ٓيٖ ٣خِٞ اُز١ ٛٞ اُلشد اُغ٤ِْ مٕ ٣ؼذ مر اُؼبٓخ  اُغغ٤ٔخ اُظؾخ رلغ٤شاد ٖٓ اُ٘لغ٤خ ُِظؾخ رلغ٤شٛٔب

 ٣ؼيٞد ثؼؼيٜب ًض٤شح معجبة ػٖ ٗبرغخ اُ٘لغ٤خ اُظؾخ اػطشاثبد ٝمٕ ٝاُزٛب٤ٗخ  غغ٤ٔخ٤خ ٝاُٝاُ٘لغ ٝاًٗلؼب٤ُخ اُ٘لغ٤خ

 ٝاُؼٌٓيبد ٝاُؾيذح الأػيشاع ٓيٖ ٓغٔٞػيخ ثبػزٔيبد اُ٘لغي٤خ اُظيؾخ اػيطشاثبد ٝرشيخض ُِج٤ئيخ  مُي٠ اُليشد ٝالأ يش

                                            (   92-97: 7002اُضث٤ذ١   ػِٞإ )ًبَٓ اُؼب٤ُٔخ.  اُظؾخ ٓ٘ظٔٚ ػٖ  اُظبدسح ٝاُشذح

 اُٞعٞد ُٜزا ٓؼ٠٘ م٣غبد  ٌٍ ٖٓ ثٞعٞدٙ ٣ؾظ مٕ اُشخض ٓؾبًٝد اُٞعٞد٣خ رؼ٢٘: Existentialism انٕعٕدٚخ  -ٝ 

٣ٝزطِيت  (Ryckman, 9122 , P. 229)ٝٓجبدئيٚ  ُو٤ٔيٚ ؽجويبً  ٣ؼي٤ش مٕ ؽيبٍٝ ًِٔب اُخبطخ مػٔبُٚ ٓغئ٤ُٞخ ٣ز٠ُٞ صْ

 شيؼٞس ُي٤ظ اُٞعيٞد١ ُِٔ٘ظيٞس كيبُوِن ثبُ٘غيجخ اُوِن  ٖٓ ٓٞهلٜب ٓؼشكخ اُ٘لغ٤خ اُظؾخ ػٖ اُٞعٞد٣خ اُ٘ظش ٝعٜخ كْٜ

 اُ٘لغ٤خ ٝاُظؾخ اُشخظ٢  ُِ٘ٔٞ ؽبكض مٝ ٓض٤ش ثٔضبثخ ثبُزب٢ُ ٝٛٞ ُِز٤وع اُلٌش١  الأ٠ُٝ اُؼٌٓخ كٜٞ ك٤ٚ ٓشؿٞة ؿ٤ش

                                                                                                             (Hogan, 9126, P. 960) ٓؼٚ.  ُِزلبػَ أُؼب٢ٗ ٛزٙ ثإػزٔبد ٝاٗٔب اُوِن  ٌٍ ؿ٤بة ٖٓ رؼشف ً

 أُجيبدٟء اًعبعي٤خ ٓيٖ مٗطٌهيبً  اًٗغيب٤ٗخ كيإٕ ٛيزٙ اُذساعيخ رؼزٔيذ ػِي٠ اُ٘ظش٣يخ اُ٘لغي٤خ ُِ٘ظش٣يبد اُؼيشع ٛيزا ٝثؼيذ

 اُز٢ ٝاُؾٌْ اُزلغ٤ش ك٢ اُزطشف ٝرزغ٘ت اُشخظ٤خ ٝٗٔٞ اًٗغب٢ٗ اُغِٞى كْٜ ك٢ اُ٘ظش٣خ ٛزٙ ػ٤ِٜب ٣وّٞ اُز٢ ٝأُغِٔبد

 . الأ شٟ اُ٘لغ٤خ اُ٘ظش٣بد ثؼغ ك٤ٚ ٝهؼذ

 انصؾخ انُفغٛخ نهًؼهى دساعبد يٛذاَٛخ َٔشٛش فًٛب نجؼط ْزِ انذساعبد فًٛب ٚهٙ:

( ثبُغضائش ٝاُز٢ رٞطِذ مُا٠ ٝعٞد ػٌهخ ٓٞعجخ راد دًُخ مؽظبئ٤خ ثي٤ٖ 7092ػٕٞ  دساعخ )ٓؾٔذ ثٞكبرؼ  ػبئشخ ثٖ 

عيٞدح اُج٤ئيخ أُذسعيي٤خ ٝاُظيؾخ اُ٘لغيي٤خ ُيذٟ ٓؼِٔييا٢ أُشؽِياخ اًثزذائ٤يياخ  ٝٓغيزٟٞ ٓزٞعييؾ ُِظيؾخ اُ٘لغيي٤خ ُيذٟ ٓؼِٔيي٢ 

أُذسعيخ ٝاُظيؾخ اُ٘لغي٤خ ُيذٟ ٓؼِٔي٢  أُشؽِخ اًثزذائ٤خ  ٝػذّ ٝعٞد كشٝم داُخ مؽظبئ٤ب ك٢ رويذ٣ش ًيَ ٓيٖ عيٞدح اُج٤ئيخ

  . أُشؽِخ اًثزذائ٤خ رؼضٟ م٠ُ ٓزـ٤ش أُ٘طوخ ٝع٘ٞاد اُخجشح

 ٗلغي٤خ  ػـٞؽ ٖٓ ٝاىٗبس ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُزًٞس اُجؾش ػ٤٘خ مٕ ا٠ُ كوذ رٞطِذ (: ثبُؼشام7000مٓب دساعخ )مثشا٤ْٛ ػجذ اُٜبد١  

 اُؾغيبث٢ أُزٞعيؾ مٓيب اُلشػي٢. أُزٞعؾ ٖٓ مهَ اُشػب ا٢ُٜ٘ٔ اُؾغبث٢ ُذسعبد أُزٞعؾ ٝمٕ اىٗبس  ٖٓ ٓؼبٗبح مًضش ٝاُزًٞس

 .اُ٘لغ٤خ ثبُظؾخ ٣زٔزغ اُزذس٣ظ ٤ٛئخ ػؼٞ ٝمٕ اُلشػ٢ ٖٓ أُزٞعؾ اُ٘لغ٤خ مػ٠ِ اُظؾخ ُٔو٤بط
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 اًعزٔيبػ٢ بئ٢ُو ظي أُٜ٘ي٢ اُزٞاكين ثي٤ٖ مؽظيبئ٤بً  داُخ ػٌهخ (: كوذ رٞطِذ م٠ُ ٝعٞد7000اُوبدس   )مششف ػجذ ٝك٢ دساعخ

 الأ ظيبئ٤٤ٖ اًعزٔيبػ٤٤ٖ ُيذٟ أُٜ٘ي٢ اُزٞاكين ٓغيز٣ٞبد كي٢ مؽظيبئ٤بً  داُيخ كيشٝم ٝاُزيذس٣ت  ٝٝعيٞد ٝاُشاريت ٝٓزـ٤شاد اُ٘يٞع

 .ا٢ُٜ٘ٔ اُزٞاكن ٖٓ ع٤ذ ثٔغزٟٞ ٣زٔزؼٕٞ اًعزٔبػ٤٤ٖ اُ٘ٞع  ًٔب مٕ الأ ظبئ٤٤ٖ م٠ُ رؼضٟ

( مًذد مٕ أُؼِٔي٤ٖ ٝأُؼِٔيبد ٓشرلؼي٢ اُؼيـٞؽ اُ٘لغي٤خ ٤ٔ٣ِيٕٞ 7000مٓب اُذساعخ اُز٢ معشاٛب )ػجبط مثشا٤ْٛ ٓز٢ُٞ  

م٠ُ اُؼظبة ٝاًثزؼبد ػٖ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ  ٣ٝشؼشٕٝ ثبُزٞرش ٝاًٗلؼبٍ ٝاُشي ٝاُزيشدد ٝاىؽغيبط ثيبُ٘وض ٝػيذّ اٌُليبءح 

 صٌٓئْٜ عِج٤خ. ك٢ مداء مػٔبُْٜ ٝرٌٕٞ ػٌهبرْٜ ثشؤعبئْٜ ٝ

( ٖٓ ًٌ (  رج٤ٖ مٕ ػـؾ اُؼَٔ ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ مٗٚ ًبٕ أُيشش الأهٟٞ ػِي٠  ;9121DeFrank,  Stroup CAٝك٢ دساعخ ً

ٌٌد اُظيؾ٤خ  ٝٛيزٙ اُ٘ز٤غيخ ُيْ رٌيٖ ٓزٞهؼيخ. ًٔيب ٝمظٜيشد اُ٘زيبئظ مٕ اُشػب اُيٞظ٤ل٢  ٌُ٘يٚ ُيْ ٣ٌيٖ رٝ ػٌهيخ ٓجبشيشح ثبُٔشي

 أُؼِٔبد هذ مششٕ ك٢ معبثبرٜٖ م٠ُ ٓظبدس مػبك٤خ ُِؼـؾ  ًٝبٗذ اٌُض٤ش ٜٓ٘ب ث٤ئ٤خ مٝ ع٤بع٤خ.

 رًكٍٛ انزاد ٔانصؾخ انُفغٛخ دساعبد يٛذاَٛخ: َٔشٛش فًٛب ٚهٙ نجؼط ْزِ انذساعبد:

ثبُؼشام ٝاُزي٢ رٞطيِذ مُي٠ مٕ ٓذسّعي٢ ٓؾبكظيخ ثبثيَ ُيذ٣ْٜ رٌٔي٤ٖ ٗلغي٢ داٍ ػ٘يذ ٓغيزٟٞ ( 7092دساعخ )داٝد ؽٔضح ؽغٖ  

ٝأُويشساد اُزي٢  -ً رٞعذ كشٝم داُيخ مؽظيبئ٤بً كي٢ اُزٌٔي٤ٖ اُ٘لغي٢ ُيذٟ ٓذسّعي٢ ٓؾبكظيخ ثبثيَ ٝكين ٓزـ٤يشاد )اُ٘يٞع - 0.02

ً  - 0.02ٓؾبكظيخ ثبثيَ ػ٘يذ ٓغيزٟٞ دًُيخ اٗخليبع ٓغيزٟٞ اُظيؾخ اُ٘لغي٤خ ُيذٟ ٓذسّعي٢  - 0.02رذس(ط( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دًُخ 

ٝأُويشساد اُزي٢ ريذسّط( ػ٘يذ  -رٞعذ كشٝم داُخ مؽظبئ٤بً ك٢ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُيذٟ ٓذسّعي٢ ٓؾبكظيخ ثبثيَ ٝكين ٓزـ٤يشاد )اُ٘يٞع

زٟٞ ٝعٞد ػٌهخ مسرجبؽ٤خ ػؼ٤لخ ث٤ٖ اُز٤ٌٖٔ اُ٘لغ٢ ٝاُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ ٓذسّع٢ ٓؾبكظخ ثبثَ ػ٘ذ ٓغ - 0.02ٓغزٟٞ دًُخ 

 (.0.02 (دًُخ

(  م٠ُ مٕ ًَ ٌٓٞٗبد اُز٤ٌٖٔ اُ٘لغ٢ رشرجؾ ثشٌَ م٣غيبث٢ ٝداٍ Hochwalder& Brucefors, 7002ٝمشبسد دساعخ )

مؽظبئ٤بً ثٌٕٔٞ اىٗغبصاد اُشخظ٤خ ٖٓ ٓو٤بط اًؽزشام اُ٘لغ٢  ٝرشرجؾ ثشٌَ عبُت ٝداٍ مؽظبئ٤بً ثب٤ٌُٖٗٞٔ اًَ يش٣ٖ 

 ػش( ًٝزُي ثٌَ ٌٓٞٗبد اُظؾخ اُؼبٓخ.)اىعٜبد اىٗلؼب٢ُ ٝرجِذ أُشب

 ٓيٖ ػِي٠ ٛيزٙ اُلئيخ أُزـ٤يشاد ٛيزٙ ٝاُز٢ ر٘بُٝذ – ٝرُي ك٢ ؽذٝد ػِْ اُجبؽض٤ٖ – اُغبثوخ ٓٔب عجن ٣زج٤ٖ ٗذسح اُذساعبد

 اُليشد ري ص٤ش اًزغيبة رز٘يبٍٝ اُزي٢ اُضوبك٤يخ ػجش اُذساعبد ٖٓ ُِٔض٣ذ اُجبؽض٤ٖ مٓبّ أُغبٍ اُذساعخ أُؼ٤ِٖٔ  ٝٛ٘ب رلزؼ ٛزٙ

 ٖٓ معَ رؾغ٤ٖ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ. ر٤ٌٖٔ اُزاد ُٜٔبساد

 -٣ٌٖٔ اعزخٌص ػذح هشاءاد ٖٓ اُذساعبد اُغبثوخ  ٗغِٜٔب ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ: انذساعبد انغبثمخ سؤٚخ رؾهٛهٛخ:

: انمعبٚب انًغزخهصخ:   أٔلاا

 أُيَٛ( -اُخجشح  –اُغٖ  –أُشرجطخ ثز٤ٌٖٔ اُزاد )اُ٘ٞع  مْٛ أُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞعشاك٤خ -9

 اُؾِخ اًعزٔبػ٤خ(. –أُيَٛ  –اُخجشح  –اُغٖ  –مْٛ أُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞعشاك٤خ أُشرجطخ ثبُظؾخ اُ٘لغ٤خ )اُ٘ٞع   -7

ُظؾخ مًذد اُذساعبد اُغبثوخ ػ٠ِ ٝعٞد ػٌهخ اسرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ ر٤ٌٖٔ اُزاد ٝاُشػب اُٞظ٤ل٢ ً ؽذ مثؼبد ا -3

 اُ٘لغ٤خ.

 مًذد اُذساعبد اُغبثوخ ػ٠ِ كبػ٤ِخ اُجشآظ اُز٢ رٜذف ُز٤ٔ٘خ ر٤ٌٖٔ اُزاد. -2

  -ك٢ ػٞء رؾ٤َِ اُزشاس اُ٘ظش١ ٝاُذساعبد اُغبثوخ رْ اعزخٌص ٓب ٢ِ٣: صبَٛاب: أٔعّ الاعزفبدح:

 رؾذ٣ذ ٓلب٤ْٛ اُذساعخ اىعشائ٤خ. -9

 ٓ٘طن ا ز٤بسٛب.ٝرؾذ٣ذ ػ٤٘بد اُذساعخ  -7

 ٓوب٤٣ظ اُذساعخ  ًٝزُي ك٤٘بد اُجشٗبٓظ اىسشبد١ أُغزخذّ.رؾذ٣ذ ٌٓٞٗبد  -3

 عززْ ٓ٘بهشخ ٗزبئظ اُذساعخ  ك٢ ػٞء ٓب روذّ ٖٓ مؽش ٗظش٣خ. -2

 رؾذ٣ذ كشٝع اُذساعخ ك٢ ػٞء ٗزبئظ اُذساعبد اُغبثوخ. -2

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_Abstract&term=%22DeFrank+RS%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_Abstract&term=%22DeFrank+RS%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_Abstract&term=%22Stroup+CA%22%5BAuthor%5D
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 صبنضاب: الإظبفخ انزٙ َزٕلؼٓب يٍ ْزِ انذساعخ:

 ث٘بء ٓو٤بط ُز٤ٌٖٔ اُزاد ُٔؼ٢ِٔ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ. -9

 ث٘بء ٓو٤بط ُِظؾخ اُ٘لغ٤خ ُٔؼ٢ِٔ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ. -7

 مػذاد ثشٗبٓظ ُز٤ٔ٘خ ر٤ٌٖٔ اُزاد ُٔؼ٢ِٔ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ. -3

 -رزٔضَ ك٤ٔب ٢ِ٣: فشٔض انذساعخ:

 ر٤ٌٖٔ اُزاد ُٔؼ٢ِٔ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثزجب٣ٖ ثؼغ أُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞعشاك٤خ  رٞعذ كشٝم راد دًُخ اؽظبئ٤خ ك٢ -9

 اُخجشح(. -اُغٖ  –)اُ٘ٞع 

 اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُٔؼ٢ِٔ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثزجب٣ٖ ثؼغ أُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞعشاك٤خ رٞعذ كشٝم راد دًُخ اؽظبئ٤خ ك٢  -7

 اُخجشح(. -اُغٖ  –)اُ٘ٞع 

رٌٔيي٤ٖ اُييزاد ٝاُظييؾخ اُ٘لغيي٤خ ُييذٟ ٓؼِٔيي٢ أُشؽِييخ اُضب٣ٞٗييخ ثييإ زٌف ٓييٖ ًييَ  رٞعييذ كييشٝم راد دًُييخ اؽظييبئ٤خ ثيي٤ٖ -3

   اُجؼذ١. –اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ 

 يُٓظ انذساعخ ٔإعشاءارٓب

: يُٓظ انذساعخ: ب ىعشاءارٜب رْ اًعزؼبٗخ ثٜٔ٘غ٤ٖ: أٔلاا ًٓ  رؾو٤وبً لأٛذاف اُذساعخ  ٝمرٔب

َِ ٖٓ رٌٔي٤ٖ اُيزاد ٝاُظيؾخ اُ٘لغي٤خ ثزجيب٣ٖ ثؼيغ أُزـ٤يشاد اُذ٣ٔٞعشاك٤يخ  ٝرُيي  انًُٓظ انٕصفٙ: -9 ٝرٔضَ ك٢ رؾذ٣ذ رجب٣ٖ ً

ًٌ ك٢ اُزٞطَ م٠ُ رؼ٤ٔٔ  بد راد ٓؼ٢٘ ٖٓ ش ٜٗب مٕ ٣ض٣ذ سط٤ذ أُؼشكخ ػٖ ٓٞػٞع اُذساعخ.مٓ

ٝرُييي ُِزؾويين ٓييٖ طييؾخ اُلييشٝع اُزغش٣ج٤ييخ  ٓييٖ ؽ٤ييش سطييذ اُزـ٤ييشاد اُ٘برغييخ ػييٖ ٓٔبسعييخ اُؼ٤٘ييخ ُٜٔييبساد  انًددُٓظ انزغشٚجددٙ: -7

 ٝمٗشطخ ر٤ٌٖٔ اُزاد  ثٜذف ر٤ٔ٘خ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُذ٣ْٜ.

 صبنضاب: يغزًغ انذساعخ ٔػُٛبرٓب، ٔرزعًٍ يبٚهٙ: 

يب  ثٞاهيغ )60رْ رطج٤ن أُو٤بط ػ٠ِ ػ٤٘خ اعزطٌػ٤خ ػذدٛب )ٕ= انؼُٛخ الإعزطلًػٛخ:  -9 ًٔ ( ٓيٖ اىٗيبس  30( ٓيٖ اُيزًٞس  ٝ)30( ٓؼِ

 سٝػ٢ رغبٗغٜب ٓغ اُؼ٤٘خ الأعبع٤خ ك٢ أُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞعشاك٤خ.

ب  ٓوغ٤ٖٔ م٠ُ )700ٝرزؼٖٔ ػ٤٘خ ٖٓ ٓؼ٢ِٔ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ  )ٕ=  انؼُٛخ انزشخٛصٛخ )انغٛكٕيزشٚخ(: -7 ًٔ ( 900( ٓؼِ

ب.21-30( ٖٓ اىٗبس  رزشاٝػ مػٔبسْٛ ٖٓ )900ٖٓ اُزًٞس  ٝ) ًٓ  ( ػب

: ٝٛيي٢ ػ٤٘ييخ ٓييٖ أُؼِٔيي٤ٖ اُييز٣ٖ ؽظييِٞا ػِيي٠ ٓغييزٟٞ ٓيي٘خلغ كيي٢ اُظييؾخ اُ٘لغيي٤خ ٣ٝجِييؾ ػييذدٛب ػُٛددخ انذساعددخ انزغشٚجٛددخ -3

ب ٝٓؼِٔخ  ٓوغ٤ٔ٤ٖ م٠ُ )ٕ=90)ٕ= ًٔ ب ٖٓ اُزًٞس  ٝ)ٕ=2( ٓؼِ ًٔ ( 20-72( ٓؼِٔخ ٓيٖ اىٗيبس  رزيشاٝػ مػٔيبسْٛ ٓيٖ )2( ٓؼِ

ب. ًٓ  ػب

 ساثؼاب: أدٔاد انذساعخ: 

 اُذساعخ اًر٤َخ: الأدٝاد اُغ٤ٌٞٓزش٣خ: ٝرزٔضَ ك٢ ٓوب٤٣ظ -9

 ٓو٤بط اُز٤ٌٖٔ اُ٘لغ٢:  - أ

  طٞاد مػذاد أُو٤بط: ٓش أُو٤بط ثؼذح ٓشاؽَ ٣ٌٖٔ م٣ؼبؽٜب ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ: (9)

 (7096ٗبد٣ييييييب مثييييييٞ ؽؼٔييييييخ ٝ ٓؾٔييييييذ ػبشييييييٞس  ) رؾ٤ِييييييَ اُذساعييييييبد اُغييييييبثوخ ٌُييييييَ ٓييييييٖانًشؽهددددددخ الأٔنددددددٗ:  (أ )

 (7092 (Sigalit and Orly,  )(7092 (Orit et.al, (7093Yin, al et,( )7099(Lee., al et,  

(7099 (Yearrian, ( 7090( )7099ػوذح  ٓؾٔذ ( )7099اُٜز٢ُ  ع٠ٜ Hermic, al et,( )7001 .(Pollak, 

 ,Thomas and Velthouse)( ,9122Conger and Kanungo) :رؾ٤ِيَ ٗظش٣ييبد ًيَ ٓييٖانًشؽهدخ انضبَٛددخ:  (ة )

9110) (Fredrick Taylor, 9199) (Hawthorn, 9137) (Wood ward, 9122)  (MAslo, 9123)  

(Bandora . A, 9112). 
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 (Ratmawati, 7002)( 7002اُ٘ظش   مثٞ ٓؾٔذ رؾ٤َِ رؼش٣لبد اُز٤ٌٖٔ اُ٘لغ٢ ٌَُ ٖٓ )ٓذؽذانًشؽهخ انضبنضخ:  (ط )

 ,Murrell and Meredith)( 7009اُغيبػذ١    (  )ٓي٣يذ7002اُغي٢ِٔ  ػِي٢ ( )7002  اُشيخض )ػجيذ اُؼض٣يض

7000) (Ginnodo, 9112: 11 )Rubet, 9112: 70)(  )Shackletor, 9112). 

 ,Thomas and Velthouse,9111( )Sebastian, et alرؾ٤ِيَ ٓويب٤٣ظ ًيَ ٓيٖ )انًشؽهدخ انشاثؼدخ:  (د )

7002 )(Safari.K.et al, 7090) (Frymier-Bainbridge & Shulman, 9116( )Dunst and 

Trivette, 7002) (Schermuly et al, 7099( )P.M.Short & J.S.Rinehart, 9117). 

اىعزلبدح ٖٓ اُخجشاء ٝاى زظبط٤٤ٖ ك٢ ػِْ اُ٘لظ  ٝريْ رُيي ٓيٖ  يٌٍ ؽيشػ اعيزجبٗخ  انًشؽهخ انخبيغخ: (ِ )

ٓلزٞؽخ رؼٔ٘ذ عياًً ٝاؽذًا ؽجن ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ اُخجيشاء ٝأُزخظظي٤ٖ كي٢ ػِيْ اُي٘لظ ٝاىسشيبد اُ٘لغي٢ 

لبد اُشخظ٤خ ٝأُٜبساد اىعزٔبػ٤خ ٝاُٞعذا٤ٗخ اُز٢ ر٤ٔض (  ًٝبٕ ٓؼٕٔٞ اُغياٍ: ثشم٣ي ٓب اُظ90)ٕ=

 اُشخض اُز١ ٣زغْ ثبُز٤ٌٖٔ اُ٘لغ٢؟ 

ٝثٔشاعؼخ ٓظبدس أُؼشكخ اُغبثوخ ٖٓ دساعبد ٝمدث٤بد ٗلغ٤خ  ٗظش٣بد  ٝرؼش٣ليبد  ٝٓويب٤٣ظ  بطيخ  ًٝيزُي 

   ٝرزٔضَ ك٢مًضشٛب رٌشاسًا٠ِ ٓؾزٟٞ اُذساعخ اىعزطٌػ٤خ  رْ اعزخٌص اُؼذ٣ذ ٖٓ أُلشداد  ًٔب رْ اىثوبء ػ

ٝٛيي٢ رٔضييَ طيي٘غ اُوييشاس(   -اًعييزو٤ٌُخ  – رؾٔييَ أُغييئ٤ُٞخ –اُوييذسح ػِيي٠ اُزيي ص٤ش كيي٢ اًَ ييش٣ٖ  –)اٌُلييبءح اُزار٤ييخ 

اعزغبثخ اُليشد ُٔض٤يشاد أٌُٞٗبد الأعبع٤خ ُِٔو٤بط  ٝث٘بءًا ػ٤ِٚ ٣ظبؽ اُزؼش٣ق اىعشائ٢ ُِز٤ٌٖٔ اُ٘لغ٢ ث ٗٚ )

رطي٣ٞش اىؽغيبط ثبٌُليبءح اُزار٤ييخ  ٝرؾٔيَ أُغيئ٤ُٞخ ٓٔييب ٣ؼيضص ُذ٣يٚ اُشيؼٞس ثبًعييزو٤ٌُخ  ٝاُويذسح ػِي٠ طيي٘غ 

 اُوشاس ٝاُز ص٤ش ك٢ اًَ ش٣ٖ  ٝٛٞ ٓبرؼٌغٚ اُذسعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أُلؾٞص ػ٠ِ أُو٤بط أُؼذ ُزُي.

(  3ػِي٠ ػ٤٘يخ ٓيٖ اُخجيشاء ٝاى زظبطي٤٤ٖ كي٢ ػِيْ اُي٘لظ  )ٕ= رْ ػشػٚ انًشؽهخ انغبدعخ: رؾكٛى انًمٛبط: (ٔ )

٣ٝزؼٖٔ اُزؼش٣ق اىعشائ٢ ٌَُ ٌٕٓٞ ٓؼجشًا ػ٘ٚ ثٔغٔٞػخ ٖٓ اُؼجبساد  ٝؽِت ْٜٓ٘ رؾذ٣ذ ٓذٟ هذسح ًَ ػجبسح 

ػ٠ِ ه٤بط أُٜبسح اُز٢ ٝػؼذ ُو٤بعٜب  ٝٓذٟ ٓ٘بعيجزٜب ُخظيبئض اُؼ٤٘يخ  ًيْ ؽِيت ٓيٖ اُغيبدح أُؾٌٔي٤ٖ رؼيذ٣َ 

( ٓليشدح ٓيٖ ٌٓيٕٞ 7ساد اُز٢ رؾزبط م٠ُ رُي  مٝ ؽزف اُؼجبساد ؿ٤ش أُ٘بعجخ  ٝهذ معلش اُزؾ٤ٌْ ػٖ ؽزف )اُؼجب

ٖٓ ٌٕٓٞ )اٌُلبءح(  ٝرُيي ُؼيذّ اسرجبؽٜيب ثيبٌُٕٔٞ ٝػيؼق ػٌهزٜيب ثيبُزؼش٣ق اىعشائي٢   ٓلشدح( 9)اُز ص٤ش(  ٝ )

ؼييٜب اًَ ييش اُزيي٢ ؽظييِذ ػِيي٠ ٗغييجخ ارلييبم ٝمعييلش اُزؾٌيي٤ْ م٣ؼييبً ػِيي٠ اىثوييبء ػِيي٠ ثؼييغ اُؼجييبساد  ٝرؼييذ٣َ ثؼ

( ػجبسح ٓٞصػخ ػ٠ِ  ٔغخ ٌٓٞٗبد رزؼِن ع٤ٔؼٜيب ثٜٔيبسح 23أُؾ٤ٌٖٔ  ٤ُزٌٕٞ أُو٤بط ك٢ طٞسرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ )

ً  –مُي٠ ؽيذ ٓيب  –ر٤ٌٖٔ اُزاد  ٝهذ ط٤ؾ ثظذد ًَ ٌٕٓٞ ػذد ٖٓ أُلشداد ٓوشٝٗخ ثضٌصخ ا ز٤بساد ٠ٛ )مٝاكين 

 .عزغبثخ اُضٌص٤خ ُٔب رز٤ٔض ثٚ ٖٓ ثغبؽخ ٝٝػٞػ ك٢ اىػذاد ٝاُزطج٤نٝرْ ا ز٤بس اى مٝاكن(

 ؽجيييين أُو٤ييييبط كيييي٢ طييييٞسرٚ الأ٤ُٝييييخ ًزغشثييييخ اعييييزطٌػ٤خ ػِيييي٠  )ص( انًشؽهددددخ انغددددبثؼخ: رغشٚددددت انًمٛددددبط: 

ب  ٓوغ٤ٖٔ م٠ُ )60)ٕ=  ًٔ ( ٖٓ اىٗبس  سٝػ٢ رغبٗغٜب ٓغ اُؼ٤٘يخ الأعبعي٤خ ُِذساعيخ  30( ٖٓ اُزًٞس  ٝ)30( ٓؼِ

 –ٓيذٟ هيذسرْٜ ػِي٠ كٜيْ اُؼجيبساد  –ٓيذٟ ٝػيٞػ اُؼجيبساد  –ُي ثٜذف اٌُشق ػٖ )ٓذٟ ٝػيٞػ اُزؼ٤ِٔيبد ٝر

ٝمعلشد ٛزٙ اُخطٞح ػٖ رؼذ٣َ ط٤بؿخ ثؼغ اُج٘ٞد  مٓيب ثبُ٘غيجخ ُطيٍٞ أُو٤يبط كويذ  ٓذٟ ٓ٘بعجخ ؽٍٞ أُو٤بط(.

ًٌ ػيٖ ٝػيٞػ اُزؼ٤ِٔيبد اُخبطييخ معٔيغ ٓؼظيْ مكيشاد اُؼ٤٘يخ مٕ ث٘يٞد أُو٤يبط ٓ٘بعيجخ  ٝرزغييْ ثبُٞػيٞػ  ٛيزا كؼي

 ثبُٔو٤بط.

 رٞعييييييييذ مٓييييييييبّ ًييييييييَ ػجييييييييبسح صٌصييييييييخ ثييييييييذائَ ٛيييييييي٢  )ػ( انًشؽهددددددددخ انضبيُددددددددخ: رصددددددددؾٛؼ انًمٛددددددددبط:

( ػِيي٠ 9 - 7 – 3ً مٝاكيين(  ثؾ٤ييش رؾظييَ اُؼجييبساد اى٣غبث٤ييخ ػِيي٠ اُييذسعبد ) –مُيي٠ ؽييذ ٓييب  –)مٝاكيين 

( مٓييب 921اُزييٞا٢ُ  مٓييب اُؼجييبساد اُغييِج٤خ كززجييغ ػٌييظ ٛييزا اُزييذس٣ظ  ٝثييزُي رٌييٕٞ اُذسعييخ اُؼ٤ِييب ُِٔو٤ييبط )
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٤ٌٖ اُ٘لغي٢ ُيذٟ مكيشاد اُؼ٤٘يخ (  ٝرش٤ش اُذسعخ أُشرلؼخ ػ٠ِ اسرلبع ٓغزٟٞ اُز23ٔاُذسعخ اُذ٤ٗب ُِٔو٤بط )

 ٝاُؼٌظ طؾ٤ؼ  ًٝ ٣ٞعذ ٝهذ ٓؾذد ُيعبثخ ػ٠ِ ث٘ٞد ٛزا أُو٤بط.

ٝٗوظييذ ثٜييزا أُؼ٘يي٠ رؾذ٣ييذ صجييبد ٝطييذم أُو٤ييبط  )غ( انًشؽهددخ انزبعددؼخ: انزؾمددك يددٍ انكفددبءح انغددٛكٕيزشٚخ:

 ٢ِ:ٝهذسرٚ ػ٠ِ اُز٤٤ٔض ٝرؾو٤وٚ ُخبط٤خ أُشؿٞث٤خ اىعزٔبػ٤خ  ٝع٘ٞػؼ رُي ك٤ٔب ٣

ٓلٜيّٞ ٓؼويذ  ٝٓيٖ صيْ  رْ ؽغبة اُضجبد ث ًضش ٖٓ ؽش٣ويخ  ػِي٠ اػزجيبس مٕ ٓلٜيّٞ اُضجيبد صجبد انًمٛبط: -

 (.9ٝعت ؽغبثٚ ث ًضش ٖٓ ؽش٣وخ ُِٞكبء ثبُٔؼ٠٘ اُش٢ُٞٔ ُِضجبد  ٝٗٞػؼ رُي ك٢ اُغذٍٝ )

 

 

 

 

 ( غشٚمزٙ ؽغبة صجبد يمٛبط انزًكٍٛ انُفغٙ نًؼهًٙ انًشؽهخ انضبَٕٚخ2عذٔل )
 

مٜٗٔب دا٤ُٖ ٝٓشرلؼ٤ٖ.  ( م٠ُ مٕ ٓؼب٢ِٓ اُضجبد ٝثشؿْ ا زٌف ؽش٣وز٢ ؽغبثٜٔب اى9مشبسد ٗزبئظ عذٍٝ )

 ٓٔب ٣ش٤ش م٠ُ رٔزغ أُو٤بط ثضجبد ٓوجٍٞ.

ا نزؼمذ يفٕٓو انصذق يًب ٚزطهت ؽغبثّ ثؼذح غشق، ْٔٙ: -  صذق انًمٛبط: رى ؽغبة انصذق ثؼذح غشق َظشا

 :)ًٍٛريْ ػيشع أُو٤يبط كي٢ طيٞسرٚ الأ٤ُٝيخ ػِي٠ ٓغٔٞػيخ ٓيٖ أُؾٌٔي٤ٖ  ػئٖ  انصذق انظبْش٘ )صذق انًؾك

 ُ٘لظ(  ٝث٘بء ػ٠ِ ٓبٝسد ٖٓ ٌٓؽظبد ٝرؼذ٣ٌد م زد ع٤ٔؼًب ثؼ٤ٖ اىػزجيبس  كويذ ريْ ؽيزف اُؼجيبساد )معبرزح ػ٠ِ ا

( ٝٓييٖ صييْ كييإٕ أُو٤ييبط ٣ظييجؼ طييبدهبً ٓييٖ ٝعٜييخ ٗظييش 70 - 9(  ًٔييب رييْ رؼييذ٣َ طيي٤بؿخ اُؼجييبساد) 77 - 93 – 6)

 أُؾ٤ٌٖٔ.

 :ٍٕٚز٢ ٣ؼَٔ ػِي٠ رشخ٤ظيٜب  ٝهيذ ريْ ث٘يبء ٝمػيذاد ٣ٝوظذ ثٚ ؽغٖ رٔض٤َ أُو٤بط ُِظبٛشح اُ صذق انجُبء أٔ انزك

ٓو٤بط اُز٤ٌٖٔ اُ٘لغ٢ ك٢ ػٞء رؾ٤َِ الأؽش اُ٘ظش٣خ أُؼ٤٘خ ثزٞط٤ق ٓظبٛش ٝمشيٌبٍ اُزٌٔي٤ٖ اُ٘لغي٢ ٓيٖ ًزيت 

ػ٤ِٔخ ٝدساعيبد عيبثوخ ٝٗظش٣يبد  ٝاىعيزلبدح ٓيٖ أُويب٤٣ظ اُغيبثوخ  ٝثزؾ٤ِيَ ٗزيبئظ اىعيزجبٗخ أُٞعٜيخ ُؼ٤٘يخ ٓيٖ 

ضب٣ٞٗخ  معبرزح ػ٠ِ اُ٘لظ ثبُغبٓؼبد  رْ طي٤بؿخ ث٘يٞد أُو٤يبط ٤ُظيجؼ طيبدهبً ٓيٖ ؽ٤يش ٓؾزيٞاٙ ٓؼ٢ِٔ أُشؽِخ اُ

 ٝث٘بئٚ.

  :ٝرؼذ مؽذ ٓيششاد طذم أُو٤بط ك٢ ه٤بط اُظيبٛشح ٓٞػيٞع اُذساعيخ  ٝهيذ ريْ ٓوبسٗيخ انمذسح ػهٗ انزًٛٛض

بسٗخ ػٖ ؽش٣ن ؽغيبة اُذًُيخ ٓزٞعؾ اُذسعبد كٞم اُٞع٤ؾ ثٔض٤ِزٜب رؾذ اُٞع٤ؾ ك٢ أُو٤بط  ٝرزْ ٛزٙ أُو

 (.7اىؽظبئ٤خ ُِلشم ث٤ٖ أُزٞعط٤ٖ  ٝٗٞػؼ رُي ك٢ اُغذٍٝ )

 ( لٛى )د( نذلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد انًغًٕػبد انطشفٛخ0عذٔل )

 القٌم الإحصائٌة

 مكونات المقٌاس 
 ن المجموعة

المتوسط 

 الحسابً

الإنحراف 

 المعٌاري
 قٌمة "ت"

مستوى 

 الدلالة

 الاخَرٌنالتأثٌر فً 
 000.دالة  15.735 2.132 27.82 33 تحت الوسيط

 000.دالة  15.735 1.275 20.86 33 فوق الوسيط

 معامل الثبات طرق حساب الثبات م

 266. براون -التجزئة النصفية بعد تصحيح طول المقياس بمعادلة سبيرمان  1

 280. معامل ألفا كرونباخ 2
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 تحمل المسئولٌة
 000.دالة  12.756 602. 27.06 33 تحت الوسيط

 000.دالة  12.756 2.821 21.68 33 فوق الوسيط

 صنع القرار
 000.دالة  12.277 3.363 22.32 33 تحت الوسيط

 000.دالة  12.277 2.288 12.82 33 فوق الوسيط

 الاستقلالٌة
 000.دالة  12.817 1.380 24.57 33 تحت الوسيط

 000.دالة  12.817 1.523 18.55 33 فوق الوسيط

 الكفاءة
 000.دالة  28.286 1.232 30.83 33 تحت الوسيط

 000.دالة  28.286 877. 23.61 33 فوق الوسيط

 للمقٌاسالدرجة الكلٌة 
 000.دالة  21.480 7.000 141.55 33 تحت الوسيط

 000.دالة  21.480 6.353 103.36 33 فوق الوسيط
 

( ثي٤ٖ ٓشرلؼي٢ ٝٓ٘خلؼيي٢ 0.09( ٝعيٞد كيشٝم راد دًُيخ مؽظيبئ٤خ ػ٘يذ ٓغيزٟٞ دًُيخ )٣ٝ7ٌؽيع ٓيٖ هي٤ْ عيذٍٝ )

 اُطشك٤خ  ٝٛزا ٣ؼزجش ٓيشش ػ٠ِ اُظذم.اُذسعبد  ٓٔب ٣ؼ٢٘ مٕ أُو٤بط هبدس ػ٠ِ اُز٤٤ٔض ث٤ٖ أُغٔٞػبد 

  انًشغٕثٛددخ الإعزًبػٛددخSocial Desirability:  ُٝزؾو٤يين رُييي رييْ اعييزجؼبد اُؼجييبساد اُزيي٢ رجييذم ثييبُ٘ل٢  مٝ اُؼجييبساد

ًٌ ػيٖ رٞص٣يغ ػجيبساد  أُٞؽ٤خ  ٝاُؼجبساد ٓضدٝعخ أُؼ٠٘  ٝاُؾشص ػ٠ِ ر٘ٞع اُظ٤بؿخ ثي٤ٖ اُغيِت ٝاى٣غيبة  كؼي

٠ِ ٌٓٞٗبرٚ اُلشػ٤يخ ثشيٌَ دائيش١ ثٔيب ً ٣يٞؽ٢ ثب ز٤يبس معبثيخ ٓؼ٤٘يخ  ٝهيذ ثِيؾ ػيذد ث٘يٞد أُو٤يبط كي٢ أُو٤بط ٝث٘ٞدٙ ػ

 (.3( ث٘ذًا  ٝٗٞػؼ رُي ك٢ اُغذٍٝ )23طٞسرٚ اُٜ٘بئ٤خ )

 ( انزٕصٚغ انذائش٘ نؼجبساد يمٛبط انزًكٍٛ انُفغٙ ٔثُٕدِ ػهٗ يكَٕبرّ انفشػٛخ 3عذٔل )

 مجـ أرقام المفردات مكونات المقٌاس

 11 51 – 46 – 41 – 36 – 31 – 26 – 21 – 16 – 11 – 6 – 1 التأثٌر فً الاَخرٌن

 10 48 - 42- 38 – 32 – 28 – 22 – 18 – 12 – 8 – 2 تحمل المسئولٌة

 11 52 - 47 – 43 – 37 – 33 – 27 – 23 – 17 – 13 – 7 – 3 صنع القرار

 10  42 – 44 – 32 – 34 – 22 – 24 – 12 – 14 – 2 – 4 الاستقلالٌة

 11 53 - 51 – 45 – 41 – 35 – 31 – 25 – 21 – 15 – 11 –5 الكفاءة الذاتٌة

 

   يمٛبط انصؾخ انُفغٛخ: - ة

 ٣ٌٖٔ م٣ؼبؽٜب ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ: ثؼذح ٓشاؽَ - ًغبثوٚ –ٓش ث٘بء أُو٤بط خطٕاد إػذاد انًمٛبط:  (2)

 ( 7092رؾ٤ِيييَ ٗزيييبئظ اُذساعيييبد اُغيييبثوخ ٌُيييَ ٓيييٖ )ٓؾٔيييذ ثٞكيييبرؼ  ػبئشيييخ ثيييٖ ػيييٕٞ   انًشؽهدددخ الأٔندددٗ: (أ )

 ( 9111دس٣ٝييش  ص٣٘ييت ( )7000( )ػجييبط ٓزي٢ُٞ  7000 اُوييبدس  ػجييذمشيشف ( )7000)مثيشا٤ْٛ اُضث٤ييذ١  

ٝد ؽٔييضح ؽغييٖ  ( )دا ;9121DeFrank,  Stroup CA( )9110( )ٓشيي٤شح ا٤ُٞعييل٢  9116)ػييضد ػجييذ اُؾ٤ٔييذ  

7092  .) 

: )انًشؽهددخ انضبَٛددخ:  (ة ) ء رؾ٤ِييَ ٗظش٣ييبد ًييَ ٓييٖ   (Ryckman, 9122, 229)(7002(  )اُضث٤ييذ١  Shaffer, 9122كيي٢ ػييٞ

(Coleman, 7002( )ٕ7009  ؽبٓييذ صٛييشا( )Jahodam 7001  ٕٝ9162( )ثييبس )(MAslo, 9123)   ٞئ٤َ ٓـييبس٣ٞط )طيئ

9122.) 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_Abstract&term=%22DeFrank+RS%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_Abstract&term=%22DeFrank+RS%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_Abstract&term=%22Stroup+CA%22%5BAuthor%5D
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(  9120ؽغيٖ  (( 9117ٝاُشيخض  ( )اُوش٣طي9112٢مثيٞ ٛي٤ٖ  اىعشائ٤خ ٌَُ ٖٓ )رؾ٤َِ أُلب٤ْٛ انًشؽهخ انضبنضخ:  (ط )

  (7009  ؽبٓيييذ صٛيييشإ( )9126   ٝا يييشٕٝ ٓؾٔيييٞد)( 9122اُغيييٌّ   ٝػجيييذ ( )ٓشعييي9122٢)ػيييٞع  

 (  9112ك٢ٜٔ  ٓظطل٠ ( )9112ًلبك٢  ػٌء اُذ٣ٖ ( )9112اُٜضاع  ع٘بءٝ  ُضث٤ذ١ًبَٓ ا( )٤ٓ9112بعب  ٓؾٔذ )

 :.Leonard ، R. SCL-92- R( )9117  اُوش٣طي٢ػجيذ أُطِيت )رؾ٤َِ ٓويب٤٣ظ ًيَ ٓيٖ انًشؽهخ انشاثؼخ:  (د )

Derogatis، Ronald، S.Lipman and Linocovi، 2975( ) 7090ٓظييييجبػ  ٓؾٔييييذ ) 

 .(9119( )ؽبٓذ صٛشإ ٝك٤ُٞ٤ذ مثشا٤ْٛ  7002( )كو٤ٚ اُؼ٤ذ  7002)مثزغبّ مثٞ اُؼٔش٣ٖ  

اىعزلبدح ٖٓ اُخجشاء ٝاى زظبط٤٤ٖ ك٢ ػِْ اُ٘لظ  ٝرْ رُي ٓيٖ  يٌٍ ؽيشػ اعيزجبٗخ ٓلزٞؽيخ رؼئ٘ذ  انًشؽهخ انخبيغخ: (ِ )

(  ًٝيبٕ ٓؼئٕٞ اُغيياٍ: 90عياًً ٝاؽذًا ؽجن ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ اُخجشاء ٝأُزخظظ٤ٖ ك٢ ػِْ اُي٘لظ ٝاىسشيبد اُ٘لغي٢ )ٕ=

 ٤ٔض اُشخض اُز١ ٣زغْ ثبُظؾخ اُ٘لغ٤خ؟ ثشم٣ي ٓب اُظلبد اُشخظ٤خ ٝأُٜبساد اىعزٔبػ٤خ ٝاُٞعذا٤ٗخ اُز٢ ر

ٝثٔشاعؼخ ٓظبدس أُؼشكخ اُغبثوخ ٖٓ دساعبد ٝمدث٤بد ٗلغ٤خ  ٗظش٣بد  ٝرؼش٣لبد  ٝٓويب٤٣ظ  بطيخ ثبُظيؾخ 

اُزٞاكين  –اُزٞاكن اُ٘لغي٢ )  رْ اعزخٌص اُؼذ٣ذ ٖٓ أُلشداد رْ اىثوبء ػ٠ِ مًضشٛب رٌشاسًا  ٝرزٔضَ ك٢ اُ٘لغ٤خ

اُخِييٞ ٓييٖ اىػييطشاثبد اُ٘لغيي٤خ(  ٝٛيي٢ رٔضييَ أٌُٞٗييبد  –اُخِييٞ ٓييٖ اىػييطشاثبد اُغغيي٤ٔخ  –اًعزٔييبػ٢  

ث ٜٗيب )اعيزغبثخ اُليشد ُٔض٤يشاد اُزٞاكين الأعبع٤خ ُِٔو٤بط ٝث٘بءًا ػ٤ِٚ ٣ظبؽ اُزؼش٣ق اىعشائي٢ ُِظيؾخ اُ٘لغي٤خ 

غؼبدح ٝاُشػب ػٖ اُؾ٤بح ٝاُزؾيشس ٓيٖ اًػيشاثبد اُ٘لغي٤خ ٝاُغغي٤ٔخ(  اُ٘لغ٢  اُزٞاكن اىعزٔبػ٢ ثٔب ٣ؾون اُ

 ٝٛٞ ٓب٣ظٜش ك٢ اُذسعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أُلؾٞص ػ٠ِ أُو٤بط أُؼذ ُزُي. 

كي٢ ػِيْ اُي٘لظ  ثٞاهيغ  ػشع أُو٤بط ػ٠ِ ػ٤٘خ ٓيٖ اُخجيشاء ٝاى زظبطي٤٤ٖ رْانًشؽهخ انغبدعخ: رؾكٛى انًمٛبط:  (ٔ )

(  ٝاؽزٞد اُظيٞسح الأ٤ُٝيخ ػِي٠ رؼش٣يق معشائي٢ ٌُيَ ٌٓيٕٞ ٓؼجيشًا ػ٘يٚ ثٔغٔٞػيخ ٓيٖ اُؼجيبساد ٝؽِيت ٓيْٜ٘ 3)ٕ=

ًٌ ػيٖ  رؾذ٣ذ ٓذٟ هذسح ًَ ػجبسح ػ٠ِ ه٤بط أُٜبسح اُز٢ ٝػؼذ ُو٤بعٜب  ٝٓذٟ ٓ٘بعيجزٜب ُخظيبئض اُؼ٤٘يخ  ٛيزا كؼي

( ٓليشدح ٓيٖ ٌٓيٕٞ 9ؽزف اُؼجبساد ؿ٤ش أُ٘بعيجخ  معيلش اُزؾٌي٤ْ ػيٖ ؽيزف ) رؼذ٣َ اُؼجبساد اُز٢ رؾزبط م٠ُ رُي  مٝ

( ٓلييشدح ٓييٖ ٌٓييٕٞ )اُزؾييشس ٓييٖ اىػييطشاثبد اُغغيي٤ٔخ(  ٝرُييي ُؼييذّ اسرجبؽٜٔييب ُٔييب ٣شيئِٚ 9)اُزٞاكيين اُ٘لغيي٢(  ٝ )

ؽظيِذ ػِي٠  إٌُٔٞ ٖٓ ٓؼ٠٘  ٝمعلش اُزؾ٤ٌْ م٣ؼيبً ػِي٠ اىثويبء ػِي٠ ثؼيغ اُؼجيبساد  ٝرؼيذ٣َ ثؼؼيٜب اًَ يش اُزي٢

( ػجيبسح ٓٞصػيخ ػِي٠ مسثؼيخ ٌٓٞٗيبد رزؼِين 26ٗغجخ ٖٓ ارليبم أُؾٌٔي٤ٖ  ٤ُزٌيٕٞ أُو٤يبط كي٢ طيٞسرٚ اُٜ٘بئ٤يخ ٓيٖ )

مُي٠ ؽيذ  –ع٤ٔؼٜب ثبُظؾخ اُ٘لغ٤خ  ٝهذ ط٤ؾ ثظذد ًَ ٌٕٓٞ ػذد ٖٓ أُلشداد ٓوشٝٗخ ثغِْ صٌص٢ ُيعيزغبثخ )مٝاكين 

 ً مٝاكن(. –ٓب 

 ؽجييييين أُو٤يييييبط كيييي٢ طيييييٞسرٚ الأ٤ُٝيييييخ ًزغشثييييخ اعيييييزطٌػ٤خ ػِييييي٠ مٛددددبط: رغشٚدددددت انً انًشؽهددددخ انغدددددبثؼخ: (ص )

ب  ٓوغ٤ٖٔ م٠ُ )60)ٕ=  ًٔ ( ٖٓ اىٗبس  سٝػ٢ رغبٗغٜب ٓغ اُؼ٤٘خ الأعبع٤خ ُِذساعيخ  30( ٖٓ اُزًٞس  ٝ)30( ٓؼِ

 –ٓيذٟ هيذسرْٜ ػِي٠ كٜيْ اُؼجيبساد  –ٓذٟ ٝػيٞػ اُؼجيبساد  –ٝرُي ثٜذف اٌُشق ػٖ )ٓذٟ ٝػٞػ اُزؼ٤ِٔبد 

عجخ ؽٍٞ أُو٤بط(. ٝهذ  ِظذ ث٘زبئظ ٓلبدٛب رؼذ٣َ ط٤بؿخ ثؼغ اُج٘ٞد  مٓب ثبُ٘غجخ ُطيٍٞ أُو٤يبط كويذ ٓذٟ ٓ٘ب

ًٌ ػييٖ ٝػييٞػ اُزؼ٤ِٔييبد اُخبطييخ  معٔييغ ٓؼظييْ مكييشاد اُؼ٤٘ييخ مٕ ث٘ييٞد أُو٤ييبط ٓ٘بعييجخ ٝرزغييْ ثبُٞػييٞػ ٛييزا كؼيي

 ثبُٔو٤بط.

 ثيييييييييييذائَ ٛييييييييييي٢ رٞعيييييييييييذ مٓيييييييييييبّ ًيييييييييييَ ػجيييييييييييبسح صٌصيييييييييييخ  انًشؽهدددددددددددخ انضبيُدددددددددددخ: رصدددددددددددؾٛؼ انًمٛدددددددددددبط: (ػ )

ً مٝاكين(  ٝهيذ ريْ ريْ ا ز٤يبس اىعيزغبثخ اُضٌص٤يخ لأعيجبة عيجن رًشٛيب كي٢ أُو٤يبط اُغيبثن  ٝريْ  –م٠ُ ؽذ ٓب  –)مٝاكن 

( ػِيي٠ اُزييٞا٢ُ  مٓييب 9 - 7 – 3رظييؾ٤ؼ أُو٤ييبط ٝكويًيب ُزِييي اُجييذائَ ثؾ٤ييش رؾظييَ اُؼجييبساد اى٣غبث٤ييخ ػِيي٠ اُييذسعبد )

(  26( مٓب اُذسعيخ اُيذ٤ٗب ُِٔو٤يبط )932س٣ظ  ٝثزُي رٌٕٞ اُذسعخ اُؼ٤ِب ُِٔو٤بط )اُؼجبساد اُغِج٤خ كززجغ ػٌظ ٛزا اُزذ
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ٝرش٤ش اُذسعخ أُشرلؼخ ػ٠ِ اسرلبع ٓغزٟٞ اُز٤ٌٖٔ اُ٘لغي٢ ُيذٟ مكيشاد اُؼ٤٘يخ ٝاُؼٌيظ طيؾ٤ؼ  ًٝ ٣ٞعيذ ٝهيذ ٓؾيذد 

 ُيعبثخ ػ٠ِ ث٘ٞد ٛزا أُو٤بط.

ٝٗوظيذ ثٜيزا أُؼ٘ي٠ رؾذ٣يذ صجيبد ٝطيذم أُو٤يبط ٝهذسريٚ  انًشؽهخ انزبعؼخ: انزؾمك يٍ انكفبءح انغٛكٕيزشٚخ: (غ )

 ػ٠ِ اُز٤٤ٔض ٝرلبد٣ٚ ُِٔشؿٞث٤خ اىعزٔبػ٤خ  ٝع٘ٞػؼ رُي ك٤ٔب ٢ِ٣:

 ريييييييْ ؽغيييييييبة اُضجيييييييبد ثييييييي ًضش ٓيييييييٖ ؽش٣ويييييييخ  ػِييييييي٠ اػزجيييييييبس مٕ ٓلٜيييييييّٞ اُضجيييييييبد صجدددددددبد انًمٛدددددددبط: -

 ٓلّٜٞ ٓؼوذ  ٖٝٓ صْ ٝعت ؽغبثٚ ث ًضش ٖٓ ؽش٣وخ ُِٞكبء ثبُٔؼ٠٘ اُش٢ُٞٔ ُِضجبد. 

 ( غشٚمزٙ ؽغبة يمٛبط انزًكٍٛ انُفغٙ نًؼهًٙ انًشؽهخ انضبَٕٚخ 4عذٔل )

 معامل الثبات طرق حساب الثبات م

 261. براون -التجزئة النصفية بعد تصحيح طول المقياس بمعادلة سبيرمان  1

 234. معامل ألفا كرونباخ 2
 

(  م٠ُ مٕ ٓؼب٢ِٓ اُضجبد ٝثشؿْ ا زٌف ؽش٣وز٢ ؽغبثٜٔب اى مٜٗٔب دا٤ُٖ ٝٓشرلؼ٤ٖ. 2مشبسد ٗزبئظ عذٍٝ )

 ٓٔب ٣ش٤ش م٠ُ رٔزغ أُو٤بط ثضجبد ٓوجٍٞ.

  صذق انًمٛبط: -

 :)ًٍٛ(  ريْ 3رْ ػشع أُو٤بط كي٢ طيٞسرٚ الأ٤ُٝيخ ػِي٠ ٓغٔٞػيخ ٓيٖ أُؾٌٔي٤ٖ )ٕ= انصذق انظبْش٘ )صذق انًؾك

ا ز٤بسْٛ ػٖٔ معبرزح ػ٠ِ اُ٘لظ  ٝث٘بء ػ٠ِ ٓبٝسد ٖٓ ٌٓؽظبد ٝرؼذ٣ٌد م زد ع٤ٔؼًب ثؼ٤ٖ اىػزجبس  ٖٝٓ صيْ كيإٕ 

 أُو٤بط ٣ظجؼ طبدهبً ٖٓ ٝعٜخ ٗظش أُؾ٤ٌٖٔ.

 :ٍُٕٚٔو٤بط ُِظبٛشح اُزي٢ ٣ؼٔيَ ػِي٠ رشخ٤ظيٜب  ٝهيذ ريْ ث٘يبء ٝمػيذاد ٣ٝوظذ ثٚ ؽغٖ رٔض٤َ ا صذق انجُبء أٔ انزك

ٓو٤بط اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ك٢ ػٞء الأؽش اُ٘ظش٣خ أُؼ٤٘خ ثزٞط٤ق ٓظيبٛش ٝمشيٌبٍ اُظيؾخ اُ٘لغي٤خ ٓيٖ ًزيت ػ٤ِٔيخ 

ٝدساعبد عيبثوخ ٝٗظش٣يبد  ٝاىعيزلبدح ٓيٖ أُويب٤٣ظ اُغيبثوخ  ٝثزؾ٤ِيَ ٗزيبئظ اىعيزجبٗخ أُٞعٜيخ ُؼ٤٘يخ ٓيٖ ٓؼِٔي٢ 

 ُٔشؽِخ اُضب٣ٞٗخ  معبرزح ػ٠ِ اُ٘لظ ثبُغبٓؼبد  رْ ط٤بؿخ ث٘ٞد أُو٤بط ٤ُظجؼ طبدهبً ٖٓ ؽ٤ش ٓؾزٞاٙ ٝث٘بئٚ.ا

  :ٝرؼذ مؽذ ٓيششاد طيذم أُو٤يبط كي٢ ه٤يبط اُظيبٛشح ٓٞػيٞع اُذساعيخ  ٣ٝوظيذ ثٜيب انمذسح ػهٗ انزًٛٛض

ريزْ ٛيزٙ أُوبسٗيخ ػيٖ ؽش٣ين ٓوبسٗخ ٓغٔيٞع اُيذسعبد كيٞم اُٞعي٤ؾ ثٔض٤ِزٜيب رؾيذ اُٞعي٤ؾ كي٢ أُو٤يبط  ٝ

ؽغبة اُذًُيخ اىؽظيبئ٤خ ُِليشم ثي٤ٖ أُزٞعيط٤ٖ  كيإرا ًيبٕ ٛ٘يبى دًُيخ مؽظيبئ٤خ ٣ٌٔيٖ اُويٍٞ مٕ أُو٤يبط 

 .(2طبدهبً. ٝٗٞػؼ رُي ك٢ اُغذٍٝ )

 

 

 ( لٛى )د( نذلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد انًغًٕػبد انطشفٛخ5عذٔل )

 ن المجموعة مكونات المقٌاس
المتوسط 

 الحسابً

الإنحراف 

 المعٌاري
 قٌمة "ت"

مستوى 

 الدلالة

 التوافق النفسً
 دالة .000 25.538 828. 30.72 33 تحت الوسيط

 دالة .000 25.538 1.654 22.82 33 فوق الوسيط

 التوافق الإجتماعً
 دالة .000 10.733 000. 31.00 33 تحت الوسيط

 دالة .000 10.733 3.275 23.47 33 فوق الوسيط

 دالة .000 30.233 1.212 32.30 33 تحت الوسيط التحرر من الإضطرابات النفسٌة
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 دالة .000 30.233 1.661 21.47 33 فوق الوسيط

التحرر من الإضطرابات 

 الجسمٌة

 دالة .000 35.507 475. 22.77 33 تحت الوسيط

 دالة .000 35.507 1.780 18.24 33 فوق الوسيط

 الدرجة الكلٌة للمقٌاس
 دالة .000 42.810 000. 124.00 33 تحت الوسيط

 دالة .000 42.810 4.426 75.80 33 فوق الوسيط
 

( ثيي٤ٖ ٓشرلؼيي٢ ٝٓ٘خلؼيي٢ 09.( ٝعيٞد كييشٝم راد دًُييخ مؽظييبئ٤خ ػ٘يذ ٓغييزٟٞ )٣ٝ2ٌؽيع ٓييٖ هيي٤ْ عييذٍٝ )

 ٓيشش ػ٠ِ اُظذم. اُذسعبد  ٓٔب ٣ؼ٢٘ مٕ أُو٤بط هبدس ػ٠ِ اُز٤٤ٔض ث٤ٖ أُغٔٞػبد اُطشك٤خ  ٝٛزا ٣ؼزجش

  انًشغٕثٛددخ الإعزًبػٛددخSocial Desirability:  رييْ رلييبد١ أُشؿٞث٤ييخ اىعزٔبػ٤ييخ ثإػزجبسٛييب مؽييذٟ اُل٤٘ييبد

اُغ٤ٌٞٓزش٣خ اُز٢ ٣زْ رٞظ٤لٜب ثـشع رغ٘ت ا ز٤بس أُلؾٞص اًعزغبثبد أُغزؾغي٘خ اعزٔبػ٤يًب  ُٝزؾو٤ين رُيي ريْ 

اد أُٞؽ٤ييخ  ٝاُؼجييبساد ٓضدٝعييخ أُؼ٘يي٠  ٝاُؾييشص ػِيي٠ ر٘ييٞع اعييزجؼبد اُؼجييبساد اُزيي٢ رجييذم ثييبُ٘ل٢ مٝ اُؼجييبس

ًٌ ػيٖ رٞص٣يغ ػجيبساد أُو٤يبط ٝث٘يٞدٙ ػِي٠ ٌٓٞٗبريٚ اُلشػ٤يخ ثشيٌَ دائيش١   اُظ٤بؿخ ث٤ٖ اُغيِت ٝاى٣غيبة  كؼي

( ث٘يذًا  ٣ٌٝٔيٖ رٞػي٤ؾٜب 26ٝثٔب ً ٣ٞؽ٢ ثب ز٤بس معبثخ ٓؼ٤٘خ  ٝهذ ثِيؾ ػيذد ث٘يٞد أُو٤يبط كي٢ طيٞسرٚ اُٜ٘بئ٤يخ )

 اُغذٍٝ اُزب٢ُ:ك٢ 

 

 
 

 ( انزٕصٚغ انذائش٘ نؼجبساد يمٛبط انصؾخ انُفغٛخ ٔثُٕدِ ػهٗ يكَٕبرّ انفشػٛخ6عذٔل )

 مجـ أرقام المفردات مكونات المقٌاس

 11 41 - 38 – 33 – 22 – 25 – 21 – 18 – 13 – 2 – 5 – 1 التوافق النفسً

 11 42 - 37 – 34 – 30 – 26 – 22 – 17 – 14 – 10 – 6 – 2 التوافق الإجتماعً

 13 46 - 45 – 43 – 32 – 35 – 31 – 28 – 23 – 12 – 15 – 11 – 8 – 3 التحرر من الإضطرابات النفسٌة

 11 44 - 40 – 36 – 32 – 27 – 24 – 20 – 16 – 12- 7 –4 التحرر من الإضطرابات الجسمٌة
 

 انجشَبيظ الإسشبد٘ انمبئى ػهٗ يٓبساد انزًكٍٛ انُفغٙ: -0

 ٣ٜذف اُجشٗبٓظ رذس٣ت أُشبس٤ًٖ ػ٠ِ ٜٓبساد اُز٤ٌٖٔ اُ٘لغ٢ ٖٓ معَ رؾغ٤ٖ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُذ٣ْٜ.انٓذف انؼبو يٍ انجشَبيظ:  -م 

( ٖٓ أُذاسط اُضب٣ٞٗخ ٣90غزٜذف ٛزا اُجشٗبٓظ ػ٤٘ٚ ٖٓ ٓؼ٢ِٔ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٕ= ) انفئخ انًغزٓذفخ يٍ انجشَبيظ: -ة 

٤٘خ الأعبع٤خ ٖٓٔ ؽظِٞا ػ٢ِ دسعبد ٓ٘خلؼٚ ػِي٢ ٓو٤يبط اُزٌٔي٤ٖ اُ٘لغي٢  ثٔؾبكظخ اُوبٛشح  ٝعٞف ٣زْ عؾت اُؼ

 ٝٓو٤بط اُظؾخ اُ٘لغ٤خ.

٣شييزَٔ اُجشٗييبٓظ ػِيي٢ صييٌس ٝؽييذاد رذس٣ج٤ييخ  رؾزيي١ٞ اُٞؽييذح الأُٝيي٢ ػِيي٢ صييٌس عِغييبد   يددذح انجشَددبيظ الإسشددبد٘: -ط 

غيخ ٝاؽيذح  ٝصٓيٖ ًيَ عِغيخ عيزٕٞ ٝرؾز١ٞ اُٞؽذح اُضب٤ٗخ ػ٢ِ عذ عِغبد  ك٢ ؽ٤ٖ رزؼٖٔ اُٞؽيذح اُضبُضيخ ػِي٢ عِ

 ده٤وخ ثٞاهغ صٌس عِغخ اعجٞػ٤بً.

 أعبنٛت ٔٔعبئم انزمٕٚى فٙ انجشَبيظ: -د 

 رو٣ْٞ ًَ ٓشبسى ك٢ اُؾؼٞس ٝأُشبسًخ. (1)

 رو٣ْٞ ًَ ٓشبسى ك٢ اُزلبػَ ك٢ الأٗشطخ ٝاُلؼب٤ُبد مص٘بء ر٘ل٤ز اُجشٗبٓظ. (2)

 رو٣ْٞ ًَ ٓشبسى ك٢ مٝسام اُؼَٔ ٝاُٞاعجبد أٌُِق ثٜب. (3)
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 جبٗخ رغييييييييزٜذف معييييييييزطٌع اسَاء أُشييييييييبس٤ًٖ كيييييييي٢ اُجشٗييييييييبٓظ ٓييييييييٖ ؽ٤ييييييييش ًلب٣ييييييييخ اُجشٗييييييييبٓظ معيييييييز (4)

 ٝٗٞاؽ٢ اُؼغض ٝاُوظٞس ك٢ اُجشٗبٓظ. 

 ٣وّٞ ًَ ٓشبسى ثزؼجئخ ٗٔٞرط ثزو٣ْٞ ًَ عِغخ رذس٣ج٤خ ثؼذ اىٗزٜبء ٜٓ٘ب. (5)

 ٣وّٞ ًَ ٓشبسى ثزؼجئخ ٗٔٞرط ثزو٣ْٞ أُششذ ك٢ ٜٗب٣خ ًَ عِغخ. (6)

 ٢ِ ٝاُجؼذ١ ُِٔشبس٤ًٖ ػ٠ِ ٓوب٤٣ظ اُذساعخ.ٓوبسٗخ ث٤ٖ اُو٤بط اُوج (8)

 فُٛبد انجشَبيظ :  -ِ 

 ٓ٘بهشخ ٝؽٞاس  ٓؾبػشح  اُؼظق اُز٢٘ٛ  مػبدح اُج٘بء أُؼشك٢ . فُٛبد يؼشفٛخ: (9)

 اُزؼض٣ض أُٞعت  اُٞاعت أُ٘ض٢ُ  مداسح اُزاد  اُجشٓغخ اى٣غبث٤خ ُِزاد.فُٛبد عهٕكٛخ:  (0)

 ثبُ٘ٔٞرط .  ُؼت الأدٝس  اىكزذاءفُٛبد إَفؼبنٛخ:  (3)

 خطٕد ثُبء انجشَبيظ:  -ٔ 

انخطددٕح الأٔنددٙ: الاغددلًع ػهددٙ انزددشاس انُظددش٘ يددٍ أدثٛددبد، دساعددبد عددبثمخ، َٔغددٕق فًٛددب ٚهددٙ ثؼددط ْددزِ  (2)

 7092 (Orit)(  ,Sigalit and Orly) 7092) (7096ٗبد٣يب مثيٞ ؽؼٔيخ ٝ ٓؾٔيذ ػبشيٞس  )دساعيخ ًيَ ٓيٖ انذساعدبد: 

et.al, (7093Yin, al et,( )7099(Lee., al et, (7099 (Yearrian,   7090) ( 7099( )ػويذح  7099)اُٜيز٢ُ 

Hermic, al et,( )7001(Pollak,   ٝرُي ُج٘بء رظٞس ػبّ ػٖ  ظبئض اُظبٛشح ٓٞػيٞع اُذساعيخ  ٝ ظيبئض

اكشاد اُؼ٤٘خ  كؼٌ ػٖ رؾذ٣ذ اٗغت الأعب٤ُت ٝاُل٤٘بد اىسشبد٣خ اُز٢ رظِؼ ُٔؼبُغٚ ٓزـ٤شاد اُذساعخ   ٝاُزؼبَٓ 

 ٓغ ػ٤٘خ اُذساعخ.

اىؽٌع ػ٢ِ ػذد ٖٓ اُجشآظ اىسشبد٣خ اُز٢ ر٘بُٝذ ٓزـ٤يشاد مٝ ػ٤٘يٚ اُذساعيخ ٝرُيي ثيبًؽٌع  انخطٕح انضبَٛخ: (0)

ػ٢ِ ػذد اُغِغبد ٝٓذرٜب  ٝاُل٤٘بد ٝاًٗشطخ أُغيزخذٓخ ٝٓيذ١ كبػ٤ِيخ رِيي اُل٤٘يبد ٝاًٗشيطخ  ٝرُيي ُيعيزلبدح 

( )مؽٔيذ ػجيذ اُِط٤يق  7092ٛيزٙ اُجيشآظ ثشٗيبٓظ ًيَ ٓيٖ )م٣ٔيبٕ شيب٤ٖٛ  ٜٓ٘ب ك٢ ث٘بء اُجشٗبٓظ أُوزيشػ  ٝٓيٖ 

7092 ) 

(Sasithorn Kiewkor et al, 7092( )Neila Ramdhani et al, 7097. ( )Kelana Kusuma 

Dharma, Dedi Damhudi, Nelly Yardes, Suhana Haeriyanto, 7092 ًٔيب سٝػي٢ مٕ ري يز  )

اُظؾخ اُ٘لغ٤خ( ثبػزجبس ٌٓٞٗبرٜٔيب ٓٞػيغ ه٤يبط ريْ رؼذ٣ِيٚ ٓيٖ  –اُز٤ٌٖٔ اُ٘لغ٢ ٌٓٞٗبد أُوب٤٣ظ ك٢ اىػزجبس )

  ٌٍ مٗشطخ اُجشٗبٓظ. 

رْ ػشع اُجشٗبٓظ ك٢ طٞسرٚ الأ٤ُٝخ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ مػؼبء ٤ٛئخ اُزذس٣ظ أُزخظظ٤ٖ كي٢ انخطٕح انضبنضخ:  (3)

خ  ٝ طيٞاد مػيذاد اُغِغيبد  ًٝيزُي اىسشبد اُ٘لغ٢  ٝرُي ٖٓ معَ رؾ٤ٌْ اُجشٗبٓظ ٓيٖ ؽ٤يش: الأٛيذاف ٝالأ٤ٔٛي

ٓييذٟ ٌٓئٔييخ اُغِغييبد ُِؼ٤٘ييخ ٓييٖ ؽ٤ييش أُؾزييٟٞ ٝاُييضٖٓ ٝاُل٤٘ييبد أُغييزخذٓخ ٝاىعييشاءاد اُز٘ل٤ز٣ييخ  ٝهييذ معييلش 

اُزؾ٤ٌْ ػٖ اُز٣ٞ٘ٚ ثجؼغ أٌُؽظبد  ٝرْ الأ ز ثزٞط٤برْٜ ٝٓوزشؽبرْٜ ٌٝٓؽظبرْٜ ُِخيشٝط ثبُظيٞسح اُٜ٘بئ٤يخ 

 ُِجشٗبٓظ.

 خ فٙ انجشَبيظ: ٔرزعًٍ يبٚهٙ:انٕعبئم انًغزخذي -ص 

 عٜبص ؽبعت ا٢َُ. (1)

 ُؼشع أُؾبػشاد ٝمكٌّ اُل٤ذ٣ٞ.  Data Showعٜبص ػشع  (2)

 اعزٔبساد ُزو٤٤ْ اُغِغبد اىسشبد٣خ. (3)

 اعزٔبسح رو٤٤ْ اُجشٗبٓظ اىسشبد١. (4)

 (.٣2ٌٖٔ معٔبٍ مْٛ اُ٘ظش٣بد اُز٢ ٣ؼزٔذ ػ٤ِٜب ثشٗبٓظ ٛزٙ اُذساعخ ك٢ عذٍٝ ) انًُطهمبد انُظشٚخ: -ػ 
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 ( انُظشٚبد انزٙ ٚؼزًذ ػهٛٓب ثُبء انجشَبيظ7عذٔل )

 مكوناتها النظرية م

1 
 نظرية الذات

 لكارل روجرز

 التطابق: الاتساق التام بين أقوال -1

 ومشاعر وتصرفات المرشد.

 الارشاد الجماعى. -2

 البرمجة الايجابية للذات. -3

2 
 الإرشاد المعرفى

 السلوكى

 تعاونية بينتعتمد على اقامة علاقة  -1

 المرشد والمسترشد.

 تركز على كيفية ادراك الفرد للمثيرات -2

 المختلفة وتفسيراته لها واعطاء المعانى

 لخبراته المتعددة.

 

( 3( ٝؽيذاد رذس٣ج٤يخ  رؾزي١ٞ اُٞؽيذح الأُٝي٢ ػِي٢ )٣3شيزَٔ اُجشٗيبٓظ ػِي٢ )انٕؽذاد انخبصخ ثبنجشَبيظ ٔعهغدبرّ:  -غ 

( 60( عِغيبد  رؾزي١ٞ اُٞؽيذح اُضبُضيخ ػِي٢ عِغيخ ٝاؽيذح  ٝصٓيٖ ًيَ عِغيخ )6ػِي٢ )عِغبد  رؾز١ٞ اُٞؽيذح اُضب٤ٗيخ 

 (.2ده٤وخ  ٝع٘ٞػؼ رُي ك٢ اُغذٍٝ )

 يهخص عهغبد انجشَبيظ( 8عذٔل )

 مدة الجلسة الفنٌات المهارة رقم الجلسة المرحلة

المرحلة 

 الأولى

 دقيقة 60 مناقشة وحوار، محاضرة التمهيد الجلسة الأولى

 التمكين النفسي الثانٌةالجلسة 
 مناقشة وحوار، محاضرة، 

 التعزيز الموجب، الواجب المنزلي 
 دقيقة 60

 الجلسة الثالثة

 المراجعة على

 ما سبق فى

 المرحلة السابقة

 ومعرفة مدى

استيعاب 

 المشاركين

مناقشة وحوار، محاضرة، العصف 

 الذهني، إعادة البناء المعرفي.

المنزلي، التعزيز الموجب، الواجب 

 إدارة الذات،

 لعب الأدور، الإفتداء بالنموذج .

 دقيقة 60

المرحلة 

 الثانٌة

 الجلسة الأولى
التأثير في 

 الاخَرين

مناقشة وحوار، محاضرة، العصف 

 الذهني، إعادة البناء المعرفي.

 التعزيز الموجب، الواجب المنزلي، 

 لعب الأدور، الإفتداء بالنموذج.

 دقيقة 60

 تحمل المسئولية الثانٌةالجلسة 

مناقشة وحوار، محاضرة، العصف 

 الذهني، إعادة البناء المعرفي.

 التعزيز الموجب، الواجب المنزلي.

 دقيقة 60

 صنع القرار الجلسة الثالثة
مناقشة وحوار، محاضرة، العصف 

 الذهني، إعادة البناء المعرفي.
 دقيقة 60
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 التعزيز الموجب، الواجب المنزلي.

 الإستقلالية الجلسة الرابعة

مناقشة وحوار، محاضرة، العصف 

 الذهني، إعادة البناء المعرفي.

 التعزيز الموجب، الواجب المنزلي 

 دقيقة 60

الجلسة 

 الخامسة
 الكفاءة

مناقشة وحوار، محاضرة، العصف 

 الذهني، إعادة البناء المعرفي.

  .التعزيز الموجب، الواجب المنزلي

 دقيقة 60

الجلسة 

 السادسة

 المراجعة على

 ما سبق فى

 المرحلة السابقة

 ومعرفة مدى

استيعاب 

 المشاركين

مناقشة وحوار، محاضرة، العصف 

 الذهني، إعادة البناء المعرفي،

التعزيز الموجب، الواجب المنزلي، 

 إدارة الذات، البرمجة الإيجابية للذات.

  لعب الأدور، الإفتداء بالنموذج .

 دقيقة 60

المرحلة 

 الثالثة
 دقيقة 60 .مناقشة وحوار، العصف الذهني الختام الجلسة الاخٌَرة

 

 "َزبئظ انذساعخ ٔيُبلشزٓب"

ُِٝزؾون ٖٓ طؾخ ٛزا اُلشع  ٚخزهف انزًكٍٛ انُفغٙ نًؼهًٙ انًشؽهخ انضبَٕٚخ ثبخزلًف انُٕع، انفشض الأٔل َٔصّ "

 (:1ٝٗٞػؼ رُي ك٢ اُغذٍٝ )رْ ؽغبة ه٤ٔخ )د( ُذًُخ اُلشٝم ث٤ٖ اُزًٞس ٝاىٗبس ك٢ ٜٓبساد اُز٤ٌٖٔ اُ٘لغ٢  

 لًٛخ )د( نذلانخ انفشٔق ثٍٛ انزكٕس ٔالإَبس فٙ يٓبساد انزًكٍٛ انُفغٙ (9عذٔل )

 القٌم الإحصائٌة

 مهارات التمكٌن
 ن النوع

المتوسط 

 الحسابً

الإنحراف 

 المعٌاري
 حجم التأثٌر قٌمة "ت"

 التأثٌر فً الاخَرٌن
 .245- 2.754 25.12 100 ذكور

733. 
 .245- 2.207 25.22 100 إناث

 تحمل المسئولٌة
 .026- 2.211 25.50 100 ذكور

821. 
 .026- 2.252 25.54 100 إناث

 صنع القرار
 .305- 3.776 25.07 100 ذكور

871. 
 .305- 4.003 25.25 100 إناث

 الاستقلالٌة
 .075 2.515 21.73 100 ذكور

756. 
 .075 2.424 21.70 100 إناث

 الكفاءة
 .106- 2.655 26.67 100 ذكور

717. 
 .106- 2.620 26.82 100 إناث

 الدرجة الكلٌة للمقٌاس
 .186- 12.812 124.21 100 ذكور

727. 
 .186- 12.224 124.53 100 إناث
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( ٓيٖ أُؼِٔي٤ٖ اُيزًٞس ٝاىٗيبس ػِي٠ ٓو٤يبط ٜٓيبساد اُزٌٔي٤ٖ 90ُِٝزؾون ٖٓ طؾذ اُلشٝع ػُٞغذ اعزغبثبد ػ٤٘يخ )

( ٣زؼييؼ مٕ ه٤ٔييخ )د( 1اُ٘لغيي٢ ثبعييزخذاّ ا زجييبس )د( ُذًُييخ اُلييشٝم ثيي٤ٖ اُؼ٤٘ييبد ؿ٤ييش أُشرجطييخ  ٝٓييٖ  ييٌٍ اُغييذٍٝ )

 ُِذسعيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييخ ا٤ٌُِيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييخ 

( ُِيزًٞس  كي٢ ؽي٤ٖ ثِيؾ أُزٞعيؾ اُؾغيبث٢ ُيٗيبس 97.291(  ٝاٗؾيشاف ٓؼ٤يبس١ )972.79(  ثٔزٞعؾ ؽغبث٢ ).926-)

( ٝٛي٢ ه٤ٔيخ ؿ٤يش داُيخ اؽظيبئ٤بً ؛ ٓٔيب ٣ؼ٘ي٢ ػيذّ .212ػ٘ذ ٓغزٟٞ دًُيخ ) –( 97.172( ثإاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )972.23)

 ٤ٔييب ٣زؼِيين ثٜٔييبسح اُزيي ص٤ش كيي٢ اًَ ييش٣ٖ ٝعييٞد كييشٝم كيي٢ ٓغييزٟٞ ٜٓييبساد اُزٌٔيي٤ٖ اُ٘لغيي٢ ثيي٤ٖ اُييزًٞس ٝاىٗييبس  ٝك

  ُِيزًٞس  ك٤ٔيب ًيبٕ أُزٞعيؾ اُؾغيبث٢ 7.222  ٝاٗؾيشاف ٓؼ٤يبس١ 72.97  ثٔزٞعؾ ؽغيبث٢ .722-كوذ ثِـذ ه٤ٔخ )د( 

( ٢ٛٝ ه٤ٔخ ؿ٤ش داُخ اؽظيبئ٤بً ؛ ٓٔيب ٣ؼ٘ي٢ ػيذّ .233ُيٗبس  ػ٘ذ ٓغزٟٞ دًُخ ) 7.102  ٝاًٗؾشاف أُؼ٤بس١ 72.77

 ٓغزٟٞ ٜٓبسح اُز ص٤ش ك٢ اًَ ش٣ٖ ث٤ٖ اُزًٞس ٝاىٗبس.ٝعٞد كشٝم ك٢ 

  ُِزًٞس  7.199  ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ 72.20  ثٔزٞعؾ ؽغبث٢ .016-مٓب ػٖ ٜٓبسح رؾَٔ أُغئ٤ُٞخ كوذ ثِـذ ه٤ٔخ )د( 

داُخ ( ٢ٛٝ ه٤ٔخ ؿ٤ش .219ُيٗبس  ػ٘ذ ٓغزٟٞ دًُخ ) 7.121   ٝاًٗؾشاف أُؼ٤بس72.22١ك٤ٔب ًبٕ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ 

  اؽظبئ٤بً ؛ ٓٔب ٣ؼ٢٘ ػذّ ٝعٞد كشٝم ك٢ ٓغزٟٞ ٜٓبسح رؾَٔ أُغئ٤ُٞخ ث٤ٖ اُزًٞس ٝاىٗبس.

ُِيزًٞس  ك٤ٔيب  3.226  ٝاٗؾيشاف ٓؼ٤يبس١ 72.02  ثٔزٞعيؾ ؽغيبث٢ .302-ٝػٖ ٜٓبسح ط٘غ اُوشاس كوذ ثِـذ ه٤ٔخ )د( 

( ٝٛي٢ ه٤ٔيخ ؿ٤يش داُيخ 229ٓغيزٟٞ دًُيخ ).ُيٗيبس  ػ٘يذ  2.003   ٝاًٗؾيشاف أُؼ٤يبس72.72١ًبٕ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ 

   اؽظبئ٤بً ؛ ٓٔب ٣ؼ٢٘ ػذّ ٝعٞد كشٝم ك٢ ٓغزٟٞ ٜٓبسح ط٘غ اُوشاس ث٤ٖ اُزًٞس ٝاىٗبس.

ُِيزًٞس   7.292  ٝاٗؾيشاف ٓؼ٤يبس١ 79.23  ثٔزٞعيؾ ؽغيبث٢ .022ٝك٤ٔب ٣زؼِن ثٜٔبسح اًعزو٤ٌُخ كوذ ثِـذ ه٤ٔخ )د( 

( ٢ٛٝ ه٤ٔخ ؿ٤ش داُخ 226ُيٗبس  ػ٘ذ ٓغزٟٞ دًُخ ). 7.212 اًٗؾشاف أُؼ٤بس١  79.20ٝك٤ٔب ًبٕ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ 

   اؽظبئ٤بً ؛ ٓٔب ٣ؼ٢٘ ػذّ ٝعٞد كشٝم ك٢ ٓغزٟٞ ٜٓبسح اًعزو٤ٌُخ ث٤ٖ اُزًٞس ٝاىٗبس.

 ُِيزًٞس  ك٤ٔيب ًيبٕ 7.622  ٝاٗؾيشاف ٓؼ٤يبس١ 76.62  ثٔزٞعيؾ ؽغيبث٢ .906-ٝػٖ ٜٓبسح اٌُلبءح كوذ ثِـذ ه٤ٔيخ )د( 

( ٢ٛٝ ه٤ٔخ ؿ٤ش داُخ اؽظبئ٤بً .292ُيٗبس  ػ٘ذ ٓغزٟٞ دًُخ ) 7.610   ٝاًٗؾشاف أُؼ٤بس76.27١أُزٞعؾ اُؾغبث٢ 

   ؛ ٓٔب ٣ؼ٢٘ ػذّ ٝعٞد كشٝم ك٢ ٓغزٟٞ اٌُلبءح ث٤ٖ اُزًٞس ٝاىٗبس.

ًيٕٞ ًيَ ٜٓ٘ٔيب ٣زشيبسى  ٣ٝشعغ اُغجت ك٢ ػذّ ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ أُؼ٤ِٖٔ اُزًٞس ٝاىٗبس ك٢ ٜٓبساد اُز٤ٌٖٔ اُ٘لغ٢ م٠ُ

 روش٣جبً ك٢ ٗلظ أُٜبّ ٝاُظشٝف دا َ أُيعغخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ. 

ُِٝزؾون ٖٓ طؾخ ٛيزا اُليشع  رخزهف انصؾخ انُفغٛخ نًؼهًٙ انًشؽهخ انضبَٕٚخ ثبخزلًف انُٕع، انفشض انضبَٙ َٔصّ "

ؼ٤ِٖٔ  ٝٗٞػؼ رُي كي٢ اُغيذٍٝ رْ ؽغبة ه٤ٔخ )د( ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد اُزًٞس ٝاىٗبس ػ٠ِ ٓو٤بط اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُِٔ

(90): 
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 ( لًٛخ )د( نذلانخ انفشٔق ثٍٛ انزكٕس ٔالإَبس فٙ يٓبساد انصؾخ انُفغٛخ ٔيكَٕبرٓب22عذٔل )

 القٌم الإحصائٌة

 مهارات الصحة النفسٌة
 ن النوع

المتوسط 

 الحسابً

الإنحراف 

 المعٌاري

قٌمة 

 "ت"

حجم 

 التأثٌر

 التوافق النفسً
 3.112 26.51 100 ذكور

-.172 727. 
 3.025 26.52 100 إناث

 التوافق الإجتماعً
 4.052 26.78 100 ذكور

-.358 522. 
 3.752 28.08 100 إناث

 التحرر من الإضطرابات النفسٌة
 5.467 22.40 100 ذكور

-.686 040. 
 4.854 22.72 100 إناث

 التحرر من الإضطرابات الجسمٌة
 4.628 24.82 100 ذكور

-.643 208. 
 4.313 25.13 100 إناث

 الدرجة الكلٌة للمقٌاس
 14.272 108.50 100 ذكور

-.573 101. 
 13.631 107.67 100 إناث

 

( ٖٓ أُؼ٤ِٖٔ اُزًٞس ٝاىٗبس ػِي٠ ٓو٤يبط ٜٓيبساد اُظيؾخ اُ٘لغي٤خ 90ُِٝزؾون ٖٓ طؾذ اُلشٝع ػُٞغذ اعزغبثبد ػ٤٘خ )

( ٣زؼيؼ مٕ ه٤ٔيخ )د( ُِذسعيخ ا٤ٌُِيخ 90اُلشٝم ث٤ٖ اُؼ٤٘يبد ؿ٤يش أُشرجطيخ  ٝكي٢ ػيٞء اُغيذٍٝ )ثبعزخذاّ ا زجبس )د( ُذًُخ 

( ُِيييزًٞس  كييي٢ ؽييي٤ٖ ثِيييؾ أُزٞعيييؾ اُؾغيييبث٢ ُيٗيييبس 92.127(  ٝاٗؾيييشاف ٓؼ٤يييبس١ )902.20(  ثٔزٞعيييؾ ؽغيييبث٢ ).909)

خ اؽظيبئ٤بً ؛ ٓٔيب ٣ؼ٘ي٢ ػيذّ ٝعيٞد ( ٢ٛٝ ه٤ٔخ ؿ٤يش داُي.909ػ٘ذ ٓغزٟٞ دًُخ ) –( 93.639( ثإاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )902.62)

ثٔزٞعيؾ  .927-كشٝم ك٢ ٓغزٟٞ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ث٤ٖ اُزًٞس ٝاىٗبس  ٝك٤ٔب ٣زؼِين ثجؼيذ اُزٞاكين اُ٘لغي٢  كويذ ثِـيذ ه٤ٔيخ )د( 

( ثيإاٗؾشاف ٓؼ٤يبس١ 76.21( ُِزًٞس  ك٢ ؽي٤ٖ ثِيؾ أُزٞعيؾ اُؾغيبث٢ ُيٗيبس )3.991(  ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )76.29ؽغبث٢ )

ثؼيذ اُزٞاكين اُ٘لغي٢ ثي٤ٖ  ( ٢ٛٝ ه٤ٔخ ؿ٤ش داُخ اؽظبئ٤بً ؛ ٓٔب ٣ؼ٢٘ ػذّ ٝعٞد كشٝم ك٢ .272ػ٘ذ ٓغزٟٞ دًُخ ) –( 3.012)

 اُزًٞس ٝاىٗبس.  

( 2.027(  ٝاٗؾيشاف ٓؼ٤يبس١ )76.22ثٔزٞعيؾ ؽغيبث٢ )  .322-مٓب ػٖ ٜٓبسح اُزٞاكن اىعزٔبػ٢ كوذ ثِـيذ ه٤ٔيخ )د( 

( ٝٛي٢ .217ػ٘ذ ٓغزٟٞ دًُخ ) –( 3.221( ثإاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )72.02ُيٗبس ) ُِزًٞس  ك٢ ؽ٤ٖ ثِؾ أُزٞعؾ اُؾغبث٢

 ه٤ٔخ ؿ٤ش داُخ اؽظبئ٤بً ؛ ٓٔب ٣ؼ٢٘ ػذّ ٝعٞد كشٝم ك٢ ثؼذ اُزٞاكن اىعزٔبػ٢ ث٤ٖ اُزًٞس ٝاىٗبس.

ؼ٤يبس١ (  ٝاٗؾيشاف 71.20ٓثٔزٞعيؾ ؽغيبث٢ ) .626-ٝػٖ ٜٓبسح اُزؾشس ٖٓ اىػطشاثبد اُ٘لغ٤خ كوذ ثِـذ ه٤ٔيخ )د( 

ػ٘يذ ٓغيزٟٞ دًُيخ  –( 2.222( ثيإاٗؾشاف ٓؼ٤يبس١ )71.21( ُِزًٞس  ك٢ ؽي٤ٖ ثِيؾ أُزٞعيؾ اُؾغيبث٢ ُيٗيبس )2.262)

(؛ ٓٔب ٣ؼ٢٘ ٝعيٞد كيشٝم كي٢ ٓغيزٟٞ اُزؾيشس ٓيٖ اًػيطشاثبد 02.( ٢ٛٝ ه٤ٔخ داُخ اؽظبئ٤بً ػ٘ذ ٓغزٟٞ دًُخ ).020)

ُيي مُيي٠ ص٣يبدح اُؼيـٞؽ اُٞاهؼيخ ػِيي٠ أُؼِٔيبد اىٗيبس ٓيٖ أُٜييبّ اُ٘لغي٤خ ثي٤ٖ اُيزًٞس ٝاىٗيبس ُظييبُؼ اُيزًٞس  ٣ٝشعيغ ر

 اىػبك٤خ اُز٢ رزٌجذ ػ٘بئٜب ثؼذ مٗزٜبء ا٤ُّٞ اُذساع٢ ٖٓ اُٞاعجبد أُ٘ض٤ُخ ٝالأعش٣خ.

(  ٝاٗؾييشاف 72.27ثٔزٞعييؾ ؽغييبث٢ ) .623-ٝك٤ٔييب ٣زؼِيين ثٜٔييبسح اُزؾييشس ٓييٖ اىػييطشاثبد اُغغيي٤ٔخ كوييذ ثِـييذ ه٤ٔييخ )د( 

ػ٘يذ ٓغيزٟٞ دًُيخ  –( 2.393( ثإاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )72.93( ُِزًٞس  ك٢ ؽ٤ٖ ثِؾ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُيٗبس )2.612ٓؼ٤بس١ )
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( ٢ٛٝ ه٤ٔخ ؿ٤يش داُيخ اؽظيبئ٤بً ؛ ٓٔيب ٣ؼ٘ي٢ ػيذّ ٝعيٞد كيشٝم كي٢ ثؼيذ اُزؾيشس ٓيٖ اىػيطشاثبد اُغغي٤ٔخ ثي٤ٖ اُيزًٞس .909)

  ٝاىٗبس.

 –٣خزِق ًَ ر٤ٌٖٔ اُزاد ٝاُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ ٓؼ٢ِٔ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثيإ زٌف اُو٤بعي٤ٖ اُوجِي٢  انفشض انضبنش َٔصّ "

 اُجؼذ١"  ُِٝزؾون ٖٓ ٛزا اُلشع رْ ارجبع اُخطٞاد اُزب٤ُخ:

: ثبنُغجخ نهزًكٍٛ انُفغدٙ نًؼهًدٙ انًشؽهدخ انضبَٕٚدخ ثد خزلًف انمٛبعدٍٛ انمجهدٙ  ً زجيبس طيؾخ ٛيزا اُليشع انجؼدذ٘،  –أٔلاا

( ػِيي٠ ٓو٤ييبط اُزٌٔيي٤ٖ اُ٘لغيي٢  ٝرُييي ثبعييزخذاّ ا زجييبس ٣ٌٌِٝغييٕٞ 90ػُُٞغييذ اعييزغبثبد ػ٤٘ييخ اُذساعييخ اُزغش٣ج٤ييخ )ٕ=

Wilcoxon Test  ٍُِٝؼ٤٘بد أُشرجطخ  ُؾغبة دًُخ اُلشٝم ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١  ٣ٌٝٔيٖ مٕ ٗٞػيؼ رُيي كي٢ عيذ

(99:) 

 

نؾغبة دلانخ انفشق ثٍٛ يزٕعطٙ انؼُٛخ انزغشٚجٛخ ثبنمٛبعٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘  ( َزٛغخ اخزجبس ٔٚهككغ22ٌٕعذٔل )

 نًمٛبط انزًكٍٛ انُفغٙ نهًؼهًٍٛ
 

 القٌم الإحصائٌة

 المتغٌرات 
 N اتجاه الرتب

متوسط 

 الرتب

الإنحراف 

المعٌاري 

 للرتب

 الدلالة Zقٌمة 

القٌاس القبلً للتمكٌن 

 النفسً

الرتب 

 السالبة
0 

82.200 4.2326 

-

2.712a 
005. 

الرتب 

 الموجبة
10 

 10 المجموع

القٌاس البعدي للتمكٌن 

 النفسً

الرتب 

 السالبة
0 

120.30 

 

 

الرتب  5.264

 الموجبة
10 

 10 المجموع

 

ُٝزؾذ٣ذ ارغبٙ اُلشٝم ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُِؼ٤٘خ اُزغش٣ج٤خ رٔذ أُوبسٗخ ث٤ٖ ٓزٞعؾ دسعبد أُؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ ٓو٤يبط 

(  كي٢ ؽي٤ٖ ثِيؾ ٓزٞعيؾ 212700اُز٤ٌٖٔ اُ٘لغ٢ ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوجِي٢ ٝاُجؼيذ١  كويذ ثِيؾ ٓزٞعيؾ دسعيبد اى زجيبس اُوجِي٢ )

 ٣شييييي٤ش مٕ اُليييييشٝم كييييي٢ ارغيييييبٙ اُو٤يييييبط اُجؼيييييذ١ ثظيييييذد ًيييييَ ٓيييييٖ  (  ٓٔيييييب970230دسعيييييبد اى زجيييييبس اُجؼيييييذ١ )

 اٌُلبءح(. -ط٘غ اُوشاس  –اىعزو٤ٌُخ  –رؾَٔ أُغئ٤ُٞخ  –)اُز ص٤ش ك٢ اًَ ش٣ٖ 

ًٝ زجبس طيؾخ ٛيزا اُليشع انجؼذ٘،  –صبَٛاب: ثبنُغجخ نهصؾخ انُفغٛخ نًؼهًٙ انًشؽهخ انضبَٕٚخ ث خزلًف انمٛبعٍٛ انمجهٙ 

 ( ػِيييييي٠ ٓو٤ييييييبط اُظييييييؾخ اُ٘لغيييييي٤خ  ٝرُييييييي ثبعييييييزخذاّ 90ػُُٞغييييييذ اعييييييزغبثبد ػ٤٘ييييييخ اُذساعييييييخ اُزغش٣ج٤ييييييخ )ٕ=

 ُِؼ٤٘يييبد أُشرجطيييخ  ُؾغيييبة دًُيييخ اُليييشٝم ثييي٤ٖ اُو٤بعييي٤ٖ اُوجِييي٢ ٝاُجؼيييذ١   Wilcoxon Testا زجيييبس ٣ٌٌِٝغيييٕٞ 

 (:٣ٝ97ٌٖٔ مٕ ٗٞػؼ رُي ك٢ عذٍٝ )
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( َزٛغخ اخزجبس ٔٚهككغٌٕ نؾغبة دلانخ انفشق ثٍٛ يزٕعطٙ انؼُٛخ انزغشٚجٛخ ثبنمٛبعٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ 20عذٔل )

 نًمٛبط انصؾخ انُفغٛخ نهًؼهًٍٛ

 القٌم الإحصائٌة

 المتغٌرات
 N اتجاه الرتب

متوسط 

 الرتب

الإنحراف 

المعٌاري 

 للرتب

 الدلالة Zقٌمة 

القٌاس القبلً للتمكٌن 

 النفسً

 0 السالبةالرتب 

85.50 5.671 

-

2.712a 
005. 

 10 الرتب الموجبة

 10 المجموع

القٌاس البعدي للتمكٌن 

 النفسً

 0 الرتب السالبة

 10 الرتب الموجبة 2.736 102.40

 10 المجموع
 

ُٝزؾذ٣ذ ارغبٙ اُلشٝم ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُِؼ٤٘خ اُزغش٣ج٤خ رٔذ أُوبسٗخ ث٤ٖ ٓزٞعؾ دسعبد أُؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ ٓو٤يبط 

(  كي٢ ؽيي٤ٖ ثِييؾ ٓزٞعييؾ 22.20اُزٌٔي٤ٖ اُ٘لغيي٢ ثيي٤ٖ اُو٤بعي٤ٖ اُوجِيي٢ ٝاُجؼييذ١  كويذ ثِييؾ ٓزٞعييؾ دسعيبد اى زجييبس اُوجِيي٢ )

 ٣شييييي٤ش مٕ اُليييييشٝم كييييي٢ ارغيييييبٙ اُو٤يييييبط اُجؼيييييذ١ ثظيييييذد ًيييييَ ٓيييييٖ (  ٓٔيييييب 907.20دسعيييييبد اى زجيييييبس اُجؼيييييذ١ )

 اُزؾشس ٖٓ اىػطشاثبد اُغغ٤ٔخ(. –اُزؾشس ٖٓ اىػطشاثبد اُ٘لغ٤خ  –اُزٞاكن اىعزٔبػ٢  –)اُزٞاكن اُ٘لغ٢ 

كي٢  ٝك٢ ػٞء ٓب روذّ ٣ٌٖٔ اُوٍٞ  مٕ ٛ٘بى رؾغ٘بً ِٓٔٞعبً  ٝمٕ ٓغز١ٞ اُز٤ٌٖٔ اُ٘لغ٢ هذ مسرلغ ثشٌَ ٝاػؼ ٣ذػٞ ُِضويخ

مٗشطخ اُجشٗبٓظ  ٝكؼب٤ُزٚ ك٢ معزخذاّ اُز٤ٌٖٔ اُ٘لغ٢ ُز٤ٔ٘خ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ  ٣ٌٖٝٔ اُضػْ مٕ اُزـ٤ش اُز١ ؽشم ػ٢ِ عيِٞى 

 الأكشاد ٣ؼض١ م٢ُ ػذح اػزجبساد ٣ٌٖٔ اعزؼشاع مٜٛٔب ك٤ٔب ٢ِ٣: 

مٕ رؾذ٣ذ مٗشطخ اُجشٗيبٓظ اىسشيبد١ ريْ ٝكويبً ُشيشٝؽ ػ٤ِٔيخ  ٝكي٢ ػيٞء اُؼذ٣يذ ٓيٖ  ؽغٍ اعزخذاو انفُٛبد انًُبعجخ: -2

اُ٘ظش٣بد اُ٘لغ٤خ  ٝرُي اٗطٌهبً ٖٓ الأٗغبٕ ٣٘ٔٞ ك٢ شز٢ أُغيٌد ارا ريْ ريٞك٤ش ٓزطِجيبد اُ٘ٔيٞ  ٝإ عيًِٞٚ ٣ويبط  ٝٓيب 

ع٤ٔؼٜييب رؾو٤وييبً ُوٛييذاف أُطشٝؽييخ  ٣وييبط ٣ٌٔييٖ ر٤ٔ٘زييٚ ٓييٖ  ييٌٍ ثييشآظ رؼزٔييذ ػِيي٢ اُؼذ٣ييذ ٓييٖ الأٗشييطخ اُزيي٢ رزؼييبكش 

 ٝاٗطٌهبً ٖٓ أُؼ٢٘ اُغبثن اػزٔذ اُجشٗبٓظ ػ٢ِ ٓب ٢ِ٣: 

 اًسشبد اُغٔبػ٢(.  –أُؼشك٤خ  –أُضط ث٤ٖ ٗظش٣بد ػِْ اُ٘لظ اىسشبد٣خ ٝاُؼٌع٤خ: ) اُغ٤ًِٞخ  -م

اُزؾ٤ِييَ اُغ٤ييذ ُِجييشآظ اًسشييبد٣خ  ثٜييذف اعييزخٌص الأٗشييطخ ٝاُل٤٘ييبد  اُزيي٢ ٣ؼزٔييذ ػ٤ِٜييب اُجشٗييبٓظ أُوزييشػ كيي٢ ٛييزٙ  -ة

 اُذساعخ. 

 اٗزوبء مٗشطخ اُجشٗبٓظ اىسشبد١ ٝػشػٜب ػ٢ِ ػذد ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ  ُِؾٌْ ػ٢ِ ٓذ١ ٓ٘بعجزٜب ُِظبٛشح أُشاد رؼذ٣ِٜب.  -ط

 ٤بد ا ز٤شد ثٔٞػٞػ٤خ  ٝاُز٢ رزٔضَ ك٢: اػزٔذ اُجشٗبٓظ ػ٢ِ ػذح ك٘ -د

 ( ك٤٘بد ٓؼشك٤خ: ٓ٘بهشخ ٝؽٞاس  ٓؾبػشح  اُؼظق اُز٢٘ٛ  مػبدح اُج٘بء أُؼشك٢ .9)

 ( ك٤٘بد ع٤ًِٞخ: اُزؼض٣ض أُٞعت  اُٞاعت أُ٘ض٢ُ  مداسح اُزاد  اُجشٓغخ اى٣غبث٤خ ُِزاد.7)

 ( ك٤٘بد مٗلؼب٤ُخ: ُؼت الأدٝس  اىكزذاء ثبُ٘ٔٞرط . 3)

مًذد اُذساعبد اُغبثوخ ػ٢ِ ػشٝسح رٞك٤ش أُ٘بؿ اُ٘لغ٢ أٌُئيْ   إخزٛبس انضيبٌ ٔانًكبٌ انًُبعجٍٛ نزُفٛز انجشَبيظ: -0

اىػبءح( ُزطج٤ن أُوب٤٣ظ  ٝاُجشٗبٓظ اىسشيبد١  ٝرُيي ُؼئبٕ  –اُز٣ٜٞخ  –اُضٖٓ  –ٝا٣ؼبً أُ٘بؿ اُل٤ض٣و٢ ) أٌُبٕ 
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كيشاد. آيب ك٤ٔيب ٣زؼِين ثيضٖٓ رطج٤ين اُجشٗيبٓظ كويذ ريْ رؾذ٣يذ ػيذد عِغيبد اُجشٗيبٓظ داء اًمػضٍ مصش ٛزٙ أُزـ٤شاد ػ٢ِ 

( ده٤ويخ  ٝٛي٢ 60-22ثٞاهغ صٌس عِغبد معجٞػ٤بً  ثٞاهغ مسثؼخ معبث٤غ ٓزٞاطِخ  ٝهذ رشٝاؽذ ٓيذح ًيَ عِغيخ ٓيبث٤ٖ )

ٖٓ مْٛ اُخطٞاد ُ٘غبػ اُجشٗبٓظ  اُلزشح اُض٤٘ٓخ ُِؾظخ اُذساع٤خ. ًٔب إ اً ز٤بس اُغ٤ذ ٝأُ٘بعت ُزٞه٤ذ اُغِغبد ٣ؼذ

اىسشييبد١  ٝكيي٢ ٛييزٙ اُذساعييخ رييْ ا ز٤ييبس اُلزييشح اُض٤٘ٓييخ اُظييجبؽ٤خ  ٝرُييي ؽزيي٢ ٣ٌييٕٞ أُؼِٔيي٤ٖ كيي٢ ًبٓييَ ٗشييبؽْٜ  

 ٝؽؼٞسْٛ اُز٢٘ٛ ُزِو٢ الأٗشطخ أُوذٓخ ك٢ اُجشٗبٓظ  ٝاعزؼذادْٛ ُِزلبػَ  ٌٍ اُغِغبد 

 ًكٍ أعًبنٓب فًٛب ٚهٙ: إرجبع ثؼط انمٕاػذ فٙ انًٕلف انزؼهًٛٙ: ٔٚ-3

 اُزذسط ٖٓ اُغَٜ م٢ُ اُظؼت  ٝاًٗزوبٍ ٖٓ أُؼِّٞ م٢ُ أُغٍٜٞ. -م

 رش٣ٞن أُؼ٤ِٖٔ  ؽ٤ش مٕ رُي  ٤ش ؽش٣ن م٢ُ عزة مٗزجبْٛ.  -ة

 سثؾ اُغِغبد ثجؼؼٜب  ٝرشر٤جٜب ثؾ٤ش ريًذ ًَ عِغخ ٜٓ٘ب ٝؽذرٜب ٝرٌبِٜٓب ثؼؼٜب اُجؼغ. -ط

مٕ رـ٤٤ش اُغِٞى ٝرؼذ٣ِٚ ٣وغ  ػٖٔ مؽش ٓؼ٤٘خ ُٝؼَ ؽج٤ؼخ اُؼ٤٘خ ٝٓٞاطلبرٜب مؽذ ٛزٙ الأؽش   غجٛؼخ انؼُٛخ ٔيٕاصفبرٓب: -2 

 ٝأُوظٞد ثٜب اُلئخ اُؼٔش٣خ ٝاُ٘ٞػ٤خ  ٝثزؾ٤َِ ٓٞاطلبد ٝؽج٤ؼخ اُؼ٤٘خ ٗغزخِض اُ٘وبؽ اُزب٤ُخ: 

 ( ع٘خ.21-30مٕ اُؼٔش اُض٢٘ٓ لأكشاد اُؼ٤٘خ ٣زشاٝػ ث٤ٖ ) - م

 . خ( ع71٘:  ٤ِٔ2ٖ ٖٓٔ ٣زشاٝػ ع٘ٞاد  جشرْٜ ث٤ٖ  )مٕ مكشاد اُؼ٤٘خ ٖٓ أُؼ - ة

ٖٓ  ٌٍ ٓشاعؼخ دسعبد مكيشاد اُؼ٤٘يخ ػِي٢ اُو٤يبط اُوجِي٢ ُٔو٤يبط اُزٌٔي٤ٖ اُ٘لغي٢ ٝٓو٤يبط اُظيؾخ اُ٘لغي٤خ ٣ٌؽيع ٝ

اٗخلبع ٓغز١ٞ اُز٤ٌٖٔ اُ٘لغ٢ ٝاُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُذ٣ْٜ  ٓٔب ٣يًذ ؽبعزْٜ ُجشٗبٓظ مسشيبد١ ٣ؼٔيَ ػِي٢ ر٤ٔ٘يخ اُزٌٔي٤ٖ 

 ُ٘لغ٢ ٝاُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُذ٣ْٜ.ا

رٕصٛبد انذساعخ: فٙ ظٕء انًؼبٚشخ انًٛذاَٛخ نؼُٛبد انذساعخ، ٔرؾهٛم َزبئظ انذساعبد، ٔكزنك َزبئظ ْزِ انذساعخ 

 ًٚكٍ صٛبغخ انزٕصٛبد الارَٛخ ثشكم إعشائٙ: 

معزٔبػ٢ ٝٗلغ٢ ٝر٘ظ٢ٔ٤ ُشكغ اُؼَٔ ػ٠ِ رٞك٤ش ٓ٘بؿ ػوذ ٗذٝاد ٝٓيرٔشاد ُ٘شش صوبكخ اُز٤ٌٖٔ اُ٘لغ٢ ُِٔؼ٤ِٖٔ. -9

 اُشٝػ أُؼ٣ٞ٘خ ُِٔؼ٤ِٖٔ ٝاُزو٤َِ ٖٓ ٓغزٟٞ اُؼـٞؽ أُيد٣خ ُيؽزشام اُ٘لغ٢ . 

 ػوذ دٝساد رذس٣ج٤خ ٌُ زظبط٤ٖ ٝأُششذ٣ٖ ُزٞظ٤ق اُجشآظ اُز٢ مصجزذ كؼب٤ُزٜب ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُز٤ٌٖٔ اُ٘لغ٢.  -7

 اُجشآظ اُز٢ مصجزذ كؼب٤ُزٜب ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُظؾخ اُ٘لغ٤خ. ػوذ دٝساد رذس٣ج٤خ ٌُ زظبط٤ٖ ٝأُششذ٣ٖ ُزٞظ٤ق  -3

 اػذاد ثشآظ رٞػ٣ٞخ ُِؼب٤ِٖٓ ك٢ ؽوَ اُزشث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ ُز٤ٔ٘خ صوبكخ اُز٤ٌٖٔ اُ٘لغ٢. -2

 ثؾٕد يمزشؽخ:

 كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ ٓؼشك٢ ع٢ًِٞ ُز٤ٔ٘خ اُز٤ٌٖٔ اُ٘لغ٢ ُوؽجبء -9

 ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ ُذٟ أُؼ٤ِٖٔ. -7

 اٌُلبءح اُزار٤خ ٝٓلّٜٞ اُزاد ُِٔؼ٤ِٖٔ. -3

 

 :المراجع العربٌة

ٓغييزٟٞ اُظييؾخ اُ٘لغيي٤خ ُِؼييب٤ِٖٓ ثٜٔ٘ييخ اُزٔييش٣غ كيي٢ أُغزشييل٤بد (. 7002مثزغييبّ مؽٔييذ مثييٞ اُؼٔييش٣ٖ ) -

 )سعبُخ ٓبعغز٤ش(. اُغبٓؼخ اىع٤ٌٓخ  ؿضح  كِغط٤ٖ. اُؾ٤ٌٓٞخ ثٔؾبكظبد ؿضح ٝػٌهزٚ ثٔغزٟٞ مدائْٜ

 (. ػٔبٕ  الأسدٕ: داس أُغ٤شح. 9(. ٓذ َ م٠ُ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ )ؽ7009ٓشٝإ مثٞ ؽ٣ٞظ  ٝػظبّ اُظلذ١ ) -
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(. دٝس ٓذ٣ش١ أُذاسط اُؾ٤ٌٓٞخ دا َ اُخؾ الأ ؼيش كي٢ رٌٔي٤ٖ 7096ٗبد٣ب مثٞ ؽؼٔخ  ٝٓؾٔذ ػبشٞس ) -

الأسد٤ٗييخ كيي٢ اُؼِييّٞ  أُغِييخأُؼِٔيي٤ٖ ٝػٌهزييٚ ثييجؼغ أُزـ٤ييشاد اُذ٣ٔٞؿشاك٤ييخ ٓييٖ ٝعٜييخ ٗظييش أُؼِٔيي٤ٖ. 

 . 762- 722(  7)97  اُزشث٣ٞخ

 .اىداسح ثبُضويخ ٝاُزٌٔي٤ٖ ٓيذ َ ُزطي٣ٞش أُيعغيبد .(7002)سا٢ٓ عٔبٍ مٗذساٝط  ٝػبدٍ عبُْ ٓؼب٣ؼيٚ   -

 .ػبُْ اٌُزت اُؾذ٣ش ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ :اسثذ  الأسدٕ

٢ أُييذاسط اُؾ٤ٌٓٞييخ كيي٢ اُزٌٔيي٤ٖ اىداس١ ٝػٌهزييٚ ثييبلأداء اُييٞظ٤ل٢ ُييذٟ ٓؼِٔيي(. 7002ٓؾٔييذ اُجِيي١ٞ ) -

  .)سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح(. عبٓؼخ ٓيرخ  اٌُشى  الأسدٕ ٓؾبكظخ اُٞعٚ ك٢ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ

(. عيٞدح اُج٤ئييخ أُذسعيي٤خ ٝاُظيؾخ اُ٘لغيي٤خ ُييذٟ ػ٤٘يخ ٓييٖ ٓؼِٔيي٢ (7092ٓؾٔيذ ثييٞ كييبرؼ  ٝػبئشيخ ثييٖ ػييٕٞ  -

. عبٓؼييييخ ػٔييييبس  اُغضائييييش  بد اُ٘لغيييي٤خ ٝاُزشث٣ٞييييخٓغِييييخ اُذساعييييأُشؽِيييياخ اًثزذائ٤ييييخ ث٣ًٞييييخ الأؿييييٞاؽ. 

92(92 )993-972. 

)سعيبُخ  اُز٤ٌٖٔ اُ٘لغ٢ ٝػٌهزٚ ثبُظؾخ اُ٘لغي٤خ ُيذٟ ٓذسعي٢ ٓؾبكظيخ ثبثيَ(. 7092داٝٝد ؽٔضح ؽغٖ ) -

 ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح(. ٤ًِخ اُزشث٤خ. عبٓؼخ ثبثَ  اُؼشام.

 اُش٣يبع  (.9ٝاُؼٌط اُ٘لغ٢ )ؽ اُ٘لغ٤خ اُظؾخ م٠ُ ا٤ُٔغش (. أُذ 7007َ) اُؾغ٤ٖ اُؼض٣ض ػجذ معٔبء -

  اٌُزت ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ. اُغؼٞد٣خ: داس ػبُْ اُؼشث٤خ أٌُِٔخ

(. دٝس اُو٤يبدح الأ ٌه٤يخ كي٢ رؼض٣يض اُضويخ اُز٘ظ٤ٔ٤يخ ُيذٟ ٓيذ٣ش٣بد 7092مٓغذ دسادًيخ  ٝٛيذٟ أُط٤يش١ ) -

  ( 7) 93  الأسد٤ٗخ كي٢ اُؼِيّٞ اُزشث٣ٞيخأُغِخ أُشؽِخ اىثزذائ٤خ ثٔذ٣٘خ اُطبئق ٖٓ ٝعٜخ ٗظش أُؼِٔبد. 

.732-773 

 )دساعيخ اُؼيـٞؽ رؾٔيَ ٝػٌهزٜيب ثؼ٤ِٔيبد اُ٘لغي٤خ اُظيؾخ عيٞدح (.9111أُؾغيٖ دس٣ٝيش ) ػجذ ص٣٘ت -

 أُِيي اُزشث٤يخ. عبٓؼيخ ٤ًِيخ أُؼيبساد(. ٝؿ٤يش اُٞؽٖ  بسط اُزذس٣ظ أُؼبساد ٤ٛئخ ػؼٞاد ث٤ٖ ٓوبسٗخ

 .اُغؼٞد٣خ عؼٞد 

 (. اُظؾخ اُ٘لغ٤خ. ػٔبٕ  الأسدٕ: داس أُغ٤شح ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ.7007)عبٓش ع٤َٔ سػٞإ  -

 ا٤ُٜئيخ مػؼيبء ُيذٟ ٝاُظيؾخ اُ٘لغي٤خ أُٜ٘ي٢ ثبُشػيب ٝػٌهزٜيب اُ٘لغي٤خ اُؼيـٞؽ. (7000)ًبٓيَ ػِيٞإ اُضث٤يذ١  -

 .ا٥داة  عبٓؼخ ثـذاد  اُؼشام ٤ًِخ دًزٞساح(. سعبُخ )اُغبٓؼخ  ك٢ اُزذس٣غ٤خ

 ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ.  اُٞسام ٓيعغخ اُ٘لغ٤خ. ػٔبٕ: اُظؾخ ك٢ دساعبد (.7002) اُضث٤ذ١ ػِٞإ ًبَٓ -

 ٓغِيخُطِجيخ اُغبٓؼيخ .  اُ٘لغي٤خ ُِظيؾخ ٓو٤يبط ث٘يبء (.9112) ٓغٍٞ اُٜضاع ٝع٘بء اُضث٤ذ١  ػِٞإ ًبَٓ -

 .97(  77) 7  ٝاُ٘لغ٤خ اُزشث٣ٞخ اُؼِّٞ

 ٓظش: داس اُلٌش.(. اُزٞع٤ٚ ٝاىسشبد اُ٘لغ٢. اُوبٛشح  7002مؽٔذ ٓؾٔذ اُضػج٢ ) -

 ُِشجبة. اُظؾخ اُ٘لغ٤خ (. ٓو٤بط9119ؽبٓذ صٛشإ  ٝك٤ُٞ٤ذ كياد ) -

 ٝاُ٘شش. اٌُزت ُِطجبػخ ػبُْ اُ٘لغ٢. اُوبٛشح: ٝاُؼٌط اُ٘لغ٤خ اُظؾخ (.7009) صٛشإ اُغٌّ ػجذ ؽبٓذ -

 ٝاُزو٤٘يخ أُؼِٔي٤ٖث٤ٌِزي٢  اُذساعي٤ٖ اُطٌة ُذٟ اُ٘لغ٤خ ٝاُظؾخ اُزلبؤٍ (.7092) اُضٛشا٢ٗ ٓؾٔذ عؼ٤ذ -

 اُوشٟ  أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ. اّ عبٓؼخ اُزشث٤خ. ٤ًِخ ؿ٤شٓ٘شٞسح(. ٓبعغز٤ش )سعبُخ ثبُجبؽخ

(. ٓغزغذاد كٌش٣خ ٓؼبطشح ك٢ اُغِٞى اُز٘ظ٢ٔ٤ ٝمداسح أُٞاسد اُجشش٣خ )ؽ 7099ٓي٣ذ ٗؼٔخ اُغبػذ١  ) -

 (. ػٔبٕ  الأسدٕ: ٓيعغخ اُٞسام ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ.  9

(. ٌٓٓؼ اىداسح اُغذ٣ذح ك٢ ػظش أُزـ٤شاد ٝاٗؼٌبعبرٜب ػ٠ِ مداسح اُزـ٤٤ش. أُِزوي٢ 7002ُغ٢ِٔ )ػ٢ِ ا -

 اىداس١ اُضبُش: مداسح اُزـ٤٤ش ٝٓزطِجبد اُزط٣ٞش ك٢ اُؼَٔ اىداس١. عذح  اُغؼٞد٣خ.
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. ػِٔيٚ أُغبٗذح اًعزٔبػ٤خ ٝػـؾ اُؼَٔ ٝػٌهخ ًَ ٜٓ٘ٔب ثشػيب أُؼِيْ ػيٖ(. 9116ػضد ػجذ اُؾ٤ٔذ ) -

 ؿ٤ش ٓ٘شٞسح(. ٤ًِخ اُزشث٤خ. عبٓؼخ اُضهبص٣ن. ٓظش. )سعبُخ دًزٞساٙ

(. اعييزشار٤غ٤بد ث٘ييبء ٝرؼييذ٣َ اُغييِٞى. 7002ػجييذ اُؼض٣ييض اُغيي٤ذ اُشييخض  ٝؽغييبّ اُييذ٣ٖ ٓؾٔييٞد ػييضة ) -

 .اُوبٛشح: ٌٓزجخ اُطجش١

روييذ٣ش اُييزاد (. ػييضٝ اُ٘غييبػ ٝاُلشييَ اُذساعيي٢ ًذاُييخ ُِزلبػييَ ثيي٤ٖ اُغ٘غيي٤ٖ 7000ٝمشييشف ػجييذ اُوييبدس ) -

 .60-26(: 3)36  عبٓؼخ ثٜ٘ب  ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خٝٓغزٟٞ اُطٔٞػ ٝاُذاكغ ُيٗغبص. 

 .(. اىػبهبد اُؼو٤ِخ  اُوبٛشح: داس اُششبد7002ػبدٍ ٓؾٔذ ػجذ م ) -

اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ مٜٓبد الأؽليبٍ ر١ٝ ٓزٌصٓيخ دإٝ كي٢ هطيبع ؿيضح (. 7090ٓؾٔذ ٓظجبػ اُؼشػ٤ش ) -

 )سعبُخ ٓبعغز٤ش(. اُغبٓؼخ اىع٤ٌٓخ  ؿضح  كِغط٤ٖ. أُزـ٤شادٝػٌهزٜب ثجؼغ 

)سعيبُخ  اُزٌٔي٤ٖ اُيٞظ٤ل٢ ٝػٌهزيٚ ثيبلأداء ُيذٟ أُشيشك٤ٖ اُزشثي٤٣ٖٞ ثيبلأسدٕ(. 7099ٓؾٔذ عيؼ٤ذ ػويذح ) -

 دًزٞساٙ(. عبٓؼخ ا٤ُشٓٞى  اسثذ  الأسدٕ.

 . ا٣ٌُٞذ: داساُوِْ.اُ٘لظ ٝػِْ اًعٌّ ك٢ اُ٘لغ٤خ اُظؾخ (.9112) ٓشع٢ ًٝٔبٍ ػٞدح  ٓؾٔذ -

)سعبُخ  اُزخط٤ؾ اىعزشار٤غ٢ ٓذ َ ُز٤ٌٖٔ ٓذ٣ش١ ٓذاسط اُزؼ٤ِْ اُضب١ٞٗ ثلِغط٤ٖ(. 7093عٜب ػٞع ) -

 ٓبعغز٤ش(. ٓؼٜذ اُجؾٞس ٝاُذساعبد اُؼشث٤خ  اُوبٛشح  ٓظش.

ٓغِيخ عبٓؼيخ دٓشين ُِؼِيّٞ  (. م٤ٔٛخ اُظؾخ اُ٘لغي٤خ ُِطبُيت اُغيبٓؼ٢ )دساعيخ ٤ٓذا٤ٗيخ(.7002كو٤ٚ اُؼ٤ذ ) -

 .712 – 723  (7)73  اُزشث٣ٞخ

 اُوبٛشح: ٌٓزجخ اُخبٗغ٢. ( 2)ؽ اُز٤ٌق  ع٤ٌُٞٞع٤خ ك٢ دساعبد اُ٘لغ٤خ اُظؾخ .(9112) ك٢ٜٔ ٓظطل٠ -

 ؿ٤يش ٓ٘شيٞسح(. ٓبعغيز٤ش )سعيبُخ أُيعغيخ ر٘بكغي٤خ ػِي٠ اُؼيب٤ِٖٓ رٌٔي٤ٖ مصيش(. 7096) اُـ٘ي٢ هيب٢ُ ػجيذ -

 .اُغضائش ثغٌشح   ؼ٤ش  ٓؾٔذ عبٓؼخ

 اُؼشث٢. . اُوبٛشح: داس اُلٌش (3اُ٘لغ٤خ )ؽ  اُظؾخ (. ك7003٢) اُوش٣ط٢ م٤ٖٓ أُطِت ػجذ -

 .ٛغش ُِطجبػخ ٝاُزٞص٣غ داس (.اُوبٛشح  ٓظش:2اُ٘لغ٤خ )ؽ  اُظؾخ (.9112) ًلبك٢ اُذ٣ٖ ػٌء -

 ثٌٔيخ أُذسعي٤٤ٖ أُششيذ٣ٖ ُيذٟ اُ٘لغ٤خ اُظؾخ ٝٓغزٟٞ اُٞظ٤ل٢ اُشػب (.7002) أُب٢ٌُ ٓؾٔذ ػط٤ٚ -

 . اُوشٟ اّ عبٓؼخ اُزشث٤خ  ٤ًِخ ؿ٤شٓ٘شٞسح(. ٓبعغز٤ش )سعبُخ أٌُشٓخ

(. اُؼااـٞؽ اُ٘لغاا٤خ ٝػٌهزااٜب ثايابُغ٘ظ ٝٓاياذح اُخاياجشح ٝثؼاياغ عٔايابد اُشخظي٤خ 7000ػجاابط مثااشا٤ْٛ ٓزاا٢ُٞ ) -

 .960-992( 76) 90  أُغِخ أُظش٣خ ُِذساعبد اُ٘لغ٤خُذٟ ٓؼ٢ِٔ أُشؽِاخ اًثزذائ٤اخ. 

(. ػٔيبٕ  الأسدٕ: 9)ؽ  "ٝاػيطشاثبرٜب اُ٘لغي٤خ "ٓلٜٜٞٓيب (. اُظيؾخ7002) عي٤َٜ أُط٤يش١ ٓؼظيٞٓخ -

 ٝاُزٞص٣غ. ُِ٘شش اُلٌػ ٌٓزجخ

(. ر٤ٌٖٔ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ أُظيبُؼ اُؾ٤ٌٓٞيخ ٝاُوطيبع اُخيبص )دساعيخ 7009ػجذاُؾ٤ٔذ ػجذ اُلزبػ أُـشث٢ ) -

. ٤ًِيخ اُزغيبسح  عبٓؼيخ أُغِيخ اُؼ٤ِٔيخ ُِزغيبسح ٝاُز٣ٞٔيَرطج٤و٤خ ػ٠ِ أُ٘ظٔيبد اُؼبِٓيخ ثٔؾبكظيخ د٤ٓيبؽ(. 

 .22-9(  9)7ؽ٘طب  

 اىداس٣خ. ُِز٤ٔ٘خ اُؼشث٤خ ٓؼبطش. اُوبٛشح  ٓظش: أُ٘ظٔخ مداس١ ًٔلّٜٞ (. اُز7006ٖ٤ٌِٔٓؾْ ) ع٤ِْ ٣ؾ٢ -

ٓغِيخ ٤ًِيخ (. ر٤ٌٖٔ أُؼ٤ِٖٔ ثٔذاسط اُزؼ٤ِْ الأعبع٢ كي٢ ٓظيش. )دساعيخ ٤ٓذا٤ٗيخ(. ٣7002بعش أُٜذ١ ) -

 .26-1(  7)39. عبٓؼخ ػ٤ٖ شٔظ  ٓظش اُزشث٤خ

 ٝػٌعبً  ث٤شٝد  ُج٘بٕ: داساُغ٤َ. ٝهب٣خ ٝاُؼو٤ِخ اُ٘لغ٤خ ٝالأٓشاع اُ٘لغ٤خ اُظؾخ (.9112) ٓؾٔذ ٤ٓبعب -

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=31148
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=31148
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=31148
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ٓغِياخ (. اُزٌٔي٤ٖ اُ٘لغي٢ ٝاُزٞعيٚ اُؾ٤يبر٢ ُيذٟ ػ٤٘ياخ ٓيٖ ٓؼِٔي٢ أُشؽِيخ الأعبعي٤خ. 7092ص٤ٛش ػجذ اُؾ٤ٔذ اُ٘ٞاعؾخ ) -

 ).396 -722-(  92)2  عبٓؼاخ اُواذط أُلزٞؽاخ ُوثؾابس ٝاُذساعبد اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ

اُزٌٔيي٤ٖ ٝػٌهزييٚ ثٔغييزٟٞ اُشػييب اُييٞظ٤ل٢ ٓييٖ ٝعٜييخ ٗظييش مػؼييبء ٤ٛئييخ (. 7099عيي٠ٜ ؽييبُغ اُٜييز٢ُ ) -

)سعيبُخ ٓبعغيز٤ش ؿ٤يش ٓ٘شيٞسح(. عبٓؼيخ مّ اُويشٟ   اُزذس٣ظ ثغبٓؼخ مّ اُوشٟ ٝعبٓؼيخ أُِيي ػجيذ اُؼض٣يض

 ٌٓخ أٌُشٓخ  أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ.

 ٤ٌٖ اىداس١ ك٢ اُؼظش اُؾذ٣ش. ػٔبٕ  الأسدٕ: داس ٝائَ ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ.(. اُز7097ٔٓؾٔٞد ؽغ٤ٖ اُٞاد١ ) -

ٓغِيخ (. ػـٞؽ اُؾ٤يبح أُٞعجيخ ٝاُغيبُجخ ٝػيـٞؽ ػٔيَ أُؼِيْ ًٔز٘جيئ ُِزٞاكين. 9110ٓش٤شح ا٤ُٞعل٢  ) -

 . 392 – 722(  2)3. ٤ًِخ اُزشث٤خ. عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب  ٓظش  اُجؾش ك٢ اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظ
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mental health of secondary school teachers 
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bstracta 

This study aimed to uncover the differences among the psychological 

empowerment and mental health of secondary school teachers according to 

different demographic variables, and to verify the effectiveness of a 

counseling program in improving mental health among the experimental 

study sample. The study sample consisted of (022) teachers in the 

psychometric group, and (22) teachers in the experimental group whose 

ages ranged between (05-59) years. The following tools were used: 

Psychological Empowerment Scale - Mental Health Scale - An indicative 

program based on psychological empowerment skills (prepared by: The 

Researcher). The results of the study concluded that the program was 

 effective in improving mental health among the study sample 

(experimental group). 

 


