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تأثير برمجية تكنولوجية باستخدام الفيجوال بيسك على الجانب المعرفى لمقرر التربية  
 العملية الداخلية لطالبات كلية التربية الرياضية

 عصام الدين متولى عبداللهأ.د/ * 1
 رحاب عادل جبل أ.د/  **2
 أسماء حسنى شلتوت الباحثة /*** 3

 المقدمة ومشكلة البحث :   
لقد أحدثَ ظهور المستحدثات التكنولوچية في الآونةِ الأخيرة تَغَيُّراً في عناصر العملية التعليمية  

تغيَّر دور المعلم بصووورةو واةووحة، وأصوومح  علمة معلم بمعنا ا   المنهج ( ، فقد   –الطالب  –) المعلم 
ووووورالقديم لا تعبر عن مهامه الجديدة، وظهرت في الأ ووووو  أو مُيَسِ    Facilitatorدبيات الحديثة علمة مُسَهِ 

وووووووووووووووو  عملية التعلم لطيبه  فهو يُصومِ م بي ة التعلم و  و ِ    هِ  لوصو  مهامه عل  أاواأ أنَّه ال ي يُسوَ
 طيبه وَ صِْ  لهم ما يناابهم من المواد التعليمية، و تابع تقدمهم و رشد م و وجههووووم حت  مستو ات 

 ( 124: 18المن وودة.  )تتحقوق الأ داف 
كما تغيرت في الآونة الأخيرة النظرة إل  عملية التدر س وأصمح الطالب  و محور تلك العملية 
ول لك ازداد ا تمام المربين بااووت دام الطرو والأاوواليب الم تلمة بما يتنااووب مع الطالب وخصووا صووه  

المواق  التعليميوة المتنوعوة بودافع من  وقودراتوه فظهرت طرو التعلم الو اتي، الو ر يمر ايوه المتعلم عل 
ذاته وتمعا لميوله ليكتسوووب المعلومات والمهارات والاتجا ات مما ي دي إل  انتقاح محور الا تمام من 

 (2: 16المعلم إل  المتعلم.      )
د التعليم المبرمج أحود أنواا التعلم الو اتي، و و نوان من ال برات التعليميوة التي يكتسووووووووووووووبهوا   وُ عوَ
الطالب بنمسوووووووه من خيح وَحَدَاتو مُبَرْمَجة تَحِ َّ مَحَ  معلم المادة، والبرامج التعليمية من خيح التعليم  

ها في صوورة عُتيِ ب مبرمج أو للة المبرمج يمكن إعداد مادتها التعليمية إعداداً خاصواً عن طر ق عرةو
 ( 61،60:  14)  تكنولوجية تعليمية، وب لك يتمكن الطالب من تعليم نمسه بنمسه. 

بتدر س الجانب العملي بدرأ التربية الر اةية )مقرر التربية العملية    الباحثة  ومن خيح قيام 
يرق    لديهن لا  المعرف   الجانب  أنَّ مستوي  تكون عليهن  الداخلية( لاحظ   أن  ينمغي  ال ي  للأداء 

الطالمات عند قيامهن بعملية التدر س، وذلك عل  الرغم من الوق  والجهد المب وح في عملية التعليم  
 Visualفكرة اات دام برمجية تكنولوجية باات دام  الباحثة    بالطر قة التقليدية المتَّمعة ,ل ا تراءي لدي 

Basic    الجانب المعرف   لمقرر التربية العملية الداخلية  بدلًا من  وذلك لرفع مستوي الطالمات في
 

 أستاذ المناهج وطرق التدريس بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات  1
 أستاذ طرق التدريس بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات  2
 بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات  -وعلوم الحركة الرياضية مدرس مساعد بقسم المناهج وطرق التدريس والتدريب  3

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
89 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2021( يناير 3( العدد )35المجلد )  ISSN : : 2636-3860 (online) 

ISSN : : 2636-3860  

 الطر قة التقليدية )شرح وعرض ( والتي قد لا تساير تطور الأااليب الحديثة التي تهدف إل  مراعاة
بهن في   ال اصة  لسرعتهن  وفقاً  لينطيو  منهن  لك   المرصة  وإتاحة  الطالمات  بين  المردية  المروو 

 .التعلم
 هدف البحث : 

التعرف عل  تأثير برمجية تكنولوجية بااوووووووت دام البيجواح بيسوووووووك عل  الجانب المعرف  لمقرر 
 التربية العملية الداخلية لطالمات علية التربية الر اةية .

 فروض البحث:  
التجر بية - للمجموعة  والمعدر  القبلي  القيااين  متواطي  بين  إحصا ياً  دالة  فروو  في    توجد 

 .القياأ المعدر لصالح المعرفيمستوي التحصي  
الضابطة - للمجموعوة  والمعدر  القبلي  القيااين  متواطي  بين  إحصا ياً  دالة  فروو  فو     توجد 

 .القياأ المعدر لصالح مستوي  التحصي  المعرفي
توجد فروو دالة إحصا ياً بين متواطي القيااين المعدين للمجموعة الضابطة والتجر بية في   -

 في لصالح القياأ المعدر للمجموعة التجر بية. مستوي التحصي  المعر 
 مصطلحات البحث: 
 البرمجية التكنولوجية: 

عملية إعداد وتنظيم المادة التعليمية في صووووووووووووورة برنامج إلكتروني يتكون من وحدات من    ي 
بُقَ معرفته بها  ال طوات المتتابعة بحيث تقود الطالب للسوووووووير ف  البرنامج من معلومات مألوفة له اوووووووَ

 (146: 1إل  مجموعة من المماهيم والأاس الجديدة.  )
Visual Basic: 

  Visual BASIC" اح Plant et al. 2007"  ،"Root et al. 2006يعر ف ع  من "
ولغة برمجة من مايكرواوووووف  تسووووتند إل  لغة البيسووووك، و ي تصوووون  ةوووومن بي ات    تطو ربأنها بي ة  

البرمجة بالكا نات، و ي برمجية ذات تصووووووميم مر ي بواجهة راووووووومية تحتور عل  العديد من الأوامر 
د في تطو ر تطبيقوواتهوا عل  عووا نووات البرمجووة الحووديثووة من الووداخليووة وتعموو  تحوو  بي ووة الو نوودوز وتعتموو

حيوث اعتمواد وا عل  الودينواميكيوة والأحوداث. وتعني الودينواميكيوة: القودرة عل  ااووووووووووووووتودعواء أيوة اقتران أو 
إجراء اعتموادا عل  الحودث. والحودث:  و أيوة عمليوة يقوم بهوا مسووووووووووووووت ودم التطبيق عل  التطبيق مثو  

أحد أزرار لوحة المماتيح أو حت  تحمي  نموذج. و ي برمجية    أو الضغط عل   Mouseالضغط بزر 
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ذات طبيعة اوهلة وت در الغرض باضةوافة إل  أنها تسومح للمبرمِج بالترعيز عل  ح  الم وكلة وغالماً  
 ما لا يواجه صعوبات فنية أثناء عتابة برنامج بالبيجواح بيسك.

  Beginner’s All-Purpose Symbolic Instruction Code و اختصوووووووار   BASICو
 .(3:21()343: 20"بي ة لغة البرمجة العامة التسلسلية". )

 الدراسات المرتبطة : 
"فعالية تكنولوجيا التعليم في  ( بعنوان  5م() 2018)"خالد إمهلي مزعل مسحل السرهيد"  درااة

بهدف التدريسية لمعلمي التربية البدنية بدولة الكويت، وأثرها على نواتج التعلم"    المهاراتتحسين  
التعرف عل  فاعلية تكنولوجيا التعليم في تحسين المهارات التدر سية لمعلمي التربية البدنية للمرحلة  

من معلمي    ( معلم65الثانو ة بدولة الكو  ، واات دم الماحث المنهج التجر بي، واشتمل  العينة عل  )
التربية البدنية بالمرحلة الثانو ة بدولة الكو  ، وعان من أ م النتا ج وجود فروو دالة إحصا ية في  

 والمعراية بين المجموعتين التجر بية والضابطة لصالح المجموعة التجر بية.  التدر سيةالمهارات 
باستخدام الشبكات   يالإلكترون " التوجه الفني  ( بعنوان  6م()2017) رحاب عادل جبل"درااة "

بهدف  "  الميدانيلطالبات التدريب    التدريسيوالأداء    المعرفياللاسلكية المتزامنة وتأثيره على التحصيل  
العملية التعليمية    فيعن طر ق ال مكات اليالكية    اضلكتروني  المنيالتعرف عل  تأثير اات دام التوجيه  

 التدر سي والأداء    المعرفي من خيح أحد التطبيقات التكنولوجية للتعرف عل  ع  من مستوي التحصي   
التدر ب   المنهج    الميدانيلطالمات  الماحثة  الر اةية، واات دم   التربية  بتدر س درأ  قيامهن  أثناء 

بطة(، وأُجر   الدرااة عل  عينة  لمجموعتين )تجر بية وةا   التجر بيعن طر ق التصميم    التجر بي
بالمرقة الرابعة، وأشارت أ م النتا ج إل  أن التعليم    الميداني( طالمة من طالمات التدر ب  20مكونة من ) 

 المعرفيوالتحصي     التدر سيعان له تأثيراً إيجابياً عل  الأداء    اضلكترونيالمتزامن باات دام التوجيه  
 من قب   ي ة اضشراف.  الاعتيادرأو  التقليدرنةً بالتوجيه مقار  الميدانيلطالمات التدر ب 

" فاعلية برنامج قائم على المدونات  ( بعنوان  19م( )  2016)  "نشوى حلمي سيد أحمد"درااة  
بهدف اات دام   ( لدى طلاب المرحلة الثانوية "V.Bالتعليمية لعلاج صعوبات تعلم مهارات البرمجة )

( لطالمات V.Bالمدونات التعليمية في عيج صعوبات تعلم مهارات البرمجة بلغة البيجواح بيسك )
الماحثة المنهج التجر بي، الثانور، واات دم   ( طالمة من  60العينة عل  )  واشتمل    الص  الأوح 

التي   الطالمات  تموو  النتا ج  أ م  الثانور، وعان من  الأوح  التعليمية في    اات دمنالص   المدونات 
الطالمات   والتحصيلي عل   الأدا ي  بيسك في جانبها  البيجواح  بلغة  البرمجة  التغلب عل  صعوبات 

 اليتي دران بالطر قة التقليدية. 
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" فعالية برنامج مقترح  ( بعنوان    17م( )2014)  بد الباعث البوهي "" مروة أبو النصر عدرااة
 ( النقال  التعلم  باستخدام  M-learningباستخدام  الشيئية  بالبرمجية  المعرفي  التحصيل  على   )

(Visual Basic.net")    فعالية عل   التعرف  عل     برنامجبهدف  النقاح  التعلم  باات دام  مقترح 
ماهيم المعراية المرتمطة بالبرمجة ال ي ية، واات دم  الماحثة المنهج  التحصي  المعرفي في تدر س الم

الثانور، وعان من أ م النتا ج    الأوح( طالمة من طالمات الص   70العينة عل  )  واشتمل  التجر بي،  
الأالوب  المعرفي عن  التحصي   ز ادة  في  فاعلية  أكثر  النَّقاح  التعلم  باات دام  المقترح  البرنامج  أنَّ 

 يدر.التقل
" )بناء برمجية تعليمية محسوبة  ( بعنوان  2م( )2012)  " إيمان قاسم محمد كريشان "درااة

بهدف   أثرها في تحصيل طلبة الصف الثاني الأساسي بمادة العلوم("  وااتقصاءبلغة فيجوال بيسك  
  التعرف عل  تأثير برمجية تعليمية محسوبة بلغة البيجواح بيسك عل  تحصي  طلمة الص  الثاني 

التجر بي،   النهج  الماحثة  واات دم   العلوم،  بمادة  )   واشتمل  الأاااي  ( طالمة من  48العينة عل  
طالمات الص  الثاني الأاااي )مدراة جامعة الحسين بن طيح التطبيقية في مدينة عان(، وعان  

ة تحصي  طلمة  من أ م النتا ج أنَّ البرمجية التعليمية محسوبة بلغة ايجواح بيسك أكثر فاعلية في ز اد 
 الص  الثاني الأاااي بمادة العلوم مقارنة بالطر قة التقليدية. 

 إجـراءات البحـث : 
 :  أولًا: منهج البحث

نظراً لميءمته لطبيعة المحث   التجر بيتحقيقاً لهدف المحث وفروةه اات دم  الماحثة المنهج  
 لمجموعتان )مجموعة تجر بية ومجموعة ةابطة(.   التجر بيباات دام التصميم 

 ثانياً: مجتمع وعينة البحث: 
جامعة مدينة    –طالمات المرقة الثانية بكلية التربية الر اةية بالسادات    فييتمث  مجتمع المحث   

بالطر قة    راختيا( طالمة، وتم  160م، والمالغ عدد ن)2020/ 2019السادات للعام   العينة الأاااية 
( طالمة  60العمدية وتم تقسيمهم بالطر قة الع وا ية إل  مجموعتين "تجر بية وةابطة" وذلك بواقع )

( طالمة )من خارج العينة الأاااية"( وذلك  40)  الااتطيعيةلك  مجموعة وبلغ حجم عينة الدرااة  
حجم عينة الدرااة   إجماليحساب المعاميت العلمية، وتجر ب البرمجية .وب لك بلغ   في  لاات دامهن 
الثانية بنسمة  160)  والااتطيعيةالأاااية   مجتمع    إجمالي٪ من  100( طالمة من طالمات المرقة 
 المحث.
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 ( 1جدول )
 لأساسية والاستطلاعيةتقسيم عينة البحث ا

 النسبة المئوية  العدد  مجموعات البحث  العينة

 ٪37.50 60 المجموعة الضابطة ٪75 ٪37.50 60 المجموعة التجريبية الأساسية 
 ٪25 40  الإستطلاعية 

 ٪100 160 الإجمالي

٪  75( طالمة وبنسمة م و ة  120( أن إجمالي العينة الأاااية قد بلغ  )1يتضح من جدوح )
٪ من  25( طالمة وبنسمة م و ة  40من إجمالي مجتمع المحث في حين بلغ  العينة الااتطيعية ) 

 ٪ و و جميع أفراد مجتمع المحث.100( طالمة بنسمة م و ة  160) وبإجماليمجتمع المحث،  إجمالي
 وقد قامت الباحثة بالإجراءات التالية الخاصة بعينة الدراسة الأساسية: 

 توزيع عينة البحث: اعتدالية -أ
طالمة( وذلك   160)  والااتطيعيةتوز ع عينة المحث الأاااية    اعتداليةبإيجاد    الباحثة  قام  

متغيرات: السن،   فيلها وذلك    الاعتدالي  التوز ع  وبالتالي   الطبيعيح  المنحن   للتأكد من وقوعها ت 
حه الجدوح المعرفيال عاء، التحصي    :التالي، و و ما يوةِ 

 ( 2جدول )
 160توزيع عينة البحث(                  ن= اعتداليةلعينة البحث ) الالتواءمعاملات 

وحدة   المتغيرات  م
 القياس 

 المعالجات الإحصائية
 الالتواءمعامل  الوسيط  الانحراف المتوسط

 0.77 - 17.00 0.47 16.88 سنة السن 1
 0.03 - 89.00 4.58 88.95 درجة الذكاء 2
 0.56 - 35.00 5.06 35.94 درجة المعرفيالتحصيل   3

  للمتغيرات   الالتواء ومعام     المعيارر   والانحرافوالوايط    الحسابي ( المتواط  2يتضح من جدوح )
( مما يعط  دلالة  3±البيانات حيث تراوح  قيم معام  الالتواء ما بين )  اعتداليهقيد المحث و تضح  

 عل  خلو البيانات من عيوب التوز عات غير الاعتدالية.   مماشرة
 بلية(:التكافؤ )القياسات الق -ب

بتقسيم عينة المحث الأاااية إل  مجموعتين إحدا ما تجر بية والأخري ةابطة  الباحثة  قام   
  في ( طالمة لك  مجموعة بهدف التأكد من توافر عام  التكاف   بين المجموعتين وذلك  60وبواقع )

حه الجدوح المعرفينمس المتغيرات السابقة )السن، ال عاء، التحصي    :اليالت( و و ما يوةِ 
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 ( 3جدول )
 120تكافؤ مجموعتي البحث )القياسات القبلية(                          ن=

 المتغيرات  م
الفرق بين   المجموعـــة

المتوسطي
 ن

قيمة "ت"  
 60=2الضابطة ن 60=1التجريبية ن المحسوبة

 ا ±  أَ  ا ±  أَ 
 0.74 0.02 0.47 16.86 0.46 16.84 السن 1
 0.76 0.03 4.59 88.97 4.55 88.94 الذكاء 2
 1.02 0.17 5.14 36.45 5.07 28  .36 التحصيل المعرفى 3

 (اتجا ين) 2.00(= 0.05، 118" ت " الجدولية عند )
مما يدح عل  عدم    غير دالة إحصا ياً   السابقة  ت المتغيراجميع قيم    ( أن3يتضح من جدوح )

 المحث. مجموعتيتكاف   وبالتالي إحصا ياً وجود فروو دالة 
 القياسات القبلية: - ج

قب     مستوي للتعرف عل    القيااوات    في  البدءالمجموعات  إجوراء  توم  الأااايوة  التجربوة  تنميو  
 م . 3/10/2019يوم ال ميس   المعرفيالقبليوة للتحصي  

 القياسات البعدية: -د
)الباحثة  قام     للتطبيق  المحددة  المدة  انتهاء  المعدية    10بعد  القيااات  بإجراء  أاابيع( 

  ليختمار   المعدرحيث تم تطبيق القياأ    المعرفيعل  مستوي التحصي     للتعرفالمحث    لمجموعتي
 0م 23/12/2019يوم الاثنين  الباحثة  المعرف  عن طر ق 

 وسائل جمع البيانات:  
 المقابلة الشخصية: -

وطرو  المنا ج  أاات ة  من  الر اةية  التربية  خبراء  بعض  مع  ال  صية  المقابلة  تم   حي  
 الر اةية من جامعات )مدينة السادات، حلوان، المنواية(.  التربيةالتدر س بكليات 

 تحليل المحتوى والوثائق: -
والم تمرات  العلميعل  الدرااات المرتمطة والمحوث العلمية واضنتاج  الاطياوذلك من خيح  

 والمراجع العلمية )العربية والأجنبية( ذات الصلة بموةوا المحث 
 (2)ملحقميم الباحثة( تسجيل البيانات: )تص استمارة -

-السن    –لتسجي  بيانات أفراد عينة المحث من حيث )الاام    ااتمارات بتصميم  الباحثة  قام   
 ( المعرف  التحصي -درجة ال عاء  –الطوح 
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 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث 
 باات دام ما يلي عند إجراء خطوات المحث:  الباحثةقام  
 جهاز عمبيوتر. 25 -
 ."CD"ااطوانة عمبيوتر  25 -
 (3)ملحقالقدرات العقلية: )الذكاء( مستوى  اختبار

بإعوداده "جابر عبد   اللمظيال عاء    اختمارتم اات دام   قوام  الثانو وة والجامعيوة وال ر  للمرحلوة 
 ( 13- 1: 4م(.  )2007الحميد جابر، محمود أحمد عمر" )

 المعاملات العلمية للاختبار )الذكاء( : 
 الصدق:

 ( 4جدول )
 20ن=                              دلالة الفروق بين الربيع الأعلى والأدنى لاختبار الذكاء                     

 المتغيرات 
 ٪25الربيع الأعلى 

 10= 1כּ
 ٪25الربيع الأدنى 

الفرق بين   10= 2כּ
 المتوسطين

قيمة " ت "  
 المحسوبة

 ع±  س   ع±  س  
 * 3.59 5.42 1.74 85.56 1.95 90.98 إختبار الذكاء 

 )إتجا ين(  2.10(=  0.05،  18" ت " الجدولية عند )
( أن قيمة "ت" المحسوبة أكبر من "ت" الجدولية مما يدح عل  وجود فروو 4يتضح من جدوح )

 ال عاء. اختمارصدو  وبالتاليبين الربيع الأعل  والأدن  لصالح الربيع الأعل  
 الثبات:

 ( 5جدول )
 40معامل ارتباط الثبات بين التطبيق الأول والثاني لاختبار الذكاء       ن=

 المتغيرات 
 الثانيالتطبيق  التطبيق الأول 

 الارتباطمعامل 
 ا   أَ  ا   أَ 

 * 0.932 1.92 86.96 1.89 86.05 إختبار الذكاء 

 (اتجا ين)  0.325(=  0.05،  38" ر " الجدولية عند )
 ارتماط ( أن قيمة "ر" المحسوبة أكبر من "ر" الجدولية مما يدح عل  وجود  5يتضح من جدوح )

 . الاختمارثمات  وبالتالي والثانيبين التطبيق الأوح 
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 اختبار مستوى التحصيل المعرفى: 
 المعرف : الاختمارال طوات التالية عند تصميم  الباحثة اتمع  

 :الاختبارتحديد الهدف من 
تمعواً لهودف وفروض المحوث و و "قيواأ مسووووووووووووووتوي التحصووووووووووووووي     الاختموارتم تحوديود الهودف من 

 المعرف  للمعلومات والمعارف الموجودة لدي الطالمات.
 :الدراسيتحليل المحتوى  

(  240-27:  7المقرر عل  طالمات المرقة الثانية ) الدرااووووووووووووويبتحلي  المحتوي   الباحثةقام  
 المعرف . الاختمارتصميم  فيبها  ولياتعانةوذلك للتعرف عل  المعلومات 

 وضع الأسئلة:
عل  المراجع العلمية وقد بلغ عدد أاوووووووووو لة   الاطياالمعرف  بعد   الاختمارتم وةووووووووووع أاوووووووووو لة 

 ( ا اح.93صورته المبد ية عل  ) في الاختمار
 تحديد نوع الأسئلة:

الأا لة عل     اشتمل   أنواا  حيث  أا لة   يأربعة  وال طأ،  الصواب  )أا لة  من    الاختيار: 
 ( 225،224:  3متعدد، أا لة إكماح المراغات بين العمارات، أا لة التوصي  بين الكلمات أو العمارات. )

 :الاختبارإعداد تعليمات 
 (.8.ملحق ) لكيبية اضجابة عن الأا لة ةالاختمار واةحتعليمات  الباحثة وةع  
 (11)مُلحق : الاختبارمفتاح تصحيح 

عن طر ق وةع درجة واحدة لك  ا اح، وصمر للأا لة المتروعة بدون   الاختمارتم تصحيح  
( درجة حيث أن  93فإن الحد الأقص  لدرجات الأا لة = )  وبالتالياط ة،   إجابات أو اضجابات ال
 المعرف . الاختمار( ممتاح تصحيح 11ا اح، و وةح مُلحق ) 93مجموا الأا لة  و 

 الصورة المبدئية "الأولى" للاختبار:
بعد اضنتهاء من ال طوات السابقة تم التوص  إل  الصورة المبد ية ليختمار المعرف  وال ر  

( بهدف إبداء الرأر  1( ا اح، وتم عرض الاختمار عل  السادة ال براء )مُلحق93د )عل  عد   احتوي 
 حوح مدي مناامة الأا لة وع لك مدي ميءمة ممتاح التصحيح.

ح نتا ج عرض الصووورة المبد ية لاختمار التحصووي  المعرف  ونسوومة اتماو   والجدوح التالي يوةووِ 
 ال براء عل  أا لة الاختمار:
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 ( 6جدول )
 عرض الصورة المبدئية )الصورة الأولى( لاختبار التحصيل المعرفى على الخبراء  نتائج

رقم 
 السؤال

عدد 
مرات  
 الاتفاق 

نسبة  
 الاتفاق 

رقم 
 السؤال

عدد 
مرات  
 الاتفاق 

نسبة  
 الاتفاق 

رقم 
 السؤال

عدد 
مرات  
 الاتفاق 

نسبة  
 الاتفاق 

رقم 
 السؤال

عدد 
مرات  
 الاتفاق 

نسبة  
 الاتفاق 

1 9 90٪ 25 10 100٪ 49 10 100٪ 73 10 100٪ 
2 8 80٪ 26 9 90٪ 50 9 90٪ 74 8 80٪ 
3 9 90٪ 27 10 100٪ 51 10 100٪ 75 10 100٪ 
4 10 100٪ 28 8 80٪ 52 10 100٪ 76 9 90٪ 
5 9 90٪ 29 10 100٪ 53 9 90٪ 77 10 100٪ 
6 8 80٪ 30 10 100٪ 54 9 90٪ 78 8 80٪ 
7 10 100٪ 31 10 100٪ 55 10 100٪ 79 10 100٪ 
8 10 100٪ 32 9 90٪ 56 9 90٪ 80 10 100٪ 
9 10 100٪ 33 10 100٪ 57 10 100٪ 81 8 80٪ 

10 9 90٪ 34 10 100٪ 58 10 100٪ 82 10 100٪ 
11 10 100٪ 35 9 90٪ 59 8 80٪ 83 9 90٪ 
12 10 100٪ 36 10 100٪ 60 8 80٪ 84 10 100٪ 
13 10 100٪ 37 8 80٪ 61 10 100٪ 85 10 100٪ 
14 8 80٪ 38 10 100٪ 62 9 90٪ 86 10 100٪ 
15 10 100٪ 39 10 100٪ 63 10 100٪ 87 8 80٪ 
16 10 100٪ 40 8 80٪ 64 9 90٪ 88 10 100٪ 
17 10 100٪ 41 10 100٪ 65 10 100٪ 89 10 100٪ 
18 10 100٪ 42 8 80٪ 66 8 80٪ 90 10 100٪ 
19 8 80٪ 43 10 100٪ 67 10 100٪ 91 9 90٪ 
20 10 100٪ 44 10 100٪ 68 10 100٪ 92 10 100٪ 
21 8 80٪ 45 6 60٪ 69 10 100٪ 93 9 90٪ 
22 8 80٪ 46 5 50٪ 70 8 80٪    
23 10 100٪ 47 10 100٪ 71 10 100٪    
24 10 100٪ 48 10 100٪ 72 8 80٪    

نسوومة   ارتضـت الباحثة( اوو اح، وقد  93( أن عدد أاوو لة الاختمار بلغ  )6يتضووح من جدوح )
عدد )اووو الان( عما  و    ااوووتمعاد ٪ فأكثر من مجموا لراء ال براء لقبوح الأاووو لة وبالتالي تم  80اتماو  

قل  نسووووووووبتهما الم و ة عن النسوووووووومة الت   والتي(  46،  45( و ما السوووووووو الان رقم )6موةووووووووح بجدوح )
٪ عل  ع و من )مدي منااوووووومة نوا الأاوووووو لة،  100، عما عان  نسوووووومة اتماو ال براء الباحثة  ضووووووتهاارت

 ومدي وةوح تعليمات الاختمار، ومدي ميءمة ممتاح تصحيح الاختمار(.

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
97 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2021( يناير 3( العدد )35المجلد )  ISSN : : 2636-3860 (online) 

ISSN : : 2636-3860  

 رأى الخبراء "الصورة الثانية للاختبار": استطلاعبعد  الاختبارصورة  
 في(، حيث اشووتم  الاختمار  9إل  الصووورة الثانية ليختمار المعرف  )مُلحق الباحثة توصوول  

  ( اووو اح، و ي صوووورة الاختمار التي تم تطبيقها91رأي ال براء( عل  )  ااوووتطياالثانية )بعد   صوووورته
عل  عينة الدرااوة الااوتطيعية بهدف التعرف عل  معاميت السوهولة والصوعوبة والتمييز، باضةوافة  

 ف عل  المعاميت العلميوة من صدو وثمات.إل  التعر 
 معاملات السهولة والصعوبة والتمييز: 

بهدف التعرف عل  معاميت   الااوووووووتطيعيةتم تطبيق الاختمار المعرف  عل  عينة الدرااوووووووة 
 السهولة والصعوبة والتمييز لك  ا اح من أا لة الاختمار عما  و موةح بالجدوح التالي:

 ( 7جدول )
 معاملات السهولة والصعوبة والتمييز لاختبار التحصيل المعرفى 

 السؤال

ولة
سه

ال
وبة 

صع
ال

ييز 
لتم

ا
 

 السؤال

ولة
سه

ال
وبة 

صع
ال

ييز 
لتم

ا
 

 السؤال

ولة
سه

ال
وبة 

صع
ال

ييز 
لتم

ا
 

1 0.70 0.30 0.43 32 0.51 0.49 0.86 62 0.51 0.49 0.86 
2 0.34 0.66 0.57 33 0.67 0.33 0.43 63 0.67 0.33 0.43 
3 0.58 0.42 0.71 34 0.54 0.46 0.71 64 0.54 0.46 0.71 
4 0.50 0.50 0.57 35 0.42 0.58 0.57 65 0.42 0.58 0.57 
5 0.42 0.58 0.57 36 0.39 0.61 0.86 66 0.39 0.61 0.86 
6 0.33 0.67 0.43 37 0.46 0.54 0.43 67 0.46 0.54 0.43 
7 0.39 0.61 0.43 38 0.36 0.64 0.86 68 0.36 0.64 0.86 
8 0.42 0.58 0.57 39 0.60 0.40 0.71 69 0.60 0.40 0.71 
9 0.44 0.56 0.71 40 0.32 0.68 0.57 70 0.32 0.68 0.57 

10 0.44 0.56 0.71 41 0.32 0.68 0.71 71 0.32 0.68 0.71 
11 0.44 0.56 0.43 42 0.62 0.38 0.57 72 0.62 0.38 0.57 
12 0.58 0.42 0.71 43 0.46 0.54 0.71 73 0.46 0.54 0.71 
14 0.39 0.61 0.86 44 0.42 0.58 0.57 74 0.42 0.58 0.57 
15 0.46 0.54 0.43 45 0.33 0.67 0.43 75 0.33 0.67 0.43 
16 0.36 0.64 0.86 46 0.39 0.61 0.43 76 0.39 0.61 0.86 
17 0.60 0.40 0.71 47 0.42 0.58 0.57 77 0.42 0.58 0.57 
18 0.32 0.68 0.57 48 0.39 0.61 0.86 78 0.42 0.58 0.57 
19 0.32 0.68 0.71 49 0.46 0.54 0.43 79 0.33 0.67 0.43 
20 0.62 0.38 0.57 50 0.36 0.64 0.86 80 0.39 0.61 0.43 
21 0.46 0.54 0.71 51 0.60 0.40 0.71 81 0.42 0.58 0.57 
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 فأكثر( 0.30)،    معام  التمييز=  ( 0.70:  0.30معام  السهولة والصعوبة= )   
( أن جميع ممردات أا لة الاختمار المعرف  قد حقق  معاميت السهولة  7يتضح من جدوح )

بالنسمة لمعاميت السهولة والصعوبة، وعان    0.70:  0.30والصعوبة والتمييز حيث تراوح  بين  
 بالنسمة لمعام  التمييز.   0.30أكبر من  

 المعاملات العلمية للاختبار )الصدق، الثبات(:
 الصدق:

 ( 8جدول )
 معامل إرتباط صدق الإتساق الداخلى بين كل سؤال والمجموع الكلى للاختبار         

 91، عدد الأسئلة=40ن=
رقم 

 السؤال
معامل  
 الارتباط

رقم 
 السؤال

معامل  
 الارتباط

رقم 
 السؤال

معامل  
 الارتباط

رقم 
 السؤال

معامل  
 الارتباط

1 0.776 24 0.673 47 0.854 70 0.695 
2 0.765 25 0.731 48 0.794 71 0.673 
3 0.854 26 0.674 49 0.776 72 0.731 
4 0.776 27 0.682 50 0.765 73 0.695 
5 0.697 28 0.624 51 0.684 74 0.673 
6 0.839 29 0.843 52 0.642 75 0.731 
7 0.698 30 0.673 53 0.267 76 0.647 
8 0.765 31 0.731 54 0.631 77 0.776 
9 0.839 32 0.647 55 0.642 78 0.765 

 السؤال

ولة
سه

ال
وبة 

صع
ال

ييز 
لتم

ا
 

 السؤال

ولة
سه

ال
وبة 

صع
ال

ييز 
لتم

ا
 

 السؤال
ولة

سه
ال

وبة 
صع

ال
ييز 

لتم
ا

 

22 0.36 0.64 0.86 52 0.32 0.68 0.57 82 0.42 0.58 0.57 
23 0.60 0.40 0.71 53 0.32 0.68 0.71 83 0.39 0.61 0.86 
24 0.39 0.61 0.86 54 0.42 0.58 0.57 84 0.67 0.33 0.43 
25 0.67 0.33 0.43 55 0.42 0.58 0.57 85 0.39 0.61 0.86 
26 0.54 0.46 0.71 56 0.33 0.67 0.43 86 0.46 0.54 0.43 
27 0.67 0.33 0.43 57 0.39 0.61 0.43 87 0.39 0.61 0.86 
28 0.54 0.46 0.71 58 0.39 0.61 0.86 88 0.46 0.54 0.43 
29 0.42 0.58 0.57 59 0.67 0.33 0.43 89 0.36 0.64 0.86 
30 0.39 0.61 0.86 60 0.39 0.61 0.86 90 0.60 0.40 0.71 
31 0.46 0.54 0.43 61 0.67 0.33 0.43 91 0.39 0.61 0.86 
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رقم 
 السؤال

معامل  
 الارتباط

رقم 
 السؤال

معامل  
 الارتباط

رقم 
 السؤال

معامل  
 الارتباط

رقم 
 السؤال

معامل  
 الارتباط

10 0.808 33 0.695 56 0.584 79 0.694 
11 0.738 34 0.642 57 0.694 80 0.478 
12 0.731 35 0.684 58 0.642 81 0.619 
13 0.854 36 0.631 59 0.673 82 0.486 
14 0.794 37 0.642 60 0.731 83 0.795 
15 0.776 38 0.673 61 0.674 84 0.584 
16 0.765 39 0.684 62 0.682 85 0.564 
17 0.854 40 0.631 63 0.624 86 0.533 
18 0.776 41 0.682 64 0.843 87 0.854 
19 0.697 42 0.839 65 0.695 88 0.794 
20 0.839 43 0.698 66 0.642 89 0.584 
21 0.698 44 0.765 67 0.684 90 0.698 
22 0.808 45 0.839 68 0.631 91 0.765 
23 0.731 46 0.738 69 0.673   

 0.325(= 0.05، 38" ر " الجدولية عند د.ح )
وبالتالي    0.325( أن جميع العمارات ذات دلالة إحصوووووووووووا ية أكبر من  8يتضوووووووووووح من جدوح )

المجموا الكل   ( وتم حوو فووه لعوودم دلالتووه الارتموواطيووة مع  53قبولهووا ايمووا عوودا الممردة "السوووووووووووووو اح" رقم )
 ليختمار.

 الثبات:
بين    الارتماطتم ااوووت دام طر قة التجز ة النصوووبية لحسووواب ثمات الاختمار وذلك بإيجاد معام  

من الأاووووووو لة، والجدوح التالي يوةوووووووح معام  ثمات    الثانيمجموا درجات النصووووووو  الأوح والنصووووووو   
 الاختمار:

 ( 9جدول )
 40 معامل ثبات الاختبار المعرفى باستخدام طريقة التجزئة النصفية                ن=

 المتغير
معامل الثبات  الثاني النصف  النصف الأول

 النصفي 
 معامل الثبات الكلى
 ع   س   ع   س   " سبيرمان براون " 

 0.812 0.684 2.11 12.59 2.08 12.56 الاختبار المعرفى
 0.325( = 0.05،  38" ر " الجدولية عند د.ح )
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أكبر من " ر " الجدولية مما يدح عل  أن قيمة  ( أن قيمة " ر " المحسوبة  9يتضح من جدوح )
من الأا لة وبالتالي    الثانيبين النص  الأوح والنص     ارتماط" ر " دالة إحصا ياً و  ا ي ير إل  وجود  

 ثمات الاختمار. 
  (10)مُلحق صورة الاختبار بعد حساب المعاملات العلمية "الصورة الثالثـة والنهائيـة للاختبار": 

 ( ا اح .90عل  عدد )  احتوي إل  الصورة النها ية ليختمار وال ر  تم التوص  
 زمن الإجابة على الاختبار: 

اضجابة،    في   ااتغراقهأق  وأكبر زمن تم    بحساب عل  الاختمار وذلك    اضجابةتم تحديد زمن  
 ( دقيقة. 20وعان متواط زمن اضجابة  و )

 تطبيق الاختبار:
)مُلحق  في  الاختماربتطبيق    الباحثةقام    النها ية  الدرااة   (10صورته  عينة  عل   وذلك 

م  3/10/2019ال ميس    يومالمرقة الثانيوة وذلك    طالمات ( طالمة من  120الأاااية المالغ عدد ن )
 م بالنسمة للقيااات المعدية. 2019/ 12/ 23  الاثنينبالنسبوة للقيااوات القبليوة، و وم 

 مجية التكنولوجية باستخدام الفيجوال بيسك(. )البر  التعليميرابعاً: البرنامج 
 خطوات إعداد البرنامج المقترح )البرمجية التكنولوجية باستخدام الفيجوال بيسك(:

  الهدف من البرمجية:
 تم تحديد الهدف من البرمجية التكنولوجية تمعاً لأ داف المحث.

  تحديد خصائص ومستوى الطالبات:
 بدرااة ال صا   والسمات المميزة لعينة المحث.الباحثة حيث قام  

  تحديد محتوى البرمجية:
 الباحثة  وقام    تم تحديد محتوي البرمجية من خيح عتابة الجزء النظرر وبعض الميديو ات.

 (. 12( خبراء ملحق) 10بعرض البرمجية عل  عدد )
  وضع محتوى البرمجية:

 بداخلها .  النظرر لمحتوي البرمجية التكنولوجية تم وةع الجزء  الباحثة بعد تجميع
 : تنظيم البرمجية التكنولوجية

بتنظيم البرمجية التكنولوجية باات دام البيجواح بيسك عن طر ق تنظيم شاشة    الباحثة  قام  
 العرض عل  النحو التالي:

 الباحثة وأسماء لجنة الاشراف. واسمتحتوي على عنوان البحث   :شاشة العرض الأولى •
 شاشة العرض الثانية: تحتوي على فكرة البرمجية التكنولوجية باستخدام الفيجوال بيسك. •
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 .والثالث    والثانيالخاص بالأسبوع الأول  النظري لعرض الثالثة: تحتوي على الجزء شاشة ا •
 شاشة العرض الرابعة: تحتوي على الجزء النظري الخاص بالأسبوع الرابع والخامس والسادس  •
 .الخاص بالأسبوع السابع والثامن والتاسع والعاشر   النظري شاشة العرض الخامسة: تحتوي على الجزء  •

  استخدام المثيرات في البرمجية:
 حيث اشتمل  البرمجية عل  بعض المثيرات الصوتية والموايقية والمر ية )الميديو ات(. 

  التعزيز:
لدي    -الت جيعية  بهدف تعز ز عملية التعلم    الموسيقىحيث اشتمل  البرمجية عل  بعض  

 الطالمات.
 تصميم البرمجية في صورتها المبدئية:

للبرمجية من خيح ال طوات السابق ذعر ا، وقام     المبد يال  التصميم  الباحثة    توصل  
)  الباحثة الأولية عل  عدد  البرمجية في صورتها  رأيهم حوح:   لااتطيا( خبراء وذلك  10بعرض 

)مناامة أ داف ومحتو ات البرمجية، مدي مناامة أالوب عرض البرمجية، مدي صيحية البرمجية  
 وبالتالي صيحية البرمجية.   ٪100بنسمة  قما ابللتطبيق( وقد وافق ال براء عل  

 تقويم البرنامج:
عل  ال براء بعد الانتهاء من تصووووميم البرمجية في صووووورتها المبد ية بعرةووووها   الباحثةقام  

  40)  الااووتطيعيةوتم الاجماا عل  صوويحية البرمجية، عما تم تجر ب البرمجية عل  عينة الدرااووة 
طالمة( بهدف التعرف عل  مدي ميءمة ووةووح شواشوة العرض والم ثرات الصووتية والمواويقية، وقد 

 أكدت تلك التجربة عل  وةوح جميع محتو ات البرمجية لدي الطالمات.
وب لك تم التوصوووووووو  إل  صوووووووويحية البرمجية بعد عرةووووووووها عل  ال براء وتجربتها عل  العينة  

 الااتطيعية.
 تقييم عينة الدراسة الأساسية:

يوم السووووووووووووووبوووو    تنميوووو  البرمجيووووة )من  الثيثوووواء  12/10/2019بعوووود اضنتهوووواء من  يوم  م ال  
م( تم تقييم عينة الدرااوة الأاوااوية بهدف قياأ مسوتوي التحصوي  المعرف  عن طر ق 17/12/2019

 الماحثة. 
 خامساً: التوزيع الزمنى للبرمجية: 
م إل   12/10/2019م السب  ( أاابيع، وذلك بداية من يو 10ااتغرو زمن تطبيق البرمجية )

 ( وحدة20) وبإجمالي( وحدة أابوعيا 2م وبواقع )17/12/2019يوم الثيثاء 
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ا: 
ً
 التجربة الأساسية )الدراسة الأساسية(: سادس

( طالمة  120بتنمي  تجربة المحث عل  عينة الدرااووووة الأااايووووة المالغ عدد وووون )الباحثة قام  
  باضشورافتقوم   الباحثة حسوب التوز ع الزمن  للبرنامج، حيث عان  مووووووووووووووون طالمات المرقة الثانية وذلك  

 للمجموعة التجر بية، بينما تقوم مساعدة الماحثة بالتدر س للمجموعة الضابطة.
 وقد قامت الباحثة بالإجراءات التالية الخاصة بعينة الدراسة الأساسية: 

 توزيع عينة البحث: اعتدالية
طالمة( وذلك   160)  والااوتطيعيةتوز ع عينة المحث الأاوااوية    اعتداليةبإيجاد   الباحثة قام  

متغيرات: السوووووووووووون،  فيلها وذلك    الاعتداليوبالتالي التوز ع    الطبيعيللتأكد من وقوعها تح  المنحن   
حه الجدوح التالي:  ال عاء، التحصي  المعرف ، و و ما يوةِ 

 ( 10جدول )
 160توزيع عينة البحث(                  ن= اعتداليةلعينة البحث ) الالتواءمعاملات 

وحدة   المتغيرات  م
القي
 اس

 المعالجات الإحصائية
 الالتواءمعامل  الوسيط  الانحراف المتوسط

 0.77 - 17.00 0.47 16.88 انة السن 1
 0.03 - 89.00 4.58 88.95 درجة الذكاء 2
 0.56 - 35.00 5.06 35.94 درجة التحصيل المعرفى 3

( جدوح  من  المتواط  10يتضح   الالتواءومعام     المعيارر   والانحرافوالوايط    الحسابي( 
( مما  3±البيانات حيث تراوح  قيم معام  الالتواء ما بين )   اعتداليةللمتغيرات قيد المحث و تضح  

 عل  خلو البيانات من عيوب التوز عات غير الاعتدالية. مماشرةيعط  دلالة 
 التكافؤ )القياسات القبلية(:

لها، قام    الاعتداليوبالتالي التوز ع    الطبيعي بعد التأكد من وقوا عينة المحث تح  المنحن   
  (60بتقسيم عينة المحث الأاااية إل  مجموعتين إحدا ما تجر بية والأخري ةابطة وبواقع )الباحثة  

طالمة لك  مجموعة بهدف التأكد من توافر عام  التكاف  )تقارب المستو ات( بين المجموعتين وذلك 
حه الجدوح التالي: في  نمس المتغيرات السابقة )السن، ال عاء، التحصي  المعرف ( و و ما يوةِ 
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 ( 11جدول )
 120تكافؤ مجموعتي البحث )القياسات القبلية(                          ن=

 المتغيرات  م
الفرق بين   المجموعـــة

المتوسطي
 ن

قيمة "ت"  
 60=2الضابطة ن 60=1التجريبية ن المحسوبة

 ا ±  أَ  ا ±  أَ 
 0.74 0.02 0.47 16.86 0.46 16.84 السن 1
 0.76 0.03 4.59 88.97 4.55 88.94 الذكاء 2
 1.02 0.17 5.14 36.45 5.07 36.28 التحصيل المعرفى 3

 (اتجا ين) 2.00(= 0.05، 118" الجدولية عند )" ت 
مما يدح عل  عدم    غير دالة إحصا ياً   السابقة  ت المتغيراجميع قيم    ( أن11يتضح من جدوح ) 

 المحث. مجموعتيوجود فروو دالة إحصا ياً وبالتالي تكاف  
 القياسات القبلية:

ف  تنميوووو  التجربووووة الأااايووووة تووووم إجووووراء القيااووووات  البدءللتعرف عل  مستوي المجموعات قب  
 م.3/10/2019القبليوة للتحصي  المعرفو  يوم ال ميس 

 القياسات البعدية:
)الباحثة  قام     للتطبيق  المحددة  المدة  انتهاء  المعدية    10بعد  القيااات  بإجراء  أاابيع( 

ليختمار    المعدرعل  مستوي التحصي  المعرف  حيث تم تطبيق القياأ    للتعرفالمحث    لمجموعتي
 م. 12/2019/ 23يوم الاثنين   المعرف 

 سابعاً: المعالجات الإحصائية:
المعاميت الباحثة  قام     اات دام  وتم  احصا ياً،  ومعالجتها  وجدولتها  النتا ج  بتجميع 

، معام  السهولة، الالتواء، الوايط، معام   المعيارر   الانحراف،  الحسابياضحصا ية التالية) المتواط 
 "بيراون"، التجز ة النصبية(. ارتماط"ت"، معام   اختمارمعام  الصعوبة، معام  التمييز، 

 مناقشة النتائج : ثامنا : عرض و
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول:

توجد فروو دالة احصا ياً بين متواطي القيااين القبلي والمعدر للمجموعة التجر بية في مستوي  
 التدر سية، التحصي  المعرفي( لصالح القياأ المعدر.  المهارات )
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 ( 12جدول )
 للمجموعة التجريبية   البعدي( في التحصيل المعرفى-دلالة الفروق بين متوسطي القياسين )القبلي 

       60ن= 

 المتغيرات  م
الفرق بين   بعدى  قبلي 

 المتوسطين
قيمة ت  
 ع±  س   ع±  س   المحسوبة

 *38.42 30.59 9.57 66.87 5.07 36.28 التحصيل المعرفي 1
 )اتجاه واحد( 1.68(= 0.05، 59" ت " الجدولية عند د.ح )
المعدر( للمجموعة    –(،وجود فروو دالة إحصا ياً بين القيااين )القبلي  12جدوح )يتضح من  

في مستوي التحصي  المعرفي لصالح القياأ المعدر للمجموعة   0.05التجر بية عند مستوي معنو ة  
 التجر بية. 

ية  ذلك التقدم ال  ااتمادة أفراد المجموعة التجر بية من مميزات اات دام البرمجالباحثة  تعزو  
التكنولوجية باات دام البيجواح بيسك عتكرار الم ا دة أكثر من مرة وم ا دة المحتوي ب ك  تسلسلي  
منطقي منظم وأيضا ت تار الطالمة المعلمة بنمسها ما يُعرض عليها والتحكم في تسلس  العرض وزمنه 

ات عل  التعلم وفقاً  حيث أن البرمجية التكنولوجية باات دام البيجواح بيسك تساعد الطالمات المعلم
لسرعتهن ال اتية،   ا باضةافة ال  تزو د الطالمة بالتغ ية الراجعة المور ة مما ااعد في ز ادة مستوي  

(، "مروة أبو 2( )  2012التحصي  المعرفي، واتمق عل  ذلك درااة ع  من "ايمان قاام عر  ان " ) 
 (.17() 2014" ) البو يالنصر 

ة التكنولوجية باات دام البيجواح بيسك عان لها تأثيراً إيجابياً عل   و  ا يبر ن عل  أن البرمجي 
متغير المحث )المتغير التابع التحصي  المعرفي( بسبب جاذبية وفاعلية البرمجية التكنولوجية، عما أنها  
من ناحيةو أخري )البرمجية التكنولوجية باات دام البيجواح بيسك( تعم  عل  ز ادة عنصر الت و ق  

ة المي  نحو التعلم من خيح إثارة ا تمام الطالمة المعلمة وتحميز ا عل  ب ح الجهد وعدم ال عور وز اد 
 بالمل .

وب لك يتحقق المرض الأوح وال ر يقرر وجود فروو دالة إحصا ياً بين متواطي القيااين  
 در.القبلي والمعدر للمجموعة التجر بية في مستوي )التحصي  المعرفي( لصالح القياأ المع

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني:
في   الضابطة  للمجموعوة  والمعدر  القبلي  القيااين  متواطي  بين  إحصا ياً  دالة  فروو  توجد 

 مستوي )التحصي  المعرفي( لصالح القياأ المعدر.
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 ( 13جدول )
 للمجموعة الضابطة المعرفيالبعدي( في التحصيل  -دلالة الفروق بين متوسطي القياسين )القبلي 

 60ن= 

 )اتجاه واحد( 1.68(= 0.05، 59)ت " الجدولية عند د.ح " 

المعدر( للمجموعة    – ( وجود فروو دالة إحصا ياً بين القيااين )القبلي  13يتضح من جدوح )
 في مستوي التحصي  المعرفي لصالح القياأ المعدر. 0.05الضابطة عند مستوي معنو ة 

قة التقليدية المتمعة في  مستوي التقدم والتحسن في   ه النتا ج ال  اات دام الطر   الباحثةوترجِع  
التدر س "ال رح والعرض" والتي تعتمد عل  تلق  المتعلم للمعلومات والمماهيم من المعلم حيث يقوم  
المعلم بال رح والتدرج في عملية التعلم، مع تقديم المعلم للتغ ية الراجعة خيح ع  مرحلوة من مراح   

 التعلم.
ليدر )ال رح والعرض( له تأثير إيجابي عل  مستوي  ومن خيح ما ابق يتضح أنَّ الأالوب التق

 أداء المهارات التدر سية وع لك عل  مستوي التحصي  المعرفي، وتتمق   ه النتا ج موع درااة ع و من:
 (. 17()2014" )  البوهيمروة أبو النصر ( ،"19م( ) 2016)  "نشوى حلمي سيد أحمد"

فروو دالة إحصا ياً بين متواطي القيااين القبلي  وب لك يتحقق المرض الثاني وال ر يقرر وجود  
 والمعدر للمجموعوة الضابطة في مستوي )التحصي  المعرفي( لصالح القياأ المعدر.

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث: 
توجد فروو دالة إحصا ياً بين متواطي القيااين المعديين للمجموعتين التجر بية والضابطة في  

 )التحصي  المعرفي( لصالح المجموعة التجر بية.مستوي 
 ( 14جدول )

 في التحصيل المعرفي   دلالة الفروق في القياسات البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة       
 120ن= 

 )اتجاه واحد(   1.67(= 0.05،  118" ت " الجدولية عند د.ح ) 

الفرق بين   بعدى  قبلى  المتغيرات  م
 المتوسطين

قيمة ت  
المحسو

 بة
 ع±  س   ع±  س  

 التحصيل المعرفى 1
 
 

36.45 5.14 60.11 9.44 23.66 29.26
* 

 المتغيرات  م

 القياسات البعدية
الفرق بين  
 المتوسطين 

قيمة ت 
 المحسوبة 

 60=1ن )البرمجية(  المجموعة التجريبية
 60=2ن )الشرح والعرض( المجموعة الضابطة

 ع±  س   ع±  س  
 *11.47 6.76 9.44 60.11 9.57 66.87 التحصيل المعرفى 1
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(، وجود فروو دالة إحصا ياً في القيااات المعدية عند مستوي معنو ة  14يتضح من جدوح )
 التحصي  المعرفي لصالح المجموعة التجر بية. فيبين مجموعتي المحث التجر بية والضابطة  0.05

و  ا ي ير إل  وجود فروو دالة إحصا ياً بين المجموعة التجر بية وبين المجموعة الضابطة  
 المجموعة التجر بية )برمجية البيجواح بيسك(. لصالح 

عل  مستوي    إيجابيكما يدح ما ابق عل  أن برمجية البيجواح بيسك عان  ذو نتيجة وتأثير  
التحصي  المعرفي للطالمات بسبب التغ ية الراجعة التي أُتيح  للطالمات مقارنة بالمجموعة التقليدية  

 أو المجموعة التي تتمع الأالوب الاعتيادر في الأداء.
ال  أن ابب تقدم أفراد المجموعة التجر بية في مستوي التحصي  المعرفي    الباحثة  كما تعزو

ا البرمجية  أن  وحاجات إل   وميوح  وقدرات  مستوي  راع   قد  بيسك  البيجواح  باات دام  لتكنولوجية 
الطالمات والمروو المردية بينهن مقارنة بمجموعة الأالوب الاعتيادر في التدر س )ال رح والعرض(  

 (. 19م( ) 2016) ، "نشوى حلمي سيد أحمد"(6م()2017)رحاب عادل جبل"" و  ه النتا ج تتمق مع
القيااين    الثالث مرض  ال   يتحققوب لك   متواطي  بين  إحصا ياً  دالة  فروو  وجود  يقرر  وال ر 

 المعديين للمجموعتين التجر بية والضابطة في مستوي )التحصي  المعرفي( لصالح المجموعة التجر بية.
 أولاً: الاستخلاصات والاستنتاجات: 

للمجموعة التجر بية ف  مستوي    والمعدر  القبليالقياأ    متواطيتوجد فروو دالة إحصا يا بين   -
 (. المعرفي)المهارات التدر سية ,التحصي  

توجد فروو دالة إحصا ياً بين متواطي القيااين القبلي والمعدر للمجموعوة الضابطة في مستوي   -
 )المهارات التدر سية والتحصي  المعرفي( 

التجر بية والضابطة في    توجد فروو دالة إحصا ياً بين متواطي القيااين المعديين للمجموعتين -
 مستوي )المهارات التدر سية والتحصي  المعرفي( وذلك مقارنة بالطر قة التقليدية )ال رح والعرض(.

 ثانياً: التوصيات: 

المهارات  لتنمية  المصممة  بيسك  البيجواح  باات دام  التكنولوجية  بالبرمجية  الااتعانة  ةرورة 
جامعة مدينة السادات قب  ال روج إل  التطبيق    –الر اةية    التدر سية للطالمة المعلمة بكلية التربية

 الميداني بمدارأ التربية العملية. 
بالبرمجية التكنولوجية باات دام البيجواح بيسك في تعلم مهارات الأن طة الر اةية    الااتعانة -

 الم تلمة. 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
107 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2021( يناير 3( العدد )35المجلد )  ISSN : : 2636-3860 (online) 

ISSN : : 2636-3860  

أن تتوافر بكليات التربية الر اةية معام  وقاعات درااية معدة بأحدث الأااليب التكنولوجية    -
 المست دمة.

 قائمة المراجع
 أولًا: المراجع العربية :

الر اةووية   التربية ف  التدر سأنور ، عل  محمد عبدالمجيد ، إيمان أحمد ما ر :  ما ر أحمد   .1
 م .2007القا رة  –العرب   دار المكر - النظر ة والتطبيق بين

إيمان قااووم عر  ووان: " بناء برمجية تعليمية محسوووبة بلغة ايجواح بيسووك، وااووتقصوواء أثر ا في   .2
بمادة العلوم"، راووالة ماجسووتير، علية عمادة الدرااووات تحصووي  طلمة الصوو  الثاني الأاووااووي 

 م.2012العليا، جامعة م تة، 
 ط –مركز الكتاب    التربية البدنية " مناهجيا وطرق تدريسهيا "بدور المطوع ، سهيير بدير     .3

 م .2006القاهرة  – 2
: اختمووار الوو عوواء اللمظي للموووووووووووووووووووووووووووورحلووة الثووانو وة  جووابر عبوودالحميوود جووابر ، محمود أحموود عمر    .4

  .م2007القا رة  –دار النهضة العربية  – والجامعية "كرااة الأا لة"
خالد إمهلي مزع  السوووور يد: "فاعلية تكنولوجيا التعليم في تحسووووين المهارات التدر سووووية لمعلمي   .5

و   وأثر ا عل  نواتج التعلم"، راووووووووالة دعتوراه، علية التربية الر اةووووووووية  التربية البدنية بدولة الك
 م.2018بناء، جامعة اضاكندر ة، 

رحاب عادح جب : "التوجيه المني اضلكتروني بااووووووت دام ال وووووومكات الياوووووولكية المتزامنة وتأثيره    .6
العلمية "تطبيقات  عل  التحصووي  المعرفي والأداء التدر سووي لطالمات التدر ب الميداني" المجلة 

 م.2017جامعة اضاكندر ة  –علوم الر اةة" علية التربية الر اةية للبنين بأبي قير 
التدر س في ةووووووووووووووء الواقع المعاصووووووووووووور للتربية  عبد الله عبد الحليم محمد، رحاب عادح جب :   .7

 م.2019، اضاكندر ة 4دار الوفاء، ط تطبيقات(، -ممادئ -الر اةية )مماهيم
إبراهيم: " فاعلية ااووووووووت دام الحقيمة التعليمية عل  الكماءة الأدا ية للطالمة المعلمة  محمد  لمياء  .8

  –كلية التربية الر اةوووووية بالجز رة  -في درأ التربية الر اةوووووية " راوووووالة دعتوراه غير من وووووورة  
 م.2002جامعة حلوان 

لكماءات التدر سوية والاتجا ات نحو مهنة التدر س لدي معلمي العلوم ماجدة حم وي اوليمان: "ا  .9
بالمرحلة اضعدادية الم  لين وغير الم  لين تربوً ا" درااووووووووووووووة تقو مه الجمعية التقو مية للمنا ج  
وطرو التودر س، الم تمر العلمي الثواني، عإعوداد المعلم التراكموات والتحوديوات"، اضاووووووووووووووكنودر وة  

 م.1990
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 ثانياً: المراجع الأجنبية :

 الدار العربية للعلوم. 1، طايجواح بيسك خطوة ب طوةمايك   ولمواون:   .10
  -مكتمة الأنجلو المصووووووووووووور ة   -ااوووووووووووووتراتيجيات التعليم، وأاووووووووووووواليب التعلممجدر عز ز إبراهيم:    .11

 م. 2003القا رة
محمود أحمود محمود أحمود جو ر: "ااووووووووووووووت ودام تقنيوات البرمجوة لبنواء برنوامج تعلم الكتروني للغوة   .12

سووك دوت ن  طمقا لمعايير الجودة"، راووالة ماجسووتير، علية التربية النوعي، جامعة  البيجواح بي
 م.2011المنصورة، 

دار الأوا   للن ووووووووور، عمان   ، 6ايجواح بيسوووووووووك محمد بيح الزعبي، و حي  صوووووووووبرر الحلبي:  .13
 م. 2001

  –  يةتكنولوچيا إعداد وتأ ي  معلم التربية الر اةوومحمد اووعد زغلوح، مصووطم  السووايح محمد:   .14
 م.2004اضاكندر ة  – 2ط  –دار الوفاء 

التعليم   تكنولوچيوازغلوح، مكوارم حلم  أبو  رجوة،  واني اووووووووووووووعيود عبود المنعم:   اووووووووووووووعود  محمود   .15
 م.2001القا رة  – 2ط  –مرعز الكتاب -في التربية الر اةية  وأااليبها

التربية بقطر، العدد الثالث ، مجلة علية  التعلم ال اتي والواووووا   التعليميةمحمد صووووديق حسوووون:    .16
 م.1955ع ر 

 -Mمروة أبو النصووووووووووووور عبد الماعث البو ي: "فاعلية برنامج مقترح بااوووووووووووووت دام التعلم النقاح)  .17
Learning( عل  التحصوووووووووي  المعرفي في البرمجية ال وووووووووي ية بااوووووووووت دام )visual basic. 

Netم.2014-جامعة القا رة -("،راالة ماجستير، معهد الدرااات التربو ة 
  –مرعز الكتاب للن ر   –  تكنولوچيووووا التعليووووم ... درااات عربيووووةمحمد:   مصطم  عبد السميع  .18

 م.1999 القا ورة
ن وووووووي حلمي اوووووويد أحمد: "فاعلية برنامج قا م عل  المدونات التعليمية لعيج صووووووعوبات تعلم    .19

ماجسوووووتير، علية التربية، جامعة  ( لدي طيب المرحلة الثانو ة"، راوووووالة V.Bمهارات وبرمجة )
 م.2016الزقاز ق،  

Plant, Robert T.; Murrell, Stephen (2007). An executive's guide to 

information technology. Cambridge University Press. 

p. 343.ISBN 978-0-521-85336-1. Summary of positive issues: 

Visual Basic is easy to learn and widely available, at 

https://en.wikipedia.org/wiki/Visual_Basic, 20 October 2018. 

20.  
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Root, Randal; Romero Sweeney, Mary (2006). A tester's guide to .NET 

programming. Apress. p. 3. ISBN 978-1-59059-600-5. You can 

choose a language based on how easy it is to learn. For beginners,  

Visual Basic is a good choice. [~snip] A big advantage of Visual 

Basic is that it is a popular language since it is easy to learn, at 

https://en.wikipedia.org/wiki/Visual_Basic, 25 October 2018. 

21.  
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