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تنمية المهارات الحركية  باستخدام الألعاب التمهيدية على أداء بعض   تأثير
 المهارات الحركية لذوى الاحتياجات الخاصة ذهنياً )القابلين للتعلم( 

 

 *أ.م.د/ أحمد طلحة حسام الدين 1
 **أ.م.د/ ندا محفوظ عبدالعظيم كابوه 2
 ***م.د/ السيد فتح الله علي 3
 ****الباحثة/ أماني مختار حسام الدين4

 البحث:  ومشكلة  مقدمة
فالألعاب التمهيدية ليست مجرد طرق أو وسائل لألعاب فريق أكثر تنظيماً , فهى أيضاً تتيح  
الفرصة لبعض التلاميذ من خلال ألعاب أقل تعقيداً كى تلائم مستواهم المهارى أو العمرى أو العقلى  

طبيعتها المبسطة من أصلح الألعاب للأطفال ذوى الإحتياجات الخاصة وأنشطتهم  ,كما إنها من حيث  
 المعدلة , كما أنها تناسب المدارس ذات الامكانات والتسهيلات المتواضعة أو المساحات المحدودة.

(9  :28،29 ) 
 وقد أظهرت نتائج العديد من الأبحاث عن التأثير الإيجابي لبرامج الأنشطططططططططة الحركية المعدلة
في تنمية القدرات الادراكية الحركية لدى الاطفال ذوى الاحتياجات الخاصطة القابلين للتعلم فى تحسطين  
أدائهم وسطططلوكهم الحركى , وتهيفهم العان ونموهم الحركى العضطططلى وتوافقهم الح  حركى ت كما تسطططهم  

 (46: 8لديهم.) هذه البرامج أيضاً فى تحسين مفهون الذات ت وبعض الجوانب السلوكية التوافقيه
ويعتبر اللعب نشططاطاً له جاذبيته الخاصططة لذوى الاحتياجات الخاصططة ذهنياً القابلين للتعلم لما يمنحه لهم 
من شطططعور بالمشطططاركة والفاعلية والمنافسطططة والتشطططجيس والرضطططا والسطططعادة ت ومن ثم يمكن أ  يكو  وسططططاً  

دات والأنماط السططططططططلوكية المرموبة اجتماجياً فى جو  ممتازاً لتعليمهم الهثير من المفاهيم والمعلومات والعا
ممتس ومحبب إلى النف  ت وللأنشططططططططططة الحركية ييمتها الايجابية من حيث التفريى الانفعالى ت والتخل  
من العزلة والانسحاب والطاقة العدوانية واكسابهم المهارات التى تمكنهم من شغل وقت فرامهم والاندماج  

 (79: 9هم بانفسهم. )مس الآخرين وتنمية ثقت
وتنططادى النظرة الحططديثططة فى التعليم بططأ  التلاميططذ الميعططاقين ذهنيططاً يجططب أ  يتم تعليمهم بطرق  
مشطططططططططوقة وممتعة بقدر الإمكا  ت وعلى هذا يمكن إعتبار أ  الألعاب اللطططططططططغيرة تمثل أحد هذه الطرق 

  بها البهجة والسططططرور وتحمل بينحيث أنها ألعاب بسططططيطةت التنظيم تتميز بالسططططهولة فى أدائها ت يلططططاح
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طياتها تناف  شطططري  ت وفى نف  الوقت لا تحتوى على مهارات حركية مركبة ت كما أ  القوانين التي 
 (147: 5. )تميز بالمرونة والبساطةتحكمها ت

(  252لاحظت عندما صدر القرار الوزارى رقم )  الابتدائية  بأحد المدارس  الباحثةفمن خلال عمل  
ن بتطبيق نظان الدمج للطلاب ذوى الإعاقة البسيطة بالفلول النظامية  تحت 2017/    8/    5بتاريخ  

مسمى كل المدارس دامجة بما فيها مدارس الفرصة الثانية )التعليم المجتمعي( ت وكا  يشترط للقبول  
( درجة وعند تطبيق  84( درجة ولا تزيد عن )65ة الذكاء عن )بالنسبة للإعاقة الذهنية ألا تقل درج

الوحدات التعليمية للتربية الرياضية بالمدرسة للمرحلة الأولي من التعليم الأساسي لاحظت أ  الأسلوب  
بسبب  وذلك  ت  قدراتهم  مس  يتناسب  لا  المرحلة  هذه  فى  المدمجين  ذهنياً  المعاقين  الطلاب  مس  المتبس 

الم مستوى  الحركية  انخفاض  المنهجية  هارات  الحركية  المهارات  مستوي  علي  يؤثر  وبالتالي  الأساسية 
تعلم لديهم ومن هنا كانت فهرة البحث الحالي والتي تنلب حول التعرف على  ال للعوبات    المقررة نتيجة

لذوي   الحركية  المهارات  بعض  أداء  علي  التمهيدية  الألعاب  باستخدان  تعليمى  برنامج  تأثير  مدى 
 .بتدائيةياجات الخاصة ذهنياً )القابلين للتعلم( فى المرحلة الإالاحت 

 أهداف البحث: 
يهدف البحث إلى تلميم برنامج مقترح باستخدان الألعاب التمهيدية لتلاميذ الحلقة الأولي من  
تأثيره على   على  والتعرف  للتعلم(  )القابلين  ذهنياً  الخاصة  الاحتياجات  ذوى  الاساسي  التعليم  مرحلة 

 - ى كل  من:مستو 
 المهارات الحركية الأساسية لذوى الاحتياجات الخاصة ذهنياً المدمجين فى المدارس الإبتدائية. -1
 المهارات الحركية المنهجية لذوى الاحتياجات الخاصة ذهنياً المدمجين فى المدارس الإبتدائية. -2

 

 - :فروض البحث
البعدية ( لمجموعة البحث فى   -القبلية  توجد فروق دالة إحلائيا بين متوسطات القياسات )   -1

 مستوى  المهارات الحركية الأساسية والمنهجية )قيد البحث( للالح القياس البعدى. 
البعدية ( لمجموعة البحث فى مستوى  -توجد معدلات تحسن بين متوسطات القياسات ) القبلىة   -2

 المهارات الحركية الأساسية )قيد البحث( و للالح القياس البعدى.
البعدية ( لمجموعة البحث فى مستوى  -توجد معدلات تحسن بين متوسطات القياسات ) القبلىة   -3

 المهارات الحركية المنهجية )قيد البحث( وللالح القياس البعدى.
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 المستخدمة:  ت المصطلحا
 - الألعاب التمهيدية: 

الألعاب الهبيرة ويطلق عليها  هى ألعاب أكثر تنظيماً من الألعاب اللططغيرة تشططبة إلى حد ما   
الألعاب التمهيدية أو الاعدادية للألعاب الهبيرة ويقلد بها الألعاب التى تخدن نوع من الألعاب الهبيرة  
وتهسطططططب المشطططططترا اللياقة البدنية الخاصطططططة بنوع معين من الألعاب وتعطى المشطططططترا مهارة حركية أو 

 ( 42: 9اساسية لنوع معين من الألعاب. )
 سات السابقة: الدرا

تأثير برنامج حركي مقترح علي تنمية بعض  ( بعنوا  "  7)  م 2012مريم خليفة علي  دراسة   -1
" استهدفت    ( سنة 12-6المهارات الحركية الأساسية للأطفال المعاقين ذهنياً بسيطي الإعاقة من )

الأساسية للأطفال المعاقين  تأثير المقترح علي تنمية بعض المهارات الحركية  الدراسة التعرف على  
( تلميذ ت ومن أهم النتائج وجود تأثير ايجابي  30ذهنياً ت وقد استخدن المنهج التجريبي ت العينة ) 

البرنامج   تطبيق  خلال  من  ذهنياً  المعاقين  للأطفال  الأساسية  الحركية  المهارات  بعض  علي 
 الحركي المقترح. 

وضع برنامج حركي بإستخدام بعض الألعاب بعنوا  "    ( 2م )2000الليثى  محمد  چيهان    دراسة -2

تأثير البرنامج على تنمية الإدراك على  " استهدفت الدراسة التعرف   الصغيرة والأدوات المبتكرة 

( تلميذ  20ت وقد استخدن المنهج التجريبي ت العينة )   الحركي ومفهوم الذات للتلاميذ المُعاقين ذهنيا  
أكثر إيجابية وتأثيرا  من المنهاج التقليدي في تنمية جوانب    الحركيامج  البرنأن  ت ومن أهم النتائج  

 . الإدراك الحركي ومفهوم الذات للمعاقين ذهنيا  
تأثير برنامج للألعاب التمهيدية  ( بعنوا  "  15)  م Smith Clarks  2004سميت وكلارك  دراسة   -3

"  الوثب( للأطفال المتخلفين عقلياً -التعلق  -الرمى    -على تنمية المهارات الحركية الأساسية )الجرى 
الدراسة   الأساسية  استهدفت  الحركات  تنمية  على  التمهيدية  للألعاب  برنامج  تأثير  على  التعرف 

ت وقد استخدن المنهج التجريبي ت    الوثب( للأطفال المتخلفين عقلياً   - التعلق    - الرمى    -)الجرى 
نامج المقترح للألعاب التمهيدية تقدماً ملحوظاً فى  أحرز البر ت ومن أهم النتائج    طفل(  18)العينة  

 . الوثب( للأطفال المعاقين ذهنياً  -التعلق-المشى  -تحسين المهارات الحركية الأساسية )الجرى 
تأثير برنامج رياضي مقترح يحتوي علي مجموعة من  ( بعنوا  "  16)   مTan  2001  تاندراسة   -4

مق  تحت إشراف  تطبيقه  يتم  الرياضية  للمعاقين  التمارين  واللحية  البدنية  اللياقة  نن علي مستوي 
تأثير برنامج رياضي علي النواحي البدنية واللحية للمعاقين    " استهدفت الدراسة التعرف علي ذهنياً 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
148 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2021( يناير 3( العدد )35المجلد )  ISSN : : 2636-3860 (online) 

ISSN : : 2636-3860  

وجود تأثير إيجابي  ت ومن أهم النتائج    طفل (  12)ت وقد استخدن المنهج التجريبي ت العينة    ذهنياً 
 . مستوي اللياقة البدنية والاجتماجية لعينة البحث  وية للرئتين وللبرنامج علي تحسين السعة الحي

 إجراءات البحث: 
 منهج البحث: 
البعدي( -المنهج التجريبي واسطتعانت بالتلطميم التجريبي ذو القياس )القبلي   الباحثةاسطتخدمت 

 .لمجموعة واحدة تجريبية وذلك لميناسبته لطبيعة هذا البحث 
 عينة البحث:

تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من تلاميذ الحلقة الأولي من مرحلة التعليم الأسطططططاسطططططي 
السططلان )أ( الابتدائية بادارة سططرس الليا  التعليمية التابعة لمحافظة المنو،ية ت )القابلين للتعلم( بمدرسططة 

 .( تلاميذ 8حيث بلى عدد أفراد مجموعة البحث الأساسية )
( تلميذ من نف   12كما تم الاسطططططتعانة بعينة لإجراء الدراسطططططات الاسطططططتطلاجية بلى عدد أفرادها )

 الثبات(. -ك لإجراء المعاملات العلمية )اللدق وذل المدرسة ومن خارج مجموعة البحث الأساسية
 اعتدالية توزيع بيانات القياسات القبلية للاختبارات قيد البحث: 

 بططايجططاد التوزيس الاعتططدالي لبيططانططات القيططاسطططططططططططططططات القبليططة للاختبططارات قيططد البحططثت   البااحثاةقططامططت  
 (.2( )1وذلك كما هو موضح بالجداول )

 ( 1جدول )
 في بعض مُتغيرات النمو اعتدالية توزيع بيانات عينة البحث  

 المتوسط  وحدة القياس  المُتغيرات المُختارة
الانحراف   الوسيط  الحسابي 

 مُعامل الالتواء المعياري 

مُتغيرات  
 النمو

 1.79 0.59 12.00 12.35 سنة السن
 0.31 7.70 144.50 145.30 سنتيمتر الطول
 0.83 6.86 36.35 38.26 كيلوجرام  الوزن 

( أ  ميعاملات الالتواء لقياسططططططططططات عينة البحث الأسططططططططططاسططططططططططية في بعض 1يتضططططططططططح من جدول )
 (ت مما يدل على اعتدالية توزيس بيانات عينة البحث. 3الميتغيرات الميختارة قد انحلرت ما بين )± 

  

  =  20  
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 ( 2جدول )
 القياسات القبلية للاختبارات قيد البحث اعتدالية توزيع بيانات  

 الاختبارات قيد البحث 
وحدة  
 القياس 

المتوسط  
 الوسيط  الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 مُعامل  
 الالتواء 

نية 
لبد

ا
 

 0.43 0.35 4.05 4.10 متر ( كجم لأبعد مسافة1رمي كرة طبية )
 0.49 - 0.27 2.80 2.76 ثانية  ( متر من البدء العالي10الجري )

 0.70 0.83 12.70 12.89 ثانية  ( متر20الجري الزجزاجي )
 1.23 - 0.92 7.00 6.63 درجة  تلويب على دوائر مرسومة 

 0.38 0.60 10.98 11.05 ثانية  ن20مشي على خط مرسون على الأرض
 0.22 1.73 3.00 3.13 سنتيمتر  ثني الجذع من الجلوس الطويل

كية
حر

ت ال
هارا

الم
 

سية 
سا

الأ
 

 0.35 1.06 12.50 12.63 درجة  الجري 
 0.38 1.98 17.00 17.25 درجة  الرمي لأعلى

 0.85 - 0.89 11.50 11.25 درجة  مسك الهرة باليدين
 0.45 0.83 9.00 9.13 درجة  التنطيط بيد واحدة

جية 
منه

ة ال
ركي

الح
 

سلة 
ة ال

كر
 

 0.42 0.94 20.98 21.11 ثانية  التنطيط )المحاورة بالهرة(
 2.17 - 0.52 4.00 3.63 درجة  حائط الارتداد
 1.06 - 0.35 2.00 1.88 درجة  الرمية الحرة

قدم 
ة ال

كر
 
 1.62 4.63 20.00 22.50 درجة  السيطرة على الهرة بالإيقاف 
 0.59 - 0.64 2.00 1.88 درجة  التمرير على المرامي اللغيرة
 0.50 0.74 1.50 1.63 درجة  التلويب على المرمى

( أ  ميعاملات الالتواء للقياسات القبلية للاختبارات قيد البحث قد انحلرت 2يتضح من جدول )
 (ت مما يدل على اعتدالية بيانات مجموعة البحث في القياسات القبلية. 3ما بين )±  

 أدوات ووسائل جمع البيانات : 
 التالية:لجمس البيانات والمعلومات المتعلقة بهذا البحث تم استخدان الأدوات والوسائل 

 تحليل المحتوي والوثائق: -1
 وذلك من خلال الإطلاع على التالي: 

 والإنتاج العلمي والمؤتمرات.توالبحوث العلمية  تالمرجعيةالدراسات  •
المراجس العلمية )العربيةت الأجنبية( ذات الللة بموضوع البحثت حيث قامت الباحثة بالاطلاع   •

علي المراجس العلمية والدراسات المرجعية بهدف تحديد عناصر اللياقة البدنية الخاصة بالمهارات  

  =  8  
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تحديد وكذلك  البدنية"ت  "الاختبارات  العناصر  بهذه  الخاصة  الاختبارات  وكذلك  البحثت   قيد 
 الاختبارات المهارية واختبارات المهارات الحركية الأساسية. 

 التأكد من مستوي ذكاء عينة البحث من خلال الاطلاع على السجلات المدرسية. •
 المقابلات الشخصية :-2

حيث تمت المقابلة مس بعض خبراء التربية الرياضية من اساتذة المناهج وطرق التدري  بكليات  
 ( 1ق التربية الرياضية )ملح

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث: -3
يياسات   على  للتعرف  البحث  تطبيق  أثناء  والأجهزة  الأدوات  من  مجموعة  الباحثة  استخدمت 

 البحث كالتالي: 
لقياس الطول   جهاز الرستاميتر ت   كجم1زنة   ةكرة طبيت    ساعة إيقاف ت كرات قدن ت    كرات سلة

 طباشير. ت  أقماعت كراسي ت مسطرة مدرجة ت شريط يياس ت  والوز  
 استمارات البحث:-4
 استمارات تسجيل البيانات الخاصة بأفراد البحث: -

حيث احتوت هذه الاستمارات   قامت الباحثة بتلميم استمارات لتسجيل القياسات الخاصة بالبحث 
 على البيانات الأتية: 

 ز (. تسجيل يياسات التلميذات في متغيرات )السنت الطولت الو   استمارة  •
 عناصر اللياقة البدنية.  اختبارات  فيتسجيل يياسات التلميذات   استمارة  •
 (. قيد البحث  يةالمهار  الاختبارات استمارة تسجيل خاصة بالقياسات موضوع البحث )  •

 الاختبارات المستخدمة: -5
 ) أ ( الاختبارات البدنية: 

 .( كجم لأبعد مسافة1رمي كرة طبية ) •
 .البدء العالي( متر من 10الجري ) •

 .( متر20الجري الزجزاجي ) •
 .التلويب على الدوائر المرسومة على الحائط •
 .( متر20المشي على خط مرسون على الأرض ) •
 . )ملحق (ثني الجذع من الجلوس الطويل •
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 :المهارات الحركية الأساسية) ب ( اختبارات 
 .الجري  •
 .الرمي لأعلى •
 .مسك الهرة باليدين •
 )ملحق(. التنطيط بيد واحدة •

 منهجية:المهارات الحركية ال) ج ( اختبارات 
 منهجية لهرة السلة:المهارات الحركية الاختبارات  -1

 .التنطيط )المحاورة بالهرة( •
 .حائط الارتداد  •
 .الرمية الحرة •

 منهجية لهرة القدن:المهارات الحركية الاختبارات  -2
 .السيطرة على الهرة بالإيقاف داخل دائرة •
 .التمرير على المرامي اللغيرة •
 (. )ملحقالتلويب على المرمى •

 :( استمارات استطلاع رأي الخبراء6)
 كل من: فيرأى السادة الخبراء  لاستطلاع استمارات حيث تم إعداد 

 .للمهارات قيد البحث مدة تنفيذ البرنامج والمحتوى المعرفي   -
 تحديد عناصر اللياقة البدنية. -
 البدنية. الاختبارات تحديد  -
 .يةالمهار  الاختبارات  -
 تحديد المهارات الحركية الأساسية واختباراتها. -
 .التعليميمحتوى البرنامج  -

 المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة:  -
 -صدق الاختبارات: -1

تم حساب صدق الاختبارات قيد البحث عن طريق إيجاد صدق التمايزت وذلك بتطبيقها على  
 عينة الدراسة الاستطلاجية .. التي قيسمت إلى مجموعتين: 

 ( تلاميذ من فئة القابلين للتعلم. 6مجموعة مير الميميزة: بلى عددها ) •
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 الأسوياء. ( تلاميذ من فئة 6مجموعة ميميزة: بلى عددها )  •
( الميميزة  3والجدول  ومير  الميميزة  المجموعتين  يياسات  بين  الفروق  دلالة  يوضح   ) 

 في الاختبارات قيد البحث. 
 ( 3جدول )

 مُعاملات الصدق للاختبارات قيد البحث 

  1.812( في اتجاه واحد = 0.05(، مستوى معنوية )10=  2 - 2+ ن 1( الجدولية عند د.ح )نT* قيمة )
( دلالة )3يتضح من جدول  دالة إحلائياً عند مستوى  بين متوسطي  0.05( وجود فروق   )

في   الميميزة  المجموعة  وللالح  الميميزةت  ومير  الميميزة  المجموعتين  البدنية يياسات   الاختبارات 
اختبارات  قيد البحث. مما يدل على أنها تستطيس التمييز بين المجموعات مختلفة المستوىت وبالتالي فهي  

 صادقة ،يما وضعت من أجله.
 

 الاختبارات قيد البحث 
وحدة 
 القياس

 الميميزة مير المجموعة  
 )القابلين للتعلم( 

 المجموعة الميميزة 
( تييمة ) )الأسوياء( 

 المحسوبة 
 ±ع س/ ±ع س/

نية
البد

 

 *  11.58 0.27 6.10 0.25 4.21 متر  ( كجم لأبعد مسافة1رمي كرة طبية )

 *  3.52 0.18 2.48 0.22 2.93 ثانية  ( متر من البدء العالي10الجري )

 *  3.18 0.76 11.28 0.89 12.95 ثانية  ( متر20الجري الزجزاجي )

 *  4.54 1.17 9.83 1.03 6.67 درجة  التصويب على الدوائر المرسومة على الحائط

 *  6.48 0.31 9.37 0.57 11.25 ثانية  ( متر20المشي على خط مرسوم على الأرض )

 *  2.55 1.21 5.33 0.82 3.67 سنتيمتر  ثني الجذع من الجلوس الطويل

كية
حر
ال

سية  
لأسا
ا

 

 *  8.02 1.41 18.00 0.89 12.00 درجة  الجري

 *  6.90 1.90 24.00 1.52 16.50 درجة  الرمي لأعلى

 *  6.33 1.05 15.50 1.03 11.33 درجة  مسك الكرة باليدين

 *  4.96 0.82 12.67 0.98 9.83 درجة  التنطيط بيد واحدة

جية
منه
ة ال
ركي
الح

 

لة 
س
 ال
رة
ك

 
 *  15.09 0.65 14.59 0.62 20.68 ثانية  التنطيط )المحاورة بالكرة(

 *  5.46 0.41 5.17 0.55 3.50 درجة  حائط الارتداد

 *  2.65 0.75 2.17 0.63 1.00 درجة  الرمية الحرة

دم
لق
 ا
رة
ك

 

 *  2.86 4.08 28.33 8.16 16.67 درجة  السيطرة على الكرة بالإيقاف داخل دائرة

 *  2.83 0.52 2.67 0.41 1.83 درجة  التمرير على المرامي الصغيرة

 *  2.74 0.84 2.50 0.89 1.00 درجة  التصويب على المرمى 

 1    =2   =6  
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 ثبات الاختبارات قيد البحث:  -ب 
تم إيجاد ميعاملات ثبات الاختبارات قيد البحث باستخدان طريقة تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه  

Test-Retest  ( الاستطلاجية وعددها  الدراسة  يمثلوا 6على عينة  للتعلم  القابلين  فئة  ( تلاميذ من 
مير للمجموعة   المجموعة  باللدق  الخاصة  القياسات  نتائج  اعتبار  تم  حيث   الميميزةت 

زمني   )بفاصل  الاختبارات  تطبيق  باعادة  الباحثة  قامت  ثم  الأولت  التطبيق  بمثابة  الميميزة   مير 
( يوضح ميعاملات الارتباط بين التطبيق  4قدره أسبوع( تحت نف  الظروف وبنف  التعليماتت وجدول )

 للاختبارات قيد البحث.وإعادة التطبيق 
 ( 4جدول )

 مُعاملات الثبات للاختبارات قيد البحث 

 0.729( في اتجاه واحد = 0.05(، مستوى معنوية )4* قيمة )ر( الجدولية عند د.ح )

 الاختبارات قيد البحث 
وحدة 

 القياس

(  رقيمة ) إعادة التطبيق التطبيق 

 ±ع س/ ±ع س/ المحسوبة 

ية
دن

لب
ا

 

 *  0.88 0.34 4.38 0.25 4.21 متر  ( كجم لأبعد مسافة1رمي كرة طبية )

 *  0.97 0.20 2.87 0.22 2.93 ثانية  متر من البدء العالي( 10الجري )

 *  0.95 0.65 12.86 0.89 12.95 ثانية  ( متر20الجري الزجزاجي )

 *  0.87 0.82 6.33 1.03 6.67 درجة  التصويب على الدوائر المرسومة على الحائط

 *  0.90 0.62 11.24 0.57 11.25 ثانية  ( متر20المشي على خط مرسوم على الأرض )

 *  0.91 0.98 3.83 0.82 3.67 سنتيمتر  ثني الجذع من الجلوس الطويل

ية
رك

ح
ال

ية   
س

سا
لأ
ا

 

 *  0.92 1.21 12.67 0.89 12.00 درجة  الجري

 *  0.87 0.98 16.83 1.52 16.50 درجة  الرمي لأعلى

 *  0.88 1.03 12.67 1.03 11.33 درجة  مسك الكرة باليدين

 *  0.86 0.98 10.17 0.98 9.83 درجة  واحدةالتنطيط بيد  

ية
ج

ه
من

ال
ة 

كي
حر

ال
 

لة 
س
 ال
رة
ك

 

 *  0.90 0.44 20.58 0.62 20.68 ثانية  التنطيط )المحاورة بالكرة(

 *  0.89 0.82 3.67 0.55 3.50 درجة  حائط الارتداد

 *  0.84 0.75 1.17 0.63 1.00 درجة  الرمية الحرة

دم
لق
 ا
رة
ك

 

 *  0.91 11.69 21.67 8.16 16.67 درجة  الكرة بالإيقاف داخل دائرةالسيطرة على 

 *  0.77 0.63 2.00 0.41 1.83 درجة  التمرير على المرامي الصغيرة

 *  0.82 0.55 1.50 0.89 1.00 درجة  التصويب على المرمى

  =  6  
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  ( جدول  من  للاختبارات 4يتضح  التطبيق  وإعادة  التطبيق  بين  الارتباط  ميعاملات  ييم  أ    ) 
(ت  0.05(ت وهذه القيم دالة إحلائياً عند مستوى دلالة )0.97إلى    0.77قيد البحث قد تراوحت ما بين )

 .مما يدل على ثبات هذه الاختبارات 

 البرنامج التعليمي باستخدام الألعاب التمهيدية: 
 لهدف من البرنامج التعليمي:ا 

 التعرف على تأثير الألعاب التمهيدية على بعض المهارات الحركية الأساسية وبعض مهارات كرة السلة.
 أغراض البرنامج التعليمي: -2
 أ  يكتسب الطلبة الأداء اللحيح لبعض المهارات الحركية الأساسية.  -أ
استهمال   -ب في  التعلم  قابلي  فرص  تلبي  زيادة  وبطريقة  العان  التعليم  مناهج  حسب  دراستهم 

 احتياجاتهم مثلهم مثل أقرانهم الأسوياء. 
 أ  يكتسب الطلبة أنماط السلوا السوية والمهارات مما يمكنهم من ممارسة النشاط الرياضي.  -ج

 أسس وضع البرنامج التعليمي: 
 أ  يحقق البرنامج الهدف منه. -أ
 . أ  يتناسب المحتوي مس هدف البرنامج -ب
 مراعاة الخلائ  السنية عند صيامة محتوي البرنامج.  -ج
 مراعاة مبدأ التدرج من السهل إلى اللعب عند تنفيذ البرنامج.  - د
 مراعاة أ  تهو  الأنشطة مألوفة لدي الطلبة.  -ه
 مراعاة أ  تهو  الأنشطة لها نهايات واضحة.  -و
 مراعاة إتاحة الفرص لاشتراا كافة الطلبة في ممارسة النشاط.  -ز
 يراعي خلائ  النمو للطلبة. أ   -ح
 أ  يكو  المحتوي مشوق وممتس للطلبة.  -ط
 أ  يراعي البرنامج الفروق الفردية بين الطلبة.  -ي
 .أ  تتوافر الإمكانات اللازمة لتنفيذ البرنامج -ك
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 :الإطار العام للبرنامج-3
 ( 5جدول )

 التوزيع الزمنى لمحتوى البرنامج
 التوزيع الزمنى  المحتوى  م
 شهرين  تطبيق البرنامج مدة  1
 أسابيع  8 عدد الأسابيع  2
 وحدتين أسبوعيا  عدد الوحدات  3
 وحدة   16 العدد الكلى لوحدات البرنامج  4
 ق 45 زمن الوحدة الواحدة  5
 ساعة(  12ق )720 الزمن الكلى لوحدات البرنامج  6

( 2( أسابيست وبواقس )8( أ  مدة تطبيق البرنامج التعليمي قد استغرقت )5يتضح من جدول )
 . الأسبوعوحدة في 

 اختيار المساعدين:  -
 ه ت وقد تم تعريفهم بجوانب البحث وأهداف  المدرسين  هامساعدين من زملائ  اثنين  ثةالباح  ت اختار 

ت فضلًا عن تزويدهم بالمعارف الخاصة بأية  ات البدنية  ختبار لامن حيث متطلبات القياس وكيفية أداء ا
 أثناء تطبيق البحث. تواجههماستفسارات 

 الدراسة الاستطلاعية:  -
  الهدف الأساسي من إجراء الدراسات الاستطلاجية هو التعرف علي اللعوبات التي قد تواجه 

المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة ومناسبة الأدوات والأجهزة المستخدمة في  وإجراء    ةالباحث
   .امجنالدراسة وتطبيق بعض وحدات البر 

 خطوات تطبيق البحث:  -
 القياسات القبلية:

المنهجية   والحركية  الأساسية  والحركية  البدنية  الاختبارات  في  القبلية  القياسات  إجراء   تم 
 ن. 2019/  2/   24يون الأحد الموافق  البحث دن( قيد )كرة السلةت كرة الق

 :تطبيق برنامج الألعاب التمهيدية المُقترح
نت وذلك اعتباراً من  19/2020  الدراسي  عانتم تطبيق برنامج الألعاب التمهيدية الميقترح خلال ال

  حيث قامت ت    ن2019/    4/    28الموافق    الثلاثاء وحتى يون    ن2019/    3/    3  الموافق  الأحد يون  
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( درس  يومي أسبوجياً .. 2( أسابيس .. بواقس )8وميساعديها بتطبيق البرنامج الميقترح لمدة )  ثةالباح
 ( درس على مدار البرنامج.16باجمالي ) 

 القياس البعدي:
إجراء   المنهجية    القياسات تم  والحركية  الأساسية  والحركية  البدنية  الاختبارات  في   البعدية 

قيد البحث   القدم(  السلة، كرة  انتهاء تطبيق 2019/    4/    28الموافق    الأحد   يون)كرة  بعد  م ، وذلك 

 . ظروف إجراء القياسات القبلية كافةالبرنامج المُقترح مع مراعاة توحيد 

 المعالجات الإحصائية: 
برنامج   الباحثة  استخدمت   .. البحث  أهداف وفروض  لميعالجة    SPSSفي ضوء  الإحلائي 

 البياناتت واستعانت بالأساليب الإحلائية التالية:  
 الإحلاء الوصفي "مقايي  النزعة المركزية ط الانحراف المعياري ط معاملا الالتواء". •
 ميعامل الارتباط البسيط لبيرسو . •
 لة الفروق.لحساب دلا T.Testاختبار  •
 ميعدلات التحسن باستخدان النسبة المئوية )%(. •

 -عرض ومناقشة النتائج: 
 عرض نتائج الفرض الاول

 ( 6جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية لمجموعة البحث  

 في مستوى المهارات الحركية الأساسية )قيد البحث( 

الحركية اختبارات المهارات 

 الأساسية )قيد البحث( 

وحدة  

 القياس 

قيمة )ت(  القياس البعدي  القياس القبلي 

 ±ع س/ ±ع س/ المحسوبة

 *  10.32 1.49 19.75 1.06 12.63 درجة الجري

 * 8.91 1.85 26.38 1.98 17.25 درجة الرمي لأعلى

 *  11.72 1.06 17.38 0.89 11.25 درجة مسك الكرة باليدين

 * 9.20 1.04 13.75 0.83 9.13 درجة التنطيط بيد واحدة

لة
س

ال
ة 

كر
 

 *  18.51 0.68 12.99 0.94 21.11 ثانية المحاورة بالكرة

 * 6.67 0.53 5.50 0.52 3.63 درجة حائط الارتداد

 * 2.11 0.52 2.38 0.35 1.88 درجة الرمية الحرة

كر ة  ل
ا

دم 
ق

 

 * 2.57 10.61 33.75 4.63 22.50 درجة السيطرة على الكرة  

  =  8  
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 * 2.43 0.71 2.75 0.64 1.88 درجة التمرير على المرامي

 * 2.19 0.52 2.38 0.74 1.63 درجة التصويب على المرمى

( د.ح  عند  الجدولية  )ت(  قيمة   *7 ( معنوية  مستوى   ،)0.05  = واحد  اتجاه  في   )1.895 

 ( وجود فروق دالة إحلائياً  2( ت )1( ومن تحقيق نتائجه بيانياً بالشكل )6يتضح من جدول )
بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية لمجموعة البحث في مستوى    (0.05) عند مستوى معنوية  

 . المهارات الحركية الأساسية والمنهجية )قيد البحث( للالح القياس البعدي

 

 

 

 
 ( 1شكل )

 متوسطات القياسات القبلية والبعدية والفروق بينها لمجموعة البحث  
 في مستوى المهارات الحركية الأساسية )قيد البحث( 

 

 

 

 

 
 

 ( 2شكل )
 متوسطات القياسات القبلية والبعدية والفروق بينها لمجموعة البحث  

 في مستوى المهارات الحركية المنهجية )قيد البحث(
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 الفرض الثاني:عرض نتائج  -2
 ( 7جدول )

 بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية لمجموعة البحثمُعدلات التحسن  
 في مستوى المهارات الحركية الأساسية )قيد البحث( 

اختبارات المهارات الحركية  
 الأساسية )قيد البحث(

وحدة  
 القياس 

متوسط القياس 
 القبلي 

متوسط القياس 
 البعدي 

الفروق بين 
 القياسين 

 مُعدلات  
 التحسن %

 % 56.44 7.13 19.75 12.63 درجة الجري 
 % 52.90 9.13 26.38 17.25 درجة الرمي لأعلى

 % 54.44 6.13 17.38 11.25 درجة مسك الكرة باليدين
 % 50.68 4.63 13.75 9.13 درجة التنطيط بيد واحدة

( وجود ميعدلات تحسن حادثة بين  3( ومن تحقيق نتائجه بيانياً بالشكل )7يتضح من جدول )
والبعدية   القبلية  القياسات  )قيد   لمجموعةمتوسطات  الأساسية  الحركية  المهارات  مستوى  في  البحث 
 . البحث( وللالح القياس البعدي

 

 

 

 

 
 (3شكل )

 بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية لمجموعة البحث مُعدلات التحسن 
 في مستوى المهارات الحركية الأساسية )قيد البحث( 

  

  =  7  
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 عرض نتائج الفرض الثالث: - 3
 ( 8جدول )

 بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية لمجموعة البحث مُعدلات التحسن  
 في مستوى المهارات الحركية المنهجية )قيد البحث( 

( وجود ميعدلات تحسن حادثة بين  4( ومن تحقيق نتائجه بيانياً بالشكل )8يتضح من جدول )
القبلية   القياسات  )قيد   والبعديةمتوسطات  المنهجية  الحركية  المهارات  مستوى  في  البحث  لمجموعة 
 . البحث( وللالح القياس البعدي

 

 

 

 

 

 ( 4شكل )

 بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية لمجموعة البحث مُعدلات التحسن 

 في مستوى المهارات الحركية المنهجية )قيد البحث( 

 

 اختبارات المهارات الحركية المنهجية 
 )قيد البحث( 

وحدة  
 القياس 

 متوسط 
 القياس القبلي 

 متوسط 
 القياس البعدي 

 الفروق 
 بين القياسين 

 مُعدلات  
 التحسن %

سلة
رة ال
ك

 

 %  38.44 8.11 12.99 21.11 ثانية  التنطيط )المحاورة بالهرة(
 %  51.72 1.88 5.50 3.63 درجة حائط الارتداد
 %  26.67 0.50 2.38 1.88 درجة الرمية الحرة

قدن
رة ال
ك

 

 %  50.00 11.25 33.75 22.50 درجة السيطرة على الهرة بالإيقاف داخل دائرة
 %  46.67 0.88 2.75 1.88 درجة اللغيرةالتمرير على المرامي 
 %  46.15 0.75 2.38 1.63 درجة التلويب على المرمى

  =  7  
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 - ثانياً : مناقشة النتائج:
تناقش الباحثة النتائج التي توصلت إليها من واقس بيانات مجموعة البحث والمعالجات الإحلائية  

 والدراسات المرجعية علي النحو التالي: مستعينه في ذلك بالإطار المرجعي 
 مُناقشة نتائج الفرض الأول: - 1

وطبقاً لما أسفرت عنه نتائج عينة البحث الإحلائية بين القياس القبلي والبعدي في المتغيرات  
( وجود فروق 19قيد البحث حيث يتضح من جدول )والمنهجية  الأساسية    الحركيةالخاصة بالمهارات  

الجدولية  ييمة )ت(  كانت  البحث حيث  لمجموعة  والبعدي  القبلي  القياس  بين  إحلائية  دلالة  ذات 
( للالح القياس البعدي حيث  05,0( أقل من ييمة )ت( المحسوبة عند مستوي معنوية ) 1,  895)

وفي اختبار  (  8.91( وفي اختبار الرمي لأعلي )10.32بلغت ييمة )ت( المحسوبة في اختبار الجري )
أما المهارات الحركية المنهجية    (9.20( أما اختبار التنطيط بيد واحدة )11.72مسك الهرة باليدين )

( وفي اختبار الرمية الحرة  6.67( وفي اختبار حائط الارتداد )18.51في اختبار المحاورة بالهرة )ف
ة في اختبار مهارة السيطرة على  المتغيرات الخاصة بكرة القدن بلغت ييمة )ت( المحسوب  بينما(  2.11)

( وفي اختبار مهارة  2.43( ومهارة التمرير على المرامي اللغيرة )2.57الهرة بالإيقاف داخل دائرة ) 
 (. 2.19التلويب على المرمى )

س سبب هذه الفروق إلى المتغير التجريبى فقط والمتمثل فى البرنامج المقترح للألعاب   الباحثة   وترجت
يق التدري  من قتبَل المعلم )الشرح والعرض( حيث يتم الإعتماد على الشرح اللفظى  التمهيدية عن طر 

اللعبة  بأداء  التلاميذ  ييان  مس  ت  لها  العملى  العرض  أو  النموذج  إلى  بالإضافة  التمهيدية  للألعاب 
 وممارستها وما يلاحب ذلك من تدجيم الأداء عن طريق المعلم عند ييان التلاميذ بأداء اللعبة.

( أ   3ن )2003خالد عبد الرءوف  و  (13ن ) Block  1991بلوك    وهذا يتفق مس ما أكد عليه 
تنمية المهارات الحركية الأساسية هي الأساس للنمو البدنی للأطفال حيث تمدهم بخبرات حركية متنوعة  

من   على    المعلومات والهثير  ينطبق  وهذا  بهم  المحيط  وعالمهم  بأنفسهم  إدراكهم  لتأسي   والمعارف 
داً لتعلم الحركات الأخرى  الأطفال المعاقين ذهنياًت حيث أ  النمو في المهارت الحركية الأساسية مهم ج

أداء  في  النجاح  إلى  ويؤدی  أخرى  بدنية  لحركات  رؤية  يعطى  الحركية  المهارات  وتنمية  ت  المعقدة 
 الحركات الأكثر تعقيدا مثل تلك المستخدمة في الرق ت الألعاب الرياضية وميرها من الرياضات. 

تمهيدية عن طريق الشرح والعرض  ومن خلال ما سبق يتضح أ  تنفيذ البرنامج المقترح للألعاب ال
چيهان   له تأثير إيجابى على مستوى المهارات الحركية الأساسية ت وتتفق هذه النتائج مطس دراسة كل  من

التأثير الإيجابى للبرامج المقترحة للألعاب    حيث أ (  6)  م2004  عبير قنبر،    (2ن )2000الليثى  
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تتميز الألعاب التمهيدية بمناسبتها لللغار والهبارت وهي اللغيرة لدى التلاميذ الميعاقين ذهنياً کما  
متطورة ومتدرجة ولي  لها قاعدة ثابتة أو طريقة معينة حيث أنها مير مقيدة بقوانين أو قواعد معينة  
ولهن يعتمد على تنفيذ المتعلمين للأداء المطلوب وإعتمادهم على أنفسهم لهي يكتشفوا كيفية التغلب  

واللع العوائق  أو على  الممارسة  أثناء  للتفهير  الفرصة  المتعلمين  يعطى  وبالتالى  الأداء  أثناء  وبات 
 التنفيذ.

ليرنر  ،  (  4) ن  2011  رحاب جبل وعبدالله عبدالحليم  و كذلك يتفق ما سبق مس دراسة كل من
Lerner  2000( 14ن)    أ  البرامج الملممة باستخدان الألعاب التمهيدية يكو  لها تأثير ايجابي  في

عامة وجاذبيتها وفاعليتها في إثارة واهتمان كل تلميذ وتحفيزة علي بذل الجهد   بلفةوفعال على الأداء  
ی  وعدن الشعور بالملل أثناء تنفيذه لهل مهارة من المهارات وهذا يدل علي أ  البرنامج المقترح أدى إل 

 التفاعل بين التلاميذ.
"توجد فروق دالة إحلائية بين متوسطات  :  والذي ين  علىوبذلك تتحقق نتائج الفرض الأول  

)قيد والمنهجية  البعدية( لمجموعة البحث في مستوى المهارات الحركية الأساسية    -القياسات )القبلية  
 البحث( وللالح القياس البعدي. 

 مُناقشة نتائج الفرض الثاني: - 2
( جدول  نتائج  من  الحركية 7يتضح  المهارات  متغيرات  جميس  في  تحسن  نسب  وجود  إلي   )

( وقد %50.68إلي  %56.44الأساسية المستخدمة في البحث ت حيث تراوحت نسبة التحسن ما بين ) 
اءت أعلي نسبة تحسن  بلغت نسبة تحسن القياسات البعدية عن القياسات القبلية علي التوالي حيث ج

( ثم يأتي بعدهم  %54.44( يلية اختبار مسك الهرة باليدين بنسبة )%56.44)  بنسبةفي اختبار الجري  
( بينما جاءت أقل نسبة تحسن في اختبار التنطيط بيد %52.90اختبار الرمي لأعلي بنسبة تحسن ) 

 (. %50.68واحدة بنسبة ) 
سبب أفضلية نسب التحسن والتي جاءت للالح القياس البعدي إلى استخدان    الباحثةوتعزو  

الألعاب التمهيدية وبالتالي استنتاج أ  المعلومات والمفاهيم التي إكتسبها التلاميذ المعاقين من خلالها  
أسهمت  مما كا  له تأثيراً إيجابياً في العملية التعليمية والتي  كانت مشوقة تتلف بالجاذبية والفاعلية  

بالطريقة الأخرى المستخدمة من    في زيادة عنلر التشويق وزيادة الميل نحو العملية التعليمية مقارنة
قبل المعلم والتي إعتمدت على إستقبال التلاميذ وتلقيهم للمعلومات وبالتالى الإفتقاد إلى عنلر التشويق  

 والدافعية نحو العملية التعليمية. 
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محمد  ( ت  1ن ) 19  98  أمين الخولي وأسامة راتبار إليه كلا من  وتتفق نتائج البحث مس ما آش
الحركي وكذلك ضعف في 11ن )2001  فراج التوافق  يبدو عليه ضعف  ذهنياً  المعاق  الطفل  ( أ  

تقليل ذلك من خلال   اللعب ويجب  ميكانيكية الجسم فالطفل المعاق ذهنياً يظهر اهتماما قليلا نحو 
ركة الفعالة الناجحة في اللعب الجماعي والتي تؤثر بلورة إيجابية  إتاحة الفرص الملائمة له للمشا
 .وإشعاره بأنه لا فرق بينه وبين الأطفال الأسوياء الأخری علي باقي القدرات البدنية 

(  6ن )2004  عبير قنبرتتفق مس کلا من    الباحثةوأيضا من خلال النتائج التي توصلت إليها  
( أ  الطفل المعاق ذهنيا لا يستطيس إكتساب المهارة الحركية بدرجة 14ن )Lerner  2000ليرنر  ت  

ولهن   الأسوياءت  الأطفال  اللحيح  عالية مثل  الأساسية كالوقوف  الحركية  بالمهارات  الاهتمان  يجب 
البيئة المحيطة بالطفل المعاقت   والمشي والجري والوثبت باعتبارها حركات أساسية ضرورية للتهي  في

ه بعض المهارات الحركية الخاصة الرياضية التي تتناسب مس حالته والتي لا تتطلب كما يجب تعليم
 أبعاد معر،ية كثيرة أو توافقاً عالي بين أجزاء جسمه. 

 ( ت7ن )20۱۰  مريم خليفةمن نتائج تتطابق مس نتائج كل من    الباحثةوكذلك ما توصلت إليه  
توصلت النتائج إلى وجود تأثير إيجابي على  ( حيث  15ن ) Smith Clarks2004 سميت كلارك  

بعض المهارات الحركية الأساسية للأطفال المعاقين ذهنياً من خلال تطبيق البرنامج المقترح وتأثيره  
البدنية والحركية لعينة البحثت وأ  تنمية المهارات الحركية الأساسية هي    على تحسين مستوى اللياقة

عالمهم  لتأسي  إدراكهم بأنفسهم و   عةبخبرات حركية متنو   ث تمدهمالأساس للنمو البدني للأطفال حي
 لأطفال المعاقين ذهنياً. لالمحيط بهم 

توجد ميعدلات تحسن بين متوسطات  أنه    والذي ين  علىت  نيوبذلك تتحقق نتائج الفرض الثا
د البحث(  البعدية( لمجموعة البحث في مستوى المهارات الحركية الأساسية )قي  -القياسات )القبلية  

 وللالح القياس البعدي.
 مُناقشة نتائج الفرض الثالث: - 3

( إلي وجود نسب تحسن في جميس متغيرات المهارات الحركية المنهجية  8يتضح من نتائج جدول )
( وقد بلغت %51.72إلي    %26.67المستخدمة قيد البحث ت حيث تراوحت نسبة التحسن ما بين )
للمهارات الحركية المنهجية الخاصة  نسبة تحسن القياسات البعدية عن القياسات القبلية علي التوالي  

السلة   بنسبة )وقد  برياضة كرة  يليه  %51.72جاءت أعلي نسبة تحسن في اختبار حائط الارتداد   )
جاءت أقل نسبة تحسن في اختبار الرمية الحرة بنسبة    ( بينما%38.44المحاورة بالهرة بنسبة )اختبار  
 ( التوالي %26.67تحسن  علي  القبلية  القياسات  البعدية عن  القياسات  تحسن  نسبة  بلغت  بينما  ت   )
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مهارة  القدن وقد جاءت أعلي نسبة تحسن في اختبار    ية المنهجية الخاصة برياضة كرةللمهارات الحرك
( يليه اختبار مهارة التمرير على المرامي  %50.00السيطرة على الهرة بالإيقاف داخل دائرة بنسبة ) 

بينما جاءت أقل نسبة تحسن في اختبار مهارة التلويب على المرمى  %46.67اللغيرة بنسبة )  )
 (. %46.15تحسن ) بنسبة 

( أ  النظرة الحديثة فى  5ن )2001  عبد الحميد شرف وتتفق نتائج البحث مس ما أشار إليه  
التعليم تنادى بأ  التلاميذ الميعاقين ذهنياً يجب أ  يتم تعليمهم بطرق  مشوقة وممتعة بقدر الإمكا  ت 

أنها ألعاب بسيطةت التنظيم    وعلى هذا يمكن اعتبار أ  الألعاب التمهيدية تمثل أحد هذه الطرق حيث 
تتميز بالسهولة فى أدائها ت يلاحبها البهجة والسرور وتحمل بين طياتها تناف  شري  ت وفى نف   
 الوقت لا تحتوى على مهارات حركية مركبة ت كما أ  القوانين التي تحكمها تتميز بالمرونة والبساطة. 

علي أ   (  8) ن  2009  فهيم وآخرون مجدي  (  12ن )2017  محمود الدسوقيوهذا ما يؤكدة  
ممارسة المتعلمين للألعاب التمهيدية تؤدي لاستخدان كل جزء من أجزاء الجسم الاستخدان اللحيح له  
حيث تشتمل برامجه على التنمية الشاملة للجسم وتنمية الإحساس الحركي وبالتالی تعلم الأداء الحركي  

نمي الخلائ  النفسية والعقلية والإجتماجية ت ويزيد  للمهارات الرياضية المختلفة ت إلى جانب أنه ي 
 من سمة الشجاعة واليقظة والدقة ت كما يؤدى إلى الشعور بالمرح والمتعة عند الأداء.

سبب ذلك التقدن لدي مجموعة البحث إلى جدوی البرنامج المقترح باستخدان    الباحثةكما تعزو  
ا حيث تعتمد على تلقي التلاميذ للمعلومات والمفاهيم  طريقة الألعاب التمهيدية والتي لا يمكن إمفاله

الخاصة بالتشكيل المراد تنفيذه من قبل المعلم ت حيث يقون المعلم بشرح التشكيل وعرض نموذج له  
بالإضافة إلى توضيح كل خطوة من خطوات تنفيذها ت مس تقديم المعلم للتغذية الراجعة وتدجيم الأداء 

 ميذ لهل مهارة من المهارات المنهجية قيد البحث.والتشجيس أثناء تنفيذ التلا
وبذلك يتضح أ  التعليم باستخدان الألعاب التمهيدية ييسهم بشكل  فعال في تعليم الأطفال ذوى  
الإحتياجات الخاصة وفي أملب الأحيا  وسيلة فعّالة تيخفف عليهم عبئاً كبيراً أثناء تعليمهم ت لذلك فا  

التمهيدي التربية الخاصة بنظان الدمج نظراً لحاجة هؤلاء  إستخدان الألعاب  الفاعلية في مدارس  ة لها 
البرنامج   فا   وبالتالي  وقدراتهم  تتمشى مس مستوياتهم  برامج ذات طابس  خاص  إلى  الماسة  الأطفال 
المقترح باستخدان الألعاب التمهيدية له تأثير ايجابي على تنمية المهارات الحركية المنهجية قيد البحث 

 دى التلاميذ المعاقين ذهنياً. ل
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توجد ميعدلات تحسن بين متوسطات  أنه    والذي ين  على  ثالث وبذلك تتحقق نتائج الفرض ال
)القبلية   البحث(   - القياسات  المنهجية )قيد  الحركية  المهارات  البحث في مستوى  البعدية( لمجموعة 

 وللالح القياس البعدي.
 - الاستنتاجات : - أولاً 

عينة البحثت واستناداً إلى للميعالجات الإحلائيةت    أهداف البحث وفروضه وفي حدود في ضوء  
 :ما يلي الباحثةاستخللت .. وما أشارت إليه من نتائج 

البرنامج التعليمي باسطططططططططططتخدان الألعاب التمهيدية للتلاميذ أدي إلى تحسطططططططططططن مكونات المهارات  -1
 الأساسية والمنهجية )قيد البحث(.الحركية 

 البعدية( لمجموعة البحث   –وجود ميعدلات تحسططططططن حادثة بين متوسطططططططات القياسططططططات )القبلية   -2
 في مستوى المهارات الحركية الأساسية والمنهجية )قيد البحث( وللالح القياس البعدي.

 - التوصيات: -ثانياً 
حث وإعتمادا علي الأسططططلوب الإحلططططائي  إسططططتناداً إلي ما تشططططير إليه نتائج وإسططططتخلاصططططات الب

 المستخدن والتي تفيد العمل في مجال طرق التدري  .. على النحو التالي:
العمطل على تطبيق البرنطامج المقترح للألعطاب التمهيطديطة في المطدارس التعليميطة لتطأثيره الإيجطابي   -1

 المعاقين ذهنياً. في تنمية المهارات الحركية الأساسية والمنهجية قيد البحث لدی التلاميذ 
يوصططططططی بوضططططططس برنامج باسططططططتخدان الألعاب التمهيدية في الاعتبار عند تلططططططميم المناهج في  -2

 مدارس ومؤسسات المعاقين دهنياً لما أظهره البرنامج من تنمية المهارات الحركية.
الإهتمطان بوضططططططططططططططس البرامج الحركيطة التي تعمطل علی تنميطة الأطفطال المعطاقين ذهنيطاً من جميس   -3

 نبهم الحركيةجوا
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 -أولًا: المراجع العربية:

أسامة   الخولى ، أنور أمين -1
 كامل راتب 

 الطبعة الخامسططططططططة ت  تدار الفهر العربى   ت التربية الحركية للطفل: 
 ن.1998 ت القاهرة

تطططأثير برنطططامج حركى على مفهون الطططذات والإدراا الحركى لطططدى   : الليثى  محمد چيهان -2
كلية التربية   ت  رسططالة دكتوراه مير منشططورة  ت  الميعاقين ذهنياً التلاميذ  

 .ن2000 ت جامعطة حلوا  تالرياضية بالجزيرة 
بنطططاء بططططاريطططة اختبطططار لقيطططاس الليطططاقطططة البطططدنيطططة للمعطططاقين ذهنيطططا    : خالد عبد الرءوف عبد العظيم  -3

  رسطططالة ماجسطططتير ت( سطططنة   15  -  12القادرين للتعلم سطططن من ) 
 . ن 2003ت كلية التربية الرياضية ت جامعة حلوا  ت    مير منشورة

عبدالله  رحاب عادل جبل ، -4
 عبدالحليم محمد

: التططأثير التهنولوجي للألعططاب التمهيططديططة علي أداء مهططارات كرة  
ت   بحث منشطططططططططورالسطططططططططلة المعدلة للتلاميذ ذوي الإعاقة الفهرية ت 

مجلة علون وفنو  الرياضططططططططططططططة ت كلية التربية الرياضططططططططططططططية للبنات  
 ن.2013بالجزيرة ت جامعة حلوا  ت 

  لأطفال الأسطططوياء ومتحدى الإعاقة: التربية الرياضطططية والحركية ل عبدالحميد محمد شرف   -5
 ن.2001ت مركز الهتاب ت القاهرة ت 

على بعض مظطاهر السططططططططططططططلوا  ة: تطأثير برنطامج ألعطاب صططططططططططططططغير  قنبر عبير محمد محمد   -6
  رسطالة دكتوراه مير منشطورةت  اللطحي لتعايش مس المعاقين فهرياً 

 ن.2004ت كلية التربية الرياضية ت جامعة طنطا ت 
 مريم خليفة علي   -7

 
تأثير برنامج حركي مقترح علي تنمية بعض المهارات الحركية :  

(  12-6الأسططاسططية للأطفال المعاقين ذهنياً بسططيطي الإعاقة من )
جامعة عين  ت   كلية التربيةت   رسالة ماجستير مير منشورة سنة ت
 ن.2201ت  شم 

 مجدي محمود فهيم ،   -8
 أميرة  محمود طه ، 

 عبدالله عبدالحليم محمد            

: تأثير برنامج ألعاب صطططططططغيرة باسطططططططتخدان الحاسطططططططب الآلي علي  
تنمية اللياقة الحركية وبعض متغيرات السطلوا التوافقي لدي ذوي 

ت المؤتمر العلمي الدولي    بحث منشططططططورالاحتياجات الخاصططططططة ت 
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 المراجع الأجنبية:  :  ثانياً 
 

 

الثالث "نحو رؤية مسططططططططتقبلية لثقافة بدنية شططططططططاملة" ت كلية التربية  
 ن.2009ت  د ت الأرد ت جامعة إرب الرياضية باليرموا

 تالمتحدو  للطباعة والنشطططططر   ت  مدخل فى الألعاب اللطططططغيطططططططططططططططططططرة : محمد أحمد عبدالله   -9
 ن.2005الزقطازيق 

ثر اسطططططططتخدان الألعاب اللطططططططغيرة على تطوير بعض المهارات أ:  محمد خلف ذيابات    -10
الحركية الاسططططططططططاسططططططططططية لدى طلاب المدرسططططططططططة النموذجية بجامعة  

سطططططلسطططططلة   للبحوث والدراسطططططات ته  مؤتت   منشطططططوربحث    ت اليرموا
العدد   ت المجلد التاسططس والعشططرين العلون الانسططانية والاجتماجية ت

 ن.2014 ت الثالث 
: تأثير برنامج تعليمي رياضي على تنمية الهفاءة البدنية والمهنية   محمد عبد الله فراج   -11

ذهنياً  منشورةت    والمعاقين  مير  ماجستير  التربية    رسالة  كلية  ت 
 ن. 2001الرياضية للبنين ت جامعة حلوا  ت 

لعططاب تمهيططديططة علي بعض المهططارات الحركيططة  أثير برنططامج  أتطط  : محمود ابراهيم الدسوقي    -12
رسطططططططططططططططالططة والتوافق الاجتمططاعي لتلاميططذ مططدارس التربيططة الفهريططة ت  

ت كلية التربية الرياضططططية للبنين ت جامعة    ماجسططططتير مير منشططططورة
 ن.2017سكندرية ت لاا

13- Block,M.E. : Motor development in children with down syndrome a 

review of the literature adapted physical activity quarterly, 8, 

179-209, 1991. 

14- Lerner, J. : learning disabilities theories diagnosis and teaching 

strategies, Eight edition, New york, Houghton, mifflin 

company, soston. pp. 521. 2000. 

15- smith Clarks : teaching athletic skills to students  who are mentally 

retarded American sport education program , human kinetics 

puidishers new zealanel 2004. 

16- Tan,D,.M : Effect of aminmally supervised exercise program for 

mentally retarded medicine and science in sport and exercise, 

may,vo1594-601,2001. 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg

