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
 

  

  



 

  

٢٦٣ 

–  

  الشفقة بالذات وعلاقتها بقلق المستقبل الناتج عن جائحة كورونا

 في ضوء بعض المتغيرات لدى عينة من اتمع المصري

  إعداد

  ** إيمان محمود عبد الحميد العشماوي. د* مي فتحي السيد البغدادي. د

  الملخص 

  
COVID 19 

–
   –         

             


  
 


      

            
 

 
–– 
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  COVID19        


 





(Coyne, et al , 2020) 
                                                 

 
 



 

 

٢٦٤  


   Covid-19   

              


             
     .        

              
            

 (Zhou, et al, 2020)  


 
           

           
 & Harwood (

) 2017, Kocovski 


         (Fiebig, Gould, Ming & 
Watson, 2020)            

      
(Neff 

& Germer.,2013) (Neff, 2003)(Braehler & Neff, 2020)
        



 

  :مشكلة الدراسة


             (Fiebig, 

Gould, Ming & Watson, 2020).    



 



 

  

٢٦٥ 

–  

  
    
Snaith, Schultz, Proeve & 

Rasmussen, 2018). 


    
            




          



             

           
).2020, et al , Coyne( 






             

  


           
           


     

 
(Neff & Germer, 2013)(Neff, 2003) 

  


2018, Kocovski& Blackie 



 

 

٢٦٦  


    )2017(Jones ‐Finlay     

 
     Snaith, Schultz, Proeve & Rasmussen. 

(2018)& Blackie & Kocovski (2018).&Harwood & Kocovski, (2017).
 

 
  
 

 
 

 

  :الدراسةأهداف 

 
  
 

 
 

 

  :الدراسةأهمية 

 
 

 
 

 
 

 
 



 

  

٢٦٧ 

–  

 


 

  :حدود الدراسة

           
 

  

  : أدوات الدراسة

 2017 
  

  :الدراسة مصطلحات

 Self-Compassion 
             

           
 (Seppala, 2011) 


 

 Future Anxiety 


 
          

 

 :الإطار النظري والدراسات السابقة

أولا
ً

  :الشفقة بالذات: 

          
             

(Neff & Germer, 2013)
    

(Neff, 2003)(Seppala, 2011)



 

 

٢٦٨  


             

             
 




             
         

 (Luo, et al, 2019). 

  مفهوم الشفقة بالذات

 
   (Neff, 2003)       

            
 (Dragan, 2020) 


       Stutts, Leary, Zeveney & 

Hufnagle,2018 

 

            
(Luo, et al 2019) 


          

(Dragan, 2020) 
    

            
              

)2017, Neff& Germer , McGehee( 

             

           )2003, Neff
          



 

  

٢٦٩ 

–  

          
2013, Germer& Neff ( 




      
Neff, 2003). 

         
            

(Watermann, 2020) 
  
 

 
            

––
(Seppala, 2011)

 
   Stutts, Leary, Zeveney& Hufnagle,2018 

          


             


 





 (Neff & Germer, 2013)



    


              

(Luo, et al, 2019). 



 

 

٢٧٠  


 

  :بالذاتجوانب الشفقة 

           
Self -KindnessSelf-Judgment

  Common Humanity  Isolation
MindfulnessOver-Identification 

 


              
          

              
            


              

              
 


 





   

  
   
 

 
     







             




 

  

٢٧١ 

–  

 
             

             , Seppala
2011&2020, Dragan&2003,  Neff&2017, Neff& Germer , McGehee 
)2003, Neff( 
  
  
 )2003, Neff 

    


).2017, Neff& Germer , McGehee( 

ثانيا
ً

  :قلق المستقبل :


)2020, McEvoy, & Hyett, Strachan  


) 2019,et al , Luo (

           
       

 



    


            

2019,Luo et al( 
           

            
)2020, Al Hwayan( 

)2020, Berntsen, & Obermann,  Frostholm,Gehrt(
            
             



 

 

٢٧٢  


  

 
  
  
 

 
  
  

  :تعريف قلق المستقبل

     


 



           , Al Hwayan (

)2020 
     




          
                

 



     

             
 (Song et al ,2020). 

ثالثا
ً

  ) ١٩القلق والشفقة بالذات وكوفيد(العلاقة بين متغيرات الدراسة : 

            


  –           



 

  

٢٧٣ 

–  

             


"


.
               

.   



 

 (Shapiro, 
   

          


 (Coyne et al , 2020) 
    

 
   


).2020, Dragan( 

2019,et al ,Luo(


)2020, Watermann ( 
         

           
2017, Neff& Germer , McGehee( 

2018,Hufnagle& Zeveney , Leary, Stutts


              



 



 

 

٢٧٤  


  )2019(et al , Luo

           
   

 
     )2020. (et al, Cole

 
    (Covid-19)      







             
 

 (Cole et al, 2020). 
             


               
             

              


      


 (Shanafelt, Ripp & Trockel, 2020)  
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٢٧٥ 

–  

  
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          
 
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–
 –

   

 :توزيع أفراد العينة

 
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
              


      

 
     



 

 

٢٧٦  


               %  

             
,




    
      0.87     0.28   

0.870.82 0.72 0.81
0.89

 
          

           
              

     
    %
 


 


          

 

- 
           

– 
- –

 



 

  

٢٧٧ 

–  

 
 

-  
 

 
- Gettman

 




&&&Neff (2003 
      (neef, 2003)  

 
 

 
          

 
          

 
           

               
     

              
             % 
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
                

             
             
 


  

-          
      

– 
   –

 
 

 

 

 

 

 


 

 
         Gettman

 

  : الأساليب الإحصائية المستخدمة

        
 .       

SPSS.  
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–  

  :ائج الدراسةنت

            
 

           
 
 

 

             
 

 
 




 
 

 
 



 

 

٢٨٠  


  

 
 

 



 

 
 

 


           

 


 
 

 

              

             
 
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–  

 
 


 

 
 

ANOVA
 

 
ANOVA 

 
            


             

 



 

 

٢٨٢  


   

 

        

 
 

 
 




 
  


 

 
 


        

 
 



 

  

٢٨٣ 

–  

 
 

            


             


            
 

 
 

 


        
 

 
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
   

 

   


 
  

              


 
 

 
ANOVA

 
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–  

 
ANOVA 

             


             
 
  :مناقشة النتائج


             ,et al, Luo
)2019(&)2020(Watermann &)2011(Seppala &2013(Germer & Neff &

, Neff& Germer , McGehee2017(&& Zeveney , Leary, Stutts
2018(,Hufnagle       


 




              
, Coyne(

)2020, et al      
    

).2020, Dragan(     
          

            
 
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
 
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Self-compassion and its relationship to future anxiety resulting from 
COVID19, in light of some variables among a sample of Egyptian society 

Abstract 

The current study aimed to reveal the relationship between self-
compassion and future anxiety during (COVID 19), as well as to identify 
the differences in both self-compassion and future anxiety according to each 
of the age (less than 35 years old - over 35 years old), job (government 
employees - private employees - who work in the health field), the financial 
situation (affordable - not affordable), and the social status (single - 
married), and the study sample consisted of 462 individuals from the 
Egyptian society, using the measure of compassion in particular Prepared 
by the researchers, and the measure of future anxiety Prepared by 
Alashmawy (2017), using the descriptive analytical approach ,and the 
results showed negative relationship between compassion in particular, 
future anxiety, and the presence of statistically significant differences 
between the mean scores of the sample members In compassion in 
particular according to the variable of the physical condition in favor of the 
well-off, the job is in favor of the private sector and then the health sector 
and there were no statistically significant differences between the average 
scores of the sample individuals in the compassion in particular according 
to the variable of age, marital status , and the presence of statistically 
significant differences between the average scores of the sample in the 
future anxiety, according to the age variable in favor of less than 35 years, 
the physical condition in favor of the unaffordable, the social status in favor 
of single people, employment in favor of the private sector, then the health 
sector. 
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