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  :مقدمة
وشغل أوقات الفراغ في تنفيذ منتجات نافعة ذات المهارات تعد أشغال الإبرة مجالاً جيداً لتنمية      

وفي الواقع للتريكو والكروشيه اليدوي فوائد عديدة، يداً للحفاظ على الصحة، بل مجالاً ج، مظهر متميز
بفوائد عقلية وجسدية وانفعالية لا شك  انمهارة يدوية وطريقة للتعبير الإبداعي، يتميز  ماكونه فضلاً عن

الاسترخاء فيها، فالنساء اللواتي يمارسن فن التريكو والكروشيه يعرفن جيدًا كم هما ممتعان للحصول على 
  ).Charlotte Gerlings :9 :2012(والراحة النفسية بعد عناء يوم حافل بالجهد والإرهاق 

أن فن التريكو يعتبر من الأعمال اليدوية الجميلة التي ) ٣١٩: ٢٠١٩: تغريد حسنى(وتوضح      
وعلى ، يمكن من خلالها أن نقضي أوقات فراغنا في عمل أشياء مفيدة لنصنع قطعة فنية من إبداعنا

الرغم من ظهور ماكينات التريكو التي يمكننا من خلالها صناعة التريكو الآلي إلا أن التريكو اليدوي 
  .ا الأعمال اليدوية تحمل قيمة عاليةفدائمً ، مثله مثل أي عمل مصنوع باليد سيبقى له مكانة خاصة

  

ه ظهرت أساليب حديثة لفن التريكو اليدوي ومنها تريكو أن )Anne Weil: 2015: 90(وتشير      
تقنية واسعة النطاق  "Arm Knitting" تريكو الذراع ويعتبر، الذراع وتريكو الأصابع والتريكو المجسم

ية للمتمرسين وكذلك للمبتدئين الذين لم يسبق لهم شغل التريكو، ويعتمد هذا الأسلوب من التريكو ومثال
لإنتاج ، اليدوي على استخدام الذراع في تنفيذ أقمشة منسوجة كبيرة باستخدام الذراع بدلاً من إبر التريكو

  .بطاطين كبيرة وأوشحة وأغطية سميكة
  

في سلسلة من المقالات عن الفوائد النفسية للعمل مع  ) Kathryn Vercillio, 2017(وأكدت      
يدعو فن الأشغال اليدوية إلى "بعنوان  “ Kapitan,L” (2017( تؤكد دراسةأشغال الإبرة حيث 

وذلك من خلال دمجه ما بين العقل والتجارب الحسية الأمر الذي " المشاركة في التكوين الذاتي للفرد
الداخل والخارج، وتوصلت الدراسة إلى أن هناك تأثير إيجابي للتريكو على يظهر تأثيره على الجسم من 

سلامة الحالة النفسية كذلك مدى سلامة العلاقات الاجتماعية، و و ، وتر وسلامة الحالة العامة للفردالت
والتي تهدف إلى " التريكو للحد من التوتر"بعنوان  “ Heike Utsch" (2017(وأوضحت دراسة ، للفرد
المتعلقة به قد  دليل عملي خاص بالعلاقة بين التريكو والتوتر، إذ يرى الأطباء أن التريكو والعادات تقديم

بعض حالات التوتر، وتوصلت الدراسة إلى ما يتميز به التريكو والأشغال اليدوية من  منتساهم في الحد 
بفوائد  ية، بل أنها تتميز أيضًافوائد صحية متعددة، فدورها لا يقتصر على كونها مجرد مهارة يدوية إبداع

على   "Lampitt Adey, Katherine Mary) "٢٠١٦( ، وما أكدته دراسةجسدية وعقلية وانفعالية
                                                            

  جامعة  المنيا –ة النوعية كلية التربي - أستاذ الملابس والنسيج المساعد بقسم الاقتصاد المنزلي  ∗
  جامعة المنيا -كلية التربية النوعية  -مدرس الملابس والنسيج بقسم الاقتصاد المنزلي  ∗∗

  فى تحسين بعض الجوانب النفسحركية للمسنات "Arm Knitting" دراسة إمكانية استخدام

  ∗∗ شيماء جلال على خلف  ∗ أميمه رءوف محمد عبد الرحمن
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وتهدف الدراسة إلى ، استخدام التريكو اليدوي للسيدات في تشكيل هويتهن عن طريق شغل أوقات الفراغ
جتماعية من خلال التريكو عن طريق شغل أوقات فراغ تقديم طريقة للإبداع والإنتاجية والتفاعلات الا

  . السيدات
 Carrie Barron, and Alton) ٢٠١٦( لجانب البدني وعظام ومفاصل اليد فنجد دراسةل وبالنسبة

Barron”" لتهاب الأوتار وتهدف إلى التأكيد على أن أشغال الإبرة يمكن أن تمنع التهاب المفاصل وا
 ”Herbert Benson"ودراسةب كبير للأصابع واليدين والساعدين، تدري عتبرفأشغال الإبرة ت

يمكن أن تخفض معدلات   والتي أثبتت الدراسة أن الممارسات المهارية للأشغال اليدوية (2017)
ضربات القلب وضغط الدم ويمكن أن تخفف من الأعراض المرتبطة بارتفاع ضغط الدم والأرق 

  .والاكتئاب والقلق
  

أنه في السنوات الأخيرة بدأت دراسة المسنين والاهتمام  ) ٦٥٢٩ : ٢٠٠٨: اب حسنريح(وتوضح      
بهم وبمشكلاتهم تمثل مكاناً بارزاً واهتماماً متزايداً، ويرجع ذلك إلى تزايد نسبة المسنين في الدول المتقدمة 

  .والنامية بشكل واضح
  

الحركية تعد وسيلة فعالة لحماية  أن ممارسة التمرينات) ١٦٢: ٢٠٠٤: فريدة حرزاوى(وتشير      
وتحسين صحة الإنسان حيث أثبتت البحوث أن لها تأثير إيجابي على طول العمر الوظيفي لأجهزة 
الجسم وأن الممارسين للرياضة من المسنين يتميزون بحيوية وقدرة جسمانية أكثر من ذويهم من غير 

ات حياتهم بأقل مجهود وسهولة وذلك بإكسابهم الممارسين، كما أنها تجعلهم قادرين على مواجهة متطلب
  .ناسب مع ما هو مطلوب منهم من عمل دون الاحتياج إلى معونة من الآخرينتعادات حركية سليمة ت

  

ا أن المسنين أكثر أفراد المجتمع احتياجاً للرعاية نظرً ) ١٣٩: ٢٠٠٤: كلير فهيم(كما أشارت      
ض الاحتياجات الناحية النفسية والاجتماعية فالمسن لديه بع للتدهور الذي يطرأ على حياتهم يتبعها

سبباً لمعاناة القائم على رعايته والتي تتمثل في المساعدة على القيام بوظائفه  كونالخاصة التي قد ت
  .الحياتية وغير ذلك مما يؤثر على الحالة النفسية

  

حركية مقننة مع استخدام الأسلوب  بعنوان برنامج تدريبات )٢٠٠٨" (ريحاب حسن"وقدمت دراسة      
الإرشادي قائم على بعض المتغيرات البدنية وبعض المتغيرات البيوكيميائية وبعض المتغيرات النفسية 

بعنوان   Mcgain, Mosher Ashley” (2000)”للمسنين المقيمين بدور الرعاية، كما أشارت دراسة
ن الحياة لدى كبار السن بدور الرعاية والتي هدفت وتأثيرها عن الرضا ع البدنيةالاشتراك في الأنشطة 

للمسنين  على بعض النواحي النفسية والاجتماعية والرضا عن الحياة البدنيةإلى أهمية ممارسة الأنشطة 
الذي  البدنىداخل دور الرعاية وتوصلت إلى تحسن الرضا عن الحياة عند المسن عندما يمارس النشاط 

  .يختاره بطريقة ذاتية
والكروشيه  اليدويبعض الحرف اليدوية كالتريكو أن تعلم  )0:20C. Park Denise(7:44 وتؤكد     

   .ايعزز الحالة الصحية ووظيفة الذاكرة لدى البالغين الأكبر سنً 
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عام  ٨٦وصف حالة امرأة مسنة تبلغ من العمر "  Lucie Brosseau" (2017(وكشفت دراسة      
تي تم تشخيص حالتها على أنها هشاشة عظام ثنائية وتوصلت الدراسة إلى وتستخدم يدها اليمنى فقط وال

 " Reynolds,F"تناولت دراسة كما لتقليل الضغط للمسنة،  اليدوي تريكومنظم للأنه تم وصف برنامج 
والتي تهدف " تجارب علاج المرأة المسنة من خلال ممارسة الحرف والفنون اليدوية"بعنوان   (2016)

سة الأشغال اليدوية بشكل جماعي يفتح المجال لمشاركة الأفكار، الآراء والمشاعر، وذلك إلى أن ممار 
  .من خلال مشاركة مجموعة من المسنات من بيئات وأعمار مختلفة

  

لاحظت الباحثتان من خلال البحث والاطلاع في الدراسات الأجنبية الاهتمام بدراسة ظاهرة  وقد      
ومع تواجد المسن داخل دور الرعاية ، به لمشتغلينلالجانب البدني والنفسي  التريكو اليدوي على تأثير

ومن هنا تظهر وتبدأ  ،له وإصابته ببعض المشكلات النفسية والاجتماعية فتنعكس على الصحة العامة
بالحاجة الملحة للتعامل مع المسنين داخل دور الرعاية،  انمما آثار شعور الباحث ،معاناة المسنين

تحسين الجانب في  "Arm Knitting"كرة البحث الحالي في محاولة استخدام تريكو الذراع فجاءت ف
  .البدني والنفسي للمسنات

  

  :مشكلة البحث
 

إلا أنه لا يزال يمارس حتى ، بالرغم من أن التريكو اليدوي من أقدم الفنون التي مارسها الإنسان     
على كونه  التريكو اليدوي لا يقتصرو  ،لموضة العالميةحدث خطوط اأويتم توظيفه بما يتلاءم مع ، الآن

والمسنين هم أكثر أفراد  ،ا بفوائد جسدية وعقلية وانفعاليةتميز أيضً يمجرد مهارة يدوية إبداعية، بل أنه 
ا للتدهور الذي يطرأ على الناحية الصحية ويتبعها نظرً ، ا للرعاية من قبل المختصينالمجتمع احتياجً 
يميلن لقلة أنهن  اوجد ،لمسناتل الرعاية فمن خلال زيارة الباحثتان لإحدى دور، ة والنفسيةالناحية العقلي

والقليل منهن يستهلك الوقت في  ،حولهنالحركة والجلوس ومشاهدة التليفزيون والحديث أحياناً مع من 
النفسي  فترات متقطعة، كما يبدو مظاهر ضعف التوافقلرياضة المشي  نقراءة الكتب والبعض يمارس

 تريكو الذراع مهارة وهذا ما دعا الباحثتان إلى محاولة استخدام، بشكل عام هنسلوكمما ينعكس على 
"Arm Knitting"  للمسنات والاجتماعي الجانب البدني والنفسي تحسينل.  

  :ويمكن صياغة مشكلة البحث في التساؤلات الآتية
 ؟ "Arm Knitting"للتريكو الذراع الأساسيةغرزة للمسنات لتنفيذ ال إكسابهاما المهارات الواجب  -١
  في تحسين الجانب البدني للمسنات؟ "Arm Knitting"ما فاعلية تريكو الذراع  -٢
  ؟للمسنات والاجتماعي تحسين الجانب النفسيفي   "Arm Knitting"ما فاعلية تريكو الذراع -٣
    في إنتاج المفروشات المنزلية ؟  "Arm Knitting" الاستفادة من تريكو الذراع إمكانيةما  -٤
 والمنتجات المنفذة؟ "Arm Knitting"تريكو الذراع لأسلوب ما درجة تقبل المسنات  -٥
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  :أهداف البحث 
  ."Arm Knitting" إعداد قائمة بالمهارات اللازمة لتنفيذ الغرزة الأساسية لتريكو الذراع -١

ــــإع -٢ ــــقياس قـــدرة المسـداد بطاقـــة ملاحظـــة لــــ ــــعلـــي تنفيـــذ الغ ناتــــــ ــــالأسرزة ـ ــــاسية لتـــــــــــــــ  ريكو الـــذراعــــــــــــــ

"Arm Knitting".  

ــــداد مقيـــاس لتقـــدير الأداء لقيـــاس قـــدرة المسـإعـــ -٣ ــــنات علـــي تنفيـــذ الغـــرزة الأســـــــ ــــاسية لتــــ ـــذراعــــــ  ريكو ال

"Arm Knitting" والاستفادة منه في تنفيذ مفروشات منزلية. 

 .ع رأى الأخصائي النفسي والاجتماعي والطبيب في تحسين الجانب البدني والنفسياستطلا -٤

 .للمسنات حركيةالنفس الجوانبين بعض في تحس "Arm Knitting"الاستفادة من تريكو الذراع  -٥
  

  :أهمية البحث 
 .إلقاء الضوء على أسلوب جديد من التريكو اليدوي -١

 ."Arm Knitting"ذراعإثراء مجال المفروشات المنزلية بتريكو ال -٢

 . للمسناتالنفسحركية المساهمة في حل بعض المشاكل  -٣

 .  إفادة الدارسين والباحثين والمتخصصين في مجال أشغال الإبرة لأسلوب فني جديد للتريكو اليدوي -٤

  .ا للرعاية من قبل المختصينكثر أفراد المجتمع احتياجً والأأهمية فئة المسنات  -٥
  

 :حدود البحث
  :دود البحث علىتقتصر ح

  : والتي تمثلت في:  موضوعيةحدود 

  :المستخدمة الخيوط

 أكريليك، خيوط ٪٤٩ صوف، ٪٤٩( البوليستر /الصوف /الأكريليكمخلوط من مارينو سميك خيط  -

  .)بوليستر ٪٢

  .لتشطيب القطعة الأساسيبنفس لون الخيط  أكريلك %٧٥ / صوف  %٢٥)Alize(صوف خيط  -

  :الأدوات المستخدمة

  .برة كنفاهإ -                               .صغير وحاد مقص -

  بحدائق الأهرام" لرعاية المسنين أهالينا"بدارالجيزة، الدراسة الميدانية في محافظة تم إجراء :  حدود مكانية

على ، م ٢٢/٨/٢٠١٩م إلى  ٢٠/٦/٢٠١٩من  تم إجراء الدراسة الميدانية في الفترة:  حدود زمانية

  .ريقة البيان العمليالمسنات بط

   .والاجتماعيةمن المسنات التي تعاني من بعض المشاكل البدنية والنفسية  ٢٠:  حدود بشرية
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  :أدوات البحث 
ــــبطاقـــة ملاحظـــة أداء المس -١ ـــذ الغــــــــــ ــــنات للجانـــب المهـــاري فـــي تنفي ــــرزة الأســـــــــــــــــ ــــاسية لتـــــــ ـــذراعـــــــ  ريكو ال

"Arm Knitting". 

ــــدير  -٢ ــــاس تق ــــة( الأداءمقي ـــــمــــن المس) المفروشــــات المنزلي ــــالغرزة الأســـــــــــــــ ـــــاسية لتــــــــــــــــنات ب   ريكو الــــذراعـــــ

"Arm Knitting". 

مــن قبــل الطبيــب  والاجتمــاعي تحســين الجانــب البــدني والنفســيبيان لقيــاس فاعليــة تريكــو الــذراع فــي اســت -٣

 .بدار الرعاية والأخصائي النفسي

 .والاجتماعي مقياس اتجاه المسنات نحو استخدام تريكو الذراع في تحسين الجانب البدني والنفسي -٤

 

  :فروض البحث
في التطبيق القبلي المسنات  درجات متوسطي بين) ٠.٠٥≤ α(يوجد فرق دال إحصائياً عند مستوي  .١

مكون من  وعند كل) ككل(الذراع والبعدي لبطاقة ملاحظة الأداء المهاري في تنفيذ الغرزة الأساسية لتريكو 

 .مكوناتها

في التطبيق القبلي بين متوسطي درجات المسنات   (α ≤0.05) يوجد فرق دال إحصائياً عند مستوي .٢

 .بالغرزة الأساسية لتريكو الذراع) المفروشات المنزلية( الأداءوالبعدي لمقياس تقدير 

طي درجات المسنات في التطبيق القبلي بين متوس) α ≤0.05(يوجد فرق دال إحصائياً عند مستوي  .٣

 .والبعدي لمقياس اتجاه المسنات نحو استخدام تريكو الذراع

دالة موجبة بين درجات المسنات علي بطاقة ملاحظة الأداء المهاري ودرجاتهم  ارتباطيهتوجد علاقة  .٤

 .لذراع، ودرجاتهم علي مقياس اتجاه المسنات نحو استخدام تريكو االأداءعلي مقياس تقدير 

الاجتماعي والطبيب بدار الرعاية في  الأخصائيجة قبول وفقاً لأراء ر يحقق استخدام تريكو الذراع د .٥

 .والاجتماعي للمسنات والنفسي البدنيتحسين الجانب 

  

    :عينة البحث
 الجيزةمحافظة  بحدائق الأهرام" المسنين لرعاية أهالينا" من المسنات بدار) ٢٠(تكونت عينة البحث من 

ين من بعض أمراض في المفاصل وبعض يويعان، سنة) ٧٨-٦٣(من تتراوح أعمارهن ما بين م

  .واللاتى ليس لديهن خبرة سابقة عن تريكو الذراع الاضطرابات النفسية
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  :منهج البحث 
  :اتبع البحث الحالي كلاً من

  :المنهج الوصفي التحليلي: أولاً 

منهـا فــي إعـداد واختيـار المهـارات المـراد اكتسـابها وصــياغتها لتحليـل الأدبيـات والبحـوث السـابقة والاسـتفادة 

يـاس تقـدير الأداء في شكل محتوي يمكن تقديمه للمسنات، وإعداد أدوات البحث من بطاقتي الملاحظـة ومق

  .تهموصياغ

  :التجريبيالشبه المنهج : ثانياً 
، نات بطريقة البيان العمليعلى المس هفي تطبيق تجربه البحث من خلال استخدام تريكو الذراع  وتطبيق

تحسين في  "Arm Knitting" وذلك للكشف عن صحة الفروض وقياس فاعلية استخدام تريكو الذراع

   .في تنفيذ المفروشات المنزليةه والاستفادة من، للمسناتحركية النفس الجوانببعض 
  

    :مصطلحات البحث
  :Arm Knitting تريكو الذراع

 على هذه الطريقة وحازتفي تنفيذه ) الذراع(كو اليدوي والذي يستخدم اليد حد أنواع التريأوهو       
كن قطع متماسكة كبيرة الحجم حيث يم نتاجسهل طريقة لاهي أم، ف ٢٠١٥ -٢٠١٤إقبال في عام  

  .)  ( Laura Strutt 2015:80 التقليدية باستخدام الإبريمكن تنفيذه غرز أكبر بكثير مما  انتاج
  :Skillالمهارة 

قصود والممارسة المنظمة، ومحك الحكم درجة من الكفاءة والجودة في الأداء من خلال التدريب الم     
: حسن حسين(على التحسن الذي يظهر على الأداء يكون من حيث الكم والكيف والدقة والسرعة 

١٢: ٢٠٠١.(  

  :Psychomotor النفسحركى
عبارة عن مجال يتضمن المهارات الحركية، ويتطلب هذا النوع من المهارات التنسيق والتآزر بين      

ت التي تؤديها أجزاء الجسم المختلفة، وتكتسب هذه المهارات فى صورة مجموعة من العقل والحركا
  ).١: ٢٠٠٥: رشا عبد الرحمن(الخطوات تتمثل في المحاكاة، الدقة، التطبيع، التناول والمعالجة، الترابط 

  :Elderlyالمسن 
ضه للإصابة بالأمراض المسن هو الشخص الذي تتجه قدرته وحيويته إلى الانخفاض مع ازدياد تعر      

وخاصة أمراض الشيخوخة وزيادة شعوره بالتعب والإجهاد وقلة الحركة ونقص الإنتاجية أو التقاعد عن 
  .)٢٢: ٢٠٠٧: إلهام شلبى، مدحت قاسم( العمل
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  -:الخطوات الإجرائية للبحث
  :تسير إجراءات البحث على النحو التالي     

  . تجهيز الأدوات والخيوط اللازمة -١
اسـتمارة  –مقيـاس تقـدير الأداء  –يبطاقـة ملاحظـة الأداء المهـار ( أدوات القيـاس والتقـويم وهـى  إعداد -٢

  ) .المسنات نحو تريكو الذراعمقياس اتجاه  – والاجتماعي والنفسي البدنيتقييم الجانب 
  .اختيار عينة البحث من المسنات بدار رعاية المسنين -٣
  .من خلال طريقة البيان العملي حث لإجراء التجربةالبعينة  اجراء التجربة على -٤
  .)اختبار قبلي(  على العينة المختارة يتطبيق بطاقة ملاحظة الأداء المهار  -٥
  .تطبيق التجربة من خلال البيان العملي لعينة البحث -٦
  .)اختبار بعدي(  على العينة المختارة يتطبيق بطاقة ملاحظة الأداء المهار  -٧
  .المتخصصين في مجال الملابس والنسيجمن قبل  يلتقييم الأداء المهار  الأداءقياس تقدير استخدام م-٨
 والأخصـــائيمـــن قبـــل الطبيـــب المخـــتص  والاجتمـــاعي والنفســـي البـــدنيتطبيـــق اســـتمارة تقيـــيم الجانـــب  -٩

  .النفسي الاجتماعي بدار رعاية المسنين
  .المسنات نحو تريكو الذراعمقياس اتجاه تطبيق  -١٠
  .التحليل الإحصائي واستخلاص نتائج البحث - ١١
 .مناقشة النتائج التي تم التوصل إليها وتفسيرها - ١٢
  .تقديم التوصيات والمقترحات بناء على النتائج التي توصل إليها البحث الحالي - ١٣
  

   :الإطار النظري

  :Arm Knitting تريكو الذراع
شائع أصبح  "Arm Knitting" الذراع تريكو أن) Amanda Bassetti: 2015:(19أشارت      

ويمكن تفادى التقليدي،  التريكوالذراع غرزًا أكثر مرونة من  تريكونتج ي، بيعتهبحكم ط على نطاق واسع
تأكد من أن كل غرزة محكمة وال قدر الإمكان اليدغرز قريبة من الإبقاء و عمل غرز أكثر اتساقًا ذلك ب
  .) واسعةلا تكون و ضيقة جدًا بحيث لا تكون  ( الذراعحول 

  لى ــــــــــحيث تعتمد ع ،باسم الربطفهذه الطريقة من التريكو تعرف      
  ة ــــــــــــة ومتماسكــــــــــتقابل الغرز ببعضها عن طريق الأذرع لتكون مترابط

  تريكو الذراع              تستمر ،ومن ثم نقل غرزة أقرب إلى الجسم على غرزة أبعد من الجسم
   www. wikipedia.org(4/3/2018)           .هذه العملية حتى يتم ربط جميع الغرز أمام الأخرى
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حيث يستخدم لتشطيب طرف ، سوى خيط ومقص" Arm Knitting"لا يستخدم تريكو الذراع و      
مقص  اليدويالمقص الذي يستخدم في تشطيب التريكو أن ) ٨٢: ٢٠٠٩: أميمة رءوف(وتشير، الخيط

  .لصغير ذو سلاح رفيع أخف وزناً وأصغر حجماً من مقصات التفصي
  

  :استخدامات تريكو الذراع
في عمل العديد من المشغولات كالأوشحة والبطاطين والسجاد وأغطية أسلوب تريكو الذراع ستخدم ت     

  .وغيرهاوالملابس  والوسائدلمفروشات ا
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  

  استخدامات تريكو الذراع
www.nordicmart.blogspot.com. (4/٢/20٢٠) 

 
 :"Arm Knitting" تريكو الذراع فيالخيوط المستخدمة 

  

ولابد من اختيار نوع  ،أن الخيوط  تتوافر بأكثر من سمك ونوع) ٦٤: ٢٠١٤: شيماء جلال(تشير      

نه أ) Mary Beth: 2014: 30(الخيط الجيد الملائم لنوع الغرزة حتى تتناسب مع المنتج المنفذ وتذكر 

من  أكثر سمكاً فلابد من استخدام خيوط  ،ليست كل الخيوط الضخمة أو السميكة تصلح لتريكو الذراع

  :الخيوطهذه ومن أنواع  العادية التريكو خيوط

  .صوف ٪100خيوط طبيعية - ١
   يصلح ،الجلد تهيج لا ،التريكو لشغل وناعمة جميلة :مميزاته من

 .الأطفال لبطانيات
  .التنظيف في دقيقة نايةع يتطلب :عيوبه ومن
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  :مخلوطة ومنهاخيوط - ٢
 .)نيلون ٪١٩ ، أكريليك ٪81( المصقول الأكريليك

   .للغسل قابل ،ومتانته بنعومته معروف :مميزاته من

   عدة تنتهي خيوطال أن يعني الياردات مقدار انخفاض :عيوبه ومن

  .اليدوى الغسيل إلى يحتاج الكبيرة، مشاريعلل مرات
 

 ).بوليستر ٪٢ ، أكريليك خيوط ٪٤٩ ، صوف ٪٤٩ ( الصوف / الأكريليك

  . الوسائد مثل المنزل ديكورل رائع ،كثافة أكثر النسيج :مميزاته من

 .الغسالة في للغسل قابل غير :عيوبه ومن

 .الحالي البحث في المستخدم الخيط وهو •
  

 ).صوف ٪٢٢ و أكريليك ٪٧٨ ( الصوف / الأكريليك

 . اعمن ملمس :يزاتهمم من

   تأثير لها أن البعض يجد )ملتوية( ملفوفة خيوط :عيوبها ومن

  .الذراع تريكو شغل عند الحبل يشبه
 

  ).صوف ٪١٥ ، أميد بولي ٪٣٥ ، أكريليك ٪50( الصوف / الأكريليك

 .ملون خيط ،وسميك ناعم :مميزاته من

  .الصبغة ضعيف :عيوبه ومن
  

 .بوليستر ٪١٠٠ صناعية خيوط - ٣

   مدار على للاستخدام رائع ،للغاية ورقيق الوزن خفيف إنه :مميزاته من

   الحلقات ،للسجاد  يصلح ،غرفة أي إلى والراحة الأناقة يضيف مما العام

  . العناية سهلة ،للغاية متينةو  الصنع سهلة

   .صوفال خيوطال مثل دافئة ليست :عيوبه ومن

                                          )Mary Beth: 2014: 31(  

  :خطوات عمل الغرزة الأساسية لتريكو الذراع
  :كالآتيخطوات عمل تريكو الذراع  إلى) Alpha: 2016: 35(تشير 
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  تريكو الذراعالغرزة الأساسية لخطوات عمل

بداية ربط حلقة في  -١
  .الخيط

 
لى ع وضع الحلقة -٢

  .اليمنى حول معصم اليد

 
العقدة تحت  جعل -٣
والكف في معصم ال

الخيط من  لفو المواجھة
 .الكفعلى مقدمة  خلف اليد

 

 اليسرى اليد إدخال -٤
على عبر الحلقة الموجودة 
 اليد اليمنى

 
بالخيط  الإمساك-٥

للخلف خلال  هوسحب
الموجودة علي الحلقة 
  .اليسرى  اليد

  

قة السماح للحل -٦
 .اليمنى اليدبالانزلاق عن 

 
على  وضع الحلقة -٧

 بناءلاليد اليمنى  معصم
  .غرزتين

  

 
وضع الخيط مرة  -٨

من الجزء الخلفي أخرى 
 .الكفعلى مقدمة  اليدمن 

اليسرى  اليد إدخال -٩
عبر الحلقة الموجودة 

  .المعصمأسفل 

 
للخلف  الخيط  سحب -١٠

خلال الحلقة التي مرت 
  .ليسرى ا اليدبھا 

 
على  وضع الحلقة -١١
 ٣اليد اليمنى لبناء  معصم

  .غرز
  

 
 الخطوات  تكرار -١٢

حتى يتكون عدد الغرز 
 الذراعالمطلوب على 
  .الأيمن
  

الأول  الصف بناءل -١٣
خيط حول مقدمة اللف 
اليد اليمنى مع  إبھام
 .لإمساك الخيطا

 
  

 
تمرير الخيط من -١٥  .أخذ الغرزة التالية -١٤

  .الغرزة

 
الحلقة التي  تمرير -١٦

اليمنى على  اليدكانت في 
أول  بناءاليد اليسرى ل

  في الصفغرزة 
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  :Elderlyالمسنين 
أن الإنسان يمر عبر مراحل عمره المختلفة ) ٦٣: ٢٠٠٩:عبد السلام الطاهرفاطمة زايد، (تذكر     

بتغيرات جسمية وعقلية ونفسية واجتماعية، وقد يتزامن مع هذه التغيرات مجموعة من المشكلات المختلفة، 
ومن ثم فالفرد في حاجة مستمرة للتعايش مع التغيرات المصاحبة لكل مرحلة ومعرفة احتياجاتها والعمل 

  .لى إشباعهاع
  :إلى أهم التغيرات التي تحدث للمسنين) ٦٥٣٠: ٢٠٠٨:ريحاب حسن(وتشير      

  .تغيرات في الشكل العام للجسم كسقوط الشعر، دوالي الساقين-١
  ". عمليتي البناء والهدم"جية وفسيولوجية كتغير معدل الأيض تغيرات بيولو -٢
  .، وتناقص السعة الحرارية للرئتين"زاتهاهبوط معدل إفرا"تغير معدل نشاط الغدد الصماء -٣
  .تغيرات بيوكيميائية كزيادة الكوليسترول والدهون-٤
  .تغيرات في الحواس كضعف السمع والبصر والصوت-٥
  .خشونة المفاصلتغيرات في الأداء الحركي كضمور العضلات و -٦
  .تماعيتغيرات نفسية واجتماعية كالاكتئاب والقلق وعدم التوافق النفسي والاج-٧
  .عقلية كضعف الذاكرةتغيرات -٨

  تريكو الذراعالغرزة الأساسية لخطوات عملتابع

نفس  تكرار -١٧
حتى الانتھاء الخطوات 

  .من الصف

الخيط من  تمرير -١٨
اليد إلى اليد اليسرى 

والعودة مرة أخرى يمنى ال
  .الشغلحتى نھاية 

الإمساك  الشغللإنھاء -١٩
التي  اليدالخيط في نفس ب

على (بھا جميع الغرز 
  ).اليمين

 
عمل غرزة بالطريقة -٢٠

المتبعة في الصفوف 
  .السابقة
  

غرزة ثانية  عمل-٢١
  .بنفس الطريقة 

 

الغرزة الأولى تمرير -٢٢
فوق الجزء العلوي من 

  .ة الثانيةالغرز

 
عن  انزلاق الغرزة -٢٣
غرزة  وتركاليسرى  اليد

  .اليسرى اليدواحدة على 
  

 
الخطوات نفس  تكرار-٢٤

كل الغرز  انزلاقحتى 
 وتركالأيمن  الذراعمن 
  ثملقة واحدة للإنھاء  ح

سحب الخيوط المتبقية من 
  وربطھا ه الحلقةخلال ھذ
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  :الفوائد النفسية والاجتماعية للنشاط البدني
  :الحالة الصحية العامة- ١

اهتمت العديد من الأبحاث بدراسة تأثير النشاط البدني على بعض الجوانب النفسية كالاكتئاب والقلق 
بصرف النظر عن نوع النشاط  ووجدت أن هناك علاقة بين النشاط البدني والحالة الصحية، والتوتر
  .ويظهر تأثير ذلك عند ممارسة النشاط البدني لفترة طويلة، البدني

  :الاكتئاب والقلق- ٢
وممارسة النشاط البدني بطريقة منتظمة ، أوضحت بعض الدراسات أن الاكتئاب يظهر مع تقدم العمر

اسات تشير أن الاكتئاب بمستوياته بالرغم من أن البعض الآخر من الدر ، يحد من حالة التوتر والاكتئاب
  . وإنما يرجع إلى قلة النشاط البدني، المختلفة ليس من الضروري ان يرتبط بسن

    :العمل الذهني- ٣
ولكن هذا ، من المعروف علميا أن هناك انخفاض في مستوى الأداء الفكري مع التقدم في العمر

وقد وجد أن ، ملاحظته مع التقدم في العمر الانخفاض يتصل أيضًا ببعض المتغيرات الفكرية وما يتم
ولكن ، التغيرات التي تكون مرتبطة بالعمل الذهني تزداد عند القيام بواجبات تتطلب عمليات معقدة وسريعة

 ).٢٠٣: ٢٠٠٣:ماهر عدنان. (تكون هذه التغيرات أقل عند أداء واجبات عادية وروتينية
  

  :الدراسة التطبيقية
  :والخيوطتجهيز الأدوات : أولاً 

 )بوليستر ٪٢ أكريليك، خيوط ٪٤٩ ،صوف ٪٤٩( البوليستر/الصوف/الأكريليكمخلوط من مارينو خيط 
 .مقص صغير وحاد

 .فاه للتشطيبنوابرة ك ،أكريلك  %٧٥/  صوف  Alize(25%(صوف  خيط
  :الملاحظة والمقابلة الشخصية: ثانياً 
عامة عن المسنات دار للحصول على معلومات داخل ال) مديرة الدار، مشرفة الدار(مقابلة العاملين  -١

  .داخل الدار لاختيار عينة البحث
داخل دار الرعاية للتعرف على الملف المرضى للحالات قيد البحث وكذلك الطبيب المختص مقابلة  -٢

 .البدنيالجانب لتحسين ستخدام تريكو الذراع عرض لفكرة البرنامج العملي المقترح واهدافه لا
النفسي والاجتماعي داخل دار الرعاية للحصول على معلومات عن ظروف  يالأخصائمقابلة  -٣

داخل الدار قيد البحث من خلال عرض فكرة البحث ) ءالعزلة والانطوا(المسنات وحالاتهم النفسية 
 .لتحسين الجانب النفسي والاجتماعي

 .ة سابقةواللاتى ليس لديهن خبر  المسنات عن طريق المعلومات السابقة تحديد العينة من -٤
 .الحصول على الموافقات الإدارية لتطبيق تجربة البحث -٥
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للتعرف عليهن ) سنة ٧٨-٦٣(رهم بين مسنة تتراوح أعما ٢٠مقابلة المسنات عينة البحث وعددهم  -٦
يولهم ومحاولة الإجابة عن والتعرف على م الاشتراك في التطبيق العمليب وكسب ثقتهن وإقناعهن

 .أسئلتهن
 

  :تجربةإجراء ال: ثالثاً 
من خلال المقابلات والزيارات  البيان العملي ةطريقم بالتعلتطبيق تجربة البحث على المسنات ب تم

 الثانيالشهر  في اأسبوعيً الشهر الأول ومرة  في اأسبوعيً  مرات ٣المتكررة لمدة شهرين متتاليين بواقع 
  :كالآتيوتم التطبيق  ساعات ٤عدد ساعات الزيارة الواحدة 

 .التعلم فيقبل البدء  على العينة المختارة يبطاقة ملاحظة الأداء المهار طبيق ت -١
بعد التعلم  بعد تعلم مهارات تريكو الذراع على العينة المختارة يتطبيق بطاقة ملاحظة الأداء المهار  -٢

 .بطريقة البيان العملي
المتخصصين في من قبل ) ةالمفروشات المنزلي(  يلتقييم الأداء المهار  الأداءاستخدام مقياس تقدير  -٣

 .مجال الملابس والنسيج
عن طريق  والاجتماعي النفسيوالجانب قبل الطبيب المختص من  البدنيتطبيق استمارة تقييم الجانب  -٤

 .سي والاجتماعي بدار رعاية المسناتالنف الأخصائي
 .المسنات نحو تريكو الذراعمقياس اتجاه تطبيق  -٥

 
للباحثتان من خلال الزيارات  لاحظات والانطباعات الشخصيةأثناء التطبيق تم تدوين بعض الم

  :والتي تمثلت فيالمتكررة لدار الرعاية وأيضاً من خلال المقابلات مع مديرة دار الرعاية ومشرفة الدار 
 الزياراتحيث كان هناك صعوبة في زيادة عدد ، فقط ساعات ٤عدد ساعات الزيارة الواحدة كانت  -١

  .د الخاصة بالزياراتبالمواعي للالتزام
  بطرقة البيان العملي كان التعلم والثاني  الأول الأسبوعفي  الأولىخلال اللقاءات  -٢

التنفيذ  فيكانت هناك مشاركة وتعاون مع بعضهن ومن بداية الأسبوع الثالث  ،كل مسنة على حدةل ةفردي
  .وإصلاح الأخطاء وتبديل الألوان

 .والمتابعة اليومية في حالة وجود أي استفسارات، كنوع من المشاركة التعلم أثناء مشرفة الدارحضور -٣
 .دارالمن خلال مديرة  للاطمئنان عليهما وبعض الاستفساراتتليفونياً التواصل مع الباحثتان  -٤
 .والإعادة للتحسين فقط من قطع التريكو المنفذةبالفك  قامابعض المسنات  -٥
  .الباحثتان وتأكيد ميعاد الزيارة القادمة مشرفة الدار علىلالمسنات سؤال  -٦

  :وفيما يلي بعض المنتجات المنفذة من قبل المسنات       
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  بعض المنتجات المنفذة من قبل المسنات
  

  

  .بطانية: نوع المنتج
سيمون : الألوان المستخدمة

  .غامق، بنى
 ١.٦٠ x ١.٦٠: حجم المنتج

  .سم

  

 
مستطيلة  خدادية: نوع المنتج

  .الشكل
أخضر : الألوان المستخدمة

  .فاتح، زيتى
  .سم ٦٠ x ١.٢٠ :حجم المنتج

 

مسند انتريه  :نوع المنتج
  .إسطوانية 

مستردة،  :الألوان المستخدمة
  .شريط ستان أخضر

 .سم ٤٠ x ١.٢٠ :حجم المنتج
  

  
مسند انتريه  :نوع المنتج
  .إسطوانية

سيمون  :الألوان المستخدمة
  .فاتح، شريط ستان أخضر

  .سم ٤٠ ٦٠x :جم المنتجح

  

 
خدادية مستطيلة : نوع المنتج

  .الشكل
بمبى،  :الألوان المستخدمة

  .بنى
  .سم ٤٠ ٦٠x :حجم المنتج

 

مربعة  خدادية :نوع المنتج
  .الشكل

موف، : الألوان المستخدمة
  .بتنجانى

  .سم ٨٠ ٨٠x :حجم المنتج
  

  
  .سجادة :نوع المنتج

فيروزى، :الألوان المستخدمة
  .دىرما

 .سم ٨٠ x ١٨٠  :حجم المنتج
  

  

  
  .مسند انتريه :نوع المنتج

أصفر،  :الألوان المستخدمة
  .زيتى

 .سم ٤٠ ٦٠x :حجم المنتج
  

 

  
خدادية مربعة : نوع المنتج

  .الشكل
تركواز،  :الألوان المستخدمة

  .رمادى
  .سم ٤٠ x ٤٠:حجم المنتج
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  )الصدق والثبات(تقنين الأدوات 
الثبات لبطاقة ملاحظة  أداء المسنات للجانب المهاري في تنفيذ الغرزة حساب الصدق و : أولاً 

  .الأساسية لتريكو الذراع

  
  :حساب صدق الاتساق الداخلي

تم دراسة بعض الأدبيات والدراسات السابقة المتعلقة بالمتغيرات التابعة للبحث لاستخلاص 

ع رأي السادة المتخصصين والخبراء في كما تم استطلا اري اللازم إكسابها لدي المسنات،الأداء المه

التخصص وبعض أساتذة المناهج وطرق التدريس الاقتصاد المنزلي حول المهارات التي ينبغي ملاحظتها 

وقد نظمت في صورتها الأولية في مجموعة محاور رئيسية، وتم حساب الاتساق الداخلي وصدق 

وهو نموذج الاتساق الداخلي المؤسس علي Alpha Cronbach العبارات بطريقة معامل ألفا لـ كرونباخ

وبلغ معامل الثبات الكلي وصدق العبارات للبطاقة ) ككل(معدل الارتباط البيني بين العبارات والبطاقة 

  .صدق ام ثبات .وهو معامل ثبات مرتفع) ٠.٨٦٥( يساوي 

  

  ساسية لتريكو الذراعاختبار ثبات بطاقة ملاحظة أداء المسنات للجانب المهاري في تنفيذ الغرزة الأ

حيث تتمثل  Split - Halfباستخدام التجزئة النصفية Reliability تم حساب ثبات البطاقة 

هذه الطريقة في تطبيق البطاقة مرة واحدة ثم يجزأ إلي نصفين متكافئين ويتم حساب معامل الارتباط بين 

وبلغ معامل الثبات الكلي للبطاقة  درجات هذين النصفين وبعد ذلك يتم التنبؤ بمعامل ثبات البطاقة،

، فضلا عن أن معامل الثبات الكلي ) ٠.٨٦٧(براوان يساوي / بطريقة التجزئة النصفية لسبيرمان 

مما يشير إلي ارتفاع معامل الثبات الكلي ) ٠.٨٧٦(للبطاقة بطريقة التجزئة النصفية لـ جوتمان فيساوي 

  .للبطاقة ككل

الملاحظات، ومراقبة أداء المسنات  في التجريب الاستطلاعي تم تقدير زمن البطاقة في ضوء 

  لكل المسنات علي عددهم الأزمنةبحساب متوسط الأزمنة الكلية من خلال مجموع 

وضع بطاقة ملاحظة أداء المسنات للجانب المهاري في تنفيذ الغرزة الأساسية لتريكو الذراع في الصورة 

  النهائية للتطبيق

الإحصائية، أصبحت بطاقة ملاحظة الأداء المهاري في صورتها بعد حساب المعاملات 

وبذلك أصبحت البطاقة صالحة وجاهزة للتطبيق في شكلها النهائي ) ٨٧(النهائية وكانت الدرجة العظمي 

  :)١(في جدول  كما هو موضح
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  الدرجة العظمي  ىالدرجة الصغر   عدد المفردات  المحور

  ٣٦  ١٢  ١٢  سطر البداية: الأول

  ١٨  ٦  ٦ غرزة الجيرسيه: الثاني

  ١٢  ٤  ٤  أخرإدخال لون : الثالث

  ٢١  ٧  ٧ الإنهاء: الرابع

  ٨٧  ٢٩  ٢٩  )ككل(بطاقة الملاحظة 

  

  :من المسنات بالغرزة الأساسية لتريكو الذراع) المفروشات المنزلية( الأداءمقياس تقدير : اثانيً 
من المسنات بالغرزة الأساسية لتريكو ) نزليةالمفروشات الم( الأداءبإعداد مقياس تقدير  تانقامت الباحث

عبارة، وقد استخدم ميزان تقدير ليكرت ) ١٥(الذراع من قبل المتخصصين واشتمل المقياس علي تقييم 
، )درجة(، ضعيف )درجتان(، متوسط )ثلاث درجات(ممتاز  الإجابةثلاثي المستويات بحيث تعطي 

 .درجة) ٤٥( للاستمارةوكانت الدرجة الكلية 
من المسنات بالغرزة الأساسية لتريكو ) المفروشات المنزلية( الأداءصدق محتوي مقياس تقدير 

  :صدق المحكمين: الذراع
من المسنات بالغرزة الأساسية لتريكو الذراع ) المفروشات المنزلية( الأداءويقصد به قدرة مقياس تقدير  

من ) المفروشات المنزلية( الأداءقدير وللتحقق من صدق محتوي مقياس ت. علي قياس ما وضع لقياسه
المسنات بالغرزة الأساسية لتريكو الذراع تم عرضه في صورته المبدئية علي مجموعة من المحكمين من 

  . الرأي في محتواه لإبداءأساتذة الملابس والنسيج، وذلك 
من ) ت المنزليةالمفروشا( الأداءمعامل اتفاق السادة المتخصصين علي بنود مقياس تقدير ) ٢(جدول 

  المسنات بالغرزة الأساسية لتريكو الذراع

  معامل الاتفاق  عدد مرات عدم الاتفاق  عدد مرات الاتفاق بنود التحكيم

 %١٠ ٠ ١٠٠ الصياغة اللغوية للعبارات
 %٨ ٢ ٨٠ تاتسلسل وتنظيم العبار 

 %٩ ١ ٩٠ سهولة ووضوح العبارات

في حساب ثبات الملاحظين لتحديد )  ١٠(البالغ عددهم  طريقة اتفاق المتخصصين تاناستخدمت الباحث
بنود التحكيم التي يتم تنفيذها بشرط أن يسجل كل منهم ملاحظاته مستقلا عن الأخر، وتم تحديد عدد 

/ عدد مرات الاتفاق = (نسبة الاتفاق: Cooperمرات الاتفاق بين الملاحظين باستخدام معادلة كوبر 
، %٨٠(، وكانت نسبة الاتفاق تراوحت بين ١٠٠× ) )رات عدم الاتفاقعدد م+ عدد مرات الاتفاق (

  . ، وهي نسب اتفاق مقبولة%)١٠٠
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  :الصدق باستخدام الاتساق الداخلي بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمقياس

تم حساب الصدق باستخدام الاتساق الداخلي وذلك بحساب معامل الارتباط بيرسون بين درجة كل  

  :والدرجة الكلية للمقياس، والجدول التالي يوضح ذلكعبارة، 

  قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة المقياس) ٣(جدول 

 الارتباط العبارة

  ٠.٨٤٦**  الشكل العام للسطر الأول

  ٠.٨٤٧**  غرزة ٢٠عدد غرز السطر الأول 

  ٠.٨٣٨ **  الاستقامة من الجانبين

  ٠.٨٦٦**  تماثل الصفوف العرضية

 ٠.٨٥٧ ** تماثل الأعمدة الطولية

  ٠.٨٣٧** عدم جود غرز مسلوتة

  ٠.٨٧٦** عدم وجود ثقوب

  ٠.٨٢٧**  اللون الثاني بطريقة صحيحة إدخال

  ٠.٨٤٤** الأمامالشكل العام من 

  ٠.٨٣٢**  الشكل العام من الخلف

  ٠.٨٤١ عدم شد الخيط

  ٠.٨٤١** عدم إرخاء الخيط

  ٠.٨٣٣**  الإنهاء بطريقة صحيحة

  ٠.٨٦٤**  الشكل العام لغرز الإنهاء

  ٠.٨٥٤**  الشكل العام للقطعة المنفذة

لاقترابها من الواحد الصحيح، ) ٠.٠١(أن معاملات الارتباط كلها دالة عند مستوي  )٣(يكشف الجدول 

انه يقيس ، كما  الأداءومن ثم يمكن القول أن هناك اتساق داخليا بين العبارات المكونة لمقياس تقدير 

  .الأداءبالفعل ما وضع لقياسه، مما يدل علي صدق وتجانس محاور لمقياس تقدير 

  من المسنات بالغرزة الأساسية لتريكو الذراع) المفروشات المنزلية( الأداءثبات مقياس تقدير 

النسبة دقة الاختبار في القياس والملاحظة، وعدم تناقضه مع نفسه، وهو  reabilityيقصد بالثبات       

بين تباين الدرجة علي المقياس التي تشير إلي الأداء الفعلي للمفحوص، وتم حساب الثبات عن طريق 

  Split – half، وطريقة التجزئة النصفية Alpha Cronbachمعامل ألفا كرونباخ 
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رزة الأساسية لتريكو من المسنات بالغ) المفروشات المنزلية( الأداءقيم معامل الثبات لمحاور مقياس تقدير ) ٤(جدول 
  الذراع

  التجزئة النصفية معامل ألفا 

  ٠.٩٥٢‐ **٠.٨٢٢   ‐ **  ٠.٨٤٤**  )ككل(ثبات مقياس تقدير 

من المسنات بالغرزة الأساسية لتريكو الذراع ) المفروشات المنزلية( الأداءتم حساب ثبات مقياس تقدير 
، كما تم حساب ٠.٠١لالة عند مستوي وهي قيمة ذات د ٠.٨٤٤بمعامل ارتباط ألفا فكانت قيمته 

مما يشير إلي  ٠.٠١وهي قيمة ذات دلالة عند مستوي  ٠.٩٥٢ -٠.٨٢٢التجزئة النصفية وكانت قيمته 
    .يتمتع بدرجة عالية من الثبات الاستمارةأن 

  :استبيان أراء الأخصائي الاجتماعي والطبيب بدار الرعاية: ثالثاً 
وتتضمن الاخصائي الاجتماعي   –بمجال الملابس والنسيج نللمتخصصيتم إعداد استبان موجه  

  :والطبيب بدار الرعاية، علي أن يشتمل علي ثلاث محاور
  .عبارة) ١٢(وتضمن ) الطبيب(الجانب البدني  :المحور الأول
  .عبارة) ١٢(وتضمن  )الاجتماعي الأخصائي(الجانب النفسي: المحور الثاني
 .عبارة) ١٢(وتضمن  )الاجتماعي الأخصائي( الجانب الاجتماعي: المحور الثالث

، متوسط )ثلاث درجات(ممتاز  الإجابةوقد استخدم ميزان تقدير ليكرت ثلاثي المستويات بحيث تعطي 
درجة، ) ٣٦(درجة، والمحور الثاني ) ٣٦(، وكانت درجة المحور الأول )درجة(، ضعيف )درجتان(

 درجة) ١٠٨( للاستمارةية درجة، وكانت الدرجة الكل) ٣٦(والمحور الثالث 
  :صدق المتخصصين: الاجتماعي والطبيب بدار الرعاية الأخصائيصدق محتوي استبيان أراء 

وللتحقق من صدق محتوي الاستبيان تم عرضه . علي قياس ما وضع لقياسه الاستمارةويقصد به قدرة  
) ١٠(يج، وبلغ عددهم في صورته المبدئية علي مجموعة من المتخصصين من أساتذة الملابس والنس

 وإضافةوذلك للحكم علي مدي مناسبة كل عبارة للمحور الخاص به، وكذلك صياغة العبارات وتحديد 
  :أي عبارات مقترحة، وقد تم التعديل بناء علي أراء المتخصصين كما هو موضح بالجدول التالي

الاجتماعي والطبيب بدار  صائيالأخمعامل اتفاق السادة المتخصصين علي بنود استبيان أراء ) ٥(جدول 
  الرعاية

  معامل الاتفاق  عدد مرات عدم الاتفاق  عدد مرات الاتفاق بنود التحكيم

 %٩ ١ ٩٠ الصياغة اللغوية للعبارات
 %٠ ١٠٠  ١٠  سهولة ووضوح العبارات

 %٢ ٨٠  ٨ تناسب عدد المحاور مع الهدف
 %١ ٩٠  ٩ تسلسل العبارات مع كل محور
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في حساب ثبات الملاحظين لتحديد ) ١٠(طريقة اتفاق المتخصصين البالغ عددهم  استخدمت الباحثتان
بنود التحكيم التي يتم تنفيذها بشرط أن يسجل كل منهم ملاحظاته مستقلا عن الأخر، وتم تحديد عدد 

/ ات الاتفاق عدد مر = (نسبة الاتفاق: Cooperمرات الاتفاق بين الملاحظين باستخدام معادلة كوبر 
، %٨٠(، وكانت نسبة الاتفاق تراوحت بين ١٠٠× ) )عدد مرات عدم الاتفاق+ عدد مرات الاتفاق (

  . ، وهي نسب اتفاق مقبولة%)١٠٠
الصدق باستخدام الاتساق الداخلي بين الدرجة الكلية  لكل محور والدرجة الكلية  لاستبيان أراء 

  :ةالأخصائي الاجتماعي والطبيب بدار الرعاي
تم حساب الصدق باستخدام الاتساق الداخلي وذلك بحساب معامل ارتباط بيرسون بين الدرجة الكلية  

  :لكل محور والدرجة الكلية للاستبيان، والجدول التالي يوضح ذلك
  قيم معاملات الارتباط بين درجة كل محور ودرجة استبيان أراء الأخصائي الاجتماعي والطبيب بدار الرعاية) ٦(جدول

 الارتباط المحور

  ٠.٨٢٨** )الطبيب( الجانب البدني

  ٠.٨٣٤** )الاجتماعي الأخصائي( الجانب النفسي

  ٠.٨٢٣** )الاجتماعي الأخصائي( الجانب الاجتماعي

لاقترابها من الواحد ) ٠.٠١(أن معاملات الارتباط كلها دالة عند مستوي ) ٦(يتضح من جدول 
اك اتساق داخليا بين المحاور المكونة لهذا الاستبيان، كما انه يقيس الصحيح، ومن ثم يمكن القول أن هن

  .بالفعل ما وضع لقياسه، مما يدل علي صدق وتجانس محاور الاستبيان
  :ثبات استبيان أراء الأخصائي الاجتماعي والطبيب بدار الرعاية

مع نفسه، وهو النسبة بين دقة الاختبار في القياس والملاحظة، وعدم تناقضه  reabilityيقصد بالثبات  
تباين الدرجة علي المقياس التي تشير إلي الأداء الفعلي للمفحوص، وتم حساب الثبات عن طريق معامل 

 Alpha Cronbachألفا كرونباخ 
  قيم معامل الثبات لمحاور استبيان أراء الأخصائي الاجتماعي والطبيب بدار الرعاية) ٧(جدول

 معامل ألفا المحور

  ٠.٨٦٢** )الطبيب( لبدنيالجانب ا

  ٠.٨٧٤** )الاجتماعي الأخصائي( الجانب النفسي

  ٠.٨٨٦** )الاجتماعي الأخصائي( الجانب الاجتماعي

  ٠.٨٥٦**  )ككل(ثبات الاستمارة 

مما يدل علي ثبات  ٠.٠١أن جميع قيم معاملات الثبات، دالة عند مستوي ) ٧(يتضح من جدول 
  .عي والطبيب بدار الرعايةالاجتما استبيان أراء الأخصائي
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   :نحو تريكو الذراع مقياس اتجاه المسنين: رابعاً 
 :تحديد صدق مقياس اتجاه المسنين نحو تريكو الذراع وذلك بطريقتين

 :الصدق الظاهري  -  أ

وللتحقق من صدق محتوي مقياس اتجاه المسنين نحو تريكو الذراع تم عرضه في صورته المبدئية علي 

، ومجال الملابس ين في مجال المناهج وطرق التدريسمن الخبراء والمتخصصمجموعة من المحكمين 

وذلك للحكم علي مدي مناسبة كل المفردات لما وضعت لقياسه، وصلاحية  ١٠والنسيج ، وبلغ عددهم 

بنود مقياس اتجاه المسنين نحو تريكو الذراع ، وسلامة ووضح تعليماته، وكذلك صياغة المفردات 

، وقد تم التعديل بناء علي آراء المحكمين، ليصبح الشكل النهائي اختباريهمفردات  أي وإضافةوتحديد 

  " )٢(ملحق "لها 

  :حساب صدق الاتساق الداخلي  - ب

من المسنات، وبعد التطبيق تم حساب صدق المفردات بطريقة ) ٢٠(تم التطبيق على عينة قوامها 

وهو نموذج ) كلي وصدق المفرداتحساب الثبات ال(  Alpha Cronbachمعامل ألفا لـ كرونباخ

الاتساق الداخلي المؤسس علي معدل الارتباط البيني بين المفردات والمقياس، وبلغ معامل الثبات الكلي 

  .وهو معامل ثبات مرتفع) ٠.٨٤٦(وصدق المفردات 

 ثبات  مقياس اتجاه المسنين نحو تريكو الذراع  - ت

باستخدام التجزئة النصفية   Reliabilityذراع تم حساب ثبات مقياس اتجاه المسنين نحو تريكو ال

Split - Half    حيث تتمثل هذه الطريقة في تطبيق الاختبار مرة واحدة ثم يجزأ إلي نصفين متكافئين

ويتم حساب معامل الارتباط بين درجات هذين النصفين وبعد ذلك يتم التنبؤ بمعامل ثبات مقياس اتجاه 

د بلغ معامل الثبات الكلي للمقياس اتجاه المسنين نحو تريكو الذراع المسنين نحو تريكو الذراع ، وق

، مما يشير إلي ارتفاع معامل الثبات الكلي ) ٠.٨٥٥(براوان تساوي / بطريقة التجزئة النصفية لسبيرمان 

  .لمقياس اتجاه المسنين نحو تريكو الذراع ككل

  حساب زمن مقياس اتجاه المسنين نحو تريكو الذراع- ج      

تم تقدير زمن مقياس اتجاه المسنين نحو تريكو الذراع في ضوء الملاحظات، ومراقبة أداء المسنات في 

لكل المسنات علي عدد   الأزمنةالتجريب الاستطلاعي بحساب متوسط الأزمنة الكلية من خلال مجموع 

  .دقيقة)  ٦٠(المسنات، وقد بلغ زمن مقياس اتجاه المسنين نحو تريكو الذراع 

 ساب معاملات السهولة والصعوبة لمفردات مقياس اتجاه المسنين نحو تريكو الذراعح-د

وتفسر ) ٠.٨٤٨و  ٠.١٥٧(تم حساب معاملات السهولة والصعوبة للاختبار ووجد أنها تراوحت ما بين 

م مفردة، وت) ٢٠(بأنها ليست شديدة السهولة أو شديدة الصعوبة، وبالتالي ظل الاختبار بمفرداته كما هو 
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وبذلك ) ٠.٨٩٩و  ٠.٢٠٧(حساب معامل التمييز لمفردات اختبار  التحصيل المعرفي وتراوحت ما بين 

  .تعتبر مفردات مقياس اتجاه المسنين نحو تريكو الذراع ذات قدرة مناسبة للتمييز

  وضع مقياس اتجاه المسنين نحو تريكو الذراع في الصورة النهائية للتطبيق- ه

حصائية، أصبح مقياس اتجاه المسنين نحو تريكو الذراع في صورته النهائية بعد حساب المعاملات الإ

وبذلك أصبح مقياس اتجاه ) ٦٠(مفردة، كانت الدرجة العظمي للاختبار ) ٢٠(بحيث اشتمل اختبار علي 

  ) ٢ملحق (المسنين نحو تريكو الذراع صالح وجاهز للتطبيق في شكله النهائي 
  

  :ليها البحثمناقشة النتائج التي توصل إ
  :الفرض الأول

يوجد فرق دال إحصائياً عند ": للتحقق من صحة الفرض الأول من فروض البحث والذي ينص علي

 ملاحظة لبطاقة والبعدي القبلي التطبيق في المسنات درجات متوسطي بين) ٠.٠٥≤ α(مستوي 

   ."مكوناتها من مكون كل وعند) ككل( الذراع لتريكو الأساسية الغرزة تنفيذ في المهاري الأداء
  

للمقارنة بين متوسطي درجات ) لمتوسطين مرتبطين t-test(ولاختبار صحة هذا الفرض تم حساب 

المسنات في التطبيق القبلي والبعدي لبطاقة ملاحظة الأداء المهاري في تنفيذ الغرزة الأساسية لتريكو 

  . ص هذه النتائجوعند كل مكون من مكوناتها، والجدول التالي يلخ) ككل(الذراع 
للمقارنة بين المتوسطين القبلي والبعدي لدرجات المسنات علي  بطاقة ملاحظة " ت"يوضح نتائج اختبار ) ٨(جدول 

  وعند كل مكون من مكوناتها) ككل(الأداء المهاري في تنفيذ الغرزة الأساسية لتريكو الذراع 

  المتوسط  التطبيق  المكون
الانحراف 

  المعياري

درجة 

 الحرية
 "ت"قيمة 

مستوي 

 الدلالة

معدل الكسب 

  لبلاك

  سطر البداية
  ٢.٠٨  ٢.٨٥  القبلي

 ١.٨٠٥  دالة  ١٩ ٥١.٥٨٨
  ١.٣٨  ٣٤.٠٠  البعدي

  غرزة الجيرسيه
  ٠.٩٩  ٢.٤٠  القبلي

 ١.٦٥٧ دالة  ١٩ ٥٠.٥٢٩
  ٠.٩٧  ١٦.٢٥  البعدي

  آخرإدخال لون 
 ١.٤٢  ٢.١٥  القبلي

  ١.٥٢٥ دالة  ١٩ ١٦.٧٩٠
  ١.١٠  ١٠.٤٠  البعدي

 الإنهاء
  ٤.٥٠ ١.٤٠  القبلي

  ١.٥٥٣ دالة ١٩ ٣٢.٨٤٢
  ١.٤٢  ١٨.٨٥  البعدي

بطاقة ملاحظة 

 )ككل(الأداء 

  ٢.٩٤  ١١.٩٠  القبلي
  ١.٦٧٧ دالة  ١٩ ٧٧.٠١١

  ٢.٦٣  ٧٩.٥٠  البعدي
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البعدي  وهذا الفرق دال لصالح التطبيق ٠.٠٥ ≤دالة عند مستوي " ت"أن قيمة  )٨(يتضح من الجدول 

مما يشير إلي وجود فرق دال إحصائياً بين متوسطي درجات المسنات في التطبيق القبلي والبعدي لبطاقة 

 - وعند كل مكون من مكوناتها) ككل(ملاحظة الأداء المهاري في تنفيذ الغرزة الأساسية لتريكو الذراع 

وهي ) ككل(ة الأداء المهاري لبطاقة ملاحظ) ٧٧.٠١١"  (ت"لصالح التطبيق البعدي، حيث بلغت قيمة 

  ).١٩(عند درجة حرية  ٠.٠٥ا عند مستوي قيمة دالة إحصائيً 
  

  :  مناقشة الفرض الأول
 α(يوجد فرق دال إحصائياً  عند مستوي  : تم قبول الفرض الأول من فروض البحث  والذي ينص علي

ملاحظة الأداء المهاري في  بين متوسطي درجات المسنات في التطبيق القبلي والبعدي لبطاقة)  ٠.٠٥≤

ويرجع ذلك إلي تأثير استخدام ، وعند كل مكون من مكوناتها) ككل( تنفيذ الغرزة الأساسية لتريكو الذراع

من تقسيم لبطاقة الملاحظة إلى مهارات متسلسلة ومبسطة لتنفيذ الغرزة تريكو الذراع بكل ما تضمنه 

ويتفق البحث  ت إلى خطوات صغيرة أدى إلى سهولتهاالأساسية لتريكو الذراع حيث أن تقسيم المهارا

السابق الإشارة  )٢٠٠٩: أميمة رءوف(، ودراسة )٢٠١٤: شيماء جلال(دراسة الحالي في نتائجه مع 

  .إليهم في الإطار النظري

ا أن نسبة الكسب المعدل للمسنات في التطبيق القبلي والبعدي لبطاقة أيضً  )٨(كما يوضح نتائج الجدول 

وعند كل مكون من مكوناتها ) ككل(ة الأداء المهاري في تنفيذ الغرزة الأساسية لتريكو الذراع ملاحظ

علي الترتيب وهي قيمة مقبولة لأنها  أكبر من الواحد ) ١.٦٧٧، ١.٥٥٣، ١.٥٢٥، ١.٦٥٧، ١.٨٠٥(

يما يختص الصحيح، وبالتالي يمكن القول أن استخدام تريكو الذراع يتصف بدرجة مقبولة من الفعالية ف

) ثابت بلاك(فهو يحقق نسبة كسب معدل .  وعند كل مكون من مكوناته) ككل( بتنمية الأداء المهاري

 ).١.٠٢(أكبر من 

    

متوسط درجات المسنات في التطبيقين القبلي والبعدي علي بطاقة ملاحظة الأداء المهاري في تنفيذ الغرزة ) ١(شكل 

 .وعند كل مكون من مكوناتها) ككل(ية لتريكو الذراع الأساس
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  :الفرض الثاني
يوجد فرق دال إحصائياً عند ": للتحقق من صحة الفرض الثاني من فروض البحث والذي ينص علي

 الأداءلمقياس تقدير  التطبيق القبلي والبعديلمسنات في ا درجات متوسطي بين) ٠.٠٥≤ α(مستوي 

  "لغرزة الأساسية لتريكو الذراعبا) المفروشات المنزلية(

للمقارنة بين متوسطي درجات ) لمتوسطين مرتبطين t-test(ولاختبار صحة هذا الفرض تم حساب 

بالغرزة الأساسية لتريكو ) المفروشات المنزلية( الأداءالمسنات في التطبيق القبلي والبعدي لمقياس تقدير 

  . الذراع، والجدول التالي يلخص هذه النتائج
 الأداءللمقارنة بين المتوسطين القبلي والبعدي لدرجات المسنات علي  مقياس تقدير " ت"يوضح نتائج اختبار) ٩(ول جد

  بالغرزة الأساسية لتريكو الذراع) المفروشات المنزلية(

  المتوسط  التطبيق
الانحراف 

  المعياري

درجة 

 الحرية
 "ت"قيمة 

مستوي 

 الدلالة

معدل الكسب 

  لبلاك

  ١.٣٢  ٧.٢٠  القبلي
 ١.٦٨٢  دالة  ٢٠ ٨٩.٢٤٧

  ١.٣٣  ٤١.٧٥  البعدي

وهذا الفرق دال لصالح التطبيق البعدي  ٠.٠٥ ≤دالة عند مستوي " ت"أن قيمة  )٩(يتضح من الجدول 

مما يشير إلي وجود فرق دال إحصائياً بين متوسطي درجات المسنات في التطبيق القبلي والبعدي 

لصالح التطبيق البعدي،  - بالغرزة الأساسية لتريكو الذراع ) المنزليةالمفروشات ( الأداءلمقياس تقدير 

  ).١٩(عند درجة حرية  ٠.٠٥ا عند مستوي وهي قيمة دالة إحصائيً ) ٨٩.٢٤٧"(ت"حيث بلغت قيمة 
  

  :  مناقشة الفرض الثاني
 α(  يوجد فرق دال إحصائياً  عند مستوي: تم قبول الفرض الثاني من فروض البحث  والذي ينص علي

المفروشات ( الأداءبين متوسطي درجات المسنات في التطبيق القبلي والبعدي لمقياس تقدير )  ٠.٠٥≤

ويرجع ذلك إلي تأثير استخدام تريكو الذراع بكل ما تضمنه ، بالغرزة الأساسية لتريكو الذراع )المنزلية

ويتفق البحث روشات المنزلية هارات لتنفيذ قطع من التريكو بأسلوب تريكو الذراع وتوظيفها فى المفم

أميمة (، ودراسة )٢٠١٤: شيماء جلال(دراسة ، و )٢٠١٩: تغريد حسنى(الحالي في نتائجه مع دراسة 

  .السابق الإشارة إليهم في الإطار النظري  )٢٠٠٩: رءوف

ا أن نسبة الكسب المعدل للمسنات في التطبيق القبلي والبعدي كما يوضح نتائج الجدول السابق أيضً 

علي الترتيب وهي ) ١.٦٨٢(بالغرزة الأساسية لتريكو الذراع ) المفروشات المنزلية( الأداءلمقياس تقدير 

قيمة مقبولة لأنها  أكبر من الواحد الصحيح، وبالتالي يمكن القول أن استخدام تريكو الذراع يتصف 
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بالغرزة الأساسية ) نزليةالمفروشات الم( الأداءبدرجة مقبولة من الفعالية فيما يختص لمقياس تقدير 

  ).١.٠٢(أكبر من ) ثابت بلاك(فهو يحقق نسبة كسب معدل ، لتريكو الذراع

  

  

) المفروشات المنزلية(متوسط درجات المسنات في التطبيقين القبلي والبعدي علي مقياس تقدير الاداء ) ٢(شكل 
  .بالغرزة الأساسية لتريكو الذراع

  :فرض الثالثال
يوجد فرق دال إحصائياً عند " : للتحقق من صحة الفرض الثالث من فروض البحث والذي ينص علي

اتجاه  التطبيق القبلي والبعدي لمقياسبين متوسطي درجات المسنات في ) α ≤0.05(مستوي 
   .المسنات نحو استخدام تريكو الذراع

درجات  للمقارنة بين متوسطي) ين مرتبطينلمتوسط t-test(ولاختبار صحة هذا الفرض تم حساب 
المسنات في التطبيق القبلي والبعدي لمقياس اتجاه المسنات نحو استخدام تريكو الذراع ، والجدول التالي 

  . يلخص هذه النتائج
للمقارنة بين المتوسطين القبلي والبعدي لدرجات المسنات علي  مقياس اتجاه " ت"يوضح نتائج اختبار ) ١٠(جدول 

  المسنات نحو استخدام تريكو الذراع

  المتوسط  التطبيق
الانحراف 
  المعياري

درجة 
 الحرية

 "ت"قيمة 
مستوي 
 الدلالة

معدل الكسب 
  لبلاك

  ٥.٠٣  ١٧.٩٠  القبلي
 ١.٢٥٣  دالة  ١٩ ٣٣.٩٩٥

  ٤.٠٥  ٤٨.٩٠  البعدي
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ح التطبيق وهذا الفرق دال لصال ٠.٠٥ ≤دالة عند مستوي " ت"أن قيمة  )١٠(يتضح من الجدول 
البعدي مما يشير إلي وجود فرق دال إحصائياً بين متوسطي درجات المسنات في التطبيق القبلي 

لصالح التطبيق البعدي، حيث بلغت قيمة  -والبعدي لمقياس اتجاه المسنات نحو استخدام تريكو الذراع  
 ).١٩(عند درجة حرية  ٠.٠٥وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوي ) ٣٣.٩٩٥"  (ت"
  

  :  مناقشة الفرض الثالث
 α(يوجد فرق دال إحصائياً عند مستوي  : تم قبول الفرض الثالث من فروض البحث  والذي ينص علي

لمسنات نحو بين متوسطي درجات المسنات في التطبيق القبلي والبعدي لمقياس اتجاه ا)  ٠.٠٥≤

تخفيف بعض آلام العظام وتنشيط  فيذراع ويرجع ذلك إلي تأثير استخدام تريكو ال، استخدام تريكو الذراع

ويتفق البحث الحالي  دوراً فعالاً اجتماعياً  أكسبتهنإنتاج مشغولات يدوية  فيالذاكرة واستغلال وقت الفراغ 

السابق  “ Reynolds,F “ (2016) دراسةو  “ Lucie Brosseau” (2017( دراسةفي نتائجه مع 

  .الإشارة إليهم في الإطار النظري

ا أن نسبة الكسب المعدل للمسنات في التطبيق القبلي والبعدي أيضً  )١٠(ضح نتائج الجدول كما يو 

علي الترتيب وهي قيمة مقبولة لأنها  أكبر ) ١.٢٥٣(لمقياس اتجاه المسنات نحو استخدام تريكو الذراع  

من الفعالية  من الواحد الصحيح، وبالتالي يمكن القول أن استخدام تريكو الذراع يتصف بدرجة مقبولة

ثابت (فهو يحقق نسبة كسب معدل .  فيما يختص لمقياس اتجاه المسنات نحو استخدام تريكو الذراع 

  ).١.٠٢(أكبر من ) بلاك

  

  متوسط درجات المسنات في التطبيقين القبلي والبعدي) ٣(شكل 

  .ع علي مقياس اتجاه المسنات نحو استخدام تريكو الذرا
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    :الفرض الرابع 
دالة  ارتباطيهتوجد علاقة  :"من فروض البحث والذي ينص علي الرابعللتحقق من صحة الفرض 

، الأداءموجبة بين درجات المسنات علي بطاقة ملاحظة الأداء المهاري ودرجاتهم علي مقياس تقدير 
  ودرجاتهم علي مقياس اتجاه المسنات نحو استخدام تريكو الذراع

اب معامل ارتباط بيرسون بين درجات المسنات علي بطاقة ملاحظة الأداء المهاري ودرجاتهم تم حس 
، ودرجاتهم علي مقياس اتجاه المسنات نحو استخدام تريكو الذراع كما هو الأداءعلي مقياس تقدير 

  :موضح بالجدول التالي
  ن متغيرات البحثبي ةللعلاقة الارتباطي الإحصائيةودلالتها " ر"يوضح قيمة ) ١١(جدول 

  مقياس الاتجاه  مقياس تقدير الأداء  بطاقة ملاحظة الأداء  الاختبار

  ٠.٦٢٣**  ٠.٤٥٢**    بطاقة ملاحظة الأداء

  ٠.٥٦٤**     مقياس تقدير الأداء

      مقياس الاتجاه

  :إلي )١١(تشير نتائج الجدول 
ت علي بطاقة ملاحظة بين درجات المسنا ٠.٠١دالة موجبة عند مستوي  ارتباطيهوجود علاقة   -١

 .  ٠.٠١وهي دالة عند مستوي ) ٠.٤٥٢" (ر"الأداء ودرجاتهم علي مقياس تقدير الأداء حيث بلغت قيمة 
بين درجات المسنات علي بطاقة ملاحظة  ٠.٠١دالة موجبة عند مستوي  ارتباطيهوجود علاقة  -٢

) ٠.٦٢٣" (ر"حيث بلغت قيمة  الأداء ودرجاتهم علي مقياس اتجاه المسنات نحو استخدام تريكو الذراع
 .  ٠.٠١وهي دالة عند مستوي 

بين درجات المسنات علي مقياس تقدير الأداء  ٠.٠١دالة موجبة عند مستوي  ارتباطيهوجود علاقة  -٣
وهي ) ٠.٥٦٤" (ر"ودرجاتهم علي مقياس اتجاه المسنات نحو استخدام تريكو الذراع حيث بلغت قيمة 

 . ٠.٠١دالة عند مستوي 
  

  :  الرابعقشة الفرض منا
دالة موجبة بين  ارتباطيهتوجد علاقة "من فروض البحث والذي ينص علي  الرابعقبول الفرض تم      

، ودرجاتهم علي الأداءودرجاتهم علي مقياس تقدير درجات المسنات علي بطاقة ملاحظة الأداء المهاري 
استخدام ذلك يرجع إلى القول بأن  تانباحث، ويمكن لللمسنات نحو استخدام تريكو الذراعمقياس اتجاه ا

أسلوب تريكو الذراع ساعد المسنات على التعلم بأسلوب سهل وممتع والتعاون مع بعضهم وإنتاج قطع 
وسائد، مساند انتريه، مفارش سرير، (من التريكو اليدوى واستخدامها فى تنفيذ بعض المفروشات المنزلية 

ور بالسعادة وتحسين الحالة النفسية والإقلاع عن العادات مما اكسبهن شع) شلت  بطاطين، سجاد،
المشار  )٢٠٠٩: أميمة رءوف(، ودراسة )٢٠١٤: شيماء جلال(دراسة ويتفق ذلك مع نتائج  السيئة،

 .طار النظريإليها في الإ



 ٥١٥  ٢٠١٩العدد الخامس والثلاثون  –المجلة المصرية للاقتصاد المنزلي 

  :الفرض الخامس
لذراع يحقق استخدام تريكو ا : "للتحقق من صحة الفرض الخامس من فروض البحث والذي ينص علي

جة قبول وفقاً لأراء الاخصائي الاجتماعي والطبيب بدار الرعاية في تحسين الجانب البدنى والنفسى ر د

  .والاجتماعي للمسنات

الاجتماعي والطبيب بدار  الأخصائيقبول وفقاً لأراء  ةدرجلمعرفة مدي تحقيق استخدام تريكو الذراع 

ماعي للمسنات تم حساب التكرارات والنسب المئوية والاجت والنفسي البدنيالرعاية في تحسين الجانب 

  :)١٢(ودلالتها الإحصائية كما هو موضح بالجدول  ٢وقيمة كا
  

الاجتماعي والطبيب بدار الرعاية علي بنود التحكيم الأخصائي لاستجاباتالتكرارات والنسب المئوية ) ١٢(جدول   

 بنود التقييم  المحور
 درجة التحقق

الوزن  المتوسط
يالنسب ممتازمتوسطضعيف 

%ك%ك%ك

الجانب 
 البدني

يساعد شغل تريكو الذراع على
 ٧٣.٣٣ ٢.٢٠ ٣٣.٣٣ ٥ ٥٣.٣٣ ١٣.٣٣٨ ٢تقوية عضلات الذراع

يقوى شغل تريكو الذراع عضلات
 ٧١.١١ ٢.١٣ ٣٣.٣٣ ٥ ٤٦.٦٧ ٢٠.٠٠٧ ٣ الأصابع

يساعد شغل تريكو الذراع على
 ٧٧.٧٨ ٢.٣٣ ٤٦.٦٧ ٧ ٤٠.٠٠ ١٣.٣٣٦ ٢تقوية عضلات الظھر

يساعد شغل تريكو الذراع على
 ٧١.١١ ٢.١٣ ٢٦.٦٧ ٤ ٦٠.٠٠ ١٣.٣٣٦ ٢تقوية عضلات الرقبة

يرفع شغل تريكو الذراع من
 ٧١.١١ ٢.١٣ ٢٦.٦٧ ٤ ٦٠.٠٠ ١٣.٣٣٩ ٢مرونة عظام الكوع

يزيد شغل تريكو الذراع من قوة
 ٨٤.٤٤ ٢.٥٣ ٥٣.٣٣ ٨ ٤٦.٦٧ ٧ ٠.٠٠ ٠التقلص العضلي لليد

يزيد شغل تريكو الذراع من
 ٧٣.٣٣ ٢.٢٠ ٤٠.٠٠ ٦ ٤٠.٠٠ ٢٠.٠٠٦ ٣ التركيز

يساعد شغل تريكو الذراع على
 ٨٤.٤٤ ٢.٥٣ ١٠٦٦.٦٧ ٢٠.٠٠ ١٣.٣٣٣ ٣زيادة الانتباه

يساعد شغل تريكو الذراع على
 ٧٣.٣٣ ٢.٢٠ ٤٠.٠٠ ٦ ٤٠.٠٠ ٢٠.٠٠٦ ٣استرخاء الأعصاب

يساعد شغل تريكو الذراع على
 ٦٦.٦٧ ٢.٠٠ ٢٦.٦٧ ٤ ٤٦.٦٧ ٢٦.٦٧٧ ٤إبقاء العقل نشط

يخفض شغل تريكو الذراع
 ٦٨.٨٩ ٢.٠٧ ٢٦.٦٧ ٤ ٥٣.٣٣ ٢٠.٠٠٨ ٣معدلات ضربات القلب

يخفض شغل تريكو الذراع
 ٦٨.٨٩ ٢.٠٧ ٢٦.٦٧ ٤ ٥٣.٣٣ ٢٠.٠٠٨ ٣معدلات ضغط الدم

الجانب 
 النفسي

سنات بالسعادة لشغلتشعر الم
 ٩١.١١ ٢.٧٣ ١٢٨٠.٠٠ ١٣.٣٣ ٢ ٦.٦٧ ١تريكو الذراع

تتغلب المسنات على اليأس من
 ٨٦.٦٧ ٢.٦٠ ١٠٦٦.٦٧ ٢٦.٦٧ ٤ ٦.٦٧ ١خلال شغل تريكو الذراع

تشعر المسنات بالاسترخاء
والھدوء من الشغل بالتريكو 

 الذراع
٨٦.٦٧ ٢.٦٠ ١٠٦٦.٦٧ ٢٦.٦٧ ٤ ٦.٦٧ ١ 
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غل تريكو الذراعيساعد ش
 ١٠٠.٠٠ ١٥١٠٠.٠٠٣.٠٠ ٠.٠٠ ٠ ٠.٠٠ ٠المسنات من التغلب على الوحدة

يساعد شغل تريكو الذراع
 ٨٤.٤٤ ٢.٥٣ ١٠٦٦.٦٧ ٢٠.٠٠ ١٣.٣٣٣ ٢المسنات للتغلب من الاكتئاب

أشخاصنتشعر المسنات بأنھ
 ٨٤.٤٤ ٢.٥٣ ٦٠.٠٠ ٩ ٣٣.٣٣ ٥ ٦.٦٧ ١قيمة فى الحياةنولھ ةمنتج

تشعر المسنات بالرضا عن النفس
 ٨٠.٠٠ ٢.٤٠ ٥٣.٣٣ ٨ ٣٣.٣٣ ١٣.٣٣٥ ٢من خلال شغل تريكو الذراع

تشعر المسنات بأن لديھن ھدف
 ٧٣.٣٣ ٢.٢٠ ٢٦.٦٧ ٤ ١٠٦٦.٦٧ ٦.٦٧ ١لابد من تحقيقه

تتغلب المسنات على الملل عند
 ٩٥.٦٥ ٢.٨٧ ١٤٩٣.٣٣ ٠.٠٠ ٠ ٦.٦٧ ١شغل تريكو الذراع

ر المسنات بالحريةتشع
 ٨٠.٠٠ ٢.٤٠ ٥٣.٣٣ ٨ ٣٣.٣٣ ١٣.٣٣٥ ٢والاستقلالية

يساعد شغل تريكو الذراع
المسنات من التغلب على التوتر 

 والقلق
٨٠.٠٠ ٢.٤٠ ١٠٦٦.٦٧ ٦٦.٦٧ ٢٣.٦٧١ ٤ 

 ٧٥.٦٥ ٦٤٠.٠٠٢.٢٧ ٢١٣.٣٣٧٤٦.٦٧تشعر المسنات بالثقة بالنفس

الجانب 
الاجتماعي

نات بالمشاركة معتستمتع المس
 ٩٣.٣٣ ٢.٨٠ ١٣٨٦.٦٧ ٦.٦٧ ١ ٦.٦٧ ١شغل تريكو الذراعفيبعضھم 

يساعد شغل تريكو الذراع
 ٦٦.٦٧ ٢٠.٠٠ ١٣.٣٣ ٢ ١٣.٣٣١١٧٣.٣٣ ٢صداقاتالمسنات على تكوين

ترغب المسنات في مشاركة
 ٩٣.٣٣ ٢.٨٠ ١٣٨٦.٦٧ ٦.٦٧ ١ ٦.٦٧ ١منتجاتھن

بعضتشارك المسنات بعضھن ال
 ٩٣.٣٣ ٢.٨٠ ١٣٨٦.٦٧ ٦.٦٧ ١ ٦.٦٧ ١ في خطوات شغل تريكو الذراع

تتسابق المسنات مع بعضھن في
 ٨٢.٢٢ ٢.٤٧ ١٠٦٦.٦٧ ١٣.٣٣ ٢٠.٠٠٢ ٣الانتھاء من شغل تريكو الذراع

تتبادل المسنات مع بعضھن ألوان
 ٨٠.٠٠ ٢.٤٠ ٦٠.٠٠ ٩ ٢٠.٠٠ ٢٠.٠٠٣ ٣ الخيوط

بعضھن علىتشجع المسنات
 ٩٣.٣٣ ٢.٨٠ ١٣٨٦.٦٧ ٦.٦٧ ١ ٦.٦٧ ١تريكو الذراعالعمل ب

تتناقش المسنات مع بعضھن في
 ٧٥.٦٥ ٢.٢٧ ٣٣.٣٣ ٥ ٦٠.٠٠ ٩ ٦.٦٧ ١تقنيات الشغل بتريكو الذراع

تتبادل المسنات مع بعضھن الآراء
 ٨٢.٢٢ ٢.٤٧ ٦٠.٠٠ ٩ ٢٦.٦٧ ١٣.٣٣٤ ٢في اختيار الألوان وتناسقھا

مع بعضھن فيتتعاون المسنات
 ٩٣.٣٣ ٢.٨٠ ١٣٨٦.٦٧ ٦.٦٧ ١ ٦.٦٧ ١إصلاح أخطاء الشغل

تتناقش المسنات مع بعضھن في
 ٨٢.٢٢ ٢.٤٧ ١٠٦٦.٦٧ ١٣.٣٣ ٢٠.٠٠٢ ٣استخدامات تريكو الذراع

تتبادل المسنات مع بعضھن الآراء
 ٨٠.٠٠ ٢.٤٠ ٥٣.٣٣ ٨ ٣٣.٣٣ ١٣.٣٣٥ ٣في القطع المنفذة بتريكو الذراع

الاجتماعي والطبيب بدار الرعاية  الأخصائيأن الوزن النسبي لاستجابات  )١٢(ر نتائج الجدول تشي

والاجتماعي  والنفسي البدنيقبول في تحسين الجانب  درجةعلي استمارة تحكيم استخدام تريكو الذراع 

  .وهي قيم عالية نسبية) ١٠٠، ٦٦.٦٧(للمسنات تراوح بين 
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 الاجتماعي والطبيب بدار الرعاية علي بنود التحكيم الأخصائي لاستجاباتالمئوية  التكرارات والنسب) ١٣(جدول 

  المحور
 درجة التحقق

الوزن  المتوسط
غير مناسب مناسب الى حد مامناسب النسبي

% ك%ك%ك
  ٧٥.٥٦  ٤٠.٠٠٢.٢٧ ٦ ٧٤٦.٦٧ ٢١٣.٣٣ الجانب البدني
  ٨٨.٨٩ ١٠٦٦.٦٧٢.٦٧  ٢١٣.٣٣٤٢٦.٦٧ الجانب النفسي
  ٨٤.٤٤ ١٠٦٦.٦٧٢.٥٣ ٢١٣.٣٣٣٢٠.٠٠ الجانب الاجتماعي

 الأخصائيوفقاً لأراء  "الجانب النفسي"أن الوزن النسبي للمحور الثاني  )١٣(تشير نتائج الجدول  
الاجتماعي  الأخصائيوفقاً لأراء الجانب الاجتماعي "يليه المحور الثالث ) ٨٨.٨٩( الاجتماعي

مما يؤكد علي ) ٧٥.٥٦( بوزن نسبي الطبيبوفقاً لأراء " الجانب البدني" يه المحور الأوليل) "٨٤.٤٤(
الاجتماعي والطبيب بدار الرعاية في  الأخصائيقبول وفقاً لأراء  درجةأن استخدام تريكو الذراع يحقق 

  .والاجتماعي للمسنات والنفسي البدنيتحسين الجانب 

  

الاجتماعي والطبيب بدار الرعاية في تحسين  الأخصائي لاستجاباتالوزن النسبي ) ٤(ل شك
  والاجتماعي للمسنات والنفسي البدنيالجانب 

الاجتماعي والطبيب بدار  الأخصائيأن الوزن النسبي لاستجابات ) ٤(والشكل ) ١٣(تشير نتائج جدول 
وهي ) ٨٨.٨٩، ٧٥.٥٦(اعي للمسنات تراوح بين والاجتم والنفسي البدنيالرعاية في تحسين الجانب 

الاجتماعي  الأخصائيجة قبول وفقاً لأراء ر قيم عالية نسبية مما يؤكد أن استخدام تريكو الذراع يحقق د
القول  تانالاجتماعي للمسنات، ويمكن للباحثو  والنفسي البدنيوالطبيب بدار الرعاية في تحسين الجانب 

شكل متكرر ولفترة طويلة ساعد المسنات على تقوية عضلات الأصابع استخدام تريكو الذراع ب: أن
، كما )البدنيالجانب (والذراع والظهر واسترخاء الأعصاب وزيادة الانتباه والتركيز مع إبقاء العقل نشط 

والوحدة والملل والتقليل من التوتر والقلق وشعور المسنات بأن  الاكتئابساعدهن على تخفيف حالة 
إلى أن استخدام تريكو الذراع ساعد المسنات  بالإضافة، )النفسيالجانب (لابد من تحقيقه  لديهن هدف

الجانب (إنهاء مشاريعهن تنفيذ و  فيعلى المشاركة مع بعضهن وتكوين علاقات صداقة للمساعدة 
 ريحاب(، ودراسة )٢٠٠٩: فاطمة زايد، عبد السلام الطاهر(ويتفق ذلك مع نتائج دراسة ، )الاجتماعي
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: هاشم عدنان، ماهر عدنان(، ودراسة )٢٠٠٣: كاميليا زين العابدين(، ودراسة )٢٠٠٨: حسن
  .المشار إليها في الإطار النظري  Mcgain, Mosher Ashley” (2000)”، ودراسة )٢٠٠٣

  

  :التعليق العام على النتائج
لتطبيق القبلي والبعدي فرق دال إحصائياً  بين متوسطي درجات المسنات في اأظهرت النتائج وجود  -١

وعند كل مكون من ) ككل(لبطاقة ملاحظة الأداء المهاري في تنفيذ الغرزة الأساسية لتريكو الذراع 
وهذا الفرق دال لصالح التطبيق البعدي، حيث بلغت  ٠.٠٥ ≤دالة عند مستوي " ت"أن قيمة و  ،مكوناتها

عند مستوي إحصائيًا وهي قيمة دالة ) ككل(لبطاقة ملاحظة الأداء المهاري ) ٧٧.٠١١" (ت"قيمة 
٠.٠٥  

متوسطي درجات المسنات في التطبيق القبلي والبعدي أظهرت النتائج وجود فرق دال إحصائيًا بين  -٢
وهذا الفرق دال لصالح التطبيق البعدي  ٠.٠٥ ≤دالة عند مستوي " ت"أن قيمة و ، مقياس تقدير الأداءل

ين متوسطي درجات المسنات في التطبيق القبلي والبعدي مما يشير إلي وجود فرق دال إحصائياً ب
لصالح التطبيق البعدي،   - بالغرزة الأساسية لتريكو الذراع ) المفروشات المنزلية( الأداءلمقياس تقدير 

  .٠.٠٥ا عند مستوي وهي قيمة دالة إحصائيً ) ٨٩.٢٤٧"  (ت"حيث بلغت قيمة 
بين متوسطي درجات المسنات )  ٠.٠٥≤ α(د مستوي  فرق دال إحصائياً  عنأظهرت النتائج وجود  -٣

وهذا الفرق دال لصالح ، في التطبيق القبلي والبعدي لمقياس اتجاه المسنات نحو استخدام تريكو الذراع
  .٠.٠٥وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوي ) ٣٣.٩٩٥"  (ت"حيث بلغت قيمة ، التطبيق البعدي

دالة موجبة بين درجات المسنات علي بطاقة ملاحظة الأداء  هارتباطيعلاقة النتائج وجود أظهرت  -٤
، ودرجاتهم علي مقياس اتجاه المسنات نحو استخدام تريكو الأداءالمهاري ودرجاتهم علي مقياس تقدير 

  .الذراع
الاجتماعي بدار  الأخصائيجة قبول وفقاً لأراء ر استخدام تريكو الذراع يحقق دتشير النتائج إلى أن  -٥

الوزن النسبي فكان  ، والاجتماعي النفسيوالطبيب في تحسين  ،البدنية في تحسين الجانب الرعاي
يليه ) ٨٤.٤٤( "الجانب الاجتماعي"يليه المحور الثالث ) ٨٨.٨٩( "الجانب النفسي"للمحور الثاني 
قق مما يؤكد علي أن استخدام تريكو الذراع يح) ٧٥.٥٦(بوزن نسبي " الجانب البدني"المحور الأول 

 والنفسي البدنيالاجتماعي والطبيب بدار الرعاية في تحسين الجانب  الأخصائيقبول وفقاً لأراء  درجة
   .والاجتماعي

  

  :التوصيات
 .الأبحاث التي تهتم بمجال أشغال الإبرة فيالتوسع ضرورة  -١
 .اقاتلديهم من ط المجتمع واستثمار ما في للاندماج فتح سوق للعمل للمسنين وإتاحة الفرصة لهم -٢
 .بدور رعاية المسنين وتنويع الخدمات بها لتقديم رعاية متكاملة لهم الاهتمام -٣
 ."لي واليدويالتريكو الآ"ضمن مقرر  الاستفادة من هذه الدراسة في العملية التعليمية -٤
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 البحث ملخص

فى تحسين بعض الجوانب النفسحركية " Arm Knitting"استخدام  دراسة إمكانية

 للمسنات
إكساب ، و )تريكو الذراع(التعرف على أسلوب جديد من أساليب التريكو اليدوى  تهدف الدراسة إلى     

وتكمن أهمية النفسحركية للمسنات،  بعض الجوانبن يتحس والاستفادة منه فى مهارات تريكو الذراع

المشكلات بعض والمساهمة في حل  ،ثراء مجال المفروشات المنزلية باستخدام تريكو الذراعإ الدراسة في

 والمنهج الشبه التجريبي،المنهج الوصفي التحليلي  واتبع البحث الحاليالحركية والنفسية للمسنات، 

ة لتريكو على بطاقة ملاحظة أداء المسنات للجانب المهاري في تنفيذ الغرزة الأساسي واشتملت أدواته

من المسنات باستخدام الغرزة الأساسية لتريكو الذراع، ) المفروشات المنزلية(الذراع، ومقياس تقدير الأداء 

واستبيان لقياس فاعلية تريكو الذراع لتحسين الجانب البدني والنفسي من قبل الأخصائي النفسي 

تخدام تريكو الذراع في تحسين والاجتماعي والطبيب بدار الرعاية، ومقياس اتجاه المسنات نحو اس

  :البحث إلى النتائج التالية وتوصلالنفسحركية،  الجوانب

توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي درجات المسنات في التطبيق القبلي والبعدي لبطاقة      

تطبيق لصالح ال استخدام تريكو الذراعملاحظة الأداء ومقياس تقدير الأداء ومقياس اتجاه المسنات نحو 

البعدي، ويحقق استخدام تريكو الذراع درجة قبول وفقاً لآراء الأخصائي النفسي والاجتماعي والطبيب 

بدار الرعاية في تحسين المهارات الحركية والنفسية والاجتماعية للمسنات، وقدم البحث مجموعة من 

المشاركة في تطوير قدرات النتائج والتوصيات يمكن من خلال تشجيع البحث العلمي والدراسات المثمرة 

المسنين وتحفيزهم بما يحقق اندماجهم اجتماعياً، ويحيوا حياة نشطة، وتوفير بيئة يستطيع المسن من 

 .خلالها ممارسة دور اجتماعي يوظف فيه كفاءته وإمكانياته وخبراته 

  .النفسحركية، المسنات الجوانبتريكو الذراع،  :الكلمات المفتاحية
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ABSTRACT 
Studying The Possibility of Using Arm Knitting in Improving 

Some Psychomotor Aspects of Older Women  
  

The study aims to recognize a new method in the technique of arm 
knitting, and impart the skills of arm knitting and make the best use of it to 
improve some psychomotor aspects of older women. The importance of the 
study lies in enriching the field of home furnishings using arm knitting and 
contributing to solving some the motor and psychological problems of older 
women. The current research has followed the descriptive-analytical method 
and the quasi-experimental method. The tools of the research have included a 
note card of the performance of the older women related to the skilled aspect in 
their implementation for the basic stitch of the arm knitting, the performance 
appraisal scale (home furnishings) of  the older women by using the basic stitch 
of the arm knitting, a questionnaire to measure the effectiveness of the arm 
knitting in order to improve the physical and psychological aspects by the 
psychologist and social worker and the doctor in the nursing home, and a scale to 
measure the older women’s attitude to use the arm knitting to improve the 
psychomotor aspects and the research reached the following results:  

There are statistically significant differences between the average scores of 
older women in the pre and post application of the performance note card, the 
performance appraisal scale, and the measure of the attitude of older women 
towards the use of arm knitting in favor of the post application. The use of arm 
knitting achieves a degree of approval according to the opinions of the 
psychologist and social worker in the nursing home in improving the motor, 
psychological and social skills of older women, The research presented a set of 
findings and recommendations, through encouraging scientific research and 
fruitful studies participating in developing the capabilities of the elderly and 
motivating them in order to fulfill their social integration, and help them to lead 
an active life, and provide an environment in which the elderly can practice a 
social role in which he employs his competence, capabilities and experience.  
  
Key words: Arm Knitting, Psychomotor Aspects, Older Women. 


