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 انزٌاظٍٍٍ انًصابٍٍ بالأًٍٍَا

 و.د/ عًزو سعٍذ إبزاهٍى(*)

 -يمذيت ويشكهت انبذذ: 

                                                           
 جايعت بُها - كهٍت انخزبٍت انزٌاظٍت - يذرص بمسى عهىو انصذت انزٌاظٍت (*)
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 -انبذذ: ف اهذأ

 - انبذذ:فزوض 

 -انبذذ: يصطهذاث 

 انذو: هًٍىجهىبٍٍ-2

هو ػجبرح ػي ثزوريي هلوى داخل خلايب الذم الحوزاء ويزكوى هي ثزوريي الجلوثيوليي وصجغه هلوًه 

 (61: 61 ) الأكسجيي.جذة لجشيئبد  وهي الحذيذ وهو يوثل ثلث الكزاد الحوزاء وله قوح

الأغذياخ الوزاوفزح وهاي ر اول جوياغ ػوليابد اًزابء الغاذاء          واسازلالا  وراذاو    اخزيابر لطزق الوزجؼخ في ا

 ( 9:  61  ) ورٌبوله.ورخشيٌه ورصٌيؼه وروسيؼه 
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بصاز غذايياخ فاي مؼبهاه ورؼزجاز الحبلاخ الزغذوياخ        هي الحبلخ الصاحيخ للرازد وػلاقزلااب ثواب يزٌبولاه هاي ػٌ      

 هي:هحصلخ لكل 

 الغذاييخ.هب يزٌبوله الرزد هي غذاء ثبلٌسجخ الي احزيبجبره  هجووع -6

 والظواهز الوزضيخ اى وجذد. الأػزاض -0

 الٌوو والزطور والٌ بط. هؼذ  -3

 . جو  والجزاس والؼزقالطجيخ والكيويبييخ وهؼذ  افزاس الؼٌبصز الغذاييخ هغ ال الرحوصبد -1

(1  :63 ) 

أصجح هحل ارربق هؼظان اللايئابد الوؼٌياخ ثا هور الصاحخ       ،للصحخالصحخ الؼبلويخ رؼزيربً  هٌظوخاقززحذ 

حبلخ كوى  وهرلاوم الصحخ كوب حذدره رلك الجيئخ هو: " ،واسغوصبر رذاوله ػلي ًطبق  ،الصحيخوالززثيخ 

خ الجذًيااخ والؼيليااخ والٌرساايخ وايجزوبػيااخ وليسااذ هجاازد خلااو جسااوه هااي الواازض الراازد سااليوبً هااي الٌبحياا

 (0 : 69 ) 2" والؼبهخ

 -انسابمت: انذراساث 

 دراست -2

ٔيغزٕ٘ رؼهى انغجبؽخ نلأؿفبل انظؾٛخ  انهٛبلخيغزٕ٘  ػهٗثشَبيظ غزائٙ يمزشػ  رأصٛشعُىاٌ انذراست: 

 .ًٛٛبثبلأَانًظبثٍٛ 

 ثبلأًَٛٛب.انًظبثٍٛ  نلأؿفبلرظًٛى ثشَبيظ غزائٙ  إنٗٚٓذف انجؾش  هذف انذراست:
 انزغشٚجٙ.انًُٓظ  انًُهج انًسخخذو:

 عُخ(. 21 :8)ؿفم يًٍ رزشأػ أػًبسْى يٍ  (03)عٍُه انذراست:

فٙ  انزغشٚجٛخ نهًغًٕػخثٍٛ انمٛبعبد انمجهٙ ٔانجؼذ٘  إؽظبئٛبٔعٕد فشٔق دانّ  أهى انُخائج انًسخخهصت:
 انجؼذ٘.نظبنؼ انمٛبط  ٔيغزٕ٘ انهٛبلخ انظؾٛخ انذو انكبيهخ حرؾهٛم طٕس

 دراست -1

نةذٖ   انًُبػٛةخ ػلالةخ رُةبٔل يش ةت غةزائٙ ٚؾزةٕٖ ػهةٗ انغهٕرةبيٍٛ ثةجؼغ انًز ٛةشاد          عُىاٌ انذراست: 
 .انشٚبػٍٛٛ

 نهشٚبػٍٛٛ.انزؼشف ػهٗ رأصٛش اعزخذاو انغهٕربيٍٛ ػهٗ ثؼغ انًز ٛشاد انًُبػٛخ  هذف انذراست:
 انزغشٚجٙ.انًُٓظ  انًُهج انًسخخذو:

 انمذو. شح  لاػجٙيٍ ( 23)عٍُه انذراست:

 أصشانًجبسٚبد لذ  ميب لجفزشح  فٙ انزذسٚجٙانجشَبيظ  أصُبءأٌ اعزخذاو انغهٕربيٍٛ  انًسخخهصت:أهى انُخائج 
 ًةب   ثبنةذو  ٔانهًٛفٕعبٚذ ٔانًَٕٕعبٚذ  (IgM- IgA- IgG) ػهٗ صٚبدح رش ٛض عهٕثُٛبد انًُبػخ إٚغبثٛب

 انًُبػخ.رذػٛى عٓبص  فٙأَّ عبْى ثظٕسح  جٛشح 
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رأصٛش يكًم غزائٙ ٔثشَبيظ رذسٚجٙ يمزشػ ثبلأصمبل ػهٗ َشبؽ ْشيٌٕ انزغزٕعزٛشٌٔ عُىاٌ انذراست: 

 .نهغجبؽٍٛ انشلًٙٔ انًغزٕٖ 

رةأصٛش يكًةم غةزائٙ ٔثشَةبيظ رةذسٚجٙ يمزةشػ ثبلأصمةبل ػهةٗ َشةبؽ ْشيةٌٕ           انزؼشف ػهٙ  هذف انذراست:
 . نهغجبؽٍٛ انشلًٙانزغزٕعزٛشٌٔ ٔ انًغزٕٖ 

 انزغشٚجٙ.انًُٓظ  انًُهج انًسخخذو:
لاػجٍٛ. (23)عٍُه انذراست:

انجؼذ٘.نظبنؼ انمٛبط  إؽظبئٛبٔعٕد فشٔق دانخ  أهى انُخائج انًسخخهصت:

4

انًظبثٍٛ ثبنغًُخ فٙ دٔنخ  انمذايٗظًٛى ثشَبيظ غزائٙ سٚبػٙ يمزشػ نهشٚبػٍٛٛ رعُىاٌ انذراست: 

 .انكٕٚذ

 انشٚبػٍٛٛ.رظًٛى ثشَبيظ غزائٙ سٚبػٙ لإَمبص انٕصٌ نذ٘ لذايٙ  هذف انذراست:
 انزغشٚجٙ.انًُٓظ  انًُهج انًسخخذو:

 ثبنغًُخ.رى اخزٛبسْى ثبنـشٚمخ انؼًذٚخ يٍ الأفشاد انًظبثٍٛ  ( فشد21)عٍُه انذراست:

انجؼذ٘.نظبنؼ انمٛبط  إؽظبئٛخٔعٕد فشٔق راد دلانخ  أهى انُخائج انًسخخهصت:

 - انسابمت:انخعهٍك عهى انذراساث 

 -ٔيُٓب:  عبثمخػشثٛخ  ( دساعبد4ػشع انجبؽش )

 -ٚهٙ: ٔيٍ خلال ػشع انذساعبد انغبثمخ ٚزؼؼ يب 

 -: انهذف -2

أٌ يؼظى انلاػجٍٛ نٛظ نذٚٓى ٔػٗ غةزائٙ ٔرُةبٔل الأؿؼًةخ انغةبْضح ثةشغى  ةم       رُبٔنذ أغهت انذساعبد 

ثةةُمض انةةٕػٙ  َمةةض انؾذٚةةذ ٔعةةٕء انز زٚةةخيشةةكلارٓب ٔأػةةشاسْب ٔػةةذو رُةةبٔل ٔعجةةّ الإفـةةبس ٔاسرجةةبؽ  

ان زائٙ.

 -انًسخخذو:  انًُهج -1

  انذساعبد.غت انًُبْظ نًضم ْزِ ثبػزجبسِ أَ زغشٚجٙاعزخذيذ أغهت انذساعبد انًُٓظ ان

 انعٍُت:   -3

 ٔانؼذد.انذساعبد انغبثمخ ٔفمبً نهُٕع  فٙرُٕػذ انؼُٛبد انًغزخذيخ 

 انبٍاَاث:جًع  أدواث -4

لٛةبط َغةجخ انًٕٓٛعهةٕثٍٛ فةٙ انةذو ٔيغةزٕ٘ انهٛبلةخ        ػهٗ اعةزخذاو  رمًٛٛٓب  فٙاعزؼبَذ انذساعبد انغبثمخ 
 نغًغ انجٛبَبد يٍ انؼُٛخ.انظؾٛخ 
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http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d9%85%d9%83%d9%85%d9%84+%d8%ba%d8%b0%d8%a7%d8%a6%d9%8a+%d9%88%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%8a+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%ab%d9%82%d8%a7%d9%84+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d9%86%d8%b4%d8%a7%d8%b7+%d9%87%d8%b1%d9%85%d9%88%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b3%d8%aa%d9%88%d8%b3%d8%aa%d9%8a%d8%b1%d9%88%d9%86+%d9%88+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%82%d9%85%d9%89+%d9%84%d9%84%d8%b3%d8%a8%d8%a7%d8%ad%d9%8a%d9%86+%2f&criteria1=0.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d9%85%d9%83%d9%85%d9%84+%d8%ba%d8%b0%d8%a7%d8%a6%d9%8a+%d9%88%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%8a+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%ab%d9%82%d8%a7%d9%84+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d9%86%d8%b4%d8%a7%d8%b7+%d9%87%d8%b1%d9%85%d9%88%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b3%d8%aa%d9%88%d8%b3%d8%aa%d9%8a%d8%b1%d9%88%d9%86+%d9%88+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%82%d9%85%d9%89+%d9%84%d9%84%d8%b3%d8%a8%d8%a7%d8%ad%d9%8a%d9%86+%2f&criteria1=0.
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 الإدصائٍت: انجاثانًع -5

يضةةم انًزٕعةةـبد انؾغةةبثٛخ ٔانٕعةةٛؾ     الأٔنٛةةخارفمةةذ  ةةم انذساعةةبد انغةةبثمخ ػهةةٗ اعةةزخذاو انًؼةةبيلاد       
 انذساعخ. فشٔعٔ زنك  ٛفٛخ انزؾمك يٍ ٔيؼبيم الانزٕاء ٔدلانخ انفشٔق  انًؼٛبس٘ٔالاَؾشاف 

   انبذذ:إجزاءاث 

 -انبذذ:  يُهج -2
رغشٚجٛةةخ خ انزظةةًٛى انزغشٚجةةٙ انمجهةةٙ انجؼةةذ٘ نًغًٕػةة بعةةزخذاوث زغشٚجةةٙانانًةةُٓظ  ثبعةةزخذاولةةبو انجبؽةةش 

. انجؾشٔرنك نًلاءيزّ نـجٛؼخ    انجؾشٔاؽذح ػُٛخ 

 - انبذذ: عٍُت -1

( لاػةةت يةةٍ 23لةبو انجبؽةةش ثبخزٛةةبس ػُٛةةخ انجؾةةش ثبنـشٚمةةخ انؼًذٚةةخ يةٍ َةةبد٘ ثُٓةةب انشٚبػةةٙ ٔػةةذدْى )  
انًظةةبثٍٛ  انًلا ًةةخ ( -انكبسارٛةةخ  –انٛةةذ   ةةشح –ٔرشةةًم ػهةةٙ سٚبػةةخ )  ةةشح انمةةذو  انًخزهفةةخانشٚبػةةبد 

 . خاعزـلاػٛ( لاػت  ؼُّٛ 1ٔ ) خ( ع21ُ-24)يٍ انًشؽهخ انغُٛخ يٍ  ثبلأًَٛٛب
 

 (1جذول )

 (11)ٌ= تجاَس عُُت انبحث فٍ انًتغُزاث الأساسُت ويتغُزاث انبحث قبم بذء انتجزبت

 انًتغُزاث
 وحذة
 انقُاس

 يتىسظ
 اَحزاف
 يعُارٌ

 يعايم نىش
 انًحتىينصذق 

 انقًُت
 الإحصائُت

 انذلانت
(p) 

 انًتغُزاث
 الأساسُت

 1.150 1.000 1.7.0 13.51 سُت انسٍ

 1.555 1.133 9.0.7 .193.1 سى انغىل

 1.111 1.170 011.. 193.15 كجى انىسٌ

 1.331 1.1.1 1.001 1.01 جزاو/دَسُهتز (13 -11.3َسبت انهًُىجهىبٍُ فٍ انذو )انًعذل انغبُعٍ 

 يتغُزاث
 انهُاقت
 انصحُت

 1.791 1.131 1.731 71.01 ٌ/ق يعذل انُبض فٍ انزاحت

 قىة
 انقبضت

قُاس قىة انقبضت باستخذاو 
 انذَُايىيُتز

ًٍَُ 
 كجى

7.91 1.17. 1.075 1.110 

 1...1 1.101 .1.30 7.11 َسار

 1.310 1.153 31..0 05.91 عذد الاَبغاح انًائم يٍ انىقىف انتحًم انعضهٍ

انتحًم انذورٌ 
 انتُفسٍ

 درجت يُحًُ انتعب نكارنسىٌ
13.01 1.01. 1.133 1.750 

 1.099 1.110 1.3.5 0.31 سى ثٍُ انجذع نلأياو يٍ انىقىف انًزوَت

( أٌ انمًٛخ الإؽظبئٛخ لاخزجبس شبثٛشٔ ٔٚهك نهًز ٛشاد الأعبعٛخ ٔيز ٛشاد انجؾش 2ٚزؼؼ يٍ عذٔل )

ثًغزٕٖ يزمبسة فٙ ْزِ  يًب ٚؼُٙ رغبَظ ػُٛخ انجؾش ٔرًزؼٓب (P>0.05)غٛش دانخ إؽظبئًٛب 

   ٔخهٕ ْزِ انًز ٛشاد يٍ ػٕٛة انزٕصٚؼبد غٛش الاػزذانٛخ.انًز ٛشاد

 - انبٍاَاث:جًع  ووسائم أدواث -3
اعزخذو انجبؽش ٔعةبئم يزؼةذدح ٔيزُٕػةخ نغًةغ انجٛبَةبد ثًةب ٚزُبعةت يةغ ؿجٛؼةخ انجؾةش ٔانجٛبَةبد انًةشاد             

الاؿةةلاع ػهةةٗ انًشاعةةغ انؼهًٛةةخ انًزخظظةةخ ٔانذساعةةبد انغةةبثمخ ٔانًشرجـةةخ   ٛٓةةب يةةٍ خةةلالانؾظةةٕل ػه
ثًٕػٕع انذساعخ ٔانزٙ رُبٔنذ أدٔاد ٔٔعبئم عًغ انجٛبَبد انزٙ اعزخذيذ فٙ لٛبط يز ٛشاد يشةبثٓخ  

 اعةخ ؼُٛةخ انذس ن َٔغةجخ ًْٕٛعهةٕثٍٛ انةذو   اخزجةبساد نزمٛةٛى يغةزٕ٘ انهٛبلةخ انظةؾٛخ      نًز ٛشاد انذساعخ يةٍ  
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ٔانزؼشف ػهٗ  ٛفٛخ إػذاد اعزًبساد ٔثـبلبد رغغٛم انجٛبَبد ٔاعزًبساد انخجشاء ٔرنك نغًةغ انجٛبَةبد   
 لإعشاء انًؼبيلاد الإؽظبئٛخ ٔانؾظٕل ػهٗ انُزبئظ نؼشػٓب ٔرفغٛشْب ٔيُبلشزٓب.

  - انبذذ:فً والأجهشة انًسخخذيت الأدواث 

 ششٚؾ لٛبط ٔػلايبد لاطمخ. -

    يذسعخ.يغـشح  -

             ٔطفبسح.عبػخ إٚمبف  -

 ؿجٛخ. اد ش -

 .ٔانٕصٌيٛضاٌ نمٛبط انـٕل  -

 انذو.ػُّٛ  عى نغؾت1ػذد يٍ انغشَغبد  -

 ثٓب.أَبثٛت يخظظّ نًُغ رغهؾ انذو نٕػغ ػُٛبد انذو  -

 إنٗػًهّٛ أخز انؼُٛبد ثٓذف ؽفظ ػُّٛ انذو نؾٍٛ ٔطٕنٓب  ػهٗطُذٔق يٍ انضهظ يٍ لجم انمبئًٍٛ  -
 ؼًم.انً

 انؼُٛخ.لـٍ ؿجٙ ٔيـٓش نزـٓٛش يكبٌ عؾت  -

 انؼُٛخ.يكبٌ عؾت  ػهٗلاطك ؿجٙ نهٕػغ  -

 .نهزظٕٚش دٚغٛزبل بيٛشا  -

  ًجٕٛرش.عٓبص  -

  نٛضس.ؿبثؼخ  -

 - انبذذ:انمٍاساث انًسخخذيت فً 

 انًٛلاد.يٍ ربسٚخ : انغٍ-2

 .انشعزبيٛزش: ثبعزخذاو انـٕل-1

  ى.3.1جٙ انًؼبٚٛش ؽزٗ ألشة : ثبعزخذاو انًٛضاٌ انـانٕصٌ-0

 لٛبط انُجغ: ثبعزخذاو عٓبص لٛبط انُجغ -4

 ؿجٛخ.فٙ يؼًم رؾبنٛم ( انًٕٓٛعهٕثٍٛ فٙ انذو )َغجّطٕسح انذو  رؾهٛم -1

 (2)يهؾك  انظؾٛخ.انهٛبلخ  اخزجبساد -1

 - انبذذ:انًسخخذيت فً  الاسخًاراث

(1)يهؾك  انجٛبَبد.ٛم غرغ اعزًبسح-

(1)يهؾك  انذو.َغجخ ًْٕٛعهٕثٍٛ  رغغٛم اعزًبسح-1
 .(1)يهؾك  انظؾٛخرغغٛم انمٛبعبد انخبطخ ثبنهٛبلخ  اعزًبسح-0
  .(0)يهؾك  ان زائٙيؾزٕ٘ انجشَبيظ آساء انخجشاء ؽٕل  اعزـلاع اعزًبسح-4
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 - انًمخزح:نبزَايج انغذائً ا

يظ ان زائٛخ نًشع الأًَٛٛب صى لبو ػهٙ انًشاعغ ٔانذساعبد انغبثمخ انزٙ رُبٔنذ انجشا ثبلاؿلاعلبو انجبؽش 

رظةًٛى   صةى رةى  ( 0)يهؾةك   انجبؽش ثبعزـلاع سأ٘ انغبدح انخجشاء ؽٕل يؾزٕ٘ انجشَبيظ ان ةزائٙ انًمزةشػ  

ٔثهغ يذاِ انضيُٙ شٓشٍٚ ثئرجبع َظبو ٚةٕيٙ فةٙ انةضلاس       انخجشاءانغبدح  ػهٗانجشَبيظ ان زائٙ ٔػشػّ 

 بفةةخ انؼُبطةةش ان زائٛةةخ انٕاعةةت رُبٔنٓةةب  ػهةةٗزةةٕ٘ انجشَةةبيظ ٔاؽ   انؼشةةبء( –ان ةةذاء  – )انفـةةبسٔعجةةبد 

زةٕٖ انجشَةبيظ ٔانٕعجةبد ان زائٛةخ     ؾٔانغذأل انزبنٛخ َٕػؼ سأ٘ انغبدح انخجشاء فةٙ ي    الأًَٛٛبنًشػٙ 

ػشٔسح الانزضاو ثبنجشَبيظ ان زائٙ ؿةٕال فزةشح انزغشثةخ ؽزةٙ     ػجٍٛ لاانٔأٚؼب أ ذ انجبؽش ػهٙ  انًمزشؽخ

ٔ ةزنك أٔنٛةبء أيةٕس انلاػجةٍٛ ٔؽشطةٓى      ػجةٍٛ أسادح ؽمٛمٛةخ   لاع الأًَٛٛب ٔ بٌ نذ٘ انَغزـٛغ ػلاط يش

ػهٙ طؾّ أثُبئٓى ؽٛش أ ذ انجبؽةش ػهةٙ ػةذو رُةبٔل أ٘ غةزاء أخةش غٛشانًٕعةٕد فةٙ انجشَةبيظ ان ةزائٙ           

 . عبػذ انجبؽش فٙ رؾمٛك أفؼم َزبئظ نهجشَبيظ ان زائٙ انًمزشػانًمزشػ  م رنك 

 (0جذول )     
 خبُز( 11أراء انسادة انخبزاء فٍ يذة انبزَايج انًقتزح )ٌ=       

 معامل لوش الخبراء الموافقون المذة المقترحت م

 % عذد لصذق المحتوى

 10000- 0000 0 شهر 1

 10000- 0000 0 أسابيع 6 2

 *00800 90000 9 شهريه 3

 10000- 0000 0 أسابيع 10 4

 00800- 10000 1 ثلاثت شهور 5

 10000- 0000 0 أسبوع 14 6

 10000- 0000 0 أربعت شهور 7

 (85 : 10 ) (1.011=  11* انًذة يقبىنت )انحذ الأدًَ انًقبىل نًعايم نىش عُذ ٌ =     

 (5جذول )
 خبُز( 11أراء انسادة انخبزاء فٍ عذد انىجباث انُىيُت )ٌ=

 معامل لوش الخبراء الموافقون المذة المقترحت م

 % عذد لصذق المحتوى

1 2 0 0000 -10000 

2 3 10000 100000 10000* 

3 4 0 0000 -10000 

4 5 0 0000 -10000 

5 6 0 0000 -10000 

 (85:  10)  (1.011=  11* انًذة يقبىنت )انحذ الأدًَ انًقبىل نًعايم نىش عُذ ٌ =      

ٕٚو( نهجشَبيظ ثًؼةذل   13شٓشٍٚ )( يٕافمخ انغبدح انخجشاء ػهٗ يذح 0(   ٔعذٔل )1يٍ  عذٔل ) ٚزؼؼ
 .ػشبء (  –غزاء  –) فـبس  صلاس ٔعجبد ٕٚيًٛب

 
ٔلذ لبو انجبؽش ثئػذاد انجشَبيظ ان ةزائٙ انًمزةشػ ؿجمًةب نةزنك ٔػشػةخ ػهةٗ انغةبدح انخجةشاء انةزٍٚ ٔافمةٕا           

 (3.833% )يؼبيم نٕػ 03.33ػهٗ عًٛغ انٕعجبد انًمزشؽخ ثُغجخ لارمم ػٍ 
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 - :الاسخطلاعٍتانذراساث 

 - الأونً: الاسخطلاعٍتانذراست 

 ٚهٙ:يب  إنٗٔ بَذ رٓذف   و1321/  1 / 21انًٕافك   لأصٍُٛا الأٔنٙ ٕٚو  الاعزـلاػٛخأعشٚذ انذساعخ 

- 

 الأدٔاد.ػهٙ يذ٘ طلاؽٛخ  انزؼشف-2

 انظؼٕثبد.رهك  ػهٗانظؼٕثبد انزٙ رٕاعّ انجبؽش ٔٔػغ انؾهٕل انًُبعجخ نهز هت  ػهٗ انزؼشف-1

 .الاخزجبسادالأعهٕة الأيضم نششػ  ذرؾذٚ -0

 الاخزجبساد(. )طذقانًؼبيلاد انؼهًٛخ نلاخزجبساد انًغزخذيخ  ؽغبة -4

 - انزاٍَت: الاسخطلاعٍتانذراست 

 -ٚهٙ:يب  إنٗٔ بَذ رٓذف و   1321/  1 / 20 انًٕافك لأصٍُٛا انضبَّٛ ٕٚو الاعزـلاػٛخأعشٚذ انذساعخ 

 الاخزجبساد(. صجبدطذق ٔ)اد انًغزخذيخ ؽغبة انًؼبيلاد انؼهًٛخ نلاخزجبس

 -: صذق ورباث الاخخباراث

ٍ        اعةةزخذ صجةةبد الاخزجةةبساد   و انجبؽةةش ؿشٚمةةخ انزـجٛةةك ٔإػةةبدح انزـجٛةةك ثفةةبسق صيُةةٙ أعةةجٕع نهزأ ةةذ يةة

انًغةةزخذيخ فةةٙ انجؾةةش  ٔاعةةزخذو انظةةذق انةةزارٙ )انغةةزس انزشثٛؼةةٙ نًؼبيةةم انضجةةبد( نهزأ ةةذ يةةٍ طةةذق         

 الاخزجبساد  ًب ٚزؼؼ يٍ انغذٔل انزبنٙ

 (.جذول )
 (9)ٌ= صذق وثباث الاختباراث انًستخذيت فٍ انبحث

 الاختبار
 وحذة
 انقُاس

 قُاس ثاٍَ قُاس أول
 يعايم
 ارتباط

 سبُزياٌ

يعايم 
 أنفا

 كزوَباخ
 نهثباث

 يعايم
 انصذق
 انذاتٍ

 يتىسظ
 اَحزاف
 يعُارٌ

 يتىسظ
 اَحزاف
 يعُارٌ

 ًٍَُ قىة انقبضت
 كجى

0.11 1..1. 0.01 1.701 1.111* 1.101 1.111 

 1.103 1.171 *1.009 .1.51 7.01 1.5.0 1..7 َسار
 1.110 1.119 *1.103 .9..5 03.11 5.955 03.01 عذد انتحًم انعضهٍ )الاَبغاح انًائم يٍ انىقىف
 1.119 1.110 *1.151 0.710 1...1 0.001 01..1 درجت انتحًم انذورٌ انتُفسٍ )يُحًُ انتعب نكارنسىٌ(
 .1.11 1.100 *1.009 1.195 0.90 1.0.9 0.71 سى انًزوَت )ثٍُ انجذع نلأياو يٍ انىقىف(

ًُأ عُذ   (1.009ٌ انجذونٍ = )يعايم ارتباط سبُزيا 1.13* دال إحصائ

يؼبيلاد الاسرجبؽ ثٍٛ انزـجٛك الأٔل ٔانزـجٛك انضبَٙ دانخ إؽظبئًٛب    ًب أٌ ( أٌ 4ٚزؼؼ يٍ عذٔل )

   ( 11) ( 3.13عًٛغ الاخزجبساد انًغزخذيخ فٙ انجؾش نٓب يؼبيم صجبد يمجٕل )أ جش يٍ أٔ ٚغبٔ٘  

ب ٚؤ ذ طذق ٔصجبد عًٛغ اخزجبساد   يً ًب أٌ عًٛغ الاخزجبساد رزًزغ ثًؼبيم طذق رارٙ ػبنٙ

 انًغزخذيخ فٙ انجؾش.
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 -الأســـــاسٍـــــت: انـــــذراســـــت 
 

 - انمبهٍت: انمٍاساث-2

 انًز ٛشاد الأعبعٛخ )انغٍ ٔانـٕل ٔانٕصٌ( فٙانجؾش  ػُٛخ ػهٗلبو انجبؽش ثئعشاء انمٛبعبد انمجهٛخ 

ٔلذ رى رغغٛم انجٛبَبد و 1321/  1/  11 ًٕافكان الأصٍُٕٛٚو انجؾش  لٛذ انًؾذدحعًٛغ انًز ٛشاد ٔ

 . نزنكالاعزًبساد انًؾذدح  فٙانلاصيخ 

 

 

  - :انغذائً انًمخزح  انبزَايج حطبٍك -1

 الأؽذ يٍالأًَٛٛب فٙ انفزشح  يشع انزٍٚ ٚؼبٌَٕ يٍ ػُٛخ انجؾش ػهٗانًمزشػ  ان زائٙرى رـجٛك انجشَبيظ 

 13 - شةةٓشٍٚ)أ٘ نًةةذح  و 1321/  8/   11 جذ انًٕافةةك ٚةةٕو انغةة   إنةةٗو   1321/  1/   1  انًٕافةةك

 . ٕٚيٛبًثٕالغ صلاس ٔعجبد ٕٚيًب( 

 

 - انبعذٌت: انمٍاساث-3

 /10 انًٕافةك  ضلاصةبء ٚةٕو ان انجؾش  لٛذ انًؾذدحانًز ٛشاد  فٙ ػُٛخ انجؾش ػهٗرى إعشاء انمٛبعبد انجؼذٚخ 

  . نزنكانًؾذدح  الاعزًبساد فٙٔلذ رى رغغٛم انجٛبَبد انلاصيخ  و 1321/  8

 

   - الإدصائٍت:انًعانجاث 

 

 هؼبهل لوش لصذق الوحزوى ويحست كبلآري: -6

 = هؼبهل لوش لصذق الوحزوى
 (0÷زاءج)ػذد الخ –ػذد الخجزاء الووافيوى 

 (0÷)ػذد الخجزاء

( 02 : 19) 
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 عزض ويُالشت انُخائج
 -أولا : عزض انُخائج :

 الأول: انفزضعزض َخائج 
ًٍإ تحىجذ فزوق دان  نصانخ انمٍاص انبعذيانذو هًٍىجهىبٍٍ  ًف نعٍُت انبذذانمبهً وانبعذي  ٍٍا بٍٍ انمٍاسدصائ

 (5جذول )
 (20دلانت انفزوق بٍٍ انمٍاص انمبهً وانمٍاص انبعذي نهًٍىجهىبٍٍ انذو )ٌ=

 انذلالاث الإحصائٍت

 

 

 

 انًتغٍزاث

 وحذة

 انقٍاس

 الإحصاء انوصفً

 َسبت

 انتغٍز

% 

 اختبار وٌهكوكسوٌ

 حجى

 الأثز

r 

 نكوهٍٍ

 انقٍاس انبعذي انقٍاس انقبهً

 بتانزتب انسان

 )انقٍاس انبعذي

 أصغز يٍ انقبهً(

 انزتب انًوجبت

 )انقٍاس انبعذي

 أكبز يٍ انقبهً(

 انزتب

 انًتساوٌت

 )انقٍاساٌ 

 يتساوٌاٌ(
Z 

 انذلانت

(P) 

 انًتوسط

 انحسابً

 الاَحزاف

 انًعٍاري

 انًتوسط

 انحسابً

 الاَحزاف

 انًعٍاري
ٌ 

 يتوسط

 انزتب

 يجًوع

 انزتب
ٌ 

 يتوسط
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 يجًوع

 انزتب
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 11442 *11111 1.12. 1 11111 1111 1. 1111 1111 1 .14.. .144 121.. ...11 91.9 جزاو/دٌسٍهتز (1.-11..)انًعذل انطبٍعً  هًٍوجهوبٍٍ انذو

 (P<0.05)3.31* دال إؽظبئًٛب ػُذ 

 (1شكم )

 انمٍاص انمبهً وانمٍاص انبعذي نهًٍىجهىبٍٍ انذويخىسطاث 

ْٔةٕ   3.440ثهةغ   ًةب أٌ ؽغةى الأصةش     ذ٘ نًٕٓٛعهةٕثٍٛ انةذو دال إؽظةبئًٛب   ٍٛ انمٛبط انمجهٙ ٔانمٛبط انجؼأٌ انفشق ث (1ٚزؼؼ يٍ عذٔل )
ٔٚمزشة  ضٛشًا يٍ ؽغى الأصش انؼبنٙ يًب ٚذل ػهٗ فؼبنٛخ انجشَبيظ ان زائٙ انًغزخذو فٙ صٚةبدح   (3.31لألم يٍ  – 3.0يزٕعؾ )ؽغى أصش 

 . َغجخ ًْٕٛعهٕثٍٛ انذو
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 :انزاًَ انفزضعزض َخائج 

ًٍإ تحىجذ فزوق دان  نصانخ انمٍاص انبعذي انهٍالت انصذٍت ًف نعٍُت انبذذانمبهً وانبعذي  ٍٍا بٍٍ انمٍاسدصائ
 

 (6جذول )

 (20)ٌ= نًخغٍزاث انهٍالت انصذٍتدلانت انفزوق بٍٍ انمٍاص انمبهً وانمٍاص انبعذي 

 انذلالاث الإحصائٍت

 

 

 

 انًتغٍزاث

 وحذة

 انقٍاس

 الإحصاء انوصفً

 َسبت

 انتغٍز

% 

 اختبار وٌهكوكسوٌ

 حجى

 الأثز

r 

 نكوهٍٍ

 انقٍاس انبعذي انقٍاس انقبهً

 انزتب انسانبت

 )انقٍاس انبعذي

 أصغز يٍ انقبهً(

 انزتب انًوجبت

 )انقٍاس انبعذي

 أكبز يٍ انقبهً(

 انزتب

 انًتساوٌت

 )انقٍاساٌ

 يتساوٌاٌ(
Z 

 انذلانت

(P) 

 انًتوسط

 انحسابً

 الاَحزاف

 اريانًعٍ

 انًتوسط

 انحسابً

 الاَحزاف

 انًعٍاري
ٌ 

 يتوسط

 انزتب

 يجًوع

 انزتب
ٌ 

 يتوسط

 انزتب

 يجًوع

 انزتب
ٌ 

 .1141 *11114 1.19. 1 1111 1111 1 11111 1111 1. 2121- 1117. 72171 .121. 211.1 ٌ/ق يعذل انُبض فً انزاحت

 قوة

 انقبضت

قٍاس قوة انقبضت 

 باستخذاو انذٌُايويٍتز

ًٌٍٍ 
 ىكج

2171 .1.24 .1111 .11.1 2.1.7 1 1111 1111 .1 1111 11111 1 .19.2 11114* 1147. 

 .1144 *11111 ...1. 1 11111 1111 1. 1111 1111 1 ..211 11799 9171 11.4. 21.1 ٌسار

انتحًم 

 انعضهً
 11444 *11111 1.12. 1 11111 1111 1. 1111 1111 1 .2914 11.4. 2.191 1419. 2171. عذد الاَبطاح انًائم يٍ انوقوف

انتحًم 

انذوري 

 انتُفسً

 11442 *11111 1..1. 1 1111 1111 1 11111 1111 1. 21144- 112.9 11.1. 4..1. 11.1. درجت يُحُى انتعب نكارنسوٌ

 11442 *11111 1.12. 1 11111 1111 1. 1111 1111 1 21121 .1119 1111 11142 111. سى ثًُ انجذع نلأياو يٍ انوقوف انًزوَت

 (P<0.05)3.31* دال إؽظبئًٛب ػُذ 
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نغًٛغ يز ٛشاد انهٛبلخ ق ثٍٛ انمٛبط انمجهٙ ٔانمٛبط انجؼذ٘ ٔ( أٌ انفش1ٚزؼؼ يٍ عذٔل )
 3.442رشأػ ثٍٛ  ًب أٌ ؽغى الأصش فٙ ارغبِ انمٛبط انجؼذ٘  بإؽظبئًٛ خدان انظؾٛخ

زشة  ضٛشًا يٍ ؽغى الأصش ٔٚم (3.31لألم يٍ  – 3.0يزٕعؾ )ْٕٔ ؽغى أصش  3.412ٔ
 .رؾغٍٛ يز ٛشاد انهٛبلخ انظؾٛخانؼبنٙ يًب ٚذل ػهٗ فؼبنٛخ انجشَبيظ ان زائٙ انًغزخذو فٙ 

 

ًُا: يُاقشت انُتائج  ثاَ

 -: الأول فزضيُالشت ان
( أٌ انفشق ثٍٛ انمٛبط انمجهٙ ٔانمٛبط انجؼذ٘ نًٕٓٛعهٕثٍٛ انذو دال إؽظبئًٛب  ًب أٌ 1ٚزؼؼ يٍ عذٔل )

ٔٚمزةشة  ضٛةشًا يةٍ ؽغةى الأصةش       (3.31لألةم يةٍ    – 3.0ْٕٔ ؽغى أصش يزٕعةؾ )  3.440لأصش ثهغ ؽغى ا
 انؼبنٙ يًب ٚذل ػهٗ فؼبنٛخ انجشَبيظ ان زائٙ انًغزخذو فٙ صٚبدح َغجخ ًْٕٛعهٕثٍٛ انذو .

بة أٌ رأصٛش انز زٚخ انغهًّٛ ٔانُشبؽ انجذَٙ ػهٙ انظؾّ انؼبيّ نهشج  

عٕاء فٙ ػًش انشجبة أٔ فٙ انًشاؽم انؼًشٚخ انًزأخشح ٔرنك نًب نٓب يٍ رأصٛش فٙ أللال ػٕايم خـش 
الاطبثّ ثأيشاع انمهت ٔالأػٛخ انذيّٕٚ ٔ زنك رمهٛم صٚبدح أَزشبس أيشاع انغًُّ ٔ زنك اٚؼب يٍ 

 ( 41:  10 انؼٕايم انًهؾّ نزؾغٍٛ انغهٕ ٛبد انظؾّٛ ثٍٛ انًشاْمٍٛ ػهٙ ٔعّ انزؾذٚذ . )
ٚذس ٌٕ ٚغت أٌ فٙ أٌ انُبشئٍٛ فٙ ْزِ انًشؽهخ انغُٛخ و( 1322ْٔزا ٚزفك يغ يب ر شِ أؽًذ ؽًبد )

ٔرُظًّٛ خلال انٕٛو ٔالإْزًبو ثبنًششٔثبد انظؾٛخ ٔانًكًلاد انـجٛؼٛخ عٛذا أًْٛخ الأعهٕة ان زائٙ 
 ( 03:  2)  .نزؾمٛك الإعزفبدح انمظٕٖ نٓى ٔانؾظٕل ػهٗ انغغى انًضبنٗ 

 
ٔلأٌ انشٚبػٙ انٕاػٗ طؾٛبً ٔغزائٛب ْٕ انشخض انًضبنٙ انًزًزغ ثذسعبد ٔيغزٕٚبد ػبنٛخ يٍ انظؾخ 
انًزًضهخ ثبنزكبيم انجذَٙ ٔانؼمهٙ ٔانُفغٙ ٔالاعزًبػٙ ٔانظؾٙ ٔأٌ يًبسعخ الأَشـخ انشٚبػٛخ رؼًم 

ألاو انًفبطم ثبػزجبس أٌ ػهٗ انٕلبٚخ يٍ الأيشاع يضم انغًُخ ٔانٕصٌ انضائذ ٔانزشْٕبد انمٕايٛخ ٔ
أعبعٍٛٛ ًْب: انٕػٙ انظؾٙ ٔانز٘ ٚزًضم فٙ يًبسعخ ٔرـجٛك رهك انًؼبسف  انؼلالخ رمٕو ػهٗ عبَجٍٛ

ٔانز٘ ٚزًضم فٙ يًبسعخ انًزؼهمخ ثبنضمبفخ انظؾٛخ ٔانظؾخ انشخظٛخ   ٔانٕػٗ ان زائٗ ٔانًؼهٕيبد 
انغغى نهشٚبػٙ ؽٛش ٚؤصش انٕػٙ انظؾٗ  ثبلأعهٕة ان زائٗ ٔثُبءٔرـجٛك رهك انًؼبسف ٔانًؼهٕيبد 

ٔان زائٙ فٙ سفغ انًغزٕٖ انظؾٗ انؼبو نهشٚبػٍٛٛ ؽٛش أٌ انٕػٗ ان زائٗ ٚشرجؾ ثبنٕػٗ انظؾٗ 
ٔٚزأصش ثّ ٔانؼكظ طؾٛؼ  لأَٓى ٚؼًلاٌ فٗ ارغبِ ٔاؽذ ْٕٔ ؽبنخ انشٚبػٙ ثشكم ػبو ٔلذسرّ ػهٗ 

 . الأداء ثشكم يُبعت ْٕٔ فٗ  بيم نٛبلزّ ٔثظؾخ عٛذِ

 

 -:نزاًَ ا فزضيُالشت ان

ٍ انمٛبط انمجهٙ ٔانمٛبط انجؼذ٘ نغًٛغ يز ٛشاد انهٛبلةخ انظةؾٛخ دانةخ    ( أٌ انفشٔق ث1ٛٚزؼؼ يٍ عذٔل )
ْٕٔ ؽغى أصش يزٕعةؾ   3.412ٔ 3.440إؽظبئًٛب فٙ ارغبِ انمٛبط انجؼذ٘  ًب أٌ ؽغى الأصش رشأػ ثٍٛ 

ٔٚمزةشة  ضٛةشًا يةٍ ؽغةى الأصةش انؼةبنٙ يًةب ٚةذل ػهةٗ فؼبنٛةخ انجشَةبيظ ان ةزائٙ              (3.31لألم يةٍ   – 3.0)

 . ٙ رؾغٍٛ يز ٛشاد انهٛبلخ انظؾٛخانًغزخذو ف
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 -سخُخاجاث وحىصٍاث انبذذ :ا

 -:انبذذ اسخُخاجاثأولًا : 

ٔٚمزةشة  ضٛةشًا يةٍ ؽغةى      (3.31لألةم يةٍ    – 3.0)ْٕٔ ؽغةى أصةش يزٕعةؾ      3.440 ؽغى أصش 

 صٚبدح َغجخ ًْٕٛعهٕثٍٛ انذو .الأصش انؼبنٙ يًب ٚذل ػهٗ فؼبنٛخ انجشَبيظ ان زائٙ انًغزخذو فٙ 



 
 حأرٍز بزَايج غذائً يمخزح عهً حذسٍ يسخىي هًٍىجهىبٍٍ انذو وانهٍالت انصذٍت نبعط انزٌاظٍٍٍ انًصابٍٍ بالأًٍٍَا

 و1028 -عهًٍتنلأبذاد ان انزاًَ نهُصف -انزاًَ انًجهذ –جايعت انشلاسٌك  -كهٍت انخزبٍت انزٌاظٍت نهبُاث –هت يجهت بذىد انخزبٍت انشاي
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 (3.31لألم يٍ  – 3.0ْٕٔ ؽغى أصش يزٕعؾ ) 3.412ٔ 23.44ؽغى الأصش رشأػ ثٍٛ 

ٔٚمزشة  ضٛشًا يٍ ؽغى الأصش انؼبنٙ يًب ٚذل ػهٗ فؼبنٛخ انجشَبيظ ان زائٙ انًغزخذو فٙ رؾغٍٛ يز ٛشاد 

. انهٛبلخ انظؾٛخ
  -:حىصٍاث انبذذراٍَا : 

 

 

3- 

 -انًزاجــــــــع :

 أولا : انًزاجــع انعزبٍت

أحًدذ حًداد   -6

اسلاو يحًذ احًذ شحاتت-0

 



 
 حأرٍز بزَايج غذائً يمخزح عهً حذسٍ يسخىي هًٍىجهىبٍٍ انذو وانهٍالت انصذٍت نبعط انزٌاظٍٍٍ انًصابٍٍ بالأًٍٍَا

 و1028 -عهًٍتنلأبذاد ان انزاًَ نهُصف -انزاًَ انًجهذ –جايعت انشلاسٌك  -كهٍت انخزبٍت انزٌاظٍت نهبُاث –هت يجهت بذىد انخزبٍت انشاي

063 

  ٍ أنهاو إسدًاعُم شدهب

 بساو أحًذ سدهُى: 

3-

انذٌٍ:خانذ صلاح 

خهُدم إسدًاعُم  -7

صدابز دولار يحًذ -0

 م.0261 ،لجٌبى ثيزود، الوؼزفخ،دار  الطرل،هوسوػخ صحخ  :قباٍَرشا 

سدًُت جًدال أحًدذ   

ضاَفانشًزٌ علال 

 

  ً عبذ انُاصدز انقدذوي

:عىَضتعصاو بٍ حسٍ حسٍُ 

فسيولوجيب الزذريت الزيبضي، دار الركز الؼزثي،  يحًذ حسٍ علاوٌ، يحًذ َصز انذٍَ رضىاٌ:

 م.0222هزح، ، اليب0ط

http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a+%d8%b5%d8%ad%d9%8a+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%aa%d8%b1%d9%83%d9%8a%d8%b2+%d8%a7%d9%84%d9%87%d9%8a%d9%85%d9%88%d8%ac%d9%84%d9%88%d8%a8%d9%8a%d9%86+%d9%81%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%85+%d9%88%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%84%d9%8a%d8%a7%d9%82%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b5%d8%ad%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%b9%d8%af%d8%a7%d8%af%d9%8a%d8%a9+%d9%81%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d9%81+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b6%d8%b1+%2f&criteria1=0.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a+%d8%b5%d8%ad%d9%8a+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%aa%d8%b1%d9%83%d9%8a%d8%b2+%d8%a7%d9%84%d9%87%d9%8a%d9%85%d9%88%d8%ac%d9%84%d9%88%d8%a8%d9%8a%d9%86+%d9%81%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%85+%d9%88%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%84%d9%8a%d8%a7%d9%82%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b5%d8%ad%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%b9%d8%af%d8%a7%d8%af%d9%8a%d8%a9+%d9%81%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d9%81+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b6%d8%b1+%2f&criteria1=0.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a+%d8%b5%d8%ad%d9%8a+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%aa%d8%b1%d9%83%d9%8a%d8%b2+%d8%a7%d9%84%d9%87%d9%8a%d9%85%d9%88%d8%ac%d9%84%d9%88%d8%a8%d9%8a%d9%86+%d9%81%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%85+%d9%88%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%84%d9%8a%d8%a7%d9%82%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b5%d8%ad%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%b9%d8%af%d8%a7%d8%af%d9%8a%d8%a9+%d9%81%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d9%81+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b6%d8%b1+%2f&criteria1=0.


 
 حأرٍز بزَايج غذائً يمخزح عهً حذسٍ يسخىي هًٍىجهىبٍٍ انذو وانهٍالت انصذٍت نبعط انزٌاظٍٍٍ انًصابٍٍ بالأًٍٍَا

 و1028 -عهًٍتنلأبذاد ان انزاًَ نهُصف -انزاًَ انًجهذ –جايعت انشلاسٌك  -كهٍت انخزبٍت انزٌاظٍت نهبُاث –هت يجهت بذىد انخزبٍت انشاي

061 

   ً يحًذ سدهًُاٌ وقاسدى عهد

 : عبذانحًُدذ  يعبدذا نهداد  يحًدىد  

 : يصغفً عبذانزحُى عغُت

انعانًُدت يُظًت انصحت 

 :انعانًُدت يُظًت انصدحت  

 راٍَا : انًزاجــع الاجُبٍت

 Ayre, C., & Scally, A. J: Critical values for Lawshe's content validity ratio: Revisiting 

the original methods of calculation. Measurement and Evaluation in Counseling and 

Development, 47(1), 79-86. doi: 10.1177/0748175613513808, (2013). 

 Coolican, H: Research methods and statistics in psychology (6th ed.). Hove, UK: 

Psychology Press, (2014).  

Lance, C. E., Butts, M. M., & Michels, L. C: The sources of four commonly 

reported cutoff criteria: What did they really say? Organizational Research 

Methods, 9(2), 202-220. doi:10.1177/1094428105284919, (2006). 

23- Patrick,k : A multicomponent program for nutrition and physical activity 

change in primary care , Rev , Med , Jan 24 (1) 75-92, 2003. 

 
24- Tomczak, M., & Tomczak, E: The need to report effect size estimates revisited. An 

overview of some recommended measures of effect size. Trends in Sport 

Sciences, 1(21), 19-25, (2014). 

http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a9+%d8%aa%d9%86%d8%a7%d9%88%d9%84+%d9%85%d8%b1%d9%83%d8%a8+%d8%ba%d8%b0%d8%a7%d8%a6%d9%8a+%d9%8a%d8%ad%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%84%d9%88%d8%aa%d8%a7%d9%85%d9%8a%d9%86+%d8%a8%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d9%87+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d9%8a%d9%86+%2f&criteria1=0.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a9+%d8%aa%d9%86%d8%a7%d9%88%d9%84+%d9%85%d8%b1%d9%83%d8%a8+%d8%ba%d8%b0%d8%a7%d8%a6%d9%8a+%d9%8a%d8%ad%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%84%d9%88%d8%aa%d8%a7%d9%85%d9%8a%d9%86+%d8%a8%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d9%87+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d9%8a%d9%86+%2f&criteria1=0.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a9+%d8%aa%d9%86%d8%a7%d9%88%d9%84+%d9%85%d8%b1%d9%83%d8%a8+%d8%ba%d8%b0%d8%a7%d8%a6%d9%8a+%d9%8a%d8%ad%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%84%d9%88%d8%aa%d8%a7%d9%85%d9%8a%d9%86+%d8%a8%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d9%87+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d9%8a%d9%86+%2f&criteria1=0.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d9%85%d9%83%d9%85%d9%84+%d8%ba%d8%b0%d8%a7%d8%a6%d9%8a+%d9%88%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%8a+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%ab%d9%82%d8%a7%d9%84+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d9%86%d8%b4%d8%a7%d8%b7+%d9%87%d8%b1%d9%85%d9%88%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b3%d8%aa%d9%88%d8%b3%d8%aa%d9%8a%d8%b1%d9%88%d9%86+%d9%88+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%82%d9%85%d9%89+%d9%84%d9%84%d8%b3%d8%a8%d8%a7%d8%ad%d9%8a%d9%86+%2f&criteria1=0.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d9%85%d9%83%d9%85%d9%84+%d8%ba%d8%b0%d8%a7%d8%a6%d9%8a+%d9%88%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%8a+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%ab%d9%82%d8%a7%d9%84+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d9%86%d8%b4%d8%a7%d8%b7+%d9%87%d8%b1%d9%85%d9%88%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b3%d8%aa%d9%88%d8%b3%d8%aa%d9%8a%d8%b1%d9%88%d9%86+%d9%88+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%82%d9%85%d9%89+%d9%84%d9%84%d8%b3%d8%a8%d8%a7%d8%ad%d9%8a%d9%86+%2f&criteria1=0.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d9%85%d9%83%d9%85%d9%84+%d8%ba%d8%b0%d8%a7%d8%a6%d9%8a+%d9%88%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%8a+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%ab%d9%82%d8%a7%d9%84+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d9%86%d8%b4%d8%a7%d8%b7+%d9%87%d8%b1%d9%85%d9%88%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b3%d8%aa%d9%88%d8%b3%d8%aa%d9%8a%d8%b1%d9%88%d9%86+%d9%88+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%82%d9%85%d9%89+%d9%84%d9%84%d8%b3%d8%a8%d8%a7%d8%ad%d9%8a%d9%86+%2f&criteria1=0.
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 رانزا : شبكت الاَخزَج

25- http://www.who.int/fr 

 


