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 ذويالأطفال جتماعية لدى لمقياس الميارات الاالكفاءة السيكومترية 
فرط الحركة وتشتت الانتباه اضطراب  

 1محمود أحمد جمعة . أ
 7سيد أحمد الوكيل  د.                                            
 3شيرين فاروق  د.                                         

 ممخص
استيدفت الدراسة الحالية التحقق من الكفاءة السيكومترية لمقياس الميارات الاجتماعية، 

( من الذكور و 202) بواقعبتدائية، من تلاميذ المرحمة الا (102عينة الدراسة )ن=وتكونت 
نحراف او  22( عام، بمتوسط أعمارىا 21-20( من الإناث، ترواحت أعمارىم بين )200)

ختيارىم من طلاب المرحمة الابتدائية ) الصف الرابع والخامس ا،  وتم 2.11معياري 
ج وبينت نتائ ممن يعانون من فرط النشاط والتشتت في التركيز والانتباه. بتدائي.والسادس ( الا

جتماعية مطابقة جيدة لبنود الاختبار مع المكونات الفرعية لاختبار تكوين اختبار الميارات الا
 وتمتعو بدرجة عالية من الثبات والصدق العاممي التوكيدي.جتماعية، الميارات الا

 ذوي اضطراب فرط النشاط والتشتت في التركيز -الميارات الاجتماعية الكممات المفتاحية:

 مقدمة
تُعد مرحمة الطفولة من أىم المراحل العمرية، فالطفل ىو لبنة المجتمع، وأشد 
الكائنات ضعفاً لعدم قدرتو عمى مواجية الحياة، كما أن ىذا الكائن الضعيف 
يتعرض لكثير من الإضطربات التي تؤثر عمى نموه الطبيعي ويحدث ذلك دون 

                                                
1
 .جاهعت الفيوم -هاجستير بقسن علن النفس بكليت الآدابباحث  - 
2

جاهعت الفيوم )الوشرف  -كليت الآداب -أستاذ علن النفس الإكلينكي الوساعد بقسن علن النفس - 

 الرئيسي على الباحث(
3

جاهعت الفيوم )الوشرف  –كليت الآداب  –هدرس علن النفس الإحصائي بقسن علن النفس  - 

 ث(الوشارك على الباح
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ضطرابات التي بعض الاعمم أولياء الأمور أو عدم تحصيل معمومات كافية عن 
تصيب الطفل إذ أن ىناك اضطرابات تتشابو ببعض السموكيات العادية ) سامية 

ولقد كان الاعتقاد السائد . (2555، السيد أحمد،فائقة بدر، 1022عبدالرحيم 
لى وقتٍ قريبٍ  أن موضوع التريبة الخاصة ينحصر في الأطفال  لدى البعض، وا 

فئات  أن ىتمام بموضوع التربية الخاصة تبينلاقين، ولكن نتيجة لتزايد ااالمع
قين فحسب، بل الأطفال الذين ينحرفون االتربية الخاصة لاتشمل الأطفال المع

في نموىم العقمي والجسمي والحسي والانفعالي والاجتماعي عن متوسط نمو 
 الأطفال العاديين، لذا أصبحت مظمة التربية الخاصة تشمل الفئات التالية :

 طفال ذوي صعوبات التعمم .فئة الأ -
 فئة الأطفال ذوي الاضطربات المغوية . -
 فئة الأطفال ذوي الاضطرابات الإنفعالية . -
فئة الأطفال ذوي الإعاقة العقمية والسمعية والبصرية والحركية)فاروق  -

 ( .1023،22الروسان ،
 جتماعية حاجة ممحة وضرورة مُمزمة للؤطفال العادين وذويوتمثل الميارات الا

حتياجات الخاصة يجب توفرىا لدى الفرد كي يستطيع التعايش والتفاعل الا
نفعالات الآخرين وتأويميا، ويحتاج الفرد إلى استقبال اجتماعي، و نفعالي والاالا

ىتمام بيا من خلال التدريب عمييا من خلال برامج تنمية ىذه الميارات والا
لمعب ) سامية عبدالرحيم خاصة تعميمية أو ترفييية أو وسائل متنوعة مثل ا

 (.1003، جمال الخطيب 1022
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 مشكمة الدراسة
 تحاول الدراسة الراىنة الإجابة عن السؤال الرئيس الآتي:

ىل توجد مطابقة جيدة لبنود مقياس الميارات الإجتماعية مع المكونات الستة 
جتماعية؟منظرية المقترحة لقياس الميارات الال  

 الإطار النظري
اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة ىم أطفال غير  الأطفال ذوي

اندفاعي وغير مرغوب فيو ويسبب ليم نفور من الآخرين سموك سموكيم ، عاديين
كما أن ىذا الاضطراب يسبب ليم مشاكل تخص العممية التعميمية وما يخص 

د دجتماعية والتي تتعالميارات الا من ىذه الدراسة ىو القصور لدييم في جانبٍ 
اليا وأنواعيا كالميارات التعاونية والتواصمية والمفظية وميارات المرونة أشك

، وىي قابمة جتماعية وغيرىا من المياراتوالضبط والقدرة عمى المشاركات الا
الكمي والكيفي، وأنيا صفة تجمع بين القدرة الخاصة الوراثية والتدريب لمقياس 

ام وغيرىا من الصفات والتي ليا الميني،  كما أنيا صفة ديناميكية متطورة للؤم
أىمية كبيرة في حياة الأفراد والجماعات ولايستطيع أي أنسان أن يعيش بمعزل 

 عن  الآخرين .
وقد اتضح من الدراسات التي تناولت الميارات الاجماعية وجود قصور في   

 دلدى الأطفال ذوي اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة، وتتعد منياجانب 
ىؤلاء الأطفال  أن أساليب العلاج لدييم فقد وجد دلقصور لدييم كما تتعدجوانب ا

تقييم اللدييم قصور في السيطرة المثبطة، كما تعددت الدراسات التي تناولت 
والتعرف عمى الميارات الاجتماعية لدى الأطفال ذوي اضطراب تشتت الانتباه 
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المقصود)  عبدكما في دراسات: أماني وفرط الحركة وغيرىم من الأطفال 
 Shaw-zirt&popali(2005) Parker(، 1022(، دعاء سعيد أحمد)1001

et al., (2013) ،Steward et al (2017) ،al-
yagon.Fort&Avrahami(2017) تحسين المصممة ل البرامج تكما تعدد

، ومنيم  وتنمية الميارات بمختمف الأنواع فمنيم من ركز عمى ميارات المشاركة
لدى ىؤلاء الأطفال وأحياناً  من ركز الجانب العاطفي وغيرىا من الميارات

 Peril(1996) ،Mckoun Gumbiner et al(2009)المقارنة بغيرىم )بيرل 
 ،Docking et al., (2013)  الرحمن)  ( ،منيرة عبد1023(، فوزية سلامة

1021  ،)Choi & Lee(2015) راسات ،، كما أوضحت أيضاً ىذه الد
التحسن الفعال من خلال التدريب عمى ىذه الميارات المتضررة لدى الأفراد 
باستخدام الأساليب المختمفة التي يعتقد أنيا تفيد في تنمية تمك الميارات 

 المتضررة.
 جتماعيةمفيوم الميارات الا -أ
( الميارات الاجتماعية بأنيا قدرة الفرد عمى 1986) Riggioعرف ريجيو       

ستقبال انفعالات الآخرين وتأويميا مع الوعي االتعبير الانفعالي والاجتماعي و 
بالقواعد والأعراف المستترة وراء أشكال التفاعل الاجتماعي وميارتو في ضبط 
وتنظيم تعبيراتو غير المفظية وقدرتو عمى لعب الدور وتقديم الذات بالصورة 

 المناسبة في المواقف الاجتماعية .
( بأنيا تمك التي يغمب عمييا الأداء 1002ن زيتون )وعرفيا حس

الاجتماعي،  وتندرج تحت ىذا النوع العديد من الميارات الفرعية ومن أمثمتيا ) 
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ميارات المبادرة  –الاجتماعية  –التعبيرية  –الشخصية –الميارة الاجتماعية 
لقاء التحية والتعريف بالنفس  –التفاعمية  يارات وم –المبادرة بالحديث وا 

الاستجابة التفاعمية والإصغاء والتعبير واحترام آراء الآخرين( )في: دينا 
 ( . 15، 1022الظاىر،

( بأنيا أنماط سموكية يجب توفرىا 100، 1003عرفيا جمال الخطيب )و       
لدى الفرد ليستطيع التفاعل الاجتماعي مع الآخرين بالوسائل المفظية وغير 

مجتمع، ويشير مصطمح الميارات الاجتماعية إلى مدلول المفظية وفقاً لمعايير ال
واسع يتضمن العديد من الاستجابات البسيطة والأنماط السموكية المعقدة، 

 والميارات الاجتماعية المعقدة.
داءات، والأنشطة والخبرات التي تتضمن مجموعة الأعمال، والآأنيا كما 

قة منتظمة حتى تدخل في يتعمميا الطفل الأصم ويكررىا ويتدرب عمييا بطري
أسموب تفاعمو مع الأشخاص، أو الأشياء من حولو،  مما يجعمو قادراً عمى 

 (.3 ، 1001تحقيق تفاعل إيجابي مع الآخرين )عبدالفتاح رجب ،
( أنيا نسق من الميارات المعرفية 1003وعرفيا أسامة الغريب )

ة تتفق مع المعايير والوجدانية والسموكية، التي تيُسر صدور سموكيات اجتماعي
الاجتماعية أو الشخصية أـو كمييما معاً، وتساىم في تحقيق قدرٍ ملائمٍ من 
الفاعمية والرضا في مختمف مواقف التفاعل الاجتماعي مع الآخرين، وتنعكس 
مظاىر الكفاءة في كافة صور ميارات التواصل الاجتماعي وتوكيد الذات وحل 

 نفسي الاجتماعي لمفرد .المشكلات الاجتماعية والتوافق ال
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( بأنيا قدرة الفرد عمى أن يعبر 11، 1003وعرفيا طريف شوقي)
بصورةٍ لفظيةٍ وغير لفظية عن مشاعره، وآرائو، وأفكاره للآخرين، وأن ينتبو  
ويدرك في الوقت نفسو الرسائل المفظية وغير المفظية الصادرة عنيم، ويفسرىا 

م، وأن يتصرف بصورةٍ ملائمةٍ في عمى نحوٍ يسيم في توجيو سموكو حيالي
مواقف التفاعل الاجتماعي معيم، ويتحكم في سموكو المفظي وغير المفظي فييا، 

 .ويعد لو كدالة لمتطمباتيا عمى نحو يساعده عمى تحقيق أىدافو
تعريفاً لمميارة   Bellack & Hersenوقدم كلٌ من بلاك وىيرسن 
ير عن مشاعره الإيجابية والسمبية في الاجتماعية  بأنيا قدرة الفرد عمى التعب

التفاعل البين شخصي، فالشخص ذو الميارة الاجتماعية  ىو الذي يظير عممياً 
أنو يتحدث بصوتٍ مرتفعٍ ويستجيب بسرعةٍ أكثر من الآخرين، كما أن استجاباتو 
تأتي طويمة ويظير مشاعراً وجدانية أكثر كما تجده أقل إذعاناً و يحرص عمى 

 علاقات ومحادثات متبادلة ويظير انفتاحاً ذىنياً في تعبيراتو )في: الدخول في
 (.1020الناصر الجراح ،  عبد

( الميارات 1002، احمد الحميضي،1023وعرض كلًا من )فوزية سلامة 
 جتماعية عمى أنيا:الا

الميارات الإجتماعية كسمة: حيث تدل عمى أنيا سمة عامة أومشتركة بين  - أ
 الأفراد .

تجاه أنيا ترتبط الاجتماعية كنموذج سموكي: يرى أصحاب ىذا الاالميارات  - ب
جتماعية في مواقف اجتماعي الذي يمكن ملاحظتو، ولو مدلولات بالسموك الا

 محددة.
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الميارات الاجتماعية من منظور معرفي: يؤكد ىذا الاتجاه عمى أن الميارات  - ت
 الاجتماعي .الاجتماعية تتضمن عمميات معرفية التي تظير في السياق 

الميارات الاجتماعية من منظور تكاممي: ىي عممية تفاعمية بين الجوانب  - ث
 السموكية ) المفظية وغير المفظية  والجوانب المعرفية والانفعالية الوجدانية (.

( عمى أنيا مكون متعدد الأبعاد يتضمن الميارة 1022وعرفتيا )سعاد فرحات،  
معمومات الشخصية في مواقف التواصل ستقبال وتنظيم وضبط الارسال و افي 

 المفظي وغير المفظي.
جتماعية بأنيا وقد تبنى الباحث الحالي التعريف التالي لمميارات الا

جتماعية التي تصدر من الفرد في المواقف المختمفة، مجموعة السموكيات الا
 جتماعي بين أفراد المجتمع.اومن خلاليا يحظى بقبول 

جتماعية؛ وذلك حسب تعدد تعريفات الباحثين لمميارات الامما سبق يبدوا جمياً   
أىداف كل دراسة، وحسب الموقف، إلا أن ىناك بعض النقاط قد اتفق عمييا 
الباحثون وىى أن الميارات الاجتماعية تتضمن سموكيات محددة لفظية وغير 
لفظية، والتأكيد عمى أىمية عممية التعمم في اكتساب الميارات الاجتماعية، 

 أىمية المعايير الاجتماعية والثقافية لمسموكيات المقبولة وغير المقبولة اجتماعياً و 
وأن الميارات  ،عتبارىا من أىم مكونات وعناصر الميارات الاجتماعيةاب

 الاجتماعية ىي ميارات تفاعمية بين شخصية. 
( أىمية الميارات الاجتماعية بالنسبة 1002وقد حددت فاطمة عبدالفتاح)

 فيما يمي:لمفرد 
 تساعد عمى إدراك الذات وتحقيق الثقة بالنفس.• 
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 ي القدرة عمى مواجية مشكلات الحياة.متن• 
 تنمي المشاعر الإيجابية داخل الطفل تجاه ذاتو، وتجاه الآخرين في مجتمعو.• 
 تنمي القدرة عمى التخطيط الجيد لممستقبل.• 
 تساعد عمى تنمية الابتكار، والإبداع للؤفراد.• 
تمكن المتعمم من تحقيق الثقة بالنفس من خلال امتلاك الميارات التي تمكنو  •

 من التعامل في المواقف الحياتية المختمفة.
تنمي لدى المتعمم القدرة عمى اتخاذ القرار في مرحمة مبكرة وحسم الموقف • 

 واتخاذ القرارات المناسبة في الوقت المناسب.
عقمية اللازمة لمحياة )ميارات حل المشكلات، تمكن المتعممين من الميارات ال• 

ميارات البحث، ميارات الاتصال مثل الكتابة والتحدث والاستماع( )فاطمة عبد 
 (12 -13، 1002الفتاح، 

 

 جتماعيةتصنيف الميارات الا -ب
 جتماعية إلى:( الميارات الا1003صنف  طريف شوقي )

: وتتعمق بميارات التعبير عن المشاعر والآراء،  ميارات توكيد الذات -2
 والدفاع عن الحقوق وتحديد اليوية وحمايتيا ومواجية ضغوط الآخرين .

: تساعد عمى تيسير إقامة علاقات وثيقة وودية مع الآخرين ميارات وجدانية -1
دارة التفاعل معيم عمى نحو يساعد عممى الاقتراب منيم والتقرب إلييم ليصبح  وا 

 –أكثر قبولًا لدييم  ومن أىم الميارات في ىذا السياق ) التعاطف  الشخص
 المشاركة الوجدانية (

 ، وتنقسم إلى قسمين:ميارات اتصالية -3
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رسال: وتعبر عن قدرة الفرد عمى توصيل المعمومات التي يرغب ا( ميارات الإ
 في نقميا للآخرين لفظياً أو غير لفظياً من خلال عمميات نوعية كالتحدث

 والحوار والإشارات الاجتماعية
ستقبال: وتعني ميارة الفرد في الانتباه إلى الرسائل،  والياديات ب( ميارات الا

 المفظية وغير المفظية من الآخرين .
: وتشير إلى قدرة الفرد عمى ميارات الضبط والمرونة الاجتماعية والانفعالية -2

وغير المفظي خاصة في مواقف  التحكم بصورة مرنة في سموكو الانفعالي المفظي
التفاعل الاجتماعي مع الآخرين وتعديمو بما يتناسب مع ما يطرأ عمى تمك 
المواقف من مستجدات لتحقيق أىداف الفرد وبطبيعة الحال فإن المرونة 
الاجتماعية توجو الفردإلى معرفتو بالسموك الاجتماعي  الملائم لمموقف ) طريف 

 (.12- 10: 1003شوقي، 
 جتماعية، ىي:( عدة أنواع لمميارات الا1021سالمة عمي)حت وأوض

صغاء أو الاستماع ، البدء في الحوار ، اجتماعية أولية مثل )الإ ميارات -
 تشكيل الحوار و طرح السؤال( .

اجتماعية متقدمة مثل )طمب المساعدة ، الاندماج مع الآخرين ،  ميارات -
 إعطاء التوجييات( .

لازمة لمتعامل مع المشاعر مثل )التعرف عمى المشاعر ، فيم  ميارات -
 مشاعر الآخرين( .
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تشكل بدائل لمحالة العدائية عند المراىقين مثل )طمب الإذن ،  ميارات -
 المشاركة ، المناقشة( .

لازمة لمتعامل مع الضغط والإجياد مثل )تقديم الشكوى ، التعامل  ميارات -
 مع الأفراح( .

مثل )التقرير لعمل شيء ، تحديد سبب المشكمة ، وضع  التخطيط ميارات -
 ( 22، 1021ىدف( )سالمة عمي،

 جتماعية، ىي:وذكرت دينا الظاىر عدة أنواع أخرى لمميارات الا
  ميارة التواصل : تشمل قدرة الفرد عمى توصيل المعمومات التي يرغب في نقميا

والحوار والإشارات للآخرين لفظياً ، أو غير لفظياً من خلال التحدث 
الاجتماعية،  وكذلك قدرتو عمى الانتباه إلى المتحدث وتمقي الرسائل المفظية 

دراك مضمونيا ، والتعامل معيم في ضوئيا .  وغير المفظية من الآخرين ، وا 
  ميارة التأييد والمساندة : وىي القدرة عمى إعطاء الاىتمام الكافي لمشخص الآخر

لطيفًا والابتسام والمداعبة المرحة،  وتقديم المساعدة  وتشجيعو عندما يقول شيئا
 أو المقترحات عندما تطمب .

  ميارة الضبط والمرونة : قدرة الفرد عمى التحكم بصورة مرنة في سموكو المفظي
وغير المفظي الانفعالي خاصة في مواقف التفاعل الاجتماعي مع الآخرين،  

المواقف من مستجدات لتحقق أىداف وتعديمو بما يتناسب مع ما يطرأ عمى تمك 
 ( .24،  1022الفرد ) دينا الظاىر، 
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أن عمى  (1021محمود عكاشة وأماني عبد المجيد) من كلتفق او 
 :جتماعية تتمثل في الآتيمكونات الميارات الا

ميارة تحمل المسئولية: مثل أداء الطفل لمواجبات المطموبة منو بإتقان  -
 والالتزام 

الذات: ىي قدرة الطفل عمى المحادثة مع الآخرين والتعبير عن ميارة توكيد  -
آرائو سواء كانت متفقة أو مختمفة مع الآخرين والإفصاح عن مشاعره 

 .الإيجابية )مدح(، أو السمبية )غضب( حياليم والدفاع عن حقوقو الخاصة
ميارة ضبط النفس: ىي قدرة الطفل عمى التحكم في انفعالاتو خلال مواقف  -

 دم مع الآخرين والاستجابة بشكل ملائم لمن يحاول استفزازه.التصا
ميارة التعاون: ىي مساعدة الآخرين وتمبية احتياجاتيم وحث الأفراد عمى  -

 .التعاون المتبادل
ميارة التعاطف: ىي السموك الذي يوضح قدرة الفرد عمى تفيم مشاعر  -

 .الآخرين واحتراميا
لطفل عمى التفاعل مع أقرانو في ميارة التواصل مع الأقران: ىي قدرة ا -

المواقف الاجتماعية وقدرتو عمى تكوين صداقات معيم ) محمود عكاشة و 
 (.222، 1021أماني عبد المجيد،

 جتماعية تتكون من :( أن الميارات الا1023وذكرت فوزية سلامة )   
 (  ميارات التواصل.2     
 نفعالي.جتماعي والا( ميارات الضبط الا1     
 ( التعاطف 3     
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 (1023،333( الميارات التوكيدية ) فوزية سلامة ،2     
 :جتماعيةلامميارات ال والنماذج المُفسرة النظريات - ج
: وترجع إلى باندورا الذي جعل أساسيا الملاحظة، جتماعينظرية التعمم الا -1

 ويحدث التعمم بالملاحظة عن طريق أربع عمميات أساسية ىي:
  ملاحظة النموذج أو المثير والانتباه لنمط السموك المستخدم الانتباه: وىو

 فيو.
 حتفاظ: وىو أن يحتفظ الفرد بالسموك الذي لاحظو في الذاكرة بعيدة الا

 المدى.
 .الاستخراج الكُمي: تحويل الرموز المخزنة بالذاكرة إلى سموكيات جيدة 
 ،( .11: 1021الدافعية: وجود دافع يؤدي إلى إستجابة مناسبة )سالمة عمي 
وترى أن السموك الظاىر ىو أساس التعمم ، مع أىمية  النظرية السموكية: -7

التأثير البيئي في تشكيل سموك الفرد ومياراتو حيث تتضمن ىذه النظرية عدة 
نظريات أخرى تفسر عممية التعمم كفنيات التدعيم والتعمم الشرطي والمحاولة 

ت المثير والاستجابة )المرجع السابق: بالخطأ ، ويطمق عمى ىذه النظريات نظريا
13. ) 
  Riggio :نموذج ريجو -3

 ( أن الميارات الاجتماعية تتكون من:,( 1986أكد ريجو
 ( التعبير الانفعالي والذي يتضمن ميارة التواصل بالمشاعر والاتجاىات.2
( التعبير الاجتماعي والذي يتضمن ميارة التعبير المفظي كالطلاقة المفظية 1
 دء المحادثات .وب
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 ( الضبط الانفعالي وتتضمن القدرة عمى تنظيم المظاىر غير المفظية .3
( الضبط الاجتماعي والذي يتضمن القدرة عمى تنظيم السموك ولعب الأدوار 2

 الاجتماعية .
 ( ميارة الحساسية الانفعالية وتتضمن القدرة عمى قراءة انفعالات الآخرين .1
 دابو .آوالتي تتضمن وعياً بقواعد السموك الاجتماعي و ( الحساسية الاجتماعية 2
( المراوغة الاجتماعية وتتضمن ميارة إحداث تغييرات في عناصر الموقف 3

التفاعمي لمحصول عمى نتائج مقبولة ، ىذه الميارات الأساسية ينظر ليا في 
ين إطار ميارات الاستقبال والإرسال والتحكم في عممية الاتصال الاجتماعي والب

شخصي وذلك خلال مجالين ىما: المجال الانفعالي أو النطاق غير المفظي، 
 ( .Riggio,1986,650-651والمجال الاجتماعي أو النطاق المفظي )

  Moosنموذج موس  -2
 قدم موس أنواع أخرى لمميارات الاجتماعية تتمثل في:

والحفاظ ميارات اجتماعية تساعد عمى بدء وتسييل العلاقات الاجتماعية  -
عمييا بين الأشخاص مثل )تكوين صداقات، والعلاقات المتجانسة مع الأسر 

 والتي تمثل مكافأة في حد ذاتيا( .
ميارات اجتماعية تشجع وتدعم الالتزام بالعلاقات اليامة أو النظم  -

الاجتماعية اليامة والشعور بالرضا من ذلك ، مثل )التواصل الإيجابي ، 
 ي نطاق العمل الجماعي أو دخل الأسرة( .وميارات حل الصراعات ف

ميارات اجتماعية تساعد في الوقاية من تيميش الآخرين لحقوق المراىق أو  -
 تعوق التعزيز ، مثل )القدرة عمى الإصرار أو الرفض( .
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ميارات اجتماعية تؤدى إلى التعزيز وتقمل من التغذية الراجعة السمبية لأنيا  -
الثقافية المرتبطة بالسموك الاجتماعي )شرييان ترتبط بالمعايير والتوقعات 

 ( .25، 1024صالح،
  Merrelنموذج  ميرل  -1
 جتماعية تتضمن المكونات التالية:أشار ميرل إلى أن الميارات الا   
جتماعي : ويتضمن معاونة الطفل في مساعدة زملائو في مواقف التعاون الا -

 الحياة الضاغطة.
نصياع الطفل وامتثالو لمتعميمات  ، واتباع القواعد الضبط الذاتي : ويشمل ا -
شخصية : قدرة الفرد عمى ن الميارات البي -جتماعية في الأسرة والمدرسة الا

 تكوين علاقات إيجابية مع الأخرين ، مثل المشاركة في الأنشطة.
الميارات المدرسية: وتتضمن الميارات ذات العلاقة بأداء الواجبات المدرسية  -

 (.1022،121عتروس، )نبيل
  :إكتساب الميارات الإجتماعية كيفية -د

الطفل في مراحل عمره الأولى لا يكون قادراً عمى حسن اختيار أقرانو 
وأصدقائو ، ولذا فيو يحتاج من الوالدين إشراف غير مباشر وخال من الصدام  
والقسوة  حتى لايتمرد وينتقي اصدقائو بطريق غير مباشر ، وعن طريق 
اصطحابو إلى الأماكن التي توفر لو المناخ الصحي النظيف الذي يساعده عمى 
الاختيار السميم مثل المساجد وأماكن العمم فيي البيئة الصالحة التي ينتقي منيا 

 ( .24، 1002أصدقائو )فاطمة ىزاع، 
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من الأساليب العممية ذات الأثر الطيب في تقوية أواصر المحبة والتواصل بين 
والناس من حولو ، دعوة الأسرة للؤقارب واستضافتيم ومشاركتيم في الطفل 

المناسبات حتى يخالطيم الطفل ويتعامل معيم ومع أطفاليم ،وحتى يتبع نفس 
للؤىل والأصدقاء  مل في زيارتياطفالأسموب عندما يكبر وكذلك اصطحاب الأ

 ( .1002،25وحضور المناسبات الاجتماعية )فاطمة ىزاع، 
جتماعية وىما : التعميم المباشر، التعميم غير موبان لتعميم الميارات الايوجد أس  

المباشر. فالتعميم المباشر يتم فيو تعمم الميارات الاجتماعية بنفس أسموب تعميم 
 : وىي ستراتيجيات، االميارات الاكاديمية، أما التعميم غير المباشر فيتم عن طريق ثلاث 

المراد تعممو عن طريق تعريف ىذا السموك ، تحديد السموك الإجتماعي  -
 ومراحل تطوره .

تقدير الأىداف السموكية وذلك بتقديم الميارة، وتقدير مستوى أداء التلاميذ  -
 فييا والتي تكون ناشئة عن احتياج التلاميذ.

-222، 1022تقييم مدى فاعمية استراتيجية تعمم الميارات )سعاد فرحات ، -
221. ) 

 دراسات سابقة-ه
دراسة ىدفت لممقارنة بين الأنماط Browen   (2006)أجرى براون     

الفرعية للؤطفال المصابين باضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة وغيرىم من 
الأطفال غير المصابين )أطفال عاديين( بالقصور في الميارات الاجتماعية، 

ظيم الذاتي نالتوىدفت أيضاً إلى التعرف عمى مدى فاعمية استخدام استراتيجيات 
الانفعالي بالنسبة لانفعالات الغضب والحزن والخوف والسعادة ومقارنتيا مع 
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( من 25( تمميذاً مقسمين إلى )50وتكونت عينة الدراسة من ) ،الأطفال العاديين
( عام وتم تقسيم 23-5( من الإناث، تراوحت أعمارىم ما بين )12الذكور و )
 العينة إلى :

 ( الأطفال مصابون بتشتت الانتباه.30ة )المجموعة التجريبي -
 بفرط الحركة . ين( وىؤلاء الأطفال مصاب30المجموعة التجربيية ) -
( غير مصابين باضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة 30المجموعة الثالثة ) -

، وتم استخدام مقياس كونرز ومقياس إليوت وجريشام ومقياس سوانسون 
فروق دالة بين الأطفال المصابين باضطراب ونولان ، وأظيرت النتائج وجود 

تجاه امصابة في  تشتت الانتباه وفرط الحركة مقارنة بالمجموعة الغير
وجود فروق بين الثلاث مجموعات حيث بالنسبة  المجموعة غير المصابة ،

لممجموعة الأولى المصابة بشتت الانتباه مقارنة بالمجموعة الغير مصابة 
معرفة بالميارة ، وبالنسبة لممجموعة الثانية مقارنة لدييم قصور في صعوبة ال

بالغير مصابة لدييم قصور في تنفيذ  أداء الميارة الاجتماعية ، كما خمصت 
النتائج إلى الفروق بين المجموعات الثلاث في التنظيم الذاتي الانفعالي 
والإدراكات لدى ىؤلاء الأطفال لاستجابات الوالدين عند التعبير عن مشاعر 

 الحزن والغضب والخوف والسعادة .
 دراستين  McKown et al (2009) وآخرينكما أجرى كل من ميكون 

لمتعمم )وتعرف بأنيا القدرة عمى  الانفعاليةمتتاليتين لمعرفة الميارات الاجتماعية 
، المرتبطة بالسموك الاجتماعي لانفعاليةترميز وتفسير المعمومات الاجتماعية وا

ام الباحثون بفحص العلاقة بين ميارة الأطفال الاجتماعية للؤطفال(، وقد ق
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العاطفية لمتعمم ، وقدرتيم عمى تنظيم سموكيم الخاص، وكفاءة التفاعلات 
( من الأطفال الذين تتراوح 214الاجتماعية. وشممت عينة  الدراسة الأولى من ) 

طفال ( من الأ212سنة(، وتكونت عينة الدراسة الثانية ) 22-2أعمارىم بين)
 ( سنة، وتم استخدام نظام23إلى  1حالتيم إلى العيادات من سن) االذين تمت 

 &،CATS (Weiner،Gregory،Froming،Levyأو الشامل، التأثير اختبار
Ekman،2006 ) وىو المفظية، غير الدقة  من بالحاسوب مكتوب اختبار ىوو 
 من إليو وأشاروا لوجوه صورًا الأطفال فيو شاىد عنصرًا 22من  مكون اختبار
الخيارات، وأيدت نتائج كمتا الدراستين الاستنتاج القائل بأن الميارة الذاتية  قائمة

تشمل ثلاثة عوامل واسعة: الوعي بالاشارات غير المفظية؛ القدرة عمى تفسير 
المعنى الاجتماعي من خلال نظرية العقل، والتعاطف. والقدرة عمى التفكير في 

  المشاكل الاجتماعية.
دراسة   Docking et al (2013) وآخرين كما أجرى كل من دكنج

ىدفت التعرف عمى التحسن في  الميارات المغوية و الاجتماعية للؤطفال الذين 
 .يعانون من اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة بعد التدخل القائم عمى المعب

( طفل يعاني من اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة، 22وتكونت العينة من )
( وسنوات، وقد خضعوا لبرنامج تدريبي لمدة 20الى  1وقد ترواحت أعمارىم من)

( اسابيع، واستخدمت الدراسة اختبار قبل وبعد التدخل لتقييم المعب وميارات 3)
عممية من خلال تقرير حل المشاكل عن طريق الاختبار الموحد وميارات 

% من 10الوالدين وكانت النتائج تحسن ميارات المعب، وقد تحسنت نتائج 
 العينة في الميارات الاجتماعية.
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دراسة ىدفت  Parker et al (2013)وآخرين  وأجرى كل من باركر
لتقييم عدة جوانب منيا التوافق، والميارات الاجتماعية، واحترام الذات لدى عينة 

(  طالباً وطالبة،  تم تقسيميم إلى 12الجامعات. وتكونت العينة من )من طلاب 
مجموعتين تجريبية ممن لدييم أعراض اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة 

باستخدام الدليل التشخيصي والإحصائي  بدرجة عالية وضابطة ، وتم تشخيصيم
وأظيرت  ،للاضطرابات العقمية لتشخيص اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة

النتائج انخفاض أداء العينة الأولى في عدة مجالات مثل التكيف وكذلك 
 مستويات أدنى من الميارات الاجتماعية مقارنة بالعينة الأخرى. 

دراسة ىدفت إلى التعرف عمى الفروق  (7213وأجرت فوزية سلامة )
تشتت  نون منفي الميارات الاجتماعية بين التلاميذ العاديين والتلاميذ الذين يعا

بتدائية ( تمميذ من المرحمة الا210الانتباه وفرط الحركة. تمثمت العينة في )
ستخدام ابمحافظة القميوبية تم تقسيميم إلى مجموعتين ) تجريبية وضابطة(. وتم 

 ينتباه المصحوب بالنشاط الحركي إعداد مجدضطرابات الاامقياس 
ذات دلالة إحصائية بين ،وأسفرت النتائج عن وجود فروق  1002الدسوقي

متوسطي درجات التلاميذ العاديين والمصابون بإضطراب تشتت الانتباه وفرط 
 –الضبط الانفعالي  –( في الميارات الإجتماعية )التواصل ADHDالحركة )
 تجاه التلاميذ العاديين.االتعاطف  والميارات التوكيدية ( في  –التعاون 

دراسة لمتعرف عمى بعض الميارات  (7212كما أجرت دعاء أحمد) 
جتماعية للؤطفال وعلاقتيا بتقبل أقرانيم بالصف وبعض المتغيرات الا

إلى  1,1( طفلًا يتراوح أعمارىم بين )31الديموجرافية، وتكونت عينة الدراسة من)
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أعوام( من رياض الأطفال بنزوي بسمطنة عمان. وكانت الأدوات المُستخدمة  2
جتماعية وتضمن ميارة المشاركة والمساعدة، لميارات الاعبارة عن )اختبار ا

وأظيرت النتائج وجود علاقة ارتباطية دالة  ،واحترام الآخرين، وطمب المساعدة
إحصائياً بين كل من ميارتي المشاركة، وطمب المساعدة للؤطفال وقبول الأقران 

ة )احترام بالصف، كما تبين وجود فروق دالة إحصائياً بين المجموعات في ميار 
جتماعي وميارة المساعدة والمشاركة باختلاف الترتيب الآخر( باختلاف النوع الا

الميلاي والمستوى الاقتصادي للؤسرة، وميارة طمب المساعدة باختلاف حجم 
 الأسرة والمستوى التعميمي للؤب.

دراسة ىدفت   Choi, & Lee(2015)كما أجرى كل من شوي ولي
اب تشتت الانتباه وفرط الحركة والعجز الاجتماعي لمعرفة العلاقة بين اضطر 

الذي يتجاوز الأعراض الأساسية لفرط النشاط، والاندفاع، ونقص  لانفعاليوا
الانتباه، و تقيم ىذه الدراسة الفعالية لمتدريب عمى الميارات الاجتماعية وعدم 

وقد وجود علاج لدى الأطفال المصابين باضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة. 
 21-20انثى تتراوح أعمارىم ما بين 20ذكر و 31  )تكونت عينة الدرسة  من

 الانفعاليوتم استخدام قائمة التحقق من سموك الطفل، ومقياس التعبير  ،سنة(
وأظيرت نتائج الدراسة تحسنا كبيرًا في التعرف عمى المشاعر والتعبير  ،للؤطفال

يد وتعبير عمميات المعمومات عنيا، وخمصت أيضاً إلى أن التركيز عمى تحد
فعالية من بدلًا من التركيز فقط عمى الميارات الاجتماعية يعزز  الانفعالية
 العلاج.
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دراسة  Smith Thomas Wallac  (2016)سميث والاك  كما أجرى
ىدفت لمقارنة الميارات الاجتماعية في الولايات المتحدة للؤطفال ذوي 

اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة صعوبات التعمم المتزامنة ولدييم 
مقارنة بمن لدييم صعوبات التعمم فقط، والأطفال ذوي اضطراب تشتت 
الانتباه وفرط الحركة فقط، وتم استخدام مقياس الميارات الاجتماعية وتقارير 
الأباء. وأشارت النتائج إلى أن عيوب الميارات الاجتماعية للؤطفال ذوي 

لمتزامنة مع اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة صعوبات التعمم المرضية ا
أكثر دلالة من نتائج الأطفال ذوي صعوبات التعمم فقط. )في: نوال أبو 

 (.222، 1023العلا،
دراسة  Al-Yagon et al (2017) وآخرين وأجرى كل من الياجون

ىدفت لمعرفة النماذج النظرية التي تفسر الأسباب الكامنة وراء اضطراب تشتت 
نتباه وفرط الحركة وعوامل الخطر المتعددة التي تترافق مع حدوث اختلال في  الا

( 200التكيف العاطفي، والتفاعل بين الأشخاص، والسموك. عمى عينة من )
سنة( تم تقسيميم  21-22، تراوحت أعمارىم ما بين )2-1طفل في الصفوف 

تشخيصو طفل مصاب باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه تم   10إلى ) 
طفل غير مصاب(، كما تم استخدام تضمن مقابمة سريرية،  10رسمياً، و 

والمقاييس المستخدمة عمى نطاق واسع لشدة أعراض  الاختبارات المحوسبة،
اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه لدى الأطفال والمراىقين )عمى سبيل 

، وأظيرت (1004الإصدار الثالث؛ كونرز،  –المثال، مقياس تصنيف كونرز
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النتائج أن الأطفال ذوي اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة أكثر عرضة 
 لمتعرض لعوامل الخطر أكثر من غيرىم.

 تعقيب عام عمى الدراسات السابقة:
يتضح من الدراسات السابقة وجود قصور لدى الأطفال ذوي تشتت 

يكون تفاعميم الانتباه وفرط الحركة في جانب الميارات الاجتماعية ، حيث 
الاجتامعي ضعيف ، وليس لدييم تحكم في انفعالاتيم ،ولا يجيدون المعب مع 

 Docking et alأقرانيم ولا التأقمم معيم ويتضح ذلك من خلال دراسات )
 Al-Yagon،  (1022دعاء أحمد)  ، (1023فوزية سلامة ) ، و   (2013)

et al (2017)ريب عمى الميارات ( ، واتفقت وجود علاقة طردية بين التد
الاجتماعية والتحسن في الأداء لدى الأطفال ذوي فرط الحركة والتشتت في 
الانتباه ، فكمما بذلنا مجيود في التدريب عمى جوانب القصور لدى الأطفال في 
جوانب الميارات الاجتماعية المختمفة كمما كانت النتائج أفضل ويحدث تحسن 

جانب والتخفيف من حدة الاضطراب وىذا ما لدى الأطفال في القصور في ىذا ال
،  Choi, & Lee(2015)  ،(2006) Browenأكدت عميو دراسات )

Docking et al (2013)   كما اتفقت الدراسة الحالية مع كثير من ، )
الدراسات حول استخدام أداة القياس المناسبة لتقييم متغير الميارات الاجتماعية 

( Browen  ،Al-Yagon et al (2017) (2006)لدى الأطفال فقد استخدم )
 Smith Thomas Wallac  (2016)، بينما استخدم )مقياس تصنيف كونرز

 ،Choi, & Lee(2015) ،  (1022دعاء أحمد) ، Docking et al 
(2013)   ،McKown et al (2009)   مقاييس لمميارات الاجتماعية )



 1212)يوليو(  1، ع 21مج             مجلة كلية الآداب للإنسانيات والعلوم الإجتماعية     

 

 

 هحوود أحود جوعت. أ( ...الكفاءة السيكوهتريت لوقياس الوهاراث الاجتواعيت)

7225                                                

ك وغيرىا من المقاييس المشابية ومقاييس تقييم السموك وقوائم التحقق من السمو 
 لأداة الدراسة .

ة:فرض الدراس  
 تسعى الدراسة الراىنة إلى محاولة التحقق من الفرض الرئيس الآتي:

جتماعية مع مكونات المقياس توجد جودة مطابقة لبنود مقياس الميارات الا
الزائدة الثقة  –الغيرة  –ندفاعية الا –سوية الغير  –الستة النظرية )السوية 

 البنود المتنوعة (. –بالنفس 
جراءاتيا  منيج الدراسة وا 

 أولًا: منيج الدراسة
التحقق من مدى تتبع الدراسة المنيج الوصفي الاستكشافي، حيث تسعى إلى 

جتماعية مع المكونات النظرية المقترحة لقياس مطابقة بنود مقياس الميارات الا
جتماعية.الميارات الا  

الدراسة:تصميم ثانياً:   
 تشمل الإجراءات المنيجية لمدراسة ما يمي:

ايعينة الدراسة وخصائص -1   
( من تلاميذ المرحمة الإبتدائية، بحيث 102) اشتممت عينة الدراسة عمى

-20( من الإناث، ترواحت أعمارىم بين )200( من الذكور و )202تضمنوا )
ختيارىم من ا،  وتم 2.11نحراف معياري او  22( عام، بمتوسط أعمارىا 21

 بتدائي.طلاب المرحمة الابتدائية ) الصف الرابع والخامس والسادس ( الا
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أداة الدراسة وخصائصيا السيکومترية -7  

مقياس تقدير الميارات الاجتماعية تضمنت الدراسة 
 لماتسون)ت.م،ج( تعريب أماني عبد المقصود عبد الوىاب.لمصغار

صورتو العربية ىو عبارة عن نسختين نسخة تعبر عن التقرير المقياس في 
أبعاد متمثمة في الميارات  2( بند ويقيس 21الذاتي لمطفل وىو عبارة عن )

 الإجتماعية ، وتتضمن:
-32-31-32-14-12-13-10-22-23-21-20-5) البنود السوية* 
33-20-21-23-22-22-10-11-11-12-15 ) 
-15-11-12-25-23-22-22-3-1)  ةبنود الميارات غير المناسب*
30-35-22-13-20-22-21 ) 

 (31-2-1-2-3)التمرد( )  بنود الاندافاعية*  
 ( 14-13-32-33-4)الغرور( ) بنود الثقة الزائدة*
 ( 12-25-34-21)الميول الانسحابية ( )  بنود الغيرة*  
( ويستخدم 12-24-23-21-13-12-11-24-2)  متنوعة بنود* 

 سنة . 23-21سنوات إلى  5-4ن للؤطفال في س
 أبعاد متمثمة في : 3( بند ويقيس 22أما عن نسخة المعمم فيو عبارة عن )

-22-5-4-3-2-1-2-3-1)  بنود الميارات التوكيدية غير المناسبة*
21-23-22-21-22-23-12-11-13-12-13-15-30-32-31-
33-31-32-34-21-23-22-24-25-11-13-11-13-14-20-
22-21-21-23-22) 
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-33-14-12-11-25-24-20-2)  بنود الميارات الإجتماعية السوية* 
32-33-35-20-22-21-23-10-12-12-12-15) 
( ويتم استخداميا للؤطفال . ويفضل 22-10)بنود ميارات متنوعة * 

و  سنوات ومع الأطفال ذوي الفئات الخاصة . 3-2استخداميا للؤطفال ما بين 
مات الخاصة بيا والتي تتمثل في وضع ثلاث ح الأداة حسب التعمييتصحيتم 

استجابات محتممة لكل عبارة ىي: دائماً، أحياناً، أبداً، مع تخصيص الدرجات 
للاستجابات التي تشير إلى سموك اجتماعي إيجابي )مقبول(، والدرجات   2,1,3
للاستجابات التي تشير إلى سموك اجتماعي سمبي ) غير مقبول  3,1,2

( درجة، 242 -21رواح الدرجة الكمية عمى المقياس ما بين )اجتماعياً(، وتت
من الميارات  متلاك الطفل لقدرٍ احيث تدل الدرجة المرتفعة عمى الأداة إلى 

الاجتماعية المناسبة لمتفاعل مع الآخرين ومع البيئة في المواقف المختمفة 
 (10،  1022)أماني عبدالمقصود،

 الخصائص السيكومترية لممقياس
 ثبات الاختبار  

تكمن القيمة الحقيقية لمقياس الثابت في أنو قياس متحرر من الخطأ. وتعكس 
ىذه الأىمية مباشرة أىدافنا من قياس أية ظاىرة، والتي تتحدد في محاولة 

حبت منو العينة، الحصول عمى قيمة قابمة لمتعميم عمى الجميور العام الذي سُ 
مجرد حدوثيا النوعي في ىذه الظاىرة )فؤاد  وأن يكون ليذه القيمة معنى يتجاوز

بحساب ثبات مقياس  ام الباحث(. ولذا ق120 ،1001أبوالمكارم وخالد بدر،
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جتماعية بطريقتين: ألفا لكرونباخ والقسمة النصفية، كما يبين الجدول الميارات الا
(2.) 

 ( 2جدول ) 
 ثبات مقياس الميارات الإجتماعية

مع تصحيح طول  التجزئة النصفية ألفا لكرونباخ المتغير
 المقياس بمعادلة سبيرمان براون

 0,43 0,32 الميارات الإجتماعية
بالتدقيق في الجدول السابق، فإن القيم التـي يـتم الحصـول عمييـا باسـتخدام ىـذا 
الاختبـــار تعـــد قابمـــة لمتعمـــيم، لأنيـــا تتجـــاوز مجـــرد حـــدوثيا النـــوعي فـــي الظـــاىرة. 

النتــائج تـَدفعُنا بقـدرٍ مـن الثقــة نحـو التحميـل العـاممي لبنــود  وبصـفةٍ عامـةٍ، فـإن ىـذه
 .المقياس

 الصدق العاممي
  التحميل العاممي التوكيدي

ويستيدف التأكد من مدى جودة مطابقة بنود المقياس مع مكونات مقياس 
 الميارات الإجتماعية الستة النظرية،  باستخدام حزمة برامج إحصائية متخصصة

( تشبعات البنود عمى ىذه 1. ويعرض الجدول )(AMOS)تُعرف باسم أموس
جتماعية، كما يبين تأييدىا بالنسب المكونات النظرية الست لاختبار الميارات الا

الحرجة. ويلاحظ أن جميع النسب الحرجة عالية الدلالة، بما لايدع مجالًا لمشك 
 انطمقت منو بأننا بصدد بنية متناغمة مع التصور النظري الذي
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 (1جدول )
 يوضح التشبعات والنسب الحرجة لمقياس الميارات الاجتماعية

 الميارات الإجتماعية
 متنوعة الغيرة الثقة الزائدة الاندفاعية غير السوية السوية

 حرجة تشبع بند حرجة تشبع بند حرجة تشبع بند حرجة تشبع بند حرجة تشبع بند حرجة تشبع بند
9 ,130  2 ,508 6.707 3 ,163 1.831 8 ,261  15 ,179  1 ,403  

10 ,441  7 ,363  4 ,454  33 ,105 1.167 38 ,328  18 ,142 1.795 
12 ,354 4.641 11 ,346  5 ,335 3.697 36 ,381  49 ,369  25 ,351  
13 ,424  14 ,361  6 ,473  57 ,129  54 ,565 7.057 26 ,278  
16 ,137 1.762 17 ,416 5.414 35 ,462 5.000 58 ,o78 -.877    27 ,279 3.391 
20 ,005 -.062 19 ,327           45 ,085 1.024 
23 ,225 2.903 21 ,368 4.762          47 ,130 1.567 
24 ,468  22 ,345           48 ,343 4.190 
28 ,311 4.059 29 ,266 3.400          51 ,378  
31 ,058 .747 30 ,156              
32 ,455 6.068 39 ,439 5.732             
34 ,405 5.357 41 ,335 4.319             
37 ,389  53 ,176              
40 ,231  60 ,168 2.135             
42 ,423 5.616 61 ,246 3.141             
43 ,626 8.704 62 ,159              
44 ,234 3.022                
46 ,019 -.240                
50 ,417                 
52 ,431 5.729                
55 ,142 1.825                
56 ,395 5.213                
59 ,418                 

أن جميع (، من 3ومما يزيد ىذه النتائج تأييداً، ما يتبين من خلال الجدول )
، وأن الخطأ المحتمل في مواجية ىذه 0.50مؤشرات المطابقة تتجاوز حاجز ال 

جودة المطابقة(، تأكيداً لما استخمصناه  - 2) 0.01المؤشرات لم يتجاوز حد 
 من أننا بصدد بنية متناغمة مع التصور النظري الذي انطمقت منو.
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 (3جدول )
 مؤشرات حسن المطابقة

 CFI RASEA TLI IFI أسم المتغير
 0,51 0,52 0,02 0,51 جتماعيةالميارات الا

خلاصة القول، فإن ىذه المؤشرات تؤيـد جـودة وتجـانس البنـود فـي التعبيـر عـن 
المكونــات النظريــة المقترحــة. ومــن ثــم، يمكننــا اعتبــار المكونــات النظريــة المقترحــة 

وتعــــــد ىــــــذه  جتماعيــــــة.للاختبــــــار بمثابــــــة مقــــــاييس فرعيــــــة لاختبــــــار الميــــــارات الا
المؤشـرات كافيـة لتأكيـد أن الاختبـار يتمتـع بصـدق تكـوين وصـدق محتـوى جيــدين. 

جتماعيــــة ملائــــم بالمواصــــفات وذلــــك يعــــد الاختبــــار المصــــمم لتقــــدير الميــــارات الا
الســــيكومترية بمختمـــــف الإجـــــراءات والتقـــــديرات الإحصـــــائية التـــــي قـــــدمناىا حســـــب 

الاختبـــار ثابـــت بطـــريقتين )ألفـــا المعـــايير التـــي اســـتقر عمييـــا أىـــل الاختصـــاص. ف
ســتخدام التحميــل العــاممي التوكيــدي الكرونبــاخ والقســمة النصــفية( وصــادق تكوينًــا ب

التــي تجعمــو اختبــاراً متحــرراً مــن الخطــأ ويمكــن الاعتمــاد عميــو فــي تقيــيم الميــارات 
جتماعية، ومن ثم يمكن تعميم ما يترتب عمى استخدامو من نتـائج بقـدر معقـول الا

ويوضــــح الشــــكل التــــالي التشـــبعات المختمفــــة لأبعــــاد المقيــــاس باســــتخدام قة.مـــن الث
   AMOSبرنامج 
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 (  1شكل )  

 التحميل العاممي التوكيدي لمقياس الميارات الإجتماعية.
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Psychometric Properites of social skills scale  

Among children with ADHD 

Abstract 

The current study aimed to verify the psychometric 

competence of the scale of social skills. The study sample 

consisted of (n = 201) primary school students, by (101) 

males and (100) females, whose ages ranged between (10-

12) years, with an average age of 11 and a deviation 

Standard 1.25, and they were chosen from elementary 

school students (fourth, fifth and sixth grades) primary. 

Those who suffer from hyperactivity and distracted 

attention. The results of the composition of the social skills 

test showed a good match for the items of the test with the 

sub-components of the social skills test, and it has a high 

degree of stability and global validity. 

Key Words : Social Skills - People with Hyperactivity 

Disorder and Distracted Attention 

 

  

 


