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  فاعلیة برنامج ریاضي ومركب غذائي على مرضى السكر من النوع 
  الثاني بدولة الكویت

أحمد عبد السلام عطیتو               *                                                                                  
  معاذ عبد الحمید عبد العزیز **                                                                                    

 : مقدمة ومشكلة البحث-
      یعتبر مرض السكر أحد الأمراض التي یطلق علیها أمراض أسلوب الحیاة العصریة كأمراض القلب، وضغط الدم، 

مزمن، حیث یزید ) أیضي(وقلة الحركة الناتجة عن استخدام التقنیات الحدیثة، ومرض السكر هو مرض استقلابي 
   )١٨٥ : ١ (٠ مللیجرام٤٠٠ – ٣٠٠ مللیجرام  إلى ١٢٠ – ١٠٠مستوى تركیز السكر في الدم من 

     تعزي خطورة مرض السكر ومضاعفاته العدیدة التي یمكن أن تصیب كل أعضاء وأنسجة الجسم بطریقه مباشرة أو 
  )      ٤٢ :٤ (٠د خلل في الجهاز الهرموني غیر مباشرة ، ویرجع السبب في حدوث مرض السكر إلي وجو

ُ     وفي دراسة لمنظمة الصحة العالمیة أن ربع سكان الخلیج على الأقل مصابون أو سیصابون بمرض السكر خلال 
ملیون مصاب، وذلك بسبب زیادة ١.٥عدد المصابین بمرض السكر بدول الخلیج بنحو ، ویقدر السنوات العشر المقبلة

نسان وتقدم الرعایة الصحیة في دول المنطقة وانتشار الوجبات السریعة وزیادة الرفاهیة وقلة النشاط معدلات عمر الإ
  ) ٢٤. (البدني

        فالغذاء الكامل هو الذي یحتوي على جمیع العناصر الغذائیة وبكمیات مناسبة لاحتیاجات الجسم حسب عمر 
الزلالیة  حاجات الجسم یجب أن یحتوي الغذاء على المواد ولكي تسد، الشخص ونوعه ونشاطه والهضم و الامتصاص

  )٢٩(.نالدهوو والبروتین

، إلى أن الریاضة بصفة عامه لها فوائد عظیمة لمن یمارسها فهي تزید )م٢٠١٢(عایدة محمد        تشیر نتائج دراسة 
من مرونة الجسم وتحسن الدورة الدمویة وتنشطها وتقلل الأعباء النفسیة، وتحمى من الإصابة بكثیر من الأمراض، ووجد 

 بانتظام یكونوا أقل عرضة للإصابة بمضاعفات مرض السكر عن غیرهم ممن أن مرضى السكر الذین یمارسون الریاضة
  ) ١٠: ١٢.(لا یمارسون النشاط الریاضي

 ومن خلال ملاحظة الباحثان وزیارتهما لإحدى المراكز والمستشفیات، وكذلك الاطلاع على المراجع والأبحاث مثل   
أحمد عبد "،) ١٤) (م٢٠٠٥( Brownبراون، )٧)(م٢٠٠٥"(بهاء على"،)١١)(م٢٠٠١" (طه السید"دراسة كل من

سامي عبد ،)٢٢)(م٢٠١٤"(Serena Gordon"جوردون سیرینا ،)٥)(م٢٠١٤(، بغدادي سید)٢)(م٢٠٠٧"(السلام
وجد هناك ارتفاع في نسبة مرضى السكر وخاصة النوع الثاني، كما وجد أیضا اعتماد مصابي ، )٨) (م٢٠١٦(العزیز 

   ٠ریق تناول العقاقیرمرضى السكر على العلاج عن ط
ومن هنا رأى الباحثان مدى أهمیة النشاط الریاضي لمریض السكر من النوع الثاني مع إضافة نوع من        
بما یتفق مع حالة كل مریض، حیث أن الریاضة ضلع أساسي من مثلث العلاج، حیث یمكن السیطرة ) الشوفان(الغذاء

  ًاني، بعیدا عن مضاعفات مرض السكر، وذلك من خلال دراسة إمكانیة على تدهور حالة مریض السكر من النوع الث
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  .ضیة، كلیة التربیة الریاضیة بقنا، جامعة جنوب الواديأستاذ مساعد، رئیس قسم علوم الصحة الریا* 
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  .دارس بقسم علوم الصحة الریاضیة، كلیة التربیة الریاضیة بقنا، جامعة جنوب الوادي* 

  .تحسین حالات مرضى السكر من النوع الثاني من خلال برنامج تمرینات هوائیة وغذائیة
  :Research objectiveهدف البحث   -

حث إلى التعرف على فاعلیة برنامج ریاضي ومركب غذائي على مرضى السكر من النوع الثاني من      یهدف الب
  : خلال

  . تحسین مستوى نسبة السكر فى الدم -١
  . تحسین مستوى الكفاءة البدنیة -٢
   Research  Hypothesis : فروض البحث -
قیاس البعدي لدى مرضى السكر من النوع الثاني  توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسط القیاس القبلي ومتوسط ال-١

  . في تحسین مستوى نسبة السكر فى الدم لصالح القیاس البعدي
 توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسط القیاس القبلي ومتوسط القیاس البعدي لدى مرضى السكر من النوع الثاني -٢

  . عديفي تحسین مستوى الكفاءة البدنیة فى الدم لصالح القیاس الب
 توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطي القیاسین البعدیین لدى مرضى السكر من النوع الثاني في تحسن مستوى -٣

  .نسبة السكر فى الدم ومستوى الكفاءة البدنیة لصالح القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة
  :  مصطلحات بالبحث-
   Diabetes Mellitus :  مرض السكر -١

  )  ٥٧: ١٠". ( ضطراب مزمن للمیتابولیزم، وفیه یقل أو ینقطع نهائیا الإمداد بهرمون الأنسولینهو ا        " 
  Avena sativa:  الشوفان-٢

وهو من ، ویصنف من النباتات الحولیة بالنسبة للنمو، و نبات یعتبر من الحبوب وبنفس الوقت هو عشبي ه     " 
 ) ٢٥.( "في شكله ولكن حجمه یتوسط بین الاثنینوهو یشبه القمح والشعیر ، الفصیلة النجیلیة

   إجراءات البـــــحث -
  :  منهج البحث -

  .ًاستخدم الباحثان المنهج التجریبي نظرا لمناسبته لطبیعة البحث بأسلوب القیاس القبلي والبعدي لثلاث مجموعات
  :  مجتمع البحـــث   -

   ٠ن الرجال  الغیر معتمدین على الأنسولین بدولة الكویتیمثل مجتمع الدراسة مرضى السكر من النوع الثاني م
  :   عینة  البحث -

تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة من الرجال المصابین بمرض السكر من النوع الثاني والتي تتراوح أعمارهم من 
مرضى ) ٦(یة وعددهامریض تم تقسیمهم إلى مجموعتین أحدهما تجریب) ١٢(سنه، وبلغ حجم العینة ) ٥٠ : ٤٥(

  .یطبق علیهم برنامج التمرینات الهوائیة مع تناول الشوفان
  :  شروط اختیار العینة-
  ٠ الرغبة  في المشاركة في تنفیذ البرنامج - ١
  ٠ أن یكون من مرضى السكر من النوع الثاني -٢
  . أن یكونوا من المعتمدین في العلاج لمرض السكر على الأقراص -٣
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  ٠لمرضى غیر مصابین بأمراض القلب والشرایین أن یكون ا-٤
  . لا یتبعون أي نظام غذائي -٥

   )١( جدول 
      ١٢= ن توصیف العینة فى المتغیرات الوصفیة  قید البحث  لبیان اعتدالیة البیانات

 المتغیرات
وحدة 
 القیاس

المتوسط 
 الحسابي

 الوسیط
الانحراف 
 المعیاري

معامل 
 الالتواء

 ٠.٠٦- ٤.١٩ ٤٧.٢٠ ٤٧.١٢ سنة السن
 ٠.٤٧- ٤.٢٢ ٩٧.٠٠ ٩٦.٣٤ كجم الوزن
 ٠.٠٣ ٣.٩٨ ١٧٤.٠٢ ١٧٤.٠٦ سم الطول

 ٠.١٦ ٣.٥٦ ٢٦.٣٦ ٢٦.٥٥ كجم مؤشر كتلة الجسم
نسبة السكر  ٠.١٦ ٦.٥٧ ٢٣٠.١١ ٢٣٠.٤٥ دیسل/مللیجم صائم

 ٠.٠٧ ٦.٤٢ ٣٠٠.٠٠ ٣٠٠.١٦ دیسل/مللیجم فاطر في الدم
، ٠.٤٧- أن معاملات الالتواء في المتغیرات قید الجدول لعینة البحث ككـل تراوحـت مـا بـین )١(      یتضح من الجدول 

  .     مما یدل على اعتدالیة العینة ككل في هذه المتغیرات ٣- ، ٣+ أي أنها انحصرت ما بین ٠.٠٣
  : الأدوات المستخدمة لجمع البیانات -

  ٠استمارة جمع بیانات العینة  -١
 .ھوائیة المقترحبرنامج التمرینات ال -٢
 ٠) كجم(والوزن ) سم( جهاز الرستامیتر لقیاس الطول -٣

 ٠ أنابیب اختبار لتحلیل عینة الدم -٤    
 ٠سم للاستعمال مره واحده ٣ سرنجات بلاستیك مقاس -٥
 ٠قطن طبى +  كحول أبیض للتطهیر -٦
  ٠ صندوق ثلج مجروش لنقل العینات إلى المعمل -٧

  : أجهزة القیاس-
  ٠ لقیاس نسبة السكر Glocostarز جلوكو ستار جها-١

  :  الفحص الإكلینیكي -
  .  الكشف الطبى الكامل على أفراد العینة للتأكد من خلوهم من الأمراض-١
   ٠ تناسق العینة وخلوها من الأمراض المعیقة لتطبیق البحث -٢

  :  خطوات إعداد برنامج التمرینات الریاضیةالمقترح -
  : رنــــــامج  محتــــــوى الب-

 Agurs etاجیرس وآخرون بعد اطلاع الباحثان على المراجع العلمیة والبحوث المتخصصة مثل دراسة كل من 
al)محمد )٢)(م٢٠٠٧(، أحمد عبدالسلام)١٣)(م٢٠٠٦(، فتحي ندا)٧)(م٢٠٠٥(، بهاء على )١٨)(م٢٠٠٥ ،

، )٥)(م٢٠١٤(، بغدادي سید)١٥)(م٢٠١٢(، محمد عبد الوهاب )١٢)(م٢٠١٢(،عایدة محمد)١٤)(م٢٠٠٨(سمیر
 ،)٨)(م٢٠١٦(، سامي عبد العزیز )١٧)(م٢٠١٤(ولاء الهادي)٢٣)(م٢٠١٤(Sultan ALNohairسلطان النهیر
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وذلك لمعرفة كل ما یتعلق بالأسس العلمیة لتصمیم البرنامج الریاضى المقترح قید البحث، واختیار أفضل وانسب الطرق 

  .ة قید البحثوالتمرینات الریاضیة المستخدم
  :  الإطار العام لتنفیذ البرنامج -

أسابیع، وقد استغرق زمن ) ٨(وحدات في الأسبوع، وذلك لمدة) ٣(وحدة تدریبیة بواقع ) ٢٤(اشتمل البرنامج على 
  ٠دقیقة على أن تتم الزیادة التدریجیة طول فترة تنفیذ البرنامج  ) ٦٠ – ٢٥( كل وحدة 

  :  القیاسات القبلیة -
م، وذلك ٢٧/٧/٢٠١٧م إلى ٢٥/٧/٢٠١٧الباحثان القیاسات القبلیة للمتغیرات قید البحث فى الفترة من أجرى 

  ٠للمجموعة التجریبة قید البحث 
  :  التجربة الأساسیة -

قام أحد الباحثین بإجراء برنامج التمرینات الریاضیة المقترح والمركب الغذائي على المصابین بمرض السكر من 
وحدات تدریبیة في الأسبوع، ) ٣(أسابیع، بواقع ) ٨(م، لمدة ٢٥/١٠/٢٠١٧ -م ١/٨/٢٠١٧ فى الفترة من النوع الثانى

دقیقة،  وذلك بنادي السالمیة بالكویت، وقد قام الباحث بالتدریب بنفسه ومعاونة ) ٦٠- ٢٥(وزمن الوحدة التدریبیة
كما تم  إجراء التمرینات والقیاسات المحددة للدراسة، المساعدین بعد تدریبهم على البرنامج المقترح وذلك للمعاونة فى

  .متابعة قیاس مستویات السكر خلال تنفیذ البرنامج عن طریق الطبیب المختص
  : القیاسات البعدیة -

م إلى ٢٧/١٠/٢٠١٧من تطبیق البرنامج فى الفترة من ) ٢٤(تم إجراء القیاس البعدى بعد نهایة الأسبوع 
جمیع القیاسات على نحو ما تم إجراءه فى القیاس القبلى للمتغیرات قید البحث وبنفس م، وقد طبقت ٢٩/١٠/٢٠١٧

  ٠الأسلوب 
  :  الأسلوب الإحصائي المستخدم  -

  . الوسیط-.                     المتوسط الحسابي-
  . معامل الالتواء-.                    الانحراف المعیاري-
  %. معدل التغیر -     . اختبار ویلككسون لدلالة الفروق -

  :عرض ومناقشة النتائج -
  :  عرض النتائج -
   : عرض نتائج الفرض الأول-

  )٢(جدول
  دلالة الفروق بین متوسطي القیاس القبلي والقیاس البعدي ومعدل التغیر 

  ٦=  لدى المجموعة الضابطة في متغیر نسبة السكر في الدم ن
وحدة  المتغیر قیاس البعديال القیاس القبلي

 ع± س ع± س القیاس
الفرق بین 
 القیاسین

معدل 
 التغیر 

  نسبة السكر %١٣.٤٤ ٣٠.٩٧ ٤.١١ ١٩٩.٤٨ ٦.٥٧ ٢٣٠.٤٥ دیسل/مللیجم صائم
 %١٣.٣٤ ٤٠.٠٣ ٤.١٦ ٢٦٠.١٣ ٦.٤٢ ٣٠٠.١٦ دیسل/مللیجم فاطر في الدم
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 والقیاس البعدي لدى المجموعة الضابطة بین متوسطي القیاس القبليتوجد فروق دالة إحصائیا  أنه) ٢(  یوضح جدول

  .)٠.٠٥(لصالح القیاس البعدي في متغیر نسبة السكر في الدم ، وذلك عند مستوى معنویة 
   : عرض نتائج الفرض الثاني-

  )٣(جدول
  دلالة الفروق بین متوسطي القیاس القبلي والقیاس البعدي ومعدل التغیر 

  ٦=  السكر في الدم ن لدى المجموعة التجریبیة في متغیر نسبة
وحدة  المتغیر القیاس البعدي القیاس القبلي

 ع± س ع± س القیاس
الفرق بین 
 القیاسین

معدل 
 التغیر 

  نسبة السكر %٣٢.٧١ ٧٥.٣٩ ٣.٢٦ ١٥٥.٠٦ ٦.٥٧ ٢٣٠.٤٥ دیسل/مللیجم صائم
 %٣٠.٠٣ ٩٠.١٣ ٣.٢٣ ٢١٠.٠٣ ٦.٤٢ ٣٠٠.١٦ دیسل/مللیجم فاطر في الدم

بین متوسطي القیاس القبلي والقیاس البعدي لدى المجموعة التجریبیة توجد فروق دالة إحصائیا  أنه) ٣(یوضح جدول 
  .)٠.٠٥(لصالح القیاس البعدي في متغیر نسبة السكر في الدم ، وذلك عند مستوى معنویة 

   : عرض نتائج الفرض الثالث-
  )٤(جدول

 التغیر لدى المجموعتین الضابطة والتجریبیة في متغیر نسبة دلالة الفروق بین متوسطي القیاسین البعدیین ومعدل
  ١٦= السكر في الدم ن

وحدة  المتغیر المجموعة التجریبیة المجموعة الضابطة
 ع± س ع± س القیاس

الفرق بین 
 القیاسین

معدل 
 التغیر 

نسبة  %٢٢.٢٧ ٤٤.٤٢ ٣.٢٦ ١٥٥.٠٦ ٤.١١ ١٩٩.٤٨ دیسل/مللیجم صائم
  السكر
 في الدم

 %١٩.٢٦ ٥٠.١٠ ٣.٢٣ ٢١٠.٠٣ ٤.١٦ ٢٦٠.١٣ دیسل/مللیجم اطرف

بین متوسطي القیاسین البعدیین لدى المجموعة الضابطة توجد فروق دالة إحصائیا  أنه) ٤(یوضح جدول 
والتجریبیة لصالح القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة في متغیر نسبة السكر في الدم ، وذلك عند مستوى معنویة 

)٠.٠٥(.  
  :مناقشة نتائج الفرض الأول -

، یتضح أن هناك فروق دالة إحصائیا بین القیاس القبلي والقیاس البعدي )٢(من خلال عرض نتائج جدول
% ١٣.٣٤صائم، و% ١٣.٤٤للمجموعة الضابطة لصالح القیاس البعدي، حیث بلغت نسبة مستوى السكر في الدم 

المكون ن القیاسین القبلي والبعدى إلى التأثیر الإیجابي نتیجة لتناول ویرجع الباحث تلك الفروق وكذلك التحسن بیفاطر، 
  ). الشوفان(الغذائي

ّفمرضى السكر یحتاجون إلى اتباع أنظمة غذائیة استثنائیة تتناسب مع  ّحالاتهم الصحیة، لتفادي أیة مضاعفات ّ ّ
ُعدل السكر في الدم، وتفاقم من حدة المشكلة ّخطیرة تنتج عن العشوائیة في تناول الأطعمة التي من شأنها أن تزید من م ّ

النوع الأول أو الثاني، لذلك ینصح هؤلاء الأشخاص بتناول لدى الأشخاص الذین یعانون من هذا المرض بأنواعه، سواء 
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ًبعض الأطعمة، وتجنب البعض الآخر منها الشوفان، حیث یمتاز بتركیبته الطبیعیة المفیدة جدا للجسم، وخصائصه  ّ ّ

ًجیة المذهلة، كونه یحتوي على نسبة عالیة من الألیاف، والفیتامینات، والمعادن، ویشبه إلى حد كبیر كلا من القمح العلا ّ
  )٢٧ (.والشعیر

  سیرینا جوردون،)٢١) (م٢٠١٣( .Katz.J.,cohen.j. A.Global كاتز وكوین     ویتفق ذلك مع دراسة كل من 
Serena Gordon)الدم لمرضى ل الشوفان له تأثیر في المحافظة على نسبة السكر فيعلى أن تناو، )٢٢)(م٢٠١٤ 
  . السكر من النوع الثاني

   : مناقشة نتائج الفرض الثانى-
وعند مقارنة تحلیل نسبة السكر صائم وفاطر لأفراد عینة البحث قبل البرنامج ) ٣(    من خلال عرض نتائج جدول

بین  ) ٠,٠٥( فى نسبة السكر فى الدم ووجدت فروق معنویة عند مستوىوبعده، أشارت النتائج إلى أنه قد طرأ تحسن 
القیاس القبلى والبعدى، وهذا یشیر إلى فاعلیة البرنامج المقترح مع تناول الشوفان فى التأثیر على متغیرات الدراسة 

نوع الثانى ، وهذا فالتمرینات الهوائیة تهدف إلى تحسین مستوى نسبة السكر فى الدم للمصابین بمرض السكر من ال
، فاطر %٣٢.٧١ینعكس بصورة ایجابیة على الشكل العام للجسم حیث انخفضت نسبة السكر صائم بنسبة مئویة 

  %.٣٠.٠٣وبنسبة مئویة 
 أحمد عبد)١٩) (٢٠٠٥( Brown Richard.l براون ریتشارد     وتتفق هذه النتائج مع دراسة كل من 

، )٥) (م٢٠١٤(بغدادي سید ، )١٥) (م٢٠١٢(محمد عبد الوهاب )١٤()م٢٠٠٨( محمد سمیر ،)٢)(م٢٠٠٧(السلام
تساعد التمرینات على زیادة ترابط وتداخل الأنسولین في أماكن استقباله الموجودة فى خلایا ) ٨)(٢٠١٦(سامي البشیر

أثناء الأغشیة العضلیة مما یسهل دخول الجلوكوز للعضلات، حیث أن الأنسولین هو المسئول عن نقل الجلوكوز 
  .التمرینات البدنیة ، وأن هذه التمرینات تزید من تأثیره

إلي أن ) ١٦)(م٢٠٠٤(مصطفي فتحي، )١)(م٢٠٠٣(أحمد نصر الدین،أبو العلا عبد الفتاح         ویشیر كل من 
عضلي ویقصد بها العمل ال، التمرینات الهوائیة أصبحت الهدف الرئیسي لجمیع برامج اللیاقة البدنیة من أجل الصحة

حیث ترتبط ، وعملیات التمثیل الغذائي الهوائیة، وتعتمد بشكل أساسي علي استهلاك الأكسجین في إنتاج الطاقة
كما تساعد علي تعویض نشاط الأنسولین ، التمرینات الهوائیة بعملیات الوقایة من الأمراض وعلى رأسها مرض السكر

   )٢١١ :١.(وتقلیل جلوكوز الدم وتخفیض دهون الجسم
إلى أن برامج التمرینات الهوائیة من أفضل الوسائل التي ) م٢٠٠٩ (Douglas brooksدوجلس بروكس     یشیر  

وأهم تلك الفوائد هي تقلیل الكولیسترول الزائد في الدم الذي یعمل علي إنسداد الشرایین ، یمكن تطبیقها من أجل الصحة
 زیادة الإسترخاء وتقلیل الإحساس بالقلق والتوتر -م المناسب تقلیل دهون الجسم والقدرة في الحفاظ علي وزن الجس–

  ) ٩٩ :٢٠. ( زیادة مستوي الطاقة وكفاءة توصیل الدم المحمل بالأكسجین لخلایا الجسم-والإحباط
، أنه یزداد إحتیاج الفرد لممارسة النشاط البدني )م٢٠٠٥(سمیر محي الدین وأحمد عبد السلامً     كما یوضح كلا من 

سن الأربعین، حیث یصبح عرضه لكثیر من الأمراض، لذلك فإن الممارسة الفعلیة للأنشطة الریاضیة تساعد في بعد 
  )١: ٩(.تنمیة كثیر من الصفات البدنیة ووقایته من الأمراض
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  : الثالث مناقشة نتائج الفرض -

اسـین البعـدیین للمجمـوعتین التجریبیـة یتضح أن هناك فـروق دالـة إخـصائیا بـین القی)  ٤(    من خلال عرض نتائج جدول
والـــضابطة فـــي مـــستوى نـــسبة الـــسكر فـــي الـــدم لـــصالح المجموعـــة التجریبیـــة، حیـــث تحـــسنت نـــسبة الـــسكر صـــائم لتـــصبح 

  %.١٩.٢٦، أما نسبة السكر فاطر فقد تحسنت لتصبح %٢٢.٢٧
إلي أن التمرینات ) م٢٠٠٣"(رالدینأحمد نص،أبوالعلاعبد الفتاح "      وتتفق هذه النتائج مع ما أشار إلیه كل من 

ویقصد بها العمل العضلي وعملیات ، الهوائیة أصبحت الهدف الرئیسي لجمیع برامج اللیاقة البدنیة من أجل الصحة
حیث ترتبط التمرینات الهوائیة ، التمثیل الغذائي الهوائیة وتعتمد بشكل أساسي علي إستهلاك الأكسجین في إنتاج الطاقة

كما تساعد علي تحسین ضغط ،ایة من أمراض متعددة مثل أمراض القلب والأوعیة الدمویة والجهاز التنفسي بعملیات الوق
  )٢١١ :٣.(الدم وتركیز دهنیات البلازما وتعویض نشاط الأنسولین وتقلیل جلوكوز الدم وتخفیض دهون الجسم

 بصفة خاصة تعطى فوائد التمرینات الهوائیةأن الریاضة بصفة عامة، و) ٦)(م٢٠٠٩(بهاء الدین سلامه      كما یذكر 
عظیمة لمن یمارسها فهى تزید من مرونة الجسم وتحسن، الدورة الدمویة، وتنشطها ، وتقلل الأعباء النفسیة، وتحمى من 
الإصابة بكثیر من الأمراض، ووجد أن مرضى السكر الذین یمارسون الریاضة بانتظام، یكونوا أقل عرضة للإصابة 

  السكر عن غیرهم ممن لا یمارسون النشاط الریاضىبمضاعفات 
أحمد ، )٧)(م٢٠٠٥(الدین ولى على بهاء     كذلك تتفق نتائج البحث مع الدراسات السابقة كدراسة 

، على )٣)(م٢٠١٣(أحمد شاكر، )١٥)(م٢٠١٢(محمد عبد الوهاب) ١٤()م٢٠٠٨(محمد سمیر، )٢)(م٢٠٠٧(عطیتو
كما أن إتباع أسلوب الوقایة أولا والعلاج ثانیا ائیة من خلال البرامج المقننة علمیا، علاج مرضى السكر بالتمرینات الهو

  .بممارسة النشاط البدني أفضل لصحة الإنسان
  :  الاستنتاجات -
  .   تحسن في نسبة السكر للمجموعة الضابطة والمعتمدة على تناول الشوفان-١
  .   تمدة على التمرینات الهوائیة وتناول الشوفان تحسن في نسبة السكر للمجموعة التجریبیة والمع-٢
 .  الانتظام في ممارسة الأنشطة الریاضیة مع تناول الشوفان ساعد على ضبط نسبة السكر فى الجسم-٣
 للجانب الطبي دور كبیر في المتابعة والتعدیل بما یتواكب من تطور الحالة لاستجابتها للبرنامج الریاضي وتناول -٤

  .الشوفان
  :التوصیات  -
 الاسترشاد ببرنامج التمرینات الریاضیة مع تناول الشوفان على المصابین بمرض السكر من النوع الثاني للمساهمة – ١

  .في عملیة ضبط نسبة السكر في الدم
  . عمل ندوات للمصابین بمرض السكر للتعرف على مخاطره والوقایة منه -٢
 كر  الكشف الطبي الدوري على مصابى مرض الس-٤
  ضرورة مساهمة وسائل الإعلام المختلفة بنشر الوعي الریاضي تجاه جمیع الأفراد كعامل وقائي وعلاجي لمرض -٥

 ٠السكر
 . إجراء المزید من الدراسات في المساهمة في علاج أو تأخیر ظهور المضاعفات لمرضى السكر-٦
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  عــراجالمــ
  :المراجع العربیة: ً أولا -
  . الفكر العربي، القاهرة  دار فسیولوجیا اللیاقة البدنیة): م٢٠٠٣( أحمد نصر الدین سید، مد عبد الفتاح أبو العلا أح-١
تأثیر برنامج مقترح للتمرینات الهوائیة على بعض عوامل الدم لدى مرضى : )م٢٠٠٧( أحمد عبد السلام عطیتو-٢

  . جامعة المنیا، الریاضیة لتربیةا الریاضیة، كلیة السكر النوع الثاني، المجلة العلمیة للتربیة
تــأثیر تمرینــات الأیروبیــك وفــق متغیــرات بایومیكانیكیــة لزیــادة نــسبة الاكــسجین بالــدم  :")م٢٠١٣( أحمــد شــاكر العبیــدي-٣

 كلیـة / رسالة دكتـوراه ،الفتح مجلة ،والخمسون الثالث ،العدد"للمصابین بمرض السكر غیر المعتمد علي الأنسولین
  .دیالى جامعة / یةالاساس التربیة

   .   كیف تختار غذائك للوقایة والعلاج من المرض، دار الطلائع للنشر، القاهرة) : م٢٠٠٧( أیمن الحسینى-٤
تأثیر برنامج تمرینات هوائیة على المصابین بالسمنة ومرض السكر من النوع  " ):م٢٠١٤( بغدادي سید حسن -٥

  . التربیة الریاضیة بقنا، جامعة جنوب الوادي، رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة " الثاني
  . فسیولوجیا الجهد البدنى ، دار الفكر العربى ، القاهرة ) :م٢٠٠٩( بهاء الدین إبراهیم سلامة  -٦
تأثیر برنامج ریاضي ونظام غذائي مقترح على  بعض المتغیرات البدنیة ) : م٢٠٠٥(بهاء على ولى الدین قطب   -٧

التربیة الریاضیة، جامعة  كلیة ، غیر منشورة رسالة ماجستیر" سنة) ٥٠ -٤٩( لسكر من والبیولوجیة لمرضى ا
   . المنیا

تأثیر برنامج  تمرینات هوائیة للوقایة من مرض السكر على تلامیذ المرحلة " ): م٢٠١٦( سامي عبد العزیز عیسى-٨
ة، كلیة التربیة الریاضیة بقنا، جامعة ، رسالة ماجستیر غیر منشور"المتوسطة المصابین بالسمنة بدولة الكویت

  . جنوب الوادي
أثر إستخدام جهد بـدني مقـنن كعامـل وقـائي مـن :") م٢٠٠٥( سمیر محي الدین أبو شادي، احمد محمد عبد السلام -٩

، بحـــث منـــشور،كلیة التربیـــة "أمـــراض القلـــب علـــي بعـــض المتغیـــرات البیوكمیائیـــة والفـــسیولوجیة لمرضـــي الـــسكر
  .یاضة، الریاضالبدنیة والر

 طرق علاجه ، دار القلم  العربي ، – أسبابه – قصته –الداء السكري ): م٢٠٠٤(سید الحدیدي، نزار الباش  -١٠
  . سوریا

"  تأثیر برنامج تمرینات بدنیة ونظام غذائي مقترح لعلاج مرضى السكر " ) :م٢٠٠١( طه السید نصر الدین -١١
   .یة الریاضیة، جامعة طنطارسالة ماجستیر غیر منشورة كلیة الترب

تأثیر برنامج التمرینات الهوائیة باستخدام التدلیك على إنقاص الوزن والكفاءة ): " م٢٠١٢( عایدة محمد حسین -١٢
  .   ، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة طنطا" الوظیفیة لدى السیدات البدینات 

لمرتبطة بالنشاط  البدني في دهون الجسم والأداء الحركي للأطفال التغیرات ا) : م٢٠٠٦( فتحي محمد ندا -١٣
  . المصابون بالسمنة ، بحث علمي منشور، مجلة التربیة الریاضیة، جامعة طنطا

على بعض  تأثیر برنامج ریاضي مقترح باستخدام المشي والجري) : م٢٠٠٨(محمد سمیر محمد شواقى  -١٤
التربیة الریاضیة، جامعة  كلیة  رسالة ماجستیر،" مرضى السكر النوع الثانيالمتغیرات البدنیة والبیوكیمیائیة ل

  .المنیا



  م٢٠١٧ أكتوبر – ـــــــــــــــــــــ العدد السابع - ٣٦ - مجلة كلیة التربیة الریاضیة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
مستوى الدهون الثلاثیة  تأثیر برنامج ترویحي ریاضي على نسبة الجلوكوز) : م٢٠١٢(محمد عبدالوهاب محمد -١٥
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