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تأثیر استخدام اسلوب التعلم التنافسى على تعلم مهارة التمریر والاستلام فى كرة الید لتلامیذ المرحلة 

  المتوسطه بدولة الكویت 
   جاسم ناصر جاسم•                                                                     

  
  :ومشكلة البحث المقدمة 

یتمیــز العــصر الــذي نعــیش فیــه بالتقــدم العلمــي والتطــور التكنولــوجي وذلــك نتیجــة للانفتــاح المعرفــي وظهــور طفــرة          
ونتیجة للتوسـع الهائـل فـي حجـم المعرفـة العلمیـة والإنـسانیة ظهـر الحـدیث مـن الأجهـزة والمـواد . كبیرة في جمیع المجالات 

لمادة الدراسیة وأسالیب التعلیم ، الأمر الذي یتطلب العمل علـى تطویر العملیـة التعلیمیــة حتـى التعلیمیة وعناصر توصیل ا
        .تسایر متطلبات ذلك العصر 

فقـد . ولما كان من الضروري أن تسایر العملیة التعلیمیة ما یحدث من تغیرات وتطـورات فـي مجـال العلـم وتطبیقاتـه       
لم المتقــدم وتكثفــت الدراســات والبحــوث فــي جمیــع المجــالات التربویــة لمواجهــة هــذا الانفجــار نــشط الفكــر التربــوي فــي العــا

ٕالمعرفـــي وایجـــاد الحلـــول للمـــشكلات والـــصعوبات الناتجـــة عنـــه ، وأســـفرت هـــذه البحـــوث عـــن نظـــام تعلیمـــي یحقـــق رغبـــات 
تمرة مـن المهـد إلـى اللحـد ، والـذي أدى المجتمع من ناحیة ویقابل الثـورة العلمیـة مـن ناحیـة أخـرى وهـو أسـلوب التربیـة المـس

إلـى ظهور عــدة اتجاهـات فــي طــرق التـدریس وأسـالیب الـتعلم التــي تـسـاعد المـتعلم علــى كـسب المعلومـة والمهـارة والاتجــاه 
  ) .٤٣: ٢٣(بنفسـه من خلال المرور في مواقف تعلیمیة متنوعة 

أن إحــدى التحــدیات التــي نواجههــا هــي ) م١٩٩٩" ( زغلــول مكــارم حلمــي أبــو هرجــه ، محمــد ســعد" فیــذكر كــل مــن       
تطــویر العملیــة التعلیمیــة ممــا اســتلزم تغییــر المنــاهج الدراســیة لمراحــل التعلــیم المختلفــة بأهــدافها ووســائلها وطــرق تقویمهــا ، 

ًفالتعلیم یعتمد على تحویل الحقائق العلمیـة إلـى ممارسـه وسـلوك حیـاه ، لـذا فهـو یلعـب دورا هامـا فـ ي تحدیـد مـستقبل الأمـة ً
  ) .٢٩ : ٣٣(وأصبح تطویره یتمیز بالشمولیة لیتناول جمیع جوانب المتعلم 

لـــذا فمـــن الـــضروري أن یكـــون المعلمـــین علـــى درایـــة بأحـــدث الأســـالیب والتقنیـــات الحدیثـــة التـــي تمكـــنهم مـــن توصـــیل      
 ، ومن هنا تظهر أهمیة اختیـار الأسـلوب التدریـسي المعرفة للمتعلمین وتهیئة مجالات أفضل لتحسین عملیة التعلیم والتعلم

المناســب لتحقیـــق الهــدف المنـــشود ، وهـــذا الاختیــار یتوقـــف علــى خبـــره المعلـــم ومــدى إدراكـــه لطبیعــة ومكونـــات ومتغیـــرات 
  ) .٢٢٣: ٣٣(المواقف التعلیمیة المختلفة 

رى ، فبدون ذلك ستظل قدرات ومعرفة معلم التربیة الریاضیة لأكثر من طریقة وأسلوب للتدریس امرا ضرو  
ومعارف المعلم في التعامل مع الطلاب محدودة مع ضرورة مشاركة المتعلم داخل عملیة التعلیم والتعلم والانتقال من 

   ).٢٤٢: ٣٨(السلبیة إلى الإیجابیة تجاه المواقف التعلیمیة المتغیرة والمختلفة  
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  معلم تربیة بدنیة بدولة الكویت*
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 أن اعتماد المعلم على أسلوب واحد في التعلم لیس بالضرورة )م١٩٩٦" (أحمد حسین اللقانى " كما یوضـح           

علمین بنفس المستوى ومن هنا فلا بد على المعلم أن یسـتخدم العـدید من أسـالیب التعلم من أن یؤدى إلى تعلم جمیع المت
  ٠)٥٣ : ١(أجل توفیر مواقف تعلیمیة متنوعة ومناسـبة لأكبر عدد ممكن من   المتعلمین 

م ، ١٩٩٤م ، عفاف عبد الكریم  ١٩٩٠  Ikulayo  & philomenaایكولایو وفیلومینا ویتفق كل من    
 على أنه لا یوجد أسلوب واحد یمكن أن نعتبره أفضل الأسالیب التدریسیة ، فالمعلم المؤهل هو م١٩٩٥د الشاهد سعی

الذي یختار الاسلوب الذى یتناسب مع المواقف التعلیمیة المختلفة لإمكان التأثیر في دافعیه المتعلم وتعلیمه بطریقة فعاله 
   )١ : ١٣ ) ( ٨٤ : ١٨ ) (٦٥ : 38. ( في إنجاز خبرة تعلیمیة عمیقةًمجدیة تكسبه بصیره وفهما أكبر مما یساهم 

ومعرفة معلم التربیة الریاضیة لأكثر من طریقة وأسلوب للتدریس امرا ضرورى ، فبدون ذلك ستظل قدرات   
قال مـــــــــن ومعارف المعلم في التعامل مع الطلاب محدودة مع ضرورة مشاركة المتعلم داخل عملیة التعلیم والتعلم والانت

   )٢٤٢: 40. (السلبیة إلــــــى الإیجابیة تجـــــــــاه المواقف التعلیمیة المتغیرة والمختـلفـــــــــة 

ویمكن للمتتبع لاتجاهات التدریس فى العالم أن یتبین أن أسالیب التدریس فى السنوات الأخیرة قد اتجهت بسرعة   
لا ونشطا ومشاركا فى العملیة التعلیمیة وقد ظهرت اتجاهات عدة تقوم على دراسة نحو الاهتمام بالمتعلم بحیث یكون فعا

نظریات التفاعل أو التأثیر فى المواقف التعلیمیة وتأكید ایجابیة المتعلم ونشاطه ومن بینها أسلوب التعلم التنافسي الذى 
  ).٨٥: ٧(لأخرى یتضمن تعاون أفراد كل مجموعة فیما بینها وتنافس كل جماعة مع الجماعات ا

حیث أن أسلوب التعلم التنافسي قائم على استخدام المعلم للأشكال التنافسیة أثناء عملیة التعلیم،  وفیه یقوم المعلم   
ٕبعملیة التخطیط حیث تحدید الأهداف التعلیمیة فى ضوء مستوى الطالب ومستوى التعلم المطلوب، واعداد المواد 

وقبل تنفیذ المتعلم للنشاط التنافسي یقوم المعلم بشرح المهمة وتوضیح الهدف، وتحدید التعلیمیة، وترتیب قاعة الدرس، 
الأنماط السلوكیة المرغوبة، وشرح قواعد العمل ومعاییر النجاح، وتقسیم الطلاب إلى مجموعات، وفى أثناء التنفیذ حیث 

ویتبع القواعد ویكون مثالیا فى حالة فوزه یقوم المتعلم بممارسة النشاط التعلیمى ویحصل على فرص متساویة للمكسب، 
أو خسارته، یكون دور المعلم توجیه سلوك وأداء الطلاب وتقدیم التغذیة الراجعة والمساعدة لهم أثناء تنفیذ المهمة وذلك 
بهدف تحسن الأداء، ویقوم المعلم بعد ذلك بتقویم وتعزیز كم التعلم الذى وصل إلیه الطالب ونوعیته ولتحقیق ذلك 

  ).١٢٦ -١١٤: 38(یستخدم المعلم المقاییس معیاریة المرجع 

أن طبیعة التفاعل داخل التعلم التنافسي ) م٢٠٠٧" (هویدا محمد الحسینى"، و"رضا مسعد السعید"یرى كلا من   
ه تدور بین المتعلم والمعلم، تدور حول إدراك المتعلم بان المعلم هو مصدر المساعدة والتعزیز والتغذیة الراجعة، وعلی

   ).٦٦ :٩(رحى العملیة التعلیمیة وكذلك تشجیع الطلاب على التقدم نحو الهدف 

أن الهدف الأساسى من استخدام هذا الأسلوب هو زیادة دافعیة ) م٢٠٠٦" (فاطمة عوض صابر"كما تؤكد   
لب، ویقوم المعلم  بتقسیم المتعلم فى الموقف التعلیمى والذى بدوره یعمل على ارتفاع فى المستوى البدنى والمهارى للطا

المتعلمین إلى مجموعات، ویحدث التنافس بین كل مجموعة، بحیث یرید كل عضو فیها أن یحصل على المركز الأول 
فى الموضوع المراد دراسته ویقوم المعلم بتوزیع العمل على المجموعات، ویمدهم بالأنشطة والمعلومات، ثم یقوم بتقییم 

إلى إمكانیة استخدام هذا الأسلوب فى الألعاب الجماعیة وذلك بإجراء منافسات بین المتعلمین كل متعلم بمفرده، وتشیر 
  ).٤٢: ٢١(داخل المجموعة الواحدة مما یزید من حماسهم ویخلق جو التنافس بینهم ومن ثم تعلیم المهارات بشكل جید 
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متبع دائما فى التدریس والتعلیم هو ومن خلال عمل الباحث مدرس تربیة بدنیة بمدرسة   لاحظ أن الأسلوب ال  

أسلوب الأوامر الذى یعتمد على الشرح وتقدیم النموذج للمهارة وتصحیح الأخطاء لعدد محدود من الطلاب دون الاهتمام 
بجذب اهتمام ودافعیة الطلاب بسبب طول الفترة الزمنیة بین المرات التى یقوم الطلاب فیها بالتطبیق ومع أن هذا 

ن المعلم من التغلب على زیادة عدد الطلاب إلا انه یضفى جوا من الرتابة والملل وزیادة فرص عدم الأسلوب یمك
  .الانضباط بین الطلاب حیث إن الطالب یقف فترة طویلة منتظرا لدوره فى أداء الواجب الحركى

 اللیاقة البدنیة كما أنها ونظرا لانه من خلال التنافس یحقق المتعلم حصائل تعلم مباشرة وشاملة للمهارات وعناصر  
تزید من فرصة اكتساب القیم الاجتماعیة المتعلقة بالمنافسات مثل التعاون، إنكار الذات، بذل أقصى جهد ممكن، إعلاء 
مصلحة الفریق عن مصلحة الفرد وكذلك توفر عوامل الإثارة والتشویق والشعور بالسعادة والارتیاح وتحقق الرضا الحركى 

 نیفین محمود بدر كون لهم دور فعال فى تحسین مستوى تعلیم المهارات الحركیة  وهذا ما تؤكده  دراسةللطلاب والذى ی
، غادة جلال عبد الحكیم، سحر یس شرف الدین )٣٤)(م٢٠٠٢(، نشوى عبدالعاطى محمد )٣٥)(م٢٠٠١(
  ).٢٠)(م٢٠٠٤(

ره على تعلم مهارة التمریر والاستلام فى كرة وهذا ما دعا الباحث إلى استخدام أسلوب التعلم التنافسي ومعرفة تأثی  
  الید لتلامیذ المرحلة المتوسطه بدولة الكویت 

  :أهمیه البحث والحاجة إلیـه
  .ًقد یسهم فى تحسین العملیة التعلیمیة وزیادة فاعلیتها وجعلها أكثر تاثیرا وایجابیة -١
ال التــدریس  وبــشكل یــسمح إثــاره الدافعیــة نحــو تعلــم بعــض مهــارات كــرة الیــد بأســلوب حــدیث فــي مجــ -٢

  .لهم بالتفاعل والایجابیة مع البرنامج كوسیلة 
تغییــر الــدور التقلیــدي للمعلــم مــن مجــرد ناقلــة للمعلومــات والمعرفــة إلــى تــصمیم بیئــات تعلیمیــة فعالــة  -٣

 .وزیادة دوره  في التوجیه والإرشاد
  : هـدف البحـث 

  :     یهدف البحث التعرف على 
اسلوب التعلم التنافسى على تعلم مهارة التمریر والاستلام فى كرة الید لتلامیـذ المرحلـة المتوسـطه بدولـة تأثیر استخدام      

  الكویت 
  :فروض البحث 

توجد فروق داله احصائیه بـین متوسـطي درجـات كـل مـن القیاسـین القبلـي والبعـدى  للمجموعـة التجریبیـة فـي تعلـم  -١
  . الح القیاس البعدى فى كرة الید  لصمهارة التمریر والاستلام 

التمریـر  توجد فـروق دالـه احـصائیه بـین متوسـطي درجـات كـل مـن القیاسـین القبلـي والبعـدى للمجموعـة الـضابطة  -٢
 . فى كرة الید  الید  لصالح القیاس البعدىوالاستلام 

لـضابطة فـى  توجد فروق داله احصائیه بین متوسطي درجات القیاسات البعدیه لكل مـن المجمـوعتین التجریبیـة وا -٣
 .فى كرة الید لصالح القیاس البعدى للمجموعة التجریبیةالتمریر والاستلام تعلم 
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  : المصطلحات الواردة بالبحث 

  : التعلم 

هو التغییر فى سلوك الفرد الذى نعنیه بالتعلم یتوقف على قیام الفرد نفسه بنشاط ، ولا یتم نشاط الفرد إلا إذا   
ى إشباعها ، أو إذا عجزت استجاباته الحالیة عن إشباع حاجاته الجدیدة ، وعلى ذلك یسعى نشأت لدیه حاجات تدعوه إل

              الفرد لعمل استجابات أخرى یشبع بها حاجاته الجدیدة بما یضمن له القدرة على مجابهة مواقف الحیاة
  ) .٩٣: ٢٩(المتغیرة 

  : أسـلوب التدریـس 

  ) ١٤٤: 37(نفیذیة التي یتبعها المعلم في تنفیـذ المادة التعلیمیة مجموعة من الإجراءات الت      
    أسلوب التعلم التنافسى

أسلوب من أسالیب التدریس الذى یتمیز بوجود منازلة او صراع بین شخصین او أكثر فى سبیل تحقیق أهداف   
  ). ٦٦: ٩(معینة 

  : الدراسات السابقة
دفت التعــرف اثــر اسـتخدام اســلوب التعلــیم التنافـسي فــى تعلــم اسـته) ٣٩) (م١٩٩٨ (lowlees  دراسـة لــولس  -١

 طالــب تــم اختیــارهم بالطریقــة ٤٥مهــارات الكــرة الطــائرة، اســتخدم الباحــث المــنهج التجریبــى ، و بلــغ حجــم العینــة 
  .العشوائیة ، وكانت اهم النتائج اهمیة اسلوب التدریب التنافسي فى تعلم مهارات الكرة الطائرة

بعنوان فعالیة استخدام بعض اسـتراتیجیات التـدریس فـى تحقیـق اهـداف ) ٣٥)(م٢٠٠١(حمود بدردراسة نیفین م -٢
مادة كرة الید، استهدفت التعرف على فعالیة كلا من التعلم التعاونى والتعلم التنافسى وحـل المـشكلات فـى تحقیـق 

لیـــة التربیـــة الریاضـــیة للبنـــات لـــدى طالبـــات الفرقـــة الاولـــى بك)  المعرفیـــة–الـــنفس حركیـــة (اهـــداف مـــادة كـــرة الیـــد 
 طالبــــة، وكانــــت اهــــم النتــــائج تفــــوق ٢٩٨بالقــــاهرة، اســــتخدمت الباحثــــة المــــنهج التجریبــــى ، و بلــــغ حجــــم العینــــة 

المجموعة التى استخدمت التعلمم التعاونى واظهرت اسـتراتیجیة الـتعلم التعـاونى تحـسن افـضل مـن الاسـتراتیجیات 
  .رات الاساسیة فى كرة الید فى المستوى  المعرفى والمهارىالاخرى المختارة فى تعلم بعض المها

 اســتهدفت التعــرف علــى تــأثیر تــاثر اســتخدام اســلوبى الــتعلم )٣٤) (م٢٠٠٢(دراســة نــشوى عبــدالعاطى محمــد  -٣
اســتخدمت الباحثــة المــنهج التجریبــى ، و بلــغ . التعــاونى والتنافــسي علــى مــستوى الاداء البــدنى والمهــارى للمبــارزة 

 وجود فروق دالة احصائیا بین مجموعات البحث الثلاثة فـى مـستوى - طالبة، وكانت اهم النتائج٩٠ینة حجم الع
الاداء البدنى لصالح المجموعات التعاونیة ثم التنافسیة وفى مقیاس فاعلیة الاجـراءات للتعـاون لـصالح المجموعـة 

  لمجموعة التجریبیة التنافسیةالتجریبیة التعاونیة وفى مقیاس فاعلیة الاجراءات للتعاون لصالح ا
اسـتهدفت التعـرف علـى تـاثیر كـل مـن ) ٢٠) (م٢٠٠٤(دراسة غادة جلال عبد الحكیم، سحر یس شرف الدین  -٤

التعلم التعاونى، الـتعلم التنافـسي، الـتعلم الفـردى علـى اكتـساب عناصـر اللیاقـة البدنیـة والقـدرة علـى الـتعلم الحركـى 
 تلمیــذة مــن الــصف ٦٠دمت الباحثتــان المــنهج التجریبــى ، و بلــغ حجــم العینــة اســتخ. لتلمیــذات المرحلــة الاعدادیــة

 وجـود فـروق دالـة احـصائیا بـین القیاسـات -الاول الاعدادى بمدرسـة عـلاء الـدین الاعدادیـة ، وكانـت اهـم النتـائج
الح البعدیـــة فـــى كـــل عنـــصر مـــن عناصـــر اللیاقـــة البدنیـــة والقـــدرة علـــى الـــتعلم الحركـــى للمجموعـــات الـــثلاث لـــص

  مجموعة التعلم التعاونى یلیها التعلم التنافسي
اســتهدفت التعــرف علــى تــاثیر اســتخدام اســلوب نمــوذج المنافــسة ) ٣) (م٢٠٠٧(دراســة أســامة احمــد إســماعیل  -٥

على فعالیة الاداء الهجومى وعلاقته بنتائج المباریات للمبـارزین الناشـئین، اسـتخدم الباحـث المـنهج التجریبـى ، و 



  م٢٠١٧ أكتوبر – ـــــــــــــــــــــ العدد السابع - ٥٣ - مجلة كلیة التربیة الریاضیة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ناشـــئ، وكانـــت اهـــم النتـــائج ان اســـتخدام اســـلوب نمـــوذج المنافـــسة ادى الـــى تحـــسین الاداء ٢٦ینـــة بلـــغ حجـــم الع

  .الهجومى وكذلك تحسین نتائج المباریات لمبارزى المجموعة التجریبیة 
 استهدفت على التعرف على فاعلیة كلا من اسلوب الـتعلم التنافـسي )٥)(م٢٠١٠(دراسة باسم سائد عبدالعظیم  -٦

اســتخدم الباحــث المــنهج التجریبــى ، و بلــغ حجــم . لم للاتقــان فــى تعلــم مهــارات الانقــاذ فــى الــسباحةواســلوب الــتع
 ناشــئ، وكانــت اهـم النتــائج ان اســلوبى التنـافس والاتقــان یــؤثر تـاثیرا ایجابیــا علــى تعلـم مهــارات الانقــاذ ٢٦العینـة 

 .فى السباحة 
  :ٕخطة واجراءات البحث

  :منهج البحث
هج التجریبي لملائمته طبیعة البحث وذلك بإستخدام التصمیم التجریبي لمجموعتین متكافئتین إستخدم الباحث المن

  .إحداهما تجریبیة والأخرى ضابطة بإتباع القیاس القبلي والبعدى لكلا المجموعتین

  :مجتمع البحث 
/ م ٢٠١٧راسى یتمثل مجتمع البحث فى تلامیذ المرحلة المتوسطة بمنطقة الاحمدى بدولة الكویت للعام الد

   .م٢٠١٨

  : عینة البحث 
الفرزدق المتوسطة تلمیذ،من تلامیذ مدرسة ) ٦٠(قام الباحث باختیار عینة البحث بالطریقة العشوائیة وقوامها 

  .تلمیذ من تلامیذ المرحلة المتوسطة بمدرسة المشتركة ) ٣٠( وتم تقسیمها إلى مجموعتین متساویتین قوام كل منها بنین

  :ت جمع البیاناتوسائل وأدوا
 :استعان الباحث لجمع المعلومات والبیانات الخاصة بالبحث بالوسائل التالیة 

  :  الاجهزة -١
  .باستخدام میزان طبي  تم حساب الوزن بالكیلو جرام: الوزن -
 .باستخدام جهاز الرستامیتر تم قیاس الطول لأقرب سنتیمتر: الطول -

  :مج التعلیمي  الأدوات المستخدمة لتطبیق البرنا-٢
  ).       بالسنتیمتر( شریط قیاس مرن -.             كرة ید -.       صفارة -.    ساعة إیقاف-
  .                   حائط تدریب –.             ملعب كرة ید-.         أقماع بلاستیك-.       حبال- 
  )٢( الاختبـارات الـبدنیـة  ملحق -٣

) ٢٤) (٨)(٦(تـــوى بعـــض المراجـــع العلمیـــة والدراســـات الـــسابقة المرتبطـــة بكـــرة الیـــد مثـــل قـــام الباحـــث بتحلیـــل مح
لتحدیــد الــصفات البدنیــة الخاصــة بكــرة الیــد والاختبــارات التــي تقیــسها والمرتبطــة بریاضــة ) ٣٦) (٣٥) (٢٨) (٢٧) (٢٦(

وذلـك للتعـرف ) ١(ة الخبـراء ملحـق مـن الـساد) ١١(وعرضـها علـى ) ٢(بكرة الید ثم تم وضعها في استمارة استبیان ملحـق 
علـــى الـــصفات البدنیـــة الخاصـــة بكـــرة الیـــد والاختبـــارات التـــي تقـــیس هـــذه الـــصفات والتـــي تتناســـب مـــع طبیعـــة هـــذا البحـــث 

نتــائج اســتمارة اســتطلاع آراء الخبــراء للــصفات البدنیــة التــي تتناســب مــع ) ١(والمرحلــة الــسنیة قیــد البحــث ویوضــح الجــدول 
  . ید البحث وكذلك أهم الاختبارات التي تقیسهاالمرحلة السنیة ق
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  )١(جدول 

  النسبة المئویة والاهمیة النسبیة لكل صفة من 
  )١١= ن(  الصفات البدنیة واهم الاختبارات التى تقیسها  وفقا لأراء الخبراء   

 م البدنیة الصفات الخبراء آراء الاختبارات انسب الخبراء اراء

 ١ للذاعین عضلیة قدرة %٩٠.٩٠  الانبطاح من الذراعین ثني %٩٠.٩٠

 ٢ للقدمین العضلیة القدرة %٩٠.٩٠  الثبات من العریض الوثب %١٠٠

 ٣ مرونة %١٠٠   الوقوف من ذعالج ثنى %١٠٠

 ٤  السرعة %١٠٠  بالزمن العالى البدء من م٣٠لعدوا %١٠٠

 ٥  الرشاقة %٩٠.٩٠  م١٠×٤ الارتدادي الجرى %٩٠.٩٠

٩٠.٩٠%  
 

 ٦ التوافق %٩٠.٩٠ الحائط علي تنس كرة واستقبال يرم

  : المعاملات العلمیة للاختبارات البدنیة
  : معامل الصدق 

استعان الباحث بصدق التمایز لإیجاد معامل الصدق حیث قام الباحث بتطبیق الاختبارات البدنیة والمهاریة       
تلامیذ من نفس ) ١٥( والأخرى غیر ممیزة للعبة كرة الیدممارس  )١٥(المختارة على مجموعتین إحداهما ممیزة وهم 
(  وذلك بهدف تقنین الاختبارات المستخدمة ولإیجاد المعاملات العلمیة مجتمع البحث وخارج عینة البحث الأساسیة

  ).٢(كما یوضحه جدول ) الصدق 
  )٢(جدول

   )٣٠= ن( بدنیة دلالة الفروق بین المجموعتین الممیزة وغیر الممیزة في الاختبارات ال
 الاختبارات م ممیزة ممیزة غیر

 وحدة
 ع م ع م القیاس

 ت قیمة

 ٣.٥٥- ٠.٧٤ ٣.٤٠ ١.٠٨ ٢.٢٠ عدد المائل الانبطاح من الذراعین ثني ١

 ٣.٩٥- ٢.٠٠ ٢٤.٠٠ ١.٢٤ ٢١.٦٠ سم الثبات من العمودي الوثب ٢

 ٤.٨٣- ٠.٩٩ ٩.٦٠ ١.٠٦ ١١.٤٠ ثانیة العالي البدء من م ٣٠ العدو ٣

 ٤.٨٤- ٠.٩٢ ١٤.٤٧ ١.١١ ١٢.٦٧ ثانیة الارتدادي الجري ٤

 ٣.٤٧- ٠.٨٣ ٢.٥٣ ٠.٧٤ ١.٥٣ سم الوقوف من  للإمام الجذع ثنى ٥

 ٤.٠٠- ٠.٨٥ ٧.٠٠ ١.٣٠ ٥.٤٠ عدد الحائط علي تنس كرة واستقبال رمي ٦

  ٢.٠٥ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة 
بین المجموعتین الممیزة وغیر الممیزة ) ٠.٠٥(ق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى وجود فرو) ٢(یتضح من جدول      

  .وهي أكبر من قیمتها الجدولیة) ٤.٨٤: ٣.٤٧(المحسوبة ما بین " ت"حیث تراوحت قیمة 
  :الثبات
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تخدمة في ٕ      لإیجاد معامل الثبات استخدم الباحث طریقة تطبیق الاختبارات واعادة التطبیق على نفس العینة المس

  .یوضح ذلك ) ٣(وبفارق زمني أسبوع وجدول ) المجموعة غیر الممیزة(الصدق 
  )٣(جدول 

  )١٥=ن(معامل الارتباط بین التطبیقین الأول والثاني في الاختبارات البدنیة 
 ر قیمة الثاني التطبیق الاول التطبیق

  الاختبارات م
 وحدة
   ع  م ع م القیاس

 ٠.٩٤ ١.٠٥ ٢.٣٣ ١.٠٨ ٢.٢٠ عدد  المائل الانبطاح من الذراعین ثني  ١

 ٠.٨٩ ١.٢١ ٢١.٨٠ ١.٢٤ ٢١.٦٠ سم  الثبات من العمودي الوثب  ٢

 ٠.٩٥ ١.١٠ ٩.٧٣ ١.٠٦ ٩.٦٠ ثانیة  العالي البدء من م ٣٠ العدو  ٣

 ٠.٩٤ ١.٠١ ١٢.٨٠ ١.١١ ١٢.٦٧ ثانیة  الارتدادي الجري  ٤

 ٠.٨٨ ٠.٧٢ ١.٦٧ ٠.٧٤ ١.٥٣ مس  الوقوف من  للإمام الجذع ثنى  ٥

 ٠.٩٦ ١.١٩ ٥.٥٣ ١.٣٠ ٥.٤٠ عدد  الحائط علي تنس كرة واستقبال رمي  ٦

  ٠.٤٩٧ = ٠.٠٥قیمة ر عند مستوى      
أن هناك معامل ارتباط دال إحصائیا بین التطبیقین الأول والثاني في الاختبارات البدنیة ) ٣(یتضح من الجدول 

" ر " وهو أكبر من قیمة ) ٠.٩٦: ٠.٨٨(تبارات، حیث تراوح معامل الارتباط ما بین مما یدل على ثبات تلك الاخ
  ).٠.٥(الجدولیة عند مستوى 

  )٤( الاختبارات المهاریة ملحق 
) ٢٤) (٨)(٦(قـــام الباحـــث بتحلیـــل محتـــوى بعـــض المراجـــع العلمیـــة والدراســـات الـــسابقة المرتبطـــة بكـــرة الیـــد مثـــل 

ــــم ) قیــــد البحــــث(تعــــرف علــــى  الاختبــــارات المهاریــــة المرتبطــــة بالمهــــارات الأساســــیة لل) ٣٦) (٣٥) (٢٨) (٢٧) (٢٦( وت
مــن خبــراء كــرة الیــد والمنــاهج وطــرق  ) ١١(ثــم تــم عرضــها علــى ) ٤(وضــعها فــي اســتمارة اســتطلاع رأى الخبــراء ملحــق 

 ریاضة كرة الیـد  والمناسـبة لعینـة في) قید البحث(التدریس لتحدید أنسب الاختبارات المهاریة المرتبطة بالمهارات الأساسیة 
  ).٤(البحث وتم حساب النسبة المئویة لهذه الآراء ، وهذا ما یوضحه جدول 

  )٤(جدول 
                                                         ١١=النسبة المئویة والأهمیة النسبیة لكل اختبار من الاختبارات المهاریة وفقا لأراء الخبراء ن

 م الاختبارات المهاریة أراء الخبراء

 ١ ثانیة ) ٣٠(التمریر والاستلام على حائط  %١٠٠

  : المعاملات العلمیة للاختبارات المهاریة
  : معامل الصدق 

ارات البدنیة والمهاریة استعان الباحث بصدق التمایز لإیجاد معامل الصدق حیث قام الباحث بتطبیق الاختب      
تلامیذ من نفس ) ١٥( والأخرى غیر ممیزة ممارس للعبة كرة الید )١٥(المختارة على مجموعتین إحداهما ممیزة وهم 
(  وذلك بهدف تقنین الاختبارات المستخدمة ولإیجاد المعاملات العلمیة مجتمع البحث وخارج عینة البحث الأساسیة

  ).٥(كما یوضحه جدول ) الصدق 
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  )٥(جدول 

  الفروق بین متوسطات درجات المجموعتین الممیزة 
  )٣٠= ن(                         وغیر الممیزة في الاختبارات المهاریة             

  الاختبارات  م ممیزة غیر ممیزة
وحدة 
 ع م ع م القیاس

 قیمة ت

 ٥.٥٤- ١.٥٨ ١٠.٩٣ ٠.٩٠ ٨.٣٣ عدد  ) ثانیة٣٠(التمریر والاستلام على حائط   ١

  ٢.٠٥ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة 
بین المجموعتین الممیزة وغیر الممیزة ) ٠.٠٥(وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى ) ٥(      یتضح من جدول

  .وهي أكبر من قیمتها الجدولیة) ٧.٩٩: ٥.٤٣(المحسوبة ما بین " ت"حیث تراوحت قیمة 
  :الثبات
ٕلإیجــاد معامــل الثبــات اســتخدم الباحــث طریقــة تطبیــق الاختبــارات واعــادة التطبیــق علــى نفــس العینــة المــستخدمة فــي       

  یوضح ذلك) ٦(وبفارق زمني أسبوع وجدول ) المجموعة غیر الممیزة(الصدق 

 )٦(جدول 
  )١٥=ن(معامل الارتباط بین التطبیقین الأول والثاني في الاختبارات المهاریه 

 باراتالاخت  م التطبیق الثاني التطبیق الاول
وحدة 
 ع م ع م القیاس

 قیمة ر

 ٠.٩٢ ٠.٩٢ ٨.٤٧ ٠.٩٠ ٨.٣٣ عدد ) ثانیة٣٠(التمریر والاستلام على حائط   ١

  ٠.٤٩٧ = ٠.٠٥قیمة ر عند مستوى 
ختبـــارات أن هنـــاك معامـــل ارتبـــاط دال إحـــصائیا بـــین التطبیقـــین الأول والثـــاني فـــي الا) ١١(یتـــضح مـــن الجـــدول 

" وهـو أكبـر مـن قیمـة ) ٠.٩٥: ٠.٩٠(المهاریة مما یدل على ثبات تلك الاختبـارات، حیـث تـراوح معامـل الارتبـاط مـا بـین 
  ).٠.٥(الجدولیة عند مستوى " ر

   : استمارات تسجیل القیاسات بالبحث-٥
  )٦(قملح).الوزن _ الطول _ السن (استمارة تسجیل البیانات المتعلقة بمعدلات النمو -أ

  )٧(ملحق.  استمارة تسجیل نتائج الاختبارات البدنیة قید البحث-ب
  )٨(ملحق. استمارة تسجیل نتائج الاختبارات المهاریة قید البحث-ج

  )٩(ملحق : الوحدات التعلیمیة باستخدام أسلوب التعلم التنافسي  
   :الهدف العام من البرنامج   

فـى كـرة ) قیـد البحـث(وب الـتعلم التنافـسي الـى تعلـم المهـارات الأساسـیة یهدف البرنامج التعلیمى باستخدام أسل    
  :الید لتلامیذ المرحلة المتوسطة بدولة الكویت وقد تضمن الأهداف السلوكیة الآتیة
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  : الأهداف المعرفیة-أ

وكیفیـــــة أن یتعـــــرف التلمیـــــذ علـــــى تكنیـــــك الأداء الـــــصحیح للمهـــــارات الأساســـــیة المنهجیـــــة فـــــي كـــــرة الیـــــد قیـــــد البحـــــث  -
 .تعلیمها وتطبیقها في شكل تنافسي

  . أن یفهم التلمیذ أسلوب التعلم التنافسي وأهمیته كأسلوب من أسالیب التعلیم-
 : الحركیة- الأهداف النفس-ب

 أن یطبــــق التلمیــــذ المهــــارات الأساســــیة المنهجیــــة فــــي كــــرة الیــــد قیــــد البحــــث فــــى أشــــكال تنافــــسیة مختلفــــة مــــع مراعــــاة -
 .صحیحتكنیك الأداء ال

 . أن یمارس التلمیذ المهارات المنهجیة قید البحث بطریقة صحیحة بشكل لا یبعث على الملل-
  : الأهداف الوجدانیة-ج

أن یبدى التلمیذ بعض القیم التربویة والنفسیة للعبـة كـرة الیـد مثـل تنمیـة روح القیـادة والمحبـة والأخـلاء والتعـاون مـع  -
 .الزملاء

 .افس الشریف من اجل الوصول إلى الهدفأن یعلى التلمیذ قیمة التن -

  : أسس وضع البرنامج - ٢
 .خضوع الخطة للهدف العام  -

  .مناسبة الهدف من البرنامج مع أهداف منهج كرة الید للمرحلة المتوسطة بدولة الكویت  -

 .ملائمة محتوى البرنامج لمستوى وقدرات أفراد عینة البحث -

 .ید للمرحلة المتوسطة بدولة الكویتمراعاة الزمن المخصص لتدریس منهج كرة ال -

 .مراعاة الفروق الفردیة بین المتعلمین -

 .مراعاة التدرج فى البرنامج من السهل الى الصعب ومن البسیط الى المركب -

 .مراعاة التكرارات المناسبة  -

 .مراعاة الإمكانات المادیة والبشریة والأدوات المتاحة -

  .مرونة البرنامج وقبوله للتطبیق العملى -

  . ًبناء البرنامج طبقا للأسس العلمیة  -

  .تحدید أهم الواجبات التعلیمیة وترتیب أسبقیتها وتدرجها -

  . یتاح للمتعلم وقت ملائم للتعلم  -

 .ارتباط البرنامج بعملیة التقویم -
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  : محتوى البرنامج - ٣

وى أهـداف البرنـامج وقـد یعتبـر تحدیـد محتـوى البرنـامج مـن أهـم خطـوات بنـاء البرنـامج حیـث لابـد ان یحقـق المحتـ
   استعان الباحث لتحدید المحتوى بالعدید من المراجع والدراسات فى مجال المناهج وطرق التدریس مثل

  .  یناسب مستوى وقدرات الطلاب عینة البحث-                .      مرتبط بالاهداف-

  .زاء یراعى التدرج فى عرض الاج-.       یحقق التوازن بین شموله وعمقه-

  :ویشمل البرنامج التعلیمى باستخدام أسلوب التعلم التنافسي على 
 . إداریةلأعما  -  أ

 .إحماء عام  - ب

 .إعداد بدنى  - ت

 .النشاط التعلیمى والتطبیقى   - ث

  .النشاط الختامى   - ج

 :الأعمال الإداریة  -  أ

تمثلـــــت الأعمـــــال الإداریـــــة الخاصـــــة بالبرنـــــامج فـــــى إعـــــداد مكـــــان تطبیـــــق البرنـــــامج باســـــتخدام أســـــلوب 
  . التنافسي، وتسجیل الحضور والغیاب، وتجهیز الأدوات والتأكد من سلامتهاالتعلم

  : الإحماء والإعداد البدني العام–ب 

ویعنــــــى إعــــــداد الجــــــسم بجمیــــــع أجهزتــــــه للقیــــــام بمجهــــــود معــــــین یتطلــــــب عمــــــلا عــــــضلیا معروفــــــا، والغــــــرض 
  )٥٥ :١٦( الاساسي منه هو التدفئة العامة

ــــــــ    ــــــــضمن الإحمــــــــاء والإعــــــــداد الب ــــــــد ت ــــــــصغیرة ، إحمــــــــاء (دنى العــــــــام وق ــــــــدى، إحمــــــــاء الألعــــــــاب ال إحمــــــــاء تقلی
  ) المحطات

  : الاعداد البدنى الخاص–ج 

ــــق علیــــه كــــل مــــن  ــــى مــــا اتف ــــة إیــــراهیم كامــــل"ًاســــتنادا عل ــــى خفاجــــة"، "نــــوال إبــــراهیم شــــلتوت"، "زكی " مرفــــت عل
ــــــب بعــــــد تن) ١١) (م٢٠٠٢( ــــــدنى الخــــــاص، وهــــــو الجــــــزء الــــــذي  یعطــــــى للطال ــــــدني حــــــول الإعــــــداد الب ــــــذ الإعــــــداد الب فی

العـــــام مباشـــــرة مـــــن خـــــلال أداء التمـــــارین التـــــى لهـــــا صـــــلة بنـــــسبة عالیـــــة بـــــالجزء المـــــراد تعلمـــــه فـــــى النـــــشاط التعلیمـــــى، 
القـــــوة، الـــــسرعة، التحمـــــل، (والـــــذي یهـــــدف إلـــــى إكـــــساب الطالـــــب بعـــــض المفـــــاهیم الخاصـــــة باللیاقـــــة البدنیـــــة كمفـــــاهیم 

والتــــي نــــسعى مــــن خلالهــــا إلــــى تنمیــــة وتحــــسین عناصــــر اللیاقــــة البدنیــــة ) فــــقالتــــوازن، المرونــــة، الرشــــاقة، القــــدرة، التوا
وتنمیــــــــة التوافــــــــق بــــــــین المجموعــــــــات العــــــــضلیة والتــــــــأثیر علــــــــى أجهــــــــزة الجــــــــسم لتحــــــــسین اللیاقــــــــة الــــــــصحیة والكفــــــــاءة 

  .الوظیفیة
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ـــــدون أدوات(واســـــتخدم الباحـــــث  ـــــأدوات وب ـــــة وفردیـــــة ب ـــــات زوجی ـــــل والعمـــــل علـــــى ) تمرین ـــــك للبعـــــد عـــــن المل وذل

هیئــــة الطــــلاب بــــدنیا ونفــــسیا لاســــتقبال الجــــزء الــــرئیس مــــن الــــدرس والــــذى یتــــضمن عمــــلا عــــضلیا شــــاقا، وقــــام الباحــــث ت
  .باختیار التمرینات الخاصة التى تخدم فى تعلم المهارات الأساسیة المنهجیة قید البحث

  ):الجزء الرئیسى( النشاط التعلیمي والتطبیقي -د

ى للمهــــارة المــــراد تعلمهــــا، وتوضــــح كیفیــــة أدائهــــا ومراحلهــــا الفنیــــة هــــو الجــــزء الــــذى یــــتم فیــــه عــــرض توضــــیح  
ـــــدریب فیهـــــا  ـــــى كـــــل ت ـــــى یبن ـــــة، وفیـــــه مجموعـــــة مـــــن التـــــدریبات التنافـــــسیة المتنوعـــــة والمتسلـــــسلة، والت وتـــــدریباتها التعلیمی

  .على ما قبله ویمهد لما بعده

ـــــــــــــــــــد،م ـــــــــــــــــــى المراجـــــــــــــــــــع والدراســـــــــــــــــــات المرتبطـــــــــــــــــــة كـــــــــــــــــــرة الی ـــــــــــــــــــالإطلاع عل ـــــــــــــــــــام الباحـــــــــــــــــــث ب ـــــــــــــــــــد ق ثل  وق
ـــــــــــــــــل ) ٣٦)(٣٥)(٢٨)(٢٧)(٢٦)(٢٤)(٨)(٦( ـــــــــــــــــدریس مث ـــــــــــــــــاهج وطـــــــــــــــــرق الت ـــــــــــــــــضا المرتبطـــــــــــــــــة بمجـــــــــــــــــال المن ًوأی
  :وذلك للتعرف على) ٢٥)(٢٢)(١٥)(١٠(

  .الخطوات الفنیة والتعلیمیة والتدریبات التطبیقیة للمهارات الأساسیة فى كرة الید قید البحث -١

  .الأخطاء الشائعة وكیفیة تصحیحها -٢

 ذات معنـى تـصف بالـضبط مـا تعنیـه مـن المحتـوى بمـا یـضمن سـهولة تفـسیرها مـن أى صیاغة المحتوى بكلمـات -٣
  . قارئ یستخدم هذا المحتوى فى التدریس

  :بعض الأسس التى یجب مراعاتها عند وضع الخطوات التعلیمیة والتطبیقیة وذلك لخدمة هدف الدرس ومنها -٤

 .ستوى وقدرات عینة البحثأن تكون الخطوات التعلیمیة والتطبیقیة التنافسیة مناسبة لم -

  .استخدام الأدوات والوسائل التعلیمیة التى تسهل عملیة التعلم -

 .توفیر عوامل الأمن والسلامة خلال عملیة تنفیذ الدروس -

أن تتنوع التشكیلات والتكوینات المتخذة لتعلم المهارات الأساسیة قیـد البحـث، وكـذلك یتـوفر فیهـا عنـصر  -
  .باهالحماس والتشویق، وشد الانت

 .توفیر ما یطلبه الطالب لضمان المشاركة الفاعلة والایجابیة فى عملیة تنفیذ الدروس -

  : النشاط الختامي-هـ 

الغــــرض مــــن النــــشاط الختــــامي هــــو عــــودة الجــــسم وأجهزتــــه الداخلیــــة إلــــي حالتــــه الطبیعــــة وهــــذا مــــا أشــــار إلیــــه كــــل مــــن 
ـــــــراهیم كامـــــــل" ـــــــة إب ـــــــراهیم شـــــــلتوت"، "زكی ـــــــوال إب ـــــــت خفاجـــــــ"، "ن ـــــــضمن ) ١١)(م٢٠٠٢" (ةمیرف ـــــــامي یت ـــــــشاط الخت أن الن

مجموعــــــة مــــــن تمرینــــــات الاســــــترخاء أو عــــــرض نمــــــاذج لــــــلأداء الحركــــــي الجیــــــد لأنــــــشطة التعلــــــیم والتطبیــــــق، وتــــــشجیع 
  .ٕالطلاب وكذلك استخراج واعلان نتائج بعض المسابقات أو المباریات التي استخدمت في النشاط السابق

 وتـــــم تجمیـــــع المحتـــــوي وتـــــم وضـــــع الأهـــــداف الـــــسلوكیة للـــــدروس والتـــــى قـــــام الباحـــــث بتنظـــــیم محتـــــوي البرنـــــامج
ــــامج مرفــــق  ــــة للبرن ــــي الــــصورة النهائی ــــم التوصــــل إل ــــم ت ــــامج ث یوضــــح ) ٧(وجــــدول ). ١٠(تنبثــــق مــــن الهــــدف العــــام للبرن

  التوزیع الزمني للدرس) ٨(الإطار العام لتنفیذ للبرنامج التعلیمي المقترح ،كما یوضح جدول 
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  )٧(جدول

   العام لتنفیذ للبرنامج التعلیمى المقترحالإطار

 التوزیع الزمني المحتوى م

 شهر مدة تطبیق الوحدة التعلیمیة ١

  أسابیع٤ عدد الأسابیع ٢

 درس واحد عدد الدروس أسبوعیا ٣

 ٤ العدد الكلى للدروس التعلیمیة ٤

 ق٩٠ زمن الدرس الواحد ٥

 )ة  ساع١٥(ق٣٦٠ الزمن الكلى للدروس التعلیمیة ٦

وكان التوزیع .وقد تم توحید التوزیع الزمني للدرس لكلا المجموعتان مع الاختلاف في طریقة التدریس فقط 
  :الزمني للدرس التعلیمي الواحد على النحو التالي 

  )٦(جدول 

  التوزیع الزمني للدرس

 التوزیع الزمني  عناصر الدرس  م

 ق٥ الأعمال الإداریة ١

 ق١٠ الاحماء  ٢

 ق١٠ عداد البدني الإ ٣

 ق٦٠ الجزء الرئیسي ٤

 ٥ الجزء الختامي ٥

  
  : تقویم أسلوب التدریس -

قید البحث قام الباحث باستخدام مجموعة من ) التقلیدى ، التنافسى ( لتقویم أسالیب التدریس المستخدمة 
  )٥(ملحق الاختبارات المهاریة 

  :الدراسات الاستطلاعیة  * 

 وذلك بهدف التعرف ٢٣/٩/٢٠١٧ إلى ١٦/٩/٢٠١٧اسة الاستطلاعیة في الفترة من قام الباحث بإجراء الدر
  :على الاتى 

  .الأدوات والأجهزة المتوفرة ومدى صلاحیتها  -

 .تحدید أماكن إجراء الاختبارات والمقاییس  -
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 التعرف على الصعوبات التي قد تواجه الباحث عند التنفیذ  -

 )  الاختبارات المهاریة–الاختبارات البدنیة ( د البحث إیجاد المعاملات العلمیة للاختبارات قی -

  :الاستطلاعیة الثانیة الدراسات 
عشرة تلامیذ من مجتمع البحث ) ١٠(قام الباحث بتجریب البرنامج التعلیمي المقترح على عینة عشوائیة عددها 

  : م  وذلك بهدف التعرف على ٢٨/٩/٢٠١٧ومن خارج العینة الأصلیة، وذلك فى یوم 

  .مدى مناسبة الأجهزة والأدوات والمكان المستخدم لتنفیذ التجربة 

  . مدى مناسبة محتوى البرنامج التعلیمي لقدرات العینة 

وبناء على نتائج الدراسة تبین للباحث كفایة الأجهزة والأدوات لتنفیذ البرنامج، بالإضافة إلى مناسبة محتوى 
  .البرنامج التعلیمي لقدرات العینة 

  :العینة تجانس 

وبعض الاختبارات البدنیة ) السن ، الطول ، الوزن(قام الباحث بإیجاد التجانس بین مجموعتى البحث فى معدلات النمو  
                          -:یوضح ذلك ) ١١(،) ١٠(،) ٩(، وجدول) قید البحث(و المهاریة فى كرة الید 

  )٩(جدول 
  التجانس للعینة في متغیراتالمتوسط الحسابي والانحراف المعیاري و

  )٦٠=ن(للمجموعتین التجربیة والضابطة) السن، الطول، الوزن(

 المتغیرات م
 وحدة

 القیاس
 المجموعات

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعیاري

 التباین
 قیمة

 "ف"

الدلال
 ة

 السنة السن ١ ٠.٠٣ ٠.١٨ ١٢.٩٧ ضابطة
 ٠.٠٣ ٠.١٨ ١٣.٠٣ تجریبیة

١ 
 غیر
 دال

 ٢١.٧٧ ٤.٦٧ ١٥٢.١٣ ضابطة
 سم طولال ٢

 ٤٠.٢٦ ٦.٣٤ ١٥٣.٥٣ تجریبیة

٠.٥
٤ 

 غیر
 دال

 ٧.١٠ ٢.٦٦ ٣٨.٢٧ ضابطة
 كجم الوزن ٢

 ٦.٤٥ ٢.٥٤ ٣٨.٠٣ تجریبیة
١.١٠ 

 غیر
 دال

  ١.٨٤= ٠.٠٥ مستوى عند" ف "قیمة
یبیة في متغیرات النمو وجود فروق غیر دالة إحصائیة بین المجموعة الضابطة والتجر) ٩(یتضح من جدول 

وهي أقل من قیمتها الجدولیة، مما یدل على تجانس ) ١.١٠: ٠.٥٤(حیث تراوحت قیمة النسبة الفائیة المحسوبة ما بین 
  .العینة في متغیرات النمو
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  )١٠(جدول 
  )٦٠=ن(والتجانس للعینة في الاختبارات البدنیة قید البحث المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري

  ١.٨٤= ٠.٠٥ مستوى عند" ف "قیمة
جریبیة في الإختبارات البدنیة عدم وجود فروق دالة إحصائیة بین المجموعة الضابطة والت) ١٠(یتضح من جدول 

وهي أقل من قیمتها الجدولیة، ما یدل ) ١.٧٨: ٠.٧٢(قید البحث حیث تراوحت قیمة النسبة الفائیة المحسوبة ما بین 
  .على تجانس العینة في الإختبارات البدنیة قید البحث

  )١١(جدول 
  المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري 

  )٦٠=ن(رات المهاریة قید البحث والتجانس للعینة في الاختبا

 المتغیرات م
 وحدة

 القیاس
 المجموعات

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعیاري

 التباین
 قیمة

 "ف"
 الدلالة

 ١.٠٢ ١.٠١ ٨.٤٧ ضابطة

 حائط على والاستلام التمریر ١ ١.٠٢ ١.٠١ ٨.٥٠ تجریبیة
 )ثانیة ٣٠(

 عدد

 ٠.٠٣ ٠.١٧ ٤.٧٢ تجریبیة

١.٠٠ 
 غیر
 دال

  ١.٨٤= ٠.٠٥عند مستوى " ف"قیمة 

 المتغیرات م
 وحدة

 القیاس
 المجموعات

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعیاري

 التباین
 قیمة

 "ف"
 الدلالة

 ١ ١.٤٨ ١.٢٢ ٢.٣٧ ضابطة
 الانبطاح من الذراعین ثني

 المائل
 عدد

 ١.٩٤ ١.٣٩ ٢.٣٠ تجریبیة
 دال غیر ٠.٧٦

 ٣.٠٤ ١.٧٤ ٢١.٣٠ ضابطة
 سم الثبات من العمودي الوثب ٢

 ٤.٢١ ٢.٠٥ ٢١.٨٣ تجریبیة
 الد غیر ٠.٧٢

 ١.٢٧ ١.١٣ ٩.٩٧ ضابطة
 ثانیة العالي البدء من م ٣٠ العدو ٣

 ٠.٧٢ ٠.٨٥ ٨.٨٠ تجریبیة
 دال غیر ١.٧٨

 ١.٣٢ ١.١٥ ١٣.١٧ ضابطة
 ثانیة الارتدادي الجري ٤

 ١.٥٥ ١.٢٥ ١٢.٩٧ تجریبیة
 دال غیر ٠.٨٥

 ٠.٣٩ ٠.٦٣ ١.٤٣ ضابطة
٥ 

 من  للإمام الجذع ثنى
 الوقوف

 سم
 ٠.٤٠ ٠.٦٣ ١.٥٣ تجریبیة

 دال غیر ٠.٩٩

 ١.٥٥ ١.٢٥ ٥.٣٧ ضابطة
 عدد  تنس كرة واستقبال رمي ٦

 ١.٢٧ ١.١٣ ٥.٩٧ تجریبیة
 دال غیر ١.٢٢
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عدم وجود فروق دالة إحصائیة بین المجموعة الضابطة والتجریبیة في الإختبارات ) ١١(یتضح من جدول 

وهي أقل من قیمتها الجدولیة، ما ) ١: ٠.٨٢(المهاریة قید البحث حیث تراوحت قیمة النسبة الفائیة المحسوبة ما بین 
  . الإختبارات المهاریة قید البحثیدل على تجانس العینة في

  : خطوات تنفیذ البحث

  القیاس القبلى 
تلمیـــذا فـــى ) ٦٠(تـــم إجـــراء القیـــاس القبلـــى علـــى عینـــة البحـــث الأساســـیة للمجمـــوعتین التجـــریبیتین والبـــالغ عـــددهم

  م ٢٠١٧/ ٩/ ٢٧م الى الاربعاء الموافق ٢٦/٩/٢٠١٧الاختبارات المهاریة وذلك من یوم الثلاثاء 

  ذ التجربة الأساسیة تنفی

تم تنفیذ البرنامج التعلیمي على المجموعتین التجریبیتین بحیث تؤدى كل مجموعة البرنامج بالأسلوب المتبع لها       
/ ٢١ م وانتهت یوم السبت الموافق  ٢٠١٧ / ٩ / ٣٠عن المجموعة الأخرى وذلك ابتداء من یوم السبت الموافق 

  ) ق ٩٠(دل درس أسبوعیا لكل مجموعة وزمن الدرس م لمدة اربع أسابیع بمع١٠/٢٠١٧

   القیاس البعدى

/ ٢٢بعد الانتهاء من تنفیذ البرنامج ، تم تطبیق الاختبارات البعدیة فى الاختبارات المهاریة وذلك یوم الاحد الموافق  
  . لقیاسات البعدیةم للمجموعتین التجربیة والطابضة وتسجیل ا٢٠١٧ / ١٠ /٢٣م إلى یوم الاثین الموافق ١٠/٢٠١٧

  :المعالجات الإحصائیة المستخدمة 

  : التالیة spss) v20(       قام الباحث باستخدام المعالجات الإحصائیة باستخدام البرنامج الإحصائي
  . الانحراف المعیارى -٢.               المتوسط الحسابى  -١
  . معامل الارتباط - ٤).                     ت(اختبار  -٢

  .  الوزن النسبى-٦.                   نسبة التحسن -٥          
  . الدرجة المقدرة --٧           

  عرض النتائج ومناقشتها وتفسیرها
بین متوسـطي درجـات كـل مـن القیاسـین القبلـي والبعـدى   للمجموعـة التجریبیـة فـي تعلـم دلالة الفروق الاحصائیة  -١

  .مهارة التمریر الاستلام كرة الید
  )١٢ (جدول

                        دلالة الفروق بین متوسطي القیاسین القبلي والبعدي 
  )٣٠=ن(للمجموعة التجریبیة في تعلم  مهارة التمریر الاستلام كرة الید         

 الاختبارات م القیاس البعدي القیاس القبلي
وحدة 
 ع م ع م القیاس

نسبة 
 التحسن

قیمة ت 
 المحسوبة

 ٤٣.٤٢- ٥٠.٩٨ ١.٢١ ١٢.٨٣ ١.٠١ ٨.٥٠ عدد ) ثانیة٣٠(ر والاستلام على حائطالتمری ١

  ٢.٠٥) = ٠.٠٥( قیمة ت عند مستوى
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ًوجود فروق دالة إحصائیا بین متوسطي القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة ) ١٢(یتضح من نتائج جدول 

" ت" القیاس البعدي حیث تراوحت قیمة التجریبیة في اختبارات بعض مهارات كرة الید قید البحث لصالح متوسط
  %).٥٠.٩٨% : ١٤.١٨(وبنسبة تحسن تراوحت قیمتها ما بین ) ٤٣.٤٢- : ١٦.٣٩(المحسوبة ما بین 

ویعزو الباحث ذلك التأثیر الإیجابي لنتائج المجموعة التجریبیة إلى فعالیة البرنامج التعلیمي المقترح باستخدام 
خدمه الباحث فى تعلیم مهارات كرة الید المقرر لتلامیذ المرحلة المتوسطة بدولة الكویت اسلوب التعلم التنافسي الذى است

حیث ان وضع المهارات فى صورة منافسة یساعد على نجاح تعلمها وذلك لما فى هذا الاسلوب من تشویق وحماس 
وعة ساعدت على زیادة نشر ورغبة فى اظهار القدرات الحركیة للفرد ولما یتضمنه من أنشطة وتدریبات تنافسیة متن

 ان اسلوب التنافس )١٢)(م٢٠٠٢" (سامیة فرغلى منصور"وكما تؤكد التنافس والمرح والتعاون احیانا بین الطلاب ، 
" أمر االله احمد البساطى"، "محمد شوقى كشك"یعمل على زیادة دافعیة الطلاب نحو عملیة التعلم، ویرى ایضا كلا من 

 ان اسلوب التعلم التنافسي یساعد على الارتقاء بمستوى أداء )١٤)(م١٩٩٤" (قصودسید عبدالم"، )٣٠)(م٢٠٠٠(
  . المهارات، كل ذلك أدي إلى وجود فعالیة في تعلیم المهارات الأساسیة فى كرة الید قید البحث

، )٣٤)(م٢٠٠٢(، نشوى عبدالعاطى محمد )٣٥)(م٢٠٠١(نیفین محمود بدر ویتفق ذلك مع نتائج دراسة كلا من   
  .ًوبذلك یكون قد تحقق الفرض الأول كلیا ).٢٠)(م٢٠٠٤(غادة جلال عبد الحكیم، سحر یس شرف الدین 

مهـارة التمریــر  دلالـة الفـروق الإحـصائیة بـین متوسـطي درجـات القیاسـین القبلـى والبعـدى للمجموعـة الـضابطة فـى تعلـم -٢
  . صالح القیاس البعدى الكویت البحث لتلامیذ  المرحلة المتوسطة بدولةالاستلام فى كرة الید

  )١٣(جدول 
  دلالة الفروق بین متوسطي القیاسین القبلي والبعدي 

  )٣٠=ن(                   للمجموعة الضابطة في تعلم مهارة التمریر الاستلام فى كرة الید           
 الاختبارات م القیاس البعدي القیاس القبلي

وحدة 
 ع م ع م القیاس

نسبة 
 التحسن

قیمة ت 
 لمحسوبةا

 ٣٠(التمریر والاستلام على حائط  ١
 )ثانیة

 ٦.٥٠- ١٠.٢٤ ١.٢٤ ٩.٣٣ ١.٠١ ٨.٤٧ عدد

  ٢.٠٥ = ٠.٠٥قیمة ت عند مستوى 
ًوجود فروق دالة إحصائیا بین متوسطي القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة ) ١٣(یتضح من نتائج جدول 

المحسوبة " ت" لصالح متوسط القیاس البعدي حیث تراوحت قیمة لام فى كرة الیدمهارة التمریر الاستتعلم الضابطة في 
  %).١٠.٢٤% : ٦.٨٣(وبنسبة تحسن تراوحت قیمتها ما بین ) ٨.٣٤ : ٦.٥٠(ما بین 

والذي ) أسلوب الأوامر(ویعزو الباحث ذلك التأثیر الإیجابي لنتائج المجموعة الضابطة إلى البرنامج المتبع   
ابات الطلاب لعملیة التعلم كنتیجة للتدریب والممارسة والمران وكذلك تشابه المجموعة الضابطة مع أثر في استج

المجموعة التجریبیة فى البیئة التعلیمیة من حیث الامكانات والفترة الزمنیة للتعلم ومعرفة المتعلم مضمون الاداء الخاص 
ك المهارات حیث ان البیئة الحركیة دائما دینامیكیة وتساعد بالمهارات الحركیة یساعد على تكوین الصورة الواضحة لتل

باستمرار ان تكون لدى المتعلم قدرا من المعرفة وكذلك اهمیة وجود المعلم الذى یعطى فكرة واضحة عن كیفیة الاداء 
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ناء الدرس الأمر الذى یجعله اكثر فعالیة وتقدیم التغذیة الراجعة التصحیحیة للطلاب من وقت لاخر اث) النموذج(السلیم 

  . الذي أدي إلى تحسن مستوي أداء طلاب المجموعة الضابطة فى اداء المهارات قید البحث
 إسماعیل فتحى عبد الغنى  ،)٢) (م٢٠١٠(أحمد محمد عبدالعزیز  ویتفق ذلك مع ما أشـار إلیه كل من 

ان وهشام محمد عبدالحلیم عثمان مصطفى عثم، ) ١٩) (م٢٠٠٩(علاء الدین محمدى عبدالحمید ، )٤)(م٢٠٠٣(
حیث أشارت أهم نتائج دراسـاتهم إلى أن )٣١ ()م٢٠٠٣(محمد محمد الشحات) ١٧() م٢٠٠٦(وهیثم عبدالمجید محمد 

الأسـلوب التقلیدى له تأثیر إیجابى على تعـلم مهارات الأنشطة الریاضیة لأفراد المجموعة الضابطة قید أبحاثهم ، وذلك 
  . ًن قد تحقق الفرض الثانى كلیا  اللفظى والنموذج ویعطى التغذیة الراجعة ، وبذلك یكولوجود معلم یقوم بالشرح

مهــارة  دلالــة الفــروق الاحــصائیة بــین متوســطى درجــات القیاســین البعــدیین للمجمــوعتین التجریبیــة والــضابطة فــى تعلــم -٣
  . ة الكویت صالح القیاس البعدى قید البحث لتلامیذ  المرحلة المتوسطة بدولالتمریر الاستلام فى كرة الید

  )١٤(جدول 
  الفروق بین متوسطي القیاسین البعدیین للمجموعة 

   )٣٠=ن(التجریبیة والمجموعة الضابطة في اختبارات بعض مهارات كرة الید     
  

  ٢.٠٠ = ٠.٠٥قیمة ت عند مستوى 
ًوجود فروق دالة إحصائیا بین متوسطي القیاسین البعدي للمجموعة التجریبیة ) ١٤(یتضح من نتائج جدول 
صالح متوسط القیاس البعدي قید البحث ل مهارة التمریر الاستلام فى كرة الیدتعلم والبعدي للمجموعة الضابطة في 

  ).١١.٠٨ : ٨.٤٠(المحسوبة ما بین " ت"للمجموعة التجریبیة حیث تراوحت قیمة 

ویرجع الباحث هذا الفرق بین القیاسین البعدین للمجموعتین التجریبیة والضابطة لصالح القیاس البعدى 
 باستخدام اسلوب التعلم التنافسي وما یحتویة من للمجموعة التجریبیة إلى البرنامج المقترح لتعلیم بعض مهارات كرة الید

فاطمة عوض "انشطة وتدریبات تنافسیة مختلفة ومتدرجة تعمل على زیادة دافع الطلاب نحو عملیة التعلم وهذا ما تؤكده 
 أن الهدف الأساسى من استخدام هذا الأسلوب هو زیادة دافعیة المتعلم فى الموقف التعلیمى والذى )م٢٠٠٦" (زهران

بدوره یعمل على ارتفاع فى المستوى البدنى والمهارى للطالب، ویقوم المعلم  بتقسیم المتعلمین إلى مجموعات، ویحدث 
التنافس بین كل مجموعة، بحیث یرید كل عضو فیها أن یحصل على المركز الأول فى الموضوع المراد دراسته ویقوم 

شطة والمعلومات، ثم یقوم بتقییم كل متعلم بمفرده، وتشیر إلى إمكانیة المعلم بتوزیع العمل على المجموعات، ویمدهم بالأن
استخدام هذا الأسلوب فى الألعاب الجماعیة وذلك بإجراء منافسات بین المتعلمین داخل المجموعة الواحدة مما یزید من 

  ).٤٢: ٢١(حماسهم ویخلق جو التنافس بینهم ومن ثم تعلیم المهارات بشكل جید 

، )٣٤)(م٢٠٠٢(، نشوى عبدالعاطى محمد )٣٥)(م٢٠٠١(نیفین محمود بدر ئج السابقة مع دراسة وتتفق النتا
، )٥) (م٢٠١٠" (باسم سائد عبدالعظیم"، دراسة ).٢٠)(م٢٠٠٤(غادة جلال عبد الحكیم، سحر یس شرف الدین 

مى المقترح باستخدام اسلوب  والتى توصلت نتائجها إلى تفوق البرنامج التعلی)٣٢) (م٢٠١٠" (مروى أحمد عامر"دراسة 
  . ًوبذلك یكون قد تحقق الفرض الثالث كلیا . التنافس للمجموعة التجریبیة عن البرنامج المتبع باستخدام الاسلوب التقلیدى

 الاختبارات م بعدي ضابطة بعدي تجریبیة
وحدة 
 ع م ع م القیاس

قیمة ت 
 المحسوبة

 عدد ) ثانیة٣٠( على حائط التمریر والاستلام ١
١٢.٨

٣ 
١١.٠٨ ١.٢٤ ٩.٣٣ ١.٢١ 
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   : الاستخلاصات : ًأولا

  :فى ضوء نتائج البحث توصل الباحثان إلى الاستخلاصات التالیة 
ــتعلم -١ ــتعلم أســلوب باســتخدام ال ــأثیر لــه تنافــسىال ال  لطــلاب البحــث قیــد الیــد كــرة فــى المهاریــة المتغیــرات علــى إیجــابى ت

   .التجریبیة المجموعة
    كـــــــــــــرة فـــــــــــــى المهاریـــــــــــــة المتغیـــــــــــــرات علـــــــــــــى إیجـــــــــــــابى تـــــــــــــأثیر لـــــــــــــه التقلیـــــــــــــدى الأســـــــــــــلوب باســـــــــــــتخدام الـــــــــــــتعلم -٢

   .الضابطة المجموعة لطلاب البحث قید الید    
 فــى المهاریــة المتغیــرات علــى التقلیــدى بالأســلوب الــتعلم مــن فاعلیــة أكثــر كــان لتنافــسىا الــتعلم أســلوب باســتخدام الــتعلم -٣

   .التعلم  عملیة فى فعالیته إلى یشیر مما البحث قید الید كرة
  :التوصیات : ًثانیا 

  :فى ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث یوصى الباحثان بما یلى  
  . الكویت بدولة المتوسطة المرحلة لتلامیذ التعلیمیة بالوحدة الید كرة هاراتم تعلم فى التنافسى التعلم أسلوب استخدام -١
   .التعلیمیة  المراحل بمختلف الریاضیة الأنشطة مهارات تعلم فى التنافسى التعلم أسلوب استخدام -٢
  نافسىالت التعلم أسلوب استخدام كیفیة على المختلفة التعلیم بمراحل الریاضیة التربیة معلمى تدریب -٣
 أخـرى ریاضـیة وأنـشطة عینـات علـى وذلـك التنافـسى الـتعلم أسـلوب اسـتخدام تـأثیر مـدى لمعرفة مشابهة أبحاث إجراء -٤ 

   .أخرى متغیرات على مختلفة تعلیمیة لمراحل
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  المـــراجــــع

  : المراجـع العربیـة : ًأولا 
ــانى  -١ ، عــالم " لتربویــة المعرفـــیة فــي المنــاهج وطــرق التــدریس معجــم المــصطلحات ا): " ٠م١٩٩٦(أحمــد حــسین اللق

  الكتب ، القاهرة ، 
تأثیر برنامج تعلیمي باستخدام الرسـوم ثلاثیـة الأبعـاد علـى تعلـم بعـض مهـارات ) : " م٢٠١٠(أحمد محمد عبدالعزیز  -٢

الریاضــیة ، جامعــة ، رســالة دكتــوراه ، كلیــة التربیــة " الجمبــاز لتلامیــذ الحلقــة الثانیــة مــن التعلــیم الأساســي 
  المنیا

تـــأثیر اســـتخدام أســـلوب نمــوذج المنافـــسة علـــى فعالیـــة الأداء الهجـــومي وعلاقتـــه ): م٢٠٠٧(أســـامة أحمـــد إســـماعیل  -٣
 ســنة، رســالة دكتــوراه، كلیــة التربیــة الریاضــیة بنــین، جامعــة ١٥بنتــائج المباریــات للمبــارزین الناشــئین تحــت 

  الإسكندریة
تأثیر اسـتخدام الـتعلم التعـاونى علـى مـستوى الاداء فـى كـرة الـسلة لـدى تلامیـذ ): م٢٠٠٣(إسماعیل فتحى عبد الغنى  -٤

 .الحلقة الثانیة من التعلیم الاساسى، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة طنطا
ــدالعظیم  -٥ ة فعالیــة بعــض أســالیب التــدریس علــى تعلــم مهــارات الإنقــاذ فــى الــسباحة، رســال): م٢٠١٠(باســم ســائد عب

 .دكتوراه، كلیة التربیة الریاضیة بنین، جامعة حلوان
  كرة الید الحدیثة ، مطبعة الإسراء، بورسعید): ٢٠٠٢(جلال كمال سالم -٦
  التعلم والتدریس من منظور النظریة البنائیة، عالم الكتب، القاهرة): م٢٠٠٣(حسن حسین زیتون، كمال زیتون  -٧
ــل خــضیر -٨ ــد نبی لتطبیــق بتوجیــه الأقــران والتطبیــق الــذاتي علــي بعــض المكونــات أثــر اســتخدام أســلوب ا) م٢٠٠١(خال

البدنیــة والمهاریــة للمبتــدئین فــي كــرة الیــد، رســالة دكتــوراه غیــر منــشورة ، كلیــة التربیــة الریاضــیة للبنــین ببــور 
   سعید ، جامعة قناة السویس،

یس للموهــوبین والمعــوقین، اســتراتیجیات معاصــرة فــى التــدر): م٢٠٠٧(رضــا مــسعد الــسعید، هویــدا محمــد الحــسیني  -٩
  .مركز الكتاب للنشر، القاهرة

، عـــالم الكتـــب للنـــشر، )التعـــاون والتنـــافس والفردیـــة(الـــتعلم الجمـــاعى والفـــردى ): م١٩٩٨(رفعـــت محمـــود بهجـــات  -١٠
 .القاهرة

طــرق التــدریس فــي التربیــة الریاضــیة ): م٢٠٠٢(زكیــة إبــراهیم كامــل، نــوال إبــراهیم شــلتوت، میرفــت علــى خفاجــة  -١١
 ، مطبعة الإشعاع)اسیات في تدریب التربیة الریاضیة، الجزء الأولأس(

 .التدریس والتدریب المیدانى فى التربیة الریاضیة، دار الحكمة، الإسكندریة): م٢٠٠٢(سامیة فرغلى منصور  -١٢
  .، مكتبة الطلبه، القاهرة،" طرق تدریس التربیة الریاضیة):" م١٩٩٥(سعید خلیل الشاهد -١٣
 .نظریات التدریب الریاضي، الأسس العامة، دار بورسعید، الإسكندریة): م١٩٩٤(سید عبد المقصود -١٤
أساســیات التــدریس والتطــویر المهنــى للمعلــم، دار الجامعــة الجدیــده ): م٢٠٠٧(عبــد الــسلام مــصطفى عبــد الــسلام  -١٥

 . للنشر، القاهرة
یاضــیة، الجــزء الاول، دار موســوعة التمرینــات الر): م١٩٩٥(عبــد المــنعم ســلیمان بــرهم، محمــد خمــیس أبــو نمــره  -١٦

 .الفنیة، الإسكندریة.الفكر العربى ، القاهرة
تــصمیم موقــع إنترنــت " ) : م٢٠٠٦(عثمــان مــصطفى عثمــان وهــشام محمــد عبــدالحلیم وهیــثم عبدالمجیــد محمــد  -١٧

تعلیمي وأثره على بعض المتغیرات المهاریـة والمعرفیـة والوجدانیـة لریاضـة سـلاح الـشیش لطلبـة كلیـة التربیـة 
، بحـــث منـــشور ، مجلـــة أســـیوط لعلـــوم وفنـــون التربیـــة الریاضـــیة ، العـــدد الثالـــث " لریاضـــیة جامعـــة المنیـــا ا

 ٠والعشرون ، الجزء الرابع ، عدد نصف سنوى ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة أسیوط ، نوفمبر 



  م٢٠١٧ أكتوبر – ـــــــــــــــــــــ العدد السابع - ٦٨ - مجلة كلیة التربیة الریاضیة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
، " تقـویم–  اسـتراتیجیات-لیبالتدریس للتعلم في التربیـة البدنیـة والریاضـیة أسـا): "م١٩٩٤(عفاف عبد الكریم حسن -١٨

  منشأة المعارف، الإسكندریة
تأثیر برنامج مقترح بالألعــاب الإلكترونیـة علـى تعلـم بعـض مهـارات ) : " م٢٠٠٩(علاء الدین محمدى عبدالحمید  -١٩

ة ، رسـالة دكتـوراه ، كلیـة التربیـة الریاضـی" كرة السلة وتنمیة الابتكار الحركى لدى تلامیذ المرحلـة الابتدائیـة 
 . ، جامعة المنیا 

تــأثیر الــتعلم التعـــاونى والتنافــسي والفــردى علـــى ): م٢٠٠٤(غــادة جــلال عبـــد الحكــیم، ســـحر یــس شــرف الـــدین  -٢٠
، المجلـد العـشرون، العـدد )دراسـة مقارنـة(عناصر اللیاقة البدنیة لتلمیذات الحلقة الثانیة من التعلیم الاساسـى 

 . بنین ، جامعة حلوان،الثالث، ینایر، مجلة كلیة التربیة الریاضیة
 .طرق تدریس الالعاب الجماعیة، دار الوفاء للطباعة، الإسكندریة): م٢٠٠٦(فاطمة عوض صابر  -٢١
  .، عالم الكتاب، القاهرة"التدریس، أهدافه، أسالیبه، تقویم نتائجه، تطبیقاته): "م١٩٩٨(فكرى حسن ریان  -٢٢
" تعلیمیـة مـدخل للـتعلم الـذاتي فـي عـصر المعلوماتیـة المودیولات ال) : " م٢٠٠٦(فوزي الشربینى ، عفت الطناوى  -٢٣

  .، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة 
القیـاس والتقـویم وتحلیـل المبـاراة  :) م٢٠٠٢(عماد الدین عبـاس ,قدري مرسى  ,كمال الدین عبد الرحمن درویش  -٢٤

 .، القاهرة ,مركز الكتاب للنشر , نظریات وتطبیقات–فى كرة الید 
  .التدریس نماذجه ومهاراته، المكتب العلمى للنشر والتوزیع، الإسكندریة): م١٩٩٨(كمال حسین زیتون  -٢٥
، مركـز "الأسـس الفـسیولوجیة لتـدریب كـرة الیـد "): م١٩٩٨(كمال درویش ،عماد الدین عباس ، سامي محمد على -٢٦

  الكتاب للنشر ،القاهرة ، 
  ، ، دار المعارف ، القاهرة" ة الید الممارسة التطبیقیة لكر):" م١٩٩٧(كمال عبد الحمید ، محمد علاوى -٢٧
الجـزء الثـاني، مركـز .رباعیـة كـرة الیـد الحدیثـة ،) : م٢٠٠٢(كمال عبد الحمید إسماعیل، محمـد صـبحى حـسانین  -٢٨

  .الكتاب للنشر، القاهرة 
 .استراتیجیات التعلیم واسالیب التعلم، مكتبة الانجلو المصریة، القاهرة): م٢٠٠٤(مجدي عزیز إبراهیم  -٢٩
أســس الإعــداد المهــارى والخططــى فــى كــرة القــدم، دار ): م٢٠٠٠(شــوقي كــشك، آمــر االله احمــد البــساطى محمــد  -٣٠

  المعارف، الإسكندریة
تـأثیر اسـتخدام اسـلوبى الـتعلم التعـاونى والاوامـر علـى اداء بعـض مهـارات اللعـب ): م٢٠٠٣(محمد محمد الـشحات -٣١

سـبتمبر، مجلـة كلیـة التربیـة الریاضـیة، جامعـة بالوجه المعكوس للمضرب فى ریاضة الهوكى، العدد الاول، 
 .المنصورة

فعالیة أسلوب التنافس على مستوى اداء بعـض المهـارات الاساسـیة فـى الكـرة ): م٢٠١٠(مروى أحمد محمد عامر  -٣٢
  .الطائرة لتلمیذات المرحلة الاعدادیة، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة الریاضیة بنات، جامعة الإسكندریة

، مركــز الكتــاب للنــشر، " منــاهج التربیــة الریاضــیة ) : " م١٩٩٩(أبــو هرجــه ، محمــد ســعد زغلــول مكــارم حلمــي  -٣٣
  .القاهرة 

تأثیر استخدام التعلم التعاونى والتنافسي علـى مـستوى الاداء البـدنى والمهـارى ): م٢٠٠٢(نشوى عبدالعاطى محمد  -٣٤
 .، جامعة حلوانفى ریاضة المبارزة، رسالة دكتوراه، كلیة التربیة الریاضیة بنات

 فعالیة استخدام بعض استراتیجیات التدریس فى تحقیق اهداف مادة كـرة الیـد، رسـالة ):م٢٠٠١(نیفین محمود بدر  -٣٥
 .دكتوراه، كلیة التربیة الریاضیة بنات،  جامعة حلوان

هـارات أثر استخدام أسلوب المحطات متباینة المـستویات علـى تعلـم بعـض م) : " م٢٠٠٤(هشام محمد عبدالحلیم  -٣٦
، بحـث منـشور ، " كرة الید بدرس التربیة الریاضیة لتلامیذ الحلقة الثانیة مـن التعلـیم الأساسـى بمدینـة المنیـا 
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  الریاضیة ، جامعة أسیوط ، نوفمبر
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