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  مقدمة ومشكلة البحث
د ًاحتل موضوع الـذكاء والقـدرات العقلیـة مكانـا بـارزا فـي علـم الـنفس حیـث اسـتحوذ علـى جـزء كبیـر مـن وقـت وجهـ

  .العلماء منذ قدیم الزمان إلا أن ذلك لم یؤدي إلى إیجاد تعریف محدد للذكاء أو إدراك أكید لطبیعته
)٥٢: ٥.(  

یعتبر مفهوم الذكاء من أكثر المفاهیم السیكولوجیة التي یدور حولها نقاش بین علماء النفس والباحثین لمـا لـه مـن 
مفهومإمتلاكنـا لعقلـین أحـدهما عـاطفي والآخـر عقلـي )م٢٠٠١(جولمـانوأكـد ، تأثیر علـى حیـاة الأفـراد ومعالجـة مـشكلاتهم

معرفـي و أنهمـا یـشكلان معــا مـصیرنا حیـث یوضـح المیكــانیزم الـدقیق لانفـلات العاطفـة وطغیانهــا علـى العقـل وكیـف یتخــذ 
 مجــال مــن خلالهــا نجاحنــا فــي إقامــة علاقــات جیــدة داخــل إطــار العمــل وخارجــه، ویــضیف كــاري وجولمــان أن التمیــز فــي

  )٣٤: ٤.(العمل یرتبط بالذكاء العاطفي أكثر من ارتباطه بالذكاء المعرفي والخبرة
ًیعد مفهوم الذكاء العاطفي مفهوما حدیثا جذب انتباه كثیـر مـن البـاحثین والعامـة، ورغـم أن أول مـن أطلـق مـسمى  ً

 الــسبب بعــد االله فــي انتــشاره هــو  إلا أن١٩٩٠عــام " ســالوفیومایر"همــا ) (Emotional intelligenceالــذكاء العــاطفي
 Emotional Intelligence: why it can matter more)فـي كتابـه المعنونـب " DanialGolmanدانیـال جولمـان"

than IQ?) والتي توضح فكرة أن النجـاح فـي الحیـاة الاجتماعیـة أو المهنیـة لا یعتمـد علـى قـدرات الفـرد ١٩٩٥أصدره عام
  ).١: ٦(لكن على ما یملكه هو من قدرات اصطلح على تسمیتها بالذكاء العاطفي، و)الذكاء العقلي(الذهنیة 
حظــى مفهــوم الــذكاء العــاطفى فــى العقــد الأخیــر مــن القــرن الماضــى بإهتمــام الكثیــر مــن البــاحثین، فــى علــم الــنفس           

ًحتى بات من أكثر الموضوعات دراسة وبحثـا، ونظـرا لأهمیتـه ودوره الفعـال فـى حیـاة ال فـرد وصـلته الوثیقـة بتفكیـره وذكائـه، ً
ومساهمته الواضحة فى نجاحه وقدرته على التكییف فى المواقف الحیاتیة التى یتفاعـل فیهـا مـع أفـراد مجتمعـة وقـد أشـارت 
 الدراسات إلى أن الذكاء العام وحده لا یضمن نجاح الفرد وتفوقه، إنمـا یحتـاج الـذكاء العـام إلـى الـذكاء الانفعـالى الـذى یعـد

  ).١٢:١٢(مفتاح النجاح فى المجالات العلمیة والعملیة 
ولمعلمــي التربیــة الریاضــیة دور فــي تحفیــز التلامیــذ لتحقیــق مــستوى مــن الأداء العــالي وباعتبــارهم اللبنــة الأساســیة 

میــة الــذكاء في نجاح العملیة التعلیمیة فقد تم اختیـارهم واسـتهدافهم لإجراءالبحـث علـیهم فـإن الباحثـة تحـاول الكـشف عـن أه
العـــاطفي لــدى معلمــي التربیــة الریاضــیة، لیزیــد ذلـــك مـــن طمـــوحهم ویجعــل ذكــائهم العــاطفي عــالي بــصورة تــساعدهم علــى 

  .اكتساب القدرة فـي تنمیـة مهاراتهم بـشكل یزیـد لـدیهم الاستقرار والإتزان النفسي في الحیاة
والدراســات المتخصــصة فــى مجــال علــم الــنفس مثــل ، ومــن خــلال اطــلاع الباحثــة علــى بعــض المراجــع العلمیــة 

  الـذكاء الانفعـالى وعلاقتـة بمـستوى الاداء الریاضـى لـدى الفـرق الریاضـیة بالجامعـةبعنـوان) ٢(٢٠١٦حسین عـزت دراسة 

                                                 
 . جامعة جنوب الوادي– قسم العلوم التربویة والنفسیة الریاضیة كلیة التربیة الریاضیة بقنا -أستاذ علم النفس الریاضي المساعد *

 أخصائي ریاضي بكلیة التربیة الریاضیة جامعة أسوان**



  م٢٠١٧ أكتوبر – ـــــــــــــــــــــ العدد السابع - ١١٥ - مجلة كلیة التربیة الریاضیة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
التعـــرف علـــى العلاقـــة بـــین الـــذكاء الانفعـــالى ومـــستوى الأداء لریاضـــى لـــدى منتخبـــات جامعـــة ســـوهاج والتـــى هـــدفت الـــى 

 طالب مـن لاعبـى الفـرق الریاضـیة بمتوسـط ٢٢٠باحث المنهج الوصفى وتكون مجتمع البحث من عینة عددها واستخدم ال
و مقیـاس الأداء الریاضـى ،  مقیاس الذكاء الانفعالى إعداد وائـل الرفـاعى-  وكانت أدوات جمع البیانات هى ١٩.٨العمر 

الـذكاء الانفعـالى والأداء الریاضـى واتـضح وجـود علاقـة إعداد أحمد الحراملة وأسفرت النتائج عن التعـرف علـى متوسـطات 
ًدالـــة احـــصائیا بـــین الـــذكاء الانفعـــالى والاداء الریاضـــى ووجـــود علاقـــة ارتباطیـــة طردیـــة دالـــة بـــین أبعـــاد الـــذكاء الانفعـــالى 

  .ومستوى الاداء الریاضى
 قــت فــى مباریــات الكاراتیــة الــذكاء الانفعــالى وعلاقتــة بــإدارة الو بعنــوان)١٢ (٢٠١٣هــانى احمــد عبــاس دراســة 

التعــرف علــى العلاقــة بــین الــذكاء الانفعــالى وادارة الوقــت الأداء فــى مباریــات الكاراتیــه واســتخدم الباحــث والتــى هــدفت الــى 
 سـنة للموسـم الریاضـى ١٨ لاعب من الدرجة الأولى فوق سـن ١٥المنهج الوصفى وتكون مجتمع البحث من عینة عددها 

 مقیـــاس الـــذكاء الانفعـــالى إعـــداد الباحـــث ومقیـــاس إدرة الوقـــت اعـــداد - جمـــع البیانـــات هـــى  وكانـــت أدوات٢٠١٢-٢٠١١
 وجـود علاقــة إرتباطیـة طردیــة دالــة -ٕالباحـث وأســفرت النتـائج عــن التعــرف علـى متوســطات الـذكاء الانفعــالى وادارة الوقــت 

  ٕبین أبعاد الذكاء الانفعالى وادارة الوقت
 الـذكاء الانفعـالى ومـستوى الطمـوح وعلاقـتهم بمـستوى  بعنـوان)١ (٢٠١١لـى حسناء عبد الدایم محمد ع دراسة 

التعـرف علـى العلاقـة بـین مـستوى الـذكاء والتـى هـدفت الـى الإنجاز الرقمـى للاعبـى ولاعبـات مـسابقات المیـدان والمـضمار 
سـتخدمت الباحثـة المـنهج الانفعالى ومـستوى الطمـوح وبـین مـستوى الإنجـاز الرقمـى للاعبـى مـسابقات المیـدان والمـضمار وا

وكانــت أدوات   مــن لاعبــى ولاعبــات الدرجــة الأولــى لالعــاب القــوى٧٣٥الوصــفى وتكــون مجتمــع البحــث مــن عینــة عــددها 
البروفیـل الشخـصى وأسـفرت النتـائج عـن هنـاك ، إختبـار المهـارات الاجتماعیـة، جمع البیانات هى إختبار الذكاء الانفعـالى 

ـــة إحـــصائیا بـــی  المـــسافات -جـــرى(ن متوســـطات الحـــسابیة للاعبـــى ولاعبـــات مـــسابقات المیـــدان والمـــضمارًفـــروق ذات دلال
 هنـاك فـروق ذات دلالـة -فى المحاور والدرجة الكلیـة للـذكاء الانفعـالى)   الرمى- الوثب-جرى المسافات الطویلة-القصیرة

وســطة والمــسافات القــصیرة والوثــب ًإحــصائیا فــى محــور الــذكاء بــین لاعبــى مــسابقات الرمــى وبــین مــسابقات المــسافات المت
ً هنـاك فـروق ذات دلالـة إحـصائیا فـى محـور الـذكاء الانفعـالى بـین لاعبـى مـسابقات -لصالح لاعبـى المـسافات المتوسـطة 

   .الرمى وبین المسافات القصیرة والوثب لصالح المسافات القصیرة
 علاقــة الــذكاء الوجــداني ن بعنــوا )١٥ (     ٢٠١١"Pal Gender et ALLبــال جینــدر وآخــرون"دراســة 

التعــرف علــى دراســة علاقــة الــذكاء الانفعــالى والتــى هــدفت الــى والأداء الریاضــي عنــد مقارنــة المهــارات المغلقــة والمفتوحــة 
والأداء الریاضى بین المهارات المغلقة كالجمباز والمفتوحة مثل كرة القدم واستخدم الباحث المـنهج الوصـفى وتكـون مجتمـع 

 سـنة   وكانـت أدوات جمـع البیانـات ٢٨ – ١٨ لاعب جمبـاز وكـرة قـدم تراوحـت أعمـارهم بـین ٤٠ة عددها البحث من عین
ً مقیاس الذكاء الانفعالى لمایر وسالوفى وأسفرت النتـائج عـن وجـود فـروق دالـة إحـصائیا لـدى اللاعبـین فـى الجمبـاز -هى 

:   التعبیـــر الـــذاتى بینمـــا لـــم توجـــد فـــروق فـــى متغیـــرات- تحلیـــل الأخـــرین–تحلیـــل الـــنفس : وكــرة القـــدم فـــى المتغیـــرات الآتیـــة
  . التوجیه– الأعراض الانفعالیة –الحساسیة 

 الـذكاء الانفعـالى والانفعـالات وارتبـاطهم بأفـصل أداء وسـوء  بعنـوان)١٣(El Shout٢٠١٠ ایـل شـوت""دراسـة 
 وأرتباطهـا فـى أفـضل أداء وسـوء الأداء لـدى تحدیـد الـذكاء الانفعـالى و الانفعـالاتوالتى هـدفت الـى الأداء لدى الریاضیین 

ً لاعبـا مـن الریاضـیین الجـامعیین ٢٨٤الریاضیین واستخدم الباحث المنهج الوصفى وتكون مجتمع البحث من عینة عددها 
  .ٕفى المجر وایطالیا وبریطانیا
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فرت النتــــائج علــــى أن   مقیــــاس الــــذكاء الانفعــــالى و مقیــــاس الانفعــــالات وأســــ-وكانــــت أدوات جمــــع البیانــــات هــــى        

اللاعبین الذین لـدیهم ذكـاء وجـدانى جیـد و انفعـالات إیجابیـة كـان الأداء لـدیهم أفـضل بینمـا الأشـخاص الـذین یـشتكون مـن 
 وجـــود علاقـــة إیجابیـــة بـــین الـــذكاء الانفعـــالى -ســـوء الأداء كـــان مـــستوى الـــذكاء الانفعـــالى وضـــبط الانفعـــالات لـــدیهم أقـــل 

  .داء لدى الریاضیینوضبط الأداء ومستوى الأ
ـــم          جـــد الباحثـــان دراســـات عدیـــدة تـــدرس الـــذكاء العـــاطفى لـــدى معلمـــى التربیـــة یومـــن خـــلال الـــدرا ســـات الـــسابقة  ل

  :الریاضیة مما دعا الباحثة إلى إجراء هذا البحث للتعرف على

   .مستوى الذكاء العاطفي لدى معلمي التربیةالریاضیة فى محافظة أسوان       
  : البحث والحاجة الیهاهمیة
 .یسلط البحث الحالي الضوء على أھمیة الذكاء العاطفي لما لھ من علاقة وثیقة بنجاح الفرد في حیاتھ §
تكم  ن أھمی  ة البح  ث أن  ھ یوج  ھ إل  ي جی  ل المعلم  ین ال  ذین ھ  و كن  ز الأم  ة ورج  ال عزھ  ا وبن  اء م  ستقبلھا  §

  .والنھوض بالمجتمع 
 .یعتھ ومكوناتھ والأدوات المعدة لقیاسھالاھتمام بدراسة الذكاء العاطفي و طب §
قد تفی د ھ ذه الدراس ة الإدارة التربوی ة ف ي وض ع الخط ط المناس بة للتعام ل م ع المعلم ین مم ا ی ساھم ف ي  §

 .تطویر العملیة التعلیمیة
قد تفید الدراسة في إعداد دورات تدریبیة تھدف إلي تحسین بعض المتغیرات النفسیة الت ي ت ساعد المعل م  §

  .ة ذكاءه العاطفيفي تنمی
ق  د ت  ساھم ھ  ذه الدراس  ة ف  ي توجی  ھ نظ  ر الم  سئولین ف  ي مج  ال عل  م النف  ـس الریاض  ي إل  ى أھمی  ة ال  ذكاء  §

 .العاطفي في حیاة المعلمین
  :أهداف البحث

  :یهدف البحث الحالي الى التعرف على
   . مستوى الذكاءالعاطفى لدى معلمى التربیة الریاضیة بمحافظة أسوان -١
  .ًبین معلمى التربیة الریاضیة فى الذكاء االعاطفى وفقا لمتغیر الجنس الفروق -٢

  :البحثتساؤلات 
   ما مستوى الذكاءالعاطفى لدى معلمى التربیة الریاضیة بمحافظة أسوان ؟-١ 
  ً هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین معلمى التربیة الریاضیة فى الذكاء العاطفى وفقا لمتغیر الجنس؟-٢     

  :دود البحثح
 حیـــث تتحـــدد بمتغیـــرات موضـــوع البحـــث والمـــنهج الـــذى یتبعـــه البحـــث الحـــالى  المـــنهج :الحـــدود الموضـــوعیة 

 .الوصفى

 .تحددت بمكان التطبیق وذلك بمدارس إدارة نصر النوبة التعلیمیة: الحدود المكانیة 

  ١٥/١٢/٢٠١٦ حتــى ١/١١/٢٠١٦أســابیع فــى الفتــرة مــن ) ٦(تحــدد بفتــرة زمنیــة وقــدرها عــدد :الحــدود الزمانیــة 
  .٢٠١٨/ ٢٠١٦خلال العام الدراسى 

  :بعض المصطلحات الواردة فى البحث
  : الذكاء العاطفي-
ًالقدرة على الانتباه والإدراك الجید للإنفعالات والمشاعر الذاتیة وفهمها وصیاغتها بوضـوح وتنظیمهـا وفقـا لمراقبـة "

 للدخول معهم في علاقات إنفعالیـة واجتماعیـة إیجابیـة تـساعد الفـرد علـى الرقـي وادراك دقیق لإنفعالات الآخرین ومشاعرهم
  )٢٥٣: ٨".(العقلي والمهني وتعلم المزید من المهارات الإیجابیة للحیاة
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  ٕخطة واجراءات البحث

 خطة البحث: أولا

  :منهج البحث

  .ًالمنهج الوصفي،  نظرا لمناسبته مع طبیعة البحثإستخدم الباحثان 
 :لبحثمجتمع ا

  .معلم) ١٤٠(یشمل مجتمع البحث معلمى التربیة الریاضیة بإدارة نصر النوبة التعلیمیة بأسوان وعددهم 
 :عینة البحث

معلم من معلمى التربیة الریاضیة بمختلف المراحل التعلیمیة ومن مختلـف المـستویات الوظیفیـة ) ١٠٠(تم اختیار 
%) ٧١,٤(م بــإدارة نــصر النوبــة التعلیمیــة باســوان كعینــة أساســیة بنــسبة 2016ّ/٢٠١٧وبالطریقةالعــشوائیة للعــام الدراســى 

معلـــــم كعینـــــة اســـــتطلاعیة بنـــــسبة ) ٤٠(كمـــــاتم اختیارعینـــــة قوامهـــــا ، معلـــــم ومعلمـــــة) ١١٨(،وتــــم التطبیـــــق الفعلـــــى علـــــى 
)٢٨,٦.(%  

  :التوصیف الاحصائى لبیانات عینة البحث) ١(ویوضح الجدول رقم 
  م المسمى الوظیفى

 م
 المدارسبیان عدد  عینة الدراسة

  علممم
 

علم مم
 أول

علم مم
 بیرخ

إجمالى عدد 
 المعلمین

١ 
عینة الدراسة 
 الإستطلاعیة

 ٤٠  ٢ ٨ مدرسة٢٠

٢  
 

عینة الدراسة 
 الأساسیة

 مدرسة٤٠
١ 

 
٠ 

 
٩ 

 ١٠٠ 

  :ثانیا إجراءات البحث

  : فیما یلىٕتمثلت خطوات واجراءات البحث المیدانیة

 .ة من كتب وبحوث ودراسات حتى تم إعداد الإطار النظرى بالبحث الحالىتم جمع المادة العلمی -١

 .قام الباحثان بإعداد إستمارة بیانات أولیة عن معلمى التربیة الریاضیة بإدارة أسوان التعلیمیة -٢

 .التحقق من الخصائص السیكومتریة لمقیاس الذكاء العاطفى -٣

 .اسةمدرسة لتطبیق أدوات الدر) ٤٠(إختار الباحثان عدد  -٤

 .إجراء الدراسة الاستطلاعیة للتأكد من ثبات وصدق أدوات الدراسة -٥

 .إجراء الدراسة الأساسیة للتحقق من الإجابة على  التساؤلات -٦

 .spss v.20رصد درجات المعلمینمع وضع خطة لتشفیر وتكوید البیانات على برنامج  -٧

 .ملائمةًمعالجة البیانات إحصائیا وذلك من خلال الأسالیب الإحصائیة ال -٨

 .إستخلاص التوصیات التربویة ذات الصلة بموضوع البحث وتقدیم مقترحات بحثیة مستقبلیة -٩
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  :أدوات جمع البیانات المستخدمة فى البحث: ًثالثا

  :إستخدم الباحثان الأدوات الآتیة
  ).٢٠٠١فاروق عثمان، محمد عبد السمیع، (مقیاس الذكاء العاطفى  -١
) SPSS v.20(حلیــل البیانــات مــزود ببرنــامج التحلیــل الإحــصائىجهــاز كمبیــوتر محمــول فــى تفریــغ وت -٢

  .حزمة البرنامج الإحصائى للعلوم الاجتماعیة
 .قام الباحثان بالإطلاع على المراجع العلمیة المتخصصة والدراسات التى تناولت موضوع الدراسة -٣

 ).موافقات الجهات المختصة بتطبیق الدراسة(بیانات إداریة  -٤

ًن فى هذا الجزء وصفا شاملا للأدوات المستخدمة فى هذا البحث وهى    یقدم الباحثا ً: 

عبـد العظـیم المـصدر " ومـن تقنـین )٢٠٠١فـاروق عثمـان، محمـد عبـد الـسمیع، ( مقیاس الـذكاء العـاطفى-١
   ".٢٠٠٧ ، وآمال جودة ٢٠٠٧

    وصف المقیاس
المعرفـة (موزعین علـى خمـسة أبعـاد عبارة في صورة مواقف وتصنف كل منها اجتماعیا )  عبارة٥٨(    یتضمن 

، ویبــین هــذا المقیــاس بعــد الإجابــة علیــه )الانفعالیــة، إدارة الانفعــالات، تنظــیم الانفعــالات، التعــاطف، التواصــل الإجتمــاعى
  قدرة الفرد على انجاز سلوك محدد في هذه المواقف،

  )٢(جدول 
  :یوضح توزیع عبارات مقیاس الذكاء العاطفى

  :تصحیح المقیاس
یحــدث دائمــا، یحــث عــادة، (، أمــام كــل عبــارة خمــسة إختیــارات، هــى) عبــارة٥٨(     المقیــاس یحتــوى علــى عــدد 

، المقیاس خماسى التقدیر بحیث تعطى إستجابة العبارة التى تحـصل علـى لا یحـدث )ًیحدث أحیانا، یحدث نادرا، لا یحدث
والدرجـــة المرتفعــة للمقیـــاس تــشیر إلـــى إرتفـــاع ٥=، لا یحــدث ٤=ً، یحــدث نـــادرا ٣=ً، یحــدث أحیانـــا ٢=ًدرا ، یحــدث نـــا١=

ولا یوجــد زمــن محــدد للإجابــة  مــستوى الــذكاء العــاطفى ، والدرجــة المنخفــضة تــشیر الــى إنخفــاض مــستوى الــذكاء العــاطفى،
  :طریقة تقدیر الدرجة كالتالىعلى المقیاس، 

 .عدد العبارات× الدرجة العظمى لمیزان التقدیر= د الدرجة العظمى للبع -١

 .عدد العبارات× الدرجة الدنیا لمیزان التقدیر=  الدرجة الدنیا للبعد -٢

 .عدد الأبعاد× الدرجة العظمى لمیزان التقدیر= الدرجة العظمى للمقیاس  -٣

 .عدد الأبعاد× الدرجة الدنیا لمیزان التقدیر= الدرجة الدنیا للمقیاس  -٤

 المجموع باراتأرقام الع الأبعاد

 ١٠ ٥١-٤٩-١٤-١٠-٨-٧-٥-٣-٢-١ المعرفة الانفعالیة

 ١٥ ٥٦-٥٣-٥٠-٣١-٢٨-٢٦-١٨-١٧-١٦-١٣-١٢-١١-٦-٤ إدارة الانفعالات

 ١٣ ٥٨-٣٢-٣٠-٢٩-٢٧-٢٥-٢٤-٢٣-٢٢-٢١-٢٠-١٩-١٥ تنظیم الانفعالات

 ١١ ٥٧-٥٥-٥٤-٤٤-٤١-٤٠-٣٧-٣٥-٣٤-٣٣ التناغم الوجدانى العاطفى

 ٩ ٥٢-٤٨-٤٧-٤٥-٤٣-٤٢-٣٩-٣٦ اعىالتواصل الإجتم
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 :یاسصدق المق

، كمــا فــى جــدول )علــم نفــس ریاضــى(، خبــراء مــن ذوى التخــصص )١٠(قــام الباحثــان بعــرض المقیــاس علــى 
  :، وكانت النتائج كالتالى)٣(

  )٣(جدول 
  أراء الخبراء لمقیاس الذكاء العاطفى

 العبارات المحور أراء الخبراء
 % تكرار

٨٠ ٨ ١ 
٩٠ ٩ ٢ 
١٠٠ ١٠ ٣ 
٨٠ ٨ ٥ 
٨٠ ٨ ٧ 
٩٠ ٩ ٨ 

٩٠ ٩ ١٠ 
١٠٠ ١٠ ١٤ 
٩٠ ٩ ٤٩ 

لیة
فعا

الان
فة 

معر
ال

 

٩٠ ٩ ٥١ 
٩٠ ٩ ٤ 
٩٠ ٩ ٦ 

١٠٠ ١٠ ١١ 
٩٠ ٩ ١٢ 
٨٠ ٨ ١٣ 
٨٠ ٨ ١٦ 
٨٠ ٨ ١٧ 
٨٠ ٨ ١٨ 
٩٠ ٩ ٢٦ 
٩٠ ٩ ٢٨ 
٩٠ ٩ ٣١ 
٩٠ ٩ ٥٠ 
٩٠ ٩ ٥٣ 

لات
فعا

الان
رة 

إدا
 

٩٠ ٩ ٥٦ 
١٠٠ ١٠ ١٥ 
١٠٠ ١٠ ١٩ 

تنظ لات
فعا

الان
یم 

 ٩٠ ٩ ٢٠ 
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٨٠ ٨ ٢١ 
٨٠ ٨ ٢٢ 
٩٠ ٩ ٢٣ 
٩٠ ٩ ٢٤ 
٩٠ ٩ ٢٥ 
٩٠ ٩ ٢٧ 
٩٠ ٩ ٢٩ 
٩٠ ٩ ٣٠ 
٩٠ ٩ ٣٢ 
١٠٠ ١٠ ٥٨ 
٨٠ ٨ ٣٣ 
٨٠ ٨ ٣٤ 
٨٠ ٨ ٣٥ 
٨٠ ٨ ٣٧ 
٩٠ ٩ ٤٠ 
٩٠ ٩ ٤١ 
٩٠ ٩ ٤٤ 
٩٠ ٩ ٥٤ 
١٠٠ ١٠ ٥٥ 

انى
وجد

م ال
ناغ

الت
 

١٠٠ ١٠ ٥٧ 
٩٠ ٩ ٣٦ 
٨٠ ٨ ٣٩ 
٨٠ ٨ ٤٢ 
٩٠ ٩ ٤٣ 
٩٠ ٩ ٤٥ 
٩٠ ٩ ٤٧ 
٩٠ ٩ ٤٨ 

عى
تما

لإج
ل ا

اص
لتو

ا
 

١٠٠ ١٠ ٥٢ 

  
  

 :ثبات مقیاس الذكاء العاطفى
 :قام الباحثان بالتأكد من ثبات المقیاس بثلاثة طرق هما

 :معامل ثبات ألفاكورنباخ -١
  :كالتالىقیمة معامل ألفا لمقیاس الذكاء العاطفى ) ٣(تم حساب معامل ألفا ویوضح جدول 

  



  م٢٠١٧ أكتوبر – ـــــــــــــــــــــ العدد السابع - ١٢١ - مجلة كلیة التربیة الریاضیة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  )٤(جدول 

  قیم معاملات ألفا كورنباخ لمقیاس الذكاء العاطفى
  

 قیمة ألفاكورنباخ العبارات المحور
١ 0.547** 
٢ 0.455** 
٣ 0.635** 
٥ 0.494** 
٧ 0.563** 
٨ 0.671** 

١٠ 0.390** 
١٤ 0.582** 
٤٩ 0.348** 

لیة
فعا

الان
فة 

معر
ال

 

٥١ 0.670** 
٤ 0.660** 
٦ 0.516** 

١١ 0.540** 
١٢ 0.688** 
١٣ 0.445** 
١٦ 0.357** 
١٧ 0.852** 
١٨ 0.680** 
٢٦ 0.613** 
٢٨ 0.541** 
٣١ 0.834** 
٥٠ 0.451** 
٥٣ 0.594** 

عالا
لانف

رة ا
إدا

 ت

٥٦ 0.680** 
١٥ 0.598** 
١٩ 0.592** 
٢٠ 0.743** 

یم 
ــــــــ

ظـــــ
تن لات

فعا
الان

 

٢١ 0.683** 
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٢٢ 0.483** 
٢٣ 0.661** 
٢٤ 0.804** 
٢٥ 0.682** 
٢٧ 0.338** 
٢٩ 0.547** 
٣٠ 0.455** 
٣٢ 0.635** 
٥٨ 0.688** 
٣٣ 0.441** 
٣٤ 0.643** 
٣٥ 0.398** 
٣٧ 0.672** 
٤٠ 0.483** 
٤١ 0.661** 
٤٤ 0.804** 
٥٤ 0.682** 
٥٥ 0.338** 

انى
وجد

م ال
ناغ

الت
 

٥٧ 0.445** 
٣٦ 0.357** 
٣٩ 0.852** 
٤٢ 0.680** 
٤٣ 0.613** 
٤٥ 0.541** 
٤٧ 0.834** 
٤٨ 0.451** 

عى
تما

لإج
ل ا

اص
لتو

ا
 

٥٢ 0.594** 
 

** Significant at the (0. 01)  
ویتضح من الجدول أن قیم معامل ثبات ألفاكورنباخ لمقیاس الذكاء العاطفى مرتفعـه وجمیعهـا دالـة عنـد مـستوى   

  ).  0.01(لة دلا
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  :عرض النتائج ومناقشتها وتفسیرها: أولا

لما كانت هذة الدراسة تتطلب الكشف عن العلاقة بین الذكاء العاطفى لدى معلمى التربیة الریاضـیة، فقـد إسـتخدم 
  :الباحثان أسالیب المعالجات الإحصائیة المناسبة للتحقق من صحة فروض الدراسة وذلك على النحو التالى

   ما مستوى الذكاء العاطفى لدى معلمى التربیة الریاضیة بمحافظة أسوان؟:الأولالتساؤل 
  :ویوضح الجدول التالى ما توصلت إلیه الباحثة من نتائج فى هذا الصدد

  )٤(جدول 
  المتوسط الحسابى والانحراف المعیارى ومعامل الإلتواء والتفلطح والإختلاف لأبعاد مقیاس الذكاءالعاطفى

  ١٠٠= ن                  

المتوسط  الأبعاد
 الحسابى

الانحراف 
 المعیارى

معامل 
 معامل الإختلاف معامل التفلطح الالتواء

 24.00 10,404 0,819 7,829 32,61 المعرفة الانفعالیة

 11.03 1,011 1,528- 6,081 53,71 إدارة الانفعالات

 15.09 2,260 1,646- 4,938 32,72 تنظیم الانفعالات

 8.47 4,243 2,117- 3,290 38,85 التناغم الوجدانى

 15.97 0,736 0,403- 4,827 30,17 التواصل الاجتماعى

تفاوت قیم المتوسطات الحسابیة لإستجابات العینة على أبعاد الذكاء العـاطفى لـدى معلمـى ) ٧(یتضح من جدول 
ـــة البحـــث، وأظهـــرت النتـــائج أقـــل قـــیم معامـــل الإخـــتلاف بعـــد التنـــا ـــة الریاضـــیة عین ـــیم معامـــل التربی غم الوجـــدانى وأكبـــر ق

  .الإختلاف بعد المعرفة الإنفعالیة

توصــلت نتــائج الدراســة فــى مجــال التعــرف علــى مــستوى الــذكاء الانفعــالى والتعــرف علــى أهــم أبعــاده لــدى معلمــى 
 ، وطبقـــا لترتیـــب أبعـــاد الـــذكاء العـــاطفى مـــن خـــلال معـــاملات)٧(التربیـــة الریاضـــیة عینـــة البحـــث كمـــا یوضـــحها الجـــدول 

  :، قد جاء ترتیب أبعاد الذكاء العاطفى لدى عینة البحث كما یلى)التشتت(الإختلاف 

  .التواصل .١

     .إدارة الإنفعالات .٢
  .تنظیم الانفعالات .٣

    .التواصل الاجتماعى .٤

 .المعرفة الانفعالیة .٥

ًالى  وفقــا  بـین معلمـى التربیـة الریاضـیة فـى الـذكاء الإنفعـفـروق ذات دلالـة إحـصائیة توجـد هـل: التـساؤل الثـانى 
  لمتغیر الجنس؟

لدلالــة الفــروق بــین المتوســطات المــستقلة، واســفر التحلیــل "  ت"بالنــسبة لمتغیــر الجــنس إســتخدمت الباحثــة اختبــار 
  :عن النتائج الموضحة بالجدول التالى
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  )١٠(جدول 

  للذكاء العاطفى ومستوى دلالتها للفروق" ت"المتوسطات والانحرافات المعیاریة وقیمة 
  ١٠٠= ن)  إناث-ذكور(لجنس  بین ا

 التخصص

 )٤٦= ن( إناث  )٥٦= ن( ذكور
  

 متغیرات الدراسة
 ع م ع م

ــــــستوى  "ت" م
الدلالـــــــــة

sig. 

 0.01 3.21** 5.41 37.58 5.35 43.69 المعرفة الانفعالیة
 0.01 3.28** 5.87 61.16 5.52 67.05 إدارة الانفعالات

 غیر دالة 1.68 5.63 56.09 5.44 56.16 تنظیم الانفعالات

 غیر دالة 1.74 5.16 43.96 5.45 4.14 التعاطف

الى 0.01 3.28** 5.87 33.16 5.52 37.05 التواصل الاجتماعى
نفع

 الا
كاء

الذ
 

 0.05 *2.31 41.07 225.29 40.84 248.11 الدرجة الكلیة

** T Test  is Significant at the (0. 01) = (2.60)   
* T Test is Significant at the (0.05) = (1.97) 

  :یتضح من الجدول السابق ما یلى
 -ذكـور(ًبـین  معلمـى التربیـة الریاضـیة طبقـا لمتغیـر الجـنس ) 0.01( وجود فروق دالة إحصائیا عند مستوى -١

 .فى بعد المعرفة الانفعالیة لصالح الذكور)  إناث
 -ذكـور(ًلمـى التربیـة الریاضـیة طبقـا لمتغیـر الجـنس بـین  مع) 0.01( وجود فروق دالة إحصائیا عند مستوى -٢

 .فى بعد إدارة الانفعالات لصالح الذكور)  إناث
فــى بعــد )  إنــاث-ذكـور(ً عـدم وجــود فــروق دالــة إحـصائیا بــین  معلمــى التربیــة الریاضـیة طبقــا لمتغیــر الجــنس -٣

 .تنظیم الانفعالات
 .ًالریاضیة طبقا لمتغیر الجنس فى بعد التعاطف عدم وجود فروق دالة إحصائیا بین  معلمى التربیة -٤
 -ذكـور(ًبـین  معلمـى التربیـة الریاضـیة طبقـا لمتغیـر الجـنس ) 0.01( وجود فروق دالة إحصائیا عند مستوى -٥

 .فى بعد التواصل الاجتماعى لصالح الذكور)  إناث
 -ذكـور(ًیة طبقـا لمتغیـر الجـنس بین  معلمى التربیة الریاض) 0.05( وجود فروق دالة إحصائیا عند مستوى -٦ 

 .فى الدرجة الكلیة للذكاء لعاطفى لصالح الذكور)  إناث
أن ویرجـــع الباحثـــان إرتفـــاع مـــستوى الـــذكاء العـــاطفى للـــذكور  لـــدى معلمـــى التربیـــة الریاضـــیة عینـــة البحـــث  إلـــى 

وتفسر الباحثـة ذلـك مـن واقـع ،  بالاناثوأكثر قدرة على إدارة الانفعالات مقارنة، الذكور أكثر ممارسة للمهارات الاجتماعیة
قــدرة علــى تحقیـــق التوافــق بــین انفعالاتــه الذاتیـــة وبــین المواقــف التعلیمیـــة داخــل الفــصل التـــي الحیــاة بــأن  المعلمــین أكثـــر 

فنجـد الـذكور ، ویملیلـوا إلـى الحفـاظ علـى العلاقـات وزیادتهـا، القـدرة علـى التكیـف مـع الحیـاة یتعرض لها من قلـق وغـضب 
طر علیهم عاطفة جیاشة بطبیعتهم قد تحكم أغلـب التـصرفات والانفعـالات مقارنـة بالانـاث و للحفـاظ علـى مظهـره أمـام تسی

  .الآخرین فلا یكون أمامه إلا التصرف الحكیم في إدارة الانفعالات 
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التعلیمیـة داخـل ویشیران  فى هـذا الـصددإلى قـدرة المعلـم علـى تحقیـق التوافـق بـین انفعالاتـه الذاتیـة وبـین المواقـف 

ًالفــصل التــي یتعــرض لهــا مــن قلــق وغــضب ، كمــا یــشیر أیــضا إلــى عــدم خــضوع المعلــم لانفعالاتــه، والــتحكم فیهــا بحیــث 
تنطلق المشاعر بقدر یناسب الموقف الذي یواجهه المعلم، وبهذا یتحقق نوع من الاتزان الشخصي الذي یـشعر المعلـم بنـوع 

  . من التوافق مع المواقف التعلیمیة
ـــذین ٢٠٠٨، عبـــدالعظیم المـــصدر ٢٠١٤وتتفـــق نتـــائج هـــذه الدراســـة مـــع نتـــائج دراســـة محمـــد ســـالم العمـــرات   وال

  .فى مستوى الذكاء الانفعالى لصالح الذكور)   إناث-ذكور(ًتوصلوا الى وجود فروق دالة إحصائیا طبقا لمتغیر الجنس 
 المدرسـیة بــشكل عــام، فالبیئـة المدرســیة المــشحونة ممـا ســبق یــرى الباحثـان أن للــذكاء العــاطفى  أهمیتـه فــي البیئــة

بــالتوتر الانفعــالي تعــوق قــدرات التلامیــذ علــى الــتعلم ومــن جهــة أخــرى فــإن احتــرام الــذات والــشعور بالــسیطرة علــى البیئــة 
  .عاملان هامان في مواجهة التوتر

والانفعالات ،  ومع الآخرینأن نجاحالمعلمینفيمهنة التدریس یتأثر بمدى توافقهم وتجانسهم مع ذواتهم ولاشك
  .الإنتاجیة، وكفاءتهم التي یبدیها المعلمون في مواقفهم التدریسیة قد تؤثر على قدرتهمالمهنیة

وتـــشیر نتـــائج التحلیـــل الاحـــصائى الـــى وجـــود فـــروق طبقـــا لمتغیـــر الجـــنس لـــصالح الـــذكور علـــى مقیـــاس الـــذكاء  
 توجـد توجـد فـروق ذات دلالـة إحـصائیة بـین معلمـى التربیـة هـل:  والـذى نـصهالتـساؤل الثـانىالعاطفى وبـذلك أمكننـا علـى 

    .ًالریاضیة فى الذكاء العاطفى وفقا لمتغیر الجنس

  الاستخلاصات والتوصیات
  :وفیما یلى ذلك تفصیلایتناول الباحثان  عرض لاستخلاصات ، وتوصیات البحث ، 

  الاستخلاصات: أولا
فروضـه وطبیعـة العینـة وفـى إطارالمعالجـات الإحـصائیة في حـدود مـشكلة البحـث وأهمیتـه وفـى ضـوء أهدافـه و

  :وتفسیر النتائج ومناقشتها أمكن للباحثة التوصل إلى الاستنتاجات الآتیة 
  : قد جاء ترتیب أبعاد الذكاء العاطفى لدى عینة البحث كما یلى-١  

     . إدارة الإنفعالات-      .التواصل -
    . التواصل الاجتماعى-      .تنظیم الانفعالات -
    .المعرفة الانفعالیة-          

ـــین  معلمـــى التربیـــة الریاضـــیة طبقـــا لمتغیـــر الجـــنس ) 0.01( وجـــود فـــروق دالـــة إحـــصائیا عنـــد مـــستوى -٢   ًب
 .فى بعد المعرفة الانفعالیة لصالح الذكور)   إناث-ذكور(

 -ذكــور(یــر الجــنس ًبــین  معلمــى التربیــة الریاضــیة طبقــا لمتغ) 0.01(وجــود فــروق دالــة إحــصائیا عنــد مــستوى 
 .فى بعد إدارة الانفعالات لصالح الذكور)  إناث

فــى )  إنــاث-ذكــور(ً عــدم وجــود فــروق دالــة إحــصائیا بــین  معلمــى التربیــة الریاضــیة طبقــا لمتغیــر الجــنس -٣    
 .بعد تنظیم الانفعالات

 .لجنس فى بعد التعاطفً  عدم وجود فروق دالة إحصائیا بین  معلمى التربیة الریاضیة طبقا لمتغیر ا-٤   
ًبـــین  معلمـــى التربیـــة الریاضـــیة طبقـــا لمتغیـــر الجـــنس ) 0.01(  وجـــود فـــروق دالـــة إحـــصائیا عنـــد مـــستوى -٥   

 .فى بعد التواصل الاجتماعى لصالح الذكور)   إناث-ذكور(
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ـــین  معلمـــى التربیـــة الریاضـــیة طبقـــا لمتغیـــر ال) 0.05(  وجـــود فـــروق دالـــة إحـــصائیا عنـــد مـــستوى -٦  جـــنس ًب

  .فى الدرجة الكلیة للذكاء لعاطفى لصالح الذكور)   إناث-ذكور(
  التوصیات: ًثانیا

  :فى ضوء نتائج البحث توصى الباحثة بما یلى  
 دعــم الهیئــات والمؤســسات التعلیمیــة بتــوفیر المــواد العلمیــة التــى تتــضمن التعــرف علــى الــذكاء العــاطفى مــن -١

 .خلال المراجع والندوات التثقیفیة

لاهتمام بالذكاء الوجدانى فى جمیع المراحل التعلیمیة لمـا لـه مـن اهمیـة واضـحة فـى النجـاح فـى الحیـاة وفـى  ا-٢
  .اى عمل یقوم به الفرد

 أن تتــــضمن معــــاییر إختیــــار المعلمــــین وجــــود مــــستوى معــــین مــــن الــــذكاء العــــاطفى لتقیــــیم معلمــــى التربیــــة -٣
 . التى یتضح إنخفاض فاعلیتها مستوىالریاضیةوالوقوف على مواطن القوة وتعزیز المهارات

 یمكن للاباء والمعلمین ارساء المهـارات والعـادات الوجدانیـة والانفعالیـة الـسلیمة لـدى الفـرد فـى كـل مرحلـة مـن -٤
والــوعى بالــذات ،كمــا یجــب أن یتــضمن التعلــیم منــاهج لغــرس مهــارات التعــاطف مــع الاخــرین وضــبط الــنفس، مراحــل النمــو

 .حكمهم فى ذواتهموزیادة دافعیتهم وت

 الاهتمـــام بـــضرورة تـــوفیر خلفیـــة معرفیـــة مـــن خـــلال وســـائل الاعـــلام ومراكـــز خدمـــة المجتمـــع تعـــرف الاســـر -٥
والاســس التــى یقــوم علیهــا ، والمؤســسات التعلیمیــة بمعنــى واهمیــة الــذكاء العــاطفى لنجــاح الافــراد فــى جمیــع مناشــط الحیــاة 

 .لانفعالیة والوجدانیة السلیمةوالطرق التى تساعدهم على اكساب المهارات ا

  . توصیة الباحثین بإجراء المزید من الدراسات المتشابهة فىتخصصات مختلفة-٦
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  المــراجــــع

  المراجع العربیة: أولا
الــذكاء الانفعــالي ومــستوي الطمــوح وعلاقتهمــا بمــستوي الإنجــاز الرقمــي " : )٢٠٠٩( حسناء عبد الدایم، محمد
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