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   سنة بدولة الكویت١٥مصادر الضغوط النفسیة لدى ناشئي كرة القدم تحت 

  الد نایف الظفیري خ  *                                                                          
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  :المقدمة ومشكله البحث 
یمثــل الاهتمــام بموضــوع الــضغوط النفــسیة المرتبطــة بالمنافــسة الریاضــیة ومعرفــة أســبابها ومــصادرها أهمیــة كبــرى 

تماعیـة للنـشئ الریاضـي ، حیـث تـؤدي زیـادة الـضغوط خاصة في مجـال الاهتمـام بالتنمیـة المتكاملـة والرعایـة النفـسیة والاج
النفسیة المرتبطة بالمنافسة الریاضیة لدى النشئ إلى حدوث الإنهاك البـدني والانفعـالي ونقـص فـي دافعیـة النـشئ واهتمامـه 

  .بالممارسة الریاضیة 
لنفــسیة أحــد  ان الــضغوط ا) م٢٠٠٤(، أســامة كامــل راتــب ) م٢٠١١(عــامر ســعید الخیكــاني ًویــذكر كــلا مــن 

المظاهر النفسیة المؤثرة على صحة اللاعب ، وقد تؤدي شـدة الـضغوط النفـسیة والتعـرض المتكـرر لهـا إلـى تـأثیرات سـلبیة 
   )١٨١ : ٤( ،  ) ٢٣ : ٧. ( في الأداء الریاضي خلل في الصحة النفسیة

یاضــیین مــن اهــم  أن مــصادر الــضغوط النفــسیة للر) م ٢٠٠٥  ( Hanton et al ویبــرز هــانتون وآخــرون 
ًالموضـوعات التـي شــغلت فكـر واهتمــام البـاحثین فـي مجــال علـم الــنفس الریاضـي خاصـة فــي الـسنوات الأخیــرة نظـرا لوجــود 

   )١١٣١ : ١٤. ( العدید من الضغوط والأحمال والمتطلبات المرتبطة بالنشاط الریاضي
مجال دراسة سلوك الریاضـیین بظـاهرة  أن اهتمام العدید من الباحثین في ) م١٩٩٨( محمد حسن علاوي  ویرى

الــضغوط المرتبطــة بالتــدریب والمنافــسة الریاضــیة والتــي یعــاني منهــا الریاضــیون والتــي قــد ینــتج عنهــا الإجهــاد والإنهــاك ولا 
یـستطیع اللاعــب مقاومتهـا ، ومــن ثــم یـصبح عرضــة للانــسحاب مـن الریاضــة بـالرغم مــن امتلاكــه لمقومـات النجــاح البدنیــة 

   )٣٩ : ٨. (  وعدم امتلاكه المقدرة على مواجهة الضغوط النفسیة والمهاریة
 )م٢٠١٤ ( John Mapfumo  ، Patricia Muchenaجـون مـافومو ، باتریـشیا موشـینا  ویـشیر مـن 

إلى ان الضغوط النفسیة تحدث كنتیجة مباشرة للقصور في الرعایة النفسیة التـي یجـب أن توجـه للاعـب ، وغالبـا مـا تـؤدي 
   )٢٦٠ : ١٥. ( ب الناشئ من الاستمرار في ممارسة الریاضة إلى تسر

ـــد الفتـــاح عنـــان  ـــد مـــشاركة الناشـــئین فـــي مختلـــف دول العـــالم مـــن خـــلال ) م١٩٩٥( ویوضـــح محمـــود عب أن تزای
بطــولات كــرة القـــدم ســواء كانــت محلیـــة أو عالمیــة یــستوجب أهمیـــة الإعــداد البــدني والمهـــارى والخططــي والنفــسي الجیـــد ، 

ة إلى القدرة على مواجهة ضغوط الحیاة والتـدریب والمنافـسات ، لأن ضـغوط التـدریب الریاضـي مـن أكبـر مـصادر بالإضاف
الـــضغوط النفـــسیة لـــدى الریاضـــیین حیـــث زیـــادة حـــدة المنافـــسات وأهمیـــة إتبـــاع البـــرامج الـــصارمة والانتظـــام المتواصـــل فـــي 

   )٩٣ : ١١. ( التدریب الشاق 
أن الـصعوبات التـي تواجـه عملیـة القیـاس النفـسي فـي المجـال الریاضـي ) م٢٠٠٢(ویؤكـد محمـد العربـي شـمعون  

والتــي تتمثــل فــي المــدربین وحتــى النــاجحین مــنهم إلــى عــدم الدرایــة الكاملــة لــدیهم بأســالیب وطــرق القیــاس النفــسي المرتبطــة 
ًرتیــب اللاعبــین وفقـــا بالتــدریب الریاضــي ، لـــذلك أصــبحت الحاجــة ماســـة إلــى تــوافر مقیـــاس موضــوعي یــستطیع توجیـــه وت

    )٢٠ : ٩(لقدراتهم النفسیة والعقلیة ویعمل كأساس صادق للتنبؤ بالنجاح في المستقبل 
ً أن الاهتمـام بلعبـة كـرة القـدم یـزداد یومـا بعـد یـوم فـي جمیـع )م٢٠١٢(یوضح مضر عبد الباقي سالم وآخـرون و

لعــالم بــسبب شــعبیتها وســهولة مزاولتهــا ، إذ اســتقطبت بلــدان العــالم المتطــورة والنامیــة علــى حــد ســواء ، وقــد أضــحت لغــة ا
ملایــین البــشر وبمختلــف مــستویاتهم ، ولكــون لعبــة كــرة القــدم ممتعــة النــاس فــان المهتمــین بهــا فــي ســباق مــع الــزمن وســعى 
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 مــستمر لتطویرهــا وتطــویر مكوناتهــا الأساســیة المتمثلــة باللاعــب والمــدرب والحكــم ، وكــون اللعــب یمثــل حجــر الأســاس فــي
ًلعبة كرة القدم كونه المؤثر الرئیس فـي نجـاح المباریـات وعلـى هـذا الأسـاس یظـل الارتقـاء بمـستوى اللاعـب ملازمـا لتطـور 

   )١ : ١٢. ( هذه اللعبة ، فاللاعب هو الأداة الرئیسیة لإخراج المباراة بالمستوى المطلوب 
طلبونـه مـن إعـداد بـدني ومهـاري وخططـي ونفـسي ًونظرا لأن الناشئین في كرة القـدم هـم مـستقبل هـذه اللعبـة لمـا یت

بالإضــافة إلــى مواجهــة ضــغوط الحیــاة الیومیــة والمنافــسات لــذلك لابــد مــن تهیئــة اللاعــب فــي جمیــع النــواحي الفنیــة والبدنیــة 
والنفسیة ، حیث أن الضغط النفسي هو حالة من التوتر النفسي الـشدید ، یحـدث بـسبب عوامـل خارجیـة تـضغط علـى الفـرد 

  .خلق عند حالة من اختلال التوازن واضطراب في السلوك ، وت
 ، )٥()م١٩٩٣(حـسن الـسید أبـو عبـده دراسـة وقد اجریت العدید من الدراسات فى الضغوط النفسیة نذكر منهـا 

مـضر عبـد البـاقي سـالم ونعمـان هـادي عبـد دراسـة ، )١٣()م٢٠٠٧ ( Anshel &Sutarsoأنـشل وسوتارسـو دراسـة 
ــي   Johnدراســة جــون مــابفومو ، باتریــشیا موشــینا   ، )٦()م٢٠٠٩(رمــزي رســمي جــابر دراســة  ، )١٢)(م٢٠١٢(عل

Mapfumo  ، Patricia Muchena )  ١٥)(م٢٠١٤(  
م بدولــة الكویــت وجــد ان اللاعبــین یتعرضــون للعدیــد مــن \ ومــن خــلال عمــل الباحــث كمــدؤرب لناشــئى كــرة القــد

ذلك یـرى الباحـث ضـرورة الاهتمـام بمعرفـة أسـباب الـضغوط التـي تواجـه الضغوط النفسیة التى تؤثر على مستوى الاداء ، ل
ناشئ كـرة القـدم حتـى لا یـصل بهـم إلـى حالـة الاحتـراق النفـسي التـي تـؤدي إلـى اعتـزالهم ممارسـة كـرة القـدم وتفقـد الریاضـة 

  .بذلك الناشئین الأكفاء مما یؤدي إلى تأخر مستوى الریاضة 
لدراســة الحالیـــة كــون مــصادر الــضغوط النفـــسیة تعــد متغیــر یــؤثر علـــى أداء ومــن خــلال مــا تقـــدم تبــرز أهمیــة ا 

ًاللاعــب لیكــون جــاهزا للتعــرف علــى مــصادر الــضغوط النفــسیة للاعبــین ولتلاشــي تلــك المــصادر بأفــضل الوســائل والطــرق 
  .ًمستقبلا 

  :أهداف البحث 
لــة الكویــت وذلــك مــن خــلال  ســنة بدو١٥التعــرف علــى مــصادر الــضغوط النفــسیة لــدى ناشــئي كــرة القــدم تحــت 

  :تحقیق الواجبات التالیة 
 . سنة بدولة الكویت١٥التعرف على الضغوط النفسیة التي یتعرض لھا ناشئ كرة القدم تحت  .١

 . سنة بدولة الكویت ١٥ًالتعرف على الضغوط النفسیة الأكثر تأثیرا على ناشئ كرة القدم تحت  .٢

 :تساؤلات البحث 
  سنة بدولة الكویت ؟١٥ یتعرض لھا ناشئ كرة القدم تحت ما ھي الضغوط النفسیة التي .١

  سنة بدولة الكویت؟١٥ًما ھي الضغوط النفسیة الأكثر تأثیرا على ناشئ كرة القدم تحت  .٢

  :اجراءات الدراسة 
    :منهج الدراسة 

دراســـة ٕ      اســـتخدم الباحـــث المـــنهج الوصـــفي بالأســـلوب المـــسحي بخطواتـــه واجراءاتـــه وذلـــك لمناســـبة لطبیعـــة ال
  .الحالیة

  :مجالات الدراسة 
  :المجال المكاني 

  .    تم تطبیق الدراسة الحالیة داخل الأندیة الكویتیة لكرة القدم بدولة الكویت 
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  :المجال الزمني 

  :ً م وذلك وفقا للتوزیع الزمني التالي ٢٠١٧-٢٠١٦   الموسم الریاضي 
ســــنة خــــلال الفتــــرة مــــن الاثنــــین الموافــــق ١٥تحــــت إعــــداد مقیــــاس مــــصادر الــــضغوط النفــــسیة لناشــــئ كــــرة القــــدم 

 م ، كمــا تــم تطبیــق الدراســة الأساســیة علــى ناشــئ كــرة القــدم تحــت ١٥/٣/٢٠١٧ م إلــى یــوم الاثنــین الموافــق ٢/١/٢٠١٧
  .م٥/٦/٢٠١٧م إلى یوم الاثنین الموافق ٢٥/٣/٢٠١٧ سنة بدولة الكویت خلال الفترة من السبت الموافق ١٥

  :المجال البشري 
 ســنة المــسجلین بالاتحــاد الكــویتي لكــرة القــدم والمــشاركین ١٥  تتــضمن المجــال البــشري ناشــئ كــرة القــدم تحــت   

  .م٢٠١٦/٢٠١٧ببطولة دوري الناشئین للموسم الریاضي 
  :عینة البحث 

ناشــئ كــرة قــدم تحــت ) ٤٠٢(     قــام الباحــث باختیــار عینــة البحــث بالطریقــة العمدیــة وتكونــت عینــة البحــث مــن 
ناشـئ بنـسبة مئویـة ) ٤٢(من مجتمع البحث وقـد تـم اجـراء الدراسـات الاسـتطلاعیة علـى عـدد  %) ١٠٠(سنة یمثلون  ١٥

لاعــب وبنــسبة مئویــة ) ٣٦٠(مــن المجتمــع الكلــي للبحــث ، وتــم تطبیــق الدراســة الأساســیة علــى عــدد  %) ١٠.٤٤(قــدرها 
  . سنة ١٥في المرحلة السنة تحت  %) ٨٩.٥٥(قدرها 

  :بیانات أدوات جمع ال
 )معدل من قبل الباحث ( مقیاس مصادر الضغوط النفسیة لناشئ كرة القدم  -

  :الدراسة الاستطلاعیة 
لمقیـاس الـضغوط )الثبـات-الـصدق(    قام الباحث بـإجراء الدراسـة الاسـتطلاعیة بهـدف ایجـاد المعـاملات العلمیـة 

ناشــئ كــرة قــدم ) ٤٢( المقیــاس علــى عینــة قومهــا  ســنة بدولــة الكویــت حیــث تــم تطبیــق١٥النفــسیة لناشــئ كــرة القــدم تحــت 
  . سنة ومسجلین بالاتحاد الكویتي لكرة القدم من داخل مجتمع البحث ومن خارج عینة البحث الأساسیة١٥تحت 

  :الدراسة الأساسیة 
مقی اس م صادر ال ضغوط النف سیة لناش ئ ك رة (تم إعداد أداة الدراسة وتحضیرھا للتطبیق المی داني  •

 )القدم

دید الأندیة التي س یتم التطبی ق علیھ ا وكان ت ھ ي الأندی ة الم شاركة ف ي دوري الناش ئین تح ت تم تح •
 – الفحیحی ل –خیط ان -كاظم ة- الكوی ت– السالمیة – القادسیة –العربي (م وھي ٢٠١٧ – ٢٠١٦ سنة موسم ١٥

 ). التضامن- النصر – الیرموك – الشبابا – الساحل – الجھراء –الصلیبخات 

 س نة وذل ك بع د ١٥ناش ئ تح ت )٣٦٠(ة الدراسة الأساسیة التي طب ق علیھ ا المقی اس بلغ حجم عین •
 .ناشئ الذي طبق علیھم الدراسة الاستطلاعیة)٤٢(استبعاد

 :ًتم تطبیق مقیاس مصادر الضغوط النفسیة على عینة الدراسة وفقا للشروط التالیة  •

 .اشتراك الناشئ في التدریب لفترة لا تقل عن عامین  .١

 .م٢٠١٧/م٢٠١٦ي دوري الناشئین لكرة القدم موسم مشارك ف .٢

 .أن یكون طالب دراسي .٣

تم تطبیق المقیاس على عینة الدراسة بصورة منفردة لكل فریق على حدة داخل الم ادي ال ذي یتبع ھ  •
 .ًمن قبل الباحث بعیدا عن حضور الجھاز الفني لتطبیق المقیاس على الفریق



  م٢٠١٧ أكتوبر – ـــــــــــــــــــــ العدد السابع - ١٣٢ - مجلة كلیة التربیة الریاضیة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
مقی اس ف ي طری ق الاس تجابة عل ى المقی اس وذل ك باختی ار تم تطبیق المقیاس بع د ش رح تعلیم ات ال •

 .إجابة واحدة لكل فقرة ، مع توضیح انھ لا توجد استجابة صحیحة وأخرى خاطئة 

طلب من كل ناشئ عدم تدوین أسمھ على المقیاس ض مان لع دم خ وف الناش ئ م ن أي ض غوط م ن  •
 .التعبیر عن رأیھ 

 .یقة وذلك بعد قراءة التعلیمات على الناشئ  دق٢٥ إلى ٢٠تراوحت جلسات التطبیق ما بین  •

بع   د الانتھ   اء م   ن تطبی   ق المقی   اس عل   ى عین   ة الدراس   ة ت   م تفری   غ البیان   ات وإج   راء المعالج   ات  •
 .الإحصائیة

  :المعالجات الإحصائیة 
  : وهي ١٦ الطبعة spssاستخدم الباحث المعالجات الإحصائیة الملائمة لهذه الدراسة باستخدام برنامج

  ٢  مربع كاي -لارتباط                            معامل ا -

   النسبة المئویة-معادلة الفا كرونباخ                         -

 المتوسط الحسابي -

  :عرض ومناقشة النتائج 
  )١(جدول 

  التكرارات والنسبة المئویة والمتوسط الحسابي ومربع كاي ونسبة التأثیر
  يلمحور ضغوط احمال التدریب الریاض

 ٣.٨٤ = ٠.٠٥معنویة مربع كاي عند مستوى  •

والخــاص بالــدلالات الإحــصائیة الخاصــة باســتجابات عینــة الدراســة علــى محــور ضــغوط ) ١(یتــضح مــن جــدول 
حیـث بلغـت  ) ١٢– ١١ – ٦ – ٤ – ٣ – ٢ – ١(احمال التدریب الریاضي وجود فروق دالة احصائیا في الفقـرات ارقـام 

 وقــد تــم قبــول الفقــرات التــي حــصلت ٠.٠٥ عنــد مــستوىوهــذه القیمــة معنویــة ) ٣٤.٦٢ – ٤.٠٨(قیمــة مربــع كــاي مــا بــین 

  
 م

 الفقرات
المتوســــــــــط 

 الحسابي
  مربع كاي

 "٢كا"
نــــــــــــــسبة 

 التأثیر

 ٩٧.٦ ٣٤.٦٢٣ ٢.٩٢٨ .أشعر بنقص قدراتي لعدم تحقیق الواجبات المطلوبة مني في التدریب ١

 ٥٤.١ ٤.٧٨٦ ١.٦٢٣ .تواجهني صعوبات مختلفة في الانتقال إلى مكان التدریب ٢

 ٥١.٤ ٤.٠٨٧ ١.٥٤٢  استمراري في التدریبأشعر بعدم تقدمي في مستوى الأداء بالرغم من ٣

 ٧٢.٦ ١٠.٢١٣ ٢.١٧٨ .حمل التدریب اكثر من قدراتي ولا استطیع التكیف معه ٤

 ٣٧.٣ ٣.٥٤٧ ١.١١٩ .تواجهني ضغوط نفسیة وبدنیة تجعل لدي عدم الرغبة في التدریب ٥

 ٨٢.٤ ١٩.٠٥٥ ٢.٤٧٢ .اعتقد أن مستوى ادائي في التدریب لا یتقدم بالسرعة التي كنت اتمناها ٦

اشـــعر بعــــدم الاهتمــــام وفقــــدان الرغبــــة فــــي التــــدریب بــــالرغم مــــن انتظــــامي فــــي  ٧
 .التدریبات

٤٠.١ ٣.٥٩٠ ١.٢٠٣ 

 ٣١.٩ ٣.٢١٨ ٠.٩٥٧ لا أجد من یشجعني ویثیر اهتمامي نحو الانتظام في التدریب ٨

 ٣٥.٢ ٣.٣٤٣ ١.٠٥٦ .تؤثر طول فترة التدریب على معنویاتي ٩

 ٣٤.٤ ٣.١٩٨ ١.٠٣٢ .الإرهاق في حیاتي الخاصة بسبب انتظامي في التدریبأشعر ب ١٠

 ٩٢.٥ ٢٩.٤٨١ ٢.٧٧٥ عدم تنوع أسلوب التدریب یبعث في نفسي الملل ١١

 ٩٠.٢ ٢٧.٥٦٧ ٢.٧٠٦ .احتاج لفترات راحة طویلة بین وحدات التدریب لاستعادة الشفاء بسبب المناخ الحار ١٢



  م٢٠١٧ أكتوبر – ـــــــــــــــــــــ العدد السابع - ١٣٣ - مجلة كلیة التربیة الریاضیة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ســنة ١٥كمــصادر للــضغوط النفــسیة التــي تــؤثر علــى مــستوى ناشــئ كــرة القــدم تحــت  % ٧٠علــى نــسبة تــأثیر اعلــى مــن 

  :عینة البحث وهي بالترتیب التالي 
 أشعر بنقص قدراتي لعدم تحقیق الواجبات المطلوبة مني في التدریب .١

 .ب یبعث في نفسي المللعدم تنوع أسلوب التدری .٢

 .احتاج لفترات راحة طویلة بین وحدات التدریب لاستعادة الشفاء بسبب المناخ الحار  .٣

 .اعتقد أن مستوى ادائي في التدریب لا یتقدم بالسرعة التي كنت اتمناھا .٤

 .حمل التدریب اكثر من قدراتي ولا استطیع التكیف معھ  .٥

  )٢(جدول 
متوسط الحسابي ومربع كاي ونسبة التأثیر لمحور ضغوط المباریات التكرارات والنسبة المئویة وال

  " بعد المباراة – أثناء –قبل " ویتضمن 

 ٣.٨٤ = ٠.٠٥معنویة مربع كاي عند مستوى  •

ة باس  تجابات عین  ة الدراس  ة عل  ى مح  ور ض  غوط والخ  اص بال  دلالات الإح  صائیة الخاص  ) ٢(یت  ضح م  ن ج  دول 
حی ث ) ١٠ - ٨ – ٧ – ٥ – ٢ – ١(وجود فروق دال ة اح صائیا ف ي الفق رات " بعد المباراة-أثناء-قبل"المباریات ویتضمن 

 وق د ت  م قب ول الفق رات الت  ي ٠.٠٥وھ  ذه القیم ة معنوی ة عن  د م ستوى ) ٣٢.٥١ – ١٨.٦٢(بلغ ت قیم ة مرب ع ك  اي م ا ب ین 
 ١٥كمصادر لل ضغوط النف سیة الت ي ت ؤثر عل ى م ستوى ناش ئ ك رة الق دم تح ت  % ٧٠بة تأثیر أعلى من حصلت على نس

  :سنة عینة البحث وھي بالترتیب التالي 
 .أشعر بالقلق من عدم مقدرتي على الأداء بصورة جیدة في المباریات الرسمیة .١

 .أخس من احتمال إصابات خلال مشاركتي في المباریات  .٢

 .لتوتر نتیجة الاھتمام الزائد بالمنافسة أشعر بالخوف وا .٣

 .من الصعب أن أعود إلى حالتي الطبیعیة بسرعة بعد الھزیمة  .٤

 .یختل توازني عند اقتراب موعد المباریات  .٥

 .قبل اشتراكي في المباریات أشعر بقلق یؤثر على سلبیا خلال المشاركة في المباریات  .٦

  )٣(جدول 

 الفقرات م
المتوســــــــــــــط 

 الحسابي
  مربع كاي

 "٢كا"
نــــــــــــــــــسبة 

 التأثیر

 ٩٤.٥ ٣٢.٥١٣ ٢.٨٣٥ .أشعر بالقلق من عدم مقدرتي على الأداء بصورة جیدة في المباریات الرسمیة ١

 ٩٣.٤ ٣١.١٢٧ ٢.٨٠٢ .ال إصابات خلال مشاركتي في المباریات اخش من احتم ٢

 ٣٧.٢ ٣.٤٦٥ ١.١١٦ .اعتقد أن المطلوب مني في المنافسة یفوق قدراتي وامكاناتي ٣

 ٤١.٨ ٣.٦١٥ ١.٢٥٤ .تواجهني ضغوط في المنافسة تفوق مقدرتي على تحملها  ٤

 ٨١.٨ ١٨.٦٢٣ ٢.٤٥٤ .لال المشاركة في المباریاتقبل اشتراكي في المباریات أشعر بقلق یؤثر على سلبیا خ ٥

 ٢٦.١ ١.٧٤٨ ١.٥٦٦ یصعب على التحكم في انفعالاتي تجاه أخطاء الآخرین ٦

 ٨٦.٨ ٢٣.٦١ ٢.٦٠٤ .من الصعب ان اعود إلي حالتي الطبیعیة بسرعة بعد الهزیمة ٧

 ٨٨.٢ ٢٥.٠٤٦ ٢.٦٤٦ .أشعر بالخوف والتوتر نتیجة الاهتمام الزائد بالمنافسة ٨

 ٣٢.١ ٣.٢١٦ ٠.٩٦٣ .مكافاة الفوز لا یساوي الجهد البدني والنفسي الذي ابذله ٩

 ٨٤.٨ ٢١.٦٥٣ ٢.٥٤٤ یختل توازني عند اقتراب موعد المباریات ١٠

 ٦٦.٦٧ ٧.٦٣٤ ٢.٠٧٨ المجموع



  م٢٠١٧ أكتوبر – ـــــــــــــــــــــ العدد السابع - ١٣٤ - مجلة كلیة التربیة الریاضیة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
سط الحسابي ومربع كاي ونسبة التأثیر لمحور اتجاهات الأسرة التكرارات والنسبة المئویة والمتو

  نحوالریاضة

  ٣.٧٤ = ٠.٠٥معنویة مربع كاي عند مستوى  •

والخــاص بالــدلالات الإحــصائیة الخاصــة باســتجابات عینــة الدراســة علــى محــور اتجاهــات ) ٣(یتــضح مــن جــدول 
حیــث بلغــت قیمــة مربــع كــاي مــا بــین  )٨– ٧ – ٦(ام الأســرة نحــو الریاضــة وجــود فــروق دالــة احــصائیا فــي الفقــرات ارقــ

 وقد تم قبول الفقرات التي حـصلت علـى نـسبة تـأثیر اعلـى مـن ٠.٠٥وهذه القیمة معنویة عند مستوى ) ١٢.٧٨ – ٩.٠٦(
 ســنة عینــة البحــث وهــي بالترتیــب ١٥كمــصادر للــضغوط النفــسیة التــي تــؤثر علــى مــستوى ناشــئ كــرة القــدم تحــت  % ٧٠

  :التالي 
 .ي لا یھتم بالتعرف على مستوى تقدمي في التدریب والمباریاتوالد .١
ًاواجھ نقدا وتعلیا بقسوة من أفراد الأسرة عندما أقدم مستویات غیر جیدة في المباریات .٢ ً. 
  .والدي لا یستطیع تقدیم المساعدات اللازمة لاستمراري في التدریب  .٣

)٤(جدول   

  ن الجهاز الفني والإداري والجمهورحور ضغوط مالمتوسط الحسابي ومربع كاي ونسبة التأثیر لم

 الفقرات م
المتوسط 
 الحسابي

  مربع كاي
 "٢كا"

نسبة 
 التأثیر

١ 
یعتقــد والــدي أن ممارســة كــرة القــدم ســوف تــضیع وقتــي وتــسبب فــشلي فــي 

 .الدراسة
٤١.٣ ٣.٦٥١ ١.٢٣٩ 

 ٤٠.١ ٣.٥٩٠ ١.٢٠٣ .أمارس كرة القدم إرضاء والدي  ٢

 ٣١.٤ ٢.٩٨٩ ٠.٩٤٨ .أشترك في الدوري رغم رفض والدي  ٣

٤ 
تحفــــظ والــــدي مــــن اشــــتراكي فــــي المباریــــات یرجــــع إلــــى خوفــــه علــــى مــــن 

 .الإصابة
٣٥.٤ ٣.٣٢٦ ١.٠٦٢ 

 ٣٤.٨ ٣.١٥٤ ١.٠٤٤ .والدي لا یستطیع تقدیم المساعدات اللازمة لاستمراري في التدریب ٥

 ٧١.٥ ٩.٠٦٦ ٢.١٤٥ . عند الفوز فقطیقدم لي والدي التقدیر والتشجیع ٦

 ٧٨.٤ ١٢.٧٨٣ ٢.٣٥٢ .والدي لا یهتم بالتعرف على مستوى تقدمي في التدریب والمباریات ٧

٨ 
ًاواجه نقدا وتعلیقا بقسوة مـن أفـراد الأسـرة عنـدما أقـدم مـستویات غیـر جیـدة  ً

 .في المباریات 
٧١.٨ ٩.٨٤١ ٢.١٥٤ 

 ٣٠.٢ ٢.٨٧٥ ٠.٩٠٦ . زملائي رغم تعبي الشدیدیضغط والدي علي لكي أتدرب أكثر من ٩

 ٤٨.٣٢ ٣.٩٠١ ١.٤٥٠ المجموع

 الفقرات م
المتوســــــــط 

 الحسابي
  مربع كاي

 "٢كا"
نــــــــــــــسبة 

 التأثیر

 ٨٣.٦ ٢٠.٨٤٦ ٢.٥٠٨ .أرى أن المدرب لا یستطیع التقدم بمستواي في تدریب كرة القدم ١

 ٨٢.٧ ٢١.٦٧٣ ٢.٤٨١ .جهاز التدریب لا یقدر الجهد الذي أبذله في التدریب أو المباریات ٢

 ٣٢.٦ ٣.٢١٦ ٠.٩٧٨ " الخ .....الإصابة-الامتحانات-الدراسة" جهاز التدریب لا یراعى ظروفي الخاصة  ٣

 ٢١.١ ٣.٠٠٩ ٠.٩٣٣ .أشعر أن مدربي ینتقدني بدون وجه حق  ٤

 ٣٥.٠٥ ٣.٢١٧ ٢.١٠٣ .أشعر بتحیز جاهز التدریب لبعض اللاعبین داخل الفریق ٥



  م٢٠١٧ أكتوبر – ـــــــــــــــــــــ العدد السابع - ١٣٥ - مجلة كلیة التربیة الریاضیة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ٣.٨٤ = ٠.٠٥ع كاي عند مستوى معنویة مرب •

والخــاص بالــدلالات الإحــصائیة الخاصــة باســتجابات عینــة الدراســة علــى محــور ضــغوط مــن ) ٤(یتــضح مــن جــدول       
) ١٥- ١٣- ١٠ – ٩- ٨- ٦ – ٢ -١(الجهـاز الفنــي والإداري والجمهــور وجــود فــروق دالــة احــصائیا فــي الفقــرات ارقــام 

 وقـد تـم قبـول الفقـرات التـي ٠.٠٥وهذه القیمـة معنویـة عنـد مـستوى ) ٢٣.٦١ -٤.٤٦(حیث بلغت قیمة مربع كاي ما بین 
 ١٥كمصادر للـضغوط النفـسیة التـي تـؤثر علـى مـستوى ناشـئ كـرة القـدم تحـت  % ٧٠حصلت على نسبة تأثیر اعلى من 

 :سنة عینة البحث وهي بالترتیب التالي 
 .رة القدم أرى أن المدرب لا یستطیع التقدم بمستواي في تدریب ك .١
 .جھاز التدریب لا یقدر الجھد الذي أبذلھ في التدریب او المباریات  .٢
 .یزداد شعور بالخوف في المباریات الصعبة .٣
 .أشعر أن مدربي یمیز بین اللاعبین في التدریب واختیارات اللاعبین المشاركین في المباریات .٤

  )٥(جدول 
  ارة الوقت ومتطلبات الحیاة الأخرٕر ضغوط الدراسة وادالمتوسط الحسابي ومربع كاي ونسبة التأثیر لمحو

 ٣.٨٤ = ٠.٠٥معنویة مربع كاي عند مستوى  •

 ٥٨.٣ ٥.٩٨١ ١.٧٤٩ .المباریات بأي وسیلةیطالبني الجمیع بالفوز في  ٦

 ٤٢.٢ ٣.٦٤٢ ١.٢٦٦ .عندما أفشل في المباریات أشعر بصعوبة في مقابلة جهاز التدریب والزملاء ٧

 ٥٣.٥ ٤.٤٦٨ ١.٦٠٥ .یقیمني جهاز التدریب والأخرون على نتیجة المباریات فقط ٨

٩ 
 اللاعبـین المــشاركین فــي أشـعر أن مــدربي یمیـز بــین اللاعبــین فـي التــدریب واختیــارات

 .المباریات 
٨٠.٨ ١٥.٦٢٣ ٢.٤٢٤ 

 ٦٩.٨ ٨.٦٦٢ ٢.٠٩٤ .جهاز التدریب یهتم بالفوز أكثر من الاهتمام باللاعب ١٠

 ٢٧.٨ ١.٨٩٧ ٠.٨٣٤ .أشعر بالضیق عندما یتحسن أداء زملائي عني  ١١

 ٤٣.٦ ٣.٥٨٧ ١.٣٠٨ .یزداد شعوري بالخوف كلما ازداد عدد الجمهور  ١٢

 ٥٦.١ ٦.٤١٠ ١.٦٨٣ .یعاقبني المدرب عندما اقصر في أي واجب من واجبات التدریب ١٣

 ٣٢.٦ ٣.١١٦ ٠.٩٧٨ اواجه تعلیقات سلبیة من الجمهور وزملائي عندما افشل في المباریات ١٤

 ٨٢.٦ ٢٣.٦١٧ ٢.٤٧٨ یزداد شعور بالخوف في المباریات الصعبة ١٥

 ٥٤.١٥ ٤.٨٨١ ١.٦٩٤ المجموع

 الفقرات م
المتوسط 
 الحسابي

  مربع كاي
 "٢كا"

نسبة 
 التأثیر

 ٤٢.١ ٣.٥٩٠ ٢.٥٢٦ .تتراكم على الواجبات المدرسیة نتیجة حضور التدریب والمباریات  ١

 ٧٤.٧ ١١.٨٧١ ٢.٢٤١ .أضطر لعمل أكثر من شيء في وقت واحد بسبب الانشغال بمواعید التدریبات ٢

 ٧١.٨ ٩.٨٤١ ٢.١٥٤ .انتظامي في التدریب یجعلني أسهر لإنجاز الوجبات المدرسیة ٣

 ٥٢.٧ ٤.٥٦٤ ١.٥٨١ .لا أملك الوقت للاستمتاع مع أصدقائي وذلك للوفاء بواجبات التدریب ٤

 ٥٣.٦ ٤.٦٩٢ ١.٦٠٨ .الضغوط التي تواجهني في تدریب كرة القدم تسبب التوتر وعدم التركیز في الدراسة ٥

 ٦٤.٧ ٧.١٢٣ ١.٩٤١ .فترات التدریب تتعارض مع فترات المذاكرة ٦

 ٤٢.٦ ٣.٤٤٢ ١.٢٧٨ .أتغیب عن التدریب لكي أحصل على الراحة والاسترخاء  ٧

 ٨٤.٨ ٢١.٦٥٣ ٢.٥٤٤ .اجد صعوبة للتوفیق بین متطلبات التدریب والتفوق الدراسي ٨

٩ 
 فــي النــوم یرجــع إلــى كثــرة التفكیــر فــي الأشــیاء التــي لــم اعتقــد ان مــا أعانیــه مــن اضــطرابات

 .أستطیع إنجازها في الریاضة أو الدراسة
٣٢.٧ ٣.١٠٨ ٠.٩٨١ 

 ٦٢.٤٢ ٦.٩٤٩ ١.٨٧٢ المجموع
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غوط والخاص بالدلالات الإحصائیة الخاصة باستجابات عینة الدراسـة علـى محـور ضـ) ٥(یتضح من جدول 

- ٦- ٥- ٤- ٣ – ٢(ٕالدراسـة وادارة الوقـت ومتطلبـات الحیـاة الأخـرى وجـود فـروق دالـة احـصائیا فـي الفقـرات ارقــام 
 وقــد تــم قبــول ٠.٠٥وهــذه القیمــة معنویــة عنــد مــستوى ) ٢١.٦٥ – ٤.٥٦(حیــث بلغــت قیمــة مربــع كــاي مــا بــین ) ٨

وط النفسیة التي تؤثر على مستوى ناشـئ كـرة كمصادر للضغ % ٧٠الفقرات التي حصلت على نسبة تأثیر اعلى من 
  : سنة عینة البحث وهي بالترتیب التالي ١٥القدم تحت 

 .اجد صعوبة للتوفیق بین متطلبات التدریب والتفوق الدراسي .١

 أضطر لعمل أكثر من شيء في وقت واحد بسبب الانشغال بمواعید التدریبات .٢

  . المدرسیةانتظامي في التدریب یجعلني أسھر لإنجاز الوجبات .٣

  وتتفق النتائج المستخلصة في العوامل المستخلصة فـي المحـور الأول ضـغوط احمـال التـدریب الریاضـي كمـصدر 
، )١٧) (م٢٠٠٥ ( Tracy L. Heller  سـنة مـع نتـائج دراسـة تـراس هیلـي ١٥للـضغوط النفـسیة لناشـئ كـرة القـدم تحـت 

  ).١٨)(م١٩٩٥ (Wenberg & Gould ، وبنیرج وجولد )٢)(م١٩٩٩(أسامة سید عبد الظاهر 
 اثنـاء -قبـل"     وتتفق النتائج المستخلصة في العوامل المستخلصة في المحور الثاني ضـغوط المبـاراة ویتـضمن 

  سنة مع نتائج دراسة باتریـشیا موشـینا وجـون مـابفومو١٥كمصدر للضغوط النفسیة لناشئ كرة القدم تحت "  بعد المباراة–

   John Mapfumo , Patricia Muchena ) أنـــشل وسوتارســـو )١٥)(م٢٠١٤ ،Anshel & Sutarso 
ـــه ) ١٣)(م٢٠٠٧( ـــي )١٦)(م٢٠٠٨ (Nicholls et al،نیكـــولز واخـــرون )١)(٢٠٠٨(، احمـــد محمـــد زین ـــراس هیل ، ت

Tracy L. Heller ) وبنیــرج وجولــد  ) ٢)( م١٩٩٩(، أســامة ســید عبــد الظــاهر )١٧)(م٢٠٠٥ ،Wenberg & 

Gould) ١٨) ( م١٩٩٥.( 

    كمـــا تتفـــق النتـــائج المستخلـــصة فـــي العامـــل المـــستخلص فـــي المحـــور الثالـــث اتجاهـــات الأســـرة نحـــو الریاضـــة 
  ).٢)(م١٩٩٩( سنة مع نتائج دراسة أسامة سید عبد الظاهر ١٥كمصدر للضغوط النفسیة لناشئ كرة القدم تحت 

ع ضــغوط مــن الجهــاز الفنـــي والإداري    وتتفــق النتــائج المستخلــصة فــي العوامــل المستخلــصة فـــي المحــور الرابــ
، أنـشل )م٢٠١١( سنة مع نتائج دراسة رمزي رسـمي جـابر ١٥والجمهور كمصدر للضغوط النفسیة لناشئ كرة القدم تحت 

  ).٢(م ١٩٩٩(،أسامة سید عبد الظاهر ) ١٣)(م٢٠٠٧ (Anshel & Sutarsoوسوتارسو 
ٕالمحــــور الخــــامس ضــــغوط الدراســــة وادارة الوقــــت    وتتفــــق النتــــائج المستخلــــصة فــــي العوامــــل المستخلــــصة فــــي 

 Tracy سـنة مـع نتـائج دراسـة تـراس هیلـي ١٥ومتطلبات الحیاة الأخرى كمصدر للضغوط النفسیة لناشئ كرة القدم تحـت 

L. Heller) م٢٠٠٤)(١٧( فیفان زنتاسكس ولاسوكول ،Vivian , Zanits , sockol) م١٩٩٢)(١٩.(  
لثالـث للدراسـة وهـو التعـرف علـى الـضغوط النفـسیة التـي یتعـرض لهـا ناشــئ    وممـا سـبق یتـضح تحقیـق الهـدف ا

  .مصدر لمصادر الضغوط النفسیة) ٢١( سنة بدولة الكویت والتي بلغت ١٥كرة القدم تحت 
:الاستخلاصات   

 ســنة بدولــة الكویــت وقــد ١٥تــم التوصــل إلــى المقیــاس النهــائي لمــصادر الــضغوط النفــسیة لناشــئ كــرة القــدم تحــت 
  :عبارة وكانت المحاور النحو التالى ) ٥٥( المقیاس من اربعه محاور تضم تكون

 .ضغوط احمال التدریب الریاضي : المحور الأول  .١

 ". بعد المباراة – أثناء –قبل "ضغوط المباراة ویتضمن : المحور الثاني  .٢

 .اتجاھات الأسرة نحو الریاضة : المحور الثالث  .٣
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 .الفني والإداري والجمھور ضغوط من الجھاز : المحور الرابع  .٤

  .ضغوط الدراسة وإدارة الوقت ومتطلبات الحیاة الأخرى : المحور الخامس  .٥

  :التوصیات 
  :       في إطار النتائج التي توصل إلیها البحث الحالي یوصي الباحث بما یلي 

اص  ة الاسترش اد بنت  ائج البح  ث الح  الي م  ن قب  ل الم  دربین ف  ي ع  لاج م  صادر ال  ضغوط النف  سیة الخ .١
 .بالأحمال التدریبیة وضغوط المباریات وضغوط الجھاز الفني والإداري 

 .زیادة اھتمام الاسر بمتابعة أبنائھم في التدریبات والمباریات  .٢

اھتم   ام وزارة التربی   ة والتعل   یم بالریاض   یین م   ن خ   لال ت   وفیر ح   صص بدیل   ة وف   صول تقوی   ة  .٣
 .للریاضیین حیث تعبر الریاضة من اھم مجالات الحیاة

 .اجراء المباریات خلال یومي الجمعة أو السبت بعیدا عن مواعید الدراسة  .٤

 مل النفسي مع اللاعبین الناشئین توفیر دورات تدریبیة للمدربین لرفع مستویات المدربین في التعا .٥

توفیر إخصائي نفس بالأندیة لدراسة ح الات الناش ئین والاھتم ام بھ م وإع دادھم نف سین حی ث یعتب ر  .٦
  .لنفسي من اھم مكونات الأداء الریاضي الاعداد ا

  
  ـع ــراجـــالم

  :المراجع العربیة: ًاولا

مصادر ضغوط المناف سة وعلاقتھ ا بنت ائج المباری ات ل دى لاعب ي الملاكم ة،   م٢٠٠٨  أحمد محمد زینھ-١
 .بحث منشور، مجلة كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بنھا

ادر ال  ضغوط النف  سیة ل  دى الریاض  یین الناش  ئین، رس  الة ماج  ستیر غی  ر م  ص  م١٩٩٩  أسامة سید عبد الظاھر-٢
 .منشورة، كلیة التربیة الریاضیة للبنین، جامعة حلوان

تدریب المھارات النفسیة تطبیقات في المج ال الریاض ي، دار الفك ر العرب ي،   م٢٠٠١  أسامة كامل راتب-٣
 .القاھرة

" مدخل لمواجھة الضغوط وتحسین توعیة الحی اة" والاسترخاء النشاط البدني  م٢٠٠٤  أسامة كامل راتب-٤
 .، دار الفكر العربي، القاھرة

  م١٩٩٣  حسن السید أبو عبده-٥
دراسة العلاقة بین سمة القل ق التناف سي الریاض ي وبع ض م صادر ال ضغوط 
النفسیة لدى ناشئ كرم القدم، المجلة العلمیة للتربی ة البدنی ة والریاض یة، كلی ة 

 .یة الریاضیة للبنین بالھرم، جامعة حلوانالترب

حالة قلق المنافسة الریاضیة لدى لاعبي كرم الق دم ف ي فل سطین، مجل ة عل وم   م٢٠٠٩  رمزي رسمي جابر-٦
 .الریاضة، العدد الأول، فلسطین

 . عمان،١سیكولوجیة كرة القدم، مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزیع، طـ  م٢٠١١  عامر سعید الخیكاني-٧

س   یكولوجیة الاحت   راق للاع   ب والم   درب الریاض   ي، الطبع   ة الأول   ى، دار   م١٩٩٨  محمد حسن علاوي-٨
 .الكتاب للنشر، القاھرة

، دار الكت اب للن شر، ١التوجیھ والإرش اد النف سي ف ي المج ال الریاض ي، ط ـ   م٢٠٠٢  محمد العربي شمعون-٩
 .القاھرة

 .النفس الریاضي والقیاس النفسي، مركز الكتاب  للنشر، القاھرةعلم   م٢٠٠٢  محمد العربي شمعون-١٠

س  یكولوجیة التربی  ة البدنی  ة والریاض  ة، النظری  ة والتطبی  ق والتجری  ب، دار   م١٩٩٥  محمود عبد الفتاح عنان-١١
 .الفكر العربي، القاھرة
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 م  ضر عب   د الب  اقي س   الم، -١٢

  نعم      ان ھ      ادي عب      د عل      ي،
  ـــود خالــــــــــد أســــــــــ

 لایخ

  م٢٠١٢
الضغوط النفسیة لدى لاعبي أندیة الدرجة الأولى بك رة الق دم، بح ث تجریب ي 
عل  ى عین  ة م  ن لاعب  ي أندی  ة الدرج  ة الأول  ى ف  ي محافظ  ات الف  رات الأوس  ط 

 بكرة القدم، مجلة كلیة التربیة الأساسیة، جامعة بابل، العدد السابع، العراق
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