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  :حثملخص الب
يهدف البحث الحالى إلى تنمية المشاركة الاجتماعية لدى التوحديين مـن           
خلال استخدام بعض الفنيات السيكودرامية، وقد تم تحقيق ذلك من خلال تطبيـق   
. برنامج قائم على السيكودارما فى تنمية المشاركة الاجتماعية لـدى التوحـديين           

نثى من الذين تم  تشخيصهم      ذكور، وأ ) ٤(أطفال  ) ٥(وتكونت عينة الدراسة من     
مسبقا بالتوحد وفقا لمعايير التوحد فى الدليل التشخيـصى الإحـصائى الرابـع             

 من إعداد  الجمعيـة الأمريكيـة للطـب     (DSM – IV)للإضطرابات العقلية 
 والذين حصلوا على درجات متوسطة تراوحت ما بـين          (ABA,1994)النفسى  

 مـن إعـداد شـوبلر     (CARS)على مقياس التوحـد الطفـولى   ) ٤١ - ٣٢(
(Shopler, 1983)  سـنة  ) ١٤ -٨( وقد تراوحت أعمارهم الزمنية ما بـين .

درجة  على مقياس    ) ٧٥ – ٥٠(والذين حصلوا على نسبة ذكاء تراوحت ما بين         
ستانفورد بينيه الصورة الخامسة ، وممن قد حصلوا على درجات منخفضة على            

                                                             
 – 
 – 
 –  



 

 

 

 

 
 

 

وقد أوضحت نتائج الدراسـة     ). اد الباحثين إعد(قائمة تقدير المشاركة الاجتماعية     
وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات رتب فروق درجات الأطفـال عينـة             

القبلى والبعدى لمقياس تقدير المشاركة الاجتماعية لصالح       : البحث فى التطبيقين    
بين متوسطات  ) ‚ ٠٥(التطبيق البعدى، ووجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى         

البعـدى والمتابعـة    : درجات الأطفال عينة البحث فى التطبيقـين        رتب فروق   
 .لمقياس تقدير المشاركة الاجتماعية لصالح التطبيق البعدى
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  :مقدمة
تزايد الاهتمام باضطراب التوحد فى الفتـرة الأخيـرة ؛ نظـرا للتزايـد              
المستمر لنسبة الأطفال الذين يعانون من هذا الاضطراب، بالإضافة إلى أنه يعـد   

ة وشدة، حيث أنه يؤثر على جوانب آخـرى فـى           من أكثر الاضطرابات صعوب   
نمو الطفل التوحدى، مما يؤثر ذلك كله على قدرة الطفل على التطـور والتقـدم             
مقارنة بأقرانه فى نفس الفئة العمرية ، كما يعتبر التوحد من الاضطرابات التـى          
تثير الفضول لدى العديد من الأفراد والأسر، ولذلك اهتمت المؤسسات الحكومية           

الأهلية بإعاقة التوحد فى الفترة الأخيرة، وذلك للإجابة على التـساؤلات التـى             و
تدور حوله من حيث أسباب هذ الإضطراب، وإمكانية الوقاية منه فى المـستقبل،      
وما هو مقدار الاستفادة من البرامج الفعالة التى تقدم للطفل التوحدى، ومـا هـو       

 .مستقبل الطفل التوحدى
ر فى التعرف على التوحد والاهتمـام بـه للطبيـب           ويرجع الفضل الأكب  

طفـلا، ومـن خـلال     ) ١١(الذى قام بإجراء الدراسة علـى       ) ليو كانر ( النفسى
                                                             

 – 
 – 
 –  



 

 

 

 

 
 

 

وأطلق عليهم  ) ١٩٤٣(ملاحظته قدم وصفا لسلوكهم فى دراسته التى نشرت عام          
التوحد الطفولى، حيث قد وصف هؤلاء  الأطفال بالعزلة الاجتماعية، وعجز فى            

بشير يوسـف، يعقـوب     (لاجتماعى، وسلوك نمطى، واهتمامات مقيدة      التواصل ا 
  ).٣٦:٢٠٠٤البهبهانى،

واستندت معايير تعريف وتشخيص التوحد على خصائص سلوكية معينـة           
تظهر لدى الفرد فى مجالات رئيسية، إعاقات فى التفاعل الإجتماعى، وإعاقـات            

م وفـؤاد  محمـد الإمـا  (فى الاتـصال الاجتمـاعى، وإعاقـات فـى التخيـل         
  ).٢١:٢٠١٠الجوالدة،

  وتتفق العديد من التعريفات فى أن للتوحـد مظـاهر أساسـية تتمثـل              
بالخصائص التالية التى تفرق بين الطفـل العـادى والطفـل التوحـدى وهـذه               

قصور في التواصل، قصور فى التخيل، قصور فى المهارات         :( الخصائص هى 
  )الاجتماعية

ديين بحاجة إلى برامج تدريبية ؛ لتنمية       ويتضح مما سبق أن الأطفال التوح     
المهارات الإجتماعية، وتهدف إلى تأهيلهم للحياة بشكل مقبول اجتماعيا وإذا كان           
التوحديون يتصفون بقصور فى المهارات الاجتماعية، فإن التدريب علـى تلـك            
المهارات يكون بالنسبة لهم بمثابة المدخل الجيد للتكيف مع الأخرين، ومـن ثـم          

  .اة الاجتماعيةللحي
مـن  ) الـسيكودراما (وتتعدد طرق تعليم هذه الفئة ويعتبر التمثيل النفسى         

أفضل الوسائل التعليمية فى خفض الاضطرابات السلوكية والانفعالية، كما أنـه           
يساعد فى فهم قدرات الطفل، وينمى شخصيته وخياله، ويزيد من قدراته اللغوية            

 الاجتماعى وينمى قدراتـه التعبيريـة مـن      ويعزز ثقته بنفسه، ويزيد من تفاعله     
  ). ٢١:٢٠٠٢سهير عبداالله،(خلال معايشته للأدوار التى يقوم بتمثيلها 



 

 

 

 

 
 

 

وتتعدد أهمية العلاج باستخدام السيكودراما وبصفة خاصة للمرضى الـذى    
يصعب الاتصال اللفظى معهم؛ إذ تقوم بتدريبهم على مواجهة مواقـف واقعيـة             

الذى يشعرهم بقدرتهم على فهم الآخرين ومـشاركتهم        يخافون مواجهتها، الأمر    
ومتابعتهم ومن ثم يفيد ذلك فى تنمية قدراتهم على التعبير عن ذواتهـم وتنميـة               

  ). ٣١٩-٣١٨: ١٩٩٧: حامد زهران ( ثقتهم بأنفسهم 
فالسيكودراما تعتبر العلاج الأمثل، حيث أنها تنمى البصيرة فى تقييم وفهم           

 الأخرين وتحقق الكفايـة والمرونـة فـى الـسلوك           الذات وفهم مشاعر وسلوك   
  ) .٢٩٤:٢٠٠٥حامد زهران ،(الاجتماعى

كما أن السيكودراما لها دور هام فـى تحـسين المهـارات الاجتماعيـة              
والجوانب النفسية والوجدانية عند الأطفال التوحديين، بالإضافة إلى أنها وسـيلة           

 يـتعلم الكثيـر مـن الخبـرات         شاملة لتعليم الطفل التوحدى، فعند تمثيله للدور      
والمعلومات التى يحتاجها عن نفسه والآخرين كما أنها تنمـى لديـه الإحـساس           

 ,Lerner)بالإنتماء للجماعة، وتزيد مـن ثقتـه فـى نفـسه وفـى الآخـرين      
2011:45). 

أن من أهداف استخدام السيكودراما هـو       ) ١٩٩٩(وقد أشار صلاح عقل     
مما قد يؤدى إلى إبعاد الطفـل عـن العزلـة           تحقيق التفاعل الاجتماعى السليم،     

  . والانطوائية
وبعد توضيح أهمية استخدام السيكودراما فى تعليم الأطفـال التوحـديين           
العديد من المهارات الاجتماعية، يحاول الباحث فى هذه الدراسة القيـام بإعـداد             
ــد   ــة المــشاركة الاجتماعيــة عن ــسيكودراما؛ لتنمي ــائم علــى ال ــامج ق   برن

  .يينالتوحد



 

 

 

 

 
 

 

  مشكلة الدراسة 
نبع الإحساس بمشكلة الدراسة الحالية من خلال ملاحظات الباحث الثالث          
ومعايشته لهؤلاء ذوى اضطراب التوحد، وذلك من خلال عمله كأخصائى تربية           
خاصة، وبسؤال الأخصائين الموجودين معه تبين أن الأطفال التوحـديين لـديهم    

  .ة وذلك بسبب إعاقتهممشكلة فى اكتساب المهارات الاجتماعي
وقد دعم ذلك الإحساس أن المشاركة الاجتماعية لدى الطفـل التوحـدى            
تشكل جزءا كبيرا فى مساعدته على الخروج من العزلـة التـى يعـيش فيهـا،            
بالإضافة إلى أنها تزيد من تفاعله الاجتماعى، مما يخفف العبء علـى الطفـل              

ق الطفل التوحدى عن التواصـل  وإن ضعف المشاركة الاجتماعية تعي . والأسرة  
والتفاعل مع الآخرين ويؤدى به إلى الانطواء والعزلة ، والقـصور فـى تلـك               
المهارات يؤثر تأثيرا شديدا علـى الطفـل التوحـدى فـى الجوانـب النفـسية               
والاجتماعية، لذلك كان لابد من التوسع فى البرامج التـى تعمـل علـى تنميـة       

ى التواصل مع المجتمع والبيئة التى ينتمـون        قدراتهم ومهاراتهم ومساعدتهم عل   
  .إليها خاصة أنه لا يوجد مدارس حكومية أو مدارس خاصة بهم

فالأطفال التوحديون يظهرون أوجه قصور شديدة فى المهارات المختلفـة          
وتعمل أوجه القصور هذه على جعل هؤلاء الأطفال يمثلون فئة تتميز عن غيرها             

 بما يجعلهم فى حاجة إلى التدخل السيكولوجى؛        من فئات ذوى الحاجات الخاصة،    
وبالتـالى  ). ٧:٢٠١٠سليمان عبد الواحـد ، (لتقديم برامج تربوية مناسبة للعلاج      

  .تفادى حدوث أى قصور نفسى أو اجتماعى
 بأن الأطفال الذين (Thomas & Grimes, 2002 :51 )وأشار كل من 

 اللازمة للإندماج فـى بيئـتهم   يعانون من التوحد غالبا ما يفتقرون إلى المهارات  
الاجتماعية والتحدى فى تليية احتياجات هذه الفئة يعتمد على تـوفير المهـارات             



 

 

 

 

 
 

 

والتـدريب علـى   . الاجتماعية والتدريب عليها وتيسير زيادة الفرص الاجتماعية      
تعزيـز اكتـساب    : المهارات الاجتماعية ينقسم إلى أربعة أهداف رئيسية هـى          

 ، وتعزيز المهـارات الأدائيـة ، وإزالـة أو الحـد مـن               المهارات الاجتماعية 
السلوكيات المشكلة ، وتسهيل التعميم ومع ذلك، فإن استخدام السيكودراما يمكـن        
اعتبارها أكثر التقنيات فائدة فى تعزيز وتعميم هذه المهارات الاجتماعيـة فـى             

  .مواقف أخرى 
لتى يمكـن لطـلاب     ويمكن أن توفر السيكودراما سياقات الحياة الحقيقية ا       

 Munir et )ذوى اضطراب التوحد وأسبرجر من ممارسـة هـذه المهـارات    
al,2006:42).  

  وتعتبــر الــسيكودراما بفنياتهــا المختلفــة أفــضل أســاليب الإرشــاد 
النفسى والجماعى التى يمكن استخدامها مع فئات ذوى الاحتياجـات الخاصـة،            

 ـ         سيكودراما مـع الأطفـال     وذلك لما أكدته بعض الدراسات التى اسـتخدمت ال
  : التوحديين مثل 
  والتى تناولت الـدراما النفـسية فـى        ) ٢٠١٤،أريج أبو حمور    (دراسة  

  خفض الـسلوك النمطـى وضـعف الانتبـاه المـصحوب بالنـشاط الحركـى           
 ـ. الزائد والإيذاء الذاتى لدى الأطفال ذوى اضطراب التوحد  Jeng Li ة ودراس

et al :2015)  (سيكودراما لتخفيف الحواجز الاجتماعية عنـد   والتى تناولت ال
التى استخدمت الـسيكودراما    ) ٢٠١٦منصور الزيود، (ودراسة  . الطفل التوحدى 

نهـى  (ودراسـة   . فى تنمية المهارات الاجتماعية والتواصلية والترويحية لديهم      
التى تناولت السيكودراما فى تحسين أبعاد الـسلوك الاجتمـاعى          )  ٢٠١٦،الفحل

  .ل التوحديينعند الأطفا



 

 

 

 

 
 

 

 باسـتخدام الـدراما   (Jing Li et al,2015:402)وكما أوصت دراسـة  
؛ لتحسين المهارات الاجتماعية والمعرفية وتعزيز الوظيفة       )السيكودراما(النفسية  

  .الاجتماعية للأطفال المصابين بالتوحد
أن من المجالات التى تستخدم من أجلها       ) ٧١٨:٢٠١٣(وتشير راندا فاخر  

ا هى تنمية سلوك الفرد من التقبل والتكيف والتواصل مع الآخـرين،            السيكودرام
  .وتستخدم فى تنمية مهارات النقاش والتخيل والتغير عند الفرد

وجاءت هذه الدراسة إيمانا من الباحثين بضرورة الاهتمام بهذه الفئة التى           
لا تنال مقدارا كافيا من الاهتمام ، لذا اقتضت الضرورة عمل برنـامج خـاص               
بهذه الفئة يناسب خصائصهم وقدراتهم والتى تفتقر البرامج الحالية فى حدود علم            

  .الباحث لهذا النوع من البرامج
  :تساؤلات الدراسة

 هل توجد فروق بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة التجريبيـة            -١
  فى المشاركة الاجتماعية؟

لتتبعى للمجموعة التجريبيـة   هل توجد فروق بين القياس البعدى والقياس ا     -٢
  فى المشاركة الاجتماعية؟

  أهداف الدراسة 
 .تنمية المشاركة الاجتماعية لدى الطفل التوحدى  - أ

 تدريب الأطفال التوحديين على نقل وتعميم المهـارات المكتـسبة فـى             -ب
 .المواقف الطبيعية

  . العمل على تحسين السلوك التوافقى وتكيفهم مع المجتمع-ج
ن حجم تأثير البرنامج فى تنمية المشاركة الاجتماعيـة لـدى            الكشف ع  -د

    .الطفل التوحدى



 

 

 

 

 
 

 

  أهمية الدراسة   
قد يساهم البرنامج القائم على التدخل بالسيكودراما على مساعدة الأطفـال            .١

التوحديين على تطور مهاراتهم الحياتية والاجتماعية من حيث المـشاركة          
  .مع الآخرين

نامج قائم على السيكودراما قد يـساعد الأطفـال         إن التحقق من التدخل ببر     .٢
  التوحديين الذين يعانون من نقص فى المشاركة الاجتماعية فـى تحـسين            
هذه المهارات؛ حتى ينمى عندهم الاسـتقلالية الفرديـة، حيـث يـستطيع             
التواصل مع الآخرين؛ لتلبية احتياجاتـه واهتماماتـه ومـسايرة القواعـد            

  .الاجتماعية 
خصائين والعاملين مع الأطفال التوحديين إلى أهمية استخدام        توجيه نظر الأ   .٣

السيكودراما فى تنمية المشاركة الاجتماعية للطفل التوحدى بدلا من الطرق          
 .والبرامج التقليدية الأخرى

إعداد قائمة للمشاركة الاجتماعية للأطفال التوحديين، حيث أنها تساعد فى           .٤
  .م وتحديد درجتهالكشف عن القصور فى الاجتماعية عنده

  :المفاهيم الإجرائية للبحث
هى بعض المسرحيات أو التمثيلات التى تستند على بعـض   : السيكودراما

فنية النمـوذج ، وقلـب الـدور، والحـوار         : الفنيات السيكودرامية والمتمثلة فى   
وذلك بهدف تنمية المـشاركة الاجتماعيـة لـدى    . والمحادثة، والدكان السحرى  

  .الطفل التوحدى



 

 

 

 

 
 

 

 هى قدرة الطفل التوحدى على مشاركة الآخـرين         :المشاركة الاجتماعية 
من الأقران أو الكبار المحيطين به فى الأنشطة الاجتماعية  كاللعب الجمـاعى،             
والتعاون فى العمل، وتقديم المساعدة لهـم، وإقامـة صـداقات ناجحـة معهـم            

يها الطفـل علـى   ويعبر عنها اجرائيا بالدرجة التى يحصل عل      . والمحافظة عليها 
   .بعد المشاركة الاجتماعية

 هو الطفل الذى تم تشخيصه بأنه مصاب بالتوحـد وفـق            :التوحد
-DSM )معايير التوحد فى الدليل التشخيصى والإحصائى للإضطرابات

IV)  وتم تحديد شدة التوحد لديه باستخدام مقياس تقدير التوحد الطفولى ،
 (CARS) إعداد)Shopler,1983 .(  

  ت الدراسةمحددا
  :تتحدد الدراسة الحالية فى ما يلى

فاعلية السيكودراما فى تنميـة المـشاركة الاجتماعيـة لـدى           :موضوع البحث    - ١
  .التوحديين

أطفـال مـن ذوى     ) ٥(تكونت العينة النهائية للدراسـة مـن        : محددات بشرية    - ٢
وممن تتـراوح أعمـارهم بـين       ) أربعة ذكور وأنثى    (اضراب التوحد البسيط      

 .سنة) ١٤-٨(
تم تطبيق الدراسة بجمعية رعايـة الطفـل الخـاص التابعـة            : محددات مكانية    - ٣

  .لوزارة التضامن الاجتماعى بالمنصورة
تم تطبيق البرنامج السيكودرامى بواقع ثلاثة جلسات أسـبوعيا         : محددات زمنية    - ٤

نشاط مقـسمين   ) ١٥(لمدة ثلاثة أشهر ونصف شهر، حيث اشتمل البرنامج على          
  .دقيقة) ٥٠-٢٥(ة تتراوح  مدة الجلسة ما بين  جلس) ٤٢(إلى 



 

 

 

 

 
 

 

تعتمد الدراسة علـى المـنهج  شـبه التجريبـى ذى تـصميم          : منهج الدراسة    - ٥
 .المجموعة التجريبية الواحدة ذات القياس القبلى والبعدى

  :إطار نظرى ودراسات سابقة
كان أول من عرف التوحد كمتلازمة أعراض سلوكية طبيب أطفال نفسى           

نر وكان كانر يعمل فى مستشفى جامعة جونز هوبكتر ببالتيمور فـى          يدعى ليوكا 
 طفـلا   ١١ نشر كانر دراسـة وصـف فيهـا          ١٩٤٣وفى عام   . ولاية ماريلاند 

ولـذا  . اشتركوا فى سلوكيات لا تتشابه مع أية اضطرابات عرفت فى ذلك الوقت   
اقترح وضع هذه السلوكيات تحت وصف تشخيص جديد ومنفصل أطلـق عليـه      

أسـامة مـصطفى،    (وحد الطفولى، وفى هذا الوقت بدأ تـاريخ التوحـد           اسم الت 
٢٥٢:٢٠١١.(  

وكان قبل ذلك أشبه بمرحلة انتقالية لانفصام الشخصية، حيث أنـه كـان             
المرض الشائع فى ذلك الوقت، ولذلك تم تصنيف التوحد على أنه نوع من أنواع              

لاهتمام يتزايد نحـو    انفصام الشخصية الطفولى حتى تم اكتشافه ثم بعد ذلك بدأ ا          
ذلك الاضطرب وتحديده أكثرمن قبل والتمييز بينه وبين الاضطرابات المتشابهه،          

  .ومازال حتى الآن يوجد تحديث وتحديد أكثر دقة لمفهوم التوحد
ويعتبر العلاج بالتدريب على المهارات الاجتماعية هو الطريـق والأمـل       

يجة للاهتمام والتركيز فى دوائر     الوحيد أمام أطفال التوحد حتى الآن وخاصة كنت       
البحث العلمى؛ لتحسين إعداده وتدريبه وتنمية قدراتـه ومهاراتـه فـى مجـال              
التواصل اللفظى وغير اللفظى والنمو الاجتماعى والانفعالى ومعالجة السلوكيات         
النمطية والشاذة والعدوانية والتدريب على مهارات رعاية الذات والتدريب علـى         

ركى والمهنى حتى حقق آلاف الأطفال نجاحا كبيرا فـى تحقيـق            الجانب النفسح 
  ).١٠٦:٢٠١٥فكرى متولى،(قدر مناسب من الحياة الاستقلالية 



 

 

 

 

 
 

 

أن المشاركة  )  ١٩-١٧:٢٠٠٧(وقد أشار أحمد عواد، أشرف عبد الغنى      
 قـدرة الفـرد     :الاجتماعية هى بعد من أبعاد المهارات الاجتماعية وعرفها بأنها        

رين والتعامل معهم مثل الزملاء، والمعلمة، والأسـرة أثنـاء          على مشاركة الآخ  
 .ممارسة الهوايات والأنشطة

  :ويلخص الباحثون أهمية التدريب على المشاركة الاجتماعية فى النقاط التالية
               هى من أهم العوامل التى تعمل على إشباع بعض الحاجات النفـسية التـى

كة مع الآخرين فى الأنـشطة     يحتاجها أى طفل، حيث أنها تؤدى إلى المشار       
  .المختلفة بما يتناسب مع ميوله واهتماماته؛ لتصل به إلى التفوق والإبداع

                هى من أهم العوامل التى تساعد الفـرد علـى التكيـف الاجتمـاعى مـع
  .الجماعات التى ينتمى إليها أو الجماعات الأخرى

         ت مـرة   تكسبه مهارات التغلب وحل المشكلات وتفادى حدوث تلك المشكلا
 .أخرى

              تساعد على تحقيق فوز كبير فى الاستقلالية والاعتماد على الـنفس، ممـا
يؤدى ذلك إلى إعطائه القدرة على الاستمتاع بوقته، سواء كان ذلـك مـع              

 .البيئة التعليمية أو فى أوقات فراغه فى المنزل
 تعمل على الرفع من مستوى تحصيله ونجاحه الأكاديمى. 
 فسه وتقديره لذاتهتزيد من ثقة الطفل لن.  

ويوجد نوع محدد من الممارسات المسرحية التى يمكن أن تحسن جميـع            
جوانب القصور الموجودة عند التوحديين والتى يتم تصميمها خصيصا من أجـل         
علاج التوحد، ومن الواضح أن هذه التقنيات المستخدمة فـى الـدراما النفـسية              

. ت، والتواصـل مـع الآخـرين      تساعد على زيادة الوعى الذاتى، وحل المشكلا      
وبالتالى، فإن الدراما النفسية هى أداة مفيدة بالنسبة لأولئك الـذين يعـانون مـن       



 

 

 

 

 
 

 

التوحد لاطلاعهم على العقبات التى يواجهوها مـن خـلال العمليـة الإبداعيـة          
  (O'Brien, 2014).للمسرح الذى يساير كل شىء من غير فشل

 إلـى أن    (Akiko,2002)ويؤكد ذلك ما توصلت إليـه دراسـة أكيكـو         
السيكودراما قد ساعدت الأطفال ذوى اضطراب التوحد على تحـسين قـدرتهم            
على فهم أفكار الآخرين ومشاعرهم، كما أدت إلى  زيادة قدرتهم على التعبيـر              

حيـث اسـتخدمت    عن أفكارهم، وأيضا جعلـتهم أكثـر اهتمامـا بـالآخرين،            
 عاليـة ابات النمائية المنتـشرة     السيكودراما مع الأطفال والبالغين ذوى الاضطر     

الأداء، واستغرق البحث سنتين فى تطبيق العلاج بالسيكودراما للأطفال والبالغين          
 جلسة وتم ملاحظتهم باستمرار     ٣٦ذوى اضطرابات النمو عالى الأداء بمجموع       

وذلك لاكتشاف أفكارهم نحو الموضوعات والمشاعر والعلاقات الشخصية فـى          
أفراد منقسمين إلى ستة  أفراد من        ) ١٠( عينة الدراسة      مواقف مختلفة، وبلغت  

ذوى اضطراب التوحد  وفردين من ذوى اضطراب أسبرجر وفردين مـن ذوى           
صعوبات التعلم، وتوصلت هذه الدراسة إلى صحة وفعالية الـسيكودراما كفنيـة            
علاجية للبالغين والأطفال من ذوى اضطراب التوحـد وأسـبرجر وصـعوبات            

شجعت السيكودراما الأطفال على التعبير عن مـشاعرهم وتنظيمهـا       التعلم، وقد   
  .وتمكنت من تنمية الصداقات لديهم 

 إلى التعرف علـى فاعليـة   (Munir et al.2006 )وهدفت دراسة منير 
برنامج علاجى قائم على السيكودراما لعلاج اعراض اضطراب أسبرجر لـدى           

طفلا  تم تقـسيمهم     ) ١٨( ة من   طلاب المرحلة الابتدائية، وتكونت عينة الدراس     
إلى مجموعتين تجريبية و ضابطة بالتساوى، واستخدمت الدراسة أدوات تقـيس           
التفكير والتواصـل الاجتمـاعى والعـاطفى، بالإضـافة  للبرنـامج العلاجـى          
السيكودرامى، وأسفرت النتائج عن فاعلية السيكودراما فـى عـلاج أعـراض            

ل المجموعة التجريبية على الـتعلم      اضطراب أسبرجر، حيث ظهرت قدرة أطفا     



 

 

 

 

 
 

 

الاجتماعى، والتواصل مع أقرانهم، والتعاطف معهم، وارتكـاز حركـة العـين            
  .لديهم، والتحكم بإيماءات الوجه والطلاقة اللغوية

وينشغل الطفل التوحدى بروتين موجود بـشكل خـاص وتختلـف شـدة          
تغيير فى البيئة   الروتين من طفل إلى آخر، فبعضهم قد يظهر مقاومة شديدة لأى            

المحيطة، حيث إن لديهم ارتباطا كبيرا جدا بالأشياء والأحداث، ويظهر الـروتين   
فى تكرار الشخصيات نفسها التى يتقمصها، وفى تكرار بعض أنـواع الأطعمـة        
والمشروبات أو الإصرار على تكرار ألعاب معينة، وبعضهم قد يخلـق روتينـا             

  .)١٢٣:٢٠١٥هيل،تامر س(لنفسه باستخدام نفس الأدوات 
وبذلك فإن الطفل التوحدى لديه سلوكيات نمطية وتكرارية وهذا ما أكدتـه      

والتى هدفت إلى التعرف على فاعلية برنامج       ) ٢٠١٤(دراسة  أريج  أبو حمور       
تدريبى قائم على الدراما النفسية فى خفض السلوك النمطـى وضـعف الانتبـاه           

الذاتى لدى الأطفال ذوى اضـطراب      المصحوب بالنشاط الحركى الزائد والإيذاء      
طالبا من ذوى اضطراب التوحد الـذين       ) ١٤(التوحد، وتألفت عينة الدراسة من      

سنة وتم تقسيم أفراد العينـة علـى مجمـوعتين        ) ١١-٦(تراوحت أعمارهم بين  
، وأعدت الباحثة مقياس للسلوك النمطى، ومقياسـا        )تجريبية وضابطة (بالتساوى  

 لإيذاء الذات، والبرنامج التدريبى القائم علـى الـدراما          لضعف الانتباه، ومقياسا  
النفسية، وأظهرت النتائج فعالية البرنامج فى خفض السلوك النمطـى، وخفـض            

  .سلوك إيذاء الذات، وزيادة الانتباه
وكثيرا من الأطفال التوحديين ما يكونون قليلى التفاعل الاجتماعى وغالبا          

خاص بهم، أى أنهم منعزلون عـن العـالم         ما يوصفون بأنهم يعيشون عالمهم ال     
وقلة التفاعل الاجتماعى هذه تمثـل الـصفة        . الذى يعيشون فيه ومنفصلون عنه    

  ).٣٦:٢٠٠٦فهد المغلوث، (الغالبة والشائعة عند هؤلاء الأطفال



 

 

 

 

 
 

 

، حيـث اسـتخدامت   ) (Jeng Li et al :2015وقد أكدت ذلك دراسـة  
للأطفال التوحديين، وتكونـت عينـة      السيكودراما؛ لتخفيف الحواجز الاجتماعية     

سنوات، واسـتخدمت   ٥الدراسة من طفل من ذوى اضطراب التوحد بلغ عمره 
 (CARS) لتشخيص التوحد عند الطفل ومقيـاس        (DSM-IV)الدراسة مقياس   

وتوصـلت  . لقياس شدة التوحد والبرنامج الـسيكودرامى للأطفـال التوحـديين         
 عند الطفل التوحدى فى نهايـة الـشهر         الدراسة إلى إعفاء الحواجز الاجتماعية    

الثالث من البرنامج التدريبى والتحول من مستوى شدة التوحـد إلـى مـستوى              
  .متوسط

إلـى بنـاء برنـامج تـدريبى     ) ٢٠١٦(كماهدفت دراسة منصور الزيود    
علاجى قائم على السيكودراما والموسيقى للأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد،          

ارات الاجتماعيـة والتواصـلية والترويحيـة لـديهم،     وقياس أثره فى تنمية المه    
طفلا من ذوى اضطراب التوحـد فـى مدينـة    ) ٣٠(وتكونت عينة الدراسة من   

) تجريبية وضـابطة  (عمان، وتم توزيع العينة بطريقة عشوائية على مجموعتين         
بالتساوى ، واستخدمت الدراسة مقياسا للمهـارات الاجتماعيـة ، والتواصـلية            

بالإضافة إلى البرنامج التدريبى القائم على السيكودارما من إعـداد          والترويحية،  
وتوصلت الدراسة إلى وجود دلالة إحصائية لصالح المجموعة التجريبية         . الباحث

  .على مقياس المهارات الاجتماعية والتواصلية والترويحية
إلى تنمية الـسلوك الاجتمـاعى      )  ٢٠١٦(وقد هدفت  دراسة نهى الفحل       

المحاكاه والتقليـد، الـسلوك     ( فال الأوتيزم  والمتمثل فى الأبعاد التالية        عند الأط 
عن طريق استخدام أسلوب السيكودراما     )  النمطى ، التفاعل الاجتماعى ، اللعب     

لعـب الـدور ،     (كمدخل قائم على اللعب، وقد استخدمت الدراسة الفنيات التالية          
) اجعة ، الواجب المنزلى ، النمذجـة  التعزيز ، المرآه ، تقديم الذات ، التغذية الر    

من الأطفال التوحديين   والذين تراوحـت  )  ٦(،  واشتملت عينة الدراسة  على     



 

 

 

 

 
 

 

سنة ، واستخدمت الدراسة  قائمة المظاهر الـسلوكية         ) ١١-٩(أعمارهم ما بين    
، وقائمة السلوك الاجتماعى للطفـل  ) ٢٠٠٤هشام الخولى (لطفل الأوتيزم إعداد    

داد الباحثة، والبرنامج القائم على  استخدام اللعب السيكودرامى إعداد          الأوتيزم إع 
الباحثة ، وأسفرت النتائج عن فاعلية البرنامج  فـى تحـسين أبعـاد الـسلوك                

المحاكاه والتقليد، السلوك النمطى ، التفاعل الاجتمـاعى      (الاجتماعى قيد الدراسة    
  ) . ، اللعب 

  أنهـا كـشفت عـن  أثـر         بعد اسـتعراض الدراسـات الـسابقة نجـد          
الأطفال والبالغين ذوى الإضطرابات النمائية المنتـشرة       استخدام السيكودراما مع    

التعرف على فاعليتهـا   و.) Akiko :2002() التوحد ، واسبرجر، (عالية الأداء
فى علاج أعراض اضـطراب أسـبرجر لـدى طـلاب المرحلـة الابتدائيـة                 

(Munir,et al.2006)  .النمطـى وضـعف الانتبـاه    فى خفـض الـسلوك  و 
المصحوب بالنشاط الحركى الزائد والإيذاء الذاتى لدى الأطفال ذوى اضـطراب           

واستخدامها أيضا؛ لتخفيف الحواجز الاجتماعيـة      ). ٢٠١٤،أريج حمور    (التوحد
 واســتخدام الــسيكودراما . (Jeng Li et al :2015)للأطفــال التوحــديين 

التوحد كمدخل علاجى وقيـاس أثـره   والموسيقى للأطفال ذوى اضطراب طيف   
منـصور  (فى تنمية المهارات الاجتماعيـة والتواصـلية والترويحيـة لـديهم            

نهى الفحـل   ( وتنمية السلوك الاجتماعى عند الأطفال الأوتيزم       ). ٢٠١٦الزيود،
،٢٠١٦.( 

ويلاحظ أن هذه الدراسات لم تتناول المشاركة الاجتماعية عند التوحديين،          
حث الحالى إلى تنمية المشاركة الاجتماعيـة عنـد التوحـديين        ومن ثم يسعى الب   

  .باستخدام السيكودراما



 

 

 

 

 
 

 

  :فروض الدراسة
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلـى والقيـاس البعـدى              .١

  . لصالح المجموعة التجريبية فى المشاركة الاجتماعية
اس التتبعـى   لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس البعدى والقي          .٢

 .للمجموعة التجريبية فى المشاركة الاجتماعية

  :منهج الدراسة: أولا 
 بعدى  –تصميم قبلى   (اعتمدت الدراسة الحالية على المنهج شبه التجريبى        

حيث أنها تختبر فاعليـة الـسيكودراما فـى تنميـة       )  تتبعى لمجموعة واحدة     –
  .المشاركة الاجتماعية لدى التوحديين

  ت الدراسةإجراءا: ثانيا
  :عينة  الدراسة

 :  عينة التقنين -أ

قام الباحث  بحساب الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسـة بـالطرق           
أطفال من الأطفال التوحديين ممـن      ) ١٠(الإحصائية المختلفة على عينة  بلغت       
سـنة والـذين تـم تشخيـصهم        ) ١٥ :٧(تراوحت أعمارهم  الزمنية ما بـين        

ز حقى أتعلم بالمنصورة ، ومركز أنا موجود بمدينـة         باضطراب التوحد من مرك   
 .دكرنس

 :العينة الأساسية-ب

ذكور، وأنثى من الذين تم  تشخيصهم       ) ٤(أطفال  ) ٥(بلغت عينة الدراسة    
مسبقا بالتوحد وفقا لمعايير التوحد فى الدليل التشخيـصى الإحـصائى الرابـع             

الأمريكيـة للطـب    من إعداد  الجمعيـة   (DSM – IV)للإضطرابات العقلية 



 

 

 

 

 
 

 

 والذين حصلوا على درجات متوسطة تراوحت ما بـين          (ABA,1994)النفسى  
 مـن إعـداد شـوبلر     (CARS)على مقياس التوحـد الطفـولى   ) ٤١ - ٣٢(

(Shopler, 1983)  سـنة  ) ١٤ -٨( وقد تراوحت أعمارهم الزمنية ما بـين .
لى مقياس  درجة ع ) ٧٥ – ٥٠(والذين حصلوا على نسبة ذكاء تراوحت ما بين         

ستانفورد بينه الصورة الخامسة، وممن قد حصلوا على درجات منخفضة علـى            
  .قائمة تقدير المهارات الاجتماعية

  :أدوات الدراسة
 ).إعداد الباحثين(قائمة تقدير المشاركة الاجتماعية لدى التوحديين   - ١

  :اتبع الباحث الخطوات  التالية فى بناء القائمة
كونات المشاركة الاجتماعية للتوحديين كما تتـضمنها       تحديد م : الخطوة الأولى   

  : القائمة الحالية بناء على
     الإطلاع على الكتابات النظرية الخاصة بالمشاركة الاجتماعية، والدراسـات

، مجـدى غـزال     ) ٢٠٠٧(السابقة المتعلقة بها منها دراسة لينا بن صديق         
، خالد عبد ) ٢٠١٢(ميهوب  ، سهير عبد) ٢٠١٠(، ميس جمال ) ٢٠٠٧(

، ) ٢٠١٤(، عبد الرحمن علـى      ) ٢٠١٣(، طراد نفيسة    ) ٢٠١٣(الرحمن  
  ).٢٠١٦(، سوسن  يوسف )٢٠١٦(حسين  النجادات 

               الإطلاع على عدد من المقاييس ذات الصلة بالمقياس الحـالى ومـن أهـم
  : المقاييس التى اطلع عليها الباحث 

  مقياس المهارات الاجتماعية للعاديين(Matson,1983).   
         مقياس تقدير المهارات الاجتماعية للأطفال المتخلفين عقليـا

صالح عبداالله هـارون ،     (القابلين للتعلم داخل حجرة الدراسة      
١٩٩٦.(  



 

 

 

 

 
 

 

           مقياس المهارات الاجتماعية للأطفـال التوحـديين خـارج
  ).٢٠٠٢عادل عبداالله ، (المنزل 

        مجـدى غـزال ،     ( مقياس التفاعلات الاجتماعيـة للتوحـد
٢٠٠٧(  

       محمـد عبـد    ( مقياس المهارات الاجتماعية لأطفال الأوتيزم
  ).٢٠٠٧الفتاح، 

   مقياس المهارات الاجتماعية لأطفال الأوتيـزمBellini & 
Hopf,2007)(    

 استبيان التواصل الاجتماعى لأطفال الأوتيزم  (Chandler 
et al,2009) 

      ندى عبـد الحميـد،     (مقياس المهارات الاجتماعية للمراهقين
٢٠١٢.(  

       طراد نفيسة  (مقياس المهارات الاجتماعية للأطفال التوحديين
 ،٢٠١٣.( 

الخصائص السيكومترية لقائمة تقدير المـشاركة الاجتماعيـة        : الخطوة الثالثة 
  :للتوحديين

  للتحقق من صلاحية وكفاءة القائمة قام الباحـث بتطبيقهـا علـى عينـة               
  راوحـت أعمـارهم  الزمنيـة     أطفال من  الأطفال التوحديين ممن ت      ) ١٠(بلغت  

سنة  والذين تم تشخيصهم باضطراب التوحد من مركز حقـى           ) ١٥ :٧(ما بين   
  أتعلم بالمنصورة ، ومركز أنا موجود بمدينة دكرنس، وذلـك لحـساب صـدق              
  القائمة وثباتها من خلال درجات تلك العينـة علـى مفـردات القائمـة، وذلـك             

 :كما يلى



 

 

 

 

 
 

 

  :صدق المقياس: أولا
 :كمينصدق المح ) ١(

 من أعـضاء    ١تم عرض القائمة فى صورتها الأولية على عشرة محكمين        
هيئة التدريس فى مجال التربية الخاصة ، والصحة النفسية ، وعلم النفس، وذلك             

وفـى  . للتأكد من مناسبة المحاور والعبارات  لقائمة تقدير المشاركة الاجتماعية           
ل الصياغة اللغوية وصـياغة     ضوء توجيهات المحكمين قام الباحث بإعادة  تعدي       

مـن  % ٨٠العبارات بصورة أبسط  والتى لم تصل نسبة الاتفـاق فيهـا علـى           
  . عبارة٢٠إجمالى عدد المحكمين ، وقد اشتمل المقياس على 

                                                             
  :لشكر للسادة الآتية أسمائهم على جهدهم فى تحكيم أدوات البحث وهمتوجيه وافر ا 1

أستاذ الصحة النفسية ووكيل الدراسات العليا بكلية علوم الإعاقة          إيهاب عبد العزيز الببلاوى   / د. أ
   جامعة الزقازيق–والتأهيل 

  رةمعة المنصو جا-أستاذ علم النفس كلية التربية النوعية   إبراهيم إبراهيم أحمد أحمد/ د. أ
 - كلية التربية النوعيـة    -أستاذ علم النفس بقسم العلوم التربوية والنفسية       أحمد البهى السيد  / د  . أ

  ةجامعة المنصور
  ة جامعة المنصور- كلية الآداب-أستاذ علم النفسمد بدرية كمال أح/ د. أ
   جامعة دمياط- كلية التربية- علم النفس مساعدأستاذ  جمال الدين محمد الشامى/ د.م .أ
 جامعـة  - كلية علوم الإعاقـة والتأهيـل     –مدرس التربية الخاصة     حسام السيد محمد معوض   . د

  الزقازيق
 جامعـة   –أستاذ الصحة النفسية وعميد كلية علوم الإعاقـة والتأهيـل            عادل عبداالله محمد  / د. أ

  الزقازيق
   جامعة الزقازيق- والتأهيل كلية علوم الإعاقة-أستاذ الصحة النفسيةمد  عطية عطية مح/ د. أ
   جامعة دمياط- كلية التربية-الصحة النفسية المتفرغمساعد أستاذ   عباس إبراهيم متولى/ د. م.أ
 ة جامعة المنصور- كلية الآداب-مدرس علم النفس محمد حسين سعد الدين. د

  



 

 

 

 

 
 

 

  : الاجتماعية  الصدق التلازمى لمقياس المهارات ) ٢(
تم حساب الصدق التلازمى لقائمة تقدير المشاركة الاجتماعية، حيث طبق          

ة تقدير المشاركة الاجتماعية على عينة استطلاعية من الأطفال التوحـديين           قائم
أطفال ، ثم طبق قائمة تقـدير       ) ١٠(مشابهة لعينة الدراسة الأساسية وبلغ عددها       

  .على نفس العينة ) ٢٠١٦:منى رأفت عبد المنعم( المهارات الاجتماعية للباحثة 
لإحصائية كانت النتـائج كمـا هـى    وبعد رصد النتائج وإجراء المعالجة ا 

  :هذه النتائج  ) ١(موضحة بالجدول 
  معاملات الصدق التلازمى لمقياس المشاركة  )١(جدول 

  بطريقة إعادة التطبيق الاجتماعية 
  مستوى الدلالة  معامل الصدق التلازمى  البعد

  ‚٠٥  ‚٧١  المشاركة الاجتماعية

زمى لمقياس المشاركة   أن معاملات الصدق التلا    ) ١(  يتضح من جدول    
وهى معاملات صـدق جيـدة      ) ‚٠٥(وهى دالة عند    . ٧١الاجتماعية كانت عند    

  .بالنسبة إلى هذه الطريقة 
  Internal Consistencyالاتساق االداخلى للمقياس : ثانيا

  اعتمد الباحث على الاتساق الداخلى للتحقـق مـن صـلاحية القائمـة،              
قائمة عن طريق حساب معامل الارتباط بين       حيث قام بحساب الاتساق الداخلى لل     

درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبعد التى تنتمى إليه ، كما تم حـساب معامـل                
الارتباط بين الدرجة الكلية لكل بعد وبين الدرجة الكلية للمقياس ؛ وذلك للتأكـد              
من صحة وثبات عبارات وأبعاد قائمة تقدير المشاركة الاجتماعيـة كمـا هـو              

   )٢( بجدول موضح 



 

 

 

 

 
 

 

  )٢(جدول 
  معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة بالدرجة الكلية للبعد

 البعد الثانى
 )مهارات المشاركة الاجتماعية(

  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  العبارة
٠,٠١  ٠,٩٧٥  ١  
٠,٠١  ٠,٩٦٣  ٢  
٠,٠١  ٠,٩٢٤  ٣  
٠,٠١  ٠,٨٨٣  ٤  
٠,٠١  ٠,٨٧٧  ٥  
٠,٠١  ٠,٩٦٣  ٦  
٠,٠١  ٠,٨٠٠  ٧  
٠,٠١  ٠,٩٢٧  ٨  
٠,٠١  ٠,٩٠٧  ٩  
٠,٠١  ٠,٩٣٧  ١٠  
٠,٠١  ٠,٨٨٧  ١١  
٠,٠١  ٠,٩٢٤  ١٢  
٠,٠١  ٠,٨٧٧  ١٣  
٠,٠١  ٠,٩٥٦  ١٤  
٠,٠١  ٠,٩٠٧  ١٥  
٠,٠١  ٠,٨٧٧  ١٦  
٠,٠١  ٠,٩٢٤  ١٧  
٠,٠١  ٠,٨٧٣  ١٨  
٠,٠١  ٠,٩٥٦  ١٩  
٠,٠١  ٠,٩٠٧  ٢٠  



 

 

 

 

 
 

 

أن كل مفردات القائمة دالة عنـد إحـصائيا عنـد           ) ٢(يتضح من جدول    
  .  مما يدل على صدق مقياس المهارات الاجتماعية٠,٠١وى دلالة مست

 The Scale Reliabilityثبات المقياس : ثالثا

  :تم التحقق من ثبات القائمة بالطريقة التالية

  :  طريقة إعادة التطبيق-١

  تم حساب ثبات مقياس المشاركة الاجتماعية بطريقـة إعـادة التطبيـق،            
  جتماعيـة علـى عينـة اسـتطلاعية مـن          حيث طبق مقيـاس المـشاركة الا      

  أطفـال ،   ) ١٠(الأطفال التوحديين مشابهين لعينة البحث الأساسية وبلغ عـددها          
أعيد تطبيق مقياس المشاركة الاجتماعية مرة أخـرى علـى          د ثلاث أسابيع    وبع

  . نفس العينة 

وبعد رصد النتائج وإجراء المعالجة الإحصائية كانت معاملات الثبات كما          
  :وضحة بالجدول التالىهى م

   ) ٣( جدول 
  معاملات ثبات مقياس المشاركة الاجتماعية بطريقة إعادة التطبيق

  مستوى الدلالة  معامل الثبات  عدد المفردات  البعد

  ‚٠١  ‚٨٤  ٢٠  المشاركة الاجتماعية

أن معـاملات ثبـات أبعـاد مقيـاس المهـارات           ) ٣(يتضح من جدول    
ات جيـدة بالنـسبة     ، وهى معاملات ثب   ) ‚٠١ (، وهى دالة عند   )‚٨٤(الاجتماعية  

  .إلى هذه الطريقة
  



 

 

 

 

 
 

 

 Cronbach Alfa Coefficientمعادلة ألفا كرونباخ   -١

الأبعاد والدرجـة   ( قام الباحث بحساب ثبات مقياس المشاركة الاجتماعية        
باسـتخدام   " Alpha Cronbachألفا كرونباخ " باستخدام معامل الثبات ) الكلية 

  .spssائى البرنامج الإحص
وبعد رصد النتائج وإجراء المعالجة الإحصائية كانت قيم معاملات الثبات كما هى             

  :موضحة بالجدول التالى 
   )٤( جدول 

  معاملات ثبات مقياس المشاركة الاجتماعية بطريقة ألفا كرونباخ
  معامل الثبات  عدد المفردات  البعد

  ‚٦٧  ٢٠  المشاركة الاجتماعية

أن معاملات ثبـات أبعـاد مقيـاس المـشاركة          )  ٤(  يتضح من جدول    
وهي معاملات ثبات مرتفعة بالنسبة إلى هذه الطريقة، حيـث          ) ‚٦٧(الاجتماعية  

، وأفـضل قيمـة     ) ‚ ٦(أن أصغر قيمة مقبولة لمعامل الثبات بهذه الطريقة هى          
  ).‚ ٨ -‚ ٧( مقبولة لمعامل الثبات بهذه الطريقة يتراوح ما بين 

  :ة المستخدمةالأساليب الإحصائي
 Spearman)تم تحليل البيانات باستخدام معامل ارتباط سبيرمان براون 

– Brown) . إشـارة الرتـب   -واختبار ويلكوكسون Wilcoxon - Signed 

Ranks Test)   ( للمجموعات المرتبطة.  

  



 

 

 

 

 
 

 

 ).إعداد الباحث(ين يلتوحداالبرنامج القائم على السيكودراما  -٢

  :الإطار العام للبرنامج
ام الباحث بإعداد برنامج باسـتخدام الـسيكودراما؛ لتنميـة المـشاركة            ق

سـنة،  ) ١٥:٨(أطفال توحديين تتراوح أعمارهم ما بـين        ) ٥(الاجتماعية لدى   
وذلك لاستخدامه كآداة للدراسة وذلك بعد الاطلاع على العديد مـن الدراسـات             

 التوحـديين،   السابقة والإطار النظرى  والبرامج التدريبية الخاصـة بالأطفـال         
وتفترض هذه الدراسة أن استخدام السيكودراما مع التوحديين قد ينمى المشاركة           

  .الاجتماعية لديهم

  :أهداف البرنامج 

 وتشمل  : يهدف البرنامج الحالى إلى تنمية مهارات المشاركة الاجتماعية       
، ملمشاركة الآخرين الأنشطة الاجتماعية  كاللعب الجماعى ، والتعاون فى الع          ( 

، وتقديم المساعدة ، وإقامة صداقات ناجحة مـع الآخـرين والمحافظـة عليهـا             
 )ومشاركة الطعام

  :المبادئ والاعتبارات التى تمت مراعاتها عند تصميم البرنامج وأثناء التطبيق

 وسائل الأمن والسلامة للأطفـال مـن حيـث المكـان والأدوات             توفير
 .المستخدمة

 لفيزيقية والماديةخلو مكان التطبيق من المشتتات ا. 

 توفير الوقت الكافى لتنفيذ خطوات البرنامج. 

         توضيح الأنظمة والقواعد للطفل التى يجب عليـه أن يلتـزم بهـا أثنـاء
 .الجلسة



 

 

 

 

 
 

 

                مراعاة الفـروق الفرديـة فـى المهـارات الاجتماعيـة لـدى الأطفـال  
 .التوحديين

     ث تبدأ مـن  مراعاة الترتيب السيكولوجى والمنطقى فى ترتيب الأنشطة  بحي
 .الاسهل إلى الأصعب ومن الأكثر تفضيلا إلى الأقل

            العمل على إثارة الدافعية لدى الأطفال لتنمية انتباههم وتحفيزهم المتواصـل
 .حتى الانتهاء من الجلسة

             إشعار الطفل بأن المخرج هو الشخص الذى يدير الجلسة؛ حتى ينتبهوا إليه
  . دائما ويتبعوا تعليماته

  :فنيات المستخدمة فى البرنامج الأساليب وال

 Technique  The Magic Shop :الدكان السحرى .١

  Role Reversal Technique: قلب الدور .٢
  Dialogue Technique: الحوار والمناقشة .٣
  Reinforcement :التعزيز .٤

   Modeling Technique :النمذجة .٥

  :مراحل تنفيذ البرنامج

  :المرحلة الأولى

ى عبارة عن أنشطة الإحماء التى قدمها الباحث        وتسمى مرحلة التهيئة وه   
للمجموعة؛ حتى تعمل على تهيئتهم للدخول فى الجلسة بكل نشاط وانتباه وتمثلت            
تلك الأنشطة فى تمارين حركية الجرى والقفز واللعـب، أو تمـارين للـذاكرة              

  . دقيقة فى كل جلسة١٥: ٥والانتباه وتستغرق تلك المرحلة ما بين 



 

 

 

 

 
 

 

  :نيةالمرحلة الثا

وهى المرحلة الفعلية فى تنفيذ الجلسة، حيث تقـوم المجموعـة بتمثيـل             
الأدوار التى تتطلب منهم على خشبة المسرح ويتم تكرار المشهد أكثر من مرة؛             
حتى تتقن المجموعة الهدف المطلوب من الجلسة، وتستغرق تلك المرحلة ما بين            

  . دقيقة من كل جلسة٣٠:٢٠

  :المرحلة الثالثة
لة الإنهاء أو الختام وتمثلت فى البرنامج الحالى فـى أنـشطة            وهى مرح 

الاسترخاء التى تعقب نهاية كل مرحلة تمثيلية، وذلك بهدف مساعدة المجموعـة            
على الشعور بالهدوء والراحة بعد النشاط والحركة فى مرحلة التهيئـة والفعـل             

  . دقائق من كل جلسة١٠ : ٥وتستغرق تلك المرحلة ما بين 

  :قويم البرنامجأساليب ت

يساهم تقويم البرنامج  على التعرف على مدى فعالية البرنـامج؛ لتحقيـق      
الأهداف التى وضعت من أجله، ويشتمل تقويم البرنامج فى الدراسة الحالية على            

  :أربع مراحل هى

  :التقويم القبلى  .١
               ويتمثل فى عرض البرنامج على مجموعة من المحكمـين فـى مجـال  

النفسية للتعـرف علـى مناسـبة الأهـداف العامـة       علم النفس والصحة    
  والاجرائية، والفنيـات المـستخدمة، والأنـشطة، ومحتـوى البرنـامج،           
ومدى مناسبة الوقت المحدد لكل جلسة، وذلك لتعديله حسب ما أجمع عليه          

  .السادة المحكمين



 

 

 

 

 
 

 

         تطبيق قائمة تقدير المهارات الاجتماعية على عينة الدراسة قبـل تطبيـق
  .البرنامج

  :التقويم التكوينى .٢

ويتمثل فى التقويم الذى يحدث أثناء عملية التطبيق عقب انتهاء كل جلسة؛            
للتأكد على أن أهداف كل جلسة تحقق ما وضعت من أجله، ويظهر ذلـك مـن                

  .خلال أداء الأطفال للمهمة المطلوبة منهم بعد انتهاء الجلسة
  :التقويم البعدى  .٣

عد الانتهاء من تطبيقـه؛ للتعـرف علـى    ويتمثل ذلك فى تقويم البرنامج ب  
فعالية البرنامج الحالى، وذلك بعمل مقارنة بين التطبيق القبلى والتطبيق البعـدى            
لمجموعة الدراسة باستخدام الطرق الاحصائية المناسبة؛ حتى يـستطيع الحكـم           

  . على فاعلية البرنامج
  :التقويم التتبعى  .٤

جتماعية المستخدمة فى الدراسة    يتمثل فى تطبيق قائمة تقدير المهارات الا      
الحالية على مجموعة الدراسة بعد مرور شهر من التطبيق البعدى وعمل مقارنة            
بين نتائج التطبيق البعدى والتتبعى، وذلك بهدف التأكد مـن اسـتمرار فاعليـة              

  .البرنامج
  :نتائج البحث وتفسيرها 

  :نتائج الفرض الأول وتفسيره 
وجد فروق دالة إحصائياً بين متوسـطات       ت" : ينص الفرض الأول على     

القبلى والبعدى لمقياس : رتب فروق درجات الأطفال عينة البحث فى التطبيقين       
 ".تقدير المشاركة الاجتماعية لصالح التطبيق البعدى 



 

 

 

 

 
 

 

 إشـارة  –اختبار ويلكوكـسن  (وللتحقق من صحة هذا الفرض استخدم الباحث    
للمجموعـات المرتبطـة ، ويوضـح    )  Wilcoxon - Signed Ranks Testالرتب 
  :هذه النتائج  ) ٦( جدول 

    )٦( جدول 
 ودلالتها الإحصائية للمقارنة بين  Zنتائج اختبار ويلكوكسون وقيمة 

القبلى : متوسطات رتب فروق درجات الأطفال عينة البحث فى التطبيقين 
  مقياس تقدير المشاركة الاجتماعيةوالبعدى ل

  ن  الرتب  الأبعاد
 متوسط
  الرتب

مجموع 
  الرتب

  قيمة

)Z(  
مستوي 
  الدلالة

المشاركة   ٠  ٠  ٠  السالبة
  ١٥  ٣  ٥  الموجبة  الاجتماعية

- 
٢‚٠٣٢  

٠٥‚  

  وجود فروق دالة إحصائيا عند مـستوى دلالـة          ) ٦( يتضح من جدول    
: بين متوسطات رتب فروق درجات الأطفال عينة البحث فى التطبيقين           ) ‚ ٠٥( 

  .ياس تقدير المشاركة الاجتماعية لصالح التطبيق البعدىالقبلى والبعدى لمق
وتشير هذه النتيجة إلى تحسن مستوى الأطفال عينة البحث فى المـشاركة       

  .الاجتماعية ، بعد استخدام السيكودراما معهم 
  وتدل هذه النتائج علـى تحقـق الفـرض الأول وهـو وجـود فـروق                

  طفـال عينـة البحـث فـى     دالة إحصائيا بين متوسطات رتب فروق درجات الأ 
لمقياس تقدير المشاركة الاجتماعية لصالح التطبيق      ) القبلى والبعدى   (  التطبيقين
  ".البعدى 



 

 

 

 

 
 

 

وفى ضوء ما سبق يتضح أن البرنامج التدريبى المستخدم فـى الدراسـة             
  الحالية له أثر إيجابى فـى تنميـة المـشاركة الاجتماعيـة عنـد التوحـديين،                

  لمجموعة التجريبية مهـارات المـشاركة الاجتماعيـة        حيث تحسنت لدى أفراد ا    
  من مشاركة الآخرين من الأقـران أو الكبـار المحيطـين بـه فـى الأنـشطة             
  الاجتماعية  وتقديم المساعدة لهم واقامة صـداقات ناجحـة معهـم والمحافظـة        

  .عليها
 والتـى أثبتـت   ) Akiko:2002(وتتفق نتائج الفرض الأول مع دراسة 

 والبالغين ذوى الاضـطرابات النمائيـة       الأطفالم السيكودراما مع    فاعلية استخدا 
 وكان من بين هذه العينة فئات الأطفـال ذوى اضـطراب            المنتشرة عالية الأداء  

التوحد وأسبرجر، حيث قد ساعدتهم السيكودراما على تنمية المشاعر والصداقات          
ليـة   إلـى فاع (Munir et al.2006)وأشـارت نتـائج دراسـة  منيـر    . لديهم

السيكودراما فى علاج أعراض اضطراب أسبرجر، واتفقت أيضا مـع دراسـة            
والتى هدفت إلى التعرف على فاعلية برنامج تدريبى        ) ٢٠١٤أريج  أبو حمور،   (

قائم على الدراما النفسية فى خفض السلوك النمطى وضعف الانتباه المـصحوب            
 اضطراب التوحـد،    ذوىبالنشاط الحركى الزائد والإيذاء الذاتى لدى الأطفال        

 والتـى توصـلت   ) (Jeng Li et al :2015كما اتفقت أيضا مع دراسة 
إلى إعفاء الحواجز الاجتماعية عند الطفل التوحدى عن طريق اسـتخدام           

إلـى فاعليـة    ) ٢٠١٦منصور الزيـود،  (وتوصلت دراسة   . السيكودراما
السيكودراما والموسيقى كمدخل علاجى للأطفال ذوى اضطراب طيـف         

حد، وزيادة أثره فـى تنميـة المهـارات الاجتماعيـة والتواصـلية             التو
فاعليـة  ) ٢٠١٦نهـى الفحـل،  (والترويحية لديهم، كما أثبتـت دراسـة       

المحاكـاه والتقليـد،    (السيكودراما فى تحسين أبعاد السلوك الاجتمـاعى        
  .عند الأطفال الأوتيزم) السلوك النمطى، التفاعل الاجتماعى، اللعب 



 

 

 

 

 
 

 

رنامج الحالى القائم على السيكودراما فـى تنميـة         ويرجع نجاح الب  
 -:المشاركة الاجتماعية لدى التوحديين إلى

استفادة هؤلاء الأطفال من الأنشطة المتنوعة التى قدمها البرنـامج           . ١
  ومراعاة الترتيب فيهـا حـسب خـصائص الأطفـال التوحـديين            
  وقدراتهم، وترتيب أهدافها من الأسهل إلى الأصعب ومن البـسيط          

لى المعقد، ومراعاة خصائهم اللغوية والـسلوكية، فالـسيكودراما         إ
  تتوافر فيها الفنيات التى تعمل على تعليم الطفل وتدريبـه بـسهولة            
  من خلال الاندماج فى الأدوار والتدريب عليهـا، والـذى يتطلـب            
  منه مشاركة أفراد مجموعتـه؛ لتـساعدهم علـى الانتقـال مـن             

صل، والتحدث والمشاركة إلى فهـم      حالة صعوبة القدرة على التوا    
  .الآخرين والتواصل معهم

استخدم الباحثين بعض الفنيات الـسيكودامية التـى تتناسـب مـع             . ٢
خصائص عينة الدراسة الحالية والتى تساعدهم على تنمية مهاراتهم         
  الاجتماعية، ومن هذه الفنيات الدكان الـسحرى، عكـس الـدور،           

ة، حيث هدفت هذه الفنيات إلـى       الحوار والمناقشة، التعزيز، النمذج   
   الاجتماعيـة وممارسـتهم     المشاركةتدريب الأطفال التوحديين على     

  لهذه المهارات التى يراد تعلمها  من خلال عمـل تمثيلـى أقـرب              
ما يكون للمسرحية التعليمية، فيستطيع الباحث أن يـرى سـلوكهم           
  كالمشاركة والتفاعل من خـلال العمـل الـسيكودرامى وإلـى أى            

دى ساهمت الجلسة السابقة بالسيكودراما فى الجلسة الحالية، وهذا         م
يؤكد فعالية ونجاح البرنامج السيكودراما فـى تنميـة المهـارات           

  .الاجتماعية



 

 

 

 

 
 

 

اختيار نماذج جيدة تتقارب مع نفس الفئة العمرية للعينة وإعدادهم وتدريبهم جيـدا              .٣
لأطفال التوحديين، وذلـك    كل جلسة على ما ينبغى عليهم فعله وكيف يتعاملون مع ا          

بهدف اتقان أدوارهم، كما عمل الباحث على تعريف الأطفال التوحديين والنمـاذج            
على بعضهم البعض والعمل على إقامة علاقة جيدة بينهم؛ حتى يستجيب الأطفـال             

  .عينة الدراسة للنماذج
 :نتائج الفرض الثانى

لة إحصائية بين   لا توجد فروق ذات دلا    " : ينص الفرض الثانى على أنه      
 المـشاركة القياس البعدى والقيـاس التتبعـى للمجموعـة التجريبيـة فـى             

 ".الإجتماعية

 –اختبـار وىلكوكـسن   (وللتحقق من صحة هذا الفرض استخدم الباحث    
للمجموعات المرتبطـة   )   Wilcoxon - Signed Ranks Testإشارة الرتب 

  :هذه النتائج  ) ٧( ، ويوضح جدول 
   )٧( جدول 

 ودلالتها الإحصائية للمقارنة بين  Zنتائج اختبار ويلكوكسون وقيمة 
البعدى : متوسطات رتب فروق درجات الأطفال عينة البحث في التطبيقين 

 المشاركة الاجتماعية والمتابعة لمقياس تقدير

  ن  الرتب  الأبعاد
متوسط 
  الرتب

مجموع 
  الرتب

  قيمة

)Z(  
مستوي 
  الدلالة

  ١٥  ٣  ٥  لسالبةا
  المشاركة الاجتماعية

  ٠  ٠  ٠  الموجبة
- 
٢‚٠٤١  

٠٥‚  



 

 

 

 

 
 

 

  وجود فروق دالة إحصائياً عند مـستوى دلالـة          ) ٧( يتضح من جدول    
بين متوسطات رتب فروق درجات الأطفال عينة البحث فى التطبيقـين           ) ‚ ٠٥( 

لمقياس تقدير المـشاركة  ) بعد مرور شهر من انتهاء البرنامج   ( البعدى والمتابعة   
  . لصالح التطبيق البعدىالاجتماعية

  وتشير هذه النتيجة إلى أن استخدام السيكودراما لم يسهم فـى بقـاء أثـر        
تعلم المشاركة الاجتماعية ، لدى الأطفال عينة البحث، ولذلك يـرفض الباحـث             

وجد فروق ذات دلالة إحـصائية      ي " الفرض الصفرى ويقبل الفرض البديل وهو     
 المـشاركة ى للمجموعـة التجريبيـة فـى        بين القياس البعدى والقياس التتبع    

  ".الإجتماعية

 وتدل هذه النتائج على عدم تحقق الفرض الثانى ، ويمكن تفسير النتـائج             
  :على النحو التالى

 والتى أثبتت فاعلية ) Akiko:2002(تختلف الدراسة الحالية مع دراسة  
ئية المنتـشرة   استخدام السيكودراما مع الأطفال والبالغين ذوى الإضطرابات النما       

 كما اختلفت أيـضا مـع دراسـة         .عالية الأداء وبقاء أثر البرنامج لفترة المتابعة      
Jeng Li et al :2015)  (  والتى توصلت إلى إعفاء الحواجز الاجتماعية عنـد 

الطفل التوحدى عن طريق استخدام السيكودراما، وعـدم وجـود فـروق بـين              
والتـى  ) ٢٠١٦،نهى  الفحـل (  دراسة   كما اختلفت مع  . القياسين القبلى والتتبعى  

توصلت نتائجها إلى فعالية  السيكودراما فى تحسين أبعاد الـسلوك الاجتمـاعى             
عند الأطفـال   ) المحاكاه والتقليد، السلوك النمطى ، التفاعل الاجتماعى ، اللعب          (

الأوتيزم، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس البعدى والتتبعـى،            
 . على بقاء أثر البرنامجمما يدل



 

 

 

 

 
 

 

وتشير هذه النتائج إلى عدم ثبات سلوك الأطفال التوحديين بعد التـدريب            
  -:وقد يرجع ذلك إلى

خصائص الأطفال ذوى اضطراب التوحد فى التذكر، وقد يظهر ذلك فـى            .١
أن التوحـديين   ) ٢١٥:٢٠٠٤(حياتهم العامة، حيث أكدت وفاء الـشامى        

معلومات التى تتطلب مستوى عاليا من      يعانون من صعوبات فى تخزين ال     
المعالجة كرواية القصص، وتسلسل النشاطات والأحداث التى وقعت لهم،          
وتذكرهم للمعلومات التى شاهدوها بصريا كما لديهم صعوبة فـى تـذكر            

وقـد  . سلاسل معلومات لفظية طويلة تتعلق بما يفعلون وكيـف يفعلـون          
لتوحديين لديهم مشكلات فى    بأن الأطفال ا  ) ٤٠:٢٠٠٢(أشارت سها آمين    

كمـا أشـار إبـراهيم     . الاستمرار فى الأداء المعرفى كالتذكر لفترة كبيرة      
بأن الذاكرة طويلة المدى عند الأطفال التوحديين       ) ١٥٢:٢٠٠٤(الزريقات  

ضعيفة، حيث أنهم لديهم قدرة قليلة لاستدعاء الأنشطة التـى قـاموا بهـا         
ية لدى الأطفال التوحديين قـد تنـتج     حديثا، وهذا يؤكد أن الشذوذات اللغو     

 . عن صعوبات تذكر الأشياء المناسبة لقولها

عدم اقتناع الأخصائين بدور السيكودراما، حيث يرون أنها تتطلب قـدرة            .٢
ومهارة فى التحكم ومتابعة دور كل طفل أثناء آداء الدور وهـذا بعكـس              

 ـ           ب بـذل   طرق التعليم الفردى التى لا تتطلب العمل الجمـاعى ولا تتطل
مجهود من قبل الأخصائين، ولذلك كان لا يوجد التعزيز والتشجيع الكافى           
من قبل الأخصائين للأطفال التوحديين، بالإضافة إلـى عـدم تخـصيص         

 .بعض الجلسات لتدريبهم على ما سبق تعلمه على سبيل المراجعة

انقطاع الأسرة والأخصائين عن ممارسة وتدريب المهارات الاجتماعيـة          .٣
علمها للأطفال التوحديين خلال البرنامج، فقد كان الاهتمـام موجـه           التى ت 



 

 

 

 

 
 

 

ناحية الجانب الأكاديمى فقط، وذلك لرغبة أولياء الأمور فى نجاح أبنائهم            
 .فى المدارس الملتحقين بها

كما قد يرجع عدم وجود بقاء أثر للبرنامج؛ بسبب قلة الجلسات المتـضمنة    .٤
جلـسات  ) ٤-٢(ل نشاط ما بين     لكل نشاط، حيث تراوح عدد الجلسات لك      

وبسبب قصور الذاكرة الموجود عند الأطفال التوحديين يجعلهم فى حاجـة    
 .إلى تكرار التدريب والممارسة المستمرة  مرات عديدة

 :توصيات الدراسة

  من خلال نتائج الدراسة الحالية والتـى تناولـت فعاليـة  الـسيكودراما              
  وحديين يقدم الباحث بعـض التوصـيات       فى تنمية المشاركة الاجتماعية لدى الت     

 :التالية

             مشاركة الوالدين أثناء تنفيذ فى السيكودراما؛ كى يكونوا قـادرين علـى
  .تدريب أبنائهم فى البيت من خلالها

               ضرورة تخصيص جلـسة واحـدة علـى الأقـل أسـبوعيا باسـتخدام
السيكودارما، حيث أنها تعتبر نشاط تعليمى ترفيهـى بالنـسبة للأطفـال            

  .توحديين ولمراجعة ما تم تعلمه من قبلال
           تزويد الأطفال التوحديين وتشجيعهم للتعلم من خلال الإحساس بالانجـاز

  .من خلال تغذية راجعة فورية
          تقوية العلاقات بين الأطفال التوحديين والأخصائين مع تزويدهم بالمعرفة

  .الكافية لاحتياجات الطفل واهتماماته
   الدوريـة فـى المراكـز والمؤسـسات بـين           الاهتمام بعقد المحاضرات 

  .الأخصائين؛ لتوعيتهم بمدى حجم المشكلة وماهى نتائجها



 

 

 

 

 
 

 

 :البحوث المقترحة

فى ضوء ما أسفرت عنه نتائج الدراسة الحالية والدراسات السابقة يمكن اقتـراح       
  :البحوث التالية

         ف من  فعالية برنامج قائم على السيكودراما لأسر الأطفال التوحديين للتخفي
 .الشعور بالقلق تجاه أبنائهم التوحديين

             استخدام السيكودراما لتحسين جودة الحيـاة الأسـرية لأسـر الأطفـال  
ذوى اضطراب التوحد وتأثيره علـى الـسلوك التـوافقى لـدى أبنـائهم        

 .التوحديين

             فعالية برنامج قائم على السيكودراما فى خفض حدة اضـطراب الانتبـاه
 .د لدى الأطفال التوحديينالمصحوب بالنشاط الزائ



 

 

 

 

 
 

 

  المراجـع
  :أولا المراجع العربية

دليل الأسـرة   ): ٢٠٠٧( أحمد أحمد عواد، أشرف محمد عبد الغنى شريت        .١
. والمعلمة فى تنمية المهارات الاجتماعية للأطفال ذوى الإعاقة البـصرية      

 .مؤسسة حور الدولية: الإسكندرية

امج تدريبى قـائم علـى      أثر برن ): ٢٠١٤(أريج محمود جميل أبو حمور       .٢
الدراما النفسية فى خفض السلوك النمطى وضعف الانتبـاه المـصحوب           
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