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The Ego strength and its relation with  
life skills among aggressive students  

in secondary schools. 
 

 

  مستخلص البحث
قوة الأنا ومهـارات    العلاقة بين   الكشف عن    الدراسة الحالية إلى  ت  هدف

  تكونـت عينـة    و، الحياة لدى الطـلاب العـدوانيين فـى المـدارس الثانويـة           
  ) ١٠٠ (:طـلاب المرحلـة الثانويـة      مـن    طالب وطالبـة  ) ٢٠٠(الدراسة من   

  ومقيـاس   ،قـوة الأنـا   مقيـاس   ثـة   لباحدمت ا واسـتخ . طالبة) ١٠٠(و، طالب
   علاقـة  وجـود : فرت نتـائج الدراسـة عـن      أسو.  إعدادها منمهارات الحياة   

   علـى  الثانويـة  بالمرحلـة  العـدوانين  الطـلاب  درجات بين موجبة ارتباطية
  لا يمكـن   مهـارات الحيـاة ،وأنـه        مقيـاس  على درجاتهم و الأنا قوة مقياس

التنبؤ بقوة الأنا لدى الطلاب العدوانيين بالمرحلة الثانوية مـن خـلال مهـارات       
 .الحياة لديهم

  .مهارات الحياة، قوة الأنا: ات المفتاحيةالكلم

                                                             
  



 

 

 

 

 
 

 

Abstract  

The present study aims to identify the relationship 

between Ego Strength, and life skills among aggressive 

students in secondary schools. The sample consisted of (200) 

aggressive students: (100) males, (100) females,  The 

researcher used Ego strength scale and life skills scale 
determined by her. The results showed that: 

A statistically significant positive correlation between the 

level of ego 

strength and level of life skills with secondary aggressive 

students, The ego strength of aggressive students in  

the secondary schools can not be predicted through their life 
skills 

key words: : Ego strength,  life skills.     
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  :بحث مقدمة ال: أولًا 
   أحد الأنماط السلوكية التـى تـصدر   بوصفهAggression يعد العدوان 

عن الفرد فى حياته اليومية من الأنماط السلوكية المتشابكة والمتعددة الجوانـب            
والملاحـظ أن ارتفـاع معـدل        .لعدة أسباب اجتماعية وأخلاقية وثقافية ونفسية     

وما ينـتج    العدوان وممارساته يتزايد مع التغيرات الاجتماعية والثقافية السريعة،       
 من مشكلات نفسية اجتماعية تؤثر فى الصحة النفـسية لكـل مـن الفـرد         عنها

  .والمجتمع
 سلوك المراهق العـدوانى نتـاج       )٥٢ ، ص ٢٠٠٣(سالم  محمود  ويعتبر  

 مجموعة من التراكمات والخبرات والمؤثرات التـى أثـرت علـى شخـصيته،           
 وقـد تتـأثر شخـصية      عن أقرانه المراهقين،  ا  وجعلته يسلك بشكل أكثر عدوانً    

  أو أنهـم يمتلكـون أنـا غيـر      المراهق العدوانى بفقد أحد الوالدين أو كليهمـا،       
  .ناضج

والشخصية السوية توجد إذا اتصفت الأنا بالقوة بحيث تستطيع أن تـوازن      
 والأنا الأعلى الذى    ،بين الهو الذى يتطلب الإشباع بصرف النظر عن أى اعتبار         

 وعلى قدر قـوة الأنـا       . المقبول يعارض هذا الإشباع إلا فى الإطار الاجتماعى      
                                                             

  



 

 

 

 

 
 

 

   أمـا إذا فـشلت بـسبب ضـعفها         ،يكون نجاحها فى مهمتها فى إحداث التوازن      
 لأية صورة من صـور الـلا  اأو قوة الوظائف الأخرى فإن الفرد يكون معرض   

  .)٢٣٥ ، ص١٩٩٩،علاء الدين كفافى( سواء
 الثـانوى   الباحثة أنه لابد من تنمية مهارات الحياة لطالب التعلـيم          وترى

فيقصد بمهارات الحياة أنها مجموعة من السلوكيات التى تعتمد علـى معـارف             
 ـ       واتجاهات وقيم،  ومعلومات ومهارات يدوية،   ا ويحتاج كل فرد إلى اتقانهـا وفقً

ليتفاعل بإيجابية وموضـوعية     لعمره وطبيعة مجتمعه وموقعه فى هذا المجتمع،      
  .مات أو مواقف أو مشكلاتسواء كانت مدركات ومعلو مع متغيرات العصر،

أنها قـدرات   )٦٧ ، ص٢٠٠٩( وناصر عبد الحميد الدسوقىعيد  ويوضح  
والتى تجعله يتعامل بفاعلية مع متطلبـات        الفرد على السلوك التوافقى الإيجابى،    

 وذلك عن طريق ترجمة المعلومـات التـى يعرفهـا،        تها،االحياة اليومية و تحدي   
وتوظيفها فى تحديد ما الـذى ينبغـى عليـه           ها،والإتجاهات والقيم التى يعتقد في    

  .وكيفية عمله لمزاولة حياته اليومية .عمله
ومن هذا المنطلق سوف تقوم الباحثة بدراسة قوة الأنا ومهـارات الحيـاة         

 ).ذكـور وانـاث   (  الثانوى  من حيث النـوع       العدوانيين فى التعليم   طلابالبين  
على قـوة    فى المرحلة الثانوية تأثير   العدوانيين   "وإناث ذكور" هل للنوع  :بمعنى

  مهارات الحياة؟بالأنا وعلاقتها 
  :مشكلة البحث : ثانيا

ضرورة أن تتمتع شخصية طالب     بالباحثة   الدراسة من شعور     مشكلةتبرز  
 مرحلـة  فـى يمر بهـا  لتى الضغوط النفسية ا بقوة الأنا فى ظل المرحلة الثانوية 

الأساسية لتوافقه مع البيئة المحيطة بشكل      حيث أنها تعد من المتطلبات       ،المراهقة
  .عام ومع البيئة التربوية بشكل خاص



 

 

 

 

 
 

 

 ضعف مهارات الحياة من أهم وأخطر المشكلات التى تواجه          مشكلةتعد  و
بالحيـاة  ا  ا مباشر حيث ترتبط مهارات الحياة ارتباطً     طلاب التعليم الثانوى اليوم،   

 العلمية والعملية التى تمكن الشباب      فهى تمثل المهارات   اليومية وعاداتنا الدائمة،  
كمـا   ا بذاتهم مندمجين فى المجتمـع بإيجابيـة،   من أن يعيشوا حياة أكثر استقلالً     

تزداد الحاجة إلى مهارات الحياة بوصفها تلك الوسائل والطـرق التـى تثـرى              
تجربتنا الحياتية فى مجالات التعليم والعمل والعلاقات والإنجاز لأنهـا تتنـاول            

  .ونماذج وطرق الأداءأساليب 

  :و تتبلور مشكلة الدراسة فى الاجابة على السؤال الرئيس التالى 
                 ما العلاقة بين قوة الانا ومهارات الحيـاة لـدى طـلاب التعلـيم الثـانوى

 العدوانيين؟

  :ويتفرع من هذا السؤال الرئيس التساؤلات الفرعية التالية
      طـلاب التعلـيم الثـانوى    ما العلاقة بين قوة الأنا ومهارات الحيـاة لـدى 

 العدوانيين؟

          هل يمكن التنبؤ بقوة الأنا من خلال مهارات الحياة لدى الطلاب العـدوانيين
 بالتعليم الثانوى؟

  :أهداف الدراسة: ثالثًا
تعرف العلاقة الارتباطية بين قوة الانا ومهارات الحياة لدى طلاب التعليم            - ١

 .الثانوى العدوانيين

خلال مهارات الحياة لدى الطلاب العدوانيين بالتعليم التنبؤ بقوة الأنا من  - ٢
 .الثانوى



 

 

 

 

 
 

 

  :أهمية الدراسة: رابعا
 فكرة عن العلاقة بين قوة الأنا ومهارات الحياة لدى طلاب التعليم اعطاء

ذلك أن فهم العلاقة بين قوة الأنا ومهارات الحياة لدى طلاب ، الثانوى العدوانيين
ساعد فى بناء جيل للمستقبل قادر على مواجهة الحياة التعليم الثانوى العدوانيين ت

رسم الخطط و البرامج الارشادية للسيطرة على عدوان طلاب المرحلة و.القادمة
إمداد كما تعمل على .الثانوية وتقوية الأنا لديهم وتنمية مهارات الحياة لديهم 

عليم الثانوى ومقياس مهارات الحياة لدى طلاب الت التربويين بمقياس لقوة الأنا،
  .العدوانيين

  :مصطلحات الدراسة: خامسا
  قوة الأناEgo Strength 

القـدرة علـى تحمـل المواقـف الـصعبة،        " إجرائيا أنها  الباحثة   تعرفها
والتهديدات، والمثابرة، والنجاح، والتفـوق، واتخـاذ القـرارات فـى مواجهـة           

". تزان الانفعـالى  المشكلات، التى تعترضه وشعور الفرد بالحيوية و الأمل والا        
ويظهر ذلك من خلال مجموع درجات استجابات الطلاب على مقياس قوة الأنـا             

  .المستخدم فى الدراسة

  مهارات الحياةLife Skills  
فرد للتعامل بثقة أكبر مهارات اللازمة للأال"أنها إجرائيا  الباحثة تعرفها

يق اتخاذ القرارات وذلك عن طر واقتدار مع أنفسهم ومع الآخرين ومع المجتمع،
وتطوير  ...)والنفسية والاجتماعية، الشخصية،( الأنسب على المستويات المختلفة

وفهم النفس والغير وتكوين  آليات لتحمل المسئولية عن الأفعال الشخصية،



 

 

 

 

 
 

 

علاقات ايجابية مع الآخرين وتفادى حدوث الأزمات وخلق آليات للتعامل مع 
 الدرجة التى يحصل عليها الطالب  من خلالويظهر ذلك". الأزمات عند حدوثها

  .على مقياس مهارات الحياة المستخدم فى الدراسة

  :الإطار النظرى
  :Ego strength قوة الأنا: أولًا

         ا يتطلب وصف قوة الأنا البدء بالاشـارة إلـى الأنـا ووظائفهـا مـرور
   بالمسميات المتعددة لها للوصول الى الجذور التـى يمتـد منهـا مفهـوم قـوة               

  .الأنا

 :The Ego الأنا - ١

فى مدرسة التحليل النفسى المكون من الشخصية  ويقصد بمصطلح الأنا
وبتحديد أكثر فإن الأنا هى التى .الذى يتعامل مع العالم الخارجى ومطالبه العملية

حل المشكلات وأن نختبر الواقع وأن نوفق بين دفعاتنا نتمكننا من أن ندرك و
لدين  اجابر وعلاء جابر( )الأنا الأعلى(وامر الضميرتلبية لأ) الهو(الغريزية 

  .)١٠٨٤  ، ص١٩٩٠ كفافى،

وتقوم الأنا بعملين أساسيين فى آن واحد؛ فهى تحمى الفرد من الأخطار 
التى تهدده فى العالم الخارجى، وحتى يتحقق هذا الغرض فإن الأنا تتحكم 

. لى خطر يصيب الفردبالغرائز وتضبط اندفاعاتها لأن إشباعها يمكن أن يؤدى إ
فالعدوان الموجه نحو الآخرين يمكن أن يؤدى إلى رد الآخرين ردا يحتمل فيه 
أن يكون خطرا على صاحب العدوان، ويوفر النشاط أو العمل لإشباع الغرائز 

  ).١٣١، ص ٢٠١٥سامى ملحم،(التى يحملها الهو 



 

 

 

 

 
 

 

  :وظائف الأنا  - ٢

إلى  "الهو"ليات التى تجرى فىفى الإرتفاع بالعم "الأنا"تتلخص وظائف 
والأنا هى جهاز الضبط والتحكم فى الشخصية،وهى  .مستوى دينامى أعلى

 .الركيزة الأساسية فى السلوكيات السوية

أن للأنا  )٨٩-٨٨ ، ص ص١٩٨٢(  S. Freud ويرى سيجموند فرويد
 :ثلاث وظائف ألا وهى

 .سحب الليبدو من الهو .١

  من الهو نحـو الموضـوع إلـى أبنيـة         تحويل الشحنات النفسية المتجهة      .٢
 .ذاتية

  مساعدة الأنا الأعلى  باستعادة خبرات العصور السابقة المخزونـة فـى             .٣
  .الهو
أن الوظيفـة    )١١٥ -١١٤ ، ص ص  ١٩٩٣( وآخرون   فرج طه  كرويذ

الأساسية للأنا تتمثل فى المحافظة على الشخصية وحمايتها مما قد تتعرض لـه             
 بشكل لا يتعارض مع الواقع وظروفه ولا مع الأنا          وإشباع متطلباتها  من أخطار، 

دراك كـالإ  ولهذا فإن بعض نشاط الأنا يكون على المستوى الشعورى؛         الأعلى؛
كمـا يكـون بعـض نـشاطه لا          الحسى الخارجى والداخلى والعمليات العقلية،    

كما يتكفل الأنـا دون الهـو بالـدفاع عـن            كحيل الدفاع أو التوافق ،     شعورى؛
وافقها مع البيئة وحل الصراع بين الكائن الحـى والواقـع أو بـين            الشخصية وت 

وينظم الوصول إلى الشعور وإلـى التعبيـر         الحاجات المتعارضة للكائن الحى،   
  .ويضمن الوظائف التنسيقية للشخصية الحركى،

  



 

 

 

 

 
 

 

  :Ego Strength اقوة الأن -٣
ية تعتبر قوة الأنا سمة من سمات الشخصية الناضجة وعنصر هام فى عمل

 من القدرة على التوافق وأن الفرد الذى لديه قوة أنا عالية لديه مستوى عالٍ
  .التوافق، والتعامل مع ضغوط الحياة

 الركيزة  على أنهاقوة الأنال) ٤ ، ص١٩٨٢ (علاء الدين كفافىيشير 
ستخدم كبديل أو مرادف لمصطلح الثبات تالأساسية فى الصحة النفسية وقد 

 وتشير قوة الأنا إلى التوافق مع الذات ومع Emotional Stabilityالإنفعالى 
المجتمع علاوة على الخلو من الأعراض العصابية والإحساس الإيجابى بالكفاية 

   .والرضا
أنه من خلال قوة الأنا يستطيع  )٥٠٢ ، ص١٩٦٨( راجح أحمد ويذكر

لى مما يؤدى إ والتحكم فيها بطريقة مرضية، الفرد حسم الصراعات النفسية،
 لذا فقوة الأنا شرط ضرورى للصحة النفسية، تكامل الشخصية والتوافق السليم،

  . للصحة النفسيةةبل يجعلها البعض مرادف
 تعريفًا لقوة الأنا على الباحثةتستخلص : ومن خلال التعريفات السابقة

القدرة على تحمل المواقف الصعبة، والتهديدات، والمثابرة، والنجاح، "أنها 
 واتخاذ القرارات فى مواجهة المشكلات، التى تعترضه وشعور الفرد والتفوق،

  ".بالحيوية و الأمل والاتزان الانفعالى
  :مؤشرات قوة الأنا  - ٤

  : الباحثة مؤشرات قوة الأنا على أنهالخصت
أى القدرة على تحمل الفشل والاحباط       :القدرة على تحمل التهديد الخارجى     .١

م الفرد بوظيفته بكفاءة وفاعلية فـى الوقـت         الموجود فى بيئة الفرد مع قيا     
الذى يواجه فيه تهديداا طبيعي. 



 

 

 

 

 
 

 

أى تمكن الفرد من اشباع احتياجاته الشخـصية         :الإحساس بمشاعر الذنب   .٢
 .دون الإحساس بمشاعر الذنب المفرطة

أى قدرة الفرد على إدراك كبت بعض الـدوافع غيـر            :مدى تأثير الكبت   .٣
 .أى نوع من الإزعاججتماعية دون أن تسبب له الإ

أى القدرة على التوسـط بـين الـصلابة         :التوازن بين الصلابة والمرونة    .٤
 .والمرونة

أى قدرة الفرد على عمل الخطط والمحافظة على نفـس   :التخطيط والضبط  .٥
 .النمط من الأداء

  .أى شعور الفرد أنه يستحق الاهتمام وتقدير الذات  :تقدير الذات .٦

  :خصائص قوة الأنا -٥

الخـصائص الرئيـسية   ) ٤٦ ، ص١٩٨٨( S. Freud"  سيجموند فرويد "يذكر
  :للأنا
     وذلك نتيجة للعلاقة التى تكونت من       :سلطة الإشراف على الحركة الإرادية 

 .قبل بين الإدراك الحسى والحركة العضلية

   وهـو يقـوم بهـذه المهمـة فيمـا يتعلـق بالأحـداث              : مهمة حفظ الذات
وبتجنـب المنبهـات    ،)فى الـذاكرة  (لقة بها الخارجية،بتخزين الخبرات المتع  

عـن  ( ؛ وبالتصرف فى المنبهـات المعتدلـة      )عن طريق الهرب  ( المفرطة
  ).طريق التوافق

 :وترى الباحثة أنه يمكن تحديد الخصائص التى تدل على قوة الأنا وهـى            
والاطمئنـان   والضبط الـذاتى،   والملاحظة الذاتية،  الكفاءة الذاتية وتقدير الذات،   



 

 

 

 

 
 

 

 والرضـا بالحيـاة،    والعلاقات الشخصية المرضية والهوية المتماسـكة،      ،الذاتى
ا القـدرة   وأخيـر  والوصول إلى أهداف واقعية وثابتة،     وتحمل الإحباط،  والألفة،

 .على تحمل أدوار الحياة بنجاح

  Life skillsالحياة  مهارات:ثانيا

هـوم  تتناول الباحثة في هذا المحور مفهوم المهارة بـشكل عـام، ثـم مف       
مهارات الحياة، وأهمية مهارات الحياة، وخصائص مهارات الحياة، وتـصنيفات          

  .مهارات الحياة

  :Skill Concept مفهوم المهارة -١

بأنها نمط سلوكى يستهدف التـأثير       )١٦ ، ص ٢٠٠٣(سيد صبحى  يعرفها
 وخبـرة،  قـدرة،  :فالمهارة فى حقيقتها   .والتصرف والتوافق معهم   فى الآخرين، 

  .اعوإبد وبراعة،

 )٧٧ ، ص ٢٠٠٥(ويعرفها شاكر عبد الحميد وخليفة السويدى وأحمد نور       
وخلال وقـت   بأنها قدرة الفرد على أداء عمل عقلي جاد بقدرة متقنة وبجهد أقل،      

  .وفى وقت محدد أقصر،

فيرى أن المهارة هي القدرة علـى       ) ٢٢ ، ص ٢٠٠٦(أما طلعت منصور    
 ويمكن تنميتها من خلال المعرفـة       أداء نشاط متعلم على نحو جيد، وعن إرادة،       

  .والممارسة

وترى الباحثة أنه لو أردنا تطبيق هذه التعريفات علـى مهـارات الحيـاة          
القدرات العقلية والوجدانية والحسية التي تمكن الفـرد مـن    "لوجدنا أنها قد تعنى     



 

 

 

 

 
 

 

أو مواجهة تحديات تواجهه في حياته اليومية أو إجراء تعـديلات            حل مشكلات، 
  ".سلوب حياة الفرد أو المجتمععلى أ

   : ConceptLife Skill الحياة مفهوم مهارات - ٢

تعددت التعريفات التي توضح مفهوم مهارات الحياة ،وهذا التعـدد سـببه         
كثرة القوائم التى تصنف المهارات الحياتية على اعتبـار أنهـا مجـال واسـع               

  .وشامل

عـن حركـات    على أنها عبارة    ) ٣٤ ، ص ١٩٩٤(سعدية بهادر  تعرفها  
وهـى إذا   ن طريـق التـدريب المـستمر،    عمتتابعة متسلسلة يتم اكتسابها عادة      

يقوم بهـا دون   بحيث ،الفردتصبح عادة متأصلة فى سلوك       وتم تعلمها،  اكتسبت،
  .أو مراحلها سابق تفكير فى خطواتها،

مجموعة السلوكيات التي    :بأنها )٦٧ ، ص ١٩٩٧( وعرفتها كوثر كوجك  
يحتاج كل فرد    وإتجاهات وقيم،  ومهارات يدوية،   ومعلومات، تعتمد على معارف  

ليتفاعـل   ا لعمره وطبيعة مجتمعه وموقعه فـي هـذا المجتمـع،          إلى إتقانها وفقً  
أو  سواء أكانت مدركات ومعلومات،    بإيجابية وموضوعية مع متغيرات العصر،    

  .مواقف أو مشكلات

 بثقة أكبر واقتدار مع     فرد للتعامل وترى الباحثة أنها المهارات اللازمة للأ     
وذلك عن طريق اتخاذ القـرارات الأنـسب        أنفسهم ومع الآخرين ومع المجتمع،    

وتطوير آليـات    ...)والنفسية والاجتماعية، الشخصية،( على المستويات المختلفة  
وفهم النفس والغير وتكـوين علاقـات        لتحمل المسئولية عن الأفعال الشخصية،    

دوث الأزمات وخلق آليات للتعامل مع الأزمـات        ايجابية مع الآخرين وتفادى ح    
  .عند حدوثها



 

 

 

 

 
 

 

  :أهمية اكتساب مهارات الحياة -٣
حيث تمثـل ضـرورة      تعد مهارات الحياة مهمة فى بناء شخصية الفرد،         

فهى من المتطلبات الأساسية التـى يحتـاج     حتمية لجميع الأفراد فى أى مجتمع،     
 ع الذى يعيش فيه ويتعـايش معـه،       إليها الفرد لكى يتوافق مع نفسه ومع المجتم       

لأنها تمكنه من التعامل الذكى مع المجتمع وتساعده على مواجهـة المـشكلات             
 وبذلك تجعل الفرد فى مواقف حياتية أفضل       والتفاعل مع مواقف الحياة،    اليومية،

وهذا هو الفرق بين الفرد الذى يمتلك مهارات الحيـاة والـذى لا يمتلـك تلـك                 
  . رق بينهم فى مواقف الحياة المختلفةالمهارات فيظهر الف

  :مكونات المهارات الحياتية -٤
أن هنـاك مكونـات وأبعـاد    ) ٥٢ ، ص٢٠١٣( يذكر صبحى الحـارثى   

وتتمثـل هـذه    للمهارات الحياتية أجمعت عليها العديد من الدراسات والبحـوث،  
  :الأبعاد فى

 .يار نمط الأداء ويتمثل فى الدافع والرغبة فى القيام بالفعل أو اخت:الاتجاه .١

 . وتتمثل فى معرفة كيفية القيام بالأداء أو السلوك أو الفعل:المعرفة .٢

 .اا فعلي وتتمثل فى شكل تنفيذ الفعل تنفيذً:المهارة .٣

  :أهداف اكتساب مهارات الحياة -٥
تعتبر مهارات الحياة لها دور فعال فى بناء الكفايـة المطلوبـة للتطـور              

تمكن الفرد من التعامل بفاعليـة مـع تحـديات          البشرى وتبنى سلوكيات موجبة     
ولعل مرجع الإهتمام بمهارات الحياة يتمثل فى كونها أحد أشـكال   .الحياة اليومية 

  .ا للحياة فى المجتمعبهدف اعداده تعليمي التغير المطلوب فى حياة الفرد،



 

 

 

 

 
 

 

  :خصائص مهارات الحياة -٦
 ـ :تتنوع مهارات الحياة لتشمل كل من       ة وغيـر الماديـة     الجوانب المادي

المرتبطة بأساليب إشباع الفرد لاحتياجاته ومتطلبات تفاعله مع الحياة وتطـويره           
  .لها 

لـى أن مهـارات      إ )٦، ص   ٢٠١٢( UNESCO يشير تقرير اليونسكو  
  :ومن أهمها الحياة تتصف بخصائص محددة تميزها عن غيرها،

خـلال الـدمج   نمائية يتم تعلمها عبر الزمن من إمهارات الحياة عملية أن   .١
ولكنها تختلف عن المعرفة فى كونها تحتاج للعمـل          بين التعلم والتطبيق،  

 .والفعل بقدر من الكفاءة

تظهر مهارات الحياة بمختلف أنواعها مجموعة الأنـشطة التـى تتعلـق             .٢
وبذلك فهى تـستخدم الحـواس والجوانـب الحركيـة           بالمواقف المعينة، 

ة تتضمن مجموعة من العمليـات  فمهارات الحيا الضرورية لأداء السلوك،  
إضـافة إلـى    الصغيرة المنظمة والمنسقة تتم على فترات زمنية مرتبطة،      

 .ذلك فهى مكتسبة وتقوى بالتمرين والتكرار

 .تتطلب مهارات الحياة استمرارية التدريب بشكل يومى .٣

ويتمثل الثبات بمهـارات محـددة       تتصف مهارات الحياة بالثبات والتغير؛     .٤
أما التغير فهو مـرتبط بتكنولوجيـا        تابة والحساب والعلوم،  كالقراءة والك 

مهـارات النمـو    ا إلىالعصر المتصفة بالتطور والتحديث المستمر وصولً 
 .الذاتى والشخصى



 

 

 

 

 
 

 

حيث يوجد العديـد     تختلف أنشطة مهارات الحياة باختلاف عمر المتعلم،       .٥
 المتعلمين علـى اخـتلاف مـستوياتهم       من مهارات الحياة الأساسية لكل    

لذا يجب البدء فى تعلم المهـارة قبـل          وأعمارهم والفروق الفردية بينهم،   
وقـد يظهـر     وعلى طول المراحل الدراسية المختلفـة،      سنوات الدراسة، 

  .الاختلاف فى مستوى النشاط وفقا لأعمارهم وقدراتهم

أن خصائص مهـارات الحيـاة متنوعـة         وفى ضوء ماسبق ترى الباحثة    
  الفرد على التفاعـل مـع البيئـة المحيطـة مـن            ومترابطة وتستهدف مساعدة    

فالقدرة على حل مشكلات حياتيـة شخـصية أو اجتماعيـة أو مواجهـة           .حوله
تحديات يومية أو إجراء تعديلات وتحسينات في أسلوب ونوعيـة حيـاة الفـرد              
  والمجتمع وتقاس قوة وضعف مهارات الحياة لدى الفـرد مـن خـلال تقـدير               

فكلما كانت اختيارات الفرد جيدة كانـت مهـارات          قوة وضعف اختيارات الفرد،   
وكلما كانت اختياراته رديئة كانت مهارات الحيـاة لديـه           الحياة لدى الفرد قوية،   

  .ضعيفة

  :تصنیفات مھارات الحیاة - ٥

علـى عـشر     )١٩٩٣( HWO"منظمة الصحة العالمية  "تصنيف  "يشتمل  
مهارة اتخـاذ    :وهى تعد من أهم مهارات الحياة بالنسبة للفرد،       مهارات أساسية، 

 ومهارة التفكير الناقد،   ومهارة التفكير الإبداعى،   ومهارة حل المشكلات،   القرار،
 ومهارة الـوعي بالـذات،     ومهارة العلاقات الشخصية،   الفعال، ومهارة الاتصال 

ومهـارة التعـايش مـع       ومهارة التعايش مـع الانفعـالات،      ومهارة التعاطف، 
  .الضغوط



 

 

 

 

 
 

 

للمهـارات   )١٤ ، ص ٢٠٠١(وآخـرين   ران  تصنيف تغريد عم  "ويشمل  
باعتبارها مهارات أساسية لا غنى لفرد عنها في تفاعله مـع مواقـف             "  الحياتية

  :حياته اليومية إلى قسمين

صـناعة القـرار، وحـل المـشكلات،        :  مهارات ذهنية، ومن أمثلتها    :الأول
والتخطيط لأداء الأعمال، وإدارة الوقت والجهـد، وضـبط الـنفس           

على الإنفعالات، وإدارة مواقف الصراع وإجراء عمليـات        والسيطرة  
التفاوض، وإدارة مواقف الأزمات والكـوارث، وممارسـة التفكيـر          

  .الناقد، وممارسة التفكير المبدع

العناية الشخـصية بالجـسم، والعنايـة        : مهارات عملية، ومن أمثلتها    :الثاني
ايـة بـالأدوات    بالملبس، واستخدام الأدوات والأجهزة المنزلية، والعن     

الشخصية، واختيار المسكن، والعناية بالمـسكن والأثـاث المنزلـي،          
وإجراء بعض الإسعافات الأولية، وحسن اسـتخدام مـوارد البيئـة           

  .وترشيد الاستهلاك

   وتلاحظ الباحثة على هذه التصنيفات اتفاقها في كثيـر مـن المهـارات،            
   وجهات النظـر فـي الأهـم        بينما تباينت  سواء المهارات الأساسية أو الفرعية،    

  علـى سـبيل المثـال      ) ١٩٩٣( HWO فنجد منظمة الـصحة العالميـة      منها،
   فـي تـصنيف تغريـد        بينما نجـد   تحدد أهم مهارات الحياة في عشر مهارات،      

وإما مهـارات    إما مهارات ذهنية،    أن مهارات الحياة   )٢٠٠١( وآخرين   عمران
  .عملية



 

 

 

 

 
 

 

  :الدراسات السابقة
  : لدى الطلاب العدوانيينة بقوة الأنادراسات خاص: أولا

  إلـى الكـشف عـن طبيعـة         )٢٠٠٣(حمد حنتـول  أدراسة   هدفت
   الـسرقة،  القتـل، ( العلاقة بين أنمـاط الـسلوك الإجرامـى والمتمثلـة فـى           

 السيكوباتية،( والمتغيرات الشخصية والتى شملت    ).المخدرات الجنسية، الرشوة،
  مـودعين فـى     )١٣٠(عينة مكونـة مـن    لدى   ).قوة الأنا  السيطرة، العدوانية،

   فـايز    (وقد تم استخدام مقيـاس الـسيكوباتية إعـداد         .سجون المنطقة الغربية  
  ومقيـاس   ،)١٩٧٣،  لـويس مليكـة    (ومقياس العدوانية إعداد   ،)١٩٨٣،  الحاج

  وأشارت نتـائج الدراسـة إلـى        ). ١٩٨٨، شحاته ربيع  د محم  (قوة الأنا إعداد  
تعزى إلى الاخـتلاف فـى     ات متغير قوة الأنا،   وجود فروق فى متوسطات درج    

وبين أنماط الـسلوك الاجرامـى الأخـرى         ،)المخدرات(نمط السلوك الاجرامى  
 وذلك لـصالح نمـط الـسلوك الاجرامـى         ،)الجنسية السرقة، الرشوة، القتل،(
  ).المخدرات(

إلى معرفة الفروق بين   فهدفت)٢٠٠٧(راسة خالد عبد الوهاب  أما د 
المدمنين فى السلوك العدوانى بشكل عام وأبعاده الفرعية المتمثلة         المدمنين وغير   

اضافة إلى   و الغضب،  والعدائية، والعدوان اللفظى،  العدوان البدنى،  :فى كل من  
موزعين بالتـساوى علـى      ا،فرد )٤٢٠(واشتملت عينة الدراسة على    .قوة الأنا 

ومقيـاس  ) ١٩٩٢، لبص وبيرى  (وقد طبق مقياس السلوك العدوانى    . مجموعتين
وأظهرت نتائج الدراسة أن المدمنين أكثر عدوانيـة         ).١٩٥٠،لبارون(قوة الأنا   

ويعانون من انخفـاض   وكذلك فى الأبعاد الفرعية،    بشكل عام من غير المدمنين،    
  .دال فى قوة الأنا



 

 

 

 

 
 

 

إلى التعـرف علـى قـوة الأنـا          )٢٠٠٧( دراسة محمود سعيد   وهدفت
ا لدى المراهقين المعوقين بـصري     "العدائية"ئد  والشعور بالمسؤولية والضبط الزا   

ا وطالبـة مـن المعـوقين       طالب ) ١٦٣(والمبصرين، وتكونت عينة الدراسة من    
ولتحقيق هدف الدراسة قـام الباحـث باقتبـاس مقـاييس           ،  ا والمبصرين   بصري

مقياس قـوة الأنـا  ومقيـاس        والأوجه ،    الدراسة من اختبار الشخصية المتعدد    
ومقياس الكـذب  كـأدوات      " العدائية" ولية  ومقياس الضبط الزائد    الشعور بالمسؤ 

لـدى  " العدائيـة "للحكم على قوة الأنا والشعور بالمـسؤولية والـضبط الزائـد            
  وأظهرت النتائج   ا والمبصرين ودراسة الفروق بينهم،    المراهقين المعوقين بصري

    ة الأنـا  ا حسب متغير العمر على مقيـاس قـو       وجود فروق بين المعوقين بصري
العمر عند    فئة –أما بالنسبة إلى متغير      سنة،١٩-١٣وكانت هذه الفروق لصالح     

الذين أصيبوا بالإعاقة    الإصابة فقد كانت هناك فروق في قوة الأنا لصالح الأفراد         
  .البصرية قبل عمر الخمس سنوات 

بقوة الأنا وعلاقتها بأحد أبعاد مهـارات   دراسات سابقة خاصة     :اثاني
  :الحياة
إلى التعرف علـى طبيعـة العلاقـة         )٢٠١٣(دراسة صفاء عرفة  هدفت  

القائمة بين قوة الأنا والقدرة على حل المشكلات لدى طلبة المرحلـة الأساسـية              
والتعرف عما إذا كان هناك فروق فى مستوى قوة الأنا           العليا فى محافظة غزة،   

 –دراسـى    مـستوى التحـصيل ال     –الجنس  ( تعزى إلى بعض المتغيرات التالية    
وقد  .طالب وطالبة  )٤٧٠(تكونت عينة الدراسة من    ).المستوى التعليمى للوالدين  

استبانة قوة الأنا واستبانة     :) صفاء عرفة  (عدادإاستخدمت فى الدراسة أداتين من      
وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقـة طرديـة         . القدرة على حل المشكلات   

 مستوى القدرة على حل المـشكلات لـدى        ا بين مستوى قوة الأنا و     دالة احصائي



 

 

 

 

 
 

 

وعدم وجود فروق ذات دلالـة       طلبة المرحلة الأساسية العليا فى محافظة غزة،      
  .احصائية فى مستوى قوة الأنا تعزى لمتغير الجنس

  : لدى الطلاب العدوانييندراسات سابقة خاصة بمهارات الحياة :ثالثًا
 ـ     )٢٠٠٥ (مجاهد دراسة مجاهد    هدفت دى فاعليـة   إلى الكشف عـن م

برنامج للتدريب على مهارات الحياة لتعديل السلوك العدوانى لدى المراهقين من           
 )١٠(و ذكـور، ) ١٠( طالب وطالبـة   )٢٠(تكونت عينة الدراسة من      .الجنسين

مقيـاس   ،)مجاهد محمـد (استخدم فى الدراسة مقياس مهارات الحياة إعداد     .ناثإ
مجاهـد  (برنامج ارشادى إعداد   ،)اظةآمال عبد السميع ب   (السلوك العدوانى إعداد  

وأسفرت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط أفراد            ).محمد
المجموعة التجريبية ومتوسط درجات أفراد المجموعة الـضابطة بعـد تطبيـق          

وجود فـروق ذات     البرنامج المستخدم فى الدراسة لصالح المجموعة التجريبية،      
سطات درجات أفراد المجموعة التجريبية قبـل تطبيـق         دلالة احصائية بين متو   

سابقة البرنامج المستخدم فى الدراسة ومتوسطات درجات نفس أفراد المجموعة ال         
لا توجد فروق ذات دلالة احـصائية   فى التطبيق البعدى على اختبارات الدراسة،   

بين متوسطات درجات أفراد المجموعة الضابطة فى القياس القبلى ومتوسـطات           
  رجات نفس أفراد المجموعة السابقة فـى القيـاس البعـدى علـى اختبـارات               د

  .الدراسة
  :فروض الدراسة : رابعا
توجد علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين درجـات الطـلاب             .١

العدوانين بالمرحلة الثانوية على مقياس قوة الأنا ودرجاتهم على مقيـاس           
 .مهارات الحياة



 

 

 

 

 
 

 

لأنا لدى الطلاب العدوانيين بالمرحلة الثانوية من خلال        يمكن التنبؤ بقوة ا    .٢
 ".مهارات الحياة

  :د الدراسةوحد
  :وتنقسم حدود الدراسة إلى

طالـب  ) ٢٠٠(تكونـت عينـة الدراسـة النهائيـة مـن         : عينة الدراسة   -  أ
من الاناث، مـن طـلاب الـصف        ) ١٠٠(من الذكور، و  ) ١٠٠(وطالبة،

 الأول والصف الثانى الثانوى 
  .  التحليلى الارتباطىتتبع الدراسة الحالية المنهج الوصفى: سةمنهج الدرا  -   ب

  :المعالجات الإحصائية 
  .معامل ارتباط بيرسون -١
  .تحليل الانحدار الخطي المتعدد معادلة -٢

  : أدوات الدراسة
تعرض الباحثة أدوات الدراسة وكيفية إعدادها وطرق تقنينها على النحـو           

 :التالى

  الباحثة/        إعداد مقياس قوة الأنا    -
  -:لإعداد هذا المقياس قامت الباحثة بالإجراءات التالية

 :جمع مادة مقياس قوة الأنا-أ

  :استمدت الباحثة عبارات المقياس من
قراءات الباحثة فى مجال علم النفس والصحة النفسية مما ساعد الباحثـة             -

 .فى تحديد مفهوم قوة الأنا وأبعادها



 

 

 

 

 
 

 

لاع على بعض المقاييس التى استخدمتها الدراسات السابقة        قامت الباحثة بالإط  
  :ومنها

 .١٩٥٣بارون، / مقياس قوة الأنا إعداد .١

 .١٩٨٢علاء الدين كفافى،/ مقياس قوة الأنا إعداد .٢

 .٢٠٠٤رشا خاطر، / مقياس قوة الأنا إعداد .٣

 : المقياس وهىأبعادتحديد  -ب

 .التوافق فى مواجهة المشكلات - ١

 .كفاءة الأنا - ٢

  :للخصائص السيكومترية لمقياس قوة الأنايلي عرضا وفيما 

  :ثبات المقياس -١

  :استخدمت الباحثة طريقتين للتأكد من ثبات الاختبار كما يلي
  :طريقة التجزئة النصفية  -  أ

 لحساب معامـل الارتبـاط بـين        SPSS امت الباحثة باستخدام برنامج   ق
يرمان بـراون   المفردات الفردية والزوجية، وتم تصحيحه باستخدام معامل سـب        

  ، )٠،٤٦٦(للتجزئة النصفية فبلغت قيمـة معامـل الارتبـاط للمقيـاس ككـل              
  وهي مؤشر إلى أن المقياس على درجة مقبولة مـن الثبـات، وبالتـالي يمكـن          
الثقة في النتائج التي سيتم الحصول عليها عند تطبيقـه علـى عينـة الدراسـة                

  .الأساسية

 



 

 

 

 

 
 

 

  :معامل ألفا كرونباخ  - ب

مقياس عن طريق حساب معامل ثبات ألفا كرونبـاخ،         تم حساب ثبات ال   
، وهي نسبة مقبولة حيث يمكن الثقة في النتائج التي سيتم           )٠،٦(وقد بلغت قيمته    

  .الحصول عليها عند تطبيق المقياس على عينة الدراسة الأساسية

   ):١( ويمكن تلخيص ما سبق في الجدول المبين

  الطريقة
  المقياس

  ل ألفا كرونباخمعام  التجزئة النصفية

 ٠،٦  ٠،٤٦٦  قوة الأنا

  :حساب الاتساق الداخلي للمقياس -٢

قامت الباحثة بحساب الاتساق الداخلي للمقياس من خلال حساب معاملات          
الارتباط بين كل مفردة والبعد الذي تنتمي إليه تلك المفردة، ثم حساب معـاملات      

  . للمقياسالارتباط بين كل بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكلية

  :حساب صدق المقياس -٣

  : صدق المحكمين لكلًا من مقياس قوة الأنا ومقياس مهارات الحياة–أ 

مـن  ) ١١(قامت الباحثة بعرض المقاييس في صورتها المبدئيـة علـى           
الأساتذة والأساتذة المساعدين المتخصصين بالتربيـة الخاصـة وعلـم الـنفس            

، ط وحلوان والمنصورة وبورسـعيد      التربوي والصحة النفسية فى جامعات دميا     
  :لإبداء الرأي حول مفردات المقياس من حيث

  .مدى ارتباط كل مفردة بالبعد الذي يتضمنها  . أ 



 

 

 

 

 
 

 

 .مدى ملاءمة المفردة لعينة الدراسة  . ب 

  .مدى صحة الصياغة اللغوية لمفردات المقياس  .ج 

إضافة أو حذف أو تعديل أو إعادة صياغة بعض المفردات بمـا يحقـق                .د 
 .من أجله وضع المقياسالهدف الذي 

  ):الصدق التلازمي(الصدق المرتبط بالمحك –ب 

قامت الباحثة بحساب معامل الارتبـاط بـين درجـات طـلاب العينـة              
رشا خـاطر،  / إعداد(الاستطلاعية على المقياس ودرجاتهم على مقياس قوة الأنا  

وهـو دال عنـد      )٠،٢٨(كمحك خارجي، فكان معامل الارتباط بينهما       ) ٢٠٠٤
ومن ثم فإنه يمكن الحكم على المقياس أنه يتسم بالـصدق          ) ٠،٠٥(ستوى دلالة   م

  .ويمثل النطاق السلوكى الذى تم تحديده مسبقًا

  الباحثة/       إعداد :مهارات الحياةمقياس 

  -:لإعداد هذا المقياس قامت الباحثة بالإجراءات التالية
 :جمع مادة مقياس مهارات الحياة  -  أ

  :رات المقياس مناستمدت الباحثة عبا
قراءات الباحثة فى مجال علم النفس التربوى والصحة النفـسية  والتنميـة              -

 .البشرية مما ساعد الباحثة فى تحديد مفهوم مهارات الحياة وأبعادها

قامت الباحثة بالإطلاع على بعض المقاييس التى استخدمتها الدراسات السابقة          
  :  ومنها
  .٢٠٠٤معتز عبد االله، / لكفيف إعدادمقياس مهارات الحياة للمراهق ا .١



 

 

 

 

 
 

 

  .٢٠٠٨نعمات موسى، / مقياس المهارات الحياتية لأطفال الشوارع إعداد .٢

عبيـر عبـد    /  استبيان مهارات الحياة لدى الـشباب الجـامعى إعـداد          .٣
  .٢٠١٠السلام،

 : المقياس وهىأبعادتحديد  -ب

 .مهارة إدارة الوقت - ١

 . مهارة الثقة بالنفس -٢
 . مهارة حل المشكلات -٣
 . مهارة اتخاذ القرار -٤
 . مهارة إدارة الغضب -٥

  :للخصائص السيكومترية لمقياس مهارات الحياةوفيما يلي عرضا 

 :ثبات المقياس -١

  :استخدمت الباحثة طريقتين للتأكد من ثبات الاختبار كما يلي
  :طريقة التجزئة النصفية  -  أ

   لحـساب معامـل الارتبـاط       SPSSامت الباحثة باسـتخدام يرنـامج       ق
  مفردات الفردية والزوجية ، وتم تصحيحه باسـتخدام معامـل سـبيرمان            بين ال 

، )٠،٧١٦(براون للتجزئة النصفية فبلغت قيمة معامل الارتباط للمقيـاس ككـل            
  وهي مؤشر إلى أن المقياس على درجة مقبولة مـن الثبـات، وبالتـالي يمكـن          

الدراسـة  الثقة في النتائج التي سيتم الحصول عليها عند تطبيقـه علـى عينـة               
  .الأساسية

  



 

 

 

 

 
 

 

  :معامل ألفا كرونباخ  - ب

تم حساب ثبات المقياس عن طريق حساب معامل ثبات ألفا كرونباخ، وقد            
، وهي نسبة مقبولة حيث يمكن الثقة في النتائج التي سـيتم        )٠،٧٧٤(بلغت قيمته   

  .الحصول عليها عند تطبيق المقياس على عينة الدراسة الأساسية

  ):٢(جدول المبينويمكن تلخيص ما سبق في ال

  الطريقة
  المقياس

  معامل ألفا كرونباخ  التجزئة النصفية

  ٠،٧٧٤  ٠،٧١٦  مهارات الحياة

  :حساب الاتساق الداخلي للمقياس-٢

قامت الباحثة بحساب الاتساق الداخلي للمقياس من خلال حساب معاملات 
اب معاملات الارتباط بين كل مفردة والبعد الذي تنتمي إليه تلك المفردة، ثم حس

  .الارتباط بين كل بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس

  : حساب صدق المقياس-٣

  ):الصدق التلازمي(الصدق المرتبط بالمحك  –أ 

قامت الباحثة بحساب معامل الارتباط بين درجات الطلاب على المقياس 
كمحك ) ٢٠١٠ عبير عبد السلام،/ إعداد(ودرجاتهم على مقياس مهارات الحياة 

وهو دال عند مستوى دلالة ) ٠،٢٠٢(خارجي، فكان معامل الارتباط بينهما 
ومن ثم فإنه يمكن الحكم على المقياس أنه يتسم بالصدق ويمثل النطاق ) ٠،٠٥(

 .السلوكى الذى تم تحديده مسبقًا



 

 

 

 

 
 

 

  :نتائج الدراسة وتفسيرها
  :الفرض الأولالمتعلقة ب النتائج

 علاقـة  توجـد "   أنـه   والذي ينص على   لأولا الفرض   للتحقق من صحة  
 بالمرحلـة  العـدوانين  الطلاب درجات بين إحصائية دلالة ذات موجبة ارتباطية
  "الحياة مهارات مقياس على ودرجاتهم الأنا قوة مقياس على الثانوية

قامت الباحثة باستخدام الاسلوب الإحصائي معامـل الارتبـاط بيرسـون           
  ):٣(الي جدولفكانت النتائج على النحو الت

           مهارات 
  الحياة

  قوة الأنا

مهارة 
إدارة 
  الوقت

مهارة الثقة 
  بالنفس

مهارة حل 
  المشكلات

مهارة 
اتخاذ 
  القرار

مهارة 
إدارة 
  الغضب

التوافق في 
  مواجهة المشكلات

٠،٢٨٢  **٠،١٩٣  **٠،٣٥٤  **٠،٣٩١  **٠،٢٦٦**  

  *٠،١٧١  *٠،١٥٨  **٠،٢٠٣  **٠،٣٩٩  **٠،٢٨  كفاءة الأنا

    ٠،٠٥دال عند                                     (*) ٠،٠١دال عند  (**)    

وكانت قيمة معامل الارتباط بين الدرجة الكلية لمقياس قوة الأنا والدرجة 
وهي قيمة دالة عند مستوى دلالة ) ٠،٤٦٥(الكلية لمقياس مهارات الحياة 

تدل على وجود علاقة  فإنها، وحيث أن قيمة معامل الارتباط موجبة )٠،٠١(
ارتباطية موجبة بين قوة الأنا ومهارات الحياة لدى الطلاب العدوانين من طلاب 

  .المرحلة الثانوية



 

 

 

 

 
 

 

ومن ثم فإن الفرض الأول قد تحقق، حيث أنه توجد علاقة ارتباطية ذات             
درجات الطلاب على مقياس قوة الأنـا و درجـاتهم علـى            دلالة إحصائية بين    

، ومن ثم فـإن  لدى الطلاب العدوانيين فى المرحلة الثانويةت الحياة   مهارامقياس  
  :الفرض الأول يصبح على النحو التالي

 درجـات  بـين  )٠،٠١(عند مستوى دلالة     موجبة ارتباطية علاقة توجد
 مقياس على درجاتهم و الأنا قوة مقياس على الثانوية بالمرحلة العدوانين الطلاب

  .مهارات الحياة

ير تلك النتيجة في ضوء الدراسات السابقة حيث تتفـق نتـائج            ويمكن تفس 
حيث اتفقـت نتـائج الدراسـة       ) ٢٠١٣صفاء عرفة،   ( الدراسة مع نتائج دراسة   

الحالية مع نتائج الدراسة فى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين قوة الأنا ومهارة             
 ـ             ى أن  حل المشكلات كبعد من أبعاد مهارات الحياة، حيث يمكن تفسير ذلـك إل

الطلاب الذين حصلوا على درجات مرتفعة على مقياس قـوة الأنـا يتـصفون              
بقدرتهم على التعامل والنجاح بفاعلية أمام أحداث الحياة المتغيرة، وقادرين على           
الإتزان الانفعالى فى حل المشكلات التى تواجههم، مما يحقق لهم التوافق النفسى            

 .مع أنفسهم ومع الآخرين

  :الثانىالفرض قة بالمتعل النتائج
يمكن التنبؤ بقوة الأنا لدى الطلاب العدوانيين " ينص الفرض على أنه

  ".بالمرحلة الثانوية من خلال مهارات الحياة
وللتحقق من صحة هذا الفرض قامت الباحثة باستخدام تحليل الانحدار 
 الخطي المتعدد للكشف عن إمكانية التنبؤ بقوة الأنا لدى الطلاب العدوانيين



 

 

 

 

 
 

 

بالمرحلة الثانوية من خلال مهارات الحياة، فكانت النتائج على النحو الموضح 
  ):٤(بالجدول 

 )ت(اختبار  )F(اختبار معادلة الانحدار
معامل 
التحديد

R2 

المتغير 
  التابع

قوة (
 )الأنا

المتغير 
  المستقل
مهارات 
المعاملا الحياة

 Bت 
الخطأ 
 المعياري

  قيمة
 "ف"

مستوى 
 الدلالة

قيمة 
 "ت"

مستوى 
 الدلالة

 ٠،٠١ ٦،٤٨ ٤،١٤ ٢٦،٧٩ الثابت
مهارة إدارة 

 ٠،٦٣ ٠،٤٨ ٠،١١ ٠،٠٥ الوقت

مهارة الثقة 
 ٠،٢٧ ١،١ ٠،١٤ ٠،١٦ بالنفس

مهارة حل 
 ٠،٥٣ ٠،٦٤ ٠،١٣ ٠،٠٨ المشكلات

مهارة اتخاذ 
 ٠،٣٧ ٠،٨٩ ٠،١٢ ٠،١١ القرار

  
  
  

التوافق 
في 

مواجهة 
المشكلا

 ت
مهارة إدارة 

 ٠،١٤ ٠،١٥- الغضب

  
  
  

٠،٧٨ 

  
  
  

٠،٥٧ 

-٠،٣٨ ١،٠٩ 

  
  

٠،٠٤  
  
  
 

 ٠،٠١ ٥،٧ ٣،٦٥ ٢٠،٦٩ الثابت
مهارة إدارة 

 ٠،٩٩ ٠،٠٢ ٠،٠٩ ٠،٠٠٢ الوقت

مهارة الثقة 
 ٠،٠٥ ١،٩٥ ٠،١٢ ٠،٢٤ بالنفس

مهارة حل 
 ٠،٩٢ ٠،١٠٤ ٠،١٢ ٠،٠١ المشكلات

مهارة اتخاذ 
 ٠،١٦ ١،٤١ ٠،١١ ٠،١٥ القرار

  
  
  

كفاءة 
 الأنا

مهاة إدارة 
 ٠،١٢ ٠،١٢ الغضب

  
  
  

١،١٨ 

  
  
  

٠،٣٢  
  
 

-٠،٠٨ ١،٧٥ 

  
  
  

٠،٠٥ 

الدرجة  ٠،٠١ ٨،٧ ٥،٨ ٥٠،٨٧ الثابت
الدرجة  الكلية

 ٠،٠٥ ٠،٠٧ الكلية
٠،١٥ ١،٤٤ ٠،١٥ ٢،٠٨ 

٠،٠٢ 

نسبة إسهام مهارات الحياة في التنبؤ ببعد  :أن) ٤(يتضح من جدول 
مهارات ، بينما بلغت نسبة إسهام %)٤( بلغت وافق في مواجهة المشكلاتالت



 

 

 

 

 
 

 

، وبلغت نسبة إسهام الدرجة الكلية % )٥ (كفاءة الأنافي التنبؤ ببعد الحياة 
، وجميعها قيم غير دالة %)٢(لمهارات الحياة في التنبؤ بالدرجة الكلية لقوة الأنا 

ها، ويمكن صياغة معادلات ومستوى دلالت) ف(ا كما يتضح من قيمة إحصائي
 :التنبؤ كما يلي

 مهارة إدارة ٠،٠٥ + ٢٦،٧٩ =التوافق في مواجهة المشكلات -
 مهارة حل المشكلات ٠،٠٨+  مهارة الثقة بالنفس ٠،١٦+ الوقت 

 . مهارة إدارة الغضب٠،١٥ –  مهارة اتخاذ القرار٠,١١+ 

رة  مها٠،٢٤+  مهارة إدارة الوقت ٠،٠٠٢ + ٢٠،٦٩=كفاءة الأنا -
 مهارة اتخاذ ٠،١٥+  مهارة حل المشكلات ٠،٠١+ الثقة بالنفس 

 . مهارة إدارة الغضب٠،١٢ + القرار

  مهارات الحياة٠،٠٧ + ٥٠،٨٧= قوة الأنا  -

تحقق أي أنه لا يمكن التنبؤ بقوة الأنا لدى يومن ثم فإن الفرض لم 
 .همالطلاب العدوانيين بالمرحلة الثانوية من خلال مهارات الحياة لدي

الخصائص العمرية لعينة الدراسة، ويمكن تفسير تلك النتيجة في ضوء 
" مرحلة المراهقة"فأفراد عينة الدراسة من الطلاب العدوانيين بالمرحلة الثانوية 

 من أهم وأخطر المشكلات التى  وهى تعدمشكلة ضعف مهارات الحياةيتسمون ب
ا ا مباشررات الحياة ارتباطًحيث ترتبط مها تواجه طلاب التعليم الثانوى اليوم،

فهى تمثل المهارات العلمية والعملية التى تمكن  اليومية وعاداتنا الدائمة،بالحياة 
 كما  فى المجتمع بإيجابية،اا بذاته مندمج من أن يعيش حياة أكثر استقلالًالمراهق

قوة نتيجة لانقسام المجتمع بين مؤيد ومعارض وتتكون يختلف ادراك الطالب أن 
 و أفكاره عن نفسه وهنا منها لأ وفق هذا الادراك فيرى الموقف مهددالأنا لديه



 

 

 

 

 
 

 

والشخص فى موقف الخوف عادة ما يستجيب  .يحدث الخوف و الغضب
ا للتهديد أو الأذى وفى حالة الغضب يركز الفرد على الأخطاء بالانسحاب تجنب

حو تدمير مصدر ويميل من ثم إلى الهجوم والاندفاع ن التى يرتكبها الآخر،
  . لديهمما يؤثر على مهارات الحياة، التهديد

  التوصيات 

فى ضوء ما انتهت إليه الدراسة الحالية من نتائج تستطيع الباحثة فى نطاق 
  :حدودها أن تقدم بعض التوصيات 

 عمل برامج ارشادية لزيادة قوة الأنا لدى طالب المرحلة الثانوية. 

 وية بشكل عام بقوة الأنا من خلال بناء تنمية شعور طالب المرحلة الثان
 .تصور واضح ومحدد لمعنى الحياة

  ضرورة تنمية قوة الأنا ومهارات الحياة لدى الطلاب العدوانيين من
خلال الاهتمام ببذل كثير من الجهد لتصميم برامج ارشادية، تعتمد على 

 .تحسين التوافق، والاهتمام بالحوافز الشخصية

 نيين على بعض مهارات الحياة التى تزيد من تدريب الطلاب العدوا
 .تواصلهم وشعورهم بالثقة

 إعداد مشروع لتنمية مهارات الحياة لدى طلاب المرحلة الثانوية. 

  توصى الباحثة الباحثين بالبحث العلمى إعادة تطبيق هذه الاختبارات على
 .عينة أخرى للتأكيد على هذه النتائج



 

 

 

 

 
 

 

  المراجع

  :ة المراجع العربي:اأولً

مقياس السلوك العـدوانى والعـدائى      ). ٢٠٠٩(آمال عبد السميع مليجى باظة       -
  .مكتبة النهضة المصرية: القاهرة. للمراهقين والشباب

دار الكاتـب   : القـاهرة . ٧ط. أصول علم النفس  ). ١٩٦٨( أحمد عزت راجح     -
  .العربى للطباعة والنشر

رامـى فـى مرحلـة      أنماط السلوك الإج  ). ٢٠٠٣(أحمد موسى محمد حنتول      -
الرشد وعلاقتها ببعض المتغيرات الشخصية لدى عينة مـن المـودعين فـى         

  . رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة أم القرى.سجون المنطقة الغربية

. المهـارات الحياتيـة   ). ٢٠٠١(تغريد عمران ورجاء الشناوي وعفاف فتحي        -
  .مكتبة زهراءالشرق:القاهرة

معجم علم النفس والطب    ). ١٩٩٠(ر وعلاء الدين كفافى     جابر عبد الحميد جاب    -
  .دار النهضة العربية: القاهرة. )٣(النفسى، 

السلوك العدوانى وعلاقته بقوة الأنا لـدى       ). ٢٠٠٧(خالد محمود عبد الوهاب      -
، ٣٥دراسة مقارنة، حوليـات آداب عـين شـمس،          : مدمنى المواد المخدرة  

٤٠٢ -٣٤١.  

أنماط التفاعل الأسرى وعلاقتها ببعض     ). ٢٠٠٤(اطر  رشا عبد القادر أحمد خ     -
متغيرات الشخصية لدى كل من الحدث الجانحة والحدث العادية من تلميـذات           

  . رسالة ماجستير، معهد البحوث التربوية، جامعة القاهرة.المرحلة الإعدادية



 

 

 

 

 
 

 

دار : عمـان . الإرشاد النفسى عبر مراحل العمر  ). ٢٠١٥( سامى محمد ملحم     -
  .ار العلمى للنشر والتوزيعالإعص

برامج تربية أطفال ماقبل المدرسـة بـين        ). ١٩٩٤(سعدية محمد على بهادر      -
  .الصدر لخدمات الطباعة: النظرية والتطبيق، القاهرة

. ترجمة محمـد عثمـان نجـاتى      . ٤ط. الأنا والهو ). ١٩٨٢(سيجموند فرويد    -
  .دار الشروق: القاهرة

ترجمة محمـد عثمـان   . ٧ التحليل النفسى، ط   معالم). ١٩٨٨(سيجموند فرويد  -
  .دار الشروق: القاهرة. نجاتى

المركـز النمـوذجى    : القـاهرة . الكفيف وإدارة الحياة  ). ٢٠٠٣(سيد صبحى    -
  .لرعاية وتوجيه المكفوفين

تربية التفكير، مقدمة   ). ٢٠٠٥ (شاكر عبد الحميد وخليفة السويدى وأحمد نور       -
دار القلـم للنـشر     : لإمارات العربيـة المتحـدة    ا. عربية في مهارات التفكير   

  .والتوزيع

فاعلية برنامج ارشادى نفسى لتنميـة  ). ٢٠١٣(صبحى سعيد عويض الحارثى     -
 مجلة رسـالة الخلـيج العربـى،        .مهارات الحياة لدى طلبة المرحلة الثانوية     

  .٨٣ -٤٩، )١٢٨(السعودية، 

  هـا بالقـدرة علـى      قـوة الأنـا وعلاقت    ). ٢٠١٣(صفاء سمعان محمد عرفة      -
  حل المشكلات لدى طلبة المرحلة الأساسية العليا فـى محافظـة غـزة فـى               

  رسـالة ماجـستير، كليـة التربيـة، الجامعـة          . ضوء بعـض المتغيـرات    
  .الإسلامية



 

 

 

 

 
 

 

الجامعـة العربيـة    :الكويـت . مهارات التعلم الذاتي  ). ٢٠٠٦(طلعت منصور    -
  .المفتوحة

فاعلية برنامج ارشادى معرفي سلوكي     . )٢٠١٠(عبير محمد على عبد السلام       -
 رسالة دكتـوراه، كليـة    .لتنمية مهارات الحياة لدى عينة من الشباب الجامعي       

  .التربية، جامعة عين شمس

مكتبـة الأنجلـو    : القـاهرة . مقياس قـوة الأنـا    ). ١٩٨٢(علاء الدين كفافى     -
  .المصرية

سـرى المنظـور    الإرشاد والعلاج النفـسى الأ    ). ١٩٩٩( علاء الدين كفافى     -
  .دار الفكر العربى: القاهرة.النسقى الاتصالى

عزوف طلاب  ). ٢٠٠٩(عيد أبو المعاطى الدسوقي وناصر السيد عبد الحميد          -
. المرحلة الثانوية عن الالتحاق بالشعب العلمية في القرن الحادي والعـشرين          

  .المكتب الجامعي الحديث: القاهرة
د أبو النيل وشاكر عطية قنديل وحسين عبـد      فرج عبد القادر طه ومحمود السي      -

موسـوعة علـم الـنفس      ). ١٩٩٣(القادر محمد ومصطفى كامل عبد الفتاح       
  .دار سعاد الصباح: الكويت. والتحليل النفسي

مطبوعات مركز تطـوير    : القاهرة. المهارات الحياتية ). ١٩٩٧(كوثر كوجك    -
  .المناهج

ج للتدريب على مهـارات الحيـاة   فاعلية برنام). ٢٠٠٥(مجاهد محمد مجاهد   -
 رسالة ماجـستير، كليـة   .لتعديل السلوك العدوانى لدى المرهقين من الجنسين  

  . فرع كفر الشيخ-التربية، جامعة طنطا



 

 

 

 

 
 

 

قـوة الأنـا والـشعور بالمـسئولية والـضبط      ). ٢٠٠٧(محمود محمد سعيد   -
ة ماجستير،   رسال .لدى المراهقين المعوقين بصريا والمبصرين    ) العدائية(الزائد

  .كلية الدراسات العليا، الجامعة الأردنية

ديناميات سـلوك العنـف لـدى طـلاب     ). ٢٠٠٣(محمود مندوه محمد سالم     -
 رسالة دكتوراه، كلية التربيـة،      .)دراسة تشخيصية علاجية  (المرحلة الثانوية   
  .جامعة المنصورة

يـة علـى    أثر برنامج للمهـارات الحيات    ). ٢٠٠٨(نعمات عبد المجيد موسى      -
 رسـالة ماجـستير، كليـة ريـاض        .التفاعل الاجتماعى لدى أطفال الشوارع    

  .الأطفال، جامعة الإسكندرية

 :الأجنبيةالمراجع : ثانيا
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