
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

  
  
  


 

 
 

 
 

  

  

 

  




  

 
 



 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 مقدمة 

هي تـضخيم   والاجتماعية   الاضطرابات النفسية    ضشك فيه أن بع    مما لا 
تطـرف وتـزداد    تإنسان ولكنها قد    للأمور النفسية الطبيعية، التي تحدث مع كل        

   درجتها وحدتها لتصبح مرض ا، فالحزن الطبيعـي يمكـن أن       ا معطلً ا واضطراب
يتحول إلى اكتئاب مرضي والفرح العادي إلى هوس مرضـي، والخـوف مـن           
الغرباء إلى خوف من مواجهة الناس ومن المناسبات الاجتماعية، ومن ثم تجنب            

ن هذا الأخير يمكن أن يتحول إلـى مـا يـسمى        العلاقات الاجتماعية قدر الإمكا   
ويعد الرهـاب الاجتمـاعي أحـد        ).لخوف الاجتماعي ا( الرهاب الاجتماعي أو  

الأنواع الرئيسية والشائعة للرهاب، يتميز بزملة أعراض توضح اضطراب الفرد          
القديمة، وفي جميـع   وهو موجود منذ العصور  .في مواقف اجتماعية في مجملها    

 في هذا الفصل بـشيء مـن        تيوسنأ. فاوتةترية، ولكن بنسب م   المجتمعات البش 
  )٢١: ٢٠٠٢،دبرا هوب وريتشارد هيمبرج ( .التفصيل عن الرهاب الاجتماعي

 :نبذة تاريخية عن الرهاب الاجتماعي -١

مجـال  فـي  المتخصصين ا في مجال    ا عالمي امهتملا ينكر أحد بأن هناك ا     
ب الاجتمـاعي، حيـث ظهـر أول         باضطراب الرها   والاجتماعية العلوم النفسية 

وصف لمفهوم الرهاب الاجتماعي في نهاية القرن التاسع عشر، بعـدما كانـت             

                                                             
  



 

 

 

 

 
 

 

حمـرار  هناك مصطلحات أخرى متداولة منها الخجل المرضي، والخوف من الا         
 .أمام الناس

رحوا تقـسيم  تين اقلذ، من أوائل الأطباء العقليين ا  "JANET" "يهنجا "ويعتبر
كـر فـي أحـد      ذ) ١٩٠٣(مه يستعمل إلى حد الآن، ففي       سيتقولايزال   الرهاب

 ا منظم ا، حيث عرض فيه تصنيفً    "لوسواس والطب العقلي  ا"ه والذي عنوانه    اتمؤلف
الرهـاب  ،  رهـاب الأفكـار   ،  رهاب الوضـعيات  ،  رهاب الأشياء  :للرهاب وهو 

   )١٩٩٩ ،صبحى الكفورى (.الجسدي
رنًـا بمـصطلح    وبعد هذا التصنيف ظهر مفهوم الرهاب الاجتمـاعي مقت        

  . "JANET" "يهنجا"رهاب الوضعيات وهذا لأول مرة حسب 
كمـرض  ) ١٩٠٣( حدد الرهاب الاجتماعي سـنة   "نيهجا"وبالرغم من أن    

ضمن تصنيفات الرهاب، إلا أن اقتراحاته لم تؤخذ بعين الاعتبـار فـي الطـب            
م في  الرهاب الاجتماعي كمفهوم عا   ل  خدالعقلي الفرنسي ولا الألماني وبعد ذلك أ      

ومع ظهـور    .عصاب الرهاب بعد ما كان يصنف ضمن اضطرابات الشخصية        
     على  فسر    في وصف وتفسير الرهاب حيث     اتيار التحليل النفسي الذي بذل جهود

     ع الخارجية إلا أنه لـم      يا على المواض  أنه إسقاط للقلق والرغبات الممنوعة داخلي
 بتصنيفه كنوع مـن أنـواع       فىت للرهاب الاجتماعي، وإنما اك    ا محدد ايضع تعريفً 

 )٣١: ٢٠١٠، زينب على(.الرهاب

 تم إعادة إدخال مفهوم الرهاب الاجتماعي من طـرف          )١٩٥٧(وفي سنة   
 ـ يـستطيع    ااختبـار  حيث نشر " Dixon" "نديكسو"نجليزي  الإ الرهـاب   ديرتق

ولقـد   .عبارة وهو مزدوج الإجابـة    ) ٢٦( يتكون من  الاجتماعي، هذا الاختبار  
ينات فـي الولايـات     تهاب الاجتماعي بوضوح في سنوات الـس      ظهر مفهوم الر  

  )Servat D et Parquetph J, 1997, PP. 14-16 (.المتحدة الأمريكية



 

 

 

 

 
 

 

 فصل الرهاب الاجتماعي عـن بقيـة أنـواع         "إسحاق ماركس "كما حاول   
سم فيه اضـطرابات    ، ق )١٩٦٩(الرهاب الأخرى وكان ذلك في بحث نشره عام         

الرهــاب ، الرهـاب البـسيط  ، هـاب الــساح  رأنـواع  الرهـاب إلـى ثلاثــة  
  )٢٠٠٦،محمد خير أحمد الفوال (الاجتماعي

مي لا يعترف بالرهاب الاجتماعي كاضطراب مـستقل        علوظل المجتمع ال  
بـاء النفـسيين أن   طعندما أقـرت الجمعيـة الأمريكيـة للأ      ) ١٩٨٠(حتى عام   

 تشخيص منفرد عـن بقيـة أنـواع الرهـاب          اضطراب الرهاب الاجتماعي هو   
     له صفاته الخاصة عن بقيـة أنـواع        االأخرى، وبذلك يستحق أن يكون اضطراب 

 ـ          ا مـن محاولـة     الرهاب الأخرى، هذا الاعتراف الذي جاء بعد أحد عشر عام
 )١٩: ٢٠١٠، وردة الحسيني ".(إسحاق ماركس"البروفيسور 

 ـ         ـ ولقد شهدت حقبة التسعينات من القرن الماضي بحثً ا فـي هـذا     ا دؤوب
صة عندما بدأ الأشخاص الذين يعانون من هذا الاضطراب فـي           الاضطراب خا 

ا جادة في البحـث عـن       اثًالبحث عن حل لمشكلتهم، وبدأت شركات الأدوية أبح       
علاج دوائي لهذا الاضطراب، الذي بدأ ينتشر الإعلان عنه بين عامـة النـاس              

 (.خاصة الشباب، وأن هناك أشخاص مستعدون لدفع أي مبلغ لقاء تحسن حـالهم        
  )١٢: ٢٠٠٧، جيرة جابر، نادية حمدي  ه
 :معدل انتشار الرهاب الاجتماعي -٢

في الحقيقة لا أحد يملك مناعة ضد الرهاب الاجتماعي، فاحتمالات إصابة           
أي واحد منا واردة في أية لحظة، كما أن المطلع على الدراسات يجد أن حالات               

معات، حيث تلعـب  فاوت بين المجت  تشار، بشكل م  تالرهاب الاجتماعي واسعة الان   
ا في هذا الانتـشار، وطريقـة       ا كبير قافية دور ثالعوامل التربوية والاجتماعية وال   

ولقد دلت دراسة ميدانية أمريكيـة فـي         .إجراء الدراسات وغيرها من الأسباب    



 

 

 

 

 
 

 

الرهاب الاجتمـاعي    ، والتي أجريت في ثلاث مدن أمريكية أن انتشار        )١٩٨٢(
 )٪٨( السكان وتدل إحدى الدراسـات أن        من) ٪٢( حوالي هو خلال ستة أشهر  

للطـب  ) المـودزلي (من المرضى الذين يشكون من حالات الخوف في مـشفى           
،  أحمد كمال محمـد إبـراهيم         (.النفسي بلندن لديهم حالات الرهاب الاجتماعي     

٣٤: ٢٠١٤( 

شر أكثـر فـي     تنتيادية أن حالات الرهاب الاجتماعي      عوتدل الدراسات ال  
ا، وقد يرتبط ذلك بالقدرة على طلـب العـلاج،          الميسورة مادي قفة و ثالطبقات الم 

وفي المجتمعات الناميـة  . قافية والمالية وغير ذلكثوتوفر الإمكانيات المعنوية وال   
ودول العالم الثالث ربما يكون انتشار حالات الرهاب الاجتماعي أكثر، وقد يعود            

 هي بـشكل عـام أقـل    عن ذاته  وفرص التعبيرءهذلك إلى أن أهمية الفرد وأرا    
بروز  ١٠٣: ١٩٩٥حسان المـالح،    . (ع المجتمع الغربي  ما مقارنة   ا أو احترام-
١٠٥.( 

ت دراسات نسب انتشار الرهاب الاجتماعي التي أجراها المعهـد          فكما كش 
 الوطني للصحة النفسية على مدى ستة شهور، أن معدل الانتشار يتـراوح بـين             

لـدى  ) ٪٢,٦(إلـى  ) ٪١,٥(اوح بـين  لدى الرجال، ويتر ) ٪١,٧(إلى  ) ٪٠,٩(
أن هذه الدراسات قد طبقت محكات الطبعة الثالثة مـن           كرذالنساء، وينبغي أن ن   

 ـ         تالدليل ال  ين ذشخيصي للاضطرابات النفسية، والتي تضمنت فقـط الأفـراد ال
 يعانون من قلق أداء مهن بعينها، ومن ثم فإن نسب الانتشار ربما تـصبح أكثـر    

 .سيةنفت الطبعة الرابعة من الدليل التشخيصي للاضطرابات ال       ا إذا ما طبق   فاعتار
 ).٢٣٣-٢٣٢: ٢٠٠٥وت فرج، فديفيد بارلو ترجمة ص(

مقابلـة    تم فيها  ١٩٩٤سنة  " نكيسلر وآخرو "وفي دراسة مسحية أجراها     
ا باستخدام المقابلـة  ام ع)٥٤(  إلى)١٥( شخص تتراوح أعمارهم ما بين      ٣٠٠٠



 

 

 

 

 
 

 

وهي مـن أعلـى     ) ٪١٣,٣(شار الرهاب الاجتماعي    التشخيصية فبلغت نسبة انت   
معدلات الانتشار لأي اضطراب تم قياسه بعد الاكتئاب وإدمان الكحوليات، وهذا           
 .المعدل أعلى المعدلات التي تم تسجيلها في الدراسات السابقة منـذ الثمانينيـات            

 أن الرهـاب  ،)١٩٩٥(سـنة  " Chapman et al" "شـابمان وآخـرو   "ويـرى 
مـن   )٣(تراوح النسبة بـين     تا بين الإناث عن الذكور و     انتشار كثرأ الاجتماعي

، امن الذكور، وتكون المعدلات أعلى بين الأفراد الأصـغر سـنً       ) ٢( لىإالإناث  
   ـ       اوغير المتزوجين والأقل تعليم  ين ذ، والذين ليس لديهم عمل ثابت، والأفـراد ال

اب الرهـاب  ينتمون إلى مستوى اجتماعي واقتصادي منخفض، ويرتبط اضـطر    
ديرات الـضعيفة فـي المدرسـة، والأداء        تقالاجتماعي باضطرابات السلوك وال   

اميرة (الرديء في العمل والتفاعل الاجتماعي المنخفض والصحة البدنية المعتلة          
  .)٤٣: ٢٠١١،محمد محمد الدق 

بلغت نسبة الأفـراد الـذين تـم        ) ٢٠٠٠( سنة   Stienوفي دراسة استين    
كمرضى بالرهاب  ) DSM-IV(خيص الإصدار الرابع    تشخيصهم وفق محكات تش   

من أفـراد العينـة وحـسب الـدليل التشخخيـصي           %) ٧,٢(الاجتماعي نحو     
من عامة الناس ويبلغ مـا      %) ١٣ -%٣(الإحصائي الرابع دائما يتنشر ما بين       

  )٣٥: ٢٠٠٦طاهر سعد حسن عمار، . ( من حالات القلق %) ٢٠-%١٠(بين 
 اليوميـة،   "Escpressen" "اكسبريـسن "ريدة  أما في السويد فقد نشرت ج     

الرهاب الاجتمـاعي لـدى الـسويديين فـي عـددها الـصادر فـي                موضوع
 إحصائيات ودراسات عن هذا النوع من الفوبيـا، فـأوردت           ٢٠٠٤/أكتوبر/١٢

من الشعب السويدي يعـاني مـن الرهـاب         ) ٪١٥-١٣(الجريدة السويدية بأن    
لديهم معاناة من هذا المـرض، ومـن   الاجتماعي، أي ما يقارب المليون شخص       

أعراض الرهاب الاجتماعي لدى السويديين هو مشاعر الخوف والهلع والـذعر           
 ) ٤٧: ٢٠١٠،حنان حسين عبد الرضا الميل .(من المواقف الاجتماعية البسيطة



 

 

 

 

 
 

 

 ٣( أن الرهاب الاجتماعي ينتشر لـدى        "لرمادي إمام ونور ا   نفيح"ويرى  
ن الخوف من الأكـل     أمن عامة الناس ويستوي فيه الذكور والإناث، و       ) ٪٥إلى  

 استخدام المراحيض العامة نـادر     وأفي الأماكن العامة أو الكتابة أمام الآخرين        
 حدث أمام جمع من    تا على حين أن السلوك المتضمن للخوف من ال        الحدوث نسبي

نـور  . حنفي محمود إمام. ( شائع الحدوث لدى مرضى الرهاب الاجتماعي     الناس
 ).٢٢٠ :٢٠٠١حمد الرمادي، أ

 فـي الـسعودية سـنة     "رفعي و نلخاا"كر دراسة   ذأما في العالم العربي ن    
والتي أوضحت أن نسبة من يعانون من الرهاب الاجتماعي ويراجعون          ) ١٩٩٠(

 ـا، كما   بات الخوف عموم  من اضطرا ) ٪٧٩( إحدى العيادات الخاصة تبلغ    شير ت
لاب الجامعيين الـذين    ط لإحدى العيادات الجامعية بالرياض بأن ال      يررتقاإحدى ال 

من مجموع المراجعين، كما تـشير      ) ٪٢٥( يعانون من هذا الاضطراب يشكلون    
من المرضـى   ) ٪١٣( ة في المجتمع السعودي إلى أن     يإحدى الإحصاءات العياد  

يعانون من الرهـاب الاجتمـاعي مقارنـة      ة  ت النفسي الذين يترددون على العيادا   
 ).٢٥٤: ٢٠٠٠الرحمن،  محمد السيد عبد. (بالاضطرابات الأخرى

 والتي أجريت علـى   ) ٢٠٠٢( سنة   "ينمدحت بسيو  "كذلك توصلت دراسة  
شخص من المترددين على إحدى عيادات الأمراض النفسية والعـصبية          ) ٢١٢(

ية السعودية، أن الغالبية العظمى منهم يعانون       بالمنطقة الجنوبية من المملكة العرب    
 ـ) ٦٥( لـى إا  عام) ١٤(اوح أعمارهم ما بين     ترمن الرهاب الاجتماعي ت    اعام .

 ).٢: ٢٠٠٥عقيلان العتيبي، (

 من طلبة الجامعة الأردنية يعانون      ٪٣,٩كما كشفت دراسة متخصصة أن      
 ـ  .من أعراض الرهاب الاجتماعي    صة عـن  ولقد أوضحت دراسة علمية متخص

لاجتماعي عند العرب حيث تصل نـسبة المـصابين بـه مـن             ااع الرهاب   تفار



 

 

 

 

 
 

 

من عموم المرضى، وأشارت الدراسـة      ) ٪١٢(ية حوالي   فسمرضى العيادات الن  
 إلى المدرسة لعـدد     الذهابأن مرض الرهاب الاجتماعي يمنع المصابين به من         

وتر واحمرار الوجه   من الأيام، أو إلى العمل حيث أن أهم أعراضه هو القلق والت           
والتعرق الزائد والرجفة والغثيان وصعوبة الكلام، وتـرتبط أسـبابها بعوامـل            

إيمان عبد اللطيف حنيف بنجـابى      . ( واجتماعية بوية وسلوكية ونفسية  تروراثية و 
،٦٤: ٢٠٠٨(  

 ربما يكون الرهاب الاجتماعي أكثر الاضطرابات النفـسية         مصرأما في   
نتيجـة الظـروف الاجتماعيـة       ين في مقتبل العمـر    غلا بين الشباب والبا   شارتان

لاسيما في السنوات الأخيرة إلا أنه وفي       مصر  والاقتصادية الصعبة التي عرفتها     
حدود علم الباحثة من خلال اطلاعاتها لا توجد إحصائيات دقيقـة حـول هـذا               

   )٧١: ١٩٩٩ ،صبحى الكفورى (.الأمر
 تعريـف الرهـاب     قبـل أن نتطـرق إلـى       :تعريف الرهاب الاجتمـاعي    -٣

  .الاجتماعي، يجب الإشارة إلى تعريف الرهاب بصفة عامة
 تعريف الرهاب )١

الهاء، يرهب رهبه ورهبا بالـضم، ورهبـا         رهب بكسر  :التعريف اللغوي   )أ 
عادل شكري محمد كـريم،     (الشيء معناه خافه،     بالتحريك أي خاف ورهب   

٢٨: ٢٠٠٥.(  
 :التعريف الاصطلاحي  )ب 

وتعنـي   Phobosن الكلمـة الإغريقيـة     ة م تقكلمة مش  Phobiaالرهاب  
 ويعرفـه   ).٣: ٢٠٠٣خديجة عمر محمد الحـارثي،      ( .الفزع والرعب والفرار  

بأنه خوف غير عادي وهو إمـا خـوف        ): ١٩٧٢" (بيرون"و" يريبرج"و" أيزنك"



 

 

 

 

 
 

 

من شيء أو من موقف لا يعتبر في العادة مخيف مثـل المـصاعد، الحيوانـات      
مـن   شديد بشكل غير عادي مـن شـيء أو        خوف   المستأنسة وما إلى ذلك، أو    

. ا من الخوف عند معظم الناس مثل الجراحة، طب الأسنان         موقف يثير عادة شيئً   
ويعرف الرهاب في قواميس الطب النفسي على أنه         ).١: ١٩٨٢ سامية القطان، (

: ٢٠٠٥ علاء فرغلـي،  ( .خوف متزايد من أشياء أو مواقف معينة ليست مخيفة        
٤٦.( 

تعريف الرهاب بأنه خوف شـديد مـن شـيء أو     مكنناكره ي ذومما سبق   
وليس له مبرراموقف غير مخيف بطبيعته، أي خوف ليس منطقي .  

 Social (إن مـصطلح الرهـاب الاجتمـاعي    :تعريف الرهاب الاجتماعي )٢
phobia (    الطب النفسي، ويقابله عـدد مـن    هو تعبير علمي ومصطلح في

: ١٩٩٥حسان المالح،   ( جتماعيالتسميات مثل الخوف الاجتماعي، القلق الا     
٢٣.( 

ولتعدد التعاريف التي تناولت الرهاب الاجتماعي نتعرض فيما يلي للبعض          
 :منها

الرهاب الاجتماعي هو   ":  محمود إمام ونور أحمد الرمادي     حنفي"تعريف    )أ 
الخوف من الخزي أو الارتباك في موقف عام، وينشأ عن ذلـك خـوف              

 .الشخص لإمكانية النقد من الآخرين    ثابت من المواقف التي يتعرض فيها       
 ).٢١٧: ٢٠٠١نور أحمد الرمادي،  .حنفي محمود إمام(

الخوف من الوقـوع محـل ملاحظـة مـن           هو": كاشةعأحمد   "تعريف  )ب 
ن وأحمد عكاشة، د  . (الآخرين، مما يؤدي إلى تجنب المواقف الاجتماعية      

 ).١٦١: سنة



 

 

 

 

 
 

 

، علـى أنـه     )١٩٨٣( "مايكل وآخرون  "يعرفه": خرونآمايكل و  "تعريف  ) ج 
المعقول، مع تجنـب     حالة من الإصرار العنيف، والسلوك المخاوفي غير      

المواقف التي يتعرض فيها للنقد من الآخرين وبسبب هذا يتعرض الفـرد            
 ).٢٧: ١٩٩٤أمان أحمد محمود، . (جاللإحر

 الخوف مـن الخـزي أو      الرهاب الاجتماعي هو  ": دافيد شهيان "تعريف    ) د 
عي عام وسرعان ما ينـسحب المـريض إلـى          باك في موقف اجتما   تالار

ناول الطعام  تأماكن آمنة، ويزيد من تجنب المناسبات الاجتماعية من قبل          
 ـالكتابة بين الناس، حيث يكون تحت الملاح       الشراب أو  أو مركـز   ة أو ظ

    لا من خروجـه إلـى الأمـاكن بـصحبة          الاهتمام، وقد يفضل الوحدة بد
  ).٦٨: ٢٠٠١حسين فايد، . (الآخرين

 الرهاب الاجتمـاعي بأنـه      "لجاك بوستا "يعرف  ": التبوس كاج"ريف  تع  ) ه 
اد مـن   تقخوف من الوضعيات، التي يكون فيها الفرد موضع ملاحظة وان         

 طرف الآخرين مثل الخوف من التحدث أمـام العديـد مـن النـاس، أو              
  )Jacques postel, 1998, p. 342 (.التعرض لطرح الأسئلة

 تعرف منظمة الصحة العالميـة     ):OMS(تعريف منظمة الصحة العالمية       ) و 
)OMS(     الرهاب الاجتماعي عام )١٩٩٢ (   ا فـي   بأنه اضطراب يبدأ غالب

مرحلة المراهقة، ويتمركز حول الخوف من نظرة الآخرين ويؤدي إلـى           
الرهاب الاجتماعي في أعراض نفسية      تجنب المواقف الاجتماعية، ويبدو   

محمـد  ( .جتماعية معينـة  وتظهر في مواقف ا    فسيولوجية، وة أ سلوكي أو
 ).٢٨٩: ٢٠٠٢ يد،عإبراهيم 

): DSMVI (تعريف الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات العقليـة        ) ز 
 ,DSMVI(خيصي والإحصائي للاضطرابات العقليـة  تشيعرف الدليل ال



 

 

 

 

 
 

 

الرهاب الاجتماعي بأنه الخوف الدائم والـشديد والمـستمر مـن        ) 1994
التي قد يتعرض فيـه      ي،عاء الاجتما أكثر من مواقف الأد    موقف واحد أو  

بـاك،  تالشخص إلى الفحص وللتدقيق من قبل الآخرين مما يـصيبه بالار          
 ـيلعتعقيلان ا . (الخاصية الأساسية للرهاب الاجتماعي    وهو : ٢٠٠٥،  يب
٢٣.( 

تج أن الرهـاب  نومن خلال التعريفات السابقة للرهاب الاجتمـاعي، نـست       
 الفرد، يظهر فـي تجنبـه للمواقـف         اضطراب نفسي يعاني منه    الاجتماعي هو 

 الاجتماعية قدر الإمكان حيث أنه يشعر بالارتباك والانزعاج ونقص في حضور          
  .الآخرين كما أنه يخشى من التقييم السلبي من طرفهم

 :بداية ومآل الرهاب الاجتماعي -٤

يقول من يعانون من الرهاب الاجتماعي أنهم لا يعرفون على وجه التحديد            
 الاضطراب، فبعضهم يعاني من هذا الاضطراب في عمر مبكـر    متى بدأ عندهم  

كر ذلا يت  يكاد يدرك العمر الذي بدأ فيه المرض، فهو        ا من حياته حيث أنه لا     جد
مع زملائه لا يستطيع التحدث مع أحد من الغرباء خـارج نطـاق           وهو نفسه إلا 

  )٥٢: ٢٠٠٢، دبرا هوب وريتشارد هيمبرج  (.عائلته ولا يستطيع التخاطب
لرهاب الاجتمـاعي يبـدأ     اشير الكثير من الدراسات إلى أن       توفي الحقيقة   

عادة في نهاية مرحلة الطفولة وبداية مرحلة المراهقة، حيـث نجـد أن هـؤلاء               
 Luis. (يـر غ الفادون نظرات الآخرين، ولا يمارسون نشاطاتهم أمامتيصبحون ي

Vera et Christine Mirabel, 2003, p. 74(  
كان متوسط بداية    وفي معظم الدراسات التي أجريت في أغلب دول العالم        

الاضطراب ما بين الثالثة عشر والرابعة والعشرين ويندر أن يصاب الـشخص            
الدراسات الأولية   بالرهاب الاجتماعي بعد سن الخامسة والعشرين، وهناك بعض       



 

 

 

 

 
 

 

شير إلى أن الذين يعانون من نوع خاص من الرهاب الاجتماعي، والـذي             تتي  ال
         ا عن  يعرف باضطراب الرهاب الاجتماعي العام، بأن هذا الاضطراب يبدأ مبكر

  )٣٥: ٢٠١٠، زينب على(.النوع الثاني أي الرهاب الاجتماعي الخاص
    انات ع ذلك فإن البي   م، و ا مزمنً اويتخذ اضطراب الرهاب الاجتماعي مسار

ا، والدراسات التي أجريـت فـي هـذا         ق بتاريخ المرض محدودة تمام    تتعلالتي  
 ـ           ا الصدد أوضحت نتائجها أن اضطراب الرهاب الاجتماعي حاد ومـزمن، فمثلً

سنوات من العلاج السلوكي وجدت     ) ١٠( وآخرون أنه بعد مضي      "ماجي"توصل  
ي، وبالنسبة  تعاني من وجود خواف ملحوظ وتجنب رئيس      ) ٪٤١(نسبة تصل إلى    

فقط مما يعني أن أعراضهم المرضية قد خفـت أو    ) ٪٢٧(ي  كللمجموعة ككل ش  
: ٢٠٠٦،محمد خير أحمـد الفـوال        (.نقصت حدتها لمدة ستة شهور على الأقل      

٣٩( 

والبيانات المأخوذة من دراسة تتبعيه استمرت خمـس سـنوات لمرضـى         
ضـحت أن الغالبيـة     الرهاب الاجتماعي الذين تم علاجهم في عيادات القلق، أو        

العظمى منهم ظلوا يعانون من الرهاب الاجتماعي بدرجة دالة رغم العلاج، وأن            
حققوا الشفاء الجزئـي خـلال هـذه         )٪٢٥(وا الشفاء الكامل، و   قفقط حق ) ٪١١(

الفترة، كما أن المتابعات التي أجريت لمرضى الرهاب الاجتمـاعي الـذين تـم              
وضحت أنه على الرغم من التحـسن فـإن        علاجهم بالطرق الدوائية والسلوكية أ    

 ـ تالأعراض المرضية تتجه إلى الاستمرارية وفي بعض الحالات          ا تضمن علاج
٤٧: ٢٠١٠، وردة الحسيني (.اإضافي( 

، أنه مع استخدام الأساليب الفنية      )١٩٩٣( سنة   "نج وآخرو رهيمب "وأوضح
ين تـم علاجهـم     نيات السيكولوجية الحديثة تكون النتيجة مع المرضى الذ       تقال أو

أفضل بكثير حيث وجدوا أنه بعد مرور خمس سنوات كـان مرضـى الرهـاب      



 

 

 

 

 
 

 

  لاج المعرفي السلوكي الجمـاعي، يـؤدون بطريقـة         عالاجتماعي الذين تلقوا ال   
  أفضل من المرضـى الـذين تلقـوا العـلاج التعليمـي المـساند الجمـاعي،                

  علـيهم   هـر قوا العـلاج المعرفـي الـسلوكي لـم تظ    لكما أن المرضى الذين ت    
الأعراض المرضية إلا في حالات نادرة، بينما المرضى الـذين لقـوا العـلاج              

اميرة محمد محمد الـدق     . (أظهروا حاجة إلى مزيد من العلاج      التعليمي المساند 
،٧١: ٢٠١١( 

، -بـراون - كما أكدت دراسة قامت بها مجموعة من الأطباء من جامعة         
ا، كلما كان   نه كلما بدء المرض مبكر    ، بأ -رودايلند- في -ربوتل-وكذلك مستشفى   

مآله أسوأ أي أن الشخص الذي يبدأ عنده المرض في الثامنة من العمـر تكـون             
في سن الثامنة عـشر      عنده المرض وهو   نسبة شفائه أقل من الشخص الذي يبدأ      

ا مع شدة المـرض     ناسب طردي تير البدء المبكر للمرض ي    أثالعشرين، وكذلك ت   أو
لى جميع مناحي حياته فقد لا يستطيع إكمال دراسـته، وقـد لا             وآثاره السلبية ع  

يستطيع الزواج، وربما لن يستطيع العمل ويعيش حياة اجتماعية فقيرة بالأصدقاء           
هذه الدراسة أيضا ربطت عدم الاستجابة للعلاج السلوكي المعرفـي،      .والمعارف

  عي فـي   وكذلك العلاج الدوائي للأشخاص الذين يـصابون بالرهـاب الاجتمـا          
 ـ    ا سن مبكرة، وقال الباحثون بأن عدم الجرأة والخجل الـشديد يرتبطـان ارتباطً

ن الخجل الشديد المرضي في سن الطفولـة        أا بمرض الرهاب الاجتماعي و    وثيقً
 من أهم العوامل التي ترسب المرض بشكل شديد، لـذلك أوصـت             ايعتبر واحد 

  كـانوا   فـالهم حتـى ولـو   الدراسة بأن يتنبه الأهل إلى الخجل المرضي عند أط     
في سن صغيرة، وأن يشجعوهم على المبادرة والتخلص مـن الخجـل بـصورة     

  )٦٣: ٢٠١٠، حنان حسين عبد الرضا الميل (.واقعية



 

 

 

 

 
 

 

 : النفسيةمراضموقع الرهاب الاجتماعي بالنسبة للأ -٥

يقوم الدليل التشخيصي الإحصائي الرابع للأمراض النفسية الذي تعتمـده          
سي الأمريكية، والتصنيف العالمي العاشـر للأمـراض الـذي          جمعية الطب النف  

تعتمده منظمة الصحة العالمية، على المنهج الوصفي، حيث يرتكز التصنيف هنا           
    ع بعـضها  ميل إلى الظهور متلازمة تما من الأعراض    على أساس أن هناك عدد

البعض في حالات معينة وأن الارتباط بين هذه الأعراض له دلالته في فهم هـذا   
حتـى اسـتجابته     مآلـه، أو   أو مـساره،  أو المرض أو ذاك، من ناحية أسبابه،     

 ).٢٦: ٢٠٠٦السبيعي،   بن سلطاناللهعبد ا. (لأسلوب علاجي معين

يـصي  وفي هذا المجال يصنف الرهاب الاجتماعي حـسب الـدليل التشخ        
 ا لتصنيف منظمة الـصحة العالميـة      والإحصائي الرابع للأمراض النفسية، ووفقً    

)OMS(ضمن اضطرابات القلق ) .،١٩: ٢٠٠٣ خديجة عمر محمد الحارثي(.  
 ـ،  ضطرابات القلـق المعمـم      ا  تتمثل اضطرابات القلق فيما يلي    و   ت انوب

وط غض،  اعيالرهاب الاجتم ،  الرهاب الخاص ،  الخوف من الأماكن العامة   ،  الهلع
 .Karine Martin, 2005, P (.اضطراب الوسواس القهـري ، ما بعد الصدمة

15.( 

 :محكات تشخيص الرهاب الاجتماعي -٦

 :شخيصية للرهاب الاجتماعي فيما يليت المحكات الثلتتم

محكات تشخيصية وفق الدليل التشخيصي والإحصائي الرابع للاضطرابات          )أ 
 :تتمثل فيما يلي) ١٩٩٤( امعالنفسية 

تطلب الأداء فـي    ت من المواقف التي     ثرأك الخوف الواضح من موقف أو     - ١
باك، مـع   تلار ا أعراض القلق، فيظهر   أفعال الخوف أو   جماعة حيث تبدو  



 

 

 

 

 
 

 

علاقـات الطفـل    ا لتطورة أن لدى الأطفال تبدو هذه المظاهر وفقً ظملاح
القلـق فـي     بالآخرين وخاصة مع الأشخاص المألوفين، ويجب أن يظهر       

 .بالراشدين تي يتجمع فيها الأفراد وليست في الاحتكاكالمواقف ال

التعرض لأي موقف اجتماعي يبرز القلق والذي قد يأخـذ أحـد أشـكال              - ٢
عر، مع ملاحظة أن الأطفال يعبرون عـن قلقهـم بالـصراخ            ذنوبات ال 

مـن   علـى المكـان أو النفـور      قتصرتمر، فلا   تسال والرجفة والتجمد أو  
 .ر فيها الغرباءالمواقف الاجتماعية التي يظه

 .يدرك الفرد أن خوفه زائد عن الحد أو غير معقول - ٣

 .تجنب المواقف الاجتماعية - ٤

 عنها مع حياة الفرد اليومية، وأعماله       جاتنتعارض هذه المخاوف والقلق ال    ت - ٥
ه الاجتماعية، وتوقعه الإصابة بالخوف من الوجود فـي         تودراسته وعلاق 

 .جماعة

شر فإن طور الخوف ينبغـي أن يكـون   إذا كان الفرد تحت سن الثامنة ع       - ٦
 .ستة أشهر على الأقل

ي طتعـا  ينبغي أن يكون الخوف غير ناتج عن عوامل نفسية مباشرة، أو           - ٧
عـراض  يجة حالة طبية عامـة، ولا يعـد مـن الأ         تأو أدوية أو ن    عقاقير

 ـ      االمرتبطة ب  عر مـع أو بـدون    ذضطرابات نفسية أخرى مثل نوبـات ال
 ).Agoraphobia (اسعةالخوف المرضي من الأماكن الو

خر فإن الخوف فـي  آاضطراب عقلي  في حالة وجود حالة طبية عامة أو    - ٨
 مثل التأتأة أو الارتعـاش ، أو      : ا بها لا يكون مرتبطً  ) ١( )المحك(المعيار  

 .النهم العصابي  أو النهمبروز اضطرابات الأكل سواء

 .)٥٢-٥١: ٢٠٠٥عبد الستار إبراهيم وعبد االله عسكر،  (



 

 

 

 

 
 

 

 للاضـطرابات ) ICb-10(تشخيصية وفق التصنيف الدولي العاشر      ت  امحك  )ب 
  :المحكات فيل تتمث :ظمة الصحة العالميةنالسلوكية والعقلية الصادر عن م

 :لابد أن يوجد جانب من الجوانب التالية )١

خوف ملحوظ من أن يكون الفرد محور انتباه أو اهتمام الآخـرين أو               -أ 
 . مخزيةالخوف من التصرف بطريقة تكون محرجة أو

وجـد فيهـا    يتجنب ملحوظ من أن يكون الفرد بؤرة اهتمام لمواقـف             - ب  
وتظهـر هـذه     .خوف من التصرف بطريقة تكون محرجة أو مخزية       

 اول الطعام في مكـان عـام أو       نالمخاوف في مواقف اجتماعية مثل ت     
علـى   مقابلة أفراد معروفين في مكان عام أو     التحدث أمام الآخرين أو   

 مواقف تفاعلية مع مجموعة صغيرة من الأفـراد         الدخول في   أو لملأا
 .الفصول الدراسية الاجتماعات أو كما في الحفلات أو

)٨١: ٢٠١٣ ،مروة الناجي علواني محمد(  

ين على الأقل في المواقف التي يتخوف منها       يأن يتم إظهار عرضين مرض     )٢
بالإضافة إلى عرض مرض واحـد      ) ب( صرنالفرد كما تم ذكرها في الع     

 :لتاليةقل من الأعراض اعلى الأ

 .احمرار الوجه أو الارتعاش  -أ 

 .الخوف من التقيؤ  - ب  

 .هماثوط أو الخوف من حدوغبول أو التتسرعة حدوث ال  -ج 

 .ضيق انفعالي واضح وزائد عن الحد حدوث كرب أو  - د 



 

 

 

 

 
 

 

التـي تحـدث    التأمل والتفكير في المواقف التي يتخوف منهـا الفـرد أو       -ه 
 .االخوف بهدف الحد منها أو السيطرة عليه

ليـست  ) ٢( ،)١(أن تكون الأعراض المرضية المدرجة فـي المحكـين            -و 
أي اضطرابات أخرى مثل الاضـطرابات       وهام أو الهلاوس، أو   نتيجة للأ 

الاضـطرابات المزاجيـة، أو      بـه، أو   الاضطرابات المتعلقة  العقلية، أو 
: ٢٠٠٧،هجيرة جابر ، ناديـة حمـدي          (اضطرابات الوسواس القهري    

٩١(.  
تقسم أعـراض الرهـاب الاجتمـاعي إلـى          :اب الاجتماعي أعراض الره  -٧

 .، وأعراض نفسية)جسمية(أعراض فسيولوجية 

لعـل أبـرز الأعـراض الفـسيولوجية للرهـاب           :أعراض فسيولوجية   ) أ 
التعـرق  ،  الغثيـان ،  رعشة في اليدين  ،  احمرار الوجه  الاجتماعي ما يلي  

ات القلـب  تسارع نبض، مغص البطن، تلعثم الكلام، وجفاف الريق،  الشديد
الحاجة المفاجـأة   ،  ارتجاف الأطراف وشد العضلات   ،  واضطراب التنفس 

 ).٧١: ٢٠٠٧صبحي سليمان، . (للنهاية للحمام

، الحساسية المفرطـة   يلي من أبرز الأعراض النفسية ما     :فسية ن أعراض  ) ب 
تجنـب المواقـف المفـضية    ،  الخوف من التقويم السلبي وخشية الآخرين     

مصاعب واضحة فـي الاتـصال أو       ،  نفعاليالكرب أو الضيق الا   ،  للقلق
تطلـب التفاعـل   تأي ظـروف     تجنب أي موقف اجتماعي، أو    ،  التخاطب

محمـد  (.يةعباك الزائد عن الحد أثناء المقابلات الاجتما      تالار،  الاجتماعي
  )٢٣١: ٢٠٠٦براهيم عيد، إ

ظهر فيها هذه الأعراض، سـواء الأعـراض        تومن أشهر المواقف التي     
، إلقاء كلمة أمام جمهور مـن النـاس        الأعراض النفسية ما يلي    الفسيولوجية أو 



 

 

 

 

 
 

 

، المقابلـة الشخـصية   ،   عليهم صالتحدث أمام مجموعة من الناس لم يعتد الشخ       
وردة الحسيني  ( ).الأفراح، الحفلات (المناسبات الاجتماعية   ،  الامتحانات الشفوية 

،٩٣: ٢٠١٠( 

 :ونات هيللرهاب الاجتماعي عدة مك :يعاجتممكونات الرهاب الا -٨

ويتمثل في مشاعر الخوف والتوتر والهلع في المواقف         :المكون الانفعالي   )أ 
الاجتماعية بمعنى أن الفرد الذي يعاني من الرهاب الاجتماعي لديه خبرة           

 .أحمد محمـد عبـد الخـالق       .حياة خليل البناء  . (اا انفعالي نشيطًتتتضمن  
 ).٢٩٤: ٢٠٠٦د، امر صلاح أحمد

يتجسد في التغيرات الفسيولوجية الناجمـة عـن        و :المكون الفسيولوجي   )ب 
شيطه، ومنها زيادة معـدل ضـربات   ناستثارة الجهاز العصبي المستقل وت    

القلب، ورعشة الصوت والأطراف واصفرار الوجه، وزيادة إفراز العرق         
ولعل الفرق بين الشخص السوي والذي يعاني من الرهـاب الاجتمـاعي            

ارة، ومـن   ثالجهاز العصبي للاسـت   يكمن في حدة هذه الأعراض وقابلية       
ناحية أخرى، فإن من يعاني من الرهاب الاجتمـاعي قـد يكـون أكثـر             

لالتقاط هذه الأعراض وتحسسها والتفاعل معهـا بمزيـد مـن            ااستعداد 
 ـ        ثارة للجهـاز العـصبي،     تالخوف والقلق الذي ينتج عنه المزيد من الاس

  ).٣٣: ٢٠٠٦، عبد االله بن سلطان السبيعي. (والمزيد من الأعراض
من هذا المكـون مجموعـة مـن ردود الأفعـال           تضي :المكون المعرفي   ) ج 

ات، والانزعاج عندما   ذالمعرفية كالوعي المفرط بالذات وانخفاض تقدير ال      
يقيم الفرد بطريقة سلبية من الآخرين والأفكار التي تدور حـول تحقيـق             

 ـ . أحمد محمد عبد الخالق    .حياة خليل البناء  . (اتذال  ـ دصلاح أحم راد،  م
٢٩٤: ٢٠٠٦.( 



 

 

 

 

 
 

 

نقصد بالمكون السلوكي عموم السلوك الحركي المتعلق        :المكون السلوكي   ) د 
التهـرب  : بالقلق أو السلوك التجنبي على وجه التحديد، فعلى سبيل المثال         

قتصر معاناة عرض الرهاب الاجتماعي على نتائج       تمن الاجتماعات، ولا    
 الانـسجام فـي   سلوكه التجنبي وحسب بل على القلـق والـضيق عـدم         

االله  عبـد . (فاعلات الاجتماعية المختلفة، ونقصان المهارات الاجتماعية     تال
  ).٣٤: ٢٠٠٦بن سلطان السبيعي، 

 :هناك نوعان من الرهاب الاجتماعي يتمثلان فيما يلي :أنواع الرهاب -٩

 الرهاب الاجتماعي المعمم  )أ 

جميـع  وهو الرهاب المتعلق بمعظم المواقف الاجتماعية، حيث يمتد إلـى       
التفاعلات الاجتماعية، ابتداء من الحـديث أمـام الآخـرين والمـشاركة فـي              

والحديث مع المسئولين، أو الأشخاص الذين هم في مركز الـسلطة       . الاجتماعات
على العموم   وهو .وانتهاء بحضور الحفلات والمناسبات سواء الخاصة أو العامة       

فاعـل  تمواقـف ال    أو تطلـب الأداء الاجتمـاعي،    تخوف من كل المواقف التي      
ن الشخص الذي يعاني من هذا الرهاب، تصبح كل المواقف          أالاجتماعي، بحيث   

  .معاناة والاتصالات الاجتماعية بالنسبة إليه مصدر
وللرهاب الاجتماعي المعمم آثار كبيرة على حياة الأفراد المـصابين بـه            

 :منها

 .إعاقة حياتهم الاجتماعية والوظيفية - ١

 .ابئضطرابات أخرى مثل الاكتصابة باالتعرض للإ - ٢

  .تعاطي المخدرات والكحول - ٣
 )٧٥: ٢٠١٤،أحمد كمال محمد إبراهيم (



 

 

 

 

 
 

 

 :الخاص الرهاب الاجتماعي  )ب 

 واحد، ومن بين هذه المواقـف  فويقتصر هذا النوع على الخوف من موق      
الخوف من تناول الطعام     أو،  اسنالخوف من التحدث أمام مجموعة من ال      : نذكر

 .خرين أو استخدام دورات المياه العامة في وجـود الآخـرين          والشراب أمام الآ  
ثير الخـوف لـدى الـشخص المـصاب بالرهـاب           تولكن أكثر المواقف التي     

وعلـى   .الاجتماعي الخاص هو أخذ الكلمة والتحدث أمام مجموعة من النـاس          
        من الرهاب الاجتماعي    االعموم يعتبر هذا النوع من الرهاب الاجتماعي أقل تأثير 

  )André Christophe, Patrick Légerons, 2000, pp. 1-13 (.ممالمع
 ،" Hofmann et al., 1999" "نهوفمـان وآخـري  "ولقد أثبتت دراسـة  

 ـمن الفوبيا الاجتماعية، وذلك على عينة من المـراهقين، وت         وجود نمطين  شابه ت
 "Terner et al., 1992" "نتيرنير وآخري "دراسات كل من ع نتائجمهذه النتائج 
وفي دراسـة علـى   ". Heimberg et al 1993" "نوآخري هيمبيرج"، ودراسة 

التمييز بين نمطين من " Kessler, 1998" "كيسلر"عينة مجتمعية كبيرة استطاع 
نمط مخاوف التحدث في مقابل المخـاوف الاجتماعيـة   : الرهاب الاجتماعي هما 

 تمـت  " Heimberg et al., 1990" "هيمبيرج وآخـرين  "وفي دراسة .الأخرى
) ٥٥= ن  (مجموعة من مرضـى الفوبيـا الاجتماعيـة المعممـة            المقارنة بين 

ق مخاوفهم فقط بالتحدث أمام     علومجموعة من مرضى الفوبيا الاجتماعية الذين تت      
، أثبتت وجود فروق دالة بين النمطين الفرعيين، حيث كان          )٢٢= ن  ( الجمهور

 ـ ا والأقل تعليم مرضى الفوبيا الاجتماعية المعممة الأصغر سنً      ا ا، والأقـل احتمالً
ا ولديهم مستوى أعلى من المخاوف      ا واكتئاب لشغل وظيفة ما، كما كانوا الأكثر قلقً      

المتعلقة بالتقييم الاجتماعي السلبي، في حين أظهر أفراد مجموعة الخـوف مـن       
طـاهر  . (ا أعلى لضربات القلب في مواقف الخـوف    التحدث أمام الجمهور معدلً   

  ).٥٤-٥٢: ٢٠٠٦ عمار، سعد حسن



 

 

 

 

 
 

 

 :رهاب الاجتماعيللتشخيص الفارقي لا - ١٠

ن العديد من   أإن التشخيص الفارق للرهاب الاجتماعي عملية معقدة، حيث         
أعراضه تتداخل مع العديد من الاضطرابات الأخرى، وأولها اضطرابات القلـق          
الذي صنف الرهاب الاجتماعي من بينها، إضـافة إلـى اضـطرابات أخـرى              

 ـ لذلك يعد التشخيص الفارق أمر    . والشخصية التجنبية  بكالاكتئا ا، لأن  ا جوهري
 )٦٨: ٢٠٠٨، نجاح عبد االله منازع (.العلاج يختلف من اضطراب إلى آخر

وفيما يلي عرض لبعض الاضـطرابات التـي تتـداخل مـع الرهـاب              
 :الاجتماعي في تشخيصها

 :نوبات الهلع )١

لقلق الحـاد والـشديد    ا ويتميز هذا الاضطراب بحدوث نوبات متكررة من      
أقل من ساعة، ويمكن عمل تشخيص نوبات الهلع عنـدما يحـدث             وعادة يستمر 
نور أحمـد   .حنفي محمود إمام ). ( مرات في الشهر   ٤على الأقل   ( بصفة متكررة 

 ).٢٠٣-٢٠٢: ٢٠٠١الرمادي، 

وهناك نقاط مشتركة بين الرهاب الاجتماعي ونوبات الهلع من بينها تجنب           
تماعية، خاصة إذا كان أصل نوبات الهلع هـو بعـض المواقـف             المواقف الاج 
-André Christophe, Patrick Légerons, 2000, pp. 113 (الاجتماعيـة 

15.(  
 :الخوف من الأماكن الواسعة )٢

 "خوف من الأماكن العامـة    "الخوف من الأماكن الواسعة هو بصورة أدق        
هم من قطع الطريق،    وتتحدد أهم ملامح هذا الاضطراب لدى المصابين في خوف        

، أما عن العلاقـة بـين   )Paul Denis, 2006, p.15. (ومن الأماكن المزدحمة



 

 

 

 

 
 

 

ماكن الواسعة فهي علاقة معقـدة، والتمييـز       الرهاب الاجتماعي والخوف من الأ    
يكون هناك تجنب للمواقف الاجتماعية فقط       ا وبخاصة عندما  قد يكون صعب   بينهما

والمـصابين  ة،  بالخوف من الأمـاكن الواسـع     فعلى سبيل المثال فإن المصابين      
    حمة كمراكز التسوق الكبير   دا المواقف المز  بالرهاب الاجتماعي قد يتجنبون مع ،

 :٢٠٠٦أحمد محمد عبد الخالق وحيـاة خليـل البنـاء،    . (والحفلات المزدحمة

٦٧٦.( 

 :اضطراب الضغوط ما بعد الصدمة )٣

 فعـل متـأخر أو      أحد اضطرابات القلق، ويظهر كرد     هذا الاضطراب هو  
 ـ  فا لحدث أو إجهاد ذي طابع يحمل ص       ممتد زمني  . ائيةتثنة التهديد أو الكارثة الاس

 ).٨٦: ٢٠٠٦ محمد حسن غانم،(

ي حـدث يهـدد     فا  يكون طرفً و  ا عندما يشاهد الشخص، أ    ويحدث ذلك مثلً  
الخطر مثل الحرائق وحوادث الطرق، حيث يحدث خوف شديد          حياته بالموت أو  
تكرر في الأحلام، مـسببة     ت يجعل الحادثة لا تغيب عن الذهن و       وشعور بالعجز، 

نفس الشعور بالخوف الشديد والعجز، ويصاب الشخص بأعراض القلـق العـام            
 ـ          ومـن   .كره بالحادثـة ذويقوم بتجنب كل المواقف المشابهة التـي يمكـن أن ت

 عمالمضاعفات المتوقعة لهذا الاضطراب، والتي من الأشياء التي تجعله يتداخل           
اضطراب الرهاب الاجتماعي هي تقلص العلاقات الاجتماعيـة وسلـسلة مـن            
المشكلات على صعيد العمل والعلاقات الأسرية، والانـسحاب مـن الأنـشطة            

  ).٧٩: ٢٠٠٦بد االله بن سلطان السبيعي، ع( ية،عالاجتما
 :اضطراب الشخصية التجنبية )٤

 أن  يتصف اضطراب الشخصية التجنبيـة بالانـسحاب الاجتمـاعي، إلا         
حالات انسحاب الشخصية التجنبية لا تكون من عدم القدرة علـى اختبـار دفء            



 

 

 

 

 
 

 

 من الرفض، وترغب الشخصيات التجنبية فـي أن         افاعل الشخصي ولكن خوفً   تال
توقع ذلك، ولذلك فإنهم يميلـون إلـى تجنـب          تتكون محبوبة ومقبولة ولكنها لا      

 ـ         نخفض، ويـشعرون   العلاقات، ويكون لدى الشخصيات التجنبية تقدير ذاتـي م
نـور  . حنفي محمود إمـام   ( .بالاكتئاب والغضب من أنفسهم لفشلهم الاجتماعي     

 ).٢٢٧: ٢٠٠١أحمد الرمادي، 

وفيما يخص العلاقة بين الرهـاب الاجتمـاعي واضـطراب الشخـصية            
التجنبية، فيشير التراث النظري في مجال علم النفس المرضي إلى أن الرهـاب             

 لتين أو تق مـرض مـس    ي التجنبية ليسا وحـدت    الاجتماعي واضطراب الشخصية  
  ا ولكن يوجد متصل من درجات منخفضة إلى متطرفة         اضطرابين منفصلين كيفي

في هذا الصدد إلى أن التشخيص       ونشير   .ويم الاجتماعي تقلق الناجم عن ال   قمن ال 
الفارقي بين الرهاب الاجتماعي والشخصية التجنبية يصعب البـت فيـه، حيـث     

انية معايير في دليل التشخيص الإحـصائي الثالـث المراجـع      مثتوجد ثلاثة من    
لاضطراب الشخصية التجنبية تتطابق مع المعايير الخاصة بالرهاب الاجتماعي،         

أنها قلقة على نحو متساو مع الرهاب الاجتماعي، ولكن          فالشخصية التجنبية تبدو  
 قلقـه   لديها مهارات اجتماعية أقل من ذوي الرهاب الاجتماعي والـذي يكـون           

ا على مواقف معينة إلى حد كبيـر ومتميـز فـي ظهـوره، والرهـاب                قاصر
ين الـذكور   يالاجتماعي واضطراب الشخصية التجنبية منتشران بقـدر متـساو        

  .)٥١-٥٠: ٢٠٠٦ حسين فايد،. (والإناث



 

 

 

 

 
 

 

  المراجع
التأهيل التخاطبى لإضطرابات التعلثم    ):  ٢٠١٤(أحمد كمال محمد إبراهيم      - ١

اب الاجتماعي لدى الأطفال ، رسالة ماجستير،  قـسم      لخفض أعراض الره  
البحوث والدراسات التربوية، معهد الدراسات والبحوث العربية، المنظمـة         

 .العربية للتربية والثقافة والعلوم، جامعة الدول العربية

 السلوكى لعينـة مـن      -العلاج المعرفة ): ٢٠١١(اميرة محمد محمد الدق      - ٢
طريق تنمية فعالية الذات، رسالة دكتـوراة،     حالات الرهاب الاجتماعى عن     

 .قسم علم النفس، كلية الاداب، جامعة طنطا

، الطبعـة الثانيـة،     )الخجـل ( الخوف الاجتماعي    ):١٩٩٥ (حسان المالح  - ٣
 .دمشق، دار الإشراقات

 دراسات في الصحة النفسية، مؤسـسة طيبـة للنـشر         ):٢٠٠٦(حسين فايد  - ٤
 .والتوزيع

فاعلية أسلوبى العـلاج باللعـب      : )٢٠١٠ (حنان حسين عبد الرضا الميل     - ٥
والتدريب التوكيدى فى تخفيف الرهاب الإجتماعى لـدى أطفـال مرحلـة            
الطفولة المتأخرة بدولة الكويت ، رسالة دكتوراه، قـسم ريـاض الأطفـال          

 .والتعليم الابتدائى، معهد الدراسات التربوية، جامعة القاهرة

 ):٢٠٠٦ (لق وصلاح أحمـد مـراد  حياه خليل البناء وأحمد محمد عبد الخا   - ٦
القلق الاجتماعي وعلاقته بالتفكير السلبي التلقائي لدى طلاب مـن جامعـة           

المجلد الـسادس عـشر، العـدد       (الكويت، دورية دراسات نفسية، القاهرة،      
 .، إبريل)الثاني

فعالية برنامج علاج عقلانى انفعالى     ): ٢٠٠٣(خديجة عمر محمد الحارثى      - ٧
الرهاب الاجتماعى، رسالة ماجستير، قـسم علـم        سلوكى فى خفض درجة     

 .نفس،  كلية الاداب،  جامعة عين شمس



 

 

 

 

 
 

 

: الرهاب والقلق الاجتماعى، فـى      ). ٢٠٠٢(دبرا هوب وريتشارد هيمبرج      - ٨
، مرجع إكلينيكى فى الاضـطرابات النفـسية، دليـل          )محرر(ديفيد بارلو   

 مكتبـة الأنجلـو   : صـفوت فـرج ، القـاهرة      : علاجى تفصيلى، ترجمة    
 .٢٣١ – ٢٢٩المصرية،  ص 

، مرجع إكلينيكي في الاضطرابات النفسية، ترجمـة        ):٢٠٠٢ (ديفيد بارلو  - ٩
 .صفوت فرج، القاهرة، مكتبة الأنجلو المصرية

مقارنة بين فاعليتى إعادة البناء المعرفـى       ). ٢٠١٠(زينب على الأوجلى      -١٠
اعى مع التعريضىمقابل التعريض فقط فى التخفيف من شده الرهاب الاجتم         

رسالة دكتوراة غير منـشورة ،  . لدى عينة من الطالبات الجامعيات الليبيات     
 .كلية التربية، جامعة عين شمس

 الأمـراض النفـسية والعقليـة فـي المعجـم           ):١٩٨٢ (سامية القطـان    -١١
العصاب القهري، الطبعـة الثانيـة،   -الهستريا-الفوبيا-والموسوعات النفسية 

 .القاهرة، مكتبة الأنجلو المصرية

فاعلية برنامج متعدد المداخل فى تخفيـف        ) . ١٩٩٩( صبحى الكفورى     -١٢
الرهاب الاجتماعى لدى عينة من طلاب الجامعة ، مجلة البحوث النفـسية            
والتربوية ، المجلد الرابع عشر ، العدد الثالث ، كليـة التربيـةِ ، جامعـة                

  .١٩١ – ١٦٥المنوفية ، ص 

   علـم الـنفس الإكلينيكـي     ):٢٠٠٥(عبد الستار إبراهيم، عبد االله عـسكر        -١٣
  في ميدان الطب النفـسي، الطبعـة الثالثـة، القـاهرة، مكتبـة الأنجلـو               

 .المصرية

 إن كنت خجولًا عالج نفسك بنفـسك     ):٢٠٠٦ (عبد االله بن سلطان السبيعي      -١٤
، الرياض، مكتبـة    )وسائل علمية للتخلص من الخجل والرهاب الاجتماعي      (

 .الملك فهد الوطنية



 

 

 

 

 
 

 

الرهاب الاجتماعي لدى مدمني المـسكرات و       ): ٢٠٠٥(العتيبي  عقيلان      -١٥
الحشيش و علاقته ببعض المتغيرات الشخصية ، رسالة ماجستير ، جامعة            

 .السعودية  
 المرض النفسي بين العلـم والخرافـة، القـاهرة،          ):٢٠٠٥ (علاء فرغلي   -١٦

 .مكتبة النهضة المصرية

 ـ     ):٢٠٠٢(محمد إبراهيم عيـد     -١٧   داع، القـاهرة، دار     الهويـة القلـق والإب
 .القاهرة

 مقدمة في الإرشاد النفسي، القاهرة، مكتبـة        ):٢٠٠٦ (محمد إبراهيم عيد    -١٨
 .الأنجلو المصرية

 علـم الأمـراض النفـسية والعقليـة         ):٢٠٠٠ (محمد السيد عبد الرحمن     -١٩
العلاج، القاهرة، دار قباء للطباعة والنـشر   -التشخيص-الأعراض-الأسباب
 .والتوزيع

ثقافة الخوف ، بحث مقدم إلى مـؤتمر        ): ٢٠٠٦(أحمد الفوال   محمد خير     -٢٠
 – ٢٤فيلا ديلفيا الدولي الحادي عشر ، كلية التربية جامعة دمشق ، سوريا             

٢٦.  
فعالية برنامج علاجي قـائم علـى       ): ٢٠١٣( مروة الناجي علواني محمد     -٢١

البرمجة اللغوية العصبية في خفض الرهاب الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة          
الإعدادية ، رسالة ماجستير، قسم الصحة النفسية، كليـة التربيـة، جامعـة     

 .الزقازيق

فاعلية العلاج المعرفى السلوكى الجمعـى      ): ٢٠٠٨(نجاح عبد االله منازع       -٢٢
فى خفض الرهاب الاجتماعيى لدى عينة من الراهقين ، رسالة دكتـوراة،              

 .قسم علم النفس،  كلية الآداب ، جامعة المنيا



 

 

 

 

 
 

 

دور العلاج باللعب في التخفيف مـن  ): ٢٠٠٧( جابر ، نادية حمدي     هجيرة -٢٣
،رسـالة لنيـل شـهادة     )  سـنة  ١٢ – ٦(المخاوف المرضية لدى الأطفال     

 .اليسانس ، جامعة الأغواط
 سلوكي في علاج الرهاب     –أثر برنامج معرفي    ): ٢٠١٠(وردة الحسيني     -٢٤

 .،جامعة ورقلة  الاجتماعي لدى عينة من طلبة الجامعة ، رسالة دكتوراه 
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