
 

 علً هستىي بعض الوهارات فً رياضة الوصارعة استخذام التعلن الوقلىب تأثير

 م9102 -للأبحاث العلوية ثاًيللٌصف ال -ولالوجلذ الأ -جاهعة السقازيق  -كلية التربية الرياضية للبٌات –هجلة بحىث التربية الشاهلة 

- 66 - 

 مستوى بعض المهارات فى رياضة المصارعةعلى  المقلوباستخدام التعلم  تأثير

.

   )(          

               

             

      web 2   

Bishop and Verleger    

            

            

             

           

.

          

               

                                                           
*
 جاهعة بٌها. –تربية الرياضية للبٌيي هذرش دكتىر بقسن ًظريات وتطبيقات رياضات الوٌازلات والرياضات الفردية بكلية ال 

Email: Mustafa.osman@fped.bu.edu.eg                                            Mob: 00201228285200 

mailto:Mustafa.osman@fped.bu.edu.eg


 

 علً هستىي بعض الوهارات فً رياضة الوصارعة استخذام التعلن الوقلىب تأثير

 م9102 -للأبحاث العلوية ثاًيللٌصف ال -ولالوجلذ الأ -جاهعة السقازيق  -كلية التربية الرياضية للبٌات –هجلة بحىث التربية الشاهلة 

- 66 - 

            

           

     

 

 

 

 

                      

             

 

Research method
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Research Society And Sample  

 اٌىسُظ الأحشاف اٌّتىسظ اٌّتغُشاث ِتغُشاث اٌبحث
ِؼاًِ 

 الاٌتىاء

اٌّتغُشاث 

 الأثشوبىِتشَت

 -0.00 21.25 0.12 21.21 اٌسٓ

 2.32 53.01 3.12 53.20 اٌىصْ

 0.35 201.02 3.23 200.33 اٌغىي اٌىًٍ ٌٍجسُ

اٌّتغُشاث 

 اٌبذُٔت

 0.53 20.22 6.32 25.01 اٌّسافت الأفمُت ٌٍىىبشي

 0.35 52.20 5.30 56.31 اٌّسافت اٌشأسُت ٌٍىىبشي

 0.53 12 0.23 10.30 اٌذفغ ِٓ الإٔبغاح اٌّائً

 0.02 232 25.33 230.12 اٌىثب اٌؼشَض

 0.53 500 26.65 506.32 وجُ(1دفغ وشة عبُت )

 2.12 12.21 2.13 12.30 َُّٓ لىة اٌمبضت

 0.63 23 0.33 10.22 شّاي لىة اٌمبضت

 2.31 260 52.06 260.63 اٌمىة اٌثابتت ٌٍظهش

 0736 120 00.16 123.23 اٌمىة اٌثابتت ٌٍشجٍُٓ

 المتغيرات المهارية

 0762 6 0732 6722 تؼذادولفت الاس

 0752 272 2752 2735 اٌتحشن ِغ اٌىٍٕش

 0726 2 073 2750 اٌشُِت اٌخٍفُت بتغىَك رساػً إٌّافس ِٓ اٌخاسج

0701- 2 2705 2711 اٌىىبشي  
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ِتغُشاث 

 اٌبحث
 اٌّتغُشاث

 اٌتجشَبُتاٌّجّىػت  اٌضابغتاٌّجّىػت 

 لُّت ث
 ع س ع س

المتغيرات 
 البدنية

 0721 0733 25.62 3.13 20.30 اٌّسافت الأفمُت ٌٍىىبشي

 0720 5705 53.02 5.23 56.20 اٌّسافت اٌشأسُت ٌٍىىبشي

 0762 0766 10.32 0.02 10.02 اٌذفغ ِٓ الإٔبغاح اٌّائً

 0750 25700 230 22.03 231.20 اٌىثب اٌؼشَض

 0710 2272 500.20 60.26 502 وجُ(1دفغ وشة عبُت )

 0703 2760 11.22 2.10 12.13 ًَُّٕ لىة اٌمبضت

 0732 0732 12.55 2.23 10.05 َسشي لىة اٌمبضت

 0723 13720 223.03 51.13 226.31 اٌمىة اٌثابتت ٌٍظهش

 0723 52733 120.03 02.13 121.10 اٌمىة اٌثابتت ٌٍشجٍُٓ

المتغيرات 
 المهارية

 0703 2722 675 0.263 6.2 ولفت الاستؼذاد

 2706 2703 6 2.03 2.0 اٌتحشن ِغ اٌىٍٕش

 0712 07302 270 2.02 2.5 اٌشُِت اٌخٍفُت بتغىَك رساػً إٌّافس ِٓ اٌخاسج

0723- 07331 272 2.16 2.0 اٌىىبشي  

  7161=  0702اٌجذوٌُت ػٕذ  ثلُّت 
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 :اٌّؼاِلاث اٌؼٍُّت ٌلاختباساث اٌبذُٔت  
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                                                                                                          =ْ5=ْ ،5 

 اٌّتغُشاث َ

 الاسباػً الاػًٍ الاسباػً الادًٔ

 لُّت ث

 ع س ع س

 20722 2736 23 1730 5 اٌّسافت الأفمُت ٌٍىىبشي 2

 3722 1726 05712 0730 51730 اٌّسافت اٌشأسُت ٌٍىىبشي 1

 6752 5711 52760 1732 23710 اٌذفغ ِٓ الإٔبغاح اٌّائً 5

 20703 6730 231 1730 223 اٌىثب اٌؼشَض 0

 11710 0703 002 20700 121 وجُ(1دفغ وشة عبُت ) 2

 6712 0713 13760 0722 23760 َُّٓ تلىة اٌمبض 6

 3 1703 16732 2 26 شّاي لىة اٌمبضت 3

 5705 60702 110 1730 251 اٌمىة اٌثابتت ٌٍظهش 3

 6766 13730 133 23722 236 اٌمىة اٌثابتت ٌٍشجٍُٓ 3

  1716=  0702اٌجذوٌُت ػٕذ  ثلُّت 

يتضح من  دنل         

  الاختبارات السابقة. 
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 (0جذوي )

 اٌّتىسظ اٌحسابً والأحشاف اٌّؼُاسي وِؼاًِ الاتباط بُٓ

 ساث اٌبذُٔتاٌتغبُك الاوي واٌثأً ٌلاختبا

                                                                                                                 =ْ6 

 اٌّتغُشاث َ
 اٌتغبُك اٌثأً اٌتغبُك الاوي

 لُّت س
 ع س ع س

 0.331* 2713 3732 6726 20760 اٌّسافت الأفمُت ٌٍىىبشي 2

 0.353* 0752 53710 0751 56730 ٌشأسُت ٌٍىىبشياٌّسافت ا 1

 0.323* 0710 12730 2720 12720 اٌذفغ ِٓ الإٔبغاح اٌّائً 5

 0.333* 21731 233715 20711 236712 اٌىثب اٌؼشَض 0

 0.336* 26726 523720 23753 520730 وجُ(1دفغ وشة عبُت ) 2

 0.325* 0730 11735 2711 11715 َُّٓ لىة اٌمبضت 6

 0.353* 5733 12722 0761 10750 شّاي لىة اٌمبضت 3

 0.333* 01726 232 02701 266732 اٌمىة اٌثابتت ٌٍظهش 3

 0.330* 53732 151722 01755 113 اٌمىة اٌثابتت ٌٍشجٍُٓ 3

 

 

 ( 2جذوي ) 
 دلاٌت اٌفشوق بُٓ الاسباػً الاػًٍ والاسباػً الادًٔ لاستّاسة
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 تمُُُ ِستىي الأداء اٌّهاسي
ْ2=5 ْ ،1=5 

 اٌّتغُشاث َ
 الاسباػً الاػًٍ الاسباػً الادًٔ

 لُّت ث
 ع س ع س

      ولفت الاستؼذاد

      ِغ اٌىٍٕش اٌتحشن

     اٌشُِت اٌخٍفُت بتغىَك رساػً إٌّافس ِٓ اٌخاسج

      اٌىىبشي

  1716=  0702اٌجذوٌُت ػٕذ  ثلُّت   

 

 اٌّتغُشاث َ
اٌفشق بُٓ  اٌتغبُك اٌثأً اٌتغبُك الاوي

 اٌّتىسغُٓ
 لُّت س

 ع س ع س

 *07330 0.20 2.33 3722 1705 3 ولفت الاستؼذاد 2

 *07321 0.20 2.23 3720 2753 3702 ِغ اٌىٍٕش اٌتحشن 1

 *07331 0.20 2.21 6732 2765 6732 اٌظهش عشَك ػٓ واٌشًِ ُٓباٌزساػ اٌزساع ِسه 5

 *07336 0.22 2.05 3722 2763 3 اٌىىبشي 0
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 اٌمُاساث اٌمبٍُت:  

 تغبُك تجشبت اٌبحث الاساسُت : 

 اٌّجّىػت اٌتجشَبُت : 
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 اٌمُاساث اٌبؼذَت : 

 

 ( 3جذوي) 

 دلاٌت اٌفشوق بُٓ اٌمُاسُٓ اٌمبٍٍ واٌبؼذٌ ٌٍّجّىػت اٌضابغه          

 لُذ اٌبحث فٍ اٌّتغُشاث اٌّهاسَت        
=ْ20

 اٌّتغُشاث َ
 اٌمُاس اٌبؼذي اٌمُاس اٌمبًٍ

 لُّت ث
 ع س ع س

     

     

    اٌشُِت اٌخٍفُت بتغىَك رساػً إٌّافس ِٓ اٌخاسج 

     

 (3جذوي) 

 دلاٌت اٌفشوق بُٓ اٌمُاسُٓ اٌمبٍٍ واٌبؼذٌ ٌٍّجّىػت اٌتجشَبُت                       
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 20ْ=                              فٍ اٌّتغُشاث اٌّهاسَت لُذ اٌبحث                            

 اٌّتغُشاث َ

 اٌمُاس اٌبؼذي اٌمُاس اٌمبًٍ 

 لُّت ث
 ع س ع س

22753- 0703 3.20 0726 276 الاستؼذاد ولفت 2  

3703- 0763 3400 2703 270 ِغ اٌىٍٕش اٌتحشن 1  

20731- 0735 3400 2702 275 اٌشُِت اٌخٍفُت بتغىَك رساػً إٌّافس ِٓ اٌخاسج 5  

17235- 2710 3.20 2716 270 اٌىىبشي 0  

 ( 3جذوي ) 

 ٌبحث ٌٍّجّىػتُٓ اٌتجشَبُت واٌضابغتلُذ ات ٓ اٌبؼذَُٓ فً اٌّتغُشاث اٌّهاسَدلاٌت اٌفشوق بُٓ اٌمُاسُ

=ْ20 

 اٌّتغُشاث 
 اٌّجّىػت اٌضابغت اٌّجّىػت اٌتجشَبُت

 لُّت ث
 ع س ع س

     .  .  

    .  .  .  

.   اٌشُِت اٌخٍفُت بتغىَك رساػً إٌّافس ِٓ اٌخاسج   .  .  

    .  .  .  
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Davies

          

       .      

 :  "

". 

  لاستٕتاجــاث:ا 
 :ما يلى   الباحث إستنتج فى ضوء أهداف البحث وفى حدود العينة وما تم التوصل إلية من نتائج         
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 :اٌتىصُــاث 
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