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   Zumba سٔيثا -0

ثًصربحجخ  حسكبرٓب يسزٕحبِ يٍ حسكبد انرسص  انترُٛرٙ    Aerobic" َٕع يٍ انزدزٚجبد انٕٓائٛخ         

 (888:  88ثإٚقبػبرٓب انسسٚؼخ ٔانجؽٛئخ" )  انًٕسٛقٗ انًزُٕػخ

 )*(  Zumba Kids يثا الأعفالٔس -8

رردىٖ يرغ انًصربحجخ     انًززبثؼرخ ٔانًسرزًسح  "يجًٕػخ يٍ انحسكبد انشٛقخ انجسٛؽخ ٔانخؽرٕاد ايٚقبػٛرخ     

 ٔاد ذاد أنٕاٌ يجٓجخانًٕسٛقٛخ ذاد انسسػبد انًزُٕػخ يٍ ختل الأىاء انحس أٔ ثإسزخداو أى
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( 8 :888) 
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https://apha.confex.com/apha/141am/webprogramadapt/Person287444.html
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( Kg2انًسزٕٖ انضبَٗ )

يٍ أؼفبل انًسزٕٖ 

( Kg2انضبَٗ )
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 (0ذٔل )ج

 ذصُٛف يجرًغ ٔػُٛح انثحس

 انؼُٛح الاسرغلاػٛح انؼُٛح انكهٛح الأصهٗ انًجرًغ انثٛاَاخ
 (29) انؼُٛح الأساسٛح

 ذجزٚثٛح ضاتغح

 01 01 01 29 091 انؼذد
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 يؼبيم الازرجبغ و يؼبيم الازرجبغ و بغيؼبيم الازرج و

 انًحٕز انضبنش: الاَدفبػٛخ انًحٕز انضبَٗ: رشزٛذ الاَزجبِ انًحٕز الأٔل: فسغ انحسكخ

8 85888* 8 85848* 8 85888* 

8 85888* 8 85888* 8 85888* 

8 85884* 8 85888* 8 85848* 

4 85888* 4 85880* 4 85848* 

8 85888* 8 85884* 8 85888* 

8 85888* 8 85800* 8 85888* 

8 85840* 8 85888* 8 85848* 

0 85888*   0 85848* 

    8 85808* 

 يؼبيم الازرجبغ و يؼبيم الازرجبغ و يؼبيم الازرجبغ و

 انًحٕز انضبنش: الاَدفبػٛخ انًحٕز انضبَٗ: رشزٛذ الاَزجبِ انًحٕز الأٔل: فسغ انحسكخ

8 85888* 8 85884* 8 85880* 

8 85888* 8 85888* 8 85848* 

8 85888* 8 85888* 8 85088* 

4 85888* 4 85880* 4 85888* 

8 85888* 8 85804* 8 85808* 

1 13120* 1 13101* 1 13020* 

0 13121* 0 131.0* 0 13002* 

  . 13002*   

  2 13000*   

  01 13.12*   

 8588زٕٖ * ىال ػُد يس              85888= 8588صًٛخ "ز " انجدٔنٛخ ػُد يسزٕٖ 
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Retest–Test
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 Validity

 ( .جـذٔل )
 صذق الاذساق انذاخهٗ نؼثاراخ يمٛاص ضثظ انذاخ

=ٌ 01   

 الارذثاط يؼايم و الارذثاط يؼايم و الارذثاط يؼايم و الارذثاط يؼايم و الارذثاط يؼايم و

8 85888* 8 85808* 88 85808* 88 85808* 88 85888* 
8 85888* 8 85888* 88 85888* 88 85888* 88 85848* 
8 85888* 0 85880* 88 85884* 80 85880* 88 85888* 
4 85888* 8 85888* 84 85888* 88 85888* 84 85888* 
8 85888* 88 85880* 88 85888* 88 85880* 88 85888* 

Retest–Test
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 ( 2 جـذٔل )
  01 ٌ=                        اص ضثظ انذاخيؼايم شثاخ يمٛ                          

 رغٛـزانً
ٔحذج 
انمٛا
 ص

يؼايم  انرغثٛك انصاَٗ انرغثٛك الأٔل
ع± 0صَ الارذثاط

0
ع± 9صَ 

9
 

 *85888 85888 88588 85880 88588 ىزجخ يمٛاص ضثظ انذاخ
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 انشيُٛحانًذج  تإسرخذاو انشٔيثا ٔانرٕجٛح الإرشادٖ يحرٕٖ انثزَايج انًمرزح و

 أسثٕع 09 انفرزج انكهٛح نهثزَايج3 0

 فٙ الأسثٕع3 انرغثٛكػذد ٔحذاخ  9
 ػذد انجهساخ الإرشادٚح فٙ الإسثٕع

 ٔحذاخ  2
 جهساخ إرشادٚح 2

 ( ق0) فرزج الإحًاء يٍ تذاٚح انثزَايج نُٓاٚرّ  2

 زَايج :انجشء انزئٛسٙ  فٙ تذاٚح انث 2
 سٔيثا: حزكاخ  
 جهساخ إرشادٚح     

 ( ق20)
 ( ق00)
 ( ق91)

 ( ز091-21) فرزاخ راحح إٚجاتٛح تُٛٛح  فٙ ذذرٚثاخ انشيثا  0

 انجشء انزئٛسٙ  فٙ َٓاٚحانثزَايج : 1
 :حزكاخ سٔيثا  
 جهساخ إرشادٚح     

 ( ق21) 
 ( ق11)
 ( ق91)

 ( ق 0) فرزج انرٓذئح يٍ تذاٚح انثزَايج نُٓاٚرّ 0

 ( ق21( ق:)20يٍ ) انشيٍ انكهٙ نهثزَايج يٍ تذاٚرح حرٙ َٓاٚرح  .
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  ٙانٕسٛػ5  –الاَحساف انًؼٛبز٘  –انًزٕسػ انحسبث 
  5 يؼبيم الانزٕاء 
  5يؼبيم الازرجبغ 
 إخزجبزT- test  5 
 ٍَست انزحس 

 يسرٕ٘ انذلانح :
 ,0,0
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ٔحذج  انًرغٛــزاخ

 انمٛاص

لًٛح "خ"  انضاتغح انرجزٚثٛح

ع± 0صَ انًحسٕتح
0

ع± 9صَ 
9

 

 يمٛاص

فزط 
انحزكح 
ٔذشرد 
 الاَرثاِ

 *85848 85888 88588 85888 88588 ىزجخ فسغ انحسكخ

 *45084 85888 80588 85888 88588 ىزجخ َزجبِرشزٛذ الا

 *85888 85808 88588 85888 88588 ىزجخ الاَدفبػٛخ

انذرجح انكهٛح 

 نهًمٛاص

 ىزجخ
88588 85840 88548 85888 85884* 

 *85888 85884 88588 85488 88588 ىزجخ يمٛاص ضثظ انذاخ
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ىاز  " انسهٕك ايَسبَٗ ثٍٛ انُظسٚخ ٔانزؽجٛق رؼدٚم( :"و9100أحًذ ػثذ انهغٛف أتٕ أسؼذ ) -8
 ػًبٌانًٛسسح ، 

" فؼبنٛخ ثسَبيج نهزدزٚت ػهٙ انعجػ انرارٗ فٙ خفط انسهٕك  و(:9111) إسزاء أحًذ ْاشى -8
 . انؼدٔاَٗ ندٖ ػُٛخ يٍ انًساْقبد " ، زسبنخ يبجسزٛس ، كهٛخ انزسثٛخ ، جبيؼخ انصصبشٚق

:" فبػهٛخ ثسَبيج ثبسزخداو ردزٚجبد شٔيجب ػهٗ ثؼط انقدزاد انجدَٛخ و(9100أيٛزج ٚحٛٙ يحًٕد ) -8
زٕٖ انًٓبزٖ نهجًهخ انحسكٛخ فٗ انسص  انحدٚش"  ، زسبنخ ىكزٕزاح غٛس ٔانُفسٛخ نزحسٍٛ انًس

 يُشٕزح ، كهٛخ انزسثٛخ انسٚبظٛخ نهجُبد ، جبيؼخ انصصبشٚق 5
"انكفبءح انٕاندٚخ ٔظجػ انراد ندٖ ػُٛخ يٍ رتيٛر انًسحهخ  و( :9101إًٚاٌ يخرار يحًٕد) -4

 ،جبيؼخ ػٍٛ شًس5ايثزدائٛخ "، زسبنخ يبجسزٛس غٛس يُشٕزح كبٚخ انجُبد 
 ، ػبنى انكزت، انقبْسح45:ػهى انُفس الاجزًبػٙ، غ  و (02.1حايذ ػثذ انسلاو  سْزاٌ)  -8
انصحخ انُفسٛخ ٔيشكترٓب ندٖ الأؼفبل "، ىاز انجبيؼخ و (: "9101حسٍٛ عّ ػثذ انؼظٛى ) -8

  انجدٚدح ، يصس
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صخ ثإظؽساة َق  :" يدٖ يؼسفخ يؼهًٙ انزسثٛخ انخب و(9101خانذ تٍ ػثذ انؼشٚش انحًذ ) -8
 (885ايَزجبح ٔانُشبغ انحسكٗ انصائد " ىزاسخ إسزؽتػٛخ ، يجهخ ايزشبى انُفسٙ ، انؼدى )

:" فبػهٛخ ثسَبيج إزشبى٘ نهزخفٛف يٍ أػساض  و(9102خراو ػثذ انحًٛذ يحًٕد أتٕ شٕارب ) -0
ٛخ انزسثٛخ ، َق  ايَزجبح ٔانُشبغ انصائد ندٖ أؼفبل انسٔظخ" زسبنخ يبجسزٛس غٛس يُشٕزح ، كه

 انجبيؼخ ايستيٛخ ، غصح 5
: فبػهٛخ ثسَبيج نلأَشؽخ انُفسحسكٛخ فٗ رًُٛخ ثؼط  و(9110رحاب فرحٗ ػثذ انسلاو انسٛذ ) -8

انًٓبزاد الاجزًبػٛخ لأؼفبل انسٔظخ، زسبنخ يبجسزٛس، غٛس يُشٕزح، كهٛخ انزسثٛخ انُٕػٛخ، جبيؼخ 
 انصصبشٚق5

الأفؼبل انُفسٛخ ٔالاسبنٛت الازشبىٚخ ٔيؼبنجزٓب " ىاز " يشكتد  و(:.911سٕسٍ شاكز يجٛذ )  -88
 انصفبء نهُشس ٔانزٕشٚغ ، ػًب5ٌ

:" ثسَبيج إزشبىٖ َفسٙ نهزخفٛف يٍ أػساض ايكزئبة ند٘  و(.911ػلاء انذٍٚ إتزاْٛى ٕٚسف ) -88
 ؼتة انًسحهخ انًزٕسؽخ " ، زسبنخ يبجسزٛس ، يُشٕزح ، انجبيؼخ ايستيٛخ غصح 5

: "فؼبنٛخ ثسَبيج نزًُٛخ ثؼط انقدزاد انًؼسفٛخ ٔظجػ انراد ندٖ  و(9101) غادج جاد انزب " -88
الأؼفبل انًْٕٕثٍٛ ذٖٔ إظؽساة صصٕز ايَزجبِ انًصحٕة ثبنُشبغ انصائد" انًدرًس انؼهًٙ انضبَٗ 

 نشجبة انجبحض5ٍٛ
"إظؽساة صصٕز ايَزجبح ٔانحسكخ انًفسؼخ ، خصبئصٓب ، أسجبثٓب،  و( :9110كًال سانى ) -88

 نٛت ػتجٓب "، ىاز انكزبة انجبيؼٗ ، انؼٍٛ ، اييبزاد 5أسب
فؼبنٛخ ثسَبيج نهزدزٚت ػهٙ ثؼط انًٓبزاد ايجزًبػٛخ فٙ رخفٛف و( : " 9111يحًذ خانذ سؼذ ) -84

حدح انُشبغ انصائد ند٘ أؼفبل انًدزسخ ايثزدائٛخ ثًدُٚخ صُب " ، زسبنخ يبجسزٛس غٛس يُشٕزح ، كهٛخ 
 ٕة انٕاىٖ 5انزسثٛخ ثقُب ، جبيؼخ جُ

، ىاز 88: "يدخم إنٙ ايظؽساثبد انسهٕكٛخ ٔايَفؼبنٛخ "، غ و(9100يصغفٙ أسايح فارٔق )  -88
 انًسٛسح نهُشس ٔانزٕشٚغ ، ػًب5ٌ

" ظجػ انراد ٔػتصزخ ثبنًسدنٛخ ايجزًبػٛخ ندٖ ؼبنجبد  و( :9102يُرٓٙ صاتز ػثاص )  -88
 انًسحهخ انًزٕسؽخ " كهٛخ انزسثٛخ ، جبيؼخ ىٚبن5ٙ

: "أصس ثسَبيج نهصٔيجب ػهٙ ىُْٛبد اندو ٔرسكٛت انجسى ٔانزًضٛم انغرائٙ و(9100ء دٚاب دٚة  )َذا  -88
سُخ " زسبنخ ىكزٕزاح غٛس  88-80ختل انساحخ ٔصٕزح انجسى ٔرقدٚس انراد ندٖ ايَبس يٍ أػًبز 
 يُشٕزح ، كهٛخ انزسثٛخ انسٚبظٛخ نهجُبد ، جبيؼخ انصصبشٚق 5

: "إظؽساة فسغ انحسكخ ٔرشزذ ايَزجبِ ٔػتصزّ ثجؼط  و(9100َسزٍٚ ػثذالله انُصار " )  -80
انزغٛساد انُفسٛخ ندٖ ػُٛخ يٍ ؼتة ايثزدائٛخ ثًدُٚخ انسٚبض" زسبنخ يبجسزٛس غٛس يُشٕزح، 

 جبيؼخ َبٚف انؼسثٛخ نهؼهٕو ، انسٚبض5
كبز " انخصبئ  انسٛكٕيزسٚخ نًقٛبسٗ ظجػ انراد ٔالأفو(:9100ْثح إتزاْٛى ػثذ الله حًاد) -88

انؼقتَٛخ ٔانؼتصخ ثًُٛٓب ندٖ ؼهجخ انًسحهخ انضبَٕٚخ فٙ يدُٚخ انكسك فٙ الأزىٌ " ، ثحش يُشٕز ، 
 انؼدى انضبنش ، كهٛخ الأيٛسح ػبنٛخ ، جبيؼخ انجهقبء انزؽجٛقٛخ ، الأزى5ٌ

ىزاسخ رشخٛصٛخ ػتجٛخ ندٖ أؼفبل انًسحهخ ايثزدائٛخ" ،  و(:"9111ٕٚسف جلال ، سكزٚا ٚحٛٙ)  -88
 خ انزسثٛخ ، انؼدى انساثغ ٔانؼشسٌٔ ، انجصء انساثغ ، يصس5يجه
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