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 مهارةتعلم  على التوليدي التعلم أستخدام تأثير
 لتلاميذ المزحلة الإعدادية  الطويل الوثب

أحًذ حًذٌ أحًذ عهٍد/  *

 

 

                                                           

 . انشلاسَك ظايعح - تٍُُ انزَاضُح انرزتُحكهُح انًُاهط وعزق انرذرَض ت يذرص تمظى *
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 . اءاخ انثحسإظز
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 (0ظذول )       

 انثحس لُذ انًرغُزاخ فٍ انثحس عُُح أفزاد ذىسَع إعرذانُح 

 انًرغُزاخ و
وحذج 

 انمُاص

انًرىطظ 

 انحظاتٍ
 انىطُظ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

يعايم 

 الانرىاء

 - 1.05 2.31 23.62 23.41 طُح انعًز انشيٍُ 0

 0.82 4.53 252.22 258.85 طى ارذفاع انعظى 9

 0.91 3.26 53.22 53.36 كعى وسٌ انعظى 3

 - 0.69 2.15 42.22 33.62 درظح انذكاء  4

 0.88 0.34 5.65 5.75 شاَُح يٍ انثذء انعانٍو 31عذو  5

 0.71 2.25 142.00 142.5 طى انىشة انعزَض يٍ انصثاخ 6

 1.13 0.69 9.00 9.26 طى ع نلأياو يٍ انىلىفذشٍُ انع 7

 - 0.62 0.73 9.79 9.64 شاَُح و 01×4زٌ انًكىكٍ انع 8

 0.97 8.62 45.00 45.87 درظح انىشة وانرىاسٌ فىق انعلاياخ 9

 - 0.83 0.76 5.00 4.79 درجة الاقتراب 01

 0.68 0.53 4.50 4.62 درجة الارتقاء  00

 0.95 0.82 3.50 3.76 درجة الطيران  09

 1.06 0.68 4.00 4.24 درجة الهبىط  03

 0.72 1.71 17.00 17.41 درظح انذرظح انكهُح 04
 

 

ٙ ( أٌ جًٛع لٛى يعايلاث الانخٕاء لأفشاد عُٛت انبحث انكهٛت 2ٚخضح يٍ جذٔل )  لٛيذ  ًخغٛيشاث ان في

حجياَظ  ، يًيا ٚييٛش ينيٙ    ( 3)± ( ٔلذ اَحصيشث ْيزِ انميٛى ييا بيٍٛ      1.13 : 2.25 -)  حشأحج بٍٛ انبحث

 ٛشاث .فٙ ْزِ انًخغ انبحث أفشاد عُٛت

 

 = ٌ41 



 

 
 عهً ذعهى يهارج انىشة انغىَم نرلايُذ انًزحهح الإعذادَحذأشُز أطرخذاو انرعهى انرىنُذٌ 

 و9109 -نلأتحاز انعهًُح صاٍَنهُصف ان -ولانًعهذ الأ -ظايعح انشلاسَك  -كهُح انرزتُح انزَاضُح نهثُاخ –زتُح انشايهح يعهح تحىز انر

- 844 - 

 (9ظذول )                                           

 دلانح انفزوق تٍُ انًعًىعرٍُ انرعزَثُح                         

 انثحس لُذ انًرغُزاخوانضاتغح فٍ                             

 انًرغُزاخ و
وحذج 

 انمُاص

 ىعح انضاتغحانًعً انًعًىعح انرعزَثُح
 لًُح )خ(

انًرىطظ  انًحظىتح

 انحظاتٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

انًرىطظ 

 انحظاتٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

 0.96 2.42 24.56 2.31 24.42 طُح انعًز انشيٍُ 0

 0.74 4.62 256.15 4.83 251.35 طى ارذفاع انعظى 9

 1.08 3.35 53.2 3.22 52.4 كعى وسٌ انعظى 3

 0.83 2.23 33.2 2.35 33.3 درظح انذكاء  4

 0.80 0.43 5.8 0.32 5.69 شاَُح يٍ انثذء انعانٍو 31عذو  5

 1.04 1.97 142.13 2.89 143.07 طى انىشة انعزَض يٍ انصثاخ 6

 0.92 0.78 9.37 0.64 9.13 طى ع نلأياو يٍ انىلىفذشٍُ انع 7

 0.76 0.74 9.75 0.62 9.56 شاَُح و 01×4انعزٌ انًكىكٍ  8

 0.85 3.15 43.67 2.43 42.8 درظح انىشة وانرىاسٌ فىق انعلاياخ 9

 0.83 0.82 4.63 0.69 4.86 درجة الاقتراب 01

 0.67 0.56 4.58 0.41 4.70 درجة الارتقاء  00

 0.79 0.75 3.60 0.84 3.83 درجة الطيران  09

 0.95 0.69 4.55 0.63 4.32 درجة الهبىط  03

 0.61 1.73 17.36 1.42 17.71 درظح انذرظح انكهُح 04

   8.242=  82 حشٚت ٔدسجاث 2.25 يغخٕٖ عُذ انجذٔنٛت" ث" لًٛت

 

بٍٛ انًجًٕعخٍٛ  2.25عذو ٔجٕد فشٔق دانت يحصائٛا عُذ يغخٕٖ  (8) جذٔلٚخضح يٍ انجذٔل 

 شاث .، يًا ٚيٛش ينٙ حكافؤ يجًٕعخٙ انبحث فٙ ْزِ انًخغٛ انبحث لٛذ انًخغٛشاثانخجشٚبٛت ٔانضابطت فٙ 

 وطائم وأدواخ ظًع انثُاَاخ . 

 الاخرثاراخ وانمُاطاخ انًغثمح .: أولا 

   (0يزفك ) . انبذَٛت خخباساثالأ - أ
 

 (9يزفك ) . لٛذ انبحث انطٕٚم انٕثب يٓاسةحمٛٛى يغخٕٖ أداء  - ب

ٌ  ، انٓبيٕ   ، الالخيشا  ) انطٕٚيم  انٕثب ًٓاسةنححخٕ٘ ْزِ الاعخًاسة عهٗ يشاحم الأداء   ، انطٛيشا

( دسجت نخمٛٛى 52ٔانذسجت انكهٛت ) فٙ اعخًاسة انخمٛٛى اث( دسج22( ٔنكم يشحهت )انكهٛت انذسجت ، لاسحماءا

خيلال نجُيت يكَٕيت ييٍ ثلاثيت      ، ٔحيى حمٛيٛى يغيخٕٖ الأداء ييٍ      انبحيث  لٛذ انطٕٚم انٕثب يٓاسة أداء يغخٕٖ

 انٕثيب  ًٓياسة نحيم الأداء  نكم يشحهيت ييٍ يش  عٍ طشٚك حغجٛم انًخٕعط انحغابٙ يذسعٍٛ حشبٛت سٚاضٛت 

  . انطٕٚم

ٌ0 ٌ =9  =05   
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 (3يزفك ) .( احًذ سكٍ صانح) اخرثار انذكاء انًصىر - ظـ

 

 

 . انذراطاخ الاطرغلاعُح

 : الاطرغلاعُح الأونً حانذراط 

 

 

 (3ظذول )
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 الاخرثاراخفٍ  انًًُشج وغُز انًًُشجنفزوق تٍُ انًعًىعرٍُ دلانح ا

انغىَم انىشة نًهارج الأداء ويزاحم انثذَُح

 انًرغُزاخ و
وحذج 

 انمُاص

 ًًُشجانغُز انًعًىعح  انًعًىعح انًًُشج
 لًُح )خ(

 انًحظىتح
انًرىطظ 

 انحظاتٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

انًرىطظ 

 انحظاتٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

 8.27 2.33 5.14 2.38 4.48 شاَُح و يٍ انثذء انعان31ٍعذو  0

 7.35 8.68 248.2 3.25 258.25 طى انىشة انعزَض يٍ انصثاخ 9

 8.73 2.12 3.35 2.23 28.35 طى شٍُ انعذع نلأياو يٍ انىلىف 3

 7.61 2.16 3.13 2.61 1.83 شاَُح و 01×4انعزٌ انًكىكٍ  4

 6.68 8.52 43.42 3.82 58.22 درظح انىشة وانرىاسٌ فىق انعلاياخ 5

 6.74 2.14 4.15 2.31 1.35 درظح الالرزاب 6

 6.52 2.63 4.65 2.26 6.25 درظح الارذماء  7

 8.78 2.12 3.12 2.64 6.52 درظح انغُزاٌ  8

 6.27 2.62 4.42 2.12 6.35 درظح انهثىط  9

 8.91 2.61 21.52 8.35 81.25 درظح انذرظح انكهُح 01

                             

 

 . الاخرثاراخشاَُاً : شثاخ 

ٌ0ٌ =9 = 01   
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 (4ظذول )

 الاخرثاراخ فٍتٍُ انرغثُك الأول وانصاٍَ نهعُُح الاطرغلاعُح  الأرذثاط يعايم 

 انثحس لُذ انغىَم انىشة نًهارج الأداء ويزاحم انثذَُح

 انًرغُزاخ و
وحذج 

 انمُاص

 انرغثُك انصاٍَ ُك الأولانرغث
 (رلًُح )

 انًحظىتح
انًرىطظ 

 انحظاتٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

انًرىطظ 

 انحظاتٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

 0.91 0.35 5.68 2.33 5.14 شاَُح و يٍ انثذء انعان31ٍعذو  0

 0.88 3.07 143.1 8.68 248.2 طى انىشة انعزَض يٍ انصثاخ 9

 0.89 0.74 9.45 2.12 3.35 طى ىفشٍُ انعذع نلأياو يٍ انىل 3

 0.92 0.58 9.47 2.16 3.13 شاَُح و 01×4انعزٌ انًكىكٍ  4

 0.87 2.86 43.60 8.52 43.42 درظح انىشة وانرىاسٌ فىق انعلاياخ 5

 0.89 0.82 4.95 2.14 4.15 درظح الالرزاب 6

 0.86 0.68 4.70 2.63 4.65 درظح الارذماء  7

 0.90 0.97 3.90 2.12 3.12 درظح انغُزاٌ  8

 0.86 0.63 4.50 2.62 4.42 درظح انهثىط  9

 0.87 1.85 18.05 2.61 21.52 درظح انذرظح انكهُح 01

* دانت                                      

ٍ  2.25يحصائٛت عُيذ يغيخٕٖ يعُٕٚيت     ( ٔجٕد علالت يسحباطٛت راث دلانت4ٚخضح يٍ جذٔل )  بيٛ

، يًيا   انبحيث  لٛيذ  انطٕٚيم  انٕثيب  نًٓياسة  الأداء ٔيشاحيم  انبذَٛيت  الاخخبياساث فيٙ  انخطبٛك ٔيعيادة انخطبٛيك   

 ٚعطٙ دلانت يباششة عهٙ ثباث حهك الاخخباساث .

 

 ٔرنك يٍ خلال يا ٚهٙ :

 

 

 

ٌ = 01   
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- 

- 

- 

- 

  : انرعهًُُح انىحذج نًحرىَاخ انشيٍُ انرىسَع -ض 

 . ق5:  حًاءالإصيٍ الأعًال يداسٚت ٔ -

 . ق22:  صيٍ الأعذاد انبذَٙ -

 . ق85:  جضء انشئٛغٙ )انخطبٛك انعًهٙ(صيٍ ان -

 . ق5:  نخخاوا -

 

( 4) يزافك

 

  . انٕعٛط -                              . انًخٕعط انحغابٙ -

                       . ءيعايم الانخٕا -      . الاَحشاف انًعٛاس٘ -

 . يعايم الاسحبا  انبغٛط )بٛشعٌٕ( - .اخخباس دلانت انفشٔق )ث(  -
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 (5ظذول )

  انرعزَثُح نهًعًىعح وانثعذٌ انمثهٍ انمُاطٍُ تٍُ انفزوق دلانح

 انثحس لُذ انغىَم انىشة رجنًها الأداء يزاحم فٍ 

 انًرغُزاخ و
وحذج 

 انمُاص

 انمُاص انثعذٌ  انمُاص انمثهٍ 
 لًُح )خ(

 انًحظىتح
انًرىطظ 

 انحظاتٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

انًرىطظ 

 انحظاتٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

 7.14 0.71 6.75 0.69 4.86 درجة الاقتراب 0

 7.62 0.67 6.30 0.41 4.70 درجة الارتقاء  9

 6.39 0.89 5.92 0.84 3.83 درجة الطيران  3

 7.45 0.75 6.27 0.63 4.32 درجة الهبىط  4

 9.02 2.83 25.34 1.42 17.71 درظح انذرظح انكهُح 5

                                 8.245=  24 حشٚت ٔدسجاث 2.25 يغخٕٖ عُذ انجذٔنٛت" ث" لًٛت

يحصائٛت بٍٛ يخٕعطٙ انمٛاعٍٛ انمبهٙ ٔانبعذٖ نهًجًٕعت ( ٔجٕد فشٔق دانت 5ٚخضح يٍ جذٔل )

 .  انبحث لٛذ انطٕٚم انٕثب نًٓاسة الأداء يشاحمانخجشٚبٛت نصانح انمٛاط انبعذ٘ فٙ 

 

 
 

 (6ظذول )

  انضاتغح نهًعًىعح وانثعذٌ انمثهٍ انمُاطٍُ تٍُ انفزوق دلانح

 انثحس لُذ انغىَم انىشة نًهارج الأداء يزاحم فٍ

 انًرغُزاخ و
وحذج 

 انمُاص

 انمُاص انثعذٌ  انمُاص انمثهٍ 
 لًُح )خ(

 انًحظىتح
انًرىطظ 

 انحظاتٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

انًرىطظ 

 انحظاتٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

 3.50 0.83 5.72 0.82 4.63 درجة الاقتراب 0

 3.24 0.69 5.35 0.56 4.58 درجة الارتقاء  9

 3.29 0.96 4.67 0.75 3.60 درجة الطيران  3

 3.12 0.75 5.4 0.69 4.55 درجة الهبىط  4

 4.58 2.18 20.77 1.73 17.36 درظح انذرظح انكهُح 5

                                  8.245=  24 حشٚت ٔدسجاث 2.25 يغخٕٖ عُذ انجذٔنٛت" ث" لًٛت

 = ٌ05   

 = ٌ05   
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ئٛت بٍٛ يخٕعطٙ انمٛاعٍٛ انمبهٙ ٔانبعذٖ نهًجًٕعت ( ٔجٕد فشٔق دانت يحصا6ٚخضح يٍ جذٔل )

 . انبحث لٛذ انطٕٚم انٕثب نًٓاسة الأداء يشاحمنصانح انمٛاط انبعذ٘ فٙ  انضابطت

 

 (7ظذول )

 وانضاتغح انرعزَثُح نهًعًىعرٍُ انثعذٍَُ انمُاطٍُ تٍُ انفزوق دلانح

 انثحس لُذ انغىَم ىشةان نًهارج الأداء يزاحمفٍ 

 انًرغُزاخ و
وحذج 

 انمُاص

 انًعًىعح انضاتغح انًعًىعح انرعزَثُح
 لًُح )خ(

 انًحظىتح
انًرىطظ 

 انحظاتٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

انًرىطظ 

 انحظاتٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

 3.66 0.83 5.72 0.71 6.75 درجة الاقتراب 0

 3.83 0.69 5.35 0.67 6.30 درجة الارتقاء  9

 3.70 0.96 4.67 0.89 5.92 درجة الطيران  3

 3.18 0.75 5.4 0.75 6.27 درجة الهبىط  4

 4.96 2.18 20.77 2.83 25.34 درظح انذرظح انكهُح 5

                                 8.242=  82 حشٚت ٔدسجاث 2.25 يغخٕٖ عُذ انجذٔنٛت" ث" لًٛت

ٙ ائٛت بيٍٛ  ( ٔجيٕد فيشٔق دانيت يحصي    1ٚخضح يٍ جذٔل ) ٍ  يخٕعيط ٍ  انمٛاعيٛ ٍ  انبعيذٚٛ  نهًجًيٕعخٛ

 . انبحث لٛذ انطٕٚم انٕثب نًٓاسة الأداء يشاحم فٙ انخجشٚبٛت انًجًٕعت نصانح ٔانضابطت انخجشٚبٛت
 

ٌ0 ٌ =9  =05   
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ّ  ك ْزِ انُخائج حخفٔ  يع يا أشياس ينٛي

 

 (و9109) Lord Timo ذًُوى  نوىرد 
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 انًزاظع .

 أولًا : انًزاظع انعزتُح .

" إتجاهاا  ديثةاة  اع تم ايع الم اى       أحمد عبد الرحمن النجدي ، مني عبد الهادي حسين ، علي راشدد     -1

، دار الفكر العربي ، القدارر    ة البنائية "المماثير الم مية وتنمية التفكية والنظرث ء ع ضى

 م .2002، 

، داس انكخا  انحذٚث  ، انماْشة  " انمُاص فٍ انًعال انزَاضٍ "أحًذ يحًذ خاطش ، عهٙ فًٓٙ انبٛك :  -8

 و .8225، 

، انيذاس انعشبٛيت نهكخيا  ، انمياْشة ،      " انًُواهط انذراطوُح توٍُ انُةزَوح وانرغثُوك "     حغٍ أحًذ شيحاحت :   -3

 . و8222

، داس دٚبيٕ   " اطرزاذُعُاخ انرذرَض فٍ انمزٌ انحادٌ وانعشوزٍَ " دٔلاٌ عبٛذاث ، عٓٛهت أبٕ انغًٛذ :  -4

 . و8225،  نهُيش ٔانخٕصٚع ، عًاٌ ، الأسدٌ

، عيانى انكخيا  ،    " انورعهى انعًواعٍ وانفوزدٌ )انرعواوٌ ت انرُوافض ت انفزدَوح( "      سفعج يحًيٕد بٓجيج :    -5

 .و 8222، انماْشة 

 الأطض انُةزَح  -عزق ذذرَض انرزتُح انزَاضُح " :  غادة جلال عبذ انحكٛى ،ًش صُٚب عهٙ ع -6

 و . 8222،  ، داس انفكش انعشبٙ ، انماْشة" وانرغثُماخ انعًهُح 

، انطبعييت انناَٛييت ، يكخبييت انطهبييت ، انميياْشة    " عووزق ذووذرَض انرزتُووح انزَاضووُح "  :  عييعٛذ خهٛييم انييياْذ  -1

 .و 8225

 انمياْشة ،  ، يشكض انكخا  نهُيش "فظُىنىظُا يظاتماخ انىشة وانمفش " :  صاْش عبذ انشحًٍ عبذ انحًٛذ -2

  و .8222، 

، دار الفكر العربي ، القارر  ،  "  تيرثس الم ى  ومتطبا  المصر "عبد السلام    عبد السلام مصطفي -9

 م .2002

 -اطورزاذُعُاخ   -انُة " انروذرَض نهورعهى فوٍ انرزتُوح انثذَُوح وانزَاضوُح )أطو       عفاف عبذ انكشٚى حغيٍ :   -22

 . و8224،     ، انطبعت انناَٛت ، يُيأة انًعاسف ، الإعكُذسٚت ذمىَى( "

، داس انفكيش انعشبيٙ    ، انطبعت انناَٛيت " اخرُار انًعهى وإعذادِ ودنُم انرزتُح انعًهُح " عهٗ ساشذ أحًذ :  -22

 .و 8226، ، انماْشة 

ٙ يحشٔط يحًذ لُذٚم ، يحًذ يبشاْٛى شحاحّ ، احًذ فيؤ  -28 ،،  " أطاطوُاخ انرًزَُواخ انثذَُوح "   :  اد انييارن

 .   و 8222، انطبعت انناَٛت يُيأة انًعاسف ، الإعكُذسٚت 
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، انطبعيت انناَٛيت ، يُييأة انًعياسف ،      " انًزشوذ فوٍ ذوذرَض انرزتُوح انزَاضوُح "     يحغٍ يحًذ حًي  :   -23

 .و 8221، الإعكُذسٚت 

، انطبعيت انناننيت ، دسا    اراخ الأداء انحزكوٍ " " اخرثو يحًذ حغٍ علأ٘ ، يحًذ َصش انيذٍٚ سضيٕاٌ :    -24

 و .8222انفكش انعشبٙ ، انماْشة ، 

، انجيضء اننياَٙ ، انطبعيت     " انمُواص وانرموىَى فوٍ انرزتُوح انثذَُوح وانزَاضوح "       يحًذ صيبحٙ حغياٍَٛ :   -25

 و .  8223انخايغت ، داس انفكش انعشبٙ ، انماْشة ، 

ٌ     ذوأشُز اطورخذاو انورعهى   " يبشاْٛى :  َٕس طّ -26 وانرفكُوز انُالوذ نوذي     انرىنُوذٌ عهوً يظورىي الأداء انًهوار

 الأوربيددد  المجلددد ،  " ظايعوووح انًُصوووىرج عانثووواخ انفزلوووح انصاَُوووح تكهُوووح انرزتُوووح انزَاضوووُح

،  11، العدددد  بدددبي الرياضدد  الدوليدد  لتكنىلىجيددا  الأكاديميدد  - الرياضدد  علددىم لتكنىلىجيددا

 و .8222،  الإمارات

، يُييأة   انجيضء الأل  ، " انرزتُح انزَاضوُح  فٍذكُىنىظُا انرعهُى وانرعهى " :  ٔفٛمت يصطفٗ حغٍ عانى -21

 و . 8221،  انًعاسف ، الاعكُذسٚت
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