
 

- 233 - 

 تأثير التذريت ثأسلىة الونبفسخ على ثعض الخطط الهجىهيخ الفرديخ لنبشئى كرح القذم

 م9102 -للأثحبث العلويخ ثبنيللنصف ال -ولالوجلذ الأ -جبهعخ السقبزيق  -كليخ الترثيخ الريبضيخ للجنبد –هجلخ ثحىث الترثيخ الشبهلخ 

 

                                                 
*

 جبهعخ ثنهب–كليخ الترثيخ الريبضيخ  –هذرش ثقسن نظريبد وتطجيقبد الريبضبد الجوبعيخ وريبضبد الوضرة 



 

- 232 - 

 تأثير التذريت ثأسلىة الونبفسخ على ثعض الخطط الهجىهيخ الفرديخ لنبشئى كرح القذم

 م9102 -للأثحبث العلويخ ثبنيللنصف ال -ولالوجلذ الأ -جبهعخ السقبزيق  -كليخ الترثيخ الريبضيخ للجنبد –هجلخ ثحىث الترثيخ الشبهلخ 

 



 

- 233 - 

 تأثير التذريت ثأسلىة الونبفسخ على ثعض الخطط الهجىهيخ الفرديخ لنبشئى كرح القذم

 م9102 -للأثحبث العلويخ ثبنيللنصف ال -ولالوجلذ الأ -جبهعخ السقبزيق  -كليخ الترثيخ الريبضيخ للجنبد –هجلخ ثحىث الترثيخ الشبهلخ 

 

1

 



 

- 234 - 

 تأثير التذريت ثأسلىة الونبفسخ على ثعض الخطط الهجىهيخ الفرديخ لنبشئى كرح القذم

 م9102 -للأثحبث العلويخ ثبنيللنصف ال -ولالوجلذ الأ -جبهعخ السقبزيق  -كليخ الترثيخ الريبضيخ للجنبد –هجلخ ثحىث الترثيخ الشبهلخ 

3

 

 

1

3

 

 

 

 

 



 

- 235 - 

 تأثير التذريت ثأسلىة الونبفسخ على ثعض الخطط الهجىهيخ الفرديخ لنبشئى كرح القذم

 م9102 -للأثحبث العلويخ ثبنيللنصف ال -ولالوجلذ الأ -جبهعخ السقبزيق  -كليخ الترثيخ الريبضيخ للجنبد –هجلخ ثحىث الترثيخ الشبهلخ 

 

 



 

- 236 - 

 تأثير التذريت ثأسلىة الونبفسخ على ثعض الخطط الهجىهيخ الفرديخ لنبشئى كرح القذم

 م9102 -للأثحبث العلويخ ثبنيللنصف ال -ولالوجلذ الأ -جبهعخ السقبزيق  -كليخ الترثيخ الريبضيخ للجنبد –هجلخ ثحىث الترثيخ الشبهلخ 

 

 

 

 

 

 



 

- 237 - 

 تأثير التذريت ثأسلىة الونبفسخ على ثعض الخطط الهجىهيخ الفرديخ لنبشئى كرح القذم

 م9102 -للأثحبث العلويخ ثبنيللنصف ال -ولالوجلذ الأ -جبهعخ السقبزيق  -كليخ الترثيخ الريبضيخ للجنبد –هجلخ ثحىث الترثيخ الشبهلخ 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

  

  

  

  

 

 



 

- 238 - 

 تأثير التذريت ثأسلىة الونبفسخ على ثعض الخطط الهجىهيخ الفرديخ لنبشئى كرح القذم

 م9102 -للأثحبث العلويخ ثبنيللنصف ال -ولالوجلذ الأ -جبهعخ السقبزيق  -كليخ الترثيخ الريبضيخ للجنبد –هجلخ ثحىث الترثيخ الشبهلخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

- 223 - 

 تأثير التذريت ثأسلىة الونبفسخ على ثعض الخطط الهجىهيخ الفرديخ لنبشئى كرح القذم

 م9102 -للأثحبث العلويخ ثبنيللنصف ال -ولالوجلذ الأ -جبهعخ السقبزيق  -كليخ الترثيخ الريبضيخ للجنبد –هجلخ ثحىث الترثيخ الشبهلخ 

 



 

- 221 - 

 تأثير التذريت ثأسلىة الونبفسخ على ثعض الخطط الهجىهيخ الفرديخ لنبشئى كرح القذم

 م9102 -للأثحبث العلويخ ثبنيللنصف ال -ولالوجلذ الأ -جبهعخ السقبزيق  -كليخ الترثيخ الريبضيخ للجنبد –هجلخ ثحىث الترثيخ الشبهلخ 

 

 



 

- 223 - 

 تأثير التذريت ثأسلىة الونبفسخ على ثعض الخطط الهجىهيخ الفرديخ لنبشئى كرح القذم

 م9102 -للأثحبث العلويخ ثبنيللنصف ال -ولالوجلذ الأ -جبهعخ السقبزيق  -كليخ الترثيخ الريبضيخ للجنبد –هجلخ ثحىث الترثيخ الشبهلخ 

 

 ق (.83المتوسط  -ق134الأقل من الأقصى  -ق133زمن وحده التدريب اليومية ) الوحدة الأقصى  -7

 

 

 

 



 

- 222 - 

 تأثير التذريت ثأسلىة الونبفسخ على ثعض الخطط الهجىهيخ الفرديخ لنبشئى كرح القذم

 م9102 -للأثحبث العلويخ ثبنيللنصف ال -ولالوجلذ الأ -جبهعخ السقبزيق  -كليخ الترثيخ الريبضيخ للجنبد –هجلخ ثحىث الترثيخ الشبهلخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.5.505.1

.458.15.5

.5010500

005909515

09

02 

  .5.5 05.1 5.58. 

  .458. 15.5 2589 

  .501 0500 09549 

  00590 9515 2510 

 



 

- 223 - 

 تأثير التذريت ثأسلىة الونبفسخ على ثعض الخطط الهجىهيخ الفرديخ لنبشئى كرح القذم

 م9102 -للأثحبث العلويخ ثبنيللنصف ال -ولالوجلذ الأ -جبهعخ السقبزيق  -كليخ الترثيخ الريبضيخ للجنبد –هجلخ ثحىث الترثيخ الشبهلخ 

،

 



 

- 224 - 

 تأثير التذريت ثأسلىة الونبفسخ على ثعض الخطط الهجىهيخ الفرديخ لنبشئى كرح القذم

 م9102 -للأثحبث العلويخ ثبنيللنصف ال -ولالوجلذ الأ -جبهعخ السقبزيق  -كليخ الترثيخ الريبضيخ للجنبد –هجلخ ثحىث الترثيخ الشبهلخ 

 

 



 

- 225 - 

 تأثير التذريت ثأسلىة الونبفسخ على ثعض الخطط الهجىهيخ الفرديخ لنبشئى كرح القذم

 م9102 -للأثحبث العلويخ ثبنيللنصف ال -ولالوجلذ الأ -جبهعخ السقبزيق  -كليخ الترثيخ الريبضيخ للجنبد –هجلخ ثحىث الترثيخ الشبهلخ 

 

 

 

 



 

- 226 - 

 تأثير التذريت ثأسلىة الونبفسخ على ثعض الخطط الهجىهيخ الفرديخ لنبشئى كرح القذم

 م9102 -للأثحبث العلويخ ثبنيللنصف ال -ولالوجلذ الأ -جبهعخ السقبزيق  -كليخ الترثيخ الريبضيخ للجنبد –هجلخ ثحىث الترثيخ الشبهلخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

. 8102

. 8102



 

- 227 - 

 تأثير التذريت ثأسلىة الونبفسخ على ثعض الخطط الهجىهيخ الفرديخ لنبشئى كرح القذم

 م9102 -للأثحبث العلويخ ثبنيللنصف ال -ولالوجلذ الأ -جبهعخ السقبزيق  -كليخ الترثيخ الريبضيخ للجنبد –هجلخ ثحىث الترثيخ الشبهلخ 

. 

. 8102

. 8102

. 8102

. 

. 

5 

. 

. 8102

13- Pretayon.S.(2013) : A training program with A competition Drills Style 

on the Level of Some Offensive Tactics for Soccer Juniors . Science and 
sports magazine .Paris . France.   

14- Pride. A. (2004) :Training Cycle Football Condition: Development of 
Theory & Translation to Football Practice. Work paper . Ottawa. Canada . 

15- Vladimir. L. .Ljach.W.. &zmuda.W. (2001) :The Prognostic Value of 

Coordination Motor Ability (CMA) Indices in the Evaluation of 
Development of Soccer Players Aged 16-19 Year Observation . 

Theoreticalof  Physical education magazine . 1(8) 51-60 .Poland.  


