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  :   تمهيد 
 تُشكل العربية مجتمعاتنا في الفتيات عند الزواج سن تأخر ظاهرة أصبحت

 تختلف التي ومخلفاتها أسبابها لها والتي والأشكال، الجوانب ومتعدد كبيراً خطراً
  .لآخر مجتمع من

ة التى يعانى منها المجتمـع      ويعد التأخر عن الزواج من المشكلات الحديث      
والتى أخذت تبرز فى السنوات الماضية ، حيـث تُؤكـد مختلـف المعلومـات               
الإحصائية والمؤشرات الخاصة بها بتنامى هذه المشكلة ، ففى العهـود الـسابقة             
كان الزواج أمراً ميسراً بدون تعقيدات ، وكانت الفتاة ما إن تبلغ حتـى يـسارع            

  .أما اليوم فقد إختلفت النظرة لقضية الزواج وبناء الأسرة الخُطاب إلى طلبها ، 
فهذه الظاهرة وقلق المستقبل تنعكس سلباً على المتأخرات فى سن الزواج           
حيث تجعلهن عرضة للإضطرابات النفسية والسلوكية والتكيف غيـر الفعـال ،            

 فرصـة   فالقلق المستمر والمتزايد كلما تقدم السن بهذه الفتاة ولديها إدراك بـأن           
الزواج ربما تقل أو تتلاشى بمرور الوقت ومع تقدم السن ،  فالضغوط فى تزايد               

ومهما تعـددت   . مستمر على هؤلاء الفتيات ، خاصة الفقيرات التى لادخل لهن           
أسباب تأخر سن الزواج إلى أن الحديث عنه يدفعنا إلـى البحـث عـن آثـاره                 

وظهور قلق المستقبل ومدى تأثيره     وإنعكاساته السلبية على الصحة النفسية للفتاة       
  .على رضاها عن حياتها
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يقصد بتأخر سن الزواج هو تجاوز الفتاة سن الـزواج      : تأخر سن الزواج    
المتعارف عليه من قبل المجتمع ، لذلك يختلف سن تأخر الزواج مـن مجتمـع               
لأخر، كما يختلف من الدول العربية عن الدول الغربية ، فلكل مجتمـع نظرتـه               

صة للظاهرة ، كما تختلف فى نفس المجتمع بين الريف والحضر ، فمثلاً فى              الخا
عاماً ولم تتزوج تُعتبر عانساً وتبدأ      ) ٢٥(المناطق الريفية إذا تجاوزت الفتاة سن       

الأسرة بالقلق على مستقبل الفتاة ، أما فى المدن فقلق الأسرة تجاه زواج البنـت               
  .إذا تجاوزت الثلاثين ولم تتزوج  

 فـى  المتعارف الزواج سن المرأة بها تتخطى التى العمرية المرحلة" هو  
 خصائـصه  بفقـدان  فيها المرأة جسد يبدأ التى العمرية المرحلة بأنها أو المجتمع
   للجنس الجاذبة الأنثوية

  : تحديد سن الزواج 
 ، حيث أن بعـض  واضحة في تحديد سن الزواجتبدو  معالم المجتمع أن

تؤيد الزواج المبكر، فمن التقاليد العربية أن الفتاة ينبغـي أن      المجتمعات لا زالت    
في سـن  ) ١٩(عندما تصل سن البلوغ وإذا كانت الفتاة تتزوج في القرن  تتزوج

وقد كانـت    للزواج ، معيناًاًفالشريعة الإسلامية لم تحدد سن التاسعة أو العاشرة ،
لزواج وذلك لما له مـن  دعوتهم إلى تبكير ا أراء بعض المفكرين والباحثين هي

النفسية لكل من الرجل أو المرأة        من بعض الاضطرابات   يجابيات كالعلاج مثلاً  إ
بينما نلمس مجتمعات أخرى قد ابتعدت عن هـذا          ،   سواء في الأسرة أو المجتمع    

ضرورة اقتران الزواج باكتمـال النـضوج فـي     الأسلوب المتأخر ووافقت على 
   .الشخصية

دون   سنة أمـا إذا كـان  ) ٣٠ و ٢٥(  ا كان بين للزواج مإن أفضل سن
 سنة فيـرى انـه   ) ٣٥( أما الزواج فوق ذلك فيخشى منه الطيش في الزوجين ،    



 

 

 

 

 
 

 

ستطاب إلى حـد مـا معيـشة    انفراد وللخطر لأن كلا الزوجين ألفا الإ عرضة
عادات لا يمكنه النزول عنها وعندئذ لا يطيق عشرة  ، وصارت له فيها العزوبة

مصاعب لم يتعود تحملها، ويقول الأطباء أنه من  جد في هذه العشرةالزوجة أو ي
مـن  )  ٢١( يتزوج ابتداء مـن سـن    الوجهة الحيوية الصحية يجوز للرجل أن
، ويرون في الوقت   من عمرها) ١٨( عمره ويجوز للمرأة أن تتزوج ابتداء من

   .لطفل سنة خطر على حياتهن وحياة ا)  ٢٠( نفسه إن الأمومة للنساء قبل 
  :أسباب تأخر سن الزواج 

واج الفتاة أيـضاً أسـبابه      وبما أن لكل ظواهر الحياة أسباباً كذلك لتأخر ز        
  ، ولا يمكن أن ينظر لتأخر زواج الفتاة من منظـور واحـد أو إن يفـسر     الكثيرة

على أساس ذلك لتعدد الأسباب و ترابطها وتشابكها وهذا ما يزيـد الموضـوع              
  ن الموضوع هو نتـاج تفاعـل عـدة عوامـل هـي             أ القول ب  تعقيداً عليه يمكننا  

الأسباب الاجتماعية والثقافية والاقتصادية والنفسية ، ونؤكد علي العامل النفـسي       
  :فيما يلي 

  : مشكلات إختيار شريك الحياة 
 الحيـاة  شـريك  اختيار وأهمها الاختيارات، على تقوم الأساس فى حياتنا

فات خاصـة فـى فتـى أحلامهـا ، وهـذه            فالفتاة تبحث عن مواص    المناسب،
المواصفات لاتتوفر وخاصة إذا كانت خيالية ، بل يعتقد البعض أن تأجيل قـرار             

وقد يتسابق الخُطاب لخطبة فتاة      الزواج يعتبر عاملاً إيجابياً لكى يحسن الإختيار،      
بعينها وهى ترفضهم واحداً بعد الأخر حتى يتقدم بها العمر دون أن تدرى إلـى               

نقطع الخطاب وتتنازل عن أحلامها شيئاً فشيئ ، وربما تمـوت وهـى لـم               أن ي 
 سـوء  مـن  فالخوف لزواج، سن تأخر أسباب أهم من العامل هذا ويعد تتزوج ، 
 .  الزواج على الاقدام من الخوف إلى يؤدي الاختيار



 

 

 

 

 
 

 

  :العوامل النفسية 
علـى   ر وعـي يبوعي أو بغ رفض الزواج   ات التي ت  يتوجد بعض الشخص  

 ة، وعلى الرغم من توافر فرص الزواجي مما تتمتع به من الجمال والجاذبالرغم
تقـدمون  ية كل مـن     يأكثر من مرة، فالفتاة في هذه الحالة ترفض لأسباب ظاهر         

س المناسـب، وفـي   يأت العـر يأت النصیب بعد أو لم يوتدعي أنه لم  لخطبتها
 تعلمها، وهذه الأسباب أسبابها النفسیة التي ربما تعلمها أو لا قة هي لدیهايالحق

ات إذا تـم  يلرفض الزواج أو تأجیله، وهذه الشخـص  تكون هي الدافع الرئیس
المجتمع فإنها سرعان ما تسعى نحو الانفصال  زواجها بضغط من الأسرة أو من

لـي  ية، وفیما يمتعللة بأي مشكلات ظاهر اة الوحدة مرة أخرىيوالعودة إلى ح
  : اتيصنستعرض بعض النماذج من هذه الشخ

  : الشخصية الهيستيرية
 ة، توقع في حبهاية ومغويلة وجذابة واستعراضيوهي في الغالب فتاة جم

ع أن تحب أحدا، بل ين وتبدي في الظاهر مشاعر حارة، ولكنها لا تستطيريالكث
 يعة الملل؛ لذلك تنتقل من علاقة إليدائما تحب حالة الحب ذاتها، وهي سر هي
 الرغم من إغوائها الظاهر فإنها تعاني يد، وعليلتجدعن الإثارة وا  بحثايأخر

ية وتخشاها، لا ترغب في الزواج لأنها تكره العلاقة الجنس ا، ولذلكيبرودا جنس
 محاولة إفشال الخطبة، وتتعدد يفإنها تسارع إل خطبتها وتمت حدث ذاوا

د هي فتاة للعرض يواضح، باختصار شد خطوباتها وانفصالاتها بلا سبب منطقي
ة ية كأعمال السكرتاريالاستعراض كثر وجودها في الأنشطةيقط، ولذلك ف

  .ليوالرقص والتمث



 

 

 

 

 
 

 

  :الشخصية الوسواسية 
إضطراب الشخصية المترددة أو الوسواسية يجعل الفتاة دائمة التردد 
بصورة مرضية تمنعها من إختيار شريك حياتها ، فقد تجد المواصفات التى 

مر معها كلما موافقه عليه لأنها مترددة ويتكرر الأتحلم بها ولكنها لاتستطيع ال
وهى مرتبة ومنظمة جداً بخيلة فى مشاعرها ولاتتحمل  .تقدم لها شخص مناسب

  .أخطاء الطرف الآخر وترى العلاقات الجنسية شيئاً مقززاً
   :الشخصية النرجسية

وهي الفتاة المتمركزة حول ذاتها والعاشقة لنفسها، والتي ترى أنها 
ن لا تفعل هي أي يلها، في حين عمل كل شيء في سبيالآخر دة، وتتوقع منمتفر

ئا، إضافة إلى يهم شيكل من حولها لصالحها دون أن تعط شيء، وهي تستغل
  .أحد فهي لا تحب إلا نفسها ر قادرة على حبيأنها غ

  : الشخصية التمامية 
ن وهى شخصية لا ترضى الا بالكمال التام وهى شخصية قلقة وتبحث ع

  .المثالية ولا يعجبها فى الرجل الا العقل 
  : الشخصية السيكوباتية 

 ـوهذه الفتاة لا تتزوج نظرا لسوء سمعتها وكثـرة انحرافاتهـا الأخلاق            ة ي
 ـن المجتمع أو عاداتـه وتقال يع احترام قوانيفهي لا تستط ةيوالاجتماع ، ولا  دهي

ة دون ي عن اللذة الشخصش باحثةيها، وتعيالمتعارف عل ةيتلتزم بالمبادئ الأخلاق
ة متعـددة، وتعـاطي   يفنجدها متورطة في علاقات جنس اعتبار لأي شيء آخر،

وهـذه   .ة بـسب جموحهـا وانفلاتهـا   يقانون مخدرات، وربما تتعرض لمشكلات
 ـوكذلك قد نجد أن بعـض الفت  .مكن أن تنطبق علي بعض الذكوريالصفات  ان ي



 

 

 

 

 
 

 

 ـن أسره والسبب في ذلـك الترب يوتكو ه والاستقراريقدر علي تحمل المسؤليلا ة ي
ضا تعـد  يوأ .الاعتماد علي النفس هيفيعلموا أبنائهم كين لم يالخاطئة من الآباء الذ

مـن   نيفكر في الآخريش الشاب لنفسه ولا يعيث يمن احد الأسباب ح" هيالانامل"
  .كون كل همه إرضاء أهوائه دون الالتفات لمن حولهيحوله و

  : الشخصية البارانوية 
ها الشك في كل من حولها، فهي لا تثق بأحد أبدا سواء أكان يغلب عليو

حتى (طرة والتحكم، وتخلو من رقة الأنوثة وعذوبتها يل للسيأم امرأة، وتم رجلا
هرب ي، وتسعى نحو الاستعلاء على من حولها، ولهذا )صارخة الجمال لو كانت

ي دائمة الانتقاص هم أو تحترمهم، فهيع هي أن تثق فيتستط منها الرجال، ولا
  .ه لصورتهميمنهم والتشو

  : الفتاة المسترجلة 
قـة لبـسها    يوهي قد تأخذ المظهر الذكوري في بعـض صـفاتها أو طر           

 ـان أخرى قد تكون صارخة الأنوثة مـن ح يولكن في أح وتعاملها، ث الـشكل  ي
ولكنها في كل الحالات ترفض الدور الأنثوي وتكرهه، ودائما  ان الجسدي،يوالبن
 ـن الرجل والمرأة، وتبذل جهدا كبيتفرقة المجتمع ب ظ عنيث بحسد وغتتحد را ي

ة يات النسائيالأمور، وربما تنضم إلى إحدى الجمع في الجدال والنقاش حول هذه
هدفها الهجوم على الرجال وعلـى المجتمـع    ة كليمة لحركة نسائيأو تصبح زع

هذا نجدها في صـراع  وبناء على  ،)أو هو ذكوري بالفعل(ا يالذي تعتبره ذكور
الذكور وأقاربها وزملائها فـي   بدأ ذلك الصراع مع إخوانهايدائم مع أي رجل، و

ة لأي بـادرة  يالحساس دةياتها، وهي شديالدراسة ثم العمل وأي رجل تقابله في ح
 وإذانفـسها،   دة الرفض لمظاهر الأنوثة في جسدها أو فـي يتفوق ذكوري، وشد

مـع   ريش في صراع مر   ي دور الأمومة، وتع   حدث وتزوجت فإنها ترفض وتكره    



 

 

 

 

 
 

 

 "ةيالاسترجال"ولها يه لترضي ميزوجها حتى تصل إلى الطلاق أو إلى التحكم ف
  .الكامنة أو الظاهرة

  : الشخصية الإنطوائية 
  فالفتاة ذات الشخصية الإنطوائيـة لا تـرفض الـزواج فقـط ، ولكنهـا               

ناس ولا تتواصـل معهـم ،       تعتزل الحياة بأكملها فهى لاتخرج ولا تتعامل مع ال        
وبالتالى يبتعد عنها الناس ولا تجد فرصة مناسبة للزواج حتى لو كانت راغبـة              

  .فيه
   :الشخصية الإنفعالية 

وهى الشخصية العصبية المبالغة فى ردود فعلها ؛ فتصرفاتها تُبعد عنها 
  .الطرف الآخر؛ وتُعرض تجاربها جميعاً للفشل

   :السلبي التقمص
 يـؤدي   تفاعلاً التقمص هذا مع وتتفاعل أمها شخصية لفتاةا تتقمص حيث 

 بـين  الزوجيـة  العلاقة تكون عندما حدثي وغالباً الزواج من والنفور القلق إلى
   .سيئة والديها

  : عدم الثقة فى النفس 
فالفتاة يكون لديها فكرة خاطئة تماماً عن نفسها تؤدى إلى تأخر سن 

ها أنها غير جميلة أو غير مرغوبة ، فهى زواجها فتستسلم لأفكار سلبية تخبر
فى حاجة إلى البحث عن نقاط القوة والتميز بداخلها وعدم إنتظار عاملاً خارجياً 

  .لكسب الثقة بالنفس



 

 

 

 

 
 

 

   :عدم الميل إلى الجنس الآخر 
  .وهو إضطراب نفسي نادر ولكنه موجود ويعالج بالجلسات النفسية 

   :الخوف المرضى 
  ن مخاوف مرضية تمنعها من الزواج بعض الفتيات تعانى م

متعلقة بعلاقتها بالجنس الآخر ، فهى لا تدرك أسباب هذا الخوف الحقيقى والتى 
تكون كامنة فى عقلها الباطن وقد تخضع للعلاج النفسي ولا يتم إكتشاف السبب 

  بتخزينها عقل الطفليقومفي الصغر  إلا بعد عدة جلسات ، فالخلافات الأسرية
 هم،ية وتكون هذه الخلافات مصدر تشوه وخوف داخلي في نفوسبصورة سلب

عندما يكبر الطفل ويتذكر هذه الخلافات التي عاشها بالفعل، يتم تحول فكرة 
الزواج في عقله إلى فكرة ساذجة وفاشلة، ويخاف من أن ما حدث بين والديه 

. ج تجاه فكرة الزواه ليتكون حاجز داخلي مستتر داخل،يحدث معه هو أيضا
بالنسبة للفتيات سيشعرن بعدم الأمان تجاه فكرة الزواج وتجاه الشخص التي 

  .ستتزوج منه
   :عدم الفطام النفسي 

 الأسـباب  ويقصد به التعلق المرضى بالأهل أو قلق الإنفصال وهو مـن          
 الاسـتقلال  تحقيق في البطء هو الزواج عن الشباب بعض عزوف في الأساسية
 نفـسه  الفرد شخصية سمات إلى يعود البطء هذا سرةوالأ الوالدين عن العاطفي
 ـالآخ الجـنس  في الثقة يفتقدون فبعض الشباب  ،والديه مع تفاعله وأسلوب  أو ري

 عيم المستقرة علاقته في ثقته إلى ذلك ويرجع ، الزواج مسئوليات من قيقل لديهم
 رجخـا  صحيحة علاقة إقامة يرغب فى  ولا العلاقة ذهيبه ويكتفي ووالديه أسرته
   .العلاقة لهذه إبدال أي يقبل ولا الأسرة نطاق



 

 

 

 

 
 

 

  : والوساوس التي تراود الفتاة اللاعقلانيةالأفكار
 هم القسوة يمثل الخوف من الفشل في الزواج أو التشاؤم من الرجال وأن ف           

ام بحـق   ية أو الخوف من عدم القدرة على إدارة المنزل والق         يوالشدة وعدم الرح  
ات و هـو  يا والركون إلى الراحة وترك المسؤوليالدنحب الاستمتاع ب الزوج أو

 ـيالز الخوف من فشل ن ين المتـزوج يجات بالنظر إلى ارتفاع معدلات الطلاق ب
 ـرتعاقلة تحترم نفسها، لا ترغب في التسرع بالإ ن أي فتاةأوتقول . ثاً يحد اط ب

 ـبنـي ح يلحد التعلق الكافي الذي  بشخص مشاعره تجاهها لم تصل  ـاة زوجي ة ي
  .ةديسع

   :هتزاز صفات الرجولة والأنوثةإ
 نظرنيات ي من الفتراًيعت صفات الرجولة لدى الذكور مما جعل كثيفقد تم
 ـوفر لهن الحـب والرعا    يجدن رجلا بمعنى الكلمة     يحولهن فلا    ة والاحتـواء   ي

طمـع  يهـا أو  يش عالة عليعي عن التورط مع زوج داًيش وحدهن بعيالع فضلنيف
ات بعـض صـفات الخـشونة    ير من الفتي اكتسبت الكثقهرها، كماي في مالها أو

 ـ يالشباب من الذكور  مما جعل" الاسترجال"و هن بتـوجس وحـذر   ينظـرون إل
ة، فلم تعـد الأنوثـة   ياة الأسريادة في الحيالق ه أو تنازعهيخشى أن تستقوي عليو

   .من تجاوزن سن الزواج ات خاصةيمرادفة للرقة والحنان في كل الفت
  :الحب

 حـب فتـاة حبـاً   ي فمثلا شاب تأخر سن الزواج الحب سبب فيكون يقد  
تتزوج من شخص أخر الأمـر    بهذه الفتاةوإذجعله متعلق بها ي الأمر الذي داًيشد

للفتـاة تحـب شـاب     فكر في الزواج أو العكس بالنـسبة يجعل الشاب لا يالذي 
الـشاب   وترفض الارتباط بأي شاب أخر مهما كانت مواصفاته لأنها تحب هـذا 



 

 

 

 

 
 

 

 تركها في أي وقت من الأوقات فإذا بها تجد نفسها وقد فاتهـا قطـار  يالذي قد 
   .                                             الزواج

   :تعدد مرات خطوبة الفتاة 
قد يكون من أسباب تأخر زواج الفتاة تعدد خطوباتها الـسابقة ، فـبعض              

  .ر من مرةالشباب يرفضون الزواج من فتاة تمت خطبتها أكث
  :إصابة الفتاة بعاهه أو إعاقة 

تعانى بعض الفتيات من بعض العاهات أو الإعاقة الجزئية ولا تؤثر على             
قواها العقلية أو النفسية وتستطيع ممارسة حياتها العادية ، ولكن البعض يرى أن             

  .الفتاة المعاقة لا تمكنها حالتها من الزواج والإنجاب وتحمل المسئولية
   : السييء لبعض أفراد الأسرة التاريخ

يرغب بعض الشباب فى الإرتباط بفتاة لكن الأهل يرفضون بسبب سـمعة         
عائلتها المسيئة مما يؤثر على نفسيتها ، فتجد الفتاة نفسها داخل أسرة يتميز فيهـا   
الأب أو أحد الإخوة بالإنحراف ، أو تكون طباع الأم حادة مما يؤدى إلى عـدم                

                          .   إتمام الزواج 
  :الآثار النفسية لتأخر سن الزواج 

  : قلق المستقبل 
فالفتاة التى تأخر بها سن الزواج يحدث لديها قلق المستقبل خـشية عـدم              
الزواج وتقدم السن بها ووصولها الى سن اليأس ، حيث تصل نـسبة الخـصوبة    

ريجياً حتى تـصل إلـى    عاماً وبعد ذلك تقل تد     ٢٥عند المرأة إلى قمتها فى سن       
يأس ونتيجة للإضطرابات الهرمونية فإن نسبة الحمل تصبح فـى تنـاقص     سن ال 

مستمر، فسن اليأس يعنى إنقطاع الطمث نتيجة توقف المبيـضان عـن إفـراز              



 

 

 

 

 
 

 

الهرمونات الأنثوية وإرتفاع مستوى هرمون الجونادوتروفين ، وبذلك تزيد نسبة          
 الليفيـة عنـد     العقم عند المرأة كلما إقتربت من سن الأربعين ، وتكثـر الأورام           

 عاماً خاصة إذا كانت المرأة لم تنجب من قبـل ،            ٤٠ إلى   ٣٠النساء مابين عمر  
-٢حيث هناك علاقة بين ظهور هذه الأورام وعدم الإنجاب تُقـدر نـسبته ب               

، وكلما تقدمت المرأة فى السن كلما أصبحت عرضـة لإنجـاب أطفـال              %١٠
                             .                            منغولين بنسبة أكبر

عاماً فهى تمثل فترة خطـر ، فالرجـال          ) ٣٩-٣٥(فالفئة العمرية مابين    
  ه لفئـة العمريـة    غالباً مايفضلون الزواج من هم أصغر سناً لـذلك تـشهد هـذ            

عاماً فهى مرحلة خطر حقيقـى      ) ٤٩-٤٠(، أما الفئة العمرية     ركوداً فى الزواج  
يأس ولا يفضل الرجال الزواج بمن هى فـي هـذا   بحكم إقتران هذا السن بسن ال 

  .                                                    السن 
 خاصة أسرتها على ثقيلاً عبئاً بأنها الزواج سن بها تأخر التى الفتاة تشعر

 فتلجأ ، والنصيب القسمة عن الأقاويل وكثرة ، بالزواج لها بالتمنى مجاملتها عند
 إصـابتها  لـى إ يؤدى ما العزلة إلى وتلجأ الناس مواجهة من الهروب ىإل الفتاة
القلق من أكثر الحالات الوجدانيـة الـشائعة والمـسببة لكثيـر مـن              ف  ،   بالقلق

أكثر جلاء ووضوحاً، وتلقى الجانب الأكبر من اهتمام العـاملين   المشكلات فهي
د من مظاهر الـسلوك  للإنسان ، فقد أرتبط القلق بالعدي في مجال الصحة النفسية

للإنسان وتنشر في حياته التعاسة وتسلبه كـل   غير المرغوبة والتي تشكل تعطيلاً
                  .   مظاهر السعادة

  : الإكتئاب
 تـدرك  الزواج عن المتأخرة فالفتاةمن أكثر الإضطرابات النفسية شيوعاً ، 

 عنه تترتب مما لذاتها إدراكها على ذلك ينعكس مما لوضعيتها المجتمع تقبل عدم



 

 

 

 

 
 

 

 ، نفـسي  بالاضـطراب  لإصـابتها  اجتماعية نفسية مؤشرات تعتبر تكيفيه مشاكل
 التـوازن إذا    حيث يرى أطباء النساء والتوليد أن المرأة يحدث لها حالة من عدم           

، فإذا لم يدركها الحظ للزواج بهدف الإنجـاب تـدهورت           إقتربت من سن اليأس   
ويـرى علمـاء الـنفس أن       . بتها بالقلق والإكتئاب  حالتها النفسية وينتج عنه إصا    

المتزوجين أفضل صحة من العازبين وأطول عمراً وقد توصل دوركاهيم إلى أن            
العازبين أكثر تعرضاً للإنتحار من المتزوجين وأن هناك علاقة بـين الـصحة             

  . النفسية والجسدية والزواج 
   : الوحدة النفسية والعزلة الإجتماعية 

 التى تأخر بها سن الزواج إلى الهروب مـن مواجهـة النـاس              تلجأ الفتاة 
وتفضيل العزلة عندما تلاحقها الأنظار والتمنى لها دوماً بالزواج ، فهى تـشعر             
بالإنطوائية وهى من أبرز المشكلات التى تعانى منها الفتيات بسبب تأخر سـن              

  .الزواج
وهى شـكل   : ية  الوحدة النفسية العاطف  : فهناك نوعين من الوحدة النفسية      

من أشكال الوحدة داخلى المنشأ يقود إلى مـشاعر الإكتئـاب وعـدم الإرتيـاح            
ويحدث عندما لا يكون لدى الفرد علاقات عاطفية حميمة أو إرتباط بـالمحيطين             
به والشخص الوحيد عاطفياً يفتقد روح الود والتفاهم والحـب فـى علاقاتـه ،               

 أشكال الوحدة النفسية خارجى المنشأ      وهى شكل من  : الوحدة النفسية الإجتماعية    
يقود إلى القلق واليأس والقصور فى العلاقات الإجتماعية ويحدث عندما لا يكون            
هناك شبكة علاقات إجتماعية للفرد مـن حيـث عـدم الإرتبـاط أو الـشعور                

  .                                                                     بالإغتراب 



 

 

 

 

 
 

 

  : مشاعر الأمومةكبت 
غريزة الأمومة من أقوى الغرائز لدى المرأة فهى تظهر لديها فى الطفولة            
المبكرة وتكبر معها هذه الغريزة وتكون أقوى من غريزة الجـنس فكثيـر مـن               
الفتيات يتزوجن فقط من أجل أن يصبحن أمهات ولولا هـذه الغريـزة القويـة               

دة، والمرأة حـين تُخيـر بـين        لعزفت معظم النساء عن الزواج والحمل والولا      
ولما كانت الأمومـة    . أمومتها وبين أى شئ آخر فإنها تختار الأمومة بلا تردد           

غريزة بهذه القوة كان الحرمان منها شديد القسوة فهى تشعر بأنها حرمـت مـن          
أهم خصائصها كإمرأة ولذلك تظهر الإضطرابات النفسية أو النفسجسمية بكثـرة           

 من المزايا التى يعود بها الزواج علـى صـحتها النفـسية             فأمام حرمان الفتاة  .
والجسمية تعيش أزمات نفسية تعوق مسار حياتها وللتخلص من هذه المعاناة تلجأ            
إلى طرق إما تكون إيجابية مستعينة بميكانزم التسامى والذى يبـدو فـى نجـاح       

 ومـن  أعمالها أو تستعين بميكانزم الإستعلاء عقاباً للرجـل والمجتمـع ككـل ،    
فـالزواج  . الممكن أن تتخلص منها بطرق سلبية كأن تميل الى العنف والعدوان          

يحقق الحلم بالأمومة عند المرأة  والدليل على ذلك أن الكثير من النساء يفضلون              
  . ندائهم بإسم الإبن فذلك يبعث الشعور بالسعادة لديهم

  : إنخفاض تقدير الذات 
 معزولة وتوصف بأنها فاشـلة حتـى        فأمام تأخر سن الزواج تصبح الفتاة     

وإن بلغت قمة النجاح فى الميادين الأخرى ، مما يؤثر سلباً فى تقديرها لـذاتها ،      
فتقدير الذات لدى المرأة مرتبط بالإنجاب وأن الفتاة التى تأخر بها سن الـزواج              
تعتبر كائناً ناقصاً وبهذا تتخذ الفتاة المتأخرة فى سن الـزواج مواقـف دفاعيـة               

اناً تكون عدوانية محاولة لخلق مكانة لها ، فالأحداث الضاغطة التى تعيـشها           أحي
التى تأخر بها سن الزواج ترفع من معدل إحباطها والذى يبـدو فـى صـورة                 



 

 

 

 

 
 

 

فالإنفصال عن الإسرة وتكوين أسرة     . إضطرابات نفسية كتقدير الذات المنخفض    
                     .            جديدة يدعم الشعور بالذات وإثبات الهوية

أن الناحية الجسمية من المصادر الحيوية فى تقدير الذات فكلمـا تقـدمت             
كالتجاعيـد وانقطـاع الطمـث      (الفتاة فى السن فإن علامات الكبر تظهر عليها         

وهذا ماقد يؤثر فى نفسيتها وخاصة مع تأخر سن الزواج مما يـنعكس             ) وغيرها
النقص، فالفتاة التى تأخر بها سـن الـزواج         سلباً على تقديرها لذاتها ويشعرها ب     

والتى تعيش فى جو أسرى مليء بالتفاهم والحب والتقدير يساهم بشكل جيد فـى              
رفع تقديرها لذاتها ومن ثم يتحقق التوازن النفسي ، أما الفتاة التى تتلقى تقيمـات           

لدونيـة  سلبية من المحيطين بها فإن ذلك يخلق شعوراً سلبياً تجعلها تُقدر ذاتها با            
والإنحطاط ، فإذا كان الفتاة تتمتع بصحة نفسية يكون تقديرها لذاتها مرتفع أمـا              
فى حالة وجود قلق مستمر وخاصة من المستقبل فإن ذلك يؤدى إلـى إنخفـاض     

  .                                           فكرتها عن ذاتها وبالتالى إنخفاض تقديرها لذاتها
   :نفسي فقدان الإستقرار ال

إن الجوع الجنسي جسدى ، ولكن لا يمكن لصاحبه أن يحصل علـى أى              
إستقرار نفسي أو عقلى بدون إشباعه ، ولإشباع الجوع الجنسي لابد من الزواج             
الذى يحقق الإستقرار والأمان للزوجين فالزواج يحقق الإسـتقرار ، والإتـصال          

يسهم بقدر كبيـر فـى      الجنسي بين الزوجين يحقق الإشباع العضوى ، فالزواج         
تحقيق التوافق النفسي لكل من الرجل والمرأة ، وذلك لما يحققـه مـن إشـباع                
لبعض الحاجات النفسية والإجتماعية والبيولوجية التى يصعب إشباعها دونـه ،           
وهذا الإشباع يتبعه نوع من الإرتياح النفسي ، ويحد من بعض التوترات النفسية             

حة النفسية ويظهر ذلك بوضوح فـى الفـروق      للفرد وتحقيق مستوى أفضل للص    
  . بين المتزوجين وغير المتزوجين



 

 

 

 

 
 

 

   :قلق المستقبل

هو خلل أو إضطراب نفسى المنشأ ينجم عن خبرات ماضية غير سـارة ،     
مع تشويه وتحريف إدراكى معرفى للواقع وللذات من خلال إستحضار للذكريات           

ات ودحـض للإيجابيـات     والخبرات الماضية غير السارة ، مع تضخيم للـسلبي        
الخاصة بالذات والواقع ، تجعل صاحبها فى حالة من التوتر وعدم الأمن ، ممـا            
قد يدفعه لتدمير الذات والعجز الواضح وتعميم الفشل وتوقع الكوارث ، وتـؤدى             
به إلى حالة من التشاؤم من المستقبل ، وقلق التفكير فى المستقبل ، والخوف من               

الإقتصادية المستقبلية المتوقعة ، والأفكـار الوسواسـية        المشكلات الإجتماعية و  
  ".                                 وقلق الموت واليأس

  :التفسير النفسى لقلق المستقبل 
 انمـا و الفرد ماضي من ينشأ لا القلق أن الإنساني المنظور أصحاب يرى

 انـسانية و انالإنـس  وجود تهدد أحداثن  م يحمله قد وما المستقبل من خوف هو
 الحي الكائن هو نسانلإا و،  يحدث قد ما  من الفرد توقع نم ينشأ فالقلق. الفرد

 بالتالي و لحظة، أية في يحدث قد الموت أن و حتمية نهايت أن يدرك الذي الوحيد
  .نسانلإا عند للقلق الأساسي المثير هو الموت توقع فإن

صه لخصائ متميز و خير ائنكك نسانلإا طبيعة على نسانيلإا التيار يؤكد و
 ذات موضوعات و مشكلات دراسة على التيار هذا أصحاب عكف لذا يجابية،لإا

 و المسئولية و الاختيار حرية و ردة ا كام رسالت و نسانلإا لوجود بالنسبة معنى
 أو " حاضـرة  " راهنـة  داثأح من إما يحدث القلق أن ويعتقدون الذات، تحقيق
 و ، هإنـسانيت  و نـسان لإا لوجود تهديداً الأحداث هذه مثلت بحيث مستقبلاً متوقعة
 فـإن  لهذا و ، هلذات تحقيق دون تحول وته لحيا مغزى و معنى إلى اهتداءه تعوق



 

 

 

 

 
 

 

 ماضية بأحداث ليس و ومستقبل الفرد بحاضر يرتبط نسانيلإا المنظور من القلق
  .السلوكيون التحليليون ذلك إلى ذهب كما حيات في

  :ستقبل أسباب قلق الم 
 مجـال  و امضةغ مساحة  هناكأن ةرؤي خلال من  يظهرالمستقبل قلق أن
 فـي  تسود أن يمكن المواقف وهذه الغد، في آت هو ما حول سلبية نظر لوجهات

 وعاطفية معرفية مواقف و نسبياً ثابتة موقفية حالات تعبر عن وأن الزمن من فترة
 يحمـل  بمـا  عموميـة  أكثـر  ةبخاصي يظهر أن ويمكن التشاؤم، و بالسلبية تتسم

 مـن  الخشية كمشاعر الأشخاص يتوقعها أحداث من هب يأتي ما و القادم المستقبل
 بحـدث  محدد وبشكل القلق هذا يرتبط أخرى جهة ومن ، مثلاً الطبيعية الكوارث

 شخص أو فقد المرض مثل فردية أكثر أحداث كتوقع شخصية وضعيات أو معين
 عـدم  أو ، هامـة  شخصية أهداف تحقيق في فاقخمن إ بتهديد الشعور أو عزيز
 بـأن  الـشعور  و ، معينـة  اجتماعيـة  أحـداث  ضمن التصرف كيفية من التأكد

 القادمة وبةغالمر عير للظروف كحلول مؤكدة يرغ الحالية لخطواتااو التصرفات
 يمكـن  علـي  المترتبة النفسية النتائج و الخاص بالسلوك التنبؤ إمكانية عدم إن،  

 عـن  النـاتج  القلق و الخوف بمشاعر مليئة مواقف عنها ينشأ كعناصر اعتبارها
  . المجهول

  :الرضا عن الحياة 
  :تعريف الرضا عن الحياة 

 هـذا  ويعتمـد  القيمي، لنسقه طبقا شهاييع التي اةيالح ةيلنوع الفرد تقيم هو
 اسبمن أنه يعتقد الذي الأمثل بالمستوى الحياتية لظروفه الفرد مقارنة على التقيم

                                                  .  لحياته



 

 

 

 

 
 

 

  : المفاهيم المرتبطة بالرضاعن الحياة
  :السعادة  - أ 

 حالة تعني السعادة إن والسعادة، حيث الحياة عن الرضا بين العلماء ميز 
  .معرفي حكم إصدار تتضمن عملية هو الحياة الرضا عن بينما وجدانية ،

 فـي  يتمثل والذي :الوجداني  الانفعالي المكونوهما : مكونين للسعادة أن  وبما
  .واللذة ، والاستمتاع  والسرور، والابتهاج الفرح مشاعر

 التقـدير  بمثابـة  ويعد الحياة ، عن الرضا في يتمثل والذي : المعرفي والمكون 
 تحقيق الإنجاز،( المختلفة حياته مجالات في ونجاحه وتوفيقه لرضاه العقلي للفرد

  ).العلاقات، الصحة الذات،
أن يمكن فهم السعادة بكونها إنعكاساً لدرجة الرضا عن الحياة أو إنعكاساً 

 ثلاثة أن نأخذ ينبغي لمعدل تكرار حدوث الانفعالات السارة ومدى شدتها ، لذا
    :الاعتبار في للسعادة عناصر
  .المختلفة ومجالاته الحياة عن الرضا
 .بالبهجة والشعور الاستمتاع - ١

                                                       .واكتئاب قلق من يتضمنه بما العناء - ٢

 الأفكـار  مـن  والـتخلص  باليـأس ،  من  الشعور التحرر هي السعادة إن
 إلى نسعى الذي هي الهدف فالسعادة التشاؤمي ، التفكير عن السوداوية ، والإبتعاد

 عنـا  التشاؤم يحجب لأن الحياة ، إلى التفاؤلية افي  نظرتن تكمن أنها تحقيقه حيث
فـي   الـسعيدة  الحياة فلسفة هو من حلاوة الحياة، فالتفاؤل ويجردنا السعادة جمال

  .أفضل  وغد مشرق ومستقبل  سعيد حاضر



 

 

 

 

 
 

 

 أن  الإنسان الدنيا، وعلى في السعادة مكونات أهم من الحياة عن الرضا إن
 يرضى نفسه أو يرضى وأن تنميتها، إلى عىويس هي  ، كما بحياته راضياً يكون

 وأسـرته  وصـحته  بمظهره  الرضا على تقوم التي النفسية صحته  أجل  من بها
 ومـع  نفـسه  مـع  وسلام أمن في يعيش حتى وجيرانه وزواجه وأصحابه وعمله

   .الآخرين 
  : التدين   - ب  

 مـه مفاهي خلالـه  من ويشكل ويسلكه ، الفرد يتبناه الذي الاتجاه هو التدين
 والـسعادة  بالرضـا  الفـرد  شعور عوامل  من هام وهوعامل الحياة، في ومبادئه

 لـدى  المـشبعة  الحاجات أهم التدين من ويعد  .الآخرين ومع نفسه مع والتوافق
 حيـث  الحياة والإحساس بالسعادة، عن بالرضا الشعور على تبعث التي الإنسان 

بر تاريخ البشرية يمارسـون  موروثة، فمعظم الناس ع نفسية حاجة البعض يعتبره
  .شكلاً من أشكال التدين ويمثل هويتهم ومن أجله يعيشون أوفى سبيله يموتون 

هو مفهوم عام وشامل ويشمل قدرة الفرد على التكيف والتوافق           :تقبل الحياة   - ج  
  . مع ذاته ومع المحيطين به

يتضمن مفهوم نوعية الحيـاة الاشـباع المـادى للحاجـات      : نوعية الحياة   -د 
ساسية ، والإشباع المعنوى الذى يحقق التوافق النفسي للفرد غير تحقيقـه            الأ

  .  لذاته 



 

 

 

 

 
 

 

  :     المراجع 
 صادر" الشباب لدى الزواج سن تأخر ) :٢٠١٤(إيمان عبد الحكم البطران      .١

  .للكتاب العامة المصرية الهيئة عن
 بـة مكت دار عبدو، سمير :ترجمة بالسعادة، الفوز) : ١٩٨٠(برتراند راسل   .٢

  .بيروت، لبنان الحياة،
 القيـسي،  الرحمن عبد ترجمة ، الشخصية  نظريات  ):١٩٨٣(دارن شلتز    .٣

  .بغداد
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 المجتمـع  فى) العنوسة (الزواج سن تأخر ظاهرة):  ٢٠٠٩(فضيلة عرفات  .٦
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 القـادر  عبـد  فيصل ترجمة ، السعادة سيكولوجية ):١٩٩٣(مايكل أرجايل  .٩
   .المعرفة عالم ، الكويت ، ١٧٥ العدد ، يونس
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