
 
 

 
 

ولتحقيـق  . هدفت هذه الدراسة إلى الأمن النفسي لدى طلاب المرحلة الثانوية بمدينة مكة المكرمة       
طالباً ) ٥٣٣(، على عينة تكونت من )٢٠٠٥(هدف الدراسة تم تطبيق مقياس الأمن النفسي من إعداد شقير

 الأمـن  درجة: من طلاب المرحلة الثانوية، وقد تم اختيارهم بالطريقة العشوائية، وأظهرت النتائج ما يلي     
 لدى طلاب المرحلة الثانوية عينـة       )٠,٦٦(وانحراف معياري   ) ٢,٤١(  بمتوسط قدره     )متوسط(النفسي  
النفسي تعزو لمتغير الصف الدراسي، ، وتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في الدرجة الكلية للأمن  الدراسة

، وكانت الفروق بين الصف الأول والصف الثاني، )٠,٠٠١(، وهي دالة عند )٨,٨٨(حيث كانت قيمة ف 
  .٢٣,٩٥، وهو أعلى من متوسط الصف الاول ٢٦,٠٧لصالح الصف الثاني حيث كانت متوسطه 

 

ظـاهرة  تعتبر العلاقات الاجتماعية    
ترة حياة الإنسان ومتفاوتـة      خلال ف  متغيرة

فعندما يقوم الفرد بتكـوين     . للآخرمن فرد   
علاقات اجتماعية مع المحيطين به في البيئة       
الاجتماعية سواء كانت هذه العلاقة مع أفراد    

فإن هـذه   ،  الأسرة أو الأصدقاء أو المعلمين    
العلاقات من أهم مصادر الدعم والمـساعدة       

 ضغوطاتالتي يحتاجها  في التخفيف من ال      
 وكـذلك   ، التي قد يتعرض لها    والإحباطات

زيادة الشعور بالأمن النفسي مما يولد لديـه        
مشاعر ايجابية ويقلل من التـأثير الـسلبي        

  .للأحداث الخارجية 
إن حدوث أي خلل أو مشكلة يمكـن    
أن تعيق الفرد عن تحقيق تفاعله الاجتماعي       
الطبيعي، قد تقوده إلى الدخول فـي دائـرة         

والتـي  . ات النفسية والاجتماعيـة   الاضطراب
ربما يأتي في مقدمتها مشكلة الـشعور بعـدم     

  .الأمن النفسي
الأمن النفسي مـن الحاجـات      ويعتبر  

الهامة لبناء الشخصية الإنسانية حيث جـذوره    
تمتد إلى الطفولة وتستمر حتى الشيخوخة عبر       
المراحل العمرية المختلفة، وأمن المرء يصبح      

ض إلـى ضـغوط نفـسية       مهدداً إذا ما تعر   
واجتماعية لا طاقة له بها في أي مرحلة مـن       

  ).٨٠ ،١٩٩٦جبر،.( تلك المراحل 
فالشعور بالأمن النفسي يعني انعـدام      
الشعور بالألم مـن أي نـوع أو الخـوف أو         
الخطر، والإحساس بالأمن النفـسي ينطـوي       
على مشاعر متعددة تـستند إلـى مـدلولات         

لمرضي وتبدد  متشابهة فغياب القلق والخوف ا    



 

 ١٤٤٨

مظاهر التهديد والمخاطر علـى مكونـات       
الشخصية من الداخل أو الخارج مع إحساس       
بالطمأنينة والاستقرار الانفعـالي والمـادي      
ودرجات معقولة من القبول والتقبـل فـي        
العلاقة مع مكونات البيئة النفسية والبـشرية    
كلها مؤشرات تدل وفق أدبيات علم الـنفس        

 ٢٠٠٤العقيلـي، .(فسي على مفهوم الأمن الن 
،٢٣.(  

  ) Router,1990,85( روتر ويشير
أن شعور الفرد بالثقة والكفاية ناتج عن       إلى  

شعوره بوجود علاقة حميمة دافئة تربطـه       
بالآخرين وخاصة والديه، وأن عدم وجـود       
مثل هذه العلاقة يقود إلى الشعور بعدم الثقة        

  .والتردد وعدم الاطمئنان للعالم المحيط به 
عور الفرد بعدم الاستقرار النفسي     وش

ــسية  يعتبــر مــصدرا للاضــطرابات النف
والانحرافات السلوكية، كمـا أن انخفـاض       
مستوى الأمن النفسي يـؤثر سـلباً علـى         

، ٢٠١١أبو طالب،   (الصحة النفسية للأفراد    
٥.(  

وإذا كان الأمن النفـسي ضـرورياً       
للناس عامة، فهو أكثر أهمية للمراهقين في       

تيجة لتـضافر عـدة عوامـل،       أي مجتمع ن  
فالمراهق يعيش فترة حرجة وهـي فتـرة        
انتقالية مؤقتة يحكمها تغيرات سريعة فهـي       
غير مستقرة وهذا الحرج في هـذه الفتـرة         
يؤثر على المراهق من حيث الشعور بالأمن       

  ).Colton,1991,177.(النفسي
وبتحقق الأمن النفسي داخل الأسرة أو      

ع ويدرك الطالب   المؤسسات التعليمية والمجتم  
أن بيئته آمنة وأن حاجاته مشبعة والمقومـات      
الأساسية لحياته غير معرضة للخطر يتحقـق       

 ٢٠٠٦الطهـراوي، .(التوازن والتوافق لديـه   
،١٨.(  

إن وجود الأمن النفسي يعني وجـود       
الصحة النفسية وفقدانه يؤدي إلى العديد مـن        

ويكمـن  ،  الاضطرابات والمشكلات النفـسية   
 بالأمن النفسي فـي الـشعور       جوهر الشعور 

بالحب والتقدير من قبـل المحيطـين بـالفرد        
 إلـى شـعوره    كالوالدين والأصدقاء بالإضافة  

  .بالانتماء والاستقرار
 

تعد المرحلة الثانوية من أهم المراحل      
في حياة الطالب، تهدف هذه المرحلـة إلـى         

علمي لمواصلة  الإعداد العام للحياة والإعداد ال    
التعليم الجامعي، وتغطي هذه المرحلة مرحلة      
بناء الذات وتكوين الشخصية السوية، وهـي       
فترة حرجة من حياة الشباب ومـا يـصاحب         
ذلك من تغيرات في البناء والإدراك والسلوك،      
وترتبط هذه المرحلة غالباً بمشكلات المجتمع،      
فكثيراً ما تكون مشكلات الفرد المراهق امتداد       
لمشكلات البيئة التي تحـيط بـه، وانعكاسـاً         
للأحداث والأفكار والأزمات التي تحدث فـي       

 ،إذ هـي    عبوريـه المجتمع، وتعتبر مرحلة    



 

 ١٤٤٩

ما يـسبقها وبمـا بعـدها،       بمرحلة متصلة   
وبالتالي فهي مرحلة تتطلب دقـة وعنايـة        

  ).٢٠١١العباد،(
لذلك يتوجب توفير الأمـن النفـسي       

ل ضروري و    بشك لاب المرحلة الثانوية  لط
فكل نقص  ،  أساسي من أجل نيل استقرارهم    

ى طالب المرحلة الثانويـة     بالأمن النفسي لد  
يولد عوارض سلبية لديه و بالتـالي لـدى         

  .مجتمعه
الأمن هو المحـرك الرئيـسي و        و

الموجه للسلوك الإنساني، فالنشاط الذي يقوم      
به الفرد ما هـو إلا اسـتجابة لدوافعـه و           

ــه  ــه ورغبات ــشي(حاجات ، )١٩٩٠: بانيال
فالهدف الأساسي للسلوك الإنساني هو إشباع     

الفرد لا يغير طرقه التي اسـتقر       وحاجاته،  
 إمـا   :عليها في سلوكه إلا لأحـد سـببين       

للحصول على مزيد من إشباع الحاجات أو       
: عـصام (تجنباً لنقص في إشباع الحاجات       

٢٠٠٦.(  
وعندما يتحقق الأمن النفسي للفـرد      

 وينظر لنفسه بإيجابيـة     فإنه يشعر بالسعادة  
  النفسيةويكون خالي من التوتر والصراعات 

ن عدم توفر الأمان النفـسي و       إكما  
الاجتماعي في العلاقات الشخصية التبادليـة      
مع الآخرين يسبب الكثير مـن المـشكلات        
لنمو الشخصية السوية و تحقيـق الـصحة        

النفسية في سنوات  مرحلة الرشـد المبكـر         
  ).١٦١: ١٩٩١انجلر، (

فالأمن النفسي ينـشأ نتيجـة لتفاعـل        
الإنسان مع البيئة المحيطة بـه مـن خـلال          
الخبرات التي يمـر بهـا والعوامـل البيئيـة      

: عـصام (والاجتماعية التي تؤثر في الفـرد       
٢٠٠٦.(  

ومن خلال عمل الباحث معلمـاً فـي        
المرحلة الثانوية بمنطقة مكة المكرمة لاحـظ       

والدعم فـي   حاجة الطلاب إلى تلقي المساندة      
ممـا يـؤثر علـى أمـنهم        المواقف المختلفة   

يمـرون  طلاب المرحلة الثانويـة     النفسي، و 
وهـي مرحلـة فاصـلة      ،  مرحلة المراهقـة  ب

وانتقالية بين الطفولة والرشـد يحـدث فيهـا         
تغيرات فسيولوجية وعقلية وجسمية وانفعالية     

 غالباً يواجه الكثيـر  طالبتجعل ال،  واجتماعية
، وهنالك دراسات سابقة    يةمن المشكلات النفس  

إلى أن مستوى الأمن النفسي لـدى       توصلت  
  الأقـرع دراسـة المراهقين مـنخفض مثـل     

مـن  ) . م٢٠١١(ابريعم  ودراسة  ،  )م٢٠٠٥(
هنا رأى الباحث ضـرورة الوقـوف علـى         

والكشف عن ضعف الأمـن النفـسي       الواقع،  
لدى طلاب المرحلة الثانويـة، وتـأتي هـذه         

 ـ    د درجـة الأمـن     الدراسة في محاولة لتحدي
النفسي  لدى طلاب المرحلـة الثانويـة مـن       
  خــلال الإجابــة علــى الــسؤال الرئيــسي 

  :التالي 



 

 ١٤٥٠

 الأمن النفسي لدى طلاب المرحلة      ةما درج 
  ؟الثانوية بمدينة مكة المكرمة 

  :وتتفرع منه الأسئلة الفرعية التالية
 الأمن النفسي لدى طـلاب      درجةما   -١

 مكرمة؟ المرحلة الثانوية بمدينة مكة ال

 هل توجد فروق ذات دلالة إحـصائية       -٢
   في) α ≥= ٠,٠٥(عند مستوى دلالة   

الأمن النفسي بين طـلاب المرحلـة       
الثانوية بمدينة مكة المكرمـة وفقـاً       

 للصف الدراسي؟ 
 

  تسعى الدارسة الحالية إلى محاولة التحقق      
  :من الأهداف التالية

 لدى  التعرف على درجة الأمن النفسي     -١
طلاب المرحلة الثانوية بمدينة مكـة      

 .المكرمة

التحقق من وجود فروق فـي الأمـن         -٢
النفسي بين طلاب المرحلة الثانويـة      
بمدينة مكة المكرمـة وفقـاً للـصف        

 .الدراسي
 

يمكن إبراز أهميـة الدراسـة مـن        
  :خلال
  : الأهمية النظرية: أولاً

تكمن الأهميـة النظريـة للدراسـة       
لية في موضوع الدراسة الذي تتناوله، و    الحا

من المشكلة التي تحملها و هي التعرف علـى     
و  المدركـة    مستوى المـساندة الاجتماعيـة    

علاقتها بالأمن النفسي لدى طلاب المرحلـة       
الثانوية بمدينة مكة، لذا تستند أهمية الدراسـة    

  :لما يلي 
يعتبر موضوع المساندة الاجتماعية مـن    -١

 التي أثـارت اهتمـام      المواضيع المهمة 
 . العديد من الباحثين 

تعتبر الدراسة الحالية الأولى على حـد        -٢
  التـي اهتمـت بدراسـة      –علم الباحث   

العلاقة بين المساندة الاجتماعية والأمـن     
 طلاب المرحلـة الثانويـة      النفسي لدى 

 .مكة المكرمةمنطقة ب

 من المتوقع أن تـسهم نتـائج الدراسـة         -٣
ظـري لطبيعـة     في تقديم فهم ن    الحالية  

  المدركة  العلاقة بين المساندة الاجتماعية   
و الأمن النفسي لدى طـلاب المرحلـة        

 .الثانوية

تظهر أهمية الدراسة نظـراً لارتباطهـا        -٤
بالمرحلة العمرية التي تجـرى عليهـا       
الدراسة والتي يتعـرض مـن خلالهـا        

. الطالب للعديد من المشكلات النفـسية       
دور فـي   حيث أن المرحلة الثانوية لها      

تشكيل الشخصية الآمنة المستقرة البعيدة     
عن الاضطرابات و المـشاكل النفـسية       

 .لدى الطلاب



 

 ١٤٥١

 
بدراسة هـدفت   ) ٢٠٠٥(قام الأقرع   

الدراسة إلى التعرف على الـشعور الأمـن        
النفسي وتأثيره بـبعض المتغيـرات لـدى        
طلاب كلية جامعة النجاح، تكونـت عينـة        

طالبـاً مـن طلبـة      ) ١٠٠٢(سة من   الدرا
الجامعة، ولتحقيق هذه الدراسـة اسـتخدم       
الباحث مقياس الـشعور بـالأمن لماسـلو،        
وأسفرت النتائج عن حصول الشعور بالأمن      
النفسي على تقدير منخفض حيـث كانـت        

لا توجد فروق   ). %٤٩,٩٠(النسبة المئوية   
ذات دلالة إحصائية في مـستوى الـشعور        

ى طلبة جامعـة النجـاح      بالأمن النفسي لد  
تعزى لمتغير الجنس، والكلية ومكان السكن      

والمـستوى  ) التقـدير (والمعدل التراكمـي  
العلمي، والتفاعل بين متغير الجنس مع بقية       

  .المتغيرات 
بدراسـة  )  ٢٠٠٩(وقام الـشهري    

هدفت إلى الكشف عن العلاقة بـين إسـاءة      
تكونـت  . المعاملة المدرسة والأمن النفسي   

 من تلاميـذ    اً تلميذ )٨٦٣(  من راسةعينة الد 
المرحلة الابتدائية للصفوف العليا بمحافظـة      

استخدم الباحـث مقيـاس للأمـن       ،  الطائف
واستخدم   للمعاملة المدرسية  واستبانةالنفسي  

النتائج وأشارت  .  المنهج الوصفي التحليلي  
إلى وجود علاقة ارتباطيـه موجبـة بـين         

درسـية  الدرجة الكلية لإساءة المعاملـة الم     
. والأمن النفسي لدى أفراد عينـة الدراسـة       

وتوجد فروق دالة إحصائيا بين متوسـطات       
درجات الأمن النفسي نتيجة لاختلاف نـوع       

  .العينةالمدرسة لدى أفراد 
بدراسة هدفت  ) ٢٠١٧( قامت الردادي 

إلى تحديد مستوى الأمن النفسي والثقة بالنفس       
 ـ    ة واتخاذ القرار المهني لدى طالبـات المرحل

الثانوية بمكة المكرمة، واسـتخدمت الباحثـة       
المنهج الوصفي الارتباطي والمقارن، تكونت     

طالبة من  ) ٣٠٠(عينة الدراسة الأساسية من     
طالبات المرحلة الثانوية بمكـة، واسـتخدمت     

: الباحثــة مقيــاس الأمــن النفــسي إعــداد
: ، ومقياس الثقة بالنفس إعـداد     )٢٠٠٥(شقير

، ومقيـاس اتخـاذ     )١٩٩٦( القواسمة والفرح 
 .)٢٠٠٨( الـسواط : القرار المهنـي إعـداد    

وأظهرت النتائج أن مستوى الأمـن النفـسي        
والثقة بالنفس واتخاذ القرار المهني أعلى من       
المتوسط، ووجود علاقة ارتباطيه موجبة ذات      
دلالة إحصائية بين الأمـن النفـسي واتخـاذ         
القرار المهني، ولا توجد فروق بين طالبـات        

ول وطالبات الصف الثالث ثـانوي      الصف الأ 
في الأمن النفسي والثقة بالنفس واتخاذ القرار       

  .  المهني
 

 
استخدم الباحث في الدراسـة الحاليـة       

 . المنهج الوصفي
 

يتحدد المجتمع الإحصائي للدراسة من     
 الأول: طلاب المرحلة الثانويـة، الـصفوف       

 بمنطقة مكة    الثانوي  والثاني والثالث  ثانوي  ال
المكرمة للفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي      

  .  هـ١٤٣٩
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تم اختيار عينة الدراسة من طـلاب       
 الثـاني  و المرحلة الثانويـة الأول الثـانوي     

وبأعمار تتـراوح   الثانوي   والثالث   الثانوي  
منطقـة   في مدارس    )سنه١٨،  ١٦( ما بين   

، وقد تـم اختيـارهم بـشكل        ة المكرمة مك
عشوائي، وبلغ عدد الاسـتبانات الموزعـة       

اسـتبانة  ) ٦٧(استبانة، تم استبعاد    ) ٦٠٠(
، )٥٣٣( والصالح منها للتحليل     غير مكتملة 

وبذلك يكون حجم العينة في هـذا البحـث         
 أما نوع العينة فهي العينـة       طالب،  ) ٥٣٣(

ة طريق) ١(ويوضح الجدول رقم    . العشوائية
  .توزيع العينة

  توزيع الطلاب عينة الدراسة حسب  )١(جدول  
   المستوى الدراسي

  المجموع الثالث الثاني الأول الصف
 ٥٣٣ ١٥٩ ١٨٣ ١٩١ العدد

 

الطمأنينـة  ( مقياس الأمـن النفـسي       – ١
  :)٢٠٠٥(زينب شقير ) نفعاليةالا

  :وصف الأداة 
 عبـارة  ) ٥٤(  يتألف المقيـاس مـن       -

موزعة على أربع مقاييس فرعية تقيس      
  :أربع أبعاد وهي 

الأمن النفسي المرتبط بتكـوين الفـرد         -
) ١٤( يتـألف مـن     :ورؤيته للمستقبل   

  .عبارة

 الأمن النفسي المرتبط بالحيـاة العامـة        -
  . عبارة ) ١٨(  من والعملية للفرد يتألف

الأمن النفسي المرتبط بالحالة المزاجيـة       -
  . عبارات ) ١٠( يتألف من: للفرد

ــات - ــرتبط بالعلاق ــسي الم ــن النف  الأم
الاجتماعية والتفاعل الاجتمـاعي للفـرد      

  .  عبارة)١٢( يتألف من 
للإجابة على المقياس هناك أربعة بـدائل         -

موافق بشدة كثيـراً جـداً، موافـق     : هي
ثيراً، غير موافق أحيانا، غيـر موافـق     ك

  .)لا(بشدة 
  :صدق وثبات المقياس

  :صدق المقياس
حيث تم عـرض  :  الصدق الظـاهري  – ١

المقياس خـلال فتـرة إعـداده علـى      
مجموعة من المتخصصين في مجـال      
الصحة النفسية، وكـذلك فـي مجـال        

  .الإرشاد النفسي
 تم  ):الصدق التجريبي (صدق المحك      – ٢

ياس الحـالي علـى عينـة       تطبيق المق 
 مناصـفة مـن طـلاب       ١٠٠قوامها  

وطالبات الفرقة الثالثة بكلية التربيـة،      
كما تم تطبيق مقياس الطمأنينة النفسية      

إعداد مستشفى الطائف حيـث سـبق       (
للمؤلفة تقنينه على عينة مصرية عـام       

)  ضمن إجراءات بحث قامت به   ٢٠٠٢



 

 ١٤٥٣

على نفس العينـة، وكـان معامـل        
جـات المقياسـين    الارتباط بـين در   

 لكل من عينة    ٠,٨٠،  ٠,٨٢،  ٠,٨٧
الذكور، والإناث، والعينة الكلية على     

ارتباط دال مرتفع ممـا      التوالي وهو 
  .يضمن صلاحية المقياس للاستخدام

 حيث تم حـساب     : صدق المفردات  – ٣
ارتباط كل عبارة بالدرجـة الكليـة       
للقياس لعينة من الجنـسين عـددها       

الجامعة، من طلاب وطالبات    ) ٢٠٠(
وقد وجد أن جميع معاملات الارتباط      

  ).٠,٠١(مرتفع ودالة عند مستوى 
  : صدق التمييز– ٤

ويوضح إمكانية اسـتخدام مقيـاس      
الطمأنينـة الانفعاليـة فـي      (الأمن النفسي   

الكشف عن الفروق بين المجموعـات فـي        
) الطمأنينة الانفعاليـة  (درجة الأمن النفسي    

لفـة أوبـين    سواء بين فئات اكلينيكيـة مخت     
الجنسين، وقد وجد أن قيم ت جميعها دالـة         

أي أن هنـاك فـروق   ) ٠,٠١(عند مستوى  
ذات دلالة إحصائية بين كل من مجمـوعتي    
الذكور والإناث، وبين مجموعة الأسـوياء      

مرضـى الـسرطان،    : وكل من مجموعات  
مرضى الفشل الكلـوي، مرضـى القلـب،        
والمكفوفين، ومن ثم فإن المقيـاس يمكنـه        

ييز بوضوح بين فئات اكلينيكية مختلفة،      التم
مما يطمئن على صدقة وعلى استخدامه في       

  .القياس

  :ثبات المقياس
  :تم حساب الثبات بعدة طرق

   Test – Retest طريقة إعادة التطبيق – ١
حيث تم إجراء ثبات المقياس بتطبيقـه    
على عينة من الجنسين من طـلاب الجامعـة      

كل جنس مرتين    من   ٨٠عددها  ) كلية التربية (
متتاليين، بلغ الفاصل الزمني بينهما أسبوعان،      
وقد بلغ معامـل الارتبـاط بـين التطبيقـين          

ــة ) ٠,٠٧٥، ٠,٧١، ٠,٧٨( لكــل مــن عين
الذكور وعينة الإناث والعينـة الكليـة علـى         

  .التوالي
  : طريقة ثبات الاتساق– ٢

  :تم حسابه بطريقتين
حيث استخدمت معادلة سيبرمان براون        –أ 

Sperman Brown للتجزئة النصفية 
بين البنود الزوجيـة والفرديـة لعـين      

طالباً من الجنـسين،    ) ١٦٠(مقدارها  
وكان معامل الارتبـاط بـين البنـود        

 وبتطبيـق   ٠,٥٩٢الزوجية والفرديـة    
معادلة سيبرمان براون بلـغ معامـل       

معامـل ثبـات      وهـو  ٠,٧٤٤الثبات  
مرتفع مما يطمـئن علـى اسـتخدام        

  .المقياس
تم تقسيم المقياس إلى مجموعتين مـن        –ب

 وتـم   ٥٤ – ٢٨،  ٢٧ – ١البنود من   
إيجاد معامل الارتباط بين كل من بنود       



 

 ١٤٥٤

معامل   وهو ٠,٧٤المجموعتين وبلغ   
ارتباط مرتفع ودال عنـد مـستوى       

)٠,٠١.(  
  : طريقة الاتساق الداخلي – ٣

حيث تم حساب معامل الارتباط بين      
كـذلك  درجات المحاور الأربعة للمقيـاس و  

  بين كل محور والدرجـة الكليـة للمقيـاس         
  :وهي 

ــور الأول  - ــسي  :المح ــن النف  الأم
المرتبط بتكـوين   ) الطمأنينة الانفعالية (

الفرد ورؤيتـه للمـستقبل ويتـضمن       
 – ٥ -٤ -٣ -٢ -١أرقـام   ) يند١٤(

٢٥ -٢٤ -٢٣ -٢٢ -٢١ -٢٠- 
٢٨ -٢٧ -٢٦.  

ــاني - ــور الث ــسي :المح ــن النف  الأم

المـرتبط بالحيـاة    ) ةالطمأنينة الانفعالي (
) بند١٨(العامة والعملية للفرد ويتضمن     

 -١٢ -١١ -١٠ -٩ -٨ -٧ -٦أرقام  
٣٢ -٣١ -٣٠ -٢٩ -١٤ -١٣- 
٣٧ -٣٦ -٣٥ -٣٤ -٣٣.  

الطمأنينة ( الأمن النفسي    :المحور الثالث  -
المرتبط بالحالـة المزاجيـة     ) الانفعالية

 -٣٨أرقـام   ) بنود) ١٠(للفرد وبتضمن   
٤٤ -٤٣ -٤٢ -٤١ -٤٠ -٣٩- 
٤٧ -٤٦ -٤٥.  

الطمأنينة ( الأمن النفسي    :المحور الرابع  -
المرتبط بالعلاقات الاجتماعية   ) الانفعالية

)  بنـد  ١٢(والتفاعل الاجتماعي للفـرد     
 -١٩ -١٨ -١٧ -١٦ -١٥أرقـــام 

٥٤ -٥٣ -٥٢ -٥١ -٥٠ -٤٩ -٤٨.  

  )٢(جدول 
  معاملات الارتباط بين محاور مقياس الأمن النفسي

 الدرجة الكلية ٤ ٣ ٢ ١ المحاور

٠,٦٦ ٠,٤٨ ٠,٦٧ ٠,٥٦ - ١ 

٠,٧٢ ٠,٧١ ٠,٦٨ -  ٢ 

٠,٨٣ ٠,٧٦ -   ٣ 

٠,٨١ -    ٤ 

 -     الدرجة الكلية

يتضح من الجدول السابق أن جميـع       
معاملات الارتباط دالة وموجبة عند مستوى      

)٠,٠١.(  

 Alpha) امل ألفـا عم(طريقة كرونباخ    -٤
Coefficient   

معامل ألفا على عينة    حيث تم حساب    
  .الذكور والإناث من طلاب الجامعة



 

 ١٤٥٥

  معامل الثبات بتطبيق معادلة معامل ألفا : )٣(جدول 
 معامل ألفا ن العينة

 ٠,٨٩٩ ١٠٠ طلاب

 ٠,٩٢٧ ١٠٠ طالبات

 ٠,٩١٣ ٢٠٠ العينة الكلية

ــسابق أن  ــن الجــدول ال ــضح م يت
معاملات الثبات مرتفعة بالنسبة للدرجة الكلية    

قياس، وذلك لدى عينة الطلاب والطالبات      للم
  .والعينة الكلية على السواء

صدق وثبات مقياس الأمـن النفـسي فـي         
  :الدراسة الحالية

  :أولاً  الصدق في الدراسة الحالية 
للتحقق من صدق المقياس تم حساب الصدق       

  :بثلاث طرق وهما كالتالي
  : صدق المحكمين-١

حيث عرض المقياس فـي صـورته       
من الأساتذة المختـصين    ) ١٠(على  الأولى  

في هذا المجال لإبداء الرأي فيه في معـاني         
، عباراتالأبعاد الإجرائية، من حيث ملائمة ال     

 بصورة سليمة وواضحة،    عباراتوصياغة ال 
إضافة فقـرات جديـدة      تعديل أو  وحذف أو 

وفي ضـوء أراء الـسادة      . يجدونها مناسبة 
ديل قام الباحث بتع  ) ٧ملحق رقم   (المحكمين  

وحذف بعض العبارات وفقاً لذلك وأصبحت      
، )٤ملحق رقـم    (فقرة  ) ٤١(عدد العبارات   

ويوجد أمام كل عبارة ميزان تقدير مكون من     
أربع درجات، حيث غير موافق بشدة تعطي       

وموافق تعطي  ) ٢(، وغير موافق تعطي     )١(
وبذلك يكـون  ). ٤(وموافق بشدة تعطى   ) ٣(

قـي  الباحث قد تحقـق مـن الـصدق المنط        
  .للمقياس

 Internal  صـدق الاتـساق الـداخلي   -٢

consistency:  
قام الباحث الحالي بحـساب صـدق       
المقياس بالاعتماد علـى طريقـة الاتـساق        
الداخلي وذلك بحساب معامل الارتباط بـين       
درجات كل فقرة والمجموع الكلي للفقـرات       

عينـة اسـتطلاعية    على  بخصوص كل بعد    
المـدارس  طالباً من طـلاب     ) ١٠٠(قوامها  

الثانوية الحكومية في مدينة مكة المكرمـة ،        
بغرض تقنين أداة الدراسة عليها للتحقق مـن    
 صلاحيتها للاستخدام في البيئـة الـسعودية      

استخدم الباحث في الدراسة الحالية معامـل       
  :التالي  الارتباط على النحو



 

 ١٤٥٦

   الأولبعدالدرجة الكلية للومن عبارات البعد الأول  عبارةمعامل الارتباط بين كل  )٤(جدول 
  )١٠٠= ن ) (الأمن النفسي المرتبط بتكوين الفرد ورؤيته للمستقبل(

 معامل الارتباط عبارةمحتوى ال م
 **٠,٣١٦ أشعر بالأمن لقدرتي على مواجهة مشكلاتي ١
 **٠,٣٣٠ أنا محبوب من الناس ٢
 **٠,٤٢٣ تقديري لنفسي يشعرني بالأمان ٣
 **٠,٢٨٥  ولوكان مراًأواجه الواقع حتى ٤
 **٠,٢١١ أشعر بأن لي فائدة كبيرة في الحياة ٥
  **٠,٤٨٦ والدفء النفسي تنقصني مشاعر العاطفة ٦
 **٠,٣٩٧  ثقتي بنفسي ليست على ما يرام  ٧
 **٠,٤٨٢  احتقر نفسي وألومها من حين لآخر  ٨
 **٠,٤٠٦  لدي نقص في إشباع بعض الحاجات  ٩
 **٠,٣١٤  حة والقوة مما يهدد حياتي بالخطرينقصني الشعور بالص  ١٠
 **٠,٥١٣  ضعف شخصيتي يهددني بنقص قيمتي في هذه الحياة  ١١
 **٠,٢٨٢  الشعور بالأمن في الحياة أمراً صعباً في هذه الأيام  ١٢
 **٠,٤٢٩  الحياة عبء ثقيل تحتاج لكفاح وقوة  ١٣

تم حساب معاملات الارتباط بين كل      
الأمن النفسي  ( الأول   دبع ال عبارات من   عبارة

) المرتبط بتكوين الفرد ورؤيتـه للمـستقبل      
) ٨(، وجدول رقـم     عباراتهوالدرجة الكلية ل  

يبين أن معاملات الارتباط المبينة دالة عنـد        
 ، وبـذلك تعتبـر     )٠,٠١(مستوى معنويـة    

 الأول صادقة لمـا وضـعت       بعد ال عبارات
  .لقياسه

  : الثانيبعد والدرجة الكلية للن عبارات البعد الثانيعبارة ممعامل الارتباط بين كل  )٥(جدول 
  )١٠٠= ن ) (الأمن النفسي المرتبط بالحياة العامة والعملية للفرد(

 معامل الارتباط عبارةمحتوى ال مسلسل
 **٠,٦٠١ أشعر بالراحة لتمسكي بالقيم الدينية ١
 **٠,٥٥٢ أتوقع الخير من الناس من حولي ٢
 **٠,٤٧٤ ماية نفسيأثق في قدرتي على ح ٣
 **٠,٤٤٠ أشعر بالأمن والاستقرار في حياتي الاجتماعية ٤
 **٠,٥٦١ التمسك بالأخلاق والعادات والتقاليد الاجتماعية يجعلني أعيش في أمان ٥
 **٠,٥٢٦ أرى أن الحياة تسير من سيء لأسوأ ٦
 **٠,٢٨٦ أفقد الشعور بالأمن والسلام من حولي لنقص الحماية من الآخرين ٧
 **٠,٤١٥ أشعر بان حياتي مهددة بالخطر ٨
 **٠,٥٠٧ مشاعر التشاؤم واليأس تهدد بعدم الأمن ٩
 **٠,٤٧٦ هنالك مهددات تشعر الإنسان بالخطر ١٠
 **٠,٥١٨ أشعر بعدم الأمن لابتعاد الناس عني ١١



 

 ١٤٥٧

تم حساب معاملات الارتباط بين كل      
لنفسي الأمن ا ( الثاني    عبارات البعد   من عبارة

) المرتبط بالحيـاة العامـة والعمليـة للفـرد     
 ) ٥( ، وجدول رقم    عباراتهوالدرجة الكلية ل  

يبين أن معاملات الارتباط المبينة دالة عنـد        
، وبـذلك تعتبـر      )٠,٠١(مستوى معنويـة    

 الثاني صادقة لمـا وضـعت       عبارات البعد 
  .لقياسه

  : الثالثبعد والدرجة الكلية للعد الثالثعبارة من عبارات البمعامل الارتباط بين كل  )٥(جدول 
  )١٠٠= ن ) (الأمن النفسي المرتبط بالحالة المزاجية للفرد(

 معامل الارتباط عبارةمحتوى ال مسلسل
 **٠,٤٧١  أشعر بالتعاسة وعدم الرضى عن الحياة ١
 **٠,٤٥٣   أنا شخص متوتر وعصبي المزاج ويسهل استثارتي ٢
 **٠,٢٨٧  أشعر بالخوف والقلق ٣
 **٠,٥٠٧  أخجل عندما أتحدث مع الآخرين ٤
 **٠,٥٨٧ تنقصني مشاعر السعادة وأشعر بالحزن معظم الوقت ٥
 **٠,٤١٣ الغضب السبب في معظم مشاكلي وشعوري بنقص الأمان ٦
 **٠,٥٩٣  لأبسط الأسباب يزيد غضبي وأفقد السيطرة على نفسي ٧

تم حساب معاملات الارتباط بين كل      
الأمـن  ( الثالـث    عبارات البعـد   من   ةعبار

) النفسي المرتبط بالحالة المزاجيـة للفـرد      
 ) ٥( ، وجدول رقم    عباراتهوالدرجة الكلية ل  

يبين أن معاملات الارتباط المبينة دالة عنـد        
، وبـذلك تعتبـر      )٠,٠١(مستوى معنويـة    

 الثالث صـادقة لمـا وضـعت        عبارات البعد 
  .لقياسه

  . الرابعبعد والدرجة الكلية لل البعد الرابععبارةط بين كل معامل الارتبا  :)٦(جدول 
  )١٠٠= ن ) (الأمن النفسي المرتبط بالعلاقات الاجتماعية والتفاعل الاجتماعي للفرد(

 معامل الارتباط عبارةمحتوى ال مسلسل
 **٠,٦٧٣ أحب أن أعيش بين الناس وأتعامل معهم بمحبة ومودة ١
 **٠,٦٧١  مع زملائي وأصدقائي  أحرص على تبادل الزيارات ٢
 **٠,٦٤٥  أستطيع أن أعيش وأعمل في انسجام مع الآخرين  ٣
 **٠,٥٧٦ أتكيف بسهولة وأكون سعيداً في أي موقف اجتماعي ٤
 **٠,٥٠٩ افقد اهتمام الناس بي عندما يعاملونني ببرود وجفاء ٥
 **٠,٥٥٨ أشعر كثيرا أنني وحيد في هذه الدنيا ٦
 **٠,٥٣٢ لراحة النفسية عندما ابتعد عن الناسأشعر با ٧
 **٠,٤٧٦ التعامل بإخلاص ومحبة بين الناس أصبح عملة نادرة ٨
 **٠,٥٢٥ أصدقائي قليلون بسبب ظروفي الخاصة ٩
 **٠,٥٦٥ اكره الاشتراك في الرحلات أوالحفلات الجماعية ١٠



 

 ١٤٥٨

تم حساب معاملات الارتباط بين كـل   
 ـ ال عبارات من   عبارة الأمـن  ( الرابـع    دبع

النفــسي المــرتبط بالعلاقــات الاجتماعيــة 
والدرجة الكليـة   ) والتفاعل الاجتماعي للفرد  

يبين أن معـاملات    ) ٦(لفقراته، وجدول رقم    
الارتباط المبينة دالة عند مـستوى معنويـة        

 الرابع  عبارات البعد   ، وبذلك تعتبر     )٠,٠١(

  .صادقة لما وضعت لقياسه
  :راسة الحالية ثانياً الثبات في الد

قام الباحث باستخدام طريقة معامـل       
ألفا كرونباخ لجميع أبعاد المقياس والدرجـة       

  :الكلية كما في الجدول التالي 

  )٧(جدول 
  معامل الفا كرونباخ لجميع أبعاد المقياس والدرجة الكلية لمقياس الأمن النفسي

 معامل ثبات ألفا كرونباخ الأبعاد

 ٠,٦٢٨ بتكوين الفرد ورؤيته للمستقبلالأمن النفسي المرتبط 

 ٠,٦٦٥ الأمن النفسي المرتبط بالحياة العامة والعملية للفرد

 ٠,٥٩٢ الأمن النفسي المرتبط بالحالة المزاجية للفرد

 ٠,٧٩٣ الأمن النفسي المرتبط بالعلاقات الاجتماعية والتفاعل الاجتماعي للفرد

 ٠,٨٦٤ الدرجة الكلية

أن قيمـة   ) ٧(يتضح من الجـدول     
س معامل الثبـات للدرجـة الكليـة للمقيـا        

وهي قيمة مرتفعة تدل على ثبـات       ) ٠,٨٦(
  ٠المقياس

   
 

 الأمن درجةما : "  علىلأولينص التساؤل ا

النفسي لدى طلاب المرحلة الثانوية بمدينة      
  "مكة المكرمة عينة الدراسة ؟

التساؤل قـام الباحـث   ولمناقشة هذا  
باستخدام المتوسطات الانحرافات المعيارية،    

  :والجداول التالية توضح ذلك



 

 ١٤٥٩

  :الأمن النفسي المرتبط بتكوين الفرد ورؤيته للمستقبل : بعد الأولال
  )٨(الجدول 

الأمن النفسي المرتبط :  الأول بعد العبارات من  عبارةالمتوسطات والانحرافات المعيارية لكل
  :)٥٣٣= ن (ين الفرد ورؤيته للمستقبل وكذلك ترتيبها في المجال بتكو

رقم 
درجة الأمن  العبـــــــارة العبارة

الانحراف  المتوسط  النفسي
 المعياري

  الترتيب
 

 ١ ٠,٦٧ ٢,٧١  مرتفع  الشعور بالأمن في الحياة أمراً صعباً في هذه الأيام  ١٢
 ٢  ٠,٦٢  ٢,٦٦  مرتفع حياتي بالخطر  ينقصني الشعور بالصحة والقوة مما يهدد  ١٠
 ٣ ٠,٦٨  ٢,٦٢  مرتفع  أواجه الواقع حتى ولوكان مراً  ٤
 ٤  ٠,٦٢  ٢,٥١  مرتفع  الحياة عبء ثقيل تحتاج لكفاح وقوة  ١٣
 ٥  ٠,٧٢  ٢,٤٧  متوسط  أشعر بالأمن لقدرتي على مواجهة مشكلاتي ١
 ٦  ٠,٧٠  ٢,٤٦  متوسط  ضعف شخصيتي يهددني بنقص قيمتي في هذه الحياة ١١
 ٧  ٠,٦٧  ٢,٤٥ متوسط  أشعر بأن لي فائدة كبيرة في الحياة  ٥

 ٨  ٠,٧٣  ٢,٣٧ متوسط  لدي نقص في إشباع بعض الحاجات  ٩

 ٩ ٠,٧٦  ٢,٢٨ متوسط  ثقتي بنفسي ليست على ما يرام  ٧
 ١٠  ٠,٦٦  ٢,٢٧ متوسط والدفء النفسي   تنقصني مشاعر العاطفة ٦
 ١١  ٠,٧٠  ٢,٢٧  متوسط لأمان  تقديري لنفسي يشعرني با ٣
  ١٢  ٠,٦٥  ٢,١٦  متوسط  أنا محبوب من الناس ٢
 ١٣  ٠,٨١  ٢,٠٢ متوسط  احتقر نفسي وألومها من حين لآخر  ٨
   ٠,٦٨  ٢,٤١  متوسط  المتوسط الكلي 

) ٨(  خلال نتائج الجدول رقـم       من
 أن الدرجـة الكليـة      الموضحة أعلاه يتضح  

لمـرتبط  للأمن النفسي تجاه الأمن النفسي ا     
بتكوين الفرد ورؤيته للمستقبل جاءت بدرجة     

ــط  ــطة بمتوس ــراف ) ٢,٤١(متوس وانح
وأن جميع المتوسـطات    ). ٠,٦٨(معياري  

الحسابية لاستجابات أفراد العينة تجاه الأمن      
النفسي المرتبط بتكـوين الفـرد ورؤيتـه        

 إلـى   ٢,١٦٣(للمستقبل تنحصر مـا بـين       
وهي متوسطات تتراوح ما    ) ٤ من   ٢,٧١١

ين الفئتين الثانية والثالثة من فئات مقيـاس        ب

( ليكرت الرباعي واللتين تشيران إلى خياري       
على التوالي علـى أداة     ) موافق/ غير موافق   

مما يبين بأن موافقـة أفـراد عينـة          الدراسة
الأمن النفسي المرتبط بتكوين    : الدراسة حول   

الفرد ورؤيته للمستقبل تنحصر بين الموافقـة       
  . قة فقطوعدم المواف

الشعور بالأمن فـي    "وجاءت العبارة   
بمتوسـط  " الحياة أمراً صعباً في هذه الأيـام      

 وجــاءت ٠,٦٧ وانحــراف معيــاري ٢,٧١
درجة الامن النفسي مرتفعة، بينما جاءت باقي       
العبارات بدرجة متوسطة، وكان في الترتيب      



 

 ١٤٦٠

هنالك مهددات تشعر الإنسان    "الاخير عبارة   
ــالخطر ــط " ب ــراف  ، ٢,٢١بمتوس وانح
 ودرجة الامن النفسي كانـت  ٠,٧١معياري  

أرى أن الحياة تـسير   متوسطة، وكذلك عبارة    
 وانحـراف   ٢,١٩ بمتوسـط    من سيء لأسوأ  

  ٠,٦٩معياري 
  :الأمن النفسي المرتبط بالحياة العامة والعملية للفرد:  الثانيبعدال

  )٩(الجدول 
الأمن النفسي المرتبط :  الثاني بعد التعبارا من عبارةالمتوسطات والانحرافات المعيارية لكل 

  )٥٣٣= ن (بالحياة العامة والعملية للفرد وكذلك ترتيبها في المجال 
رقم 
درجة الأمن  العبارة العبارة

الانحراف  المتوسط  النفسي
 الترتيب المعياري

أفقد الشعور بالأمن والسلام من حولي لـنقص         ٧
  ١  ٠,٦٠  ٢,٦٩  مرتفع الحماية من الآخرين

  ٢  ٠,٦٥  ٢,٤٥  متوسط  أشعر بعدم الأمن لابتعاد الناس عني ١١
  ٣  ٠,٦٨  ٢,٤٠  متوسط  مشاعر التشاؤم واليأس تهدد بعدم الأمن ٩
  ٤  ٠,٦١  ٢,٣٩  متوسط أشعر بالراحة لتمسكي بالقيم الدينية ١
  ٥  ٠,٧٢  ٢,٣٥  متوسط أثق في قدرتي على حماية نفسي ٣
  ٦  ٠,٦٤  ٢,٣٤  متوسط أتوقع الخير من الناس من حولي ٢
  ٧  ٠,٦٥  ٢,٣٣  متوسط أشعر بان حياتي مهددة بالخطر ٨

 والتقاليد الاجتماعية  االعاداتالاخلاق  التمسك ب  ٥
  ٨  ٠,٦٥  ٢,٣١  متوسط يجعلني أعيش في أمان

  ٩  ٠,٦٣  ٢,٢٧  متوسط أشعر بالأمن والاستقرار في حياتي الاجتماعية  ٤
  ١٠  ٠,٧١  ٢,٢١  طمتوس  هنالك مهددات تشعر الإنسان بالخطر ١٠
  ١١  ٠,٦٩  ٢,١٩  متوسط أرى أن الحياة تسير من سيء لأسوأ ٦

  ٠,٦٦  ٢,٣٦  متوسط المتوسط الكلي 

) ٩(  خلال نتائج الجـدول رقـم        من
 أن الدرجـة الكليـة      الموضحة أعلاه يتضح  

للأمن النفسي تجاه الأمن النفـسي المـرتبط        
بالحياة العامة والعملية للفرد جاءت بدرجـة       

وانحراف معياري  ) ٢,٣٦( بمتوسط   متوسطة
وأن جميع المتوسطات الحـسابية     ). ٠,٦٦(

لاستجابات أفراد العينة تجاه الأمن النفـسي       

المرتبط بالحياة العامة والعملية للفرد تنحصر      
 وهـي )  ٤مـن    ٢,٦٩إلى  ٢,١٩٣(ما بين   

 الثانيـة وح ما بـين الفئتـين       ا تتر متوسطات
 عيالربـا   من فئات مقياس ليكـرت     الثالثةو

 / غير موافـق  ( واللتين تشيران إلى خياري     
 على أداة الدراسة ممـا      التوالي على) موافق

: يبين بأن موافقة أفراد عينة الدراسة حـول         



 

 ١٤٦١

الأمن النفسي المرتبط بالحياة العامة والعملية      
 تنحصر بين الموافقة وعـدم الموافقـة        للفرد
  . فقط

أفقد الشعور بالأمن   (وجاءت العبارة   
ن حـولي لـنقص الحمايـة مـن         والسلام م 
في الترتيب الأول بمتوسط قـدره      ) الآخرين

 بدرجة  ٠,٦٠ وانحراف معياري قدره     ٢,٦٩

أمن نفسي مرتفع، وجاءت بـاقي العبـارات        
بدرجة متوسطة، وفي الترتيب الأخير جاءت      
العبارتين هناك مهـددات تـشعر الإنـسان        

 وانحراف معيـاري    ٢,٢١بالخطر بمتوسط   
 أن الحياة تـسير مـن       ، وعبارة أرى  ٠,٧١

 وانحـراف   ٢,١٩سيء لأسـوأ بمتوسـط      
  . بدرجة أمن نفسي متوسطة٠,٦٩معياري 

  :الأمن النفسي المرتبط بالحالة المزاجية للفرد: بعد الثالثال
  )١٠(الجدول 

الأمن النفسي :  المجال الثالث عبارات من عبارةالمتوسطات والانحرافات المعيارية لكل 
  )٥٣٣= ن (زاجية للفرد وكذلك ترتيبها في المجال المرتبط بالحالة الم

رقم 
درجة الأمن  الفقرة الفقرة

الانحراف  المتوسط  النفسي
 الترتيب المعياري

 ١  ٠,٦٥  ٢,٦٠  مرتفع الغضب السبب في معظم مشاكلي وشعوري بنقص الأمان ٦
  ٢ ٠,٦٨  ٢,٤٢  متوسط  أشعر بالتعاسة وعدم الرضا عن الحياة ١
 ٣ ٠,٦٦  ٢,٤٠ متوسط ب يزيد غضبي وأفقد السيطرة على نفسي لأبسط الأسبا ٧
 ٤ ٠,٧١  ٢,٣٩ متوسط  أخجل عندما أتحدث مع الآخرين ٤
 ٥ ٠,٧٠  ٢,٣٣ متوسط تنقصني مشاعر السعادة وأشعر بالحزن معظم الوقت ٥
 ٦ ٠,٧٤  ٢,١٨ متوسط  أشعر بالخوف والقلق ٣
 ٧ ٠,٨٧ ٢,١٤ متوسط  أنا شخص متوتر وعصبي المزاج ويسهل استثارتي ٢

  ٠,٧١  ٢,٣٥ متوسط المتوسط الكلي 

) ١٠( خلال نتائج الجـدول رقـم        من
 أن الدرجـة الكليـة      الموضحة أعلاه يتضح  

للأمن النفسي تجاه الأمن النفـسي المـرتبط        
بالحالة المزاجيـة للفـرد جـاءت بدرجـة         

وانحراف معياري  ) ٢,٣٥(متوسطة بمتوسط   
لحـسابية  وأن جميع المتوسطات ا   ). ٠,٧١(

لاستجابات أفراد العينة تجاه الأمن النفـسي       
المرتبط بالحالة المزاجية للفرد تنحصر مـا       

 وهـي ) ٤مـن    ٢,٦٠إلـى    ٢,١٤٦(بين    
 الثانيـة وح ما بـين الفئتـين       ا تتر متوسطات

 الربـاعي   من فئات مقياس ليكـرت     الثالثةو
 / غير موافـق  (واللتين تشيران إلى خياري     

أداة الدراسة ممـا     على   التوالي على) موافق
: يبين بأن موافقة أفراد عينة الدراسة حـول         

بالحالة المزاجية للفرد   الأمن النفسي المرتبط    
  . تنحصر بين الموافقة وعدم الموافقة فقط



 

 ١٤٦٢

  :الأمن النفسي المرتبط بالعلاقات الاجتماعية والتفاعل الاجتماعي للفرد:  الرابع بعدال
  )١١( الجدول 

الأمن النفسي المرتبط  : رابع البعد ال عبارات منعبارةافات المعيارية لكل المتوسطات والانحر
  :)٥٣٣= ن (بالعلاقات الاجتماعية والتفاعل الاجتماعي للفرد وكذلك ترتيبها في المجال 

رقم 
 الفقرة

 الفقرة
درجة الأمن 

  النفسي
 المتوسط

الانحراف 
 المعياري

 الترتيب

 ١ ٠,٥٦  ٢,٦٤  مرتفع نياأشعر كثيرا أنني وحيد في هذه الد ٦
  ٢  ٠,٦٠  ٢,٥٦  مرتفع التعامل بإخلاص ومحبة بين الناس أصبح عملة نادرة  ٨
 ٣ ٠,٦٢  ٢,٥٥  مرتفع أتكيف بسهولة وأكون سعيداً في أي موقف اجتماعي ٤
 ٤ ٠,٦٠ ٢,٥٥  مرتفع   أحرص على تبادل الزيارات مع زملائي وأصدقائي  ٢
 ٥ ٠,٦٤  ٢,٥٤  مرتفع د عن الناسأشعر بالراحة النفسية عندما ابتع ٧
  ٦  ٠,٥٥  ٢,٥٣  مرتفع أحب أن أعيش بين الناس وأتعامل معهم بمحبة ومودة ١
 ٧ ٠,٦٤  ٢,٥١  مرتفع افقد اهتمام الناس بي عندما يعاملونني ببرود وجفاء ٥
 ٨ ٠,٥٥  ٢,٥٠  مرتفع  أستطيع أن أعيش وأعمل في انسجام مع الآخرين  ٣
 ٩ ٠,٦٨  ٢,٤٥  متوسط روفي الخاصةأصدقائي قليلون بسبب ظ  ٩
 ١٠ ٠,٦٣  ٢,٤٢  متوسط الحفلات الجماعية اكره الاشتراك في الرحلات أو  ١٠
  ٠,٦١  ٢,٥٢  مرتفع المتوسط الكلي 

) ١١( خلال نتائج الجدول رقـم       من
 المتوسطات جميع  أن الموضحة أعلاه يتضح  

 الأمـن   تجاه العينة أفراد لاستجابات الحسابية
ط بالعلاقــات الاجتماعيــة النفــسي المــرتب

 مـا بـين    تنحصروالتفاعل الاجتماعي للفرد    
 متوسـطات  وهي)  ٤من   ٢,٦٤إلى  ٢,٤٢(

 مـن   الثالثـة  و الثانيةوح ما بين الفئتين     اتتر
 واللتين تشيران   الرباعي فئات مقياس ليكرت  

 علـى ) موافـق  / غير موافق (إلى خياري   
  . على أداة الدراسةالتوالي

  

كثيـراً أننـي    وجاءت العبارة أشعر    
وحيد في هذه الـدنيا فـي الترتيـب الأول          

 وإنحـراف معيـاري قـدره       ٢,٦٤بمتوسط  
 بدرجة أمن نفسي عالية، وكذلك باقي       ٠,٥٦

العبارات، بينما جاءت العبارتين أصـدقائي       
قليلون بسبب ظروفـي الخاصـة بمتوسـط        

 بدرجة امـن نفـسي      ٠,٦٨ وانحراف   ٢,٤٥
 ـ  متوسط، وكذلك عبارة     ي اكره الاشـتراك ف

 بمتوسـط   الحفلات الجماعيـة   الرحلات أو 
 بدرجة  ٠,٦٣ وانحراف معياري قدره     ٢,٤٢

  .امن نفسي متوسط



 

 ١٤٦٣

  )١٢( رقم جدول
   وأبعادهالأمن النفسي  وياتمست

المتوسط  بعدال
 الحسابي

الانحراف 
  المعياري

ى مستو
الأمن 
 النفسي

 توسطم  ٠,٦٨ ٢,٤١ الأمن النفسي المرتبط بتكوين الفرد ورؤيته للمستقبل
 متوسط  ٠,٦٦ ٢,٣٦ الأمن النفسي المرتبط بالحياة العامة والعملية للفرد

 متوسط  ٠,٧١ ٢,٣٥ الأمن النفسي المرتبط بالحالة المزاجية للفرد
 مرتفع  ٠,٦١ ٢,٥٢ الأمن النفسي المرتبط بالعلاقات الاجتماعية والتفاعل الاجتماعي للفرد

 متوسط  ٠,٦٦ ٢,٤١ الأمن النفسي ككل

 مستوى  أن من الجدول السابق     ضحيت
 عينـة الدراسـة     لاب لدى الط  الأمن النفسي 

  . متوسط
ويمكن تفـسير ذلـك علـى ضـوء         

 على طالـب المرحلـة      التغيرات التي تطرأ    
 والتـي   الثانوية كونه في مرحلة المراهقـة،     

تفرضها طبيعة وخصائص هـذه المرحلـة       
حيث أن مرحلة المراهقة هي مرحلة عنيفـة        

نفعالية إذ يتعرض المراهق إلى     من الناحية الا  
 تتصف بالعنف والاندفاع كما يـشعر       مشاعر

من حين إلى آخر بالضيق والتبـرم، ولقـد         
ت الغدد  كإفرازايعود ذلك إلى عوامل داخلية      

أوعوا مل خارجيـة كـالظروف المحيطـة        
بالمراهق ككل من أسرة وأصدقاء ومدرسـة       

وعلى . بالأحرى نتيجة تفاعل هذه العوامل     أو
تعد مرحلة المراهقة مرحلة حرجة، فهي      كل  

فترة انتقالية مؤقتـة يعتريهـا الكثيـر مـن          
التغيرات السريعة ولهذه التغيرات تأثير على      

الاستقرار النفسي للمراهـق، فيفـد الأمـن        
النفسي، فالمراهق يتسأل عما يعتري جـسده       
من تغيرات وما يطرأ على مشاعره من تغير        

تماعيـة  واضح، وما يواجهه من مواقـف اج  
جديدة عليه، ونتيجة لذلك قد يدرك المراهقين       
الشعور بعدم الأمن النفسي، لـذلك فإشـباع        
حاجة الأمن النفسي من أهم الحاجات لـديهم       

  .  
وبالنسبة للبعد المتعلق بالأمن النفسي     
المرتبط بالعلاقـات الاجتماعيـة والتفاعـل       
 الاجتماعي للفرد فقد احتل المرتبـة الأولـى       

، )٢,٥٢( بمتوسـط قـدره      وبدرجة مرتفعة 
ويمكن أن يعزى ذلك إلى أن هؤلاء الطلاب        
يشعرون بأنهم محبوبون تـربطهم علاقـات       
اجتماعية جيدة مع من يحتكـون بهـم فـي          

  .حياتهم الاجتماعية
ونجد أن هذا التفـسير يدعمـه رأي        

الـذي أكـد علـى أن       ) عبد الرحمن عدس  (
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وجود علاقات  :" المقصود بالأمن النفسي هو   
 بين الفرد وذاته من ناحيـة، وبينـه         متوازنة

وبين الأفراد الآخرين المحيطين به من ناحية       
أخرى، فإذا مـا تـوفرت هـذه العلاقـات          
المتوازنة فإن سـلوك الفـرد يميـل إلـى          

يصبح أكثر قابليـة    الاستقرار، وبالتالي فإنه    
للعمل والإنتاج بعيـدا عـن أنـواع القلـق          

،  )٢٠، ص  ٢٠١٢الكـافي،   " (والاضطراب
بمثابـة حالـة    :" كما أن الأمن النفسي يعـد     

. وجدانية شبه دائمة من الطمأنينة والـسكينة      
والعلاقات الدافئة مع الأشخاص المهمـين      .. 

النجـار،  " (له والتقبل من المحيطـين بـه        
، وكذا ما توصل إليـه       )٥٥٨، ص   ٢٠١٢

أبعاد أساسية أوليـة     ) ٣(في وجود   ) ماسلو(
لتحقيق الأمن النفسي ومنها شعور الفرد بأن       

عبـد  (الآخرين يتقبلونه ويحبونـه، وأيـضا      
: " الذي يرى أن الأمن النفسي هـو      ) السلام  

شعور الفرد بتقبل الآخرين له، وحبهم إيـاه،        
، ٢٠١٢الكافي،  . ..". (وأنهم يعاملونه بدفء  

  .)٢٠ص 
من جهة أخرى لوحظ     و هذا من جهة،  

أن بعد الأمـن النفـسي المـرتبط بالحالـة          
المزاجية للفرد قد احتـل المرتبـة الرابعـة         
والأخيرة حيث أبدت نسبة كبيرة من الطلاب       
عينة الدراسة اتجاها واحدا في الإجابة علـى       
بنود هذا البعد، حيث أكدوا على شـعورهم         

الحيـاة، وأنهـم    بالتعاسة وعدم الرضا عن     
أشخاص متوترين وعصبي المزاج ويـسهل      
استثارتهم، وعن شعورهم بالخوف والقلـق،      
والخجل عند التحدث مع الآخـرين، وهنـا        

قد ربط بـين الأمـن      ) فرويد(نشير إلى أن    
النفسي والأمن البـدني وتحقيـق الحاجـات        
المرتبطة به، وهي كلهـا عوامـل أثـرت         

نة بالبعد  وجعلت نسبة هذا البعد تنخفض مقار     
  .السابق

  نتيجـة   مـع   هذه النتيجـة     وتختلف
حيث توصلت إلى   ) م٢٠١٧(دراسة الردادي   

أن مستوى الأمن النفسي أعلى من المتوسط،       
ــتي  ــرع: ودراس ــريعم )م٢٠٠٥( الأق ، اب

التي توصلت كل منهما إلـى أن        ) م٢٠١١(
مستوى الأمـن النفـسي لـدى المـراهقين         

  .منخفض
  :لثانىاالنتائج المتعلقة بالسؤال 

هل توجد فروق ذات دلالة إحـصائية فـي         
الأمن النفسي بين طلاب المرحلة الثانويـة       

بمدينة مكة المكرمة وفقاً للصف الدراسـي        
  ؟ 

وللتحقق من صحة هذا مـن الفـرض قـام          
الباحث باستخدام أسـلوب تحليـل التبـاين        

  .One Way ANOVA الأحادي
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  )١٣( جدول 
ومستوى " ف"درجات الحرية ومتوسط المربعات وقيمة مصدر التباين ومجموع المربعات و

 ).أول، ثاني، ثالث(الدلالة تعزى لمتغير الصف الدراسي 

مستوي 
 الدلالة

 قيمة ف
متوسط 
  المربعات

درجة 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

  الأبعاد  مصدر التباين

 المجموعات بين ٣٤,٩١ ٢ ١٧,٤٥

  ٦,٦٢٨ ٠,٠٠١  المجموعات داخل ١٣٩٥,٧٣ ٥٣٠ ٢,٦٣

  المجموع ١٤٣٠,٦٣ ٥٣٢ 

الأمــن النفــسي المــرتبط 
ــرد ــوين الف ــه بتك  ورؤيت

  للمستقبل

 بين المجموعات ٤٠,٨٤ ٢ ٢٠,٤٢٢

  ٧,٣٧١ ٠,٠٠١  المجموعات داخل ١٤٦٨,٤٠ ٥٣٠ ٢,٧٧
 المجموع ١٥٠٩,٢٥ ٥٣٢ 

الأمــن النفــسي المــرتبط 
بالحياة العامـة والعمليـة     

  للفرد

 المجموعات بين ١٥,٥٦٠ ٢ ٧,٧٨

  ٣,٤٧٠  ٠,٠٣٢ المجموعات داخل ١١٨٨,١٧ ٥٣٠ ٢,٢٤

 المجموع ١٢٠٣,٧٣ ٥٣٢ 

الأمــن النفــسي المــرتبط 
  بالحالة المزاجية للفرد

  المجموعات بين ١٩,٨٩ ٢ ٩,٩٤
 ٦,٤٣٦ ٠,٠٠٢  جموعاتالم داخل ٨١٨,٩٠ ٥٣٠ ١,٥٥

  المجموع ٨٣٨,٧٩ ٥٣٢ 

الأمــن النفــسي المــرتبط 
بالعلاقــات الاجتماعيــة  

  والتفاعل الاجتماعي للفرد

 بين المجموعات ٤٢٣,٢٣ ٢ ٢١١,٦١

 ٨,٨٨١ ٠,٠٠١ المجموعات داخل ١٢٦٢٩,٠٨٥ ٥٣٠ ٢٣,٨٣

 المجموع ١٣٠٥٢,٣١ ٥٣٢ 

  الدرجة الكلية

وجود ) ١٣( الجدول رقم   من   يظهر
للـصف  فروق ذات دلالة إحصائية تعـزى       

الدراسي على محاور الأمن النفسي ووجـود       
فروق أيضاً على المحـور الكلـي للأمـن         

   .النفسي

ات الفــروق بــين هــولتحديــد اتجا
شـيفيه  (المجموعات تم اسـتخدام اختبـار       

Schefee (      البعدي للمقارنة المتعـددة بـين
ي موضحة  هالمتوسطات وكانت نتائجه كما     

  :التاليفي 
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  )١٤( جدول رقم 
  لة إحصائيا لمتغير الصف الدراسينتائج اختبار شيفيه البعدي لاتجاه صالح الفروق الدا

الصف   الأبعاد
المتوسط   العدد  الدراسي

  ثالث  ثاني  أول  الحسابي

  *  *   ٥,٩٥ ١٩١  أول
الأمن النفسي المـرتبط بتكـوين الفـرد               ٦,٥٥ ١٨٣  ثاني

  ورؤيته للمستقبل
       ٦,٣٣ ١٥٩  ثالث
  *  *   ٥,٧٥ ١٩١  أول
الأمن النفسي المرتبط بالحيـاة العامـة              ٦,٣٩ ١٨٣  ثاني

  والعملية للفرد
       ٦,٢٢ ١٥٩  ثالث
    *   ٥,٨٣ ١٩١  أول
الأمن النفسي المرتبط بالحالة المزاجيـة             ٦,٢٤ ١٨٣  ثاني

  للفرد
       ٦,٠١ ١٥٩  ثالث
    *   ٦,٤٢ ١٩١  أول
ــات         ٦,٨٩ ١٨٣  ثاني ــرتبط بالعلاق ــسي الم ــن النف الأم

  الاجتماعية والتفاعل الاجتماعي للفرد
       ٦,٦٦ ١٥٩  ثثال

    *   ٢٣,٩٥ ١٩١  أول
  الدرجة الكلية       ٢٦,٠٧ ١٨٣  ثاني
       ٢٥,٢٢ ١٥٩  ثالث

أن  ) ١٤( يتضح من الجدول رقـم      
الأمن النفـسي   هناك فروق دالة إحصائيا في      

   : فيالصف الدراسيتعزى لمتغير 
 الأمن النفسي المرتبط    : وهو الأول بعدال -

 حيـث   بتكوين الفرد ورؤيته للمـستقبل    
 وهي دالة عنـد     ٦,٦٢٨جاءت قيمة ف    

وبالنظر في اختبـار     ،  ٠,٠٠١مستوى  
تظهـر  ) ٢٥(شيفيه البعدي جدول رقم     

الـصف  (و)  الثالثالصف  (الفروق بين   
 حيـث   ، لصالح الصف الثالـث    )والاول

 ٥,٩٥  مقابـل   ٦,٣٣كانت المتوسـط    

؛ وبـين الـصف الثـاني،     لصف الأول ل
 والاول لصالح الصف الثاني حيث كـان    

 ، وهو أعلى من متوسط      ٦,٥٥متوسطة  
  . ٥,٩٥الصف الأول 

 الأمن النفسي المرتبط    : وهو الثاني بعدال -
حيث جاءت  بالحياة العامة والعملية للفرد     

، وهي دالة عند مستوى     ٧,٤٧١قيمة ف   
 وبالنظر فـي اختبـار شـيفيه        ٠,٠٠١

تظهر الفـروق  ) ٢٥(البعدي جدول رقم   
، )ولوالاالصف  (و)  الثالثالصف  (بين  

 حيـث كانـت   لصالح الـصف الثالـث    
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لـصف   ل ٥,٧٥  مقابل  ٦,٢٢المتوسط  
؛ وبين الـصف الثـاني، والاول       )الأول

لصالح الصف الثاني حيث كان متوسطة      
 ، وهو أعلى من متوسط الـصف    ٦,٣٩
  .٥,٧٥الأول 

 الأمن النفسي المرتبط   : وهو الثالث بعدال -
حيث جاءت قيمة   بالحالة المزاجية للفرد    

، وهي دالة عنـد مـستوى       ٣,٤٧٠ف  
 ،  وبالنظر في اختبـار شـيفيه      ٠,٠٣٢

تظهر الفـروق  ) ٢٥(البعدي جدول رقم   
، )والاولالصف  (و)  الثانيالصف  (بين  

الثـاني حيـث كانـت      لصالح الـصف    
لـصف   ل ٥,٨٣  مقابل  ٦,٢٤المتوسط  

  .)الأول
 الأمن النفسي المرتبط   : وهو الرابع بعدال -

 ـ  ــة والتفاعـ ــات الاجتماعي ل بالعلاق
حيث جاءت قيمـة ف     الاجتماعي للفرد   

، ٠,٠٠٢ ، وهــي دالــة عنــد ٦,٤٣٦
وبالنظر في اختبار شيفيه البعدي جدول      

الـصف  (تظهر الفروق بين    ) ٢٥(رقم  
، لـصالح  )والاولالـصف  (و)  الثـاني 
الثاني حيـث كانـت المتوسـط       الصف  
  .)لصف الأول ل٥,٤٢  مقابل ٦,٦٨

 ينةالطمأن(الأمن النفسي    :الدرجة الكلية  -
 ٨,٨٨١ حيث جاءت قيمة ف      )الانفعالية

، وبـالنظر فـي     ٠,٠٠١وهي دالة عند    
) ٢٥(اختبار شيفيه البعدي جدول رقـم       

)  الثـاني الـصف   (تظهر الفروق بـين     
الثاني ، لصالح الصف    )والاولالصف  (و

  مقابـل   ٢٦,٠٧حيث كانت المتوسـط     
  .)لصف الأول  ل٢٣,٩٥

ويفسر الباحث هذه النتيجة في ضـوء    
: ٢٠٠٣(حامد زهران للأمن النفسي     تعريف  

بأنه مركب من اطمئنان الذات والثقـة       ) ٨٦
في الذات والتأكد من الانتماء إلـى جماعـة         

الباحث أن عينة البحـث مـن        ويرى   .آمنة
خلال هذه النتيجة لها استعداد نفسي تكـون        
بناء على ما مرت بـه شخـصيات هـؤلاء          
الطلاب من خبرات عقلانية يمكن أن تـؤدي     

اية الأمر إلى إحداث تغيرات في مجال       في نه 
الاتجاه الذي مر بهم مـن خـلال سـنوات          
الدراسة والذي اكتسبوه من خـلال المنـاهج    
الدراسية والخبرات المتراكمة من الاحتكـاك      
بالآخرين من أهل الدراية، وفي هذا الـصدد        
يشير المعرفيون الذين يربطون شعور الفرد      

، بحيث يعتمد   بالأمن النفسي بالتفكير العقلاني   
كل منهما على الآخر، فالـشخص الـسوي        
يعيش حياة نفسية طيبة بفضل طريقة تفكيره       
العقلاني ومن هؤلاء ألبرت ألـيس ولـولبي        

(Bowlby&A,Ellis,1988) ــذكورين  الم
  .)٢٠٠٣(في عماد مخيمر

 السبب في ذلك إلى أن      يعزو الباحث و
  الثـانوي  والثالـث الثاني الثـانوي    الصفين  

جتماعي أعلى من طلبة الـصف      تواصلهم الا 
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مما يبعث ذلك على مـشاعر      الثانوي،   الأول
كما أن لـدى    . الأمن والطمأنينة بصفة أكبر   

بعض طلبة الصفين الثاني والثالث مسئوليات      
أكبر كالتفكير بمـستقبله الدراسـي فطالـب        
الصف الثالث في نهاية المرحلـة وطالـب         
الصف الثاني يستعد لدخول نهاية المرحلـة       

. انوية مما يؤدي إلى اسـتقراره النفـسي       الث
المناسـب   ويضاف إلى ذلك تهيئـة الجـو       

والملائم لاستذكار دروسهم والقيام بما يطلب      
منهم من واجبات وأنشطة دراسية، كما يسود       
روح التعاون والإخاء بين الطلبة مما يحقـق        
مستوى عال من الطمأنينة النفـسية لـديهم        

بة الـصف   أما طل . وعدم الشعور بالاغتراب  
الأول لم تتوفر لدى البعض مـنهم مهـارة         
التواصل الاجتماعي ومد جسور التعاون مع      
الآخرين بسبب خبرتهم بالمرحلـة الثانويـة       

المحدودة، مما يـضعف علاقـاتهم       القليلة أو 
الاجتماعية وتواصلهم مع الآخرين، فيتولـد      

  .شعور بانخفاض الامن النفسي
وتتفق هذه النتيجة في وجود فـروق       

التـي  ) م ٢٠٠٦(  دراسة مهندس    نتيجة   مع
توصلت إلـى وجـود فـروق ذات دلالـة          
إحصائية في متوسط الدرجات التي حـصلت      
عليها الطالبات من أفراد العينة في مقيـاس        
الطمأنينة النفسية ترجع إلى اختلاف الـصف       

التـي  ) م٢٠٠٦( الدراسي، ودراسة عبد االله     
وجدت فروق دالة إحـصائياً للتفاعـل بـين         

الجنس والمرحلة العمرية في جميـع أبعـاد        
الأمن النفسي فيما عـدا بعـدي الاسـتقرار         
الأسري والانتماء فكانت الفروق غير دالـة،       
وتختلف مع دراسات كلا من  دراسة الأقرع        

التي توصلت إلى عدم وجود فروق      ) ٢٠٠٥(
ذات دلالة إحصائية في الـصلابة النفـسية        

اسـة  ترجع لمتغير الـسنة الدراسـية، ودر      
التي توصلت إلى أنـه لا      ) ٢٠١٧(الردادي  

توجد فروق بـين طالبـات الـصف الأول         
وطالبات الصف الثالث ثانوي فـي الأمـن        

  .النفسي
 

  :نتائج الدراسة 
 بمعـدل   )متوسط( الأمن النفسي    درجة 

 لدى  )٠,٦٦(وانحراف معياري   ) ٢,٤١(
  .راسةطلاب المرحلة الثانوية عينة الد

وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى        -
للصف الدراسي لمحاور الأمن النفـسي       

 وهي دالة   ٨,٨٨١حيث جاءت قيمة ف     
، و تظهـر الفـروق بـين        ٠,٠٠١عند  

، )والاولالـصف   (و)  الثـاني الصف  (
الثـاني حيـث كانـت      لصالح الـصف    

  ٢٣,٩٥  مقابــل  ٢٦,٠٧المتوســط 
وجود فروق في     ، )لصف الأولل

من النفسي المرتبط بتكوين الفرد      الأ بعد
 حيث جاءت قيمـة ف      ورؤيته للمستقبل 

 ، ٠,٠٠١ وهي دالة عند مستوى      ٦,٦٢٨
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)  الثالـث الـصف   (وتظهر الفروق بين    
 ، لصالح الصف الثالث   )والاولالصف  (و

  مقابـل   ٦,٣٣حيث كانـت المتوسـط      
؛ وبــين الــصف لــصف الأول ل٥,٩٥

الثاني، والاول لصالح الـصف الثـاني       
 ، وهو أعلى    ٦,٥٥ان متوسطة   حيث ك 

 بعـد ال. ٥,٩٥من متوسط الصف الأول     
 الأمن النفـسي المـرتبط   : وهو الثـاني 

حيث جاءت  بالحياة العامة والعملية للفرد     
، وهي دالة عند مستوى     ٧,٤٧١قيمة ف   
الـصف  (، وتظهر الفروق بين     ٠,٠٠١
، لـصالح   )والاولالـصف   (و)  الثالث

 حيـث كانـت المتوسـط      الصف الثالث 
ــل ٦,٢٢ ــصف الأول ل٥,٧٥  مقاب ؛ )ل

وبين الصف الثـاني، والاول لـصالح       
 ٦,٣٩الصف الثاني حيث كان متوسطة      

، وهو أعلى من متوسط الـصف الأول        
 الأمن  : وهو الثالث بعدال  .  ٥,٧٥

النفسي المرتبط بالحالة المزاجية للفـرد      
، وهي دالة   ٣,٤٧٠حيث جاءت قيمة ف     

 ، وتظهر الفـروق     ٠,٠٣٢عند مستوى   
، )والاولالصف  (و)  الثانيالصف  (ن  بي

الثـاني حيـث كانـت      لصالح الـصف    
لـصف   ل ٥,٨٣  مقابل  ٦,٢٤المتوسط  

 الأمـن   : وهـو  الرابع بعدال -. )الأول
النفسي المرتبط بالعلاقات الاجتماعيـة      

حيث جـاءت   والتفاعل الاجتماعي للفرد    

 ، وهـي دالـة عنـد        ٦,٤٣٦قيمة ف   
الـصف  (، وتظهر الفروق بين     ٠,٠٠٢

، لـصالح  )والاولالـصف  (و)  نيالثـا 
الثاني حيـث كانـت المتوسـط       الصف  
  .)لصف الأول ل٥,٤٢  مقابل ٦,٦٨
 

 التـي تـم     سـة  على نتائج الدرا   بناء
التوصل إليها ومناقشتها من خـلال الإجابـة      

 كل على حـدة فقـد       الدراسةعلى تساؤلات   
  :أوصت الدراسة بعدة توصيات هي

 ـ    عمل  ين إدارة   لقاءات دورية مفتوحة ب
المدارس من جهة وبين الطلبة من جهة       
أخرى لتحديد ما يؤثر سلباً على الأمـن        
النفسي والعمل علـى حـل المـشاكل        

  .المسببة لذلك وبالتالي الحد منها
 مركز الإرشاد النفسي من أجـل       تفعيل 

إرشاد الطلبة ومساعدتهم في التغلب ما       
  يؤثر سلباً على الأمن النفسي

   ة بهـدف تنميـة     تصميم برامج إرشادي
متغير الأمن النفسي بأبعاده المختلفة لدى      

  .الطلاب
     توجيه المزيد من الاهتمام لإرشاد طلاب

المرحلة الثانوية  وتوجيههم تربويا مـن       
متخصصين فـي التوجيـه  والإرشـاد       

 .تدعيم الأمن النفسي لدى الطلابل
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   :المراجع العربية:أولاً 
الأمن النفسي لدى    ).م٢٠١١.(سامية ،مإبراهي

مجلـة دراسـات نفـسية     .المـراهقين 
جامعـة قاصـدي مربـاح،       .وتربوية

  .٢٧٩-٢٥٠ ،)٦(الجزائر، 
الحاجـة إلـى     . )١٩٨٣( أبكر، سـميرة    

، الإيمان وأثرها على الأمـن النفـسي      
رسالة ماجستير غير منـشورة، كليـة       

  .، جدةالبنات
تحقيق . الروح). ١٩٩٦. (ابن القيم الجوزية  

دار : بيـروت . سة السيد الجميلـي   ودرا
  . الكتاب العربي

). ١٩٨٣. (ابن تيمية، أحمـد تقـي الـدين       
  . المكتب الإسلامي: بيروت. العبودية

). ٢٠١٢(أبو العلا، مسعد ربيـع عبـداالله         
النموذج البنائي للعلاقات بـين الرجـاء       
والمساندة الاجتماعيـة واسـتراتيجيات     

من المواجهة والتوافق النفسي لدى عينة      
. مجلة كليـة التربيـة    . طلاب الجامعة 

-١٠١،  )٨٩ (٢٣جامعة نبها، مصر،    
١٦٥.  

المــساندة ). م٢٠١١.(طالــب ،علــي بــوا
الاجتماعية وعلاقتها بـالأمن النفـسي      
لدى عينة من الطلاب النازحين وغيـر       
النازحين من الحدود الجنوبية بمنطقـة    

رسالة ماجستير غير منـشورة،     .جازان
  . المكرمةجامعة ام القرى ،مكة

الأمن ). ٢٠١٢.(أبو عمرة، عبدالمجيد عواد   
النفسي وعلاقته بمـستوى الطمـوح       
والتحصيل الدراسي لدى طلبة المرحلة     

دراسة مقارنة بين أبناء    "الثانوية العامة   
الشهداء وأقرانهم العاديين في محافظـة      

كليـة التربيـة،    . رسالة ماجستير ". غزة
  . جامعة الأزهر، غزة، فلسطين

يل، محمــــد عمــــاد  اســــماع
: الأطفال مرآة المجتمع  ).١٩٨٦.(الدين

النمو النفسي الاجتماعي للطفـل فـي       
المجلـس الـوطني    . سنواته التكوينية 

  . للثقافة والفنون، الكويت
الـشعور  ). ٢٠٠٥.(أقرع، إياد محمد ناري   

بالأمن النفسي وتأثره ببعض المتغيرات     
رسـالة  . لدى طلبـة جامعـة النجـاح      

رة، جامعة النجـاح    ماجستير غير منشو  
  . الوطنية ،نابلس، فلسطين

مدخل إلى نظريات   ). ١٩٩١(أنجلر، باربرا   
 –فهـد بـن دلـيم       : ترجمة. الشخصية

 . دار الحارثي للطباعة والنشر: الطائف

). ٢٠٠١(باشماخ، زهـور حـسن عبـداالله        
العلاقة بين الأمن النفـسي والـشعور       
بالوحدة النفسية لدى عينة من المرضى 

ن أسرياً ومقارنتهم بعينة من     المرفوضي
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 المرضى المقبولين أسرياً بنمطقة مكة    
رسالة ماجستير غير منشورة،    . المكرمة

  .جامعة أم القرى، مكة المكرمة
مهارات الميتا  ).٢٠١٦(بريك، السيد رمضان  

انفعالية وعلاقتها بالمساندة الاجتماعية    
والتخصص الدراسي لدى طلاب السنة     

مجلة . ك سعود التحضيرية بجامعة المل  
  .٣١٥-٢٩٣، )٢(٢٨العلوم التربوية ،

قلـق  ). ٢٠١٥(فهـد    بنـت    بن يحيا، عائشة  
المستقبل وعلاقته بالمساندة الاجتماعية لدى     
طالبات المرحلة الجامعيـة فـي مدينـة        

، ٣٠)٤٢(،مجلة الإرشاد النفسي   .الرياض
  .٢٢٩- ١٨١، ٢٠١٥أبريل 

الجـامع  ). ت.د. (الترمذي، محمد بن عيسى   
: ، تحقيـق ٤ج. سنن الترمـذي  الصحيح

إحيـاء   أحمد محمد شاكر وآخرون، دار    
 . التراث العربي، بيروت

الـشعور   ).٢٠٠٥( تفاحة، جمـال الـسيد      
بالوحدة النفسية والمساندة الاجتماعية من     

 .الآباء الأقران لدى الأطفـال العميـان      
، جامعة المنـصورة،    مجلة كلية التربية  

ثـاني،  الجزء ال  العدد الثامن والخمسون،  
١٥١ _١٢٥.  

بعض المتغيـرات   ).١٩٩٦(جبر، محمد جبر  
. الديموجرافية المرتبطة بالأمن النفـسي    

القاهرة، الهيئة العامة   . مجلة علم النفس  
 .٨٠، )٣٩(، ١٠للكتاب ،السنة 

المـساندة  ).م٢٠٠٦.(الجبلي ،منـى محمـد    
الاجتماعية وعلاقتها بالضغوط النفسية    

ر رسالة ماجـستي   .لدى طلبة كلية الطب   
جامعـة   غير منشورة ،كلية التربيـة ،     

  .اليمن صنعاء،
ــصيف  ــداللطيف ن ــت عب ــي، حكم الجميل

الإلتــزام الــديني وعلاقتــه ). ٢٠٠١(
بالأمن النفـسي لـدى طلبـة جامعـة         

رسالة ماجستير غير منشورة،    . صنعاء
 .كلية الآداب جامعة صنعاء، اليمن

لوك الإيثـاري   الـس ).٢٠٠٣.(الجندي ،هانم 
في علاقتها بالمساندة   وقابلته التعاطف   

ــة  ــذ المرحل الاجتماعيــة لــدى تلامي
رسالة ماجستير ،كلية التربيـة      .الثانوية

  .جامعة الإسكندرية، مصر بدمنهور،
). ٢٠١٤(حسين، علياء وعبـاس، ماجـدة       

المساندة الاجتماعية وعلاقتها بالتحصيل    
 . لدى طالبات المرحلة الرابعـة     الدراسي

  .  )٦( ٧ ،مجلة علوم التربية الرياضية
موسوعة علـم   ).١٩٩٤.(الحفني، عبدالمنعم 

الطبعــة . الـنفس والتحليـل النفــسي  
  . مكتبة مدبولي، القاهرة. الرابعة

دور الوالدين فـي    ). ٢٠١١(حلاوة، باسمة   
تكوين الشخصي الاجتماعية عند الأبناء     

مجلـة   .دراسة ميدانية في مدينة دمشق    
  .١٠٩ -٧١، )٤(، جامعة دمشق
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الأمـن  ). ٢٠١٧(ميل شـهاب  حلواني، خديجة ج 
النفسي لدى المراهقات بمدارس المرحلـة      
الثانوية بمدينة مكة المكرمة فـي ضـوء        

. الرفض الوالدي ونوعيـة الحيـاة     /القبول  
  . رسالة ماجستير، جامعة أم القرى

سـلوك الوالـدين    ): ٢٠٠١(جمال  ، حمزة
الإيذائي للطفل وأثره على الأمن النفسي 

، القـاهرة ، ٥٨ع  ، مجلة علم النفس  . له
-١٢٨(الهيئة المصرية العامة للكتـاب      

١٤٣.(  
دور الإسـناد   ). ٢٠٠٨(الخالدي، جاجـان    

الاجتماعي في تدعيم الـصحة النفـسية       
ــراهقين ــة الآداب. للم ــة مجل ، جامع

  .٣٠ – ١٥، )١ (١٠. الموصل
أثر القرآن الكريم   ).٢٠٠٣. (الخراشي، ناهد 

: دار الكتاب الحديث  . في الأمن النفسي  
 .٤هرة ،طالقا

الأمـن النفـسي    ). ٢٠٠٣(جهاد  ، الخضري
ــعاف   ــز الإس ــاملين بمراك ــدى الع ل
بمحافظات غزة وعلاقته ببعض سمات     

رسـالة  . الشخصية ومتغيرات أخـرى   
الجامعــة ، ماجــستير غيــر منــشورة

  .غزة، الإسلامية
التربية الدينيـة   ). ٢٠٠١(داغستاني، بلقيس   

: ، الريـاض  ١ط. والاجتماعية للأطفال 
  .عبيكانمكتبة ال

المـساندة  ).م٢٠١٢.(شريف عمر  درواشة،
الاجتماعية وعلاقتهـا بـالقلق لـدى       

رسالة ماجستير ،كليـة العلـوم      . الطلبة
جامعة عمان العربية    التربوية والنفسية، 

  .،الأردن
السلوك العدواني  ).٢٠١١(الدسوقي، إيناس،   

ــا    ــة وعلاقته ــساندة الاجتماعي والم
ة بالتحصيل الدراسي لدى طلاب المرحل    

. مجلة كلية التربية بالمنصورة    .الثانوية
جامعة المنـصورة، القـاهرة، العـدد       

 الجــزء الأول، –الخــامس والــسبعون
٢٥٧-٢٢١.  

الأمن النفسي  ). ٢٠٠٩(الدلبحي، ضيف االله    
وعلاقته بالدافعية للانجاز فـي العمـل       
لدى معلمي المرحلة الثانويـة بمدينـة    

رسالة ماجستير غير منشورة،    . الرياض
  . عة نايف للعلوم الأمنيةجام

ــد االله  ــروان عب ــاب، م دور ). ٢٠٠٦(دي
المساندة الاجتماعية كمتغير وسيط بين     
الأحداث الضاغطة والـصحة النفـسية      

رسالة ماجستير . للمراهقين الفلسطينيين 
  .الجامعة الإسلامية: غير منشورة، غزة

راشد، أنور أحمد عيسى ،أحمد، اسـماعيل        
فـسي فـي    الأمـن الن  ).٢٠١٥.(عثمان

مجلة جامعة البطانة للعلـوم      . الإسلام
  ).١(٣، الإنسانية والاجتماعية
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الأمـن  ). ٢٠١٧(الردادي، رحاب سـليمان     
النفسي والثقة بالنفس وعلاقتها باتخاذ     
القرار المهني لدى عينة من طالبـات       

رسالة . المرحلة الثانوية بمكة المكرمة   
  . جامعة ام القرى. ماجستير

القلــق الاجتمــاعي .)٢٠٠٢(رزق، أمينــة 
وعلاقته بالتوجـه الزمنـي لمـساعدة     

وقـائع  . الآخرين لدى طلبة الجامعـة    
دور علم الـنفس    (المؤتمر العلمي الأول  

في مواجهة تحديات الحاضر والمستقبل     
  .،بغداد)١(، مجلد)العربي

دور ). ٢٠٠٦(رضوان، شعبان جـاب االله       
المساندة الاجتماعية في الإفصاح عـن      

ــه ا ــذات والتوج ــدى ال ــاعي ل لاجتم
مجلة دراسـات    .الفصاميين والاكتئابيين 

  .١٧٢ – ١٧١، )٢ (١٦، نفسية
). ٢٠٠٣.(الزكــي، أحمــد عبــدالفتاح  

إستراتيجية تربوية لمواجهة التحديات    
ــومي ــن الق ــة للأم ــة . الداخلي دراس

مستقبلية، دكتوراه غير منشورة، كليـة      
  . التربية بدمياط، جامعة المنصورة

الأمـن النفـسي     ):٢٠٠٣(حامـد   ، زهران
دعامة أساسية للأمن القومي العربـي      

 دراسات في الصحة النفسية –والعالمي 
القاهرة ، عالم الكتب. والإرشاد النفـسي  

)١٠٥-٨٣.(  
الأمـن  ). ٢٠١٦(الزهراني، نورة مـسفر      

النفسي للمرأة السعودية وعلاقته بدافعية     
، مجلـة القـراءة والمعرفـة     . الأنجاز
  .٤٥-٢١، )١٧٨(مصر، 

برنامج ). ٢٠١١(ان، الشناوي عبدالمنعم    زيد
التدخل المهني من منظور الممارسـة      
العامة في الخدمة الاجتماعية لتحقيـق      

). ط.د.(المساندة مع الأمهات الصغيرات  
 .جامعة حلوان: مصر

فـصيلة حقـوق    ). ٢٠١٢(زيداني، سـعيد    
  .، فلسطين١٠، عالإنسان الفلسطيني

سي مستويات الأمن النف  ). ١٩٩٩(سعد، علي 
مجلـة جامعـة    . لدى الشباب الجامعي  

 .٥٢-١٤، )١(١٥،دمشق

قاموس الخدمـة   ). ٢٠٠٠.(السكري، أحمد 
ــة ــة . الاجتماعي ــاهرة، دار المعرف الق

  . الجامعية
ــة   ــلامة، ممدوح ــاة ). ١٩٩١(س المعان

الاقتصادية وتقـدير الـذات والـشعور       
. بالوحدة النفسية لدى طـلاب الجامعـة      

 ـ. مجلة الدراسات النفسية   ). ٨(دالمجل
رابطة الاخصائيين النفسيين،   ). ١(العدد  

  .٤٩٦-٤٧٥القاهرة، ص 
المــساندة ).٢٠٠٩(الــسلطان، ابتــسام 

. الاجتماعية وأحداث الحياة الـضاغطة    
الطبعــة الأولــى، دار صــفاء للنــشر 

  .والتوزيع، عمان
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ــسميري، ــاح ال ــساندة ).م٢٠١٠.(نج الم
الاجتماعية وعلاقتها بالأمن النفسي لدى     

ت المدمرة خـلال العـدوان      أهالي البيو 
ديسمبر -الإسرائيلي على محافظات غزة   

مجلـــة جامعـــة النجـــاح .٢٠٠٨
جامعـة  ). العلـوم الإنـسانية   (للأبحاث
  .٢٨٦-٢٥١، )٨(٢٤فلسطين،  النجاح،

الأمـن النفـسي   ).٢٠٠٧(السهلي ،عبـداالله    
وعلاقته بالتحصيل الدراسي لدى طلاب     

رسالة ماجستير  . رعاية الأيتام بالرياض  
منشورة، أكاديمية نـايف للعلـوم      غير  

  . الأمنية، الرياض
الـصلابة النفـسية    ). ٢٠١٢(سيد، الحسين   

والمساندة الاجتماعية والاكتئاب لـدى     
عينة من طـلاب المرحلـة الثانويـة        
المتضررين وغير المتـضررين مـن      

، رسالة ماجسيتر   السيول بمحافظة جدة  
غير منشورة ،جامعة أم القـرى، مكـة        

  ٢٧المكرمة، ص
 المـساندة   ).٢٠٠٥(اهين، هيـام صـابر    ش

الاجتماعية كما يدركها عينة من مرضى 
السرطان وعلاقتهـا بـبعض الأبعـاد       

، رسالة ماجـستير    المزاجية والمعرفية 
غير منشورة، كلية الآداب، جامعة عين      

  .شمس
  

ــد  ــروى محم ــحته، م إدراك ). ٢٠٠١(ش
المساندة الاجتماعية وعلاقته بالوحـدة     

 .ن المتقاعـدين  النفسية لدى المـسني   
رسالة ماجستير كليـة الآداب، جامعـة       

 .حلوان، مصر

 عبـد الـرحمن،    محمد محروس،  الشناوي،
ــسيد  ــد ال ــساندة ).م١٩٩٤.(محم الم

مراجعـة  . الاجتماعية والصحة النفسية  
الطبعـة   ،نظرية ودراسـات تطبيقيـة    

  . المصرية مكتبة الأنجلو الأولى،
ــد االله  ــشهري، عب ــاءة  ): ٢٠٠٩( ال إس

ة المدرسية وعلاقتهـا بـالأمن      المعامل
النفسي لدى عينة من تلاميذ المرحلـة       

رسـالة  . الابتدائية بمحافظة الطـائف   
ماجستير غيـر منـشورة، جامعـة أم        

  . القرى، مكة المكرمة
اسـتراتجيات  ). ٢٠٠٤(شويخ،  هناء أحمد     

التعايش والمساندة الاجتماعيـة فـي      
علاقتها ببعض الاختلالات النفسية لدي     

ــسرطانيةأورام ال ــة ال ــالة .مثان  رس
ماجستير، كلية الآداب، قسم علم النفس،      

  .جامعة القاهرة
). م١٩٩٠(الشيباني، عمر محمـد النـوبي       

الأسس النفـسية والتربويـة لرعايـة       
  .دار الثقافة:  بيروت.الشباب
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ترجمـة وســام  ). ٢٠٠٨(شـيلي، تــايلور  
علـم الـنفس    . درويش بريك واخرون  

 الحامـد    ،الطبعة الأولـى، دار    الصحي
  .للنشر والتوزيع، عمان، الأردن

العزلـة   ).م٢٠٠٢.(عواطف حسين  صالح،
ــارات   ــا بالمه ــة وعلاقته الاجتماعي
الاجتماعية والمساندة الاجتماعية لـدى     

مجلة كليـة التربيـة     . الشباب الجامعي 
  .٢٢٩-١٧٩،)٥٣(١٢، ببنها

ــد  ــت محم ــر بن ــصبان، عبي ). ٢٠٠٣(ال
ضغوط المساندة الاجتماعية وعلاقتها بال

النفسية والاضطرابات السيكوسوماتية   
لدى عينة مـن النـساء الـسعوديات        
المتزوجات العاملات في مدينتي مكـة      

 رسالة دكتوراه في علم     .المكرمة وجدة 
   .النفس جامعة أم القرى، مكة المكرمة

الإنـسان وصـحته    ). ٢٠٠٣.(صبحي، سيد 
القاهرة، طبعة خاصة تصدرها    . النفسية

بنانية ضمن مـشروع    الدار المصرية الل  
القاهرة ،الهيئة العامة   ١ط. مكتبة الأسرة 

  .المصرية للكتاب
التـدين  ). ٢٠٠٠(الصنيع، صالح ابـراهيم   

جامعة الإمام محمـد    . والصحة النفسية 
 . الرياض. بن سعود الإسلامية

تحقيـق الأمـن    ). ٢٠١٠(الصيفي، عبـداالله  
النفسي لليتـيم فـي ضـوء المقاصـد         

جاح للعلـوم   مجلة جامعة الن  . الشرعية
-٢٠٣٥،  )٧ (٢٤فلسطين،  . الإنسانية

٢٠٦٨. 

الأمـن  ).م٢٠٠٦. (جميل حسن  الطهراوي،
النفسي لدى طلبة الجامعة في محافظات      

الانسحاب  غزة وعلاقتها باتجاهاتهم نحو   
 ،مجلة الجامعة الإسـلامية   . الإسرائيلي

، )٢(١٥ سلسلة الدراسـات الإنـسانية،    
١٠١٣-٩٧٩.  

الأمـن  ). ٢٠١٣(العازمي، لافي مبـروك     
. النفسي مفهومه وأبعـاده ومعوقاتـه     

  الطبعة الأولى، دار المكتبة، الكويت
السلم التعليمي  ). م١٩٩٥( عبد االله حمد   العباد،

العام في المملكة العربية السعودية فـي       
ضوء الاتجاهـات العالميـة المعاصـرة       

 رســالة .بالبلــدان المتقدمــة والناميــة
  .رياضال جامعة الملك سعود، ماجستير،

المــساندة ). ٢٠٠٥(عبـد الــسلام، علـي   
مكتبـة النهـضة    :  القاهرة .الاجتماعية

  .العربية
ــسلام، ــد ال ــي عب ــساندة ).م٢٠٠٠(عل الم

الاجتماعية وأحداث الحيـاة الـضاغطة      
وعلاقتها بالتوافق مع الحيـاة الجامعيـة    
لدى طلاب الجامعة المقيمين مع أسرهم      

 مجلة علم  .والمقيمين في المدن الجامعية   
 ، الهيئة المصرية العامة للكتـاب،  النفس
  . ٢٢-٦، ص٥٣، العدد٤السنة
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الأمـن النفـسي    ).م٢٠٠٦( عبد االله، أحلام    
 .أبعادة ومحدداته من الطفولة إلى الرشد     

، جامعة ٣، ع  ١٦، م   مجلة كلية التربية  
  .الإسكندرية، مصر

المـساندة  ). ١٩٩٨(عبدالرازق، عماد علـي     
لعلاقة بـين  الاجتماعية كمتغير وسيط في ا    

. المعاناة الاقتصادية والخلافات الزوجيـة    
ــسية  ــات نف ــة دراس ــة مجل ،  رابط

 .٣٩- ١٣،)١ (٨الأخصائيين النفسيين، 

علــم ). ١٩٩٩(عبــدالرحمن، محمــد  
ــة  ــسية والعقلي ــطرابات النف   . الاض

: دار قبـاء  ). ٢(الجـزء   ). ١(الكتاب  
  . القاهرة

–الأمن النفسي   ). ٢٠١١(عبدالمجيد، السيد   
مجلـة كليـة    . ات والمؤشـرات  المؤثر
، )١٤٥(١، جامعة الأزهر، جـ     التربية

  .٣٠٢-٢٩٠ص
إسـاءة  ). ٢٠٠٤(عبدالمجيد، السيد محمـد     

معاملة الطفل والأمن النفسي لدى عينـة     
مجلـة  . من طلاب المدرسة الابتدائيـة    

، )٢ (١٤، القـاهرة      دراسات نفـسية  
٢٧٤-٢٣٧. 

اتخـاذ  ). ١٤٢٩(العتيبي، بندر بن محمـد      
وعلاقته بكل م فاعليـة الـذات       القرار  

والمساندة الاجتماعية لدى عينة مـن      
 .المرشدين الطلابيين بمحافظة الطائف   

رسالة ماجستير غير منشورة، قسم علم      
  .النفس، كلية التربية، جامعة أم القرى

). ٢٠١٦(عثمان، ابراهيم شـيخ عبدالواحـد     
مستوى الأمن النفسي وعلاقته بدافقعية     

 لاجتماعي الدراسـي  الانجاز والتوافق ا  
دراسة ميدانية لطلاب الجامعة بمدينـة      "

رسالة دكتـوراة،   ".  الصومال -مقديشو
  .كلية التربية، جامعة أم درمان، السودان

  دراســة ). ٢٠٠٦(عراقــي، صــلاح الــدين 
نقص كلمات التعبير عن  / العلاقة بين عجز  

والتعلق الوالـدي   ) الاليكسيزيميا(المشاعر  
جامعة ،  لية التربية مجلة ك . لدى الراشدين 

  .٢٤٤ - ١٩٣، )٥٤(، الزقازيق
تطـوير مقيـاس    ). ٢٠٠٦(عصام، شـادية    

، مجلة أبحاث اليرمـوك    .الأمن النفسي 
  . ١٢المجلد 

العنـف وعلاقتـه     ).٢٠٠٩( عطار، إقبال   
لـدى   بتوكيد الذات والأمـن النفـسي،     

ــن  ــطة م ــة المتوس ــذات المرحل تلمي
مجلـة  . السعوديات وغير الـسعوديات   

ــةبحــوث ال ــة النوعي ــة تربي ، جامع
  .، مصر١٣المنصورة، العدد 

علم النفس والتكيف    ).م٢٠٠١(نوال عطية،
   الطبعـة الأولـى،   . النفسي الاجتماعي 

جامعـة عـين شـمس،       كلية التربيـة،  
  .القاهرة
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ــادل  ــي، ع ــراب  ): ٢٠٠٤( العقيل الاغت
وعلاقته بالأمن النفـسي لـدى طلبـة        
جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية      

 رسالة ماجستير غيـر     .مدينة الرياض ب
منشورة، كلية العلوم الاجتماعية بجامعة     

  الإمام محمد بن سعود، الرياض
الإغتـراب  ). ٢٠٠٤(العقيلي، عادل محمـد     

 دراسـة   – وعلاقته بـالأمن النفـسي    
ميدانية على عينة من طـلاب جامعـة        
الإمام محم بن سعود بمدينة الريـاض،       

 .الرياضجامعة نايف للعلوم الأمنية، 

الاغتراب وعلاقتـه   ).م٢٠٠٤(عادل العقيلي،
رسالة ماجستير ،قـسم    . بالأمن النفسي 

العلوم الاجتماعية، جامعة نايف العربية     
  . الرياض، السعودية للعلوم الأمنية،

مواجه الـضغوط    ): ٢٠٠٦( العنزي، أمل   
عند الصحيحات والمصابات بالأعراض    

رسالة ماجستير غيـر    . النفس جسمية 
ة، كلية الملـك عبـد العزيـز،        منشور

  . السعودية
 الـصغوط   ).٢٠١٠(عودة، محمـد محمـد    

والمساندة الاجتماعية والصلابة النفسية 
لدى أطفال المناطق الحدودية بقطـاع      

 رسالة ماجستير غيـر منـشورة،       .غزة
  .الجامعة الإسلامية، غزة

  

علـم   ).م٢٠٠٥(عبـد الـرحمن    عيسوي،  
معية، عالم المعرفة الجا  . النفس الأسري 

  .الإسكندرية
مفهوم الـذات   ).٢٠٠٩.(الفأر، خالد المختار  

والأمن النفسي لدى متعاطي المخدرات     
من الشباب بالمنطقـة الغربيـة مـن        
الجماهيرية وعلاقتها ببعض المتغيرات    

رسـالة دكتـوراة غيـر      . الديمغرافية
  .منشورة، كلية الآداب، جامعة الخرطوم

ياة ضغوط الح  ).م٢٠٠٥(  فايد، حسين علي  
والــضبط المــدرك للحــالات الذاتيــة 
ــات    ــة كمنبئ ــساندة الاجتماعي والم
بالأعراض السيكوسوماتية لـدى عينـة      

ــة ــر إكلينيكي ــسية. غي ، دراســات نف
٥٣–٥).١(١٥.  

أثر برنـامج   ). ٢٠٠٧(القبيصي، غادة أحمد  
تدريبي في المساندة الاجتماعية علـى      

. تنمية التفكير الابتكاري لدى المكفوفين
تير غير منـشورة ،كليـة      رسالة ماجس 

  .الآداب جامعة عين شمس
الأمن النفسي  ). ٢٠١٢.(كافي، حسام محمد  

وعلاقته بتوقعات النجاح والفشل لـدى      
. عينة من الأيتام في مكـة المكرمـة        

رسالة ماجستير، جامعة أم القرى، مكة      
  .الكرمة
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المـساندة  ).٢٠١٦.(الكحلوت، محمد رفيـق  
بي الاجتماعية وعلاقتها بـالغزو الـسب     

. لدى محاولي الإنتحار في قطاع غـزة      
رسالة ماجستير، كلية التربية، الجامعـة      

  .الاسلامية، غزة
الإسـناد  ). ٢٠١٢(الكردي فوزية إبـراهيم     

الاجتماعي وعلاقته بالضغوط النفـسية     
لدى أفراد الجالية الفلسطينية المقيمـة      

 رسـالة   .في المملكة العربة السعودية   
  .نماركماجستير في علم النفس، الد

الـشعور  ). ٢٠١٥(محمد، بخيته محمد زين     
ــبعض   ــه ب ــسي وعلاقت ــالأمن النف ب

بحـث ميـداني    : المتغيرات الديمغرافية 
وسط طلاب بعض الجامعات الحكومية     

، مجلة العلوم التربوية  بولاية الخرطوم،   
: جامعة الـسودان للعلـوم والتكنلوجيـا     

 ).٣(عدد). ١٦(السودان، مجلد 

التـصميم  ).١٩٨٧.(محمود، عوض عبـاس   
الإكلينيكي الذاتي فـي ضـوء إطـار         

دار . دراسة حضارية مقارنة  . الشخصية
  . المعرفة الجماعية، الاسكندرية

إدراك ). ٢٠١٤(محمود، نهاد عبـدالوهاب     
المساندة الاجتماعيـة وتقـدير الـذات       
كمنبآت بالغضب لدى المـراهقين مـن       

مجلة دراسات عربية في علم     الجنسين،  
 ).١(عدد ) ١٣(مصر، مجلد النفس، 

العلاقـة بـين    ). ١٩٩٤(مختار، أمينة محمد    
المساندة الاجتماعيـة والعـصابية لـدى       

مجلــة البحــوث النفــسية . المــراهقين
كلية التربية،  جامعة المنوفية،      والتربوية،    

  .١٤٤- ١١٥، ص ١السنة العاشرة،  العدد 
الـصلابة النفـسية    ).م١٩٩٧(مخيمر، عماد 

يرات وسـيطة   والمساندة الاجتماعية متغ  
في العلاقة بين ضغوط الحياة وأعراض      

المجلـة   .الاكتئاب لدى الشباب الجامعي   
،  ٧المجلـد .المصرية للدراسات النفسية  

  .١٣٨- ١٠٣،  ص١٧العدد 
إدراك الأطفـال   ).م٢٠٠٣.(مخيمر، عمـاد  

للأمن النفسي مـن الوالـدين وعلاقتـه        
، مجلة دراسات نفـسية   . بالقلق واليأس 

  .٦٧٧-٦١٣ص ، ٤، العدد١٣المجلد 
المـساندة  ). ٢٠٠٤(المدهون، عبد الكـريم     

الاجتماعية كما يدركها المعوقين حركياً     
بمحافظـة غــزة وعلاقتهــا بــصحتهم  

، مركـز   مجلة الإرشاد النفسي  . النفسية
  .١٧٤ – ١٣٧، ١٨الإرشاد النفسي، 

المساندة ). ٢٠١١.(المشعان ،عويد السلطان   
ــصابية   ــا بالع ــة وعلاقته الاجتماعي

تئاب والعدوانية لدى المتعاطين في     والاك
مجلة العلـوم التربويـة     . دولة الكويت 

  .٢٨٤-٢٥٥، )٤(١٢ ،والنفسية
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مصطفى، منار سعيد  والشريفين، أحمد عبد       
الشعور بالوحدة النفـسية    ).م٢٠١٣(االله  

والأمن النفسي والعلاقة بينهما لدى عينة      
من الطلبة الوافدين في جامعة اليرموك،       

،  ردنية في العلوم التربويـة    المجلة الأ 
  .١٦٢-١٤١، ٢،  عدد ٩مجلد 

العلاقـة بـين     ).م٢٠١٤.(مظلوم، مصطفى 
الأمن النفسي والولاء للوطن لدى طلاب      

، جامعـة   مجلة كلية التربيـة    .الجامعة
، ١،  العدد  ٨٤الزقازيق، مصر، المجلد    

  .٢٧٩ص
المـساندة  ). م٢٠٠٤( مها جاد االله حـسن      

لاميذ المرحلة  الاجتماعية كما يدركها ت   
الابتدائيــة وتأثيرهــا علــى التوافــق 
المدرسي والتحـصيل الدراسـي فـى       

رســالة ماجــستير،  كليــة . الحــساب
  . التربية،  جامعة الإسكندرية

ــساء  ــدس،  مي ــة ). م٢٠٠٦( مهن المعامل
الوالدية والشعور بالأمن النفسي والقلق 
لدى عينـة مـن طالبـات المرحلـة         

 ــ. المتوسـطة  ر رسـالة ماجــستير غي
منشورة،  كليـة التربيـة، جامعـة أم         

  . القرى،  المملكة العربية السعودية
الاغتراب النفـسي   ). ٢٠١٢(نعيسه، رغداء 

دراسة ميدانيـة   "وعلاقته الأمن النفسي    
على عينة من طلبـة جامعـة دمـشق         

مجلـة    ".القاطنين بالمدينـة الجامعيـة    
  .١٥٨-١١٣، )٣(٢٨ .جامعة دمشق

سلم بن الحجـاج    النيسابوري، أبو الحسين م   
: بيـروت . الجامع الصحيح  ). ٢٠٠٧(

  . المكتبة العصرية
الأمـن فـي    ). ١٩٨٦(هاشم،  أحمد عمـر    

  .مصر. دار المنار. الإسلام
). ٢٠١٣(عون   الهلول، إسماعيل ومحيسن،  

المساندة الاجتماعية وعلاقتها بالرضـا     
عن الحياة والصلابة النفسية لدى المرأة      

لة جامعـة   مج. الفلسطينية فاقدة الزوج  
 - العلوم الإنـسانية     - النجاح للأبحاث 

  .١١الإصدار ، ٢٧المجلد 
الاحتـراق النفـسي    ).٢٠٠٨(الهملان، أمل 

والمساندة الاجتماعية وعلاقتها باتجاه    
رسـالة  . العاملين الكويتين نحو التقاعد 

  .ماجستير في التربية، جامعة الزقازيق
المـساندة   ).٢٠١٣( هوارية،  قدور عبـاد    

عية في مواجهة أحـداث الحيـاة       الاجتما
ــاملات  ــدركها الع ــضاغطة كمــا ت ال

دراسة ميدانية بقطاع الصحة    "المتزجات  
ــوهران ــة ب ــوم ". العمومي ــة العل كلي

  .الاجتماعية،  جامعة وهران،  الجزائر
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