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 للتعرف على المهن لأطفال مرحلة  فاعليه القصص الحركية  

  ) سنوات ٥-٤الطفولة المبكرة (
 منى سامح ابوهش�مة د/ .م.أ                                                              

الأطفالأستاذ مساعد �قسم ر�اض   
جامعة حلوان -کل�ة التر��ة  

 �م محمد الاشقره�ه ابراهد/ .م.أ
 أستاذ مساعد �قسم تدر�ب الر�اضات المائ�ة 

جامعة حلوان -�ل�ة التر��ة الر�اض�ة للبنات   

 مقدمة ومشكلة ال�حث:
تشكل مرحلة الطفولة المبكرة القاعدة الأساسیة والمهمة لبناء أي مجتمع لان هذه 

جتمع بعد عدة سنوات ولذلك یرى العلماء من الأطفال في هذه المرحلة العمریة هي مستقبل الم
والخبراء في مرحلة الطفولة المبكرة ان الاهتمام بهذه المرحلة یعد بناء مستقبل البلد بأكملها 
هذه الاهتمامات هي توجیه وتعلیم الأطفال في هذه المرحلة عن ماهي المهن المختلفة الموجودة 

 لبات ومهارات واهمیة كل مهنة.في مجتمعه وما هي الأدوات المستخدمة ومتط
، وأحمد عبد ١٩٩٩، وماجدة السید محمود:  ١٩٩٥اتفق كل من (كوثر عبد الحمید: 

) على أن الأنشطة ٢٠٠٦، إیمان رفعت وولید أمین  ٢٠٠٣، إیمان خلیل:  ٢٠٠١العظیم: 
 الحركیة المختلفة هي الطریقة الانسب لتنمیة المفاهیم وتعدیل سلوكیات وإكساب خبرات

لذلك اختارت الباحثتان القصص الحركیة لتنمیة مفهوم المهن في هذه المرحلة العمریة، 
عند أطفال مرحلة الطفولة المبكرة حیث انها من احب الطرق الى الأطفال والتي تعمل على 

كما سرعة توصیل المعلومات للطفل وفى نفس الوقت تقوم بتنمیة الحركة لدیه ویتفق مع ذلك 
القصص الحركیة من الأنشطة المدرسیة التي تشجع على التفاعل التعاوني، فالنمو الإدراكي 
یتزاید عندما یكون هناك فرصة للأطفال لتبادل الأفكار ووضع حلول للمشكلات والقیام 

 ). McLennan, 2012:407مع اقرانه وقبول أفكار من زملائه (
سات مثل دراسة كل من : ( أمجد مهدى واخرون: حیث اكدت الكثیر من الدرا

) Cumming:2007) و(٢٠٠٦) و(عبد المطلب: ٢٠٠٦) و(امین وذكى: ٢٠٠٨و(البشبیشى: 
) على فاعلیة القصة الحركیة في تعلیم الحركات الأساسیة eans,Brown&Young:2007و(

لتذوق الأدبي منذ الصغر، للطفل، وتنمیة قدرات التفكیر الإبداعي ، وأیضا تنمیة مهارات ا
مهارات الابداع والخیال في تذوق الشعر، كما ان معرفة الأطفال وتفاعلهم مع القصص 
تجعلهم متفاعلون مع المعلمة، فهي منحنى جوهري للأبداع لدیهم، لذلك نجد ان القصة الحركیة 

 تلعب دوراً مؤثراً في حیاة طفل الروضة.
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كیة من أحدث طرق إعطاء التمرینات الحركیة للأطفال الصغار وتعتبر القصة الحر

وانجحها لمناسبتها لطبیعتهم وبقبولهم ورغباتهم فضلا انها تحقق لهم قدرا كبیراً من البهجة 
والسرور وتعمل على تنمیة قدرتهم على التخیل وحب التقلید واكتساب الجدید من الثقافة 

 )٢٠٠٤:٧٢الحه، والمعلومات الریاضیة. ( احمد محمد صو
وقد بینت دراسات عدیدة أهمیة تنمیة الجوانب الحركیة للطفل ومردودها على الجوانب 
الأخرى من تنمیة شخصیة، وإطلاق قدراته الكامنة، والمساهمة في تعزیز مجالات حیاته 

 ).Haywood, 1993( المعرفیة والوجدانیة والاجتماعیة
"ما فاعل�ة وبناء على ما سبق یمكن تحدید مشكلة البحث في التساؤل الرئیسي التالي: 

-٤استخدام القصص الحر��ة في تنم�ة مفهوم المهن عند أطفال مرحلة الطفولة الم�كرة من (
 ) سنوات؟".٥

 هدف ال�حث:
 یهدف البحث الى:          

 ید القصص الحركیة التي تمكن أطفال مرحلة الطفولة المبكرة من التعرف على المهن.تحد -
 قیاس مدى فاعلیة البرنامج في تنمیة مفاهیم المهن لدى أطفال مرحلة الطفولة المبكرة. -

 أهم�ة ال�حث:
ترجع أهمیة البحث في استخدام برنامج للقصص الحركیة لتنمیة مفاهیم المهن عند 

طفولة المبكرة كما تتجلى أهمیته أیضا في تطبیق برنامج القصص الحركیة وتطبیق مرحلة ال
 المقیاس المصور عن المهن المختلفة والذى یتم عرضة على الأطفال من اعداد الباحثتان.

 :مصطلحات ال�حث
 :القصص الحر��ة

القصة الحركیة بأنها "مجموعة من  )٢٠١٢منى الأزهري، ومنى أبو هش�مة (تعرف   -
أبطالها وزمانها ومكانها،  لأحداث المتسلسلة والمشوقة والمثیرة، ولها بدایة ونهایة ولهاا

الحركة، مع  ترویها المدرسة للأطفال، وتطلب منهم تخیل وتقلید هذه الأحداث بواسطة
 .)٥١٦استخدام الصوت كلما أمكن ذلك" (

فه من الناحیة بانها " قصص هاد) ٢٠١٠رحاب صدیق، شر�ف إبراه�م ( عرفها كلا من -
التربویة تحكیها المعلمة ویتضمن بداخلها مجموعة من المواقف المعبرة احداثها وفیها 

 )٧٤یعبر الأطفال بالتعبیر الحركي عن كل موقف من المواقف" (
هي تلك القصص التي تتضمن أداء حركات بأحداث ومواقف مختلفة لیقوم التعر�ف الإجرائي: 

 علموا من خلالها معلومات جدیدة".الأطفال بأدائها مع بعض ویت
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 :فروض ال�حث

یوجد فرق دال احصائیا بین متوسط درجات القیاس القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة  -
 في مقیاس التعرف على المهن المختلفة.

والبعدي للمجموعة الضابطة في یوجد فرق دال احصائیاً بین متوسطي القیاسین القبلي  -
 ن المختلفة.مقیاس التعرف على المه

 :إجراءات ال�حث
 :أولا: عینة ال�حث

تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة من أطفال مدرسه (الشیخ الشعراوي) إدارة مدینة 
) طفل/ طفلة تراوحت أعمارهم بین ٨٠نصر التعلیمیة شرق، وتكونت عینة البحث الكلیة من (

 وتم تقس�م العینة �التالي:) سنوات ٥ –
 / طفلة لإجراء التجربة الاستطلاعیة.) طفل٢٠( -
 ) طفل/ طفلة لإجراء التجربة الأساسیة.٦٠( -

 وقد قامت ال�احثتان �إجراء التجانس بین أفراد عینة ال�حث في المتغیرات التال�ة:
 الطول، الوزن، السن.              – ١
 .لمهناالتعرف على مقیاس  – ٢

 ) ١جدول (
  نھلتجریبیة في مقیاس التعرف على المتوصیف مجموعتي البحث الضابطة وا

 لأطفال مرحلة الطفولة المبكرة       
 ٢٠ن =       

 المتغیرات م
وحدة 
 الق�اس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

 الوس�ط
معامل 
 الالتواء

 ٠,١٦ ٦,٠٠ ٠,٤٥ ٥,٩٧ سنه السن ١
 -٠,١٨ ٢٠,٠٠ ٠,٨٦ ١٩,٧٧ كجم الوزن  ٢
 ٠,٢٨ ١,٠٨ ٠,٤٣ ١,٠٨ سم الطول ٣
 ١,٨٦٤ ٢٥ ١,٥١٤ ٢٥,٣٣٣ درجة مق�اس التعرف على المهن ٥

 ٣±) ان جمیع قیم معاملات الالتواء قد انحصرت ما بین ١یتضح من جدول رقم (
 المختلفة مما یدل على اعتدالیة البیانات. نھلمقیاس التعرف على الم
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 ) ٢جدول (

 لى مقیاس التعرف علىدلالة الفروق بین مجموعتي البحث الضابطة والتجریبیة ع
 في القیاسات القبلیة المهن لأطفال مرحلة الطفولة المبكرة 

 
 

 المجموعة الضا�طة المجموعة التجر�ب�ة
المتوسطات  ق�مة ت

 الحساب�ة
الانحرافات 
 المع�ار�ة

المتوسطات 
 الحساب�ة

الانحرافات 
 المع�ار�ة

 ٠,٦٧٩ ٠,٨٤٦ ٢٥,٢ ١,٩٧٨ ٢٥,٤٦٦ مق�اس التعرف على المهن

 ) ما یلي:٢یتضح من الجدول (
على  ٠,٠٥ان قیمة "ت" المحسوبة جاءت غیر دالة احصائیا عند مستوي دلالة  

لدى أطفال ما قبل المدرسة بین مجموعتي البحث الضابطة  نھمقیاس التعرف على الم
 والتجریبیة في القیاسات القبلیة مما یدل على تكافؤ المجموعتین 

 :ثان�اً: منهج ال�حث
ستخدمت الباحثتان المنهج شبه التجریبي ذو المجموعات متكافئة من أصل واحد ا

(البیئة الاقتصادیة، الاجتماعیة)، وذلك لتطبیق القیاس القبلي على المجموعة الضابطة فقط، ثم 
تطبیق القیاس البعدي على المجموعة التجریبیة فقط بعد الانتهاء من تطبیق تجربة البحث، 

تكافؤ بین المجموعتان واختارت الباحثتان هذا المنهج حیث أن المقیاس وذلك على أساس ال
المستخدم تقوم أجزاء متعددة منه على صور، فقد خشیت الباحثتان أن تتأثر ذاكرة الأطفال 
بهذه الصور، ویتم الاستعانة بهذه الذاكرة أثناء القیاس البعدي، فاختارتا هذا التصمیم التجریبي 

 ) ٥٢: ٢٠١٥زهري، (مصطفى باهى، من الأ
 ) ثالثاً: أدوات ال�حث: (من إعداد ال�احثتان

سـنوات ) : مـن اعـداد  ٥-٤مق�اس التعرف على المهن لأطفال مرحلـة الطفولـة الم�كـرة (  -١
 ال�احثتان :

ـان ١١) مهنة و(١١یتضمن المقیاس على عدد ( ـت الباحثت ) أداة لكل مهنة حیث قام
ـة ) من أعضاء هیئ٧بعرضهم على عدد ( ة التدریس بكلیات التربیة والتربیة الریاضیة جامع

 حلوان للتأكد من الصدق الظاهري للأدوات وقد جاءت تلك المهن كما یلى:
 )٣جدول (

 المهن التي سیتم اكسابها لأطفال مرحلة الطفولة المبكرة
 الوظ�فة م الوظ�فة م
 الط�اخ. ٦ رجل المطافئ. ١
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 )٣جدول (تابع 

 الوظ�فة م الوظ�فة م
 رجل الشرطة. ٧ الجزار. ٢
 المعلمة. ٨ خ�از.ال ٣
 النجار. ٩ الحلاق. ٤
 المهندس ١٠ الرسام. ٥
 الطبیب ١١

ـاحثتان بتغیر بعض المهن بناءا على تعدیل السادة المحكمین حیث انها كانت   ـت الب قام
ـر  ٤٤اعلى من إدراك الأطفال في هذه المرحلة العمریة، ثم قامت الباحثة بأعداد  صورة تعب

ـة  ٤تشتمل كل ورقة من المقیاس على  عن المهن المختلفة بحیث ـن مختلف ـع مه صور لأرب
ـور  وعلى الطفل اختیار الصورة الصحیحة وبعد كل مهنة ورقة أخرى تحتوي على اربع ص

 لأدوات مختلفة یختار الطفل الأداة التي تتناسب مع المهنة التي سبق اختیارها.
خرى وذلك للتأكد من ان بعد ذلك قامت الباحثتان بعرض المقیاس على المحكمین مرة ا

ـض  كل الصور معبر تماما عن المهن وادواتها، وتم التعدیل بناء على رأى المحكمین في بع
 ).١الصور الى ان وصل لصورته الحالیة الموضحة في ملحق (

 * المعاملات العلم�ة للمق�اس:
 ما یلى:ثم قامت الباحثتان بأجراء المعاملات العلمیة للتأكد من صدق وثبات المقیاس ك

 أولا معامل الصدق: 
 ) ٤جدول (

 نھدلالة الفروق بین الربیع الأعلى والربیع الأدنى لمقیاس التعرف على الم
 لاطفال مرحلة الطفولة المبكرة 

 الا�عاد
 الر��ع الأدنى الر��ع الأعلى

 ق�مة ت
 ع م ع م

 ١١,٧٦٨ ١,٠٣٢ ٢٥,٣٣٣ ٤,٨١٦ ٤٩,٠٠٠ التعرف على المهن المختلفة

 ) ما یلى:٤ح من الجدول (یتض
" لمقیاس التعرف على ٠,٠٥ان قیمة "ت" المحسوبة جاءت دالة احصائیا عند مستوي دلالة " 

بین الربیع الأعلى والربیع الأدنى ولصالح الربیع الأعلى مما یدل على ان المقیاس على  نھالم
 درجة مقبولة من الصدق.
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 ثان�ا: الث�ات.

المختلفة، قامت الباحثتان باستخدام تطبیق  نھرف على المولتحقیق الثبات لمقیاس التع
 الاختبار ثم اعادة التطبیق، وكانت نتیجة حساب معاملات الثبات على النحو الآتي:

 )٥جدول (
 نھالثاني) للتعرف على الم –معاملات الارتباط بین التطبیقیین (الاول  

 لأطفال مرحلة الطفولة المبكرة 

 
 الا�عاد

 التطبیق الثاني التطبیق الاول
 ق�مة "ر"

 ع م ع م
 ٠,٨٥ ٢,٧٥٨ ٢٧,٦٥٠ ٢,٨٣٣ ٢٧,٦٥٠ التعرف على المهن

 ) ما یلى:٥یتضح من الجدول (
أن معاملات الارتباط بین التطبیق الأول والتطبیق الثاني علي مقیاس التعرف على 

 .لثباتا من مقبولة درجة على المقیاس هذه ان على یدل مما) ٠,٨٥٠( بلغ قد نھالم
 ثان�ا: برنامج القصص الحر��ة

قامت الباحثتان بأعداد مخطط برنامج لتعریف أطفال مرحلة الطفولة المبكرة المهن 
المختلفة عن طریق مجموعة من القصص، وذلك بعد الاطلاع على طرق واسس اعداد 

 البرنامج التربوي بصفة عامة وبرنامج التربیة الحركیة والریاضیة بصفة خاصة.
) سنوات ٥-٤یهدف البرنامج الى اكساب أطفال مرحلة الطفولة المبكرة ( البرنامج:هدف 

المعارف المرتبطة ببعض المهن المختلفة وأیضا الأداة المستخدمة في هذه 
 مهنة.

قاما بتحدید ثم قصص عن المهن المختلفة  ٥قامت الباحثتان باختیار عدد محتوى البرنامج: 
ات واسالیب التقویم، ثم قاما بأعداد مخطط طرق التنفیذ المناسبة والادو

مقترح یشتمل على المهن المراد تعریفها للأطفال، امام كل عدد من المهن 
القصة التي یمكن من خلالها تحقیقه، والادوات اللازمة للتنفیذ، اسالیب 

 التقویم وفى نهایة كل هدف تركت الباحثتان عدد من السطور الفارغة.
یم هذا المخطط لعدد من المحكمین المختصین للحكم على مدى مناسبة قامت الباحثتان بتقد -

محتوى البرنامج من القصص وامكانیة تحقیق اهداف البرنامج ومدى مناسبة اسالیب التنفیذ 
 والادوات وطرق التقویم.

 قامت الباحثتان بالتعدیل (شطب او اضافة) القصص لتحقیق الهدف حسب اراء المحكمین. -
بأعداد المخططات الیومیة التي ستقوم بتنفیذها مع الاطفال عینة البحث  قامت الباحثتان -
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مخطط یومي زمن كل لقاء ساعة وقد راعت الباحثتان في هذا  ٣٣التجریبیة وبلغ عددها 

 المخطط الیومي ان یكون مشتملا على ما یلي:
 ساسي.جزء تمهیدي: وفیه تقدم اعداد وتهیئة لكافة اجزاء الجسم وتمهید للجزء الأ -١
الجزء الأساسي: الخاص بالقصص الحركیة التي تحقق اهداف البرنامج لتعریف  -٢

 الأطفال بالمهن والأداة المناسبة لكل مهنة.
الجزء الختامي: وقدمت فیه الباحثة بعض العاب التهدئة في كل مرة وتقویم ما تم  -٣

مبكرة ممارسته في الجزء الأساسي لتثبیته عند أطفال مرحلة الطفولة ال
 ) سنوات.٥-٤سن (

 التجر�ة الاستطلاع�ة:
بعد الانتهاء من تصمیم مخطط البرنامج والمقیاس المصور قامت الباحثتان بعمل 

ـ  طفل وطفله وذلك في نفس ظروف ومكان اجراء  ١٥تجربة استطلاعیة على عینة تقدر ب
 تجربة البحث الاساسیة وتم تطبیق المقیاس وذلك بهدف التعرف على:

 فهم الاطفال للصور المختلفة في المقیاس المصور للمهن. مدى -
 التأكد من قدرتهم على الاختیار ووضوح الصور المختلفة. -
 التأكد من مناسبة القصص المختلفة لمستوى وسن الاطفال في هذه المرحلة. -
 التعرف على الصعوبات التي یمكن ان تقابل اطفال التجربة لتلافیها. -
ى مناسبة طرق التدریس المختلفة والادوات واسالیب التقویم والتأكد من التعرف على مد -

 مناسبتها لتعریف الأطفال بمهن المختلفة والاداة الخاصة بكل مهنة.
نـ  - ـ یـة م تـطلاع ـ رـبة الاس جـ یـذ الت مـ تنف ـ ىـ    ٢٠١٩/ ١٠/ ٢٠ت                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               .                                                 ٢٠١٩/ ١٠/  ٢٤ال

 زمن تنفیذ التجر�ة:
 تم تنفیذ التجربة مع بدایة الفصل الدراسي الاول. -
قامت الباحثتان بتطبیق المقیاس المصور لقیاس مدى تعرف أطفال مرحلة الطفولة المبكرة  -

) للمهن والاداة الخاصة بكل مهنة على الاطفال عینة المجموعة الضابطة في الفترة ٥-٤(
 .٢٤/١٠/٢٠١٩الى یوم  ٢٠/١٠/٢٠١٩من 

الى  ٢٧/١٠/٢٠١٩مخطط في الفترة من  ٣٣قامت الباحثتان بتنفیذ المخططات الیومیة  -
لقاءات اسبوعیة زمن كل لقاء  ٣لقاءات اسبوعیة و ٣سبوع و ١١وذلك خلال  ٩/١/٢٠٢٠

 ساعة تنفیذیة. ٣٣ساعة على الاقل أي بواقع 
اطفال عینة المجموعة التجریبیة قامت الباحثتان بتطبیق القیاس البعدي لمقیاس المهن على  -

 .١٦/١/٢٠٢٠الى یوم  ١٢/١/٢٠٢٠في الفترة من 
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قامت الباحثتان بأجراء كافة الخطوات: التجربة الاستطلاعیة والقیاس القبلي وتنفیذ التجربة  -

 والقیاس البعدي بشخصهما مع معاونة معلمة الفصل للتأكد من التنفیذ الدقیق.
 نتائج ال�حث وتفسیرها:

 ) ٦ل(جدو
 دلالة الفروق ونسب التغیر بین القیاسات القبلیة والبعدیة للمجموعة التجریبیة 

 لأطفال مرحلة الطفولة المبكرة لمهناعلي مقیاس التعرف على 

 
 الا�عاد

متوسط  الق�اس ال�عدي الق�اس القبلي
 الفرق 

انحراف 
 الفرق 

 ق�مة ت
نسب 
 ع م ع م التغیر

مق�اس التعرف على 
 لمختلفةا مهنال

٨١,٧ ٥٢,٠٧٥ ٢,١٨٧ ٢٠,٨ ٠,٦٩١ ٤٦,٢٦٦ ١,٩٧٨ ٢٥,٤٧% 

 ) ما یلى:٦یتضح من جدول (
لمقیاس التعرف  ٠,٠٥ان قیمة "ت" المحسوبة جاءت دالة احصائیا عند مستوي دلالة 

. ) بین %٨١,٧) كما بلغت نسب التغیر ( ٥٢,٧٥لدى أطفال ما قبل المدرسة( نھعلى الم
 دیة لصالح القیاسات البعدیة.البعالقیاسات القبلیة و

: توجد فرق دلاله إحصائیة بین وهذه النتائج تحقق الفرض الأول والذي ینص على
 .نھمتوسطي درجات القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبي مقیاس التعرف على الم

  )٧جدول(
 یاس دلالة الفروق بین القیاسات القبلیة والبعدیة للمجموعة الضابطة علي مق

 لاطفال مرحلة الطفولة المبكرة لمهناالتعرف على 

 
 الا�عاد

متوسط  الق�اس ال�عدي الق�اس القبلي
 الفرق 

انحراف 
 الفرق 

ق�مة 
 ت

نسب 
 ع م ع م التغیر

 %١٦,٤ ٩,٩٧٢ ٢,٢٧ ٤,١٣٣ ٢,٠٢٢ ٢٩,٣٣ ٠,٨٤٦ ٢٥,٢ لمهنامق�اس التعرف على 
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 ) ما یلى:٧یتضح من جدول (

مقیاس التعرف  ٠,٠٥وبة جاءت دالة احصائیا عند مستوي دلالة ان قیمة ت المحس
) بین القیاسات القبلیة والبعدیة %١٦,٤)  كما بلغت نسب التغیر( ٩,٩٧المختلفة ( نھعلى الم

 لصالح القیاسات البعدیة.

 
: توجد فرق دلاله إحصائیة بین متوسطي وهذه النتائج تحقق الفرض الثاني والذي ینص على

لأطفال مرحلة  نھالقبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في مقیاس التعرف على الم القیاسین
 الطفولة المبكرة

 )٨جدول (
 دلالة الفروق بین مجموعتي البحث التجریبیة والضابطة فى مقیاس التعرف 

 في القیاسات البعدیة نھعلى الم

 الا�عاد
 المجموعة الضا�طة المجموعة التجر�ب�ة

 ق�مة ت
 ع م ع م

 ٤٣,٣٨٥ ٢,٠٢٢ ٢٩,٣٣٣ ٠,٦٩١ ٤٦,٢٦٦ المختلفة نھمق�اس التعرف على الم

 ) ما یلى:٨یتضح من جدول (
على مقیاس  ٠,٠٥ان قیمة "ت" المحسوبة جاءت دالة احصائیا عند مستوي دلالة 

في القیاسات البعدیة ولصالح  والتجریبیة الضابطة البحث مجموعتي بین نھالتعرف على الم
 ریبیة.   المجموعة التج
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 )٩جدول (
 نسب التحسن بین القیاسین البعدیین للمجموعتین التجریبیة والضابطةالفروق في  

 لاطفال مرحلة الطفولة المبكرة نلمهافي مقیاس التعرف على  

 
نسب  المجموعة التجر�ب�ة

 التغیر

المجموعة 
 الضا�طة

نسب 
 التغیر

 الفروق بین
 نسب التغیر

 ع م ع م
 %٦٥,٣ %١٦,٤ ٢,٠٢ ٢٩,٣٣ %٨١,٧ ٠,٦٩ ٤٦,٢٧ لمهناف على مق�اس التعر 

 ) ما یلى:٩یوضح جدول(
وجود فروق في نسب التغیر بین القیاسین البعدیین للمجموعتین التجریبیة والضابطة 

) لصالح القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة، %٨١,٧المختلفة ( نھمقیاس التعرف على الم
لصالح القیاس البعدي للمجموعة الضابطة بفارق بین ) %١٦,٤بلغت نسب التغیر(حیث 

 )  لصالح المجموعة التجریبیة %٦٥,٣المجموعتین بلغ  (
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 :وقد ترجع هذه النتائج السا�قة إلى الأس�اب التال�ة

 القصص الحركیة التي هدفت إلى تنمیة القدرة على التعرف على الوظائف المختلفة 
، والتي أكدت أن  ٢٠٠٦ إ�مان رفعت وولید أمینوتتفق نتائج هذا البحث مع نتائج كل من: 

الألعاب الترویحیة وسیلة فعالة من وسائل التعلم ووسیلة تربویة تعمل على اتساع آفاق المعرفة 
لدى الطفل، وتزیده بالمعلومات التي تساعده على النمو المعرفي واللغوي، ودراسة لیلى حامد 

، التي أثبتت تأثیر برنامج التربیة الحركیة على ١٩٩٤ ومیرفت عبد الغفار الجوهري وان ص
سنوات، ووجود دور إیجابي  )٢ – ١(بعض الجوانب الإدراكیة والتكیف العام لدى الأطفال 

ودراسة ناجي لتأثیر برنامج التربیة الحركیة الموجه لتحسین المتغیرات الإدراكیة والتكیفیة، 
، التي كشفت عن مدى فعالیة اللعب في تحسین مستوى النمو اللغوي لطفل  ١٩٩١ معبد العظ�

ما قبل المدرسة، واستخدمت برنامج اللعب اللغوي إلى جانب برنامج اللعب الدرامي 
التي أشارت إلى تأثیر القصة الحركیة على  ١٩٩٩ودراسة ماجدة السید محمود الاجتماعي، 

الأطفال، وأثبتت الدراسة أن البرنامج المقترح حققا تقدما بعض المتغیرات المختارة لریاض 
  .في بعض متغیرات النمو لدى طفل الریاض

، تأثیر برنامج مقترح للتربیة الحركیة على ١٩٩٦رضا عبد الحمید عامر ودراسة 
الوعي والحس حركي والتفكیر الابتكاري لمرحلة الریاض، وأثبتت الدراسة تأثیر إیجابي على 

 ،٢٠٠٠ دراسة دلال فتحي عید عط�ة .وعي الحس حركي وتنمیة الطلاقة الحركیةتنمیة ال
والتي أثبتت فعالیة برنامج مقترح في التربیة الحركیة في تنمیة المهارات الحركیة الأساسیة 

التي وضعت برنامجا للتربیة  ٢٠٠٢دراسة �لیر سیدا جارس�ا  .لدى طفل ریاض الأطفال
رومانوفا دراسة  .درسة ومعرفة تأثیره على الصحة العامة لدیهمالحركیة لأطفال ما قبل الم

، التي قامت بتقویم برامج التربیة الحركیة لأطفال ما قبل المدرسة، اكتشفت وجود ٢٠٠٢
 .نقص واضح في برامج التربیة الحركیة لهذه المرحلة العمري

 الاستنتاجات 
موعتین التجریبیة والضابطة فى وجود فروق في نسب التحسن بین القیاسین البعدیین للمج .١

) لصالح القیاس البعدي %٨١,٧مقیاس التعرف علي المهن حیث بلغت نسب التغیر (
لصالح القیاس البعدي للمجموعة ) %١٦,٤بلغت نسب التغیر(للمجموعة التجریبیة، حیث 

 )  لصالح المجموعة التجریبیة.%٦٥,٣الضابطة بفارق بین المجموعتین بلغ  (
 مھلة ریاض الأطفال فى توجیه نظرلمرح جھمخططى البرامج والمنا یساعد البحث .٢

 .الصغر منذ الأطفال عند المهن غرس میةھأ إلى
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 :توص�ات ال�حث

 :في ضوء النتائج التي تم التواصل إلیها یوصي ال�حث �ما یلي
تدریب معلمات الروضة على تطبیق البرامج الجدیدة التي تهدف إلى تحقیق النمو المتكامل  -

 .الروضة من خلال ممارسته للعب بشكل مخطط له وبشكل هادف فللط
 عداد برامج للروضة تتمیز بالربط الخلاق بین جوانب النمو المختلفة للطفل؛ كأن نربط بینإ -

تعلیم الموسیقى وتعلیم اللغة، أو بین تعلیم الحركة والموسیقى واللغة معا في قالب درامي 
في كافة المجالات لعمل زیارات للروضات؛ بهدف تدریب الاستعانة بخبراء مدربین  - .واحد

 .تطبیق مفهوم المعرفة الشاملة المعلمات على
 :ل�حوث المقترحةا
 برنامج مقترح لتدریب معلمات ریاض الأطفال على تطبیق فلسفة التكامل في تعلیم أطفال -

 .الروضة
 .صحیة لدى طفل الروضةدور التربیة الحركیة في تنمیة الجوانب النفسیة والانفعالیة ال -
 .دور اللغة في تنمیة الجوانب الإدراكیة والنفس حركیة والوجدانیة لدى طفل الروضة -
 المراجع: 

 أولا: المراجع العر��ة:
، تأثیر برنامج تربیة حركیة باستخدام الألعاب الصغیرة ٢٠٠١أحمد عبد العظیم عبد ا�،  .١

 ٨ -٦الحركي للأطفال من سن  الترویحیة على بعض المتغیرات الحركیة والرضا
 .سنوات، رسالة دكتوراه، كلیة التربیة الریاضیة للبنین، جامعة حلوان، القاهرة

 ، دار الفكر العربي، القاهرة.٢): علم نفس اللعب، ط٢٠٠٤احمد محمد صوالحه ( .٢
): فاعلیة برنامج مقترح في تنمیة بعض مهارات ٢٠٠٦( ام هاشم محمد عبد المطلب .٣

(الحركیة والشعریة)، رسالة  ي لدى طفل الروضة من خلال فن القصةالتذوق الأدب
 دكتوراه غیر منشورة، كلیة البنات، جامعة عین شمس، القاهرة.

): تأثیر برنامج تعلیمي مقترح باستخدام أسلوب القصص ٢٠١٢أمجد مهدى واخرون ( .٤
ال ما قبل الحركیة لتعلیم بعض الحركات الأساسیة التمهیدیة لمهارات كرة الید لأطف

 ، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بابل.٥، المجلد١المدرسة، مجلة علوم الریاضة، العدد
): فاعلیة برنامج مقترح باستخدام الألعاب الحركیة في تنمیة ٢٠٠٦أمین وذكى ایمان( .٥

سنوات) مجلة  ٦-٥المهارات الاجتماعیة والمهارات الحركیة لاطفال الروضة من سن (
 )، القاهرة.٦٦فة العدد (القراءة والمعر

 

۱٥۷ 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانل المجلة العلمية
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م٢٠٢٠ سبتمبر )٤الجزء ( ٩٠العدد            الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          

 
، فاعلیة برنامج في الأنشطة التعبیریة لتنمیة بعض المهارات ٢٠٠٣إیمان أحمد خلیل  .٦

 .اللغویة لدى طفل الروضة، رسالة دكتوراه، معهد دراسات الطفولة، جامعة عین شمس
، تأثیر برنامج ألعاب ترویحیة مقترح على ٢٠٠٦إیمان رفعت السید وولید أمین عباس  .٧

طفل الروضة لبعض المهارات اللغویة والمهارات العددیة، المؤتمر الإقلیمي الثالث  تعلم
 .مارس ٥٤(الطفل العربي وملامح المستقبل)، كلیة البنات، جامعة عین شمس، 

): مناهج البحث في التربیة وعلم ٢٠٠٢جابر عبد الحمید جابر وأحمد خیري كاظم ( .٨
 .النفس، دار النهضة العربیة، القاهرة

): فعالیة القصة في اثراء برنامج ترویحي للدراما ٢٠٠٨عاء فتحي یوسف البشبیشى (د .٩
الحركیة لتنمیة بعض قدرات التفكیر الابتكاري للمعاقین ذهنیاً رسالة دكتوراه غیر 
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