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 :  مقدمة
الاهتمام  هو عصرنا في الحديثة الشعوب بها تتميز التي الأشياء أهم إن     

يجاد ،تدعيمها على والعمل،  الرياضية بالأنشطة   بها النهوض أجل من السبل وا 
 ،النفسية منها :متعددة جوانب من كبيرة أهمية ذات فالأنشطة الرياضية؛  وتطويرها
 الفرد ينمو لكي الاجتماعي النسق التي تقوي ،والاجتماعية، والعقلية ،والبدنية ،والحركية

  .سليم  مجتمع في

 العاالم لادخول السابل عان يبحا  فهاو، باالطبع اجتمااعي مخلاوق الإنساان أن وبماا     
 النفساي التكيا  إلاى يتوصال كاي المراحال باالكثير مان يمار فالإنساان البشاري ،

 أقادم مان الإعاقاة تعتبار قضاية لأن ؛للمعااق بالنسابة يختلا  الأمار ولكان الاجتمااعي،
 أمارا أبادا تكان لام الإعاقاة نأو  وتعقيادا، أهمياة أكثرهاا ومان، والإنساانية الإنساان قضاايا
 ماا أبارز ولعال ،القادم مناذ الإعاقاة الإنساان حاارب فقاد لاذا ؛لادن الإنساان مان مرغوباا
 يواجا  بحيا  ؛باالأمن الشاعور والإحبااط وعادم باالنق  الشاعور هاو المعااق يواجها 
 درجة العزلاة إلى أحيانا الحد ب  يصل فقد الاجتماعي ، محيط  مع تفاعل  في صعوبة

ذا والانطاواء ،  أن إطلاقاا يعناي لا فهاذا "علياا قيماة" الترباويين نظار فاي الإنساان كاان وا 
 ومؤثرة فاعلة قوة يكون أن يجب بل، العمل وفي في الحركة المجتمع عن بمعزل يكون
 . وطن  وفي مجتمع  في

 على يساعدهم من  لهم وخص  شديدا اهتماما رعاية المعاقين الإسلام أولى وقد     
 . كرامتهم لهم يحفظ بما معاملتهم حسن على وأكد والتنقل، الحركة

وأنشاطت  ذلك الفرد الذي لدية إعاقة في حركت  علي أن  وينظر إلي الشخ  المعاق    
أو عظام  أو أعضائ  مماا ياؤثر   أدي إلي إصابة في مفاصل ؛نتيجة لفقدان أو خلل ما

علي وظائف  الحيوية ، فالضغوطات التي تصيب مختل  الأفراد وخاصة ذوي الإعاقات 
وبالتاااااالي  ؛أو العاهااااات المختلفااااة تتطلاااااب اسااااتجابات مااااان الصااااعب مواجهاااااة متطلباتهااااا
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 ،ة ساالبية كعااادم القاادرة علاااي التكياا  ماااع المواقاا  الحرجاااةردود انفعاليااالاايتعاارض الأفاااراد 
 .وانخفاض الدافعية والشعور بالتعب ،والعجز عن ممارسة مهام الحياة اليومية

وهاو إدراك  ،إن إدراك الفرد المعاق حركياا للضاغط يعاد مان أهام الاساتجابات الأولياة    
واعتقاااادق بقدرتااا  فاااي مواجهاااة أو تجناااب هاااذا  ،للتهدياااد المحتمااال فاااي المواقااا  الضااااغطة

التااااي يلجااااا إليهااااا الأفااااراد باااااختلا  خصائصااااهم  ،التهديااااد بممارسااااة الأنشااااطة الرياضااااية
لتجناااب مختلااا  الضاااغوطات التاااي تاااواجههم فاااي حيااااتهم  ؛الجساامية والعقلياااة والشخصاااية

 اليومية . 

  تكوين الفرد اللائق وميدان تجريبي هدف ،فالنشاط الرياضي جزء من التربية العامة     
طريااق مختلاا  أنااواا النشاااط الباادني وذلااك عاان  ،ماان الناحيااة البدنيااة والعقليااة والانفعاليااة
 الذي اختير بهد  تحقيق تلك المهام .

الااذي  ،وماان خاالال ذلااك يتضااا ملاحظااة البعااد الاجتماااعي للنشاااط الباادني الرياضااي    
ل المزاوجاة باين اساتخدام التماارين مان خالا ،يهد  إلي تنشئة الفرد وتنميت  تنمياة شاامل 

 ليحقق بذلك النمو الاجتماعي للفرد . ؛الحركية والأساليب النفسية

لصاحة الفارد النفساية مان خالال الفار  التاي  مهمةوتمثل الأنشطة الرياضية حاج      
كالحاجااة  ،لإشااباا الرغبااات والحاجااات التااي يتطلبهااا بصاافة مقبولااة اجتماعيااا ؛تتيحهااا لاا 
حي  تتادر  هاذق الرغباات ضامن المجاال الاجتمااعي لتنمياة  ،ثبات النفسا  تماء و إلي الان

 المعاق حركيا .

 -كما يتضح ذلك من خلال التساؤل الآتي :

الأطفاال المعااقين  لادي هل الأنشطة الرياضية لها دور في تنمية الاوعي الاجتمااعي    
 حركيا ؟

 :التساؤلات الفرعية الآتية عنالإجابة ذلك في تضا ي

 ؟ما دور الأنشطة الرياضية في تنمية قيمة الصدق للأطفال المعاقين حركيا 
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 ؟ما دور الأنشطة الرياضية في تنمية قيمة التعاون للأطفال المعاقين حركيا 

 ؟ما دور الأنشطة الرياضية في تنمية قيمة الأخلاق للأطفال المعاقين حركيا 

  بالمسؤولية للأطفاال المعااقين ما دور الأنشطة الرياضية في تنمية قيمة الشعور
  ؟حركيا

 فاي الرياضاية الأنشاطة إساهام مادي علاى الضاوء تساليط ومان هاذا المنطلاق حاولناا    
 فاي مبها المناوطم دورها أداء مان ملتمكيانهو  حركياا ، للمعااقين الاوعي الاجتمااعي تنمياة

  .الأفراد كباقي المجتمع

   -الاجتماعي:مفهوم الوعي 
والتي  ،في مجال العلاقات الاجتماعية هو مجموعة الأنشطة التي يمارسها الإنسان    

، تساب  خبرات تربوية واجتماعية تسهم في بناء شخصيت  وتحقيق ذات تؤدي إلي اك
 والأخلاق والمسؤولية .  ،والتعاون ،الصدق :ويتكون من عدة مجالات أهما

 -مفهوم الإعاقة الحركية :
اقة الحركية حالات الأفراد الذين يعانون من خلل ما في قدرتهم الحركية ، تمثل الإع    

بحياا  يااؤثر ذلااك الخلاال علااى مظاااهر نمااوهم العقلااي والاجتماااعي  ،أو نشاااطهم الحركااي
ويسااتدعي الحاجااة إلااى التربيااة باارامي الخاصااة ويناادر  تحاات ذلااك التعرياا   ،والانفعااالي

)حااالات الشاالل الاادماغي، واضااطرابات  منهااا ،العديااد ماان مظاااهر الاضااطرابات الحركيااة
 (.العضلات والتصلب المتعدد والصرا العمود الفقري ووهن أو ضمور

وتعر  الإعاقة الحركية أيضاً بانها  حالات الأفراد الذين يعانون من خلل ما في      
بحي  يؤثر ذلك الخلل على مظاهر نموهم العقلي  ؛قدرتهم الحركية أو نشاطهم الحركي

 ويستدعي الحاجة إلى التربية الخاصة. ،والاجتماعي والانفعالي
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هي عائق جسدي يمناع الفارد مان القياام بوظاائ  حركياة أو جسادية أو حساية أو كليهماا 
فااي التااوازن الحركااي ويحتااا  الفاارد المصاااب الااي باارامي نفسااية  لمصااحوبة باااختلا ،معاااً 

 لمساعدت  علي تحقيق أهداف  في الحياة . ؛وطبية واجتماعية وتربوية ومهنية

 . أهمية الأنشطة الرياضية للمعاقين
أيضااا لهااا أهميااة بالنساابة  ،الأنشااطة الرياضااية  ذات أهميااة قصااوة بالنساابة للعاااديين   

ي الاكتشاا  المبكار للتعار  علاي قادرات المعااقين والعمال علاي حي  تسهم فا ؛للمعاقين
وتطوريهاا بالممارساة الرياضاية والتوجيهاات التاي يتلقاهاا المعااقون مان المادربين  ،تنميتها

ويتم تنمية المهارات لدي المعاقين عن طريق إعداد البرامي  ،أو المتخصصين والمؤهلين
وحساااب قدراتاااا  ودرجتهاااا، الخاصاااة  حساااب ناااوا الإعاقاااة ،الرياضاااية الخاصاااة بكااال فااارد

مكانياتاااا  البدنيااااة ة ومراعاااااة الفااااروق الفرديااااة بياااانهم فااااي القاااادرات البدنيااااة أو بممارسااااا ،وا 
 ،وتعتبااار التمريناااات الرياضاااية مظهاااراً مااان مظااااهر النشااااط الرياضاااي ،البدنياااةالتمريناااات 

 الحركيااةوهاي تلااك الحركاات المتقنااة التاي تهااد  مان خلالهااا إلاي تنميااة القادرات البدنيااة و 
ساواء فاي مجاال الرياضاة  ،للوصول بالفرد إلاي أحسان مساتويات الأداء الحركاي وترقيتها

 ،والتمرينات ليست مجرد تغير في أوضاا الجسم وحركات الأطارا  ،أو الحياة المختلفة
بااال هاااي مااان الأنشاااطة الحركياااة التاااي يجاااب أن تخضاااع لمبااااد  العلاااوم المرتبطاااة بجسااام 

أو  ،أو حركت  مثال علام الحركاة والميكانيكاا الحيوياة ،مثل التشريا الفسيولوجي ،الإنسان
كااال ذلاااك بماااا يناساااب الإمكانياااات  ،العلاااوم التربوياااة مثااال علااام الااانفس والاجتمااااا والتربياااة

وبما يتناسب ماع الهاد   ،والمستوي التدريبي لكل فرد ،والسن ،والقدرات البدنية والحركية
أو مجاارد اسااتمتاا  ،لها إلااي مسااتوي أداء فااي نشاااط رياضاايسااواء وصااو  ،المااراد تحقيقاا 

وللمحافظااة علااي اللياقااة البدنيااة للفاارد فهااي كمظهاار ماان مظاااهر  ،بحياااة صااحية سااليمة
ها إلاي ابال تتعاد ،تنمياة القادرات البدنياة والحركياة فقاط إلايتهاد   لا التربية البدنياة التاي

 ماعية.القدرات العقلية والنفسية والاجتجميع محاولة تنمية 

وقااااد أكااااددت دراسااااات عدياااادة أجرياااات الآثااااار الإيجابيااااة فااااي الصااااحة النفسااااية لاااادي     
وفاي  ،غيار الممارساين للرياضاةمان المعاقين الممارسين للأنشاطة الرياضاية عان غيارهم 
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حساسااهم بالحريااة وبعااض  ،تمياازهم عاان غياارهم ماان المعاااقين غياار الممارسااين للرياضااة وا 
لمعاقين وتساعد االتي تساعد في تنمية قدرات الأفراد  ،ةالسمات النفسية الإيجابية الأخر 

وتساااعد فااي تسااهيل عمليااة التفاعاال بااين  ،فااي تنميااة قاادراتهم وميااولهم الرياضااية وغيرهااا
مماا يتايا لا  الفار   ،المعاقين والعااديين أثنااء ممارساة الأنشاطة الرياضاية ماع العااديين

ممااا يساااعد المعاااقين فااي  وكهم؛وساال فااي التعاار  علااي خباارة كاال ماان المعاااقين والعاااديين
وتتغير نظرة المجتماع  ،وكل ذلك يسهم في تقبل المجتمع للمعاقين ،التغلب علي الإعاقة

مما يسهم في انخراطهم "الدمي" بسهولة في المجتمع ويوفر لهم الجو في التفاعال  ؛إليهم
 .بعضاً حي  التفاعل مع بعضهم  ،ومع غيرهم من المعاقين ،مع العاديين

 .الرياضية لذوي الاحتياجات الخاصةأنواع الأنشطة 
وذلك  ونلكن هناك أنشطة يمكن أن يمارسها المعاق ،أنواا الأنشطة الرياضية متعددة   

والتي لا بد  ،وسو  نذكر أنواا الأنشطة التي تتناسب مع المعاقين ،حسب نوا الإعاقة
والعمل علاى تنمياة ماا لاديهم  ،ةمن ممارستها لتنمية اللياقة البدنية والحركية بصفة خاص
ممااا  ؛للعنايااة بالصااحة العامااة ؛ماان إمكانيااات وقاادرات عاان طريااق تنميااة الحااواس الأخاارة

كساااابهم بعاااض الصااافات الأخلاقياااة والإرادياااة التاااي  ،ياااؤدي بالتاااالي إلاااى النماااو المتااازن وا 
 لتمكيااانهم مااان مواجهاااة الحيااااة اليومياااة التاااي تقاااابلهم فاااي ؛تسااااعد علاااى التربياااة الشااااملة

 :المستقبل ويكون ذلك عن طريق

 : خاصة التمرينات الحرة الفردية والزوجية ،هناك العديد من التمرينات  التمرينات، 
 ،وعقل الحائط ،والتمرينات بالأدوات وعلى الأجهزة مثل المقاعد السويدية

وتؤدي هذق التمرينات للعناية  ،وتمرينات النظام والتشكيلات ،والتمرينات بالأثقال
والعناية  ،التي تساعد المعاقين على الحركة ،بالمجموعات العضلية المختلفة

مع التاكيد على التمرينات الخاصة  ،والارتفاا بالمستوة الحركي ،بالأجهزة الحيوية
 .التي تساعدهم على التحرك ،بالمرونة لمفاصل الجسم المختلفة
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  التي لا تحتا  إلى  ،ختيار الألعاب الصغيرة غير المعقدةيجب ا: الألعاب الصغيرة
بل يجب استغلال الإمكانيات المتوفرة في  ،أدوات ومعدات غير متوفرة في البيئة

مثل سباق الفرسان وهي عبارة عن قطع الخشب الصغيرة والعصي من  ،البيئة
جري بها في التي يقوم الطفل أو الطفلة المعاقة بتمثيل ركوب الفرس وال ،الأشجار

وتتناسب هذق الألعاب مع المكفوفين  ،اتجاهات داخل الميدان الخالي من العوائق
 .صغار السن

 هي عبارة عن القصة التي يعمل المعلم أو المعلمة على أن   :القصص الحركية
لإدخال عامل المرح والسرور على نفس  ؛تكون مرتبطة مع الأحدا  والمواق 

الحركي التمثيلي للطيور والحيوانات والأدوات  والتي تؤدي للنشاط ،الكفي 
 ،لتمكين المعاق من التحرك إلى الجهات المختلفة ؛والأصوات والآلات المختلفة

وعلى المدرس ربط  ،وهذق القص  تتمشى مع الأطفال المكفوفين من كلا الجنسين
 ،نظراً لما تتمتع ب  هذق الفئة من الذكاء ،الآخر ببعضهاأحدا  القصة بعضها 

 .مثل رحلة إلى حديقة الحيوان وغيرها

 لما لها  ؛وهي من الأنشطة الرياضية التي يجب على المعاقين ممارستها: السباحة
 .من فوائد صحية وترفيهية

 : تستخدم الكرات التي تصدر عنها أصوات لتوجيهها إلى أهدا    ألعاب الكرة
والتي تعمل على تنمية الحواس  ،تصدر أصواتا للتعود على التوجي  الصحيا ،ثابتة

 .الأخرة لدة المكفوفين

 يتم رفع الأثقال للمكفوفين عن طريق الأثقال المثبتة على حوامل    :رفع الأثقال
مع اتخاذ إجراءات الأمن والسلامة وعدم  الرقود،وكذلك رفع الأثقال من وضع 

  .المغالاة في زيادة الأثقال

 


